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Передмова 
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експертизи, психічних розладів дітей та підлітків, психосоматичної медицини та 
психотерапії та центру організації та стандартизації психіатричної допомоги Державної 
установи «Інститут психіатрії, судово-психіатричної експертизи та моніторингу наркотиків 
Міністерства охорони здоров’я України»  (ДУ «ІПСПЕМН МОЗ України»). 

 

Затверджено вченою радою ДУ «ІПСПЕМН МОЗ України» (протокол № 5 від 29 

червня 2023 р.). 
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Навчальний план та програма вибіркової дисципліни «Актуальні питання 
психофармакотерапії» є частиною підготовки фахівців третього (освітньо-наукового) рівня 
вищої освіти за спеціальністю 222 «Медицина» розроблена відповідно до освітньо-наукової 
програми «Психіатрія» ДУ «ІПСПЕМН МОЗ України», а також відповідно до Законів 

України «Про вищу освіту» від 01.07.2014 р. № 1556-VII; «Про наукову і науково-технічну 
діяльність» від 26.11.2015 р. № 848-VIIІ, Постанов Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 
р. №1341 «Про затвердження Національної рамки кваліфікацій»; від 30.12.2015 р. № 1187 
«Про затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності»; від 23.03.2016 р. № 
261 «Про затвердження Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора 
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філософії та доктора наук у вищих навчальних закладах (наукових установах)»; наказу 
Міністерства освіти і науки України від 11.07.2019  № 977 «Про затвердження Положення 
про акредитацію освітніх програм, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої 
освіти». 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

вибіркової навчальної дисципліни 

«Актуальні питання психофармакотерапії» 

підготовки докторів філософії (PhD) 
за спеціальністю 222 Медицина: 14.01.16 - Психіатрія 

 

Тривалість: 3 кредити (90 год.) 
Мета навчання: формування у здобувачів освітньо-наукового ступеня 

доктора філософії поглиблених спеціалізовано-професійних медичних 
практичних та теоретичних компетентностей з психофармакотерапії як одного з 
напрямків психіатрії. 

Контингент слухачів: особи, які навчаються в аспірантурі або є 
науковими співробітниками. 
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1. Загальні принципи 
психофармакотерапії 
 

0,5 15 2 2 4 8 10 

2. Сучасні підходи до застосування різних 
груп психофармакологічних препаратів 

 

0,5 15  2 4 6 8 

3. Психофармакотерапія окремих 
психічних розладів 

 

0,5 15  2 4 6 8 

4. Особливості психофармакотерапії у 
дітей та підлітків 

 

0,5 15  2 4 6 8 

5. Побічні ефекти та ускладнення 
психофармакотерапії. Типові помилки 
при застосуванні 
психофармакологічних препаратів 

 

0,5 15  2 4 6 8 

6. Медико-правові, економічні та етичні 
аспекти психофармакотерапії 
 

0,5 15  2 4 6 8 

7. Залік 

 

    2 2  

Разом 3 90 2 12 26 40 50 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

вибіркової навчальної дисципліни 

«Актуальні питання психофармакотерапії» 

підготовки докторів філософії (PhD) 
за спеціальністю 222 Медицина: 14.01.16 - Психіатрія 

 

Тривалість: 3 кредити (90 год.) 
Мета навчання: формування у здобувачів освітньо-наукового ступеня 

доктора філософії поглиблених спеціалізовано-професійних медичних 
практичних та теоретичних компетентностей з психофармакотерапії як одного з 
напрямків психіатрії. 

Контингент слухачів: особи, які навчаються в аспірантурі або є 
науковими співробітниками. 

 
Код 

розділу 

Назва розділу Перелік 

спеціалізовано-професійних 
компетентностей з психофармакотерапії 

1. Загальні принципи 
психофармакотерапії 

– Здатність застосовувати знання 
теоретичних основ, стану сучасних 
досліджень, проблем і тенденцій у 
клінічному застосуванні психофармаколо-

гічних засобів. 

– Здатність застосовувати знання з 
клінічної психофармакології основних 
класів психофармакологічних препаратів 
(антипсихотиків, антидепресантів, 
анксіолітиків, седативних та снодійних 
препаратів, нормотиміків, антиконвуль-

сантів, засобів для лікування деменції). 
– Здатність визначити клінічні мішені 

психофармакотерапії, застосовувати прин-

ципи доказової медицини та клінічні прото-

коли в аспекті раціонального призначення 
психофармакологічних препаратів. 

– Здатність визначати тактику 
призначення психофармакологічних препа-

ратів на основі нозологічної та 
синдромальної діагностики, використання 
клінічних шкал, лабораторного та 
інструментального обстеження. 

– Здатність застосовувати сучасні та 
науково обґрунтовані підходи до 
призначення психофармакологічних 
препаратів у клініці окремих психічних 
розладів (шизофренія, шизотипові та маячні 
розлади; афективні розлади; органічні 
психічні розлади; невротичні та стресогенні 
розлади. 

1.1. Клінічна психофармакологія на 
сучасному етапі 

1.3. Нейробіологічні, нейрохімічні та 
генетичні основи 
психофармакотерапії 

1.2. Принципи доказової медицини в 
психіатрії та психофармакотерапії 

2. Сучасні підходи до застосування 
різних груп 
психофармакологічних 
препаратів 

2.1. Клінічне застосування 
антипсихотиків 

2.2. Клінічне застосування 
антидепресантів 

2.3. Клінічне застосування 
акнсіолітиків 

2.4. Клінічне застосування інших 
психофармакологічних препаратів 

3. Психофармакотерапія окремих 
психічних розладів 

3.1. Психофармакотерапія при 
шизофренії, шизотипових та 
маячних розладах 

3.2. Психофармакотерапія при 
афективних розладах 

3.3. Психофармакотерапія при 
органічних психічних розладах, у 
тому числі при деменціях. 
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3.4. Психофармакотерапія при 
невротичних та стресогенних 
психічних розладах 

– Здатність застосовувати сучасні та 
науково обґрунтовані підходи до 
призначення психофармакологічних засобів 
в дитячій психіатрії (в тому числі при 
психічних розладах, специфічних для 
дитячого та підліткового віку). 

– Здатність своєчасно виявляти 
ускладнення та побічні явища при 
застосуванні психофармакологічних препа-

ратів та запобігати виникненню вказаних 
явищ. 

– Здатність застосовувати вітчизняні та 
закордонні клінічні протоколи та стандарти 
в аспекті вибору оптимальної тактики 
психофармакотерапії при різних психічних 
розладах. 

– Здатність орієнтуватися у медико-

правових та етичних аспектах застосування 
психофармакологічних препаратів, 
володіння сучасними знаннями з норма-

тивної регламентації та практики 
проведення клінічних випробувань 
психофармакологічних препаратів. 

4. Особливості 
психофармакотерапії у дітей та 
підлітків 

4.1. Психофармакотерапія при розладах 

ауктистичного спектру 

4.2. Психофармакотерапія при 
гіперкінетичних розладах 

4.3. Особливості психофармакотерапії 
при інших психічних розладах у 
дитячому та підлітковому віці 

5. Побічні ефекти та ускладнення 
психофармакотерапії. Типові 
помилки при застосуванні 
психофармакологічних 
препаратів 

5.1. Неврологічні, соматичні та 
ендокринні побічні ефекти 
психофармакологічних препаратів 

5.2. Типові помилки у призначенні 
психофармакологічних препаратів. 
Проблема лікарської 
резистентності в психіатрії 

5.3. Раціональні підходи до 
профілактики та корекції побічних 
явищ та ускладнень 
психофармакотерапії 

6. Медико-правові, економічні та 
етичні аспекти 
психофармакотерапії 

6.1. Регламентація застосування 
лікарських препаратів в 
українському законодавстві 

6.1. Клінічні протоколи та стандарти в 
аспекті психофармакотерапії 

6.2. Клінічні випробування 
психофармакологічних препаратів: 
організаційні та етичні аспекти 

7. Залік 
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