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Ïðîõîäÿò ãîäû, âñå ìåíüøå è ìåíüøå îñòàåòñÿ òåõ,

êòî ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-

ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ó÷èòûâàÿ ÷ðåç-

âû÷àéíûé õàðàêòåð àâàðèè è å¸ ìàñøòàáû, ðóêîâîä-

ñòâî âñåìè ðàáîòàìè ïî å¸ ëèêâèäàöèè áûëî ñîñðåäî-

òî÷åíî â öåíòðàëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè ÑÑÑÐ. Äëÿ îðãà-

íèçàöèè êîíêðåòíaûõ äåéñòâèé áûëà îáðàçîâàíà Ïðà-

âèòåëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ çàìåñòèòåëåì

Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ Ùåðáèíîé

Á.Å. Îò Óêðàèíû âñå èõ äåéñòâèÿ íàïðàâëÿëèñü è êîîð-

äèíèðîâàëèñü îïåðàòèâíîé ãðóïïîé Ïîëèòáþðî ÖÊ

Êîìïàðòèè Óêðàèíû, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Ïðåäñåäà-

òåëü Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÓÑÑÐ Ëÿøêî À.Ï. 

Â ñâÿçè ñ ðåàëüíîé óãðîçîé ðàçðóøåíèÿ ôóíäàìåí-

òà àâàðèéíîãî ðåàêòîðà ðàñêàëåííîé ÿäåðíîé ìàññîé è

ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ãðóíòîâûõ âîä è âîäîíîñ-

íûõ ãîðèçîíòîâ

áûëè âûïîëíåíû

ñèëàìè Ìèíè-

ñòåðñòâà óãîëü-

íîé ïðîìûøëåí-

íîñòè Óêðàèíû

âî ãëàâå ñ ýêñ-

ìèíèñòðîì ÌÓÏ

Óêðàèíû âûñî-

êîé äóøè ÷åëî-

âåêîì Íèêîëàåì

Ñàôîíîâè÷åì

Ñóðãàåì, êîòî-

ðîãî ÿ çíàë

ëè÷íî.

Âîò òîãäà â

íà÷àëå ìàÿ 1986ã.

ðîäèëàñü èäåÿ

ïîåõàòü â ×åðíî-

áûëü äëÿ îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè íàøèì øàõòåðàì.

Íî òàê ïîëó÷èëîñü,

÷òî â ïåðâûõ ÷èñëàõ

îêòÿáðÿ 1986 ãîäà

ìåíÿ âûçâàëè â Ìèí-

çäðàâ Óêðàèíû, ãäå ÿ

ïîëó÷èë Ïðàâèòåëü-

ñòâåííîå Çàäàíèå

ñðî÷íî îðãàíèçîâàòü

ìåäèöèíñêóþ ðåàáè-

ëèòàöèîííóþ áðèãà-

äó, êîòîðóþ íåîáõî-

äèìî áûëî ïîäãîòî-

âèòü äëÿ ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ

îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ÁÙÓ-3 ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Âìåñòå ñî ìíîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé çàíèìàëñÿ ìîé

ó÷èòåëü, çàâ. êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè ÕÈÓÂ ä.ì.í.,

ïðîôåññîð Ôèëàòîâ Àðêàäèé Òèìîôååâè÷ è ä.ì.í.,

ïðîô. Ìà÷åðåò Åâãåíèÿ Èëüèíè÷íà, çàâ. êàôåäðîé

íåâðîëîãèè è ðåôëåêñîòåðàïèè ÊÈÓÂ (íûíå –

ÍÌÀÏÎ). 

Íàøà ðåàáèëèòàöèîííàÿ áðèãàäà ðàáîòàëà íà ×åð-

íîáûëüñêîé ÀÝÑ ñ 01.01.1987 ã. (ñòàðøèé Ïåðâîé

ãðóïïû áûë êàíä. ìåä. íàóê, íûíå ä.ì.í., ïðîôåññîð,

ãëàâíûé âðà÷ ÄÎÏÁ – Öåíòðà, Áåðî Ìèõàèë Ïàâëîâè÷,

à çàòåì ïðèíÿëà ó íåãî ýñòàôåòó ñ ìàÿ 1987 ã. ïî 20

îêòÿáðÿ 1987 ã. âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè

Ìóõàìàäèåâà Ðàèñà Àëåêñååâíà.

Íà ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëåíà Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ

áðèãàäà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû, êîòîðàÿ áûëà ñôîðìèðî-

âàíà èç ÷èñëà âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðåôëåêñîòåðà-

ïåâòîâ è ìàññàæèñòîâ èç âñåõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû, íî â

áîëüøåé ñòåïåíè èç Äîíåöêà.

×åðíîáûëü – 25 ëåò òîìó

Èç âîñïîìèíàíèé ðóêîâîäèòåëÿ Ìåäèöèíñêîé Áðèãàäû Ìèíçäðàâà Óêðàèíû

ä.ì.í., àêàäåìèêà ÀÍ ÂÎ Óêðàèíû, ïðîôåññîðà Òàáà÷íèêîâà Ñ.È.

Ìóõàìàäèåâà Ðàèñà Àëåêñååâíà

Áåðî Ìèõàèë Ïàâëîâè÷
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

26 àïðåëÿ 1986 ã. íà ÷åòâåðòîì áëîêå ×ÀÝÑ ïðîèçî-

øëà êðóïíåéøàÿ ïî ñâîèì ìàñøòàáàì òåõíîãåííàÿ

êàòàñòðîôà, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ðàçðóøåíèåì àêòèâíîé

çîíû ðåàêòîðà è âûáðîñàìè â àòìîñôåðó çíà÷èòåëüíî-

ãî êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî ïðèâåëî ê

îáëó÷åíèþ ìèëëèîíîâ ëþäåé êàê íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ,

òàê è çàðóáåæíûõ ñòðàí. Â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé

àâàðèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðèìåðíî 800 òûñ. ÷åëîâåê.

Òîëüêî â 1986–87 ãã., ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî

ðåãèñòðà, â ðàéîíå ×åðíîáûëÿ ðàáîòàëî 224 òûñ. ëèê-

âèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ñðàçó ïîñëå àâàðèè

áûëî ýâàêóèðîâàíî 116 òûñ., à â ïîñëåäóþùèå ãîäû –

åùå 210 òûñ. ÷åëîâåê. ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà

ñóùåñòâåííî èçìåíèëà ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ýêîíîìè÷å-

ñêèå óñëîâèÿ, îáðàç æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôå-

ðó, ôîðìû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ïðèëåãàþ-

ùèõ ê ×åðíîáûëþ îáëàñòÿõ Óêðàèíû, Áåëîðóññèè è

Ðîññèè.

Ê ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñïåöèà-

ëèñòàìè áûëè îòíåñåíû íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííîå

âëèÿíèå ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîãî (ðàäèàöèîííîãî) âîç-

äåéñòâèÿ è îòñðî÷åííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, íî

è ïñèõîëîãè÷åñêîå (ïñèõîãåííîå) äåéñòâèå, â ïåðâóþ

î÷åðåäü èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ,

îáóñëîâëåííûé âíåñåíñîðíûì õàðàêòåðîì ðàäèàöèîí-

íîãî âëèÿíèÿ. Ýòî âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõ-

ðàíåíèè ïîòðåáîâàëî îïåðàòèâíîãî ðàçâåðòûâàíèÿ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ ïîìîùè

ïîñòðàäàâøèì è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõîãåí-

íûõ ðàññòðîéñòâ, îæèäàâøèõñÿ ó áîëüøîãî ÷èñëà

æèòåëåé ðåãèîíîâ áåäñòâèÿ.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè  â ðàáîòå ïî ëèê-

âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íåïîñðåäñòâåííî â çîíå

áåäñòâèÿ â ïåðâûé ïåðèîä àâàðèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè, íàïðàâëåííûå â ðàéîí êàòà-

ñòðîôû èç ðàçíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû,

Êèåâà, Äîíåöêà, Õàðüêîâà Ìèíñêà, Ãîìåëÿ è äðóãèõ

ãîðîäîâ ñòðàíû**. Âïåðâûå â îáîáùåííîì âèäå

íàáëþäàâøèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïîñòðà-

äàâøèõ áûëè ïðåäñòàâëåíû â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè,

èçäàííîì íåïîñðåäñòâåííî â ã. ×åðíîáûëå â 1987 ã. ïîä

ðåäàêöèåé ïðîô. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, Ñ.È. Òàáà÷-

íèêîâà è Þ.Ï. Ñïèæåíêî (ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Óêðàèíû â òîò ïåðèîä). 

Â ïîñëåäóþùåì âûäåðæêè èç òåêñòà ýòîãî ïîñîáèÿ

(ñì. Ïðèëîæåíèå) áûëè ðàñøèðåíû è ïðîàíàëèçèðîâà-

íû âî ìíîãèõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ. Ïðè ýòîì áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî

ñîáûòèÿ íà ×ÀÝÑ ÿâèëèñü ïðèìåðîì ýêñòðåìàëüíîé

ñèòóàöèè, â êîòîðîé èìåëà ìåñòî ñòàäèéíîñòü ðàçâèòèÿ

ðàçëè÷íûõ ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé íà áîëüøîå ÷èñëî

ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â æèçíåîïàñíûõ óñëîâèÿõ. Îñòðàÿ

óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ â ïåðâûé ïåðèîä ïîñëå àâà-

ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè ÿâè-

ëèñü ïðèìåðîì ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé

èìåëà ìåñòî ñòàäèéíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõî-

ãåííûõ âîçäåéñòâèé íà áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, îêàçàâ-

øèõñÿ â æèçíåîïàñíûõ óñëîâèÿõ. Îñòðàÿ óãðîçà æèçíè

è çäîðîâüþ â ïåðâûé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè ñìåíèëàñü

äëèòåëüíîé æèçíåîïàñíîé ñèòóàöèåé ñ âêëþ÷åíèåì â

íåå äîïîëíèòåëüíûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ (óòðàòà äîìà,

èìóùåñòâà, èçìåíåíèå æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà è ò.ä.).

Èçó÷åíèå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, íàáëþäàâøèõ-

ñÿ â çîíå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðîâîäèëîñü áðèãàäîé ñïå-

öèàëèñòîâ Ìèíçäðàâà ÑCCP íà÷èíàÿ ñ 29 àïðåëÿ 1986

ã. Ïåðåä âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè, âõîäèâ-

øèìè â ñîñòàâ áðèãàäû, áûëè ïîñòàâëåíû äâå çàäà÷è

– âî-ïåðâûõ, èçó÷èòü õàðàêòåð, ñòðóêòóðó è äèíàìèêó

ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ è, âî-âòîðûõ, îðãàíèçîâàòü è

ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿòü ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëå-

íèå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îñîáåííîñòè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé è ñâîåîáðà-

çèå âîçíèêàâøèõ ïîä èõ âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñîîòâåòñòâîâàëè òðåì ïåðèîäàì. Â ïåðâûé –

îñòðûé ïåðèîä êàòàñòðîôû, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ ìîìåí-
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òà àâàðèè è óñëîâíî ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé äî

çàâåðøåíèÿ ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ èç îïàñíîé çîíû

(5 ìàÿ), îñíîâíûì ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì ÿâëÿ-

ëàñü óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ

ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ.

Âòîðîé – ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé – íà÷àë-

ñÿ 6 ìàÿ è ïðîäîëæàëñÿ ïî îêòÿáðü 1986 ã. Â ýòî âðåìÿ

æèòåëåé ïîñòðàäàâøåãî ðàéîíà, ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ è

ëèö, ïðèáûâøèõ äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè,

ðàçìåùàëè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, óäàëåííûõ îò ìåñòà

àâàðèè íà 60–80 êì. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ñîõðàíÿþ-

ùàÿñÿ æèçíåîïàñíàÿ ñèòóàöèÿ â ìåñòàõ ðàáîòû, íåî-

ïðåäåëåííîñòü äàëüíåéøåãî òðóäî- è áûòîóñòðîéñòâà,

óòðàòà äîìà, èìóùåñòâà, èçìåíåíèå æèçíåííîãî ñòå-

ðåîòèïà ÿâèëèñü «ïîäîñòðûìè» ñòðåññ-ôàêòîðàìè,

îïðåäåëÿþùèìè ýêñòðåìàëüíîñòü ñèòóàöèè.

Ñ ìîìåíòà ââîäà â ñòðîé âàõòîâîãî ïîñåëêà è

çàâåðøåíèÿ òðóäî- è áûòîóñòðîéñòâà ýâàêóèðîâàííûõ

íà÷àëñÿ òðåòèé ïåðèîä – îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé,

ñòðåññîãåííîñòü êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ îïàñåíèÿ-

ìè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîñëåäñòâèé ëó÷åâîé òðàâ-

ìû (îñîáåííî ó ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé),

òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè è

ðàáîòû, ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îòäåëüíûõ

ãðóïï ïîñòðàäàâøèõ î íåäîñòàòî÷íîñòè è íåðàâåíñòâå

ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì ñîöèàëüíûõ ëüãîò.

Â òå÷åíèå ãîäà áûëè îáñëåäîâàíû 1572 ÷åëîâåêà: â

îñòðûé ïåðèîä – 554, â ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåä-

ñòâèé – 416, â ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé – 602.

Îòáîð êîíòèíãåíòà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå íîñèë õàðàêòåð ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êàê ïðàâèëî,

â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïîïàäàëè ëèöà ñ òåìè èëè

èíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè æàëîáàìè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ íàõîäèâ-

øèõñÿ â çîíå àâàðèè íå ïðîâîäèëîñü, ïðåäñòàâëÿåìûå

äàííûå íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü îáùèõ ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé íàáëþäàâøèõñÿ ïñèõîãåííûõ

íàðóøåíèé. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâè-

òèÿ ñèòóàöèè â çîíå àâàðèè ñïåöèàëèñòàìè áûëè

îñìîòðåíû ïðàêòè÷åñêè âñå ëèöà ñ îñòðî ðàçâèâøèìè-

ñÿ ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äîêëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àþùèå îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ è

àäàïòàöèîííûå (ïðèñïîñîáèòåëüíûå) ðåàêöèè, íîñè-

ëè íåïñèõîòè÷åñêèé è, êàê ïðàâèëî, ïðåõîäÿùèé

õàðàêòåð. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èõ ðàçâèòèè òàêèå ëèöà

îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ áûë êëèíèêî-ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèé, ïðèìåíÿëèñü òàêæå ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, èçó÷àëàñü

ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîãåííûõ

ðàññòðîéñòâ è ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â

ïåðèîä ðàçâèòèÿ è ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ èìå-

þòñÿ îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè.

Â ïåðâûé ïåðèîä ýêñòðåìàëüíîå ñòðåññîâîå âîçäåé-

ñòâèå ðàçâèâàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, çàòðàãè-

âàëî âèòàëüíûå îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ, è â êà÷åñòâå

îòâåòà íà íåãî ôîðìèðîâàëèñü îòíîñèòåëüíî îäíîòèï-

íûå ðåàêöèè, îïðåäåëÿâøèåñÿ â îñíîâíîì òðåâîãîé è

ñòðàõîì ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ó áîëü-

øèíñòâà íàáëþäàâøèõñÿ â ýòîò ïåðèîä áûëî àíàëî-

ãè÷íûì ïåðâîé ñòàäèè ðåàêöèè íà ñòðåññ è âûðàæà-

ëîñü â âèäå «çàìèðàíèÿ» – ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè èëè ãèïåðäèíàìèè – àíàëîãà «áåãñòâà».

Òðåâîãà è ñòðàõ çà çäîðîâüå è æèçíü, ðàçâèâàÿñü ïî

òèïè÷íûì, îïèñàííûì â ëèòåðàòóðå ýòàïàì, íå äîñòè-

ãàëè, îäíàêî, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà

íàáëþäåíèé, ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ôîðìèðîâàëèñü

òîëüêî ïîä âëèÿíèåì èíôîðìàöèè, ïðè îòñóòñòâèè

êîíêðåòíîãî ñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó

îñòàâàëàñü âîçìîæíîñòü ïðèíöèïèàëüíûõ êîððèãè-

ðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ÿâëÿëîñü áëàãîïðèÿòíîé

îñíîâîé äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïàíèêå. Îòìå÷àâøèåñÿ â

îñòðûé ïåðèîä ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿ-

ëèñü â ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ (íàáëþäàëèñü ïðåèìóùå-

ñòâåííî ó èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, èìåâøèõ ïîçíàíèÿ

î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ

è óòðèðîâàííî âîñïðèíèìàâøèõ ñèòóàöèþ). Â ðÿäå

ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ðåàêòèâíî ñïðîâîöèðîâàííîå

îáîñòðåíèå èìåâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

×àñòîòà ïñèõîçîâ â ñîïîñòàâëåíèè ñ áîëüøèìè êîí-

òèíãåíòàìè ëþäåé, ýâàêóèðîâàííûõ è ïðèíèìàâøèõ

ó÷àñòèå â âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîòàõ, áûëà íåçíà÷è-

òåëüíîé è âî ìíîãî ðàç óñòóïàëà ÷àñòîòå îñòðûõ ïñè-

õîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, îòìå÷àåìûõ ïðè ñòèõèéíûõ

áåäñòâèÿõ, àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ ñ «âèäèìûì» ñïåê-

òðîì ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ (óðàãàíû, ïîæàðû, çåìëå-

òðÿñåíèÿ). Â ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

ðåàêòèâíûå ïñèõîçû íàáëþäàëèñü ëèøü â åäèíè÷íûõ

ñëó÷àÿõ. Â ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îíè âîîá-

ùå íå îòìå÷àëèñü.

Èíàÿ äèíàìèêà óñòàíîâëåíà â ÷àñòîòå íåïñèõîòè÷å-

ñêèõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. ×èñëî ëèö ñ íåâðîòè÷å-

ñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü â ïåð-

âûé è âòîðîé ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, íî â òðåòèé

ïåðèîä îíî çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. Â èçâåñòíîé ìåðå ýòî

ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ïåðâîãî, âî âòî-

ðîé è òðåòèé ïåðèîäû â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî áîëüøåå çíà÷åíèå èìåëè îñî-

áåííîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ äëè-

òåëüíîñòüþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Â ýòîò ïåðèîä «ñåíñè-

áèëèçèðîâàííàÿ» ïðåäûäóùèì ýêñòðåìàëüíûì âîçäåé-

ñòâèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçàëàñü ïîä

ìîùíûì âëèÿíèåì òàê íàçûâàåìîãî âòîðîãî ñòèõèéíîãî

áåäñòâèÿ – óòðàòû äîìà, èìóùåñòâà, ðàçîáùåíèÿ ñ áëèç-

êèìè, òÿæåëûõ áûòîâûõ óñëîâèé. Óêàçàííûå ïñèõîãåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ áûëè ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè è èìåëè

äâå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ñóùåñòâåííûå äëÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è

äåçàäàïòàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íåîïðåäåëåííîñòü

ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè âî âðåìåíè, ñ äðóãîé – ïîíèìàíèå

è óâåðåííîñòü â îáÿçàòåëüíîì áëàãîïîëó÷íîì çàâåðøå-

íèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàð-

ñòâîì. Âòîðàÿ èç íàçâàííûõ îñîáåííîñòåé îáóñëîâèëà

ìîáèëèçàöèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è â çíà÷èòåëüíîé
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ìåðå ñïîñîáñòâîâàëà ïðèîñòàíîâêå ðàçâèòèÿ ïñèõîãåí-

íûõ ðàññòðîéñòâ íà óðîâíå íåãëóáîêèõ, êëèíè÷åñêè íå

ñòðóêòóðèðîâàííûõ, â îñíîâíîì âíåëè÷íîñòíûõ àñòåíî-

àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëèâøèå

íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, áûëè äåòåðìèíè-

ðîâàíû ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîé ïîä îñòðîé óãðîçîé

çäîðîâüþ, ñòðåññîðíîå âëèÿíèå êîòîðîé ñíèæàëîñü

ñèñòåìîé çàùèòíûõ ìåð è îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè ðàáî-

òû â îïàñíîé çîíå.

Â òðåòèé ïåðèîä ïðîäîëæàë ñóùåñòâîâàòü ñóáúåê-

òèâíî çíà÷èìûé ôàêòîð óãðîçû çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ

íàõîæäåíèåì íà «çàãðÿçíåííîé» âî âðåìÿ àâàðèè, íî

äåçàêòèâèðîâàííîé òåððèòîðèè. Ýòîò ôàêòîð êàê áû

ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, ïðèîáðåë ïîñòîÿíñòâî, âîøåë â

îáûäåííóþ æèçíü, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâèëàñü âîçìîæ-

íîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè ñèòóàöèè, ñîá-

ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé. Äîëãîâðåìåí-

íîñòü ñòðåññà, íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè î åãî äëèòåëü-

íîñòè, ïðîãíîçå, ðåàëüíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå, âîç-

ìîæíûõ ìåðàõ óñòðàíåíèÿ – âñå ýòî îïðåäåëèëî ïåðå-

íàïðÿæåíèå è äåìîáèëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ àäàïòàöèè. Íàðÿäó ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ íåñïå-

öèôè÷åñêèìè ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè â ýòîò

ïåðèîä íà÷àëè ïðåîáëàäàòü ëè÷íîñòíûå, õàðàêòåðîëî-

ãè÷åñêèå ôîðìû äåçàäàïòàöèè, íàáëþäàâøèåñÿ â ïåð-

âûé è âòîðîé ïåðèîäû ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Îäíàêî, êàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñèòóàöèè, íà

îòäåëüíûõ ýòàïàõ êàòàñòðîôû ñîõðàíÿëîñü òðåâîæíîå

íàïðÿæåíèå. Îäíîâðåìåííî â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòó-

ðû ëè÷íîñòè, ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, íàëè÷èÿ

ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé ðàçâèâàëèñü ñîìàòèçèðîâàí-

íûå äåïðåññèè, äîñòàòî÷íî ñòîéêèå ðàäèîôîáèè, ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äåêîìïåíñèðîâàëèñü

ëàòåíòíûå îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íà÷àëî ôîðìè-

ðîâàòüñÿ ïñèõîïàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 

Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè ïñèõîãåííî ñïðîâîöèðîâàí-

íûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, íà âñåõ

ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè ó áîëüøîãî ÷èñëà ëèö îòìå-

÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè,

íîñèâøèå ïðåäáîëåçíåííûé íåïñèõîòè÷åñêèé õàðàê-

òåð è îáû÷íî áûñòðî çàâåðøàâøèåñÿ ïîëíîé êîìïåí-

ñàöèåé ñîñòîÿíèÿ. Â èõ ðàçâèòèè, ïîìèìî õàðàêòåð-

íûõ äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ ýòàïîâ ïñèõîãåííûõ

ôàêòîðîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè íåäîñòàòî÷íàÿ

ïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáîòå â êîíêðåòíûõ ýêñòðåìàëü-

íûõ óñëîâèÿõ, íåîáû÷íûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå íàãðóçêè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî íàáëþäàâøèåñÿ ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïñèõîãåííûå

íàðóøåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ðàçâè-

òèÿ åäèíîãî ïðîöåññà, äèíàìèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåò-

ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñîáåííîñòÿìè ýêñòðåìàëüíîé

ñèòóàöèè, à ñ äðóãîé – ëè÷íîñòíûì ñâîåîáðàçèåì è

ñòåïåíüþ ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé. Â ýòîì íàõîäèò

îòðàæåíèå îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â ýêñòðåìàëü-

íûõ óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ïðåäñòàâëåííûå äàííûå îòðàæàþò îïðåäåëåííûå òåí-

äåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ñîáîé îñîáåííîñòåé

ïñèõîãåíèè è ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Â

ïåðèîä, êîãäà ñèëà è òåìï âîçäåéñòâèÿ îáúåêòèâíî

èçáûòî÷íû, èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ

èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü è ïðåîáëàäàþò ïðîñòûå ðåàê-

öèè â âèäå òðåâîãè è àñòåíèè. Êîãäà æå ñòðåññ ñòàíî-

âèòñÿ õðîíè÷åñêèì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê æèçíåííàÿ

òðóäíîñòü – èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå åãî ïðèîáðå-

òàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Ñâîåîáðàçèå ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè âî âñå ïåðèîäû – óãðîçà çäîðîâüþ – îáóñëî-

âèëî ðÿä êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàáëþäàâøèõñÿ

ðàññòðîéñòâ, ïðåæäå âñåãî áîëüøóþ ÷àñòîòó ñîìàòèçè-

ðîâàííûõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îíè ñîïðî-

âîæäàëèñü ïîëèìîðôíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíê-

öèÿìè, à àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà îïðåäåëåí-

íûé «îðãàíè÷åñêèé îòòåíîê» (ìíåñòè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ, ðàññåÿííîñòü, íåäîîöåíêà ñèòóàöèè). Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ó ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ, îñîáåííî ó òåõ, êîòîðûå èìåëè îïûò ðàáî-

òû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èì

ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü íàèáîëåå îòâåòñòâåííóþ

ðàáîòó, íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ðàññòðîéñòâ, êàê

ïðàâèëî, íå íàáëþäàëîñü. Îíè ðàçâèâàëèñü ïðåèìó-

ùåñòâåííî ó íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûõ ëèö, íå ðàáî-

òàâøèõ ðàíåå â îñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî óêàçûâàåò

íà âîçìîæíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå

â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ëèö, ïåðåæèâøèõ ÷åðíîáûëüñêóþ êàòàñòðî-

ôó è ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáî-

òàõ, ó÷åò âëèÿíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü è æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþäåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ

àâàðèè ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è èñïîëüçîâàòü íà ïðàê-

òèêå äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïåðâûé ïåðèîä ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíàÿ

ïîìîùü îêàçûâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ïî îáðàùàåìî-

ñòè. Îíà áûëà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è âûâåäåíèå

èç çîíû àâàðèè ëèö ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, èõ êóïèðîâàíèå. Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåâðîòè÷å-

ñêèõ ðåàêöèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ðàñ-

ñòðîéñòâ íî÷íîãî ñíà ïî ðåêîìåíäàöèÿì ïñèõèàòðîâ

ìíîãèì æèòåëÿì ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ ýïèçîäè÷å-

ñêè íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû. Ëèöàì, ïðèíèìàâ-

øèì àêòèâíîå ó÷àñòèå â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ, ðåêîìåí-

äîâàëè ïðèåì íîîòðîïèëà è áåìèòèëà. Äëÿ íîðìàëèçà-

öèè ñíà â ïåðèîä îòäûõà èì íàçíà÷àëè òðàíêâèëèçà-

òîðû ñ âûðàæåííûì ñîìíîëåíòíûì äåéñòâèåì.

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ýòàïà îñíîâíîå çíà÷åíèå â îêàçà-

íèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïîìîùè ñòàëè ïðèîáðåòàòü êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-

íîñòè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â

ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ðàáî÷èõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâè-

äàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ ðåãèîíà áûëè ñîçäàíû êàáèíåòû ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé ðàçãðóçêè. Â îäíîì èç ñòàöèîíàðîâ áûëî

îòêðûòî îòäåëåíèå íåâðîçîâ. Â Êèåâå íà÷àë ôóíêöèî-

íèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ ó÷àñòíèêîâ âîñ-
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ñòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò, â êîòîðîì îçäîðîâèòåëüíîå ëå÷å-

íèå, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïèþ, ïîëó÷èëî áîëüøîå ÷èñëî

êàê æèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ, òàê è ðàáîòíèêîâ

ñòàíöèè. Ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàííûì

íà÷àëè àêòèâíî ïðèâëåêàòüñÿ âðà÷è òåððèòîðèàëüíûõ

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè ýòîì ïî âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàëèñü îáùåèçâåñòíûå ìåòîäû ãðóï-

ïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðà-

ïèè, ôèçèîòåðàïèè, îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà, ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ìåäèöèíñêèå ìåðîïðè-

ÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèëèñü äèôôåðåíöèðîâàííî ïî

ïîêàçàíèÿì, ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåí-

íîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà âñåõ ýòàïàõ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè

áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû óäåëÿëè

âûÿâëåíèþ êîíêðåòíûõ «âòîðè÷íûõ» ïðè÷èí, âûçû-

âàâøèõ íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ê ÷èñëó ýòèõ ïðè÷èí

â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèëèñü íåäîñòàòî÷íàÿ è íåòî÷-

íàÿ èíôîðìàöèÿ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûé

ïåðèîä ïîñëå àâàðèè, î õàðàêòåðå ðàäèàöèîííîé

îáñòàíîâêè (÷òî ïîðîæäàëî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàíè÷å-

ñêèå ñëóõè), ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé

è áûòà ýâàêóèðîâàííûõ ëèö, çàíÿòûõ â âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ðàáîòàõ, çàïîçäàëàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçìåðàõ

ìàòåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè è öåëûé ðÿä áîëåå ÷àñò-

íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñâîåâðåìåí-

íîå âñêðûòèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-

íî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðè÷èí íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

äàëî îñíîâàíèå îáðàùàòüñÿ â ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè ñ

òðåáîâàíèåì èõ íåçàìåäëèòåëüíîãî óñòðàíåíèÿ. Â

ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð, êàê ïðàâè-

ëî, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ è ÷àñòîòû íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

óëó÷øàëèñü ìèêðîñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íåðâíî-

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïîòðå-

áîâàëè øèðîêîé è ìíîãîïëàíîâîé äåÿòåëüíîñòè ïñè-

õîíåâðîëîãîâ, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå êàê ñîáñòâåí-

íî ìåäèöèíñêèõ, òàê è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.

Ìîæíî äóìàòü, ÷òî âî âñåõ æèçíåîïàñíûõ ñèòóàöèÿõ

äåÿòåëüíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-

ëîãà îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì èõ íåïîñðåä-

ñòâåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ðàáîòà.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÂÎ ÂÐÅÌß ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÒÎÌÍÎÉ ÑÒÀÍÖÈÈ
Â 1986 ã.

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íà ìèëëèîíû ëþäåé, âîçíèêøåãî â ñâÿçè ñ êðóïíåéøåé ïî ñâîèì
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ðàññòðîéñòâ: ïåðâûé – îñòðûé, êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ ìîìåíòà àâàðèè è óñëîâíî ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé, òî åñòü äî 5ãî ìàÿ; âòîðîé –

ïåðèîä áëèæàéøèõ ïîñëåäñòâèé - íà÷àëñÿ 6 ìàÿ è ïðîäîëæàëñÿ ïî îêòÿáðü 1986 ã. Òðåòèé ïåðèîä – îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé. 

Íà âñåõ ýòàïàõ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ áîëüøîå âíèìàíèå ó÷åíûå ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû Ìîñêâû è Äîíåöêà óñåëÿëè
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ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâèòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ
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• áèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè, âëèÿþùåå

íå òîëüêî íà çäîðîâüå âîâëå÷åííûõ èíäèâèäóó-

ìîâ, íî è ÷åðåç ýìáðèîòîêñè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå

ýôôåêòû, íà çäîðîâüå ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé;

• ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ñëîæíîé ñòðóêòóðû,
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ðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ÿâëÿåò-

ñÿ íîâîé, íåïðèâû÷íîé äëÿ ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿåò ôîð-

ìèðîâàíèå çàùèòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,

ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèé ñîâëàäà-

íèÿ ñ ñèòóàöèåé [20;28;38].

Íåïîñðåäñòâåííî íàèáîëåå îïàñíûìè è çíà÷èìûìè

äëÿ çäîðîâüÿ âîâëå÷åííûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷å-

ñêèå (ñîìàòè÷åñêèå) ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàäèà-

öèè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿåòñÿ

êîëè÷åñòâîì îêàçàâøèõñÿ â ñðåäå ðàäèàöèîííûõ

âåùåñòâ.
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÷åííîãî íàñåëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì, òàê

íàçûâàåìûõ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Ñàìî ïîíÿòèå «-

ìàëûå äîçû» ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì, è êðèòåðèè åãî

îïðåäåëåíû íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî: îò äîç, íå âûçûâàþ-

ùèõ ëó÷åâóþ áîëåçíü [18], äî äîç íà ïîðÿäîê âûøå

ïðèðîäíîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà [4] èëè íèæå êîí-

êðåòíûõ öèôð – 100ì Çâ [31]. Òàêîå îòñóòñòâèå åäèí-

ñòâà â îïðåäåëåíèè îñíîâíîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðîå

èñïîëüçóþò ñïåöèàëèñòû, îáîñíîâûâàÿ ñâîè âûâîäû î

íè÷òîæíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ áîëü-

øèíñòâà íàñåëåíèÿ, óæå ñàìî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ

ñòðåññîâûõ èíòåðïðåòàöèé ïîñòðàäàâøèìè.

Íàèáîëåå âàæíûì è ñïîðíûì âîïðîñîì â ïðåäèê-

öèè âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìîçãîâîé òêàíè. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè

ãîëîâíîãî ìîçãà îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîðåçèñòåíòíûì,

îäíàêî ïîðîã ýòîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñòîÿííî ìåíÿåò-

ñÿ. Íàïðèìåð, â ðàáîòàõ À.È. Íÿãó, À.Ã. Íîùåíêî ñ

ñîàâò. (1992), Ã.À. Çóáîâñêîãî ñ ñîàâò. (1993), Í.À.

Ìåøêîâà ñ ñîàâò.(1993) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îáëó÷åíèå

ïðèìàòîâ â äîçå 0,7 ãð ìîæåò âûçâàòü îðãàíè÷åñêèå

äåôåêòû â ÖÍÑ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ

À.Ê. Ãóñüêîâîé (2001), òîëüêî äîçû íå íèæå 10-50 ãð

ìîãóò âûçûâàòü îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Â 90-å ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî

íåéðîíû ðåàãèðóþò äàæå íà ìàëûå äîçû ðàäèàöèè.

Áûëî îáîñíîâàíî ïîíÿòèå ïîñòðàäèàöèîííûõ ýíöåôà-

ëîïàòèé (Äåäåíêî È.Ê. ñ ñîàâò. 1998). 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðå-

íèÿ, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ÖÍÑ, êàê è ñëå-

äóþùèå çà íèìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ

âòîðè÷íûìè è çàâèñÿò îò ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, êàê

íà óðîâíå ðåãóëÿöèè, òàê è íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ ñîñó-

äèñòîé ñòåíêè [21] .
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The article observes a problem of psychological stress on millions of people, which appear in connection with a large technological disaster on

Cernobyl AES in April 1986. The author stresses three influencing periods of psychotechnological disorders: the first- heavy, which start from the
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èñïîëüçóþò ñïåöèàëèñòû, îáîñíîâûâàÿ ñâîè âûâîäû î

íè÷òîæíîñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ áîëü-

øèíñòâà íàñåëåíèÿ, óæå ñàìî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ

ñòðåññîâûõ èíòåðïðåòàöèé ïîñòðàäàâøèìè.

Íàèáîëåå âàæíûì è ñïîðíûì âîïðîñîì â ïðåäèê-

öèè âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìîçãîâîé òêàíè. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè

ãîëîâíîãî ìîçãà îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîðåçèñòåíòíûì,

îäíàêî ïîðîã ýòîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñòîÿííî ìåíÿåò-

ñÿ. Íàïðèìåð, â ðàáîòàõ À.È. Íÿãó, À.Ã. Íîùåíêî ñ

ñîàâò. (1992), Ã.À. Çóáîâñêîãî ñ ñîàâò. (1993), Í.À.

Ìåøêîâà ñ ñîàâò.(1993) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îáëó÷åíèå

ïðèìàòîâ â äîçå 0,7 ãð ìîæåò âûçâàòü îðãàíè÷åñêèå

äåôåêòû â ÖÍÑ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ

À.Ê. Ãóñüêîâîé (2001), òîëüêî äîçû íå íèæå 10-50 ãð

ìîãóò âûçûâàòü îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Â 90-å ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî

íåéðîíû ðåàãèðóþò äàæå íà ìàëûå äîçû ðàäèàöèè.

Áûëî îáîñíîâàíî ïîíÿòèå ïîñòðàäèàöèîííûõ ýíöåôà-

ëîïàòèé (Äåäåíêî È.Ê. ñ ñîàâò. 1998). 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðå-

íèÿ, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ÖÍÑ, êàê è ñëå-

äóþùèå çà íèìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ

âòîðè÷íûìè è çàâèñÿò îò ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, êàê

íà óðîâíå ðåãóëÿöèè, òàê è íà óðîâíå ïîðàæåíèÿ ñîñó-

äèñòîé ñòåíêè [21] .
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Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè

íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàåò äèñáàëàíñ ñèñòåìû àíòèîê-

ñèäàíòíîé çàùèòû è àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñâîáîäíîðàäèêàëüíîìó

ïîâðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ôîðìèðî-

âàíèå âòîðè÷íûõ ðàäèàöèîííûõ èììóíîäåôèöèòîâ.

Ñîâåðøåííî íîâóþ êîíöåïöèþ ïîâðåæäåíèÿ êëå-

òîê «ìàëîîáíîâëÿþùèõñÿ òêàíåé» (íàïðèìåð ýíäîòå-

ëèÿ ñîñóäîâ) âûäâèãàåò Ð.Ô. Ôåäîðöåâà ñ ñîàâò. (2007).

Íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû îáëó÷åíèÿ â ýòèõ òêàíÿõ ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íîì óðîâíå, êîòî-

ðûå âåäóò ê èçìåíåíèÿì ýíäîòåëèÿ è ïîñëåäóþùèì

ðàçâèòèåì îòäàëåííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ íàïðàâëåíèé â ðàäèîëîãèè

ïðèçíàþò ôàêò óâåëè÷åíèÿ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ó

ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îäíàêî â

çàâèñèìîñòè îò íàó÷íûõ ïðèñòðàñòèé, îòíîñÿò ýòè

ôàêòû èëè çà ñ÷åò ñòðåññà èëè çà ñ÷åò ñî÷åòàííîãî äåé-

ñòâèÿ ôàêòîðîâ àâàðèè (Öûá À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê., Èâà-

íîâ Ñ.È. 2001, Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. 1998,

Íèêèôîðîâ À.Ì. ñ ñîàâò. 2002, Ìåñêèõ Í.Å. 2001).

Òàêèì îáðàçîì, â îöåíêå áèîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ìàëûõ äîç ðàäèàöèè, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ âîâëå÷åí-

íûå â ðàäèàöèîííûå àâàðèè ëþäè, íå ñóùåñòâóåò åäè-

íîé, ïðèíÿòîé íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì è äîêàçàííîé,

òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííî çàòðóäíÿåò âûðàáîòêó

îáîñíîâàííîé íàó÷íî è äîêàçàííîé ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêè, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà ïîíÿòèè óùåðáà äëÿ çäîðî-

âüÿ è âûïëàòå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïåíñàöèé.

Ïåðåéäåì òåïåðü ê àíàëèçó îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàäèàöèîííûõ àâàðèé.

Âñêîðå ïîñëå àâàðèè íà àòîìíîé ñòàíöèè Òðè Ìàéë

Àéëåíä [39] áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñîáåííîñòè

àíòðîïîãåííûõ àâàðèé òàêîãî òèïà. Ýòè êàòàñòðîôû

èìåþò íà÷àëüíóþ òî÷êó, íî íå èìåþò îêîí÷àíèÿ,

ïîñêîëüêó òîêñè÷åñêèé ôàêòîð íå èñ÷åçàåò èç ñðåäû â

òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Íåðåäêî îòñóòñòâóåò

îñòðûé ïåðèîä, ëèáî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ íå

âèäåëè åãî. 

×èñëî âîâëå÷åííûõ â àâàðèè îêàçûâàåòñÿ çíà÷è-

òåëüíî áîëüøå, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî ïîñòðàäàâøèõ,

çà ñ÷åò ïîòåðè äîâåðèÿ è íåÿñíîñòè âåëè÷èíû çàãðÿç-

íåíèÿ è óùåðáà. Ýòè êàòàñòðîôû âûçûâàþò, ïî âûðà-

æåíèþ Erikson K. (1990), ó íàñåëåíèÿ óæàñ, çíà÷èòåëü-

íî áîëüøèé, ÷åì ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è êàòàêëèçìû,

ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä ïðîöåñ-

ñàìè, ñ÷èòàâøèìèñÿ áåçîïàñíûìè. 

Ñóùåñòâåííûì ñâîéñòâîì ðàäèàöèîííûõ êàòà-

ñòðîô ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîñëå íèõ «íåòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî» ñîîáùåñòâà, îòëè÷àþùåãîñÿ çíà÷èòåëüíîé

êîíôëèêòíîñòüþ, îïïîçèöèîííîñòüþ ê âëàñòÿì, ôîð-

ìèðîâàíèåì íåêîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ íåÿñíîñòüþ è ðàçìûòîñòüþ âî âðåìåíè âåëè-

÷èíû óùåðáà, îñîáåííî äëÿ çäîðîâüÿ, ñóùåñòâîâàíèåì

ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïðè÷èíû êàòàñòðîôû, çíà÷è-

òåëüíûì áóäóùèì ðèñêîì è äëèòåëüíî ïðîäîëæàþùè-

ìèñÿ êîíòðìåðàìè.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ïîñëåä-

ñòâèé ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô ïðèíàäëåæèò èíôîð-

ìàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè óçíàþò î ðàäèà-

öèîííîé óãðîçå èç òàêèõ «âåñòíèêîâ ðèñêà», êàê îôè-

öèàëüíûå ñîîáùåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè

è ñâîè ÷àñòíûå êàíàëû [2;27;36;44;45].

Ïîäîáíî òîìó, êàê áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû çàâèñÿò

îò óñëîâèé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (âèäà èçëó÷å-

íèÿ, âðåìåíè, èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è

äð.), ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

çàâèñÿò îò óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, èñòî÷íè-

êîâ, èç êîòîðûõ îíà ïîëó÷åíà, åå äîñòîâåðíîñòè è ñïî-

ñîáíîñòè èíäèâèäà ê åå îñìûñëåíèþ è ïåðåðàáîòêå.

Åñëè èíôîðìàöèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâà, òî íà

ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ çàêîíîìåðíîå çàìåùåíèå

ðåàëüíîñòè ìèôîëîãè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè, ïðåóâåëè-

÷åíèå èëè èñêàæåíèå îáðàçà óãðîçû [20].

Âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà»

[34], êîòîðîå âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïñèõîëîãè-

÷åñêèé äèññòðåññ.

Ðàäèàöèîííàÿ êàòàñòðîôà íàðóøàåò âèòàëüíóþ

ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà – ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè íå

òîëüêî â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè, íî è âñþ

ïîñëåäóþùóþ æèçíü èíäèâèäóóìà è åãî ïîòîìêîâ,

ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ

ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ìíîãèå ãîäû, à çà ñ÷åò ýìáðèî-

òîêñè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ÷åðåç ïîêîëå-

íèÿ.

Òàêàÿ àâàðèÿ, êàê ×åðíîáûëüñêàÿ, îïàñíà íå òîëüêî

ñàìà ïî ñåáå, íî è èìååò âûñîêèé «ñèãíàëüíûé ïîòåí-

öèàë», ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì äàëüíåéøèõ

êàòàñòðîôè÷åñêèõ áåäñòâèé (Ãåéë, 1991).

Îñîáåííîñòüþ ðàäèàöèîííîé àâàðèè ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìíîãèõ, äîñòàòî÷íî æåñòêèõ

êîíòðìåð, âêëþ÷àÿ ïåðåñåëåíèå, êîòîðûå ñàìè ìîãóò

ïðèâåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âîâëå÷åí-

íîãî íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå àâàðèè îáÿçàòåëüíî

ïðèíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, êîòîðîå

îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîñòàâàðèéíîãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, çàêðåïëÿåò îñîáûé ñòàòóñ çàãðÿçíåííûõ

òåððèòîðèé è ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè íà ìíîãèå

ãîäû, ëüãîòû è êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû. Ïðè ýòîì

íåðåäêî ýòî çàêîíîäàòåëüñòâî ñ ãîäàìè ìåíÿåòñÿ, ÷àñòî

íå â ïîëüçó ïîñòðàäàâøèõ. Ýòîìó åñòü îáúåêòèâíûå

ïðè÷èíû, ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî òî÷íî è â êîðîòêèå

ñðîêè îïðåäåëèòü ïðè÷èíåííûé óùåðá, êîòîðûé óòî÷-

íÿåòñÿ åùå äîëãèå ãîäû.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñòðåññà ðàäèàöèîííûõ àâàðèé îïðåäåëÿþò è õàðàêòåð

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ

íà ðàçíûõ óðîâíÿõ - îò íåâðîòè÷åñêè-ñòðåññîâîãî äî

ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî.

Äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ðàçíû-

ìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â àâàðèþ, è

ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ÓËÏÀ),

à òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëèë îáîá-

ùèòü âåñü äèàïàçîí ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðèñ.1),

âñòðå÷àþùèõñÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè

[21;24;26;28;30;37;39;40;41;42].
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

Ïåðå÷åíü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ

ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, íåñêîëüêî îòëè-

÷àåòñÿ îò ïðèâåäåííîãî âûøå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

• îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñîñóäè-

ñòîãî èëè ñìåøàííîãî ãåíåçà (ÓËÏÀ);

• íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (íàñåëåíèå);

• ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà (íàñåëåíèå,

ÓËÏÀ);

• äåïðåññèè (ÓËÏÀ);

• ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî

(ÓËÏÀ, ïåðåñåëåíöû).

Ïðè ýòîì âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ïðèîðèòåòû:

íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðìíûå è ñîìàòèçèðî-

âàííûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ,

òàê è ëèêâèäàòîðîâ. Ò.å. ñòðåññçàâèñèìûå ðàññòðîé-

ñòâà ðàñïðîñòðàíåíû ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. 

Äëÿ ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè õàðàê-

òåðíî ôîðìèðîâàíèå îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòîãî èëè ñìåøàí-

íîãî ãåíåçà è äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ. Ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî âñòðå÷àåòñÿ ïðåè-

ìóùåñòâåííî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè,

îäíàêî îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà îòìå÷åíû è

ó æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé.

Ïîñòêàòàñòðîôíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äèàãíîñòè-

ðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî êàê ñðåäè ÓËÏÀ, òàê è íàñå-

ëåíèÿ, îäíàêî ýòî ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ãëó-

áîêèì è ïî÷òè âñåãäà èíâàëèäèçèðóåò ïàöèåíòîâ.

È, íàêîíåö, ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

èìååò ìåñòî âî âñåõ êàòåãîðèÿõ ïîñòðàäàâøèõ íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ àâàðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò

ôåíîìåí îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü ýìáðèîòîêñè÷åñêèå

ýôôåêòû. Â èññëåäîâàíèÿõ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ áûëî

âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

è ìèêðîöåôàëèè ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ â ìîìåíò

îáëó÷åíèÿ in utero (Otake M. åt al. 1988). Ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèé òàêæå îáíàðóæåíî

íåêîòîðîå ñíèæåíèå íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó

äåòåé, îáëó÷åííûõ íà 15 íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî

ðàçâèòèÿ [3;16]. 

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè â îäíîëåòíèõ èíòåðâàëàõ ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â

çàãðÿçíåííûõ è ÷èñòûõ ðàéîíàõ Áðÿíñêîé îáëàñòè,

íà÷èíàÿ ñ 1987 ã., ïîêàçàëî, ÷òî ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1987 ã., èìåë ìåñòî, îäíàêî

áîëåå çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé

îòìå÷åíî ñðåäè ðîäèâøèõñÿ â áîëåå ïîçäíèå ãîäû, ÷òî

íå ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ýòîò ôàêò ñ âíóòðèóòðîáíûì

îáëó÷åíèåì [29].

ßïîíñêèå àâòîðû îòìåòèëè òàêæå íåáîëüøîé ðîñò

÷èñëà ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè ó äåòåé, îáëó÷åííûõ âíó-

òðèóòðîáíî, è ó ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Ñðåäè

ïîñëåäñòâèé äðóãèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé òàêîé ôåíî-

ìåí ïîêà íå áûë îòìå÷åí.

Ðàçíèöà ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïðåäå-
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ëÿåòñÿ óäåëüíûì âåñîì áèîëîãè÷åñêèõ è ñòðåññîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ðàññòðîéñòâ. Òàê ó ÓËÏÀ, äîçû
îáëó÷åíèÿ, ó êîòîðûõ áûëè îïðåäåëåííî âûøå, ÷åì ó
íàñåëåíèÿ, îòìå÷åí ñäâèã çàáîëåâàåìîñòè ê ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîìó ïîëþñó. Ó ýòîé æå êàòåãîðèè áûëî
áîëåå âûðàæåíî ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå çà ñ÷åò ëè÷íî-
ãî ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ, êîòîðîå è ñôîðìèðî-
âàëî â îïðåäåëåííîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ.

Îñòàíîâèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ó íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â àâàðèþ. Â
òå÷åíèå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïðîâåäåíû îáøèð-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [26;36], òàêæå
âûáîðî÷íûå îáñëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
[7;35], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñèíäðîìîâ, âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êà îáùåãî çäîðîâüÿ, ñðåäè íàñåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ
ïîñëå àâàðèè è ÷èñòûõ òåððèòîðèé äîñòîâåðíî ðàçëè-
÷àåòñÿ. Ê 1993 ã. ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 60,9 %, ïðè 41,6
% íà ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ. 

Èçó÷åíèå ðåéòèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà, ñ êîòîðûìè
íàñåëåíèå ñâÿçûâàåò èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû, ïîêàçàëî,
÷òî äëÿ ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè íà ïåðâîì ìåñòå, ñ
áîëüøèì îòðûâîì, ñòîÿëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ðàäèàöèåé è îáåñïîêîåííîñòüþ âîçìîæíûì èëè ðåàëü-
íûì íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ â ýòîé ñâÿçè. Î çíà÷èòåëü-
íîé ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðàäèàöèîííûì
ñòðåññîì ñâèäåòåëüñòâîâàëà è çàâèñèìîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ îò èíôîðìàöèè î ìåäèöèí-
ñêèõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àâàðèè. Ïîÿâëå-
íèå íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ ðàäèàöèîí-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèâîäèëî ê ïàíäåìèè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé. 

Î ñòðåññîâîì õàðàêòåðå áîëüøèíñòâà âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé ãîâîðèëà è èõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ãäå íà
ïåðâîì ìåñòå áûëè ñèìïòîìû ñîìàòèçàöèè è òðåâîãè.
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îòíîñèëè ñîâåðøåííî
ðàçíûå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû çà ñ÷åò ðàäèàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ è êðàéíå íèçêî îöåíèâàëè óðîâåíü ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Äî ïðèíÿòèÿ êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 ýòè ðàññòðîé-
ñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàëèñü êàê äîíîçî-
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïàòîëîãèè. Òîëüêî â 24, 9 % ñëó÷à-
åâ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ è â 6,7% - íà ÷èñòûõ
ìîã áûòü óñòàíîâëåí äèàãíîç. Â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâ-
íîì äèàãíîñòèðîâàëèñü íåâðîòè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå

è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ íà ôîíå ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè,
öèêëîòèìèè è ýïèëåïñèè íå ïîäâåðãëàñü ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì.

É. Õàâåíàð (1996) õàðàêòåðèçîâàë ïñèõè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ ó æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé êàê
«ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà áîëåçíü». Ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 ýòè íàðóøåíèÿ ìîãëè áûòü ðàñöå-
íåíû â ðàìêàõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Â áîëåå ïîçäíèå ãîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé óæå íå ïðîâîäèëîñü, íî ïîÿâëåíèå íîâûõ äàí-
íûõ, íàïðèìåð î ðîñòå ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó äåòåé, ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ òðåâîãè è
äåïðåññèâíûõ íàñòðîåíèé.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàêðîñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (àäåêâàòíî îðãàíèçîâàííîå ïåðåñåëåíèå) ìîãëè
ñíèæàòü óðîâåíü ñòðåññîâûõ ñèìïòîìîâ ó íàñåëåíèÿ,
êàê ýòî áûëî óñòàíîâëåíî ïðè ñðàâíåíèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåñåëåíöåâ â òðåõ ñòðàíàõ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû, èññëåäîâàòåëè (Áðîíñêèé
Â.È. 2005, Òîëêàíåö 1996 è äð.) òàêæå îòìå÷àëè, ÷òî
ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå êîíòðìåðû
è èçìåíåíèå ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè.

Â.È. Áðîíñêèé (2005) çíà÷èòåëüíóþ ðîëü îòâîäèò
ïðèñîåäèíåíèþ àëêîãîëèçìà, êîòîðûé ïî ìíåíèþ
àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, àëêîãîëèçì ðàñïðîñòðàíåí íà çàãðÿçíåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ çíà÷èòåëüíî, íî ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå áîëåå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ
÷èñòûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Ýòî ñêîðåå êîìîðáèäíàÿ
ñòðåññîâûì çàáîëåâàíèÿì ïàòîëîãèÿ ñî ñëîæíûì
ñîöèî-êóëüòóðàëüíî-ñòðåññîâûì ãåíåçîì, ïîýòîìó
îòíåñòè âñå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
òîëüêî çà ñ÷åò àëêîãîëèçìà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî îò
×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñòàâà-
ðèéíîãî ïåðèîäà ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì àâàðèè è åå ïîñëåäñòâèé.

Èíàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè. Ñòðóê-
òóðà çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ íà 2003 ã. ïðåäñòà-
âëåíà â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (â%)

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
èëè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ (F 06, F 07)

59,7

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (F 43.1) 9,0

Ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F 45) 9,5

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ñòîéêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ
êàòàñòðîôû (F 60- F 62)

12,8

Ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà 9,0



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëå-

âàåìîñòè áûëà ñâîéñòâåííà ÓËÏÀ íå âåñü ïîñòàâàðèé-

íûé ïåðèîä. Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ñòàëè îïðåäåëåííî âûÿâëÿòüñÿ ê 10-12 ãîäó ïîñëå àâà-

ðèè è ñ êàæäûì ãîäîì çàíèìàëè âñå áîëåå çíà÷èìîå

ìåñòî.

Ïî äàííûì Â.À.Ñîëäàòêèíà (2002) ôîðìèðîâàíèþ

îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäøåñòâîâàëè: ïåðâè÷íàÿ

ðåàêöèÿ, ëàòåíòíûé è èíèöèàëüíûé ïåðèîäû, êàæäûé

èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñâîèì îáúåìîì íàðóøå-

íèé.

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêîãî

ðåãèñòðà ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ýòîé ãðóï-

ïû ïîñòðàäàâøèõ çàíèìàåò 5 ìåñòî (Èâàíîâ Ñ.È., Öûá

À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê. 1999). Ïî äàííûì Ýêñïåðòíûõ

Ñîâåòîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ ñâÿçü çàáîëåâàíèé ñ ôàêòî-

ðàìè àâàðèè, äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ åùå âûøå

(Õðèñàíôîâ Ñ.À., Ìåñêèõ Í.Å. 2001). Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èíâàëèäè-

çàöèþ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (Áèðþêîâ À.Ï., Èâàíîâ

Â.Ê. è äð. 2001) . Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî

ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ó ÓËÏÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ

ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, áûñòðûì íàðàñòàíèåì

ìàññèâíûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [8;15;24;30]. Ñ

íàðàñòàþùèìè ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè ñâÿçûâàþò

è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå îðãàíèçìà ÓËÏÀ [21;33].

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèòñÿ áîëåå 1000

áîëüíûõ ÓËÏÀ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷å-

ñêèìè íàðóøåíèÿìè. Óãëóáëåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä îáîáù¸ííûõ

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-

çóþùèõ îñíîâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ýòîé êàòå-

ãîðèè ïîñòðàäàâøèõ: 

• àìáóëàòîðíûé óðîâåíü íàðóøåíèé + ïîëèìîð-

ôèçì íàðóøåíèé;

• àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì - êàê îáëèãàòíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî;

• êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ: ïàìÿòü, ðå÷ü, âíèìàíèå;

• ðóäèìåíòàðíûå ïàðîêñèçìû ïðåèìóùåñòâåííî â

âèäå àìáóëàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ;

• ïñèõè÷åñêèå ìèêðîïàðîêñèçìû;

• ðåêóððåíòíûå àôôåêòèâíûå ôàçû ñëîæíîé ôåíî-

ìåíîëîãèè: òðåâîãà, äèñôîðèÿ; 

• âûñîêèé ñóèöèäàëüíûé ðèñê;

• ðóäèìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ: àêîàçìû,

ôîòîïñèè, äåðåàëèçàöèÿ.

Ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïîëþñà áûëè âûÿâëåíû è â

ðàáîòàõ À.È. Íÿãó, Ê.Í. Ëîãàíîâñêîãî (1998), À.Ì.

Ìîðîçîâà, Ë.À. Êðûæàíîâñêîé (1998) , Â.Í. Êðàñíîâà

ñ ñîàâò. (1995), Á.Ä. Öûãàíêîâà (2002) è äð.

Ïðîòåêàíèå ðàññòðîéñòâ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå,

êðàéíèé ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïðåîáëàäà-

íèå íà ïåðåäíåì ïëàíå öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è íåðåäêî íàïðàâëÿåò êëè-

íè÷åñêîå ìûøëåíèå âðà÷à â ñòîðîíó äèàãíîñòèêè

íåâðîòè÷åñêèõ, ñòðåññîâûõ ñèìïòîìîâ. Âûÿâëåíèå

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ìèêðîïàðîêñèçìàëü-

íûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé, òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå íà ìåñòàõ íå ïðîâîäèòñÿ. À

íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ íåðåäêî òðàêòóåòñÿ,

êàê ïðîÿâëåíèå àëêîãîëüíîãî èëè ïðîöåññóàëüíîãî

ãàëëþöèíîçà, ÷òî åùå áîëüøå âóàëèðóåò àäåêâàòíóþ

äèàãíîñòèêó.

Â òî æå âðåìÿ ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ïàðà-

êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâëÿåò èçìåíåíèÿ íà

ÝÝÃ (ïåðåðàñïðåäåëåíèå àëüôà ðèòìà è ýïèëåïòèôîð-

ìíàÿ àêòèâíîñòü), ÐÝÃ (íàðóøåíèÿ ãåìîðåãóëÿöèè),

ÊÒ (ïðèçíàêè ñìåøàííîé àòðîôèè ìîçãà è ãèäðîöåôà-

ëèè). 

Âñå ýòè íàðóøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèôôóçíîì

îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëîêàëèçà-

öèåé ïðåèìóùåñòâåííî â ëîáíîé îáëàñòè, à ðåàëèçóþ-

ùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà

ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèè, âîçíèêøåå

âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [30] .

Âàæíîå ìåñòî â ãåíåçå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò àóòîèììóííûå è äèñìåòà-

áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [15].

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, âûÿâèëî çíà÷èìîñòü

êàê ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðàäèà-

öèîííûì âîçäåéñòâèåì: 

-âîññòàíîâëåííîé ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé äîçèìå-

òðèè äîçîé ðàäèàöèè, 

-ñ äëèòåëüíîñòüþ ðàáîò, êîòîðàÿ òàêæå ñâÿçàíà ñ

äîçîé îáëó÷åíèÿ [1;25;30], òàê è ôàêòîðîâ, íåïîñðåä-

ñòâåííî îòðàæàþùèõ ñòðåññîâîå âëèÿíèå àâàðèè: 

-íèçêàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè [28];

-îòíåñåíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé òîëüêî çà ñ÷åò

àâàðèéíûõ ðàáîò. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îðãà-

íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ îêðàøåíà

âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ

ïðîÿâëåíèé îò ïñèõîãåííûõ, èíôîðìàöèîííûõ è

ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé çíà-

÷èìîñòè ñòðåññîâûõ àâàðèéíûõ è ïîñòàâàðèéíûõ ôàê-

òîðîâ äàæå íà òàêîì îòäàëåíèè îò êàòàñòðîôû.

Ñèìïòîìû îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïñèõîãåí-

íûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæ-

íûé êîíãëîìåðàò è ïðåäñòàþò â åäèíîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ÷òî äàëî âîçìîæ-

íîñòü ðÿäó àâòîðîâ (Ðóäîé È.Ñ. 2001) âûäâèíóòü êîí-

öåïöèþ î «åäèíîé ðàäèàöèîííîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé

áîëåçíè».

Âñå âûÿâëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû ïîçâîëèëè ïîñòðîèòü ãèïîòåòè÷åñêóþ

ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ (ðèñ. 2),

êîòîðàÿ îòðàæàåò ñòàäèéíîñòü è êîìïëåêñíîñòü áèîëî-

ãè÷åñêîãî è ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ôîðìèðóþùåãî

ñîñóùåñòâóþùèå (êîìîðáèäíûå) ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-

ñêèå è ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðèíöèïèàëüíî ñõîæóþ ìîäåëü âûäâèíóë â ñâîåé

ðàáîòå Â.À. Ñîëäàòêèí (2002).
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Íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîé àâàðèè âñå ôàêòîðû (áèîëî-

ãè÷åñêèå è ïñèõîãåííûå) âûçâàëè ãëóáîêóþ âåãåòàòèâ-

íóþ äèñôóíêöèþ, ñòàâøóþ âïîñëåäñòâèè ïî÷âîé, íà

êîòîðóþ âëèÿëè âñå ñòðåññû æèçíè è ïîñò÷åðíîáûëü-

ñêîé ñèòóàöèè. Ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ óãëóáëÿëè íàðóøåíèÿ è ïðåâðàùàëè ïî÷âó â

ñîñóäèñòûé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ. 

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîé ãðóïïå ïñèõî-

ãåííûõ çàáîëåâàíèé ó ÓËÏÀ- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ

ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ. Õîòÿ óäåëüíûé âåñ èõ â

ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ

íå âåëèê - îêîëî 9%, îäíàêî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýòîãî

ñèíäðîìà ñîñóùåñòâóþò îäíîâðåìåííî ñ ýêçîãåííî-

îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðèìåðíî ó 50% ïàöèåíòîâ. 

Îñîáåííîñòüþ ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îñòðîé

ðåàêöèè íà ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðåîáëàäàíèå

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñèìïòîìàòèêè «èçáåãàíèÿ», ñâî-

åîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà «ôëýøáýê» ýôôåêòîâ â

âèäå ñîñòîÿíèé áëèçêèõ ê ïàðîêñèçìàëüíîé äåðåàëèçà-

öèè, ìàëàÿ âûðàæåííîñòü ñîäåðæàòåëüíîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî êîìïîíåíòà âîñïîìèíàíèé è ñíîâ. 

Äëÿ âñåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ÓËÏÀ õàðàêòå-

ðåí ãëóáîêèé ïåññèìèçì, îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû,

èïîõîíäðè÷åñêèé ðàäèêàë ïåðåæèâàíèé. Íåðåäêî

âûÿâëÿåòñÿ «ïåðìàíåíòíàÿ» óñòàíîâêà íà ñóèöèä.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå ýêçîãåí-

íî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà íèâåëèðóåò, íî íå ñòèðàåò

ïîëíîñòüþ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ.

Âûâîäû

Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âûÿâëÿþ-

ùàÿñÿ ïîñëå ðàäèàöèîííîé àâàðèè,

ñîñòîèò èç ñèìïòîìîâ äâóõ ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ïîëþñîâ: ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-

ñêîãî è ïñèõîãåííîãî. Ñòðåññçàâèñè-

ìûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó

âñåõ êîíòèíãåíòîâ ïîñòðàäàâøèõ è íà

âñåõ ýòàïàõ ïîñòàâàðèéíîãî ïåðèîäà.

Ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå (ïðåæäå âñåãî

ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà) ôîðìèðóþò-

ñÿ ó òåõ ó÷àñòíèêîâ àâàðèè, êîòîðûå

áûëè ïîäâåðæåíû áîëüøèì ðàäèà-

öèîííûì è äðóãèì áèîëîãè÷åñêèì âîç-

äåéñòâèÿì. 

Îáà òèïà ðàññòðîéñòâ ñîñóùåñòâó-

þò ñèíåðãè÷åñêè, ñïàÿííî, è óñèëåíèå

îäíîãî ïîëþñà íå ïðèâîäèò ê òîðìîæå-

íèþ èëè îáðàòíîìó ðàçâèòèþ äðóãîãî.

Áîëåå òîãî, ïñèõîãåííûé ðàäèêàë êàê

áû ïðîòèâîäåéñòâóåò ðåäóêöèè è

äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåê-

òîâ ïðè ëå÷åíèè îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ, ïîñêîëüêó â ðàìêàõ êîíöåïöèè

áîëåçíè ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìîâ

óñëîâíî æåëàòåëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî

ëå÷åíèå òàêèõ ðàññòðîéñòâ êðàéíå

ñëîæíî.

Òàêîé ñëîæíûé êîíãëîìåðàò ïñèõè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåðåäêî çàòðóäíÿåò

äèàãíîñòèêó, ïîñêîëüêó ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà

ìîãóò êîìóôëèðîâàòü áîëåå ãëóáîêèå ñîñóäèñòûå. 

Î÷åâèäíî, ïðîãíîñòè÷åñêè âî âñåõ ðàäèàöèîííûõ

èíöèäåíòàõ ìîæíî îæèäàòü òàêîé æå ñòðóêòóðû ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñîîòâåòñòâåííî àíàëîãè÷íûì

îáðàçîì ñòðîèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ

ïîìîùü. 

Ýòîò ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî â ðåøå-

íèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, íî è â

îðãàíèçàöèè òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ òàêòèêà äîë-

æíà áûòü íàïðàâëåíà íà:

• Ñìÿã÷åíèå è êîìïåíñàöèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòî-

ìîâ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé (áèîëîãè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé) êîððåêöèè. Ñëåäóåò

îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðî-

âîæäåíèè. Îòðûâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îò

ìåäèöèíñêîé íåöåëåñîîáðàçåí, ïîñêîëüêó â öåí-

òðå âñåé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ñòîèò

«îáðàç áîëåçíè», ñâÿçàííûé ñ àâàðèåé. Òîëüêî

îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíîãî è ðàáîòà ñ

îáðàçîì áîëåçíè ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷èìûé

ðåçóëüòàò.

• Ìíîãîëåòíþþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ,

àäàïòàöèþ èõ ê æèçíè è òðóäó íà òîì óðîâíå çäî-

ðîâüÿ, êîòîðîãî óäàëîñü äîñòè÷ü. Ðåàáèëèòàöèÿ

äîëæíà âêëþ÷àòü êàê èíôîðìàöèîííûå, ñîöèàëü-
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íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû, òàê è ðàçóìíûå,

ãàðàíòèðîâàííûå êîìïåíñàöèè è ëüãîòû. Ïðè

ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åí-

íûå âî âðåìåíè, âîçìîæíî îäíîìîìåíòíûå êîì-

ïåíñàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñòàâèòü ñòðåññ

àâàðèè ïîçàäè è ïåðåøàãíóòü îïðåäåëåííóþ

÷åðòó â áóäóùåå.

Ëþáîå èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà èëè ïîäçàêîí-

íûõ àêòîâ, êàñàþùèõñÿ ïîñòðàäàâøèõ, äîëæíî ïðîñ-

ìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è

ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ îáîèõ, îïè-

ñàííûõ âûøå, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå èçæèòîé ñòðåññ

ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó

ðåàëüíî áîëüíûõ ëþäåé, ÷òî ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî

âíèìàíèå ïðè èçìåíåíèè óæå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîñòàâà-

ðèéíûå ëüãîòû è êîìïåíñàöèè.

Ïîäîáíûõ óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè, ïîâèäèìîìó, íå

çíàëà íèêàêàÿ äðóãàÿ àâàðèÿ.
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Ââåäåíèå
Òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàè-

áîëåå ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå âîçäåéñòâóþùèõ ïàòîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ: ýòî è òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå, è ïñèõîãåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ àâàðèéíîãî è ïîñòàâàðèéíîãî ñòðåñ-

ñà, è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîñòàâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôàêòî-

ðîâ êàòàñòðîôû ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè

èëè äàæå æèçíüþ öåëîãî ïîêîëåíèÿ [1]. Àâàðèÿ íà

×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ – îäíà èç êðóïíåéøèõ ðàäèà-

öèîííûõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ðåçóëü-

òàòå àâàðèè âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

ïîäâåðãëîñü áîëåå 5 ìëí. æèòåëåé Óêðàèíû, Ðîññèè è

Áåëàðóñè [3].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íà ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, â òîì ÷èñëå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íûì [2]. Ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ õðî-

íè÷åñêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íà êîòîðîé âîçìîæ-

íî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïóñòÿ 20 è áîëåå

ëåò ïîñëå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà

×ÀÝÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ôîðìèðóþò-

ñÿ ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [5]. Ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá óñòîé÷èâîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà, èìåþùåé

òåíäåíöèþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà ñ âûõîäîì íà ïëàòî

íàñûùåííîñòè [6].
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ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëèêâèäà-

18

ÑÏ²Â²ÑÍÓÂÀÍÍß ÅÊÇÎÃÅÍÍÎ-ÎÐÃÀÍ²×ÍÈÕ ² ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ –ÎÑÎÁËÈÂ²ÑÒÜ ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÍÀ
Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ¯ ÀÂÀÐ²¯ 
Ã. Ì. Ðóìÿíöåâà, À.Ë. Ñòåïàíîâ, Ò.Ì. Ëºâ³íà 

Íà îñíîâ³ 25 ð³÷íîãî äîñâ³äó ñïîñòåðåæåííÿ çà ð³çíèìè ãðóïàìè îñ³á, ÿê³ çàëó÷åí³ äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ñòðåñîâî¿

ä³¿ ðàä³àö³éíî¿ àâàð³¿, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî âèíèêëè ³ ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ¿õ ôîðìóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³àö³éíà àâàð³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

COEXISTENCE OF EXOGENOUS-ORGANIC AND STRESS DISORDERS – FEATURE OF MENTAL PATHOLOGY ON REMOTE
STAGES OF RADIATION ACCIDENT

G.M. Rymyantseva, A.L. Stepanov, T.M. Levina
On a base of 25 years’ experience of observation over different groups of people, who are involved into the accident on ChAES, represented struc-

ture of radiation accident’s stress effect, appeared mental disorders’ features and possible mechanisms of its formation.

Keywords: radiation accident, psychological stress, mental disorders

ÓÄÊ 616.89-008.485+612.014.482
Î.À. Ïàí÷åíêî, Ë.Â. Ïàí÷åíêî, È.Þ. Áàñàðàá 
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 

ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÀÝÑ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî

ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé

ðåàáèëèòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÌÇ Óêðàèíû», ã. Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòðàäàâøèå îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, àäàïòàöèÿ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

36. Õàâåíàð É.Ì. Ïîñëå ×åðíîáûëÿ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå ïîñëå ðàäèàöèîííîé
êàòàñòðîôû (ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî). – M., 1996. – 189 ñ.

37. Öûãàíêîâ Ä.Á. Êëèíèêà è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ðàäèà-
öèîííîãî ãåíåçà : Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2001. 133ñ.

38. ×èíêèíà Î.Â. Êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè ëèêâèäàòîðîâ àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è
âîïðîñû ýêñïåðòèçû. // Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåð.
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è âîåííîé ïñèõèàò-
ðèè».-Ñ.-Ïåòåðá., 2005, ñ.123.

39. Baum A., Fleming I., Davidson L.M. Natural disasters and techno-
logical catastrophe // Environment and Behavior. - 1983. - Vol.15. -
P.333-354.

40. Bromet E., Dew M.A. Review of psychiatric epidemiologic research
ondisasters //Epidemiol. Rev. - 1995. - Vol.17. - P.113-119.

41. Davidson L.M., Baum A. Chronic stress and posttraumatic stress
disorders //Journal of consulting and clinical psychology.-1986, Vol. 54,
No.3, P.303-308.

42. Dew M.A., Bromet E.J., Schulberg H.C. et al. Mental Health effects
of the Tree Mile Island nuclear reactor restart// Am. J. Psychiatry. - 1987.
- 144. - P. 1074 - 1077.

43. Erikson K. Toxic reckoning: Business faces a new kind of fear //
Harvard Business Rev. - 1990. - Jan./Febr. - P.118-126.

44. Green B.L., Lindy J.D., Grace M.C. Psychological effects of toxic
contamination // Individual and community responses to trauma and
disaster. - Cambridge Univ. Press, 1994.

45. Kasperson R.E., Renn O., Slovic P. et al. The social amplification
of risk: a conceptual framework // Risk Anal. - 1988. - Vol.3. - P.177-191.

46. Jaworowski Z. Beneficial effects of radiation and regulatory poli-
cy // Australasian Physical & Engineering Sciences in Medicine. 1997.
¹20(3). Ð.125-138.

Ââåäåíèå
Òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàè-

áîëåå ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå âîçäåéñòâóþùèõ ïàòîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ: ýòî è òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå, è ïñèõîãåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ àâàðèéíîãî è ïîñòàâàðèéíîãî ñòðåñ-

ñà, è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîñòàâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ôàêòî-

ðîâ êàòàñòðîôû ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè

èëè äàæå æèçíüþ öåëîãî ïîêîëåíèÿ [1]. Àâàðèÿ íà

×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ – îäíà èç êðóïíåéøèõ ðàäèà-

öèîííûõ êàòàñòðîô â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â ðåçóëü-

òàòå àâàðèè âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

ïîäâåðãëîñü áîëåå 5 ìëí. æèòåëåé Óêðàèíû, Ðîññèè è

Áåëàðóñè [3].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íà ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, â òîì ÷èñëå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íûì [2]. Ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ õðî-

íè÷åñêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, íà êîòîðîé âîçìîæ-

íî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïóñòÿ 20 è áîëåå

ëåò ïîñëå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà

×ÀÝÑ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ôîðìèðóþò-

ñÿ ìíîãîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íàðóøåíèÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [5]. Ôàêòû òàêæå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá óñòîé÷èâîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà, èìåþùåé

òåíäåíöèþ ïîñòîÿííîãî ðîñòà ñ âûõîäîì íà ïëàòî

íàñûùåííîñòè [6].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàìè íàêîïëåí áîëüøîé
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òîðîâ ïîñëå àâàðèè. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êàðòèíå çàáîëå-

âàåìîñòè ïîñòðàäàâøèõ, à ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

è äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò î âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíîì êëèíè÷åñêîì

òå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [4]. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöåíèòü äèíàìèêó ëè÷-

íîñòíûõ èçìåíåíèé ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

íà ×ÀÝÑ ñ ó÷åòîì âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ñòðåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Åæåãîäíûå êîìïëåêñíûå îñìîòðû ëèêâèäàòîðîâ

ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ïðîâîäèòñÿ íà

áàçå ÃÓ «ÍÏÌ ÐÄÖ ÌÇ Óêðàèíû», âêëþ÷àþò ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîä-

òâåðæäåíèÿ è óòî÷íåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

çàêëþ÷åíèÿ, èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

ïàöèåíòîâ, àíàëèç äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàí-

íûõ. Âñåãî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÃÓ «ÍÏÌ ÐÄÖ

ÌÇ Óêðàèíû» ñîñòîèò 439 ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé

àâàðèè íà ×ÀÝÑ, èç íèõ 163 ÷åë. (37,1%) ÿâëÿþòñÿ

èíâàëèäàìè.

Ïðîâîäèìîå íàìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå êîãíèòèâíî-ïîçíàâà-

òåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð. Ìû èñïîëüçî-

âàëè: ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé

ïàìÿòè, çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, òàáëèöû Ãîðáîâà-Øóëü-

òå, øêàëó ñàìîîöåíêè ÑÀÍ, ìåòîäèêó ìíîãîñòîðîííå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÈË), ìåòîä öâåòîâûõ

âûáîðîâ Ëþøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Æàëîáû äàííûõ ëèö îòëè÷àëèñü âûñîêîé ïðåäñòà-

âëåííîñòüþ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñ îðãàíè÷åñêîé «îêðà-

ñêîé» ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èåì «ñòîéêèõ» èïîõîíäðè÷å-

ñêèõ ïåðåæèâàíèé ñâåðõöåííîãî óðîâíÿ, íàñûùåííî-

ñòüþ ìíîãîîáðàçíûìè ïåðìàíåíòíûìè è ïàðîêñèç-

ìàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòíîøå-

íèå ê ïåðåæèòîìó ñòðåññ-ñîáûòèþ ïðåäóñìàòðèâàåò

ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè, ÷òî

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè êàðòèíû

æèçíè, âêëþ÷àÿ è åå âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ, êîòîðûå

îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ âðåìåíè æèçíè è

æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå

â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ 10 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåí-

äåíöèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Äîëÿ çäîðîâûõ ëèö ñðåäè

ËÏÀ íà ×ÀÝÑ óìåíüøèëàñü ñ 68.7% äî 11,2%. Íàèáî-

ëåå çíà÷èìûìè äëÿ ëèêâèäàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû –

ãîä ó÷àñòèÿ â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ, äëèòåëüíîñòü ðàáî-

òû, äîçà îáëó÷åíèÿ è åå âîñïðèÿòèå. Â ïåðâûå ãîäû

ïîñëå àâàðèè îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé

áûëè àñòåíè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà

(75,3%), â äàëüíåéøåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü

äîëÿ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Â èññëåäî-

âàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â 2010 ãîäó ïðåîáëàäàþùåé ôîð-

ìîé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îðãàíè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (53,9%) ñ àôôåêòèâíûìè,

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè, öåðåáðîñòåíè÷åñêè-

ìè íàðóøåíèÿìè. Ñîìàòîôîðìíûå íàðóøåíèÿ (29,1%)

çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîå ðàññòðîéñòâî – òðåòüå (16,1%). 

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ îáñëåäîâàíèé ËÏÀ íà

×ÀÝÑ ïðè åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè è ïîâòîðíûõ

ãîñïèòàëèçàöèÿõ ïîçâîëèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíà-

ìèêó ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé è ñîïîñòàâèòü åå ñ

ðåçóëüòàòàìè óãëóáëåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé, êàê è äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî, êëèíè÷å-

ñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò â ïîëüçó îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû èíòåíñèâíî

ðàçâèâàþùèõñÿ ñîñòîÿíèé.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû âèäèì, ÷òî

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ

â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, óñóãóáèëèñü â ïîçäíåì

ïåðèîäå. Äàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ êîãíèòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ñôåð ËÏÀ íà ×ÀÝÑ â ïðåäåëàõ 4-õ ëåò ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïîêàçàòåëè ïî

âñåì äèàãíîñòèðóåìûì ïðèçíàêàì è èõ íàðóøåíèÿ

èìåþò åæåãîäíûé ðîñò. Òàêæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÑÌÈË, âûÿâèëè ñâîåîáðàç-

íóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó èññëåäóåìûõ. Òàì, ãäå

èìååò ìåñòî «ïëàâàþùèé» ïðîôèëü ëè÷íîñòè ñ îäíî-

âðåìåííûì ïîäúåìîì ïî íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîòè÷å-

ñêèì øêàëà îòðàæàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ

ïðèçíàêàìè äåçèíòåãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåð. Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ

ïðîôèëåé 78% âûñîêîðàñïîëîæåííûå. Ñòðóêòóðà ïðî-

ôèëÿ ëè÷íîñòè ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü

îá óñòîÿâøåéñÿ ñòðóêòóðå îòíîøåíèé èñïûòóåìûõ ê

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, î õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåé

ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, î ñîñòîÿíèè îáùåãî ñòðåñ-

ñà, â êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå çàùèòíûå

ìåõàíèçìû è íàïðÿæåíû ìíîæåñòâåííûå êîìïåíñàòîð-

íûå ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íûå íà íèâåëèðîâêó äåçàäàïòàöèè. 

Âûâîäû

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëÿåìûõ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,

ïîçâîëÿåò âðà÷àì îáúåêòèâèçèðîâàòü òÿæåñòü ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îöåíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îïè-

ðàÿñü íà äàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,

âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå îïðåäåëèòü

ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèîííîé

ðàáîòû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ îöåíêà äèíàìèêè ëè÷-

íîñòíûõ èçìåíåíèé ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ, çíà÷èòåëü-

íîì ñíèæåíèè ðåñóðñîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè, óõóäøåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

îáñëåäóåìûõ è çíà÷èòåëüíîì ðîñòå îðãàíè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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160
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42,5

21,1
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207

226

30,4

36,4

33,2

312

296

263

35,7

34,7

29,6

Àêòèâíîñòü: - õîðîøàÿ

- óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

186

206

170

26,9

47,7

25,4

186

209

127

31,3

42,1

26,6

135

163

205

29,2

43,9

26,9

157

202

193
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32,1
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124
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28,2

39,9

31,9

142

151

159
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36,6

35,6

254

178

202

31,5

33,3

35,2

267

198

208

26,1

43,8

30,1

Ýìîöèîíàëüíàÿ  óðàâíîâåøåííîñòü  (0 á.)

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü  (1-3 á.)

Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå  (4-9 á.)

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ  (10-12 á.)

130

291

452

189

12,2

27,4

42,6

17,8

170

293

538

231

13,8

23,8

43,7

18,7

149

430

453

251

11,6

33,5

35,3

19,6

105

245

327

305

10,6

22,6

46,9

19,9

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïîêàçàòåëåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÇÌ²Í Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â 
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Î.À. Ïàí÷åíêî, Ë.Â. Ïàí÷åíêî, ².Þ. Áàñàðàá 
Ïðîâåäåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ïîòåðï³ëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Íàäàíî àíàë³ç äèíàì³êè âèÿâëåíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ðîçëàä³â, ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòðàæäàë³ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, àäàïòàö³ÿ

DYNAMICS OF PERSONAL CHANGES OF THE LIQUIDATORS 
BY CHERNOBYLASSIDENT

O.A. Panchenko, L.V. Panchenko, I.U. Basarab 
The psycho diagnostic inspection of persons who have suffered owing to Chernobyl accident is conducted. The exposed dynamic of abnormal psy-

chology disorders, degree of their expressed are described. 

Keywords: persons who have suffered owing to Chernobyl accident, psychical health, adaptation



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

21

Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ îáëàäàåò êîìïëåêñîì
ñâîéñòâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõ åå êàê îò ñòðåññîâ
îáûäåííîé æèçíè, òàê è îò äðóãèõ, â öåëîì çíàêîìûõ
÷åëîâåêó ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé, òàêèõ êàê ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ, âîåííûå äåéñòâèÿ è äð. (Õàâåíààð
É.Ì. 1996;Ñîëäàòêèí Â.À.,2002; Ðóìÿíöåâà
Ã.Ì.,2005).

Â íåé åñòü âñå ýëåìåíòû ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: 

- ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ñòðåññà, äëèòåëüíîñòü è õðî-
íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êàê áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

- çàâèñèìîñòü ñòðåññà îò âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè;
- îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà

óãðîçû è âîñïðèÿòèÿ ðèñêà îò ðàäèàöèè íà îñíîâå âíó-
òðåííåé ïåðåðàáîòêè;

- èíäóêöèÿ ïðè âîâëå÷åíèè áîëüøèõ ìàññ ëþäåé;
- âîçäåéñòâèå ñòðåññà íà íàñåëåíèå ñ íèçêèì óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- íå âñåãäà àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ

ïîääåðæêà.
Ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èíäèâèäóàëüíîé è êîë-

ëåêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ïðè ðàäèàöèîííûõ
àâàðèÿõ ñîñòàâëÿåò âîñïðèÿòèå ðàäèàöèîííîãî ðèñêà,
êîòîðûé ÷àñòî íå îòðàæàåò âåëè÷èíó ðåàëüíîé ðàäèî-
áèîëîãè÷åñêîé óãðîçû, à èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó
èñòî÷íèêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ ôîðìèðîâàíèÿ. 

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïàòîãåííîãî ïîòåíöèàëà
âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèîííîé óãðîçû ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðîöåññû, îïîñðåäóþùèå âîñïðèÿòèå
ðèñêà, âêëþ÷àþùèå ìíîãèå ïåðåìåííûå è îòðàæàþ-
ùèå ñîáñòâåííî ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
êàê âûñøåãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âíå ó÷åòà ýòèõ
ìåõàíèçìîâ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò ê êîíñòàòà-
öèè çà÷àñòóþ ðåçêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ íåçíà÷èòåëüíîé
âåëè÷èíû ðèñêà ñîáñòâåííî ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî
óùåðáà è çíà÷èòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ïîñòðàäàâøèõ â
ïîìîùè êîìïåíñàöèîííîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà. 

Ïîìèìî àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ðàäèà-
öèîííîé óãðîçû, ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ åå âîñïðèÿòèÿ
ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííî: à) çàïóñê ìåõàíèçìà
êîïèíãà (ñîâëàäàíèÿ) ñ âîçíèêøåé óãðîçîé; á) ñèòóà-
öèîííûé è ëè÷íîñòíûé ðèñê ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
ïî ïðåîäîëåíèþ óãðîçû.

Ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, î÷åâèäíî, ÷òî íîðìàëüíûé
ïðîöåññ åãî âîñïðèÿòèÿ è ðàçâåðòûâàíèå íà ýòîé îñíî-
âå ýôôåêòèâíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íåâîçìîæåí è ó âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â îíòî-
ãåíåçå íå ôîðìèðóåòñÿ.

Îáðàç ðàäèàöèîííîé óãðîçû íå èìååò óñòîé÷èâî-
ñòè, êîíñòàíòíîñòè, ïðèîáðåòàåò ñëó÷àéíûé, ÷ðåçìåð-
íî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, âûòåñíÿåòñÿ â
áåññîçíàòåëüíîå, èëè, íàïðîòèâ, îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçìåð-
íî îïîñðåäîâàííûì ñîäåðæàíèåì êîëëåêòèâíîãî ñîç-
íàíèÿ, ñîöèóìîì â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàíèÿ. Çà÷à-
ñòóþ è òî, è äðóãîå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Èìåííî
ýòîò ôåíîìåí íàðóøàåò ïðîöåññ àäàïòàöèè, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñòðåññà è ëåæèò â îñíîâå áåçóñëîâíîé
ïàòîãåííîñòè ðàäèàöèîííûõ àâàðèé äëÿ ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû ÷åëîâåêà.

Êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå âîñïðèÿòèÿ
ðèñêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå áàçèñíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè ðàäèàöèîííîãî
ñòðåññà. Ëè÷íîñòíàÿ âêëþ÷åííîñòü â ñèòóàöèþ ïðèíÿ-
òèÿ ðåàëèçóåòñÿ íå ñòîëüêî â êîíòåêñòå îöåíèâàíèÿ
ïîñëåäñòâèé âûáîðà, ñêîëüêî â êîíòåêñòå öåíû ýòîãî
âûáîðà äëÿ ñîáñòâåííîãî ß. Âûðàáîòêà êîãíèòèâíî-
ëè÷íîñòíûõ ðåïðåçåíòàöèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò îñîçíàâàíèå ñóáúåêòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè
ñèòóàöèè, âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòèâíûõ óñè-
ëèé, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò àêòó âûáîðà. Ýòè ïåðåæèâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòå ïðèíÿòèÿ ðèñêà, äàæå
åñëè ñàì ñóáúåêò íå âåðáàëèçóåò èõ òàêèì îáðàçîì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè è ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû
âîñïðèíèìàåìîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà ñóùåñòâåííî
íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ è âîçìîæíîñòè èõ ðàñøèðåíèÿ.
Ê ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì îòíîñèòñÿ âåñü ñïåêòð âîçìîæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ðàäèàöèîííîé óãðîçå è
ñòåïåíü äîâåðèÿ ê íèì, îò îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð,
íåñóùèõ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü, äî äðóçåé,
êîëëåã ïî ðàáîòå, äðóãèõ ÷àñòíûõ ñòðóêòóð è ò.ï. Âàæ-
íåéøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñîì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü,
äî êîòîðîé óãðîæàþùèé ôàêòîð ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä-
âëàñòíûì êîíòðîëþ ëè÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàåò íå òîëüêî íàëè÷èå ïðåäâàðèòåëüíûõ çíàíèé,
íàâûêîâ, ñîáñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà, íî è «ß-êîíöåïöèÿ» ëè÷íîñòè,
ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.
Íàëè÷èå êîëëåêòèâíîãî ðèñêà, âêëþ÷àþùåãî îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ, äåòåé, áóäóùèõ ïîêîëåíèé, áèîëîãè÷å-
ñêèå ñòîõàñòè÷åñêèå (âåðîÿòíîñòíûå) îòäàëåííûå

ÓÄÊ 616.89-008.485 
Î.Â.×èíêèíà
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ýôôåêòû, óñèëèâàåò âîñïðèÿòèå ðèñêà, äàæå åñëè àáñî-

ëþòíûå âåëè÷èíû êîëëåêòèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî

ðèñêà íè÷òîæíû â ïðèìåíåíèè ê îòäåëüíîìó èíäèâèäó.

Êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûå îöåíêè

ïîñòðàäàâøèìè âåëè÷èíû ðèñêà îò ðàäèàöèè, â ñî÷å-

òàíèè ñ èñïîëüçóåìûìè óñòîé÷èâûìè ñòðàòåãèÿìè

ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, îïðåäåëÿþò èñõîäû äëèòåëüíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè è ýôôåêòèâíîñòü àäàï-

òàöèè íà îòäàëåííîì ýòàïå àâàðèè.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

300 ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ ñïóñòÿ áîëåå 20 ëåò ïîñëå

àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (91%)

ó÷àñòâîâàëè â àâàðèéíûõ ðàáîòàõ â íàèáîëåå ðàäèà-

öèîíîîïàñíûé ïåðèîä 1986-87 ãã. Äëÿ 80% èç íèõ äëè-

òåëüíîñòü ðàáîò ñîñòàâèëà ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, à äëÿ

11% - ìåíåå 15 ñóòîê, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá

îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ìîùíîñòè äîçû. Äèàïàçîí ñóì-

ìàðíûõ äîç îáëó÷åíèÿ 5-50 áýð (ñðåäíÿÿ 19,9 áýð).

Îáñëåäîâàííûé êîíòèíãåíò –ñîìàòè÷åñêè áîëüíûå

ëþäè, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó

îäíîãî îáñëåäîâàííîãî – 5,63. Ñðåäíèé âîçðàñò íà

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ – 51,4 ãîäà.

Â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü: 1)Ðàñøèðåííàÿ êîíñóëü-

òàöèÿ ïñèõèàòðà; 2) Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê; 3)Ñóáúåêòèâíàÿ

ðåêîíñòðóêöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà ðàáîòû íà

àâàðèè; 4) Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû

ñòðåññà ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ;4)Àíàëèç ìåäè-

öèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

îáñëåäîâàíèè èçó÷àëèñü âîñïðèÿòèå ðèñêà îò ðàäèà-

öèè, ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà (Roger D.,1993),

ãëóáèíà è ñèíäðîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (Goldberg D.,Williams P.,1988), ñîöèàëüíûå è

ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè(Horowitz M et.al.;

Zung W.K.,1965; .Tarabrina N.et.al., 1995), âêëþ÷àÿ

îöåíêó êîãíèòèâíîé ñôåðû (ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé) è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Â ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àëèñü ñëåäóþùèå ñèíäðîìû: ïñèõîâåãåòàòèâíûé

(27%), àñòåíè÷åñêèé (25%), íåâðîòè÷åñêèé (ñ ïðåîáëà-

äàíèåì òðåâîãè) (24%), äåïðåññèâíûé (16%), ïñèõîïà-

òîïîäîáíûé (9%). Ãðàíèöû ìåæäó ñèíäðîìàìè ÷àñòî

ðàçìûòû è â ñòðóêòóðå êàæäîãî èç íèõ îáíàðóæèâàþò-

ñÿ îáùèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü îáëè-

ãàòíûìè äëÿ âñåé ãðóïïû áîëüíûõ. 

Ðàäèàöèîííûé ðèñê âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè îíè ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî ñ

áîëüøèì îòðûâîì îò äðóãèõ âèòàëüíûõ îïàñíîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ ïî÷âà äëÿ íåâðîòè÷åñêîãî

êîíôëèêòà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ôðóñòðà-

öèè ïîòðåáíîñòè â àêòóàëüíîé è áóäóùåé áåçîïàñíîñòè

è ñîöèàëüíîé çàùèòå ñ îæèäàíèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ è ïåðåæèâàíèåì âèíû çà ïîïàäàíèå

â ñèòóàöèþ ðàäèàöèîííîé óãðîçû. Ïðè ýòîì âåðîÿò-

íîñòü ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òåì áîëüøå,

÷åì íèæå ëèêâèäàòîðû îöåíèâàþò àêòóàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî

ó íåãî åñòü çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ àâàðèåé, ò.å. ñâîå-

îáðàçíàÿ çàùèòíàÿ èïîõîíäðèçàöèÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ

îöåíêà ïîñòðàäàâøèìè ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ýôôåêòà

òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ýòîò êîíôëèêò íåðåäêî âòÿãèâàåò â ñåáÿ

íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû îáûäåííîé æèçíè, ÷òî

ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Òàêóþ æå äåçàäàïòèðóþùóþ ðîëü èãðàåò è îöåíêà

ñâîåãî ó÷àñòèÿ â àâàðèè êàê íåäîáðîâîëüíîãî(81%),

÷òî ñòàíîâèòñÿ áàçîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå

«æåðòâû». Äëÿ ìíîãèõ ëèêâèäàòîðîâ òèïè÷íî ôîðìè-

ðîâàíèå è çàêðåïëåíèå òàêîé ïîçèöèè «æåðòâû», ñóæå-

íèå êðóãà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è èçìåíåíèå óðîâíÿ è

êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Õàðàêòåðåí

ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, òåíäåíöèÿ ê óõîäó îò

îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è ñâîå çäîðîâüå, ôàòàëèñòè÷å-

ñêàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Còðóêòóðà ïðåîáëàäàþùèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé àäàï-

òàöèè â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ

îò ñòðóêòóðû êîïèíã-ñòðàòåãèé äðóãèõ ïîïóëÿöèé

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà (òàáë. 2). Ïî ëèòåðàòóðíûì

äàííûì, äëÿ ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ

ðàöèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ

îòñòðàíåííûì ñïîñîáîì ñîâëàäàíèÿ ñ âîçíèêàþùèìè

òðóäíîñòÿìè (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü).

Ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ ýìî-

öèîíàëüíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè è èçáåãàíèå, êîòîðûå

èìåþò ñèëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîáîé (ïîëîæè-
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ

(n=300)

Êîä

ÌÊÁ-10

Êîë-âî

áîëüíûõ

àáñ %

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

îáóñëîâëåííûå ïîâðåæäå-

íèåì èëè äèñôóíêöèåé

ãîëîâíîãî ìîçãà èëè

ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ 

F 06, F 07 207 69,0

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå

ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
F 43.1 36 12,0

Ñîìàòîôîðìíîå

ðàññòðîéñòâî
F 45 21 7,0

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, â

òîì ÷èñëå ñòîéêîå

èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå

ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû 

F 60 - F 62 30 10,0

Ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà 6 2,0

Âñåãî 300 100,0



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü). Òàêèì îáðàçîì, åñëè â

ñðàâíèâàåìîé ìóæñêîé ãðóïïå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ

îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, òî ó ëèêâèäàòîðîâ - îñíîâ-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûå íåàäàï-

òèâíûå âèäû êîïèíã-ðåàêöèé. Àíàëèç äàííûõ îáñëå-

äîâàííîé êîãîðòû ïîêàçàë, ÷òî íåàäàïòèâíûå âèäû

êîïèíã-ñòðàòåãèé õàðàêòåðíû äëÿ 82% ëèêâèäàòîðîâ. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ, â îòëè-

÷èå îò ãðóïï ñðàâíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûé è îòñòðàíåí-

íûé êîïèíãè íå îáúåäèíÿþòñÿ â îáùóþ ýôôåêòèâíóþ

ñîâëàäàþùóþ ñòðàòåãèþ, à èìåþò äàæå òåíäåíöèþ ê

îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè, â òî âðåìÿ ,êàê ýìîöèî-

íàëüíûé è îòñòðàíåííûé, íàïðîòèâ, ñëàáîïîëîæèòåëü-

íóþ. Òåíäåíöèþ ê ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ó ëèê-

âèäàòîðîâ èìåþò îòñòðàíåííûé è èçáåãàòåëüíûé

ñîâëàäàþùèå ñòèëè. Ýòè îñîáåííîñòè ìîãóò óêàçûâàòü

íà òî, ÷òî îòñòðàíåííîñòü â ñòðóêòóðå êîïèíãà ó ëèê-

âèäàòîðîâ íå âíîñèò âêëàä â àäàïòèâíûé õàðàêòåð

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, à ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì àñòå-

íè÷åñêîãî è äåïðåññèâíîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî

ñòàòóñà.

Âûñîêèå àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âåäó-

ùèõ øêàë êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î âûðàæåííîé íåýôôåêòèâíîñòè ñîâëà-

äàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè

ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå êîïèíã-ñòðàòåãèé è

èõ îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ â çàâèñèìî-

ñòè îò ãëóáèíû íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,

ò.å. óðîâíÿ äèñòðåññà, âûÿâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ Îïðîñ-

íèêà îáùåãî çäîðîâüÿ GHQ-28 (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ  è  èíòåðêîððåëÿöèîííûå  ñâÿçè  ôàêòîðîâ  êîïèíã-ñòðàòåãèé â öåëîì ïî ãðóïïå

ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ (1 ãðóïïà)  è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (2,3)*

* 2 ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû - æèòåëè Íüþ-Éîðêà â âîçðàñòå 31-42 ëåò (Ðîäæåð Ä., Äæàðâèñ Ã.,
1993) (20)
3 ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âçðàñò 32 ãîäà) ñîòðóäíèêè
Ìîñêîâñêîãî è Òóëüñêîãî îáúåäèíåíèé èíêàññàöèè, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèå èíêàññàöèþ è
ïåðåâîçêó ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé (Äàðîâñêàÿ Í.Ä., 2000)(21)

Ãðóïïà
Ôàêòîð

Êîïèíãà
ÌD SD Îòcòðàí. Ýìîö. Èçáåã.

1 N=300
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

14,95

26,31

4,50

7,03
-0,095

0,123

0,102

-0,396

0,204

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

48,67

51,03

6,39

6,45
0,417

2 N=149
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

27,26

18,71

5,83

6,42
0,492

0,405

0,272

-0,106

-0,051

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

16,80

15,38

6,11

5,0
0,327

3 N=200
Ðàöèîíàëüíûé

Îòñòðàíåííûé

41,64

34,95

4,80

5,77
0,21 -0,36

Ýìîöèîíàëüíûé

Èçáåãàíèå

27,71

32,52

3,96

6,03
0,28

Õàðàêòåðèñòèêà

ïñèõè÷åñêîãî Ðàöèîí.

ñîñòîÿíèÿ MD SD

GHQ-28

Ôàêòîðû êîïèíãà

Îòñòðàí. Ýìîö.

MD SD MD SD

Èçáåãàíèå

MD SD

"íå ñëó÷àé" 31,41 5,67

(áàëë < 5; n=34)
24,32 3,55 29,95 5,95 21,34 5,66

"ñëó÷àé" 21,35 6,09

(áàëë >= 5 < 15; n=95)
19,22 6,82 45,59 6,14 56,18 5,47

"ñëó÷àé ñ âûðàæ. 10,18 4,01

íàðóøåíèÿìè"

(áàëë >= 15; n=171)

29,36 4,52 65,37 7,02 63,02 6,81

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ êîïèíã- ñòðàòåãèé â ãðóïïàõ ëèêâèäàòîðîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (GHQ-28)



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Â ñòðóêòóðå êîïèíã-ñòðàòåãèé ëèêâèäàòîðîâ ñ

âûðàæåííûìè ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, òðåáóþò âðà÷åáíî-

ãî âìåøàòåëüñòâà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (“ñëó÷àé ñ

âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè”), ñ áîëüøèì îòðûâîì

ïðåîáëàäàåò äèàäà èç ýìîöèîíàëüíîãî è èçáåãàþùåãî

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ

âûðàæåííîé íåýôôåêòèâíîñòüþ ñïîñîáíîñòè ñïðà-

âëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ñòðåññàìè, â òîì ÷èñëå áåç

óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ. Âûñîêèå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ñòðàòåãèé

èçáåãàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, èìåþùèå

òåñíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé (ê=0,521)

è îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè ñïîñîáíîñòè ê ðàöèîíàëüíîìó êîïèíãó (ê= -0,415),

óêàçûâàþò íà ãëóáèíó íåýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàþùå-

ãî ïîâåäåíèÿ. Íåýôôåêòèâíûé êîïèíã ïðîÿâëÿåòñÿ â

âèäå íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé îöåíêå ïðîáëåìû,

ïîïûòîê âûòåñíèòü åå èç ñîçíàíèÿ è íå äóìàòü î íåé

âîîáùå, â ïîèñêå ïîìîùè èçâíå, îðèåíòèðîâàííîì,

ãëàâíûì îáðàçîì, íà ñîïåðåæèâàíèå è ïîäòâåðæäåíèå

ñâîåé ïîçèöèè “æåðòâû”, â çàìåùåíèè àêòèâíûõ

ñîâëàäàþùèõ ïîñòóïêîâ ïîâûøåííûì óïîòðåáëåíèåì

àëêîãîëÿ è êóðåíèåì. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé àáñîëþò-

íûé ïîêàçàòåëü îòñòðàíåííîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì,

îòìå÷åííûé â ýòîé ïîäãðóïïå, èìååò, â îòëè÷èå îò

õàðàêòåðèñòèê â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñëàáîïîëîæèòåëü-

íóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü íå ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàöèî-

íàëüíîãî êîïèíãà, à ñ èçáåãàíèåì (ê = 0,231). Ýòîò

ôåíîìåí ìîæåò óêàçûâàòü íà ñëàáîñòü ïîáóäèòåëüíîé

ñèëû ìîòèâà â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè, îòãîðîæåííî-

ñòè è àïàòè÷íîñòè, ñëàáîé îïîðû íà ñîöèàëüíûå ñâÿçè

è ñîöèàëüíûé êîïèíã-ðåñóðñ â öåëîì.

Ñòðóêòóðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñ

ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

(“ñëó÷àé”), è àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé òàêæå

ïîäòâåðæäàþò ïðåîáëàäàíèå íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòå-

ãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, àáñîëþò-

íûå ïîêàçàòåëè ðàöèîíàëüíîãî êîïèíãà âäâîå âûøå,

÷åì ó ëèêâèäàòîðîâ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè.

Â ãðóïïå ëèêâèäàòîðîâ áåç ïðèçíàêîâ îòêëîíåíèé â

ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (“íå ñëó÷àé”), ïðåîáëàäàþò áîëåå

ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ, îòðàæàþùèå

ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Îäíà-

êî îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî

êîïèíãà, ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþùèå ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè ðàöèîíàëüíîãî (ê=0,323), îáðàçóþò äèàäó “øòóð-

ìóþùåãî” ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííîãî

òàê íàçûâàåìîìó ëè÷íîñòíîìó òèïó À (áîëåå, ÷åì ó

ïîëîâèíû ëèêâèäàòîðîâ äàííîé ïîäãðóïïû îòìå÷åíû

íà÷àëüíûå ñòàäèè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè).

Â ñòðóêòóðå êîïèíãà ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ

òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ýìîöèîíàëüíûå êîïèíã-

ðåàêöèè è èçáåãàíèå. Òàêèå ñòðàòåãèè ñîîòâåòñòâóþò

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×åì

áîëåå âûðàæåí äèñòðåññ, òåì ìåíåå àäàïòèâíûé õàðàê-

òåð â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íîñÿò èñïîëüçóåìûå

êîïèíã-ñòðàòåãèè, òåì áåäíåå èõ ðåïåðòóàð. Âîçìîæíà

è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü - ÷åì ìåíåå ýôôåêòèâíû

èñïîëüçóåìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè÷åì áåäíåå èñïîëüçóå-

ìûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîïèíã-ðåñóðñû,

òåì ãëóáæå ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, èçìåíåíèÿ

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèêâèäàòîðîâ ñ

âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè òðåâîãè è äåïðåññèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåýôôåêòèâíûì

ñóáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûì ñòèëåì ïðåîäîëåíèÿ,

òðèàäîé èçáåãàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è

îòñòðàíåííîñòè, â êîòîðîé îòñòðàíåííîñòü âî ìíîãîì

îòðàæàåò äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò ðàññòðîéñòâà.

Ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì íåýôôåêòèâíîñòü êîïèí-

ãà, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè

ëèêâèäàòîðîâ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà

(69%), ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîçìîæíîñòè èíòåë-

ëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

(ñíèæåíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñòå-

ðåîòèïèÿ, èñòîùàåìîñòü) êîððåñïîíäèðóþò ó ýòèõ

áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì àñòåíè÷åñêîãî

àóòèçìà è çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå íèçêîé ïðî-

òèâîðå÷èâîé ñàìîîöåíêè.

Êîïèíãè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì

óðîâíåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, áåäíîñòüþ êîïèíã

ðåïåðòóàðà âïëîòü äî ñòåðåîòèïèè íåýôôåêòèâíûõ

ñîâëàäàþùèõ ðåàêöèé â ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæàíèþ

ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèïèñûâàíèå ýòèõ ïðîÿâëå-

íèé îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì ×åðíîáûëÿ óñóãóáëÿåò

ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ íà

îòäàëåííîì ýòàïå àâàðèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòèëü âîñïðèÿòèÿ, îðèåíòèðîâàííûé

íà ïîäàâëåíèå, ïðåäïîëàãàåò èçáåãàíèå, îòðèöàíèå

èíôîðìàöèè, à ëèöà, âûáèðàþùèå ïîâûøåíèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, ñêîðåå îðèåíòèðîâàíû íà óâåëè÷åíèå

îáúåìà èíôîðìàöèè. 

Â ñèòóàöèè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îáà ñòèëÿ -

îòðèöàíèÿ è ïîèñêà èíôîðìàöèè - èìåþò äåçàäàïòè-

ðóþùèé ýôôåêò. Â ïåðâîì ñëó÷àå – àêòèâíîãî ïîèñêà

èíôîðìàöèè - ðàçâèâàåòñÿ òðåâîæíîñòü êàê ñïîñîá ðåà-

ãèðîâàíèÿ íà ëþáûå íîâûå âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî ñâÿ-

çàííûå ïî ñìûñëó ñ ðàäèàöèîííûì, è íåñïîñîáíîñòü

ñôîðìèðîâàòü íåïðîòèâîðå÷èâóþ îñíîâó îðèåíòèðî-

âî÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå – ïðè îòðèöàíèè -

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò îðèåíòèðîâî÷íàÿ àêòèâíîñòü è

ëåãêî çàêðåïëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ æåðòâû. 

Ñàìî ïî ñåáå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå îáëàäàåò

ñâîéñòâàìè, îáúåêòèâíî ñóæàþùèìè íåîáõîäèìûå

ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ìîäè-

ôèêàöèÿ ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé â ñòîðîíó íåàäàïòèâ-

íûõ è ìåíåå ýôôåêòèâíûõ. Âîçíèêàþò ìàëîäèôôåðåí-

öèðîâàííûå, íå èìåþùèå äîñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ

ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî

òðóäíî ñïðàâèòüñÿ êîãíèòèâíûì ïóòåì. Îíè ñîïðî-

âîæäàþòñÿ ÿðêèì ýìîöèîíàëüíûì ðàäèêàëîì, âûðà-

æåííûìè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ
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îäíîâðåìåííîé îïîðîé íà ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå,

ïåðåíåñåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà êîíòðîëü íàä òåêóùåé

ñèòóàöèåé íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíè÷åñêèå èíñòàí-

öèè è ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû îáùåñòâà. Áëàãîäàðÿ

ýòîìó âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ àêò ñóáúåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðèñêà â äåÿ-

òåëüíîñòè è îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Îòêàç ýòèõ èíñòàíöèé è ñòðóêòóð îò ñâîåé ðîëè íà

ëþáîì ýòàïå âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäèò ê ðîñòó âîñïðèÿ-

òèÿ âåëè÷èíû ðèñêà îò ðàäèàöèè è óñèëåíèþ åãî ïàòî-

ãåííîñòè äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ó ëèê-

âèäàòîðîâ ýòî ïðîÿâëÿëîñü óñóãóáëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íà îòäàëåííîì ýòàïå è ôîðìèðîâàíèåì

ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå âûçûâà-

åò íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî êîïèíãà, îáóñëîâëèâàåò åãî

ñïåöèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ îò ïðèâû÷íûõ ñòèëåé

ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå ìîã áû äåìîíñòðèðîâàòü

ïîñòðàäàâøèé â óñëîâèÿõ äðóãèõ âèäîâ ñòðåññîâ. Ïðî-

èñõîäèò ìàññîâîå çàêðåïëåíèå íåàäàïòèâíûõ èõ ôîðì,

êîòîðûå ãåíåðàëèçóþòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, çà÷à-

ñòóþ, íà äðóãèå ðèñêè îáûäåííîé æèçíè, êàê ýòî áûëî

îòìå÷åíî ó ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. 

Îáëèãàòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàäèàöèîí-

íûõ àâàðèé ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-

ñà âîñïðèÿòèÿ, ïðèíÿòèÿ ðèñêà è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-

ñòüþ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

â ñèòóàöèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè óñòîé÷èâîñòü äîñòèãà-

åòñÿ çà ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ îäíèõ êîìïî-

íåíòîâ äðóãèìè èëè çà ñ÷åò ïåðåíîñà ìåõàíèçìîâ îïî-

ñðåäñòâîâàíèÿ íà äðóãîé (áîëåå âûñîêèé), íå ñâîéñòâåí-

íûé íîðìàëüíîìó ïðîöåññó, óðîâåíü.

Íàðóøåíèÿ è èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñêà íà ðàçíûõ

óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâå-

äåíèÿ îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ôåíîìåíîëîãèè

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ. Ýòè ôàêòîðû îáíàðóæèâàþò âçà-

èìîñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ, òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ, îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ,

ïîñòêàòàñòðîôíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è äð.), îòëè÷àþ-

ùèõñÿ îò ñõîäíûõ íîçîëîãèé îáû÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàïðèìåð, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÒÑÐ, âûçâàííî-

ãî ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîé

àâàðèè (Ðóìÿíöåâà Ã.Ì., Ñòåïàíîâ À.Ë., ×èíêèíà

Î.Â.,2005), â îòëè÷èå îò ÏÒÑÐ, âûçâàííûõ äðóãèìè

ïðè÷èíàìè, îòñóòñòâóåò îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ è

êëàññè÷åñêèå «ôëýøáýê-ýôôåêòû». Îíè çàìåùàþòñÿ

âîçíèêíîâåíèåì ñîñòîÿíèé äåðåàëèçàöèè â îòâåò íà

çíà÷èìûå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå ó êàæäîãî áîëüíîãî

ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî ñâÿçàíû ñ óãðîæàþùåé ñèòóà-

öèåé. Ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ íåâîçìîæíîñòüþ

ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ îïàñíîãî ôàêòîðà, ñëîæíîñòüþ

ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî îáðàçà óãðîçû è ñïåöèôè-

êîé ìåõàíèçìà «îïðåäìå÷èâàíèÿ» â ïðîöåññå âîñïðèÿ-

òèÿ ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè. 

Àãðåññèâíîñòü â ðàìêàõ ÏÒÑÐ, äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé, îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

âûçâàííûõ ðàäèàöèîííîé àâàðèåé íå èìååò íàïðà-

âëåííîñòè ïðîòèâ áëèæàéøèõ êîíêðåòíûõ èíäèâèäîâ.

Îíà àäðåñîâàíà ìàêðîñîöèóìó, âëàñòè, ãîñóäàðñòâó,

îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì, ïðèíàäëåæàùèì ê íèì

ñïåöèàëèñòàì, ò.å. ñòðóêòóðàì, íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-

íå îïîñðåäóþùèì ðàäèàöèîííûé ðèñê è åãî âîñïðèÿ-

òèå â èñõîäíîé ñèòóàöèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ïðîèñ-

õîäèò ñâîåîáðàçíûé áåññîçíàòåëüíûé ñäâèã è ïåðåíîñ

ðåàêöèè ñ èñòèííîãî èñòî÷íèêà íà àññîöèèðóåìûå ñ

íèì îáúåêòû. Â ðåçóëüòàòå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ

ñîïóòñòâóþùèìè è âûçâàííûìè îáû÷íûìè ñîöèàëü-

íûìè êîíôëèêòàìè è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè ïîñòðàäàâøèõ, â îñíîâå ñâîåé èìåþò ïñèõè-

÷åñêóþ òðàâìó ðàäèàöèîííîé àâàðèè. 

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ðàäèàöèîííîé

óãðîçû çàòðóäíåíî ôîðìèðîâàíèå ïðåäìåòíîãî îáðàçà

è çàêðåïëåíèå åãî â ñëîâå, ïðîèñõîäèò ñäâèã ýìîöèî-

íàëüíîé è âåãåòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé íà îñíîâíóþ

ìèøåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëåííóþ

â ñîçíàíèè ïîñòðàäàâøèõ, – ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ó

58% îáñëåäîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì

÷èñëå îáû÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîðîé ñîïðîâîæäà-

ëèñü ôîðìèðîâàíèåì îñîáîé - « ðàäèàöèîííîé»- âíó-

òðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè.

Ê äâóì îñíîâíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì ðàäèà-

öèîííîé àâàðèè - èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ è ñòðåñ-

ñó - ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå ìîäóëèðóþùèå ôàêòîðû,

õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, îñî-

áåííî çíà÷èìû äëÿ ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëüñêîé àâà-

ðèè ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

äåñèíõðîíîç, íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ

ðàáîò â äåôèöèòå âðåìåíè, íå âñåãäà ñòðîãî êîíòðîëè-

ðóåìîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå, êîëåáàíèå âíåøíåé

òåìïåðàòóðû, àãðåññèâíûå êîìïîíåíòû äåçàêòèâàöèîí-

íûõ ñðåäñòâ. Ïîäîáíûå ôàêòîðû è ñèíåðãèçì èõ äåé-

ñòâèÿ îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ïðè òðàêòîâ-

êå ïðè÷èí ðàçâèâàþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Îñîáàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàäèà-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâîé, íåïðèâû÷íîé

äëÿ ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå çàùèòíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèñïîñîáèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Â

ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ñî ñëîæíîé êîíôèãóðàöèåé ñïå-

öèôè÷åñêèõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, âûõîäÿùèõ

çà ðàìêè îáûäåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ôîðìèðóÿ

òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ â ñâîåé íà÷àëüíîé òî÷êå, îíà

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàí-

íûì ñî ñòðåññîì (ÌÊÁ-10) íà âñåõ ýòàïàõ ñâîåãî

ðàçâèòèÿ, óñóãóáëÿòü òå÷åíèå äðóãèõ íåðâíî-ïñèõè÷å-

ñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàòü àäàïòà-

öèîííûå âîçìîæíîñòè âîâëå÷åííûõ. 

Ðàäèàöèîííûé ôàêòîð, â ñóùíîñòè êîòîðîãî

èìïëèöèòíî çàëîæåí ðèñê, à ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ åãî

âîñïðèÿòèÿ òðàíñôîðìèðîâàí, îáóñëàâëèâàåò ñâîåîá-

ðàçèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ ðèñêà îò
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èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ,

ïðèäàåò åé ñâîéñòâà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêà-

çàòüñÿ îñíîâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è èñòî÷íèêîì

äîïîëíèòåëüíîãî óùåðáà çäîðîâüþ âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ.
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Â àñïåêòå âûÿñíåíèÿ ðîëè ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà â

êëèíèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë äàâíî ïðîâîç-

ãëàøåí è ïîëîæåí â îñíîâó âðà÷åáíîãî ïîäõîäà â îòå÷å-

ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðèíöèï ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî åäèíñòâà. «Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê áîëü-

íîìó, ó÷èòûâàþùåãî êàê ñîñòîÿíèå ìîðôî–ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, òàê è ñïåöèôèêó ëè÷íîñòè

áîëüíîãî, áûëà âûäâèíóòà è îáîñíîâàííà ðóññêèìè

êëèíèöèñòàìè Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ã.À. Çàõàðüèíûì, Ñ.Ï.

Áîòêèíûì è äð. â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ïðèíöèïà» [1, ñ.1040-1041].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàáîòå ñ ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ),

ïñèõîòåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ

ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ

ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,

êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëè-
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èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ,

ïðèäàåò åé ñâîéñòâà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêà-

çàòüñÿ îñíîâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è èñòî÷íèêîì

äîïîëíèòåëüíîãî óùåðáà çäîðîâüþ âîâëå÷åííûõ â

ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ.
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Â àñïåêòå âûÿñíåíèÿ ðîëè ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà â

êëèíèêå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë äàâíî ïðîâîç-

ãëàøåí è ïîëîæåí â îñíîâó âðà÷åáíîãî ïîäõîäà â îòå÷å-

ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðèíöèï ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî åäèíñòâà. «Èäåÿ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê áîëü-

íîìó, ó÷èòûâàþùåãî êàê ñîñòîÿíèå ìîðôî–ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, òàê è ñïåöèôèêó ëè÷íîñòè

áîëüíîãî, áûëà âûäâèíóòà è îáîñíîâàííà ðóññêèìè

êëèíèöèñòàìè Ì.ß. Ìóäðîâûì, Ã.À. Çàõàðüèíûì, Ñ.Ï.

Áîòêèíûì è äð. â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ïðèíöèïà» [1, ñ.1040-1041].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàáîòå ñ ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäà-

öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ (ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ),

ïñèõîòåðàïåâòû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ

ýôôåêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ

ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,

êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëè-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. Àêòóàëüíà òåìà

íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîé

ìîäåëè îáðàçà áîëåçíè.

«Îáðàç áîëåçíè» – ìíîãîìåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå âíåøíåå è âíóòðåííåå èíôîð-

ìàöèîííîå ïîëå. Îí îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-

òèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñîáñòâåííîìó çàáîëåâà-

íèþ, ïðè÷èíàì åãî âîçíèêíîâåíèÿ, èçìåíèâøåéñÿ

ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è âûñòóïàåò â ðîëè ôàêòîðà,

îïðåäåëÿþùåãî îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è òåðàïèè

ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáðàç æèçíè, ïîâåäå-

íèå è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. 

«Îáðàç áîëåçíè» (êàê ïîçèöèÿ ïàöèåíòà) – ýòî

îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ïàöèåíòà åãî ïñèõè÷åñêîãî è

ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíî-ïåðöåïòèâ-

íîì (ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, âîîáðàæåíèÿ êàê

ðåçóëüòàò áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, ýìîöèé) è êîãíè-

òèâíîì (àíàëèç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ

è ïðîãíîçîâ åãî ðàçâèòèÿ) óðîâíÿõ. 

Êàê ìíîãîìåðíîå ÿâëåíèå åãî íåîáõîäèìî ðàññìà-

òðèâàòü â ðàêóðñå ÷åòûðåõ ïîçèöèé (îòíîøåíèé) –

âðà÷, ïñèõîëîã, ïàöèåíò, ñîöèóì (îáùåñòâî, ñåìüÿ). 

Îáðàç áîëåçíè ïàöèåíòà ó âðà÷à – äèôôåðåíöè-

àöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ

äàííûõ î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ ýòàëîííûì îáðàçîì

òîé èëè èíîé áîëåçíè.

Îáðàç áîëåçíè ó ïñèõîëîãà – ýòî îáðàç ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ó ïñèõîëîãà, êàê

îöåíêà è ñðàâíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà

ñ ýòàëîííûì îáðàçîì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. [2] 

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè – ïåðåâîä ïîëóîñ-

îçíàííîãî íàáîðà äåñòðóêòèâíûõ è íåàäåêâàòíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîåé áîëåçíè â ñèñòåìó îñîç-

íàííûõ êîíñòðóêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîîòíîñèìûõ

ñ ýòàëîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çäîðîâîì ÷åëîâåêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëà

íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

-ñòàáèëèçàöèþ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà è ôîðìèðî-

âàíèå ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ;

- àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ

è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà îñîçíàííîãî îáðàçà

áîëåçíè è - íà ýòîé îñíîâå - ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñî-

áîâ ñàìîïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èì ìîäóñà ñâîåãî ïîâå-

äåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îöåíêè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ; 

- âîññòàíîâëåíèå ó ïàöèåíòà ýòàëîííîãî îáðàçà

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ìîäèôèöèðîâàííîé

ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé

ìîäåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðî-

âîäèëîñü â òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï – ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèé, âòîðîé – íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîêîððåêöèîí-

íûé, òðåòèé – ðåàáèëèòàöèîííûé. Åå ñóùíîñòü â êðàò-

êîì èçëîæåíèè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì îñíîâíîé

çàäà÷åé â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

áûëî îïðåäåëåíèå åãî îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé î áîëåç-

íè. Âàæíûì ÿâëÿëîñü óòî÷íåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà; îñî-

áåííîñòåé åãî îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèé,

âîîáðàæåíèÿ; ïóòåé àêòèâèçàöèè ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ,

óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ åãî îðãà-

íèçìîì, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ê âåðáàëèçàöèè ýòîé

èíôîðìàöèè.

Çàòåì îïðåäåëÿëñÿ âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ñàìî-

ïîçíàíèÿ â îòíîøåíèè òàêèõ âîñïðèÿòèé ïàöèåíòà êàê

òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷èíû, âûçâàâøèå åãî, âîç-

ìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, èíôîðìèðîâàííîñòü î ìåòîäàõ

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Âàæíûì áûëî îïðåäåëåíèå ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïðåäïî÷òåíèé â èñïîëüçîâàíèè òåõ

èëè èíûõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, óòî÷íåíèÿ èñòî÷-

íèêîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, îöåíêè èõ ñîäåðæàòåëü-

íîé ñòîðîíû è èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòü, à òàêæå èõ

ðîëè â ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ïîöèåíòà. Â îáÿçàòåëü-

íîì ïîðÿäêå óòî÷íÿëîñü, â ñîñòîÿíèè ëè ïàöèåíò ïðè-

íèìàòü äðóãóþ, îòëè÷íóþ îò åãî ñîáñòâåííîé, òî÷êó

çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â ñâÿçè ñ

åãî áîëåçíüþ è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Çíà÷è-

ìûì ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ó ïàöèåíòà ñïîñîáíîñòè ê

îñîçíàííîé, âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ

âîçìîæíîãî ïðèíÿòèÿ èì ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî èçìå-

íåíèÿ ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè. Óòî÷íÿëàñü ñòåïåíü

îïðåäåëåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ î åãî

æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, ÷òî ïîçâîëÿëî, â ñîâîêóïíî-

ñòè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå äàííûìè, îïðåäåëèòü ó

ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàííîñòü îñíîâû îáðàçà åãî áîëåç-

íè. Ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííîé îñíîâû ïðîâîäè-

ëàñü åå çàêðåïëåíèå ñ ïîìîùüþ èíôîðìèðîâàíèÿ

ïàöèåíòà î ðåçóëüòàòàõ îáúåêòèâíîé (êëèíè÷åñêîé è

ïàðàêëèíè÷åñêîé) äèàãíîñòèêè, à òàêæå èñïîëüçîâà-

ëîñü ñòèìóëèðîâàíèå ïàöèåíòà íà ñàìîïîçíàíèå âíó-

òðåííèõ ðåçåðâîâ åãî îðãàíèçìà.

Â ñëó÷àå íåïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâû

îáðàçà áîëåçíè, ïàöèåíòó ïðåäîñòàâëÿëàñü èíôîðìà-

öèÿ î áîëåçíè èç àâòîðèòåòíûõ äëÿ íåãî èñòî÷íèêîâ,

äîïîëíÿÿ åå äàííûìè îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè,

âêëþ÷àþùåé è îöåíêó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿëîñü

óñòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ

ïàöèåíòà è ëå÷àùåãî âðà÷à â îöåíêå îáðàçà áîëåçíè è

îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ åå âîçíèêíîâåíè-

åì. Êðîìå òîãî, ñðåäè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî

ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óòî÷íÿëîñü íàëè÷èå íàèáîëåå

àâòîðèòåòíîãî äëÿ ïàöèåíòà ëèöà, êîòîðîãî ïðè

íåîáõîäèìîñòè «âêëþ÷àëè» â ðàáîòó ñ îáðàçîì áîëåç-

íè ïàöèåíòà.

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì âåëàñü íà ïðîòÿ-

æåíèè 2-4 âñòðå÷ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 20 ìèíóò äî

1,5 ÷àñà.

Âòîðîé ýòàï ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà

áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå íèæå ïåðå÷è-

ñëåííûõ çàäà÷.
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1. Óòî÷íåíèå è ñîãëàñîâàíèå îöåíî÷íûõ ïîçèöèé

ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëîãà) îòíîñèòåëüíî îáðàçà

áîëåçíè ïàöèåíòà. 

2. Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è åå êîíêðåòíîé òåõíîëî-

ãèè, âêëþ÷àþùåé âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåõ-

íèê. Ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äèàã-

íîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà,

åãî îáðàçà áîëåçíè, îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé, à òàêæå ó÷åòà äîïîëíèòåëüíî ïðèâíåñåííûõ

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (êîíôëèêòû ñ ìåäèöèí-

ñêèìè ðàáîòíèêàìè, â ñåìüå, áîëåçíü äåòåé, ïñèõî-

òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ íà ðàáîòå, ñìåðòü äðóçåé,

ðîäñòâåííèêîâ è ò.ï.).

Òàêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,

ïðîâîäèòëàñü â ïðèñóòñòâèè ëå÷àùåãî âðà÷à èëè àâòî-

ðèòåòíîãî äëÿ íåãî ëèöà («óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ) ñ

öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì òåðà-

ïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè, ïðè

íåîáõîäèìîñòè - óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè. Ýòî ïîçâî-

ëÿëî âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó àêòèâíîãî

âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññ òåðàïèè è ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè íà îñíîâå «îïîðíûõ òî÷åê» áîëåçíè. Â

äàëüíåéøåì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, â èíäèâèäó-

àëüíóþ ïðîãðàììó òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-

öèè è ðåàáèëèòàöèè âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ.

3. Âûÿâëåíèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ îáðàçà áîëåçíè ó ïàöèåíòà, âëèÿíèÿ íà ýòè

ïðîöåññû ïðèâíåñåííûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòî-

ðîâ, à òàêæå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â èíäèâèäóàëüíóþ

ïðîãðàììó òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà.

Îïèñàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîäõîäà ïîçâîëèëà ñôîðìè-

ðîâàòü îáðàç áîëåçíè ó ïàöèåíòà è çàëîæèòü îñíîâó

äëÿ îñîçíàíèÿ èì âîçìîæíîñòè ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâ-

øåãîñÿ îáðàçà áîëåçíè è âîññòàíîâëåíèÿ ýòàëîííîãî

îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Âðåìåííîé ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ïðîöåññå ðàçâåðíóòîé òåðà-

ïèè íå èìåë ÷åòêèõ ãðàíèö è çàâèñåë îò ðÿäà ôàêòîðîâ

(äèàãíîçà áîëåçíè, òÿæåñòè îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé; èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ïðèâíåñåííûõ ïñè-

õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ,

âîçìîæíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ò.ä.) è â ñâîåì

áîëüøèíñòâå ñîñòàâëÿë îò 3-õ ìåñÿöåâ äî 3-3,5 ëåò.

Íà òðåòüåì ýòàïå âñÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì áûëà

íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ýòàëîííîãî îáðàçà çäî-

ðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû

ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåõíèê ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ ÓËÏÀ íà

×ÀÝÑ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â âîññòàíîâëåíèè è ñîõðà-

íåíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ òðåõ ýòà-

ïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà áîëåçíè ó

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìàê-

ñèìàëüíî èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîí-

íûå ïîòîêè: îáúåêòèâíûå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-

åíòà, çàêëþ÷åíèÿ «óçêèõ» ñïåöèàëèñòîâ; íàó÷íûå

ïóáëèêàöèè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ î

âëèÿíèè ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëî-

âåêà è âîçìîæíûõ ìåðàõ áåçîïàñíîñòè; î âîçäåéñòâèè

«ìàëûõ äîç» îáëó÷åíèÿ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè; î âëèÿ-

íèè ñòðåññà íà ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè; î äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû; îá

èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà ñ öåëüþ

âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è äð.

Èíôîðìàöèÿ î âëèÿíèè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â öåëîì è íà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ, íåðâíóþ ñèñòåìû, ïîëîâóþ ñôåðó è äð. â

÷àñòíîñòè, ïðåäúÿâëÿëàñü äèôôåðåíöèðîâàííî, â çàâè-

ñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ó ïàöèåíòîâ. Ýòî áûëî îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ

ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ïðè êàæäîì èõ ïîñåùåíèè.

Íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ êîððåêöèÿ îáðàçà åãî áîëåçíè áûëà îðèåíòèðîâà-

íà íà ó÷åò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ëîãèêà (ðàññóäèòåëü-

íîñòü) è àóòîñóããåñòèâíûå ïðîöåññû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ

ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ó íàçâàííîé

êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè âîçìîæåí íà ëþáîì

ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ îáðàçà

áîëåçíè, íàïðèìåð, â òàêèõ óñëîâèÿõ êàê:

- ïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè îáðàçà áîëåçíè (ó

ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí îáðàç åãî áîëåçíè,

èìååòñÿ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè, âîçíèêøåé

â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, è ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ

ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ);

- îáðàç áîëåçíè ñôîðìèðîâàí ÷àñòè÷íî (ïàöèåíòîì

ïðèíÿòà îñíîâà îáðàçà áîëåçíè, îäíàêî îòñóòñòâóåò

÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ

áîëåçíüþ, èìååò ìåñòî ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ); 

- íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áîëåçíè (ïàöèåíòîì

÷àñòè÷íî îñîçíàíà îñíîâà îáðàçà åãî áîëåçíè, èäåò ïîèñê

èíôîðìàöèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå-

÷èé èëè çàêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, èìåþò ìåñòî

òåíäåíöèÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìèêðî - è ìàêðîñîöèàëü-

íûì îêðóæåíèåì è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

- îòêàç ïàöèåíòà îñîçíàòü îñíîâó îáðàçà åãî áîëåçíè. 

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàêëþ÷àëîñü â

çàïóñêå ìåõàíèçìà âîññòàíîâëåíèÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ

ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì

ìîäèôèêàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Âîññòàíîâëåíèå ýòàëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëî-

âåêà ó ïàöèåíòà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âèäîèçìåíåíèÿ

èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà åãî

ñîçíàíèå. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëèëèñü: à) îñîáåííîñòè óñâî-

åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïàöèåíòîì; á) óðî-

âåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ; â) ñòåïåíü âëèÿíèÿ

èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà ñîçíàíèå ïàöèåíòà; ã)

èñòî÷íèêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ; ä) æåëàåìûé

îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðûìè õîòåë áû

îáëàäàòü ïàöèåíò; æ) àâòîðèòåòíîñòü èñòî÷íèêîâ

èíôîðìàöèè äëÿ ïàöèåíòà. 

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïñèõîëîãè-
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÷åñêîé êîððåêöèè ó÷èòûâàëñÿ óðîâåíü èíôîðìàöèîí-

íûõ ïîòîêîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü íèçêèì, ñðåäíèì,

âûñîêèì, î÷åíü âûñîêèì.

Íèçêèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííî-

ñòüþ (èìååòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî óáåæäàþùèõ ïàöèåí-

òà ôàêòîâ). 

Ñðåäíèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé, ðàçíîïëàíîâîé èíôîðìàöèîí-

íîé íàñûùåííîñòüþ (èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ôàêòîâ,

îäíàêî îíè ìîãóò íîñèòü ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð).

Âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íûì îáúåìîì èíôîðìàòèâíîñòè

(óáåæäàþùèõ, çíà÷èìûõ ôàêòîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå,

íåæåëè òðåáóåòñÿ äëÿ ïàöèåíòà). Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâî-

äèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èíôîðìàöèîííî-

ãî ñòðåññà ó ïàöèåíòà.

Óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ îïðåäåëÿëñÿ â

ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèÿ.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà

ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà åãî

ðåàêöèé íà óïîìèíàåìûå ñâåäåíèÿ è èñòî÷íèêè èõ

ïîëó÷åíèÿ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ óñòàíàâëèâà-

ëèñü â ïðîöåññå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèì

îêðóæåíèåì, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå è ò.ä.

Æåëàåìûé îáúåì è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè îïðåäå-

ëÿëñÿ â ïðîöåññå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, íà îñíîâå àíà-

ëèçà åãî îòâåòîâ íà êîñâåííûå èëè îòêðûòûå âîïðîñû. 

Àâòîðèòåòíîñòü èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè óñòàíàâëè-

âàëñÿ êàê â ïðîöåññå áåñåäû ñ ñàìèì ïàöèåíòîì è îáùå-

íèÿ ñ åãî áëèçêèì îêðóæåíèåì, òàê è â ðåçóëüòàòå àíàëèçà

åãî îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùüþ. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

óñâîåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, ïîçâîëÿëî ñòðóêòó-

ðèðîâàòü ñõåìó èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåí-

òà. Â ïðîöåññå ìîäèôèêàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ

çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòà, ýòà-

ëîííîãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò ïåðåðà-

áîòêà ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, íà÷èíàåò-

ñÿ ïðîöåññ «ðàçìûâàíèÿ» äîìèíàíòû îáðàçà áîëåçíè è

çàìåíû åå íà áîëåå ñèëüíóþ – îñîçíàíèå ïàöèåíòîì ñâîèõ

âîçìîæíîñòåé â âîññòàíîâëåíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ. Íàáëþäàåòñÿ äâîéñòâåííîñòü ïðîöåññà:

ðàçðóøàåòñÿ îáðàç áîëåçíè è îäíîâðåìåííî âîññòàíàâëè-

âàåòñÿ ýòàëîííûé îáðàç çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ýòàëîííî-

ãî îáðàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿëñÿ íå òîëüêî

îáúåìîì è êà÷åñòâîì ïîëó÷åííîé ïàöèåíòîì èíôîðìà-

öèè î åãî ïðîáëåìå, íî è ðÿäîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò îòíåñòè

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

ïàöèåíòà, óðîâåíü åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

íàëè÷èå îïûòà ôèëüòðàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ,

âîçðàñò, à òàêæå òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âîç-

ìîæíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî èñïîëüçóå-

ìàÿ íà ïðàêòèêå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü

èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îáðàçà

áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîé êîìïî-

íåíò è âåäóùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïðåäïîëàãàþ-

ùåé åäèíñòâî ïñèõîêîððåêöèîííîé è òåðàïåâòè÷åñêîé

ðàáîòû, à òàêæå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ïîíèìàåìóþ

êàê ñèñòåìó ñîöèî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-

öèè îáðàçà áîëåçíè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ôîðìó

îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïàöè-

åíòà ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ åãî îáðàçíîé ñôåðû è, â ÷àñòíî-

ñòè, îáðàçà áîëåçíè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-

öåññà ñàìîïîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è - íà ýòîé

îñíîâå - àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ òåðàïèè,

ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.
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ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, è íà ýòîé îñíîâå – àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.
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FROM EXPERIENCE OF MEDICAL TREATMENT TO THE PARTICIPANTS OF LIQUIDATION ACCIDENT CONSEQUENCES ON
CHERNOBYLATOMIC ELECTROSTATION

V.P. Vishnevskaya
The article describes developed by the author structure dynamic model of psychological correction of Chernobyl NPP ULPA (accident parties) ill-

ness images. The model represents new form of medical practitioner, psychologist and patient interaction to perceive the figurative sphere of the patient.

Particularly it refers to perception of their illness image and improvement of patient self-knowledge proceedings regarding their somatic, mental and

sexual health, and after that their active inclusion into therapy, psychological correction and rehabilitation activities. 

Keywords: illness image, psychological correction of Chernobyl NPPULPA (accident parties) illness images with psychosomatic pathology, infor-

mation flows
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Â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø

àêòóàëüíèõ ïðîáëåì º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà äåïðåñèâ-

íèõ ðîçëàä³â òà, â³äïîâ³äíî, íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿

äîïîìîãè. [5;7;11]. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, â ñòðóêòó-

ð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ 71,1% ñòàíî-

âëÿòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ, ñåðåä

ÿêèõ ïåðåâàæàþòü äåïðåñ³¿ [7;9;11]. 

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ, ÿê ïðàâèëî, º

ïîë³ìîðôíèìè òà ì³íëèâèìè ó ñèìïòîìàòèö³ [1;2]. Ç

÷àñó Å.Êðåïåë³íà (1986-1916 ðð.) êëàñè÷íà äåïðåñ³ÿ

âèçíà÷àºòüñÿ â³äîìîþ òð³àäîþ îçíàê: ã³ïîòèì³¿, êîãí³-

òèâíîìó òà ïñèõîìîòîðíîìó ãàëüìóâàíí³ [4;8;12]. Êð³ì

öüîãî, º õàðàêòåðíèìè àíãåäîí³ÿ, âòðàòà âîë³ òà ³í³ö³à-

òèâè, à òàêîæ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ [19]. Âàæëèâè-

ìè â ä³àãíîñòèö³ º é âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿, ïåðå-

äóñ³ì, âòîìëþâàí³ñòü, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ïîðóøåíèé

ñîí [9]. Çâàæàþ÷è íà òàêèé «óñòàëåíèé» ï³äõ³ä äî ä³àã-

íîñòèêè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ôåíîìåíîëîã³÷íà çì³íà

– êë³í³÷íà «³íàêø³ñòü» òà íåâï³çíàííÿ ïñèõ³àòðàìè

â³äîìî¿ äî òåïåð êë³í³êè öèõ ðîçëàä³â, íà æàëü, ïîêè ùî

çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ [6;16;20;21].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùå íàâåäåíèì, îñîáëèâî¿ âàãè âïðî-

äîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ íàáðàëè äîñë³äæåííÿ,

ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì îñîáëèâîñòÿì

[3;17;18], ÿê³ íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà ï³äõîäè äî ä³àã-

íîñòèêè ³ êëàñèô³êàö³¿ äåïðåñ³é òà íà ôîðìóâàííÿ

ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî òèïîâèé íàá³ð ñêàðã äåïðåñèâ-

íèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, Ìàðñåëà (Marsella, 1980; Marsella et

al., 1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè º

íåçàëåæíèìè â³ä êóëüòóðè ôîðìàìè, â ÿêèõ ëþäè â³ä-

÷óâàþòü äåïðåñ³þ. Êèòàéñüê³ äîñë³äíèêè ÷àñò³øå ïîâ³-

äîìëÿþòü ïðî ñîìàòè÷í³ ñêàðãè (Kleinman, 1988). [10]. 

Íà áàç³ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî  òà ñòàö³îíàðíîãî êë³í³÷íîãî â³ää³-

ëåííÿ ¹2 Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ïñèõîíå-

âðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-

íÿ, àêòóàëüí³ñòü ÿêîãî º çóìîâëåíà ïî-ïåðøå – ñóïå-

ðå÷íîñòÿìè ùîäî êëàñèô³êàö³¿ ³ äåô³í³ö³¿ äåïðåñ³é (ÿê

«àôåêòèâíîãî» ðîçëàäó); ïî-äðóãå - â³ä÷óòíèì ïàòî-

ìîðôîçîì äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ àêòóàëüíî-

ãî ñïåêòðó äåïðåñèâíèõ ñêàðã ïàö³ºíò³â òà ¿õ îá’ºêòè-

â³çàö³ÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ äåïðåñ³¿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷à-

ñíèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ç ïîäàëüøèì îïè-

ñîì âèÿâëåíèõ ôåíîìåí³â.

Öÿ ïóáë³êàö³ÿ îõîïëþº íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
1. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðó çíà÷èìèõ ñïîíòàííèõ

«àêòèâíî âèñëîâëåíèõ» ñêàðã äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â â

ïðîöåñ³ àíàìíåñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ ³ ïîð³âíÿííÿ éîãî ç³

ñïåêòðîì çíà÷èìèõ «ïàñèâíî âèñëîâëåíèõ» ñêàðã

äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â íà îñíîâ³ áàçîâîãî îïèòóâàëü-

íèêà ñèìïòîì³â SCS-90;

2. Ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåçè äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ âèÿ-

âëåíèõ äàíèõ íà êë³í³÷íîìó ð³âí³. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷íà ä³àãíîñòè÷íà ö³í-
í³ñòü ñó÷àñíèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ùîäî

ñïåêòðó ñêàðã äåïðåñèâíèõ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíèõ äåïðåñ³é.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îïèñîâî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé (äåñêðèïòèâíèé); ïñèõîëîã³÷íî-åêñïåðè-

ìåíòàëüíèé – äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ òà äåòàë³çàö³¿ ñêàðã,

ñèìïòîì³â, îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äåïðåñèâíèõ

ïàö³ºíò³â ç çàñòîñóâàííÿ; ðîçøèðåíèé àíàìíåñòè÷íèé;

ìàòåìàòè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè [15]. 

Äëÿ ïîñë³äîâíîãî òà ´ðóíòîâíîãî îáñòåæåííÿ

ïàö³ºíò³â ñôîðìîâàíî ïðîòîêîë îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,

ÿêèé ïåðåäáà÷àâ íàñòóïí³ áëîêè.

1. Íà åòàï³ â³äáîðó ìàòåð³àëó âèá³ðêà ôîðìóâàëàñü

“ïðèðîäíüî-ðàíäîì³çîâàíèì” ñïîñîáîì: ïð³îð³òåòíî â

äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñü õâîð³, ùî ïîñòóïèëè ó ñòà-

ö³îíàð ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì “äåïðåñèâíèé ñèíäðîì”

òà äàëè óñâ³äîìëåíó ³íôîðìîâàíó ïèñüìîâó çãîäó íà

îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ âèçíà-

÷àëèñÿ íàÿâí³ñòþ äåïðåñ³¿ çã³äíî êðèòåð³¿â äåïðåñèâ-

íîãî åï³çîäó çà ÌÊÕ-10 (F.32 (.0-9), F.33 (.0-9).

Ïî òðèâàëîñò³ (ÿê ³ ïî ÌÊÕ-10, òàê ³ ïî DSM-IV)

äàí³ ñèìïòîìè ìàëè áóòè íàÿâíèìè ó ïàö³ºíòà íà ïðî-

òÿç³ íå ìåíøå äâîõ òèæí³â. Âåðèô³êàö³ÿ äåïðåñèâíîãî

ñèíäðîìó çä³éñíþâàëàñÿ âèêîðèñòàííÿì øêàëè äåïðå-

ñ³¿ Ãàì³ëüòîíà. Â³ê ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåí-

íÿ ñòàíîâèâ ç 18 ïî 65 ð. 

Íîçîëîã³÷íà îäíîð³äí³ñòü âèá³ðêè âèìàãàëà äîòðè-

ìàííÿ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ: 1) ïàö³ºíòè ³ç

ãåòåðîíîìíîþ (íåâ³äïîâ³äíîþ äî àôåêòó) ïñèõîòè÷-

íîþ ñèìïòîìàòèêîþ; 2) á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîç-

ëàä; 3) ïàö³ºíòè ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ; 4)

ïàö³ºíòè ç àêòóàëüíèì ïðèéîìîì ïðèçíà÷åíèõ äî
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ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð ë³ê³â (íàïðèêëàä, ñòåðî¿ä³â),
ÿê³ ìîãëè âèÿâëÿòè ïîá³÷íó ä³þ ïðè çàñòîñóâàíí³ ó
âèãëÿä³ êîëèâàíü íàñòðîþ; 5) äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ï³ñëÿ
65 ðîê³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó, âèá³ð ÿêî¿ äèêòóâàâñÿ íåîáõ³äí³-
ñòþ âèâ÷åííÿ «÷èñòèõ» äåïðåñ³é, ñêëàëè 24 ïàö³ºíòà (6
÷îëîâ³ê³â (25 %) òà 18 æ³íîê (75 %)) ç íàÿâíèì òðèâîæ-
íèì ñèíäðîìîì, ÿêèé äîäàòêîâî âåðèô³êóâàâñÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì øêàëè òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà.

2. Íà åòàï³ îáñòåæåííÿ êîæåí ç ïàö³ºíò³â çàïîâíþ-
âàâ îïèòóâàëüíèê ç áàçîâèõ ñèìïòîì³â SCS-90 (Sym-
ptom Checklist Scale), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 90 ñòàíäàðò-
íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñêàðã, áåç âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà.
Ñêàðãè, âèÿâëåí³ òàêèì ÷èíîì, â ïîäàëüøîìó ïîçíà÷å-
í³ íàìè ÿê «ïàñèâí³» - áåç «àêòèâíîãî» âòðó÷àííÿ ñòî-
ðîííüî¿ äóìêè äîñë³äíèêà. 

3. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîìïëàºíñó ïðîâîäèëîñÿ
äåòàëüíå àíàìíåñòè÷íå ³íòåðâ’þ. Îñîáëèâà óâàãà çâåð-
òàëàñÿ íà «æèòòºâó êðèâó» ïàö³ºíòà, êðèçîâ³ ìîìåíòè
(ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿) òà ñïîñîáè â³äðåàãóâàííÿ
íà íèõ. ¥ðóíòîâíî ô³êñóâàëèñÿ âèñëîâëåí³ äåïðåñèâí³
ñêàðãè, ÿê³ â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê
«àêòèâí³», òîáòî, ñïîíòàííî ïîâ³äîìëåí³ äîñë³äíèêó. 

4. Ç îòðèìàíèõ ñêàðã ôîðìóâàëèñÿ êàòàëîãè, ç ÿêèõ
áóëî âèä³ëåíî ïî ï’ÿòü íàéâàãîì³øèõ ïî ÷àñòîò³ âèÿ-
âëåííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ êðèòåð³àëüíèìè âèìîãàìè
ñó÷àñíèõ ä³þ÷èõ êëàñèô³êàö³é ÌÊÕ-10 òà DSM-IV. 

5. Ðîçïèòóâàííÿì âèÿâëÿëèñÿ äàí³ ïðî ñóá’ºêòèâíå
â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà äî õâîðîáè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ïàö³ºíò ïðîõîäèâ áåñ³äó çà
ïëàíîì SKID-II - íàï³âñòðóêòóðîâàíèì ñòàíäàðòèçîâà-
íèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íòåðâ’þ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíò³â. 

Íàéñóòòºâ³øîþ ïåðåâàãîþ ñàìå òàêî¿, ñôîðìîâàíî¿

íàìè, ìåòîäîëîã³¿ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâîãî “ô³ëü-
òðóâàííÿ” âñ³õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³é ç ïîäàëüøèì
âèä³ëåííÿì òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè á ñïðè÷èíèòèñÿ äî
ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñó. 

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ

Çà ï’ÿòü ðîê³â îáñòåæåíî 64  ïàö³ºíòè. 18 (28,1 %)
ïàö³ºíò³â, â ïîäàëüøîìó, âèêëþ÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ,
îñê³ëüêè ¿õ äåïðåñ³ÿ âèÿâèëàñÿ “âòîðèííîþ” òà íå âèç-
íà÷àëà êàðòèíè ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. 

Â³äòàê, ìàòåð³àë äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 46
õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 30 (65,2 %) æ³íîê òà 16 (34,8
%) ÷îëîâ³ê³â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà îçíàêîþ ñòàò³
íàáëèæàºòüñÿ äî òèïîâîãî ãåíäåðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ äåïðåñ³é âçàãàë³ (áëèçüêî 2/3 æ³íîê ³
1/3 ÷îëîâ³ê³â).

Çà îñíîâíèìè ñîö³îìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè îáè-
äâ³ ãðóïè âèÿâèëèñÿ  îäíîð³äíèìè (ð>0,05). Ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â ó
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (ð<0,05) òà ïîâòîðí³ñòü ïîñòó-
ïëåííÿ íà ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð ïðîòÿãîì æèòòÿ (-
ð<0,01). Çà ïîêàçíèêàìè âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ â äîñë³-
äæóâàí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòó-
âàëüíèêà äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà îáèäâ³ ãðóïè òàêîæ áóëè
îäíîð³äíèìè (ð>0,05). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçøèðåíîãî àíàìíåñòè÷íîãî
³íòåðâ’þ âèÿâèâñÿ íàñòóïíèé ðîçïîä³ë íàéâàãîì³øèõ
äåïðåñèâíèõ ñêàðã ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (òàáë. 1). 

Îòðèìàí³ ñêàðãè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ó äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè â³ä êîíòðîëüíî¿ (ð<0,05). Ò³ëüêè ïåðøà
ñêàðãà íàëåæèòü äî îñíîâíîãî ïåðåë³êó, ÷îòèðè
íàñòóïí³ – äî ôàêóëüòàòèâíîãî. Ñêàðãè ïàö³ºíò³â ç äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè äî ñêàðã ò.ç. «â³òàëü-
íîãî» ðåã³ñòðó.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äåïðåñèâíèõ ñêàðã çà äàíèìè àíàìíåñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ («àêòèâíî âèñëîâëåí³ ñêàðãè»)

Êðèòåð³¿ „Äåïðåñèâíîãî

åï³çîäó”

çã³äíî ÌÊÕ-10

Êðèòåð³¿ „Âåëèêîãî

äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó”

çã³äíî DSM-4

Äîñë³äæóâàíà

ãðóïà n=46

Êîíòðîëüíà

ãðóïà n=24
ð

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

1
Âòðàòà åíåðã³¿,
âòîìëþâàí³ñòü

Âòîìà àáî âòðàòà åíåðã³¿ 32 69,57% 8 33,33 p=0,00517

2
Çíèæåííÿ çäàòíîñò³
êîíöåíòðóâàòè óâàãó

Çíèæåííÿ çäàòíîñò³
ìèñëèòè, êîíöåíòðóâàòè
óâàãó, íåð³øó÷³ñòü

32 69,57% 9 37,50 p=0,01211

3
Ïîõìóðå, ïåñèì³ñòè÷íå
áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî

– 27 58,70% 16 66,67 p=0,60912

4 Ïîðóøåííÿ ñíó Áåçñîííÿ àáî ñîíëèâ³ñòü 34 73,91% 11 45,83 p=0,03435

5 Çì³íåíèé àïåòèò – 32 69,57% 8 33,33 p=0,00517
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Ç îòðèìàíèõ íàìè ñêàðã øëÿõîì çàïîâíåííÿ îïèòó-

âàëüíèêà SCS-90 â³ä³áðàíî ï’ÿòü íàéâàãîì³øèõ, ÿê³ º

ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 2.

Ö³  ñêàðãè òàêîæ íàëåæàòü äî ãðóïè ò.ç â³òàëüíèõ.

×îòèðè ñêàðãè ç ï’ÿòè (îêð³ì îñòàííüî¿) ñï³âïàäàþòü ³ç

«àêòèâíî» âèñëîâëåíèìè ñêàðãàìè. Ïåðøà òà ï’ÿòà

ñêàðãà ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàòè-

ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ (p<0,01), ÷åòâåðòà

(ïîðóøåíèé ñîí) ç òåíäåíö³ºþ äî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³. 

Ðåçóëüòàòè çà äàíèìè SKID-II òà ñóá’ºêòèâíå â³äíî-

øåííÿ äî õâîðîáè, ÿê óòî÷íþþ÷³ äî îñíîâíèõ äàíèõ,

áóäóòü ïîäàí³ ó íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

Âèñíîâêè

1. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàá³ð îñíîâíèõ

ï’ÿòè ñêàðã â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä  çàô³êñîâàíèõ áàçîâèõ â

ÌÊÕ-10 òà DSM-IV.

2. Àíàìíåñòè÷íà ïðîöåäóðà («àêòèâí³» ñêàðãè) òà

ñòàíäàðòèçîâàíèé îïèòóâàëüíèê SCS-90 («ïàñèâí³»

ñêàðãè) ô³êñóþòü àíàëîã³÷íèé ñïèñîê îñíîâíèõ ñêàðã.

3. Ñåðåä îñíîâíèõ ï’ÿòè ñêàðã ÷îòèðè ç íèõ (1.â³ä-

÷óòòÿ, ùî Âàñ í³ùî íå ö³êàâèòü; 2.âòðàòà åíåðã³¿ àáî

ñïîâ³ëüíåííÿ â ðóõàõ ÷è äóìêàõ; 3.â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿

ïåðåä ìàéáóòí³ì; 4.íåñïîê³éíèé àáî ïîðóøåíèé ñîí)

â³äíîñÿòüñÿ äî ðîçëàä³â â³òàëüíîñò³.
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â³ àíàë³çó êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê çàõâîðþâà-

í³ñòü, ïîøèðåí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ³íâàë³äí³ñòü,

òîùî, äèíàì³÷íî â³äñòåæåíèõ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó.

Â Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ

ç îö³íêè äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ

ðåã³îíó çà äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä (2000-2009 ðð.), ùî

äîçâîëèëî âèÿâèòè äåÿê³ éîãî õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³. 

×èñåëüí³ñòü íàÿâíîãî íàñåëåííÿ â Õåðñîíñüê³é

îáëàñò³ íà 01.01.2010 ñòàíîâèëà 1093,4 òèñ. îñ³á (ì³ñü-

êå íàñåëåííÿ – 668,5; ñ³ëüñüêå – 424,9 òèñ. îñ³á). Ó

ö³ëîìó ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ çà äîñë³äæóâàíèé

ïåð³îä, ñêîðîòèëàñü íà 119,6 òèñ. îñ³á.

Àíàë³ç ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³-

êè òà ïîâåä³íêè íàñåëåííÿ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü

ïðî ùîð³÷í³ íåçíà÷í³ éîãî êîëèâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàí-

íüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ. Òàê, ó 2000 ð. öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ

280,1, ó 2009 ð. – 278,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ðèñ. 1). Ïî

Óêðà¿í³ ö³ ïîêàçíèêè áóëè äåùî íèæ÷èìè ³ ñêëàäàëè

â³äïîâ³äíî 260,7 ³ 232,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà ñòàòåâèìè îçíàêàìè ñâ³ä-

÷èòü, ùî çàõâîðþâàí³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â (348,5 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ) ó 2009 ðîö³ áóëà çíà÷íî âèùîþ í³æ ó æ³íîê

(128,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïî Óêðà¿í³ äàíèé ïîêàçíèê

ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî 207,2 ³ 192,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

íàñåëåííÿ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ íàìè âñòàíîâëåíî

íàñòóïíå: ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëà ãðóïà íåïñèõî-

òè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (òàáë. 1). Â äèíàì³ö³ ðîê³â

ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ç

169,0 ó 2000 ðîö³ äî 206,05 ó 2009 ðîö³.

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü

çàéìàâ äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå ³ â äèíàì³ö³ ïðîñòåæóâàëî-
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè

Âèäè ðîçëàä³â

Õåðñîíñüêà îáëàñòü Óêðà¿íà

2000 ð³ê 2004 ð³ê 2009 ð³ê 2009 ð³ê

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100 òèñ.
íàñ.

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó

504 41,2 554 48,24 424 38,33 18620,0 40,51

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
íåïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó

2067 169,0 2365 205,94 2262 206,05 78993,0 171,9

Ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü
(óñ³ ñòóïåí³)

856 69,97 715 62,26 366 33,34 9188,0 20,0
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Ðèñ. 2. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òà ñåëà ó 2000-2009 ðîêàõ.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ñÿ éîãî çìåíøåííÿ íà 47,64%. 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà

ìàÿ÷í³ ðîçëàäè çàëèøàëàñÿ â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ â

äèíàì³ö³ 10 ð³÷íîãî ïåð³îäó (18,8 íà 100 òèñ. íàñåëåí-

íÿ 2000 ð. ³ 16,03 – 2009 ð). Öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçó-

âàâñÿ íåçíà÷íèìè êîëèâàííÿìè ó ð³çí³ ðîêè çàëåæíî

â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ çì³íè ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ.

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³

ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè â äèíàì³ö³ ðîê³â ìàâ

òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Òàê, ó 2009 ð. öåé ïîêàçíèê ñòà-

íîâèâ 46,09, ó 2000 ð. - 74,63 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî

çàõâîðþâàí³ñòü ó ìåøêàíö³â ì³ñòà (338,5 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ) áóëà âèùîþ í³æ ó ìåøêàíö³â ñåëà (183,7 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ)  (ðèñ. 2).

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè ÿê ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òàê ³ ó ìåøêàíö³â ñåëà

ó 2009 ðîö³ ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëè íåïñèõîòè÷-

í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (òàáë. 2).

Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîç-

ëàä³â ó ìåøêàíö³â Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ ç 2000 ïî 2009

ðð. ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 2009 ð. â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëà-

äàõ ï³ä äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì ñïîñòåðå-

æåííÿì ïåðåáóâàëè 33805 îñ³á ç ð³çíèìè ôîðìàìè ö³º¿

ïàòîëîã³¿ (3079,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Çà 10 ð³÷íèé

ïåð³îä öåé ïîêàçíèê ïîñòóïîâî çá³ëüøèâñÿ íà 26,5% .

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè âèÿâëÿº ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ óñ³õ ãðóï ïñè-

õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå, ó ïîøèðåíîñò³ ð³çíèõ ôîðì

ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â îêðåìèõ ãðóïàõ ïàòî-

ëîã³¿ âèÿâëÿþòüñÿ äåÿê³ êîëèâàííÿ (òàáë. 3). 
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Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òà ñåëà

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè
Ì³ñòî

íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ
Ñåëî

íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Îðãàí³÷í³, âêë.ñèìï. ðîçë ïñèõ³êè
(F00-F09)

74,3 33,8

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè 17,5 13,8

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè (F30-F39) 8,7 4,2

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà
ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F40-F49)

65,9 15,2

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 21,2 52,2

Ðîçëàäè îñîá. òà ïîâåä³íêè (F50-F69, 80-98) 150,9 64,6

Óñüîãî (F00-F09 F20-F99) 338,5 183,7

Ðèñ. 3. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ ó 2000-2009 ðîêàõ.
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Àíàë³ç çàðåºñòðîâàíî¿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-

ëàä³â ó ìåøêàíö³â Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ âèÿâèâ íàñòó-

ïíå: ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëà ãðóïà íåïñèõîòè÷-

íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Â äèíàì³ö³ ðîê³â ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ç 1073,7 ó 2000

ðîö³ äî 1378,71 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2009 ðîö³.

Íàéá³ëüø ó äèíàì³ö³ äåñÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó çá³ëü-

øèâñÿ ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü

ç 758,21 ó 2000 ðîö³ äî 1027,08 ó 2009 ðîö³. Ïðè ÷îìó

çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº ñåðåäíüîóðà¿íñüêèé

ìàéæå ó 2 ðàçè.

Ïîøèðåí³ñòü ãðóïè çàõâîðþâàíü íà îðãàí³÷í³, âêëþ-

÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè (F00- F09), çðî-

ñëà íà 16,1%. Íà 21,3% (ç 384,17 äî 466,13) çá³ëüøèëèñü

ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ íåïñèõîòè÷íèõ ôîðì îðãàí³÷-

íèõ, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè.

Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ

ðîçëàä³â ó ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ïðî-

òÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ç òåíäåíö³ºþ äî çðî-

ñòàííÿ (ðèñ. 4).

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òàê ³

ó ìåøêàíö³â ñåëà ó 2009 ðîö³ çàéìàëè íåïñèõîòè÷í³

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Âàãîìå çíà÷åííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî

çäîðîâÿ íàñåëåííÿ ìàº âèâ÷åííÿ ³íâàë³äíîñò³. Ð³âåíü ³

ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ º îäíèì ç îá’ºêòèâ-

íèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-

ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè. Â

Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ ó 2009 ð. ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê

ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. ïåðâèííî âèçíàíî 278
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Òàáëèöÿ 3
Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè

Âèäè ðîçëàä³â

Õåðñîíñüêà îáëàñòü Óêðà¿íà

2000 ð³ê 2004 ð³ê 2009 ð³ê 2009 ð³ê

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100
òèñ. íàñ.

àáñ.
ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ

íà 100 òèñ.
íàñ.

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó

7383 603,5 7664 667,38 7395 673,64 309222 672,76

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
íåïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó

13136 1073,7 14915 1298,79 18703 1378,71 585089 1272,95

Ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü
(óñ³ ñòóïåí³)

9276 758,21 11083 965,1 11275 1027,08 276822 602,27

Ðèñ. 4. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òà ñåëà ó 2000-2009 ðîêàõ.
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îñ³á (àáî 25,32 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ó äèíàì³ö³

äåñÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà 8,63%

(ç 27,71 äî 25,32 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Â ñòðóêòóð³

âèçíàíèõ ïåðâèííî ³íâàë³äàìè ó 2009 ð. - 46% ñòàíî-

âèëè õâîð³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü, 38% – íà øèçîôðå-

í³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè, 15% - íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè âíàñë³äîê åï³ëåïñ³¿. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ ³íâà-

ë³äíîñò³ âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðè-

çóâàëàñÿ â³äñóòí³ñòþ ÿâíèõ ï³äéîì³â ³ ñïàä³â ïîêàçíè-

ê³â, á³ëüø ïëàâíîþ òåíäåíö³ºþ äî ðîñòó, ùî õàðàêòå-

ðèçóº ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâå-

ä³íêîâèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Ç

2000 ïî 2009 ðð. êîíòèíãåíò ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â çá³ëüøèâñÿ íà 16,86%.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü

ïîñèëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà

âèêîíàííÿ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä  14.11. 2005 ¹ 603

«Ïðî çàòâåðäæåííÿ çàõîä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî ïðîô³-

ëàêòèêè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³» òà â³ä 31.03.2010 ¹

283 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ çàõîä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî

âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì

ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-

í³òàðíî¿ äîïîìîãè íà 2010-2012 ðîêè».

Ïðåäñòàâëåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ àñïåêòè ñòàíó ïñè-

õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³

ìîæóòü áóòè ï³ä´ðóíòÿì ñòðàòåã³¿ ðåàë³çàö³¿ ðåã³îíàëü-

íèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì ïîêðàùàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè ³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÎÑÒÎßÍÈß  ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÕÅÐÑÎÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 

Å.Í. Çèí÷åíêî, Ï.Â.Ïàëàìàð÷óê
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ã.ã. Âûÿâëåíû îñíîâíûå

òåíäåíöèè è îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðåãèîíàõ Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñåëüñêèå æèòåëè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü

BASIC MARKERS DYNAMIC OF MENTAL HEALTH STATE AMONG KHERSONSKAOBLAST CITIZENS
E.N. Zinchenko, P.V. Palamarchyk

In the article has represents analysis of statistic markers of prevalence state of psychological and behavioral disorders among village citizens of

Ukraine in consequence of psychoactive substances consuming during a period from 2008 to 2010 years is represented. Were identified the main ten-

dencies and peculiarities of diseases and prevalence in regions or Ukraine. 

Keywords: mental disorders, morbidity, prevalence, villagers, psychiatric care

Òàáëèöÿ 4
Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ì³ñòà òà ñåëà

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè Ì³ñòî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ñåëî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Îðãàí³÷í³, âêë.ñèìï. ðîçë ïñèõ³êè
(F00-F09)

727,6 530,3

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè 550,0 336,6

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè (F30-F39) 60,3 38,0

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà
ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F40-F49)

336,8 413,5

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 815,9 1356,3

Ðîçëàäè îñîá. òà ïîâåä³íêè (F50-F69, 80-98) 494,5 551,9

Âñüîãî 2985,0 3226,6
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Ñó÷àñíèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàº íà

øèçîôðåí³þ, ìàº ðÿä  õàðàêòåðèñòèê, ñåðåä ÿêèõ

âàæëèâó ðîëü çàéìàº âèñîêà êîìîðá³äí³ñòü ç ñóïóòí³ìè

ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî â ñâîþ ÷åðãó, çóìî-

âëþº íå ò³ëüêè ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³

³ ñìåðòíîñò³, ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íà 20 %, àëå

³ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â íàäàíí³ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â [14] .

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè êë³í³÷íîãî ïîºäíàííÿ ïñè-

õ³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çàéìàº âàãîìå ì³ñöå ó

ïñèõîïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè âèçíà÷àº, îêð³ì ñóòî òåîðå-

òè÷íèõ, ³ ðÿä áåçóìîâíî âàæëèâèõ ïðàêòè÷íèõ òåðà-

ïåâòè÷íèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³íàíñîâèõ

ïèòàíü, îñê³ëüêè ïàö³ºíòè ç êîìá³íîâàíîþ ïñèõ³÷íîþ ³

ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ï³ääàþòüñÿ ÷èñåëüíèì äîäàò-

êîâèì ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì îáñòåæåííÿì, ÿê³

ïðèâîäÿòü äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò. Òàêîæ

ïàö³ºíòè ç øèçîôðåí³ºþ îòðèìóþòü ìåíø àäåêâàòíó

ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðè ¿õí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàí-

íÿõ [2;4;6;8;15].

Õâîð³ íà øèçîôðåí³þ, âíàñë³äîê ¿õíüîãî ïñèõîïà-

òîëîã³÷íîãî ñòàíó, íå äî ê³íöÿ óñâ³äîìëþþòü ïåðåâàãè

çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà éîãî çíà÷åííÿ  ¿õ ïîâíîãî

áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ìàéáóòíüîãî çäîðîâ’ÿ. Äî ÷èííèê³â, ÿê³

ïðèâîäÿòü äî íàäì³ðíî¿ ïðèðîäíî¿ ñìåðòíîñò³, â³äíî-

ñÿòüñÿ: íåïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, îñîáëèâî êóð³ííÿ,

íåâ÷àñíà ä³àãíîñòèêà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ íåäî-

ñòàòíº ¿õ ë³êóâàííÿ [3].

Ó ñòðóêòóð³ ìåäè÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç

ïàðàíî¿äíîþ ôîðìîþ øèçîôðåí³¿ âàæëèâå ì³ñöå çàé-

ìàþòü ïàö³ºíòè ³ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³-

ºþ [7;8;11;13] . 

Ñó÷àñíèé ïàòîìîðôîç ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â ïîºäíàíèõ ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â ïåðøó

÷åðãó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì ÷àñòîòè

óðåì³÷íèõ ïñèõîç³â ³ çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè àôåê-

òèâíèõ ðîçëàä³â, ùî ïîâ’ÿçàíå ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëî-

ñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³-

ñòþ çàâäÿêè ãåìîä³àë³çó [2;11] . Ïðè äîñë³äæåíí³

ñèñòåìàòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó

ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòå-

ìè ó ïàö³ºíò³â,  âèÿâëåíî, ùî ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ  ó

äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðåäñòàâëåí³ ãîëîâíèì

÷èíîì ðîçëàäàìè íàñòðîþ (71%), àñòåí³÷íèìè (54%) ³

íåâðîòè÷íèìè (27%) ïîðóøåííÿìè  [7].

×àñòî êë³í³÷íà êàðòèíà ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿

ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ðåãóëÿö³¿ ñå÷îïó-

ñêó; ñïåêòð äèçóðè÷íèõ ïîðóøåíü ïðè øèçîôðåí³¿ ïðî-

ÿâëÿºòüñÿ ã³ïîðåôëåêòèâíèì âàð³àíòîì: îñëàáëåíííÿ

÷è â³äñóòí³ñòü ïîçèâ³â äî ñå÷îïóñêó, âåëèêèé îá’ºì

ñå÷³ çà îäèí ñå÷îïóñê, ìàëà ÷àñòîòà ñå÷îïóñêó, ïàðà-

äîêñàëüíå íåòðèìàííÿ ñå÷³ [2;11]. Òàêîæ êë³í³êà

íåôðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ

ôîðìîþ øèçîôðåí³¿, îêð³ì äèçóðè÷íèõ ÿâèù õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ òàêîæ íàÿâí³ñòþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Íåçàëåæíî â³ä òèïó áîëþ â³í âêëþ÷àº â ñåáå 4 îñíîâí³

êîìïîíåíòè: íîöåöåïö³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ áîëþ, ïåðåæè-

âàííÿ áîëþ ³ áîëüîâà ïîâåä³íêà. Çà êîæíîþ ç öèõ êë³-

í³÷íèõ êàòåãîð³é çíàõîäèòüñÿ àíàòîì³÷íèé, ïñèõîô³ç³î-

ëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ñóáñòðàò [5;12].  Êë³í³÷íà

êàðòèíà õðîí³÷íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â º ðåçóëüòàòîì

áàãàòîôàêòîðíîãî ïàòîãåíåçó, â³í âêëþ÷àº íå ò³ëüêè

âçàºìîä³þ íîöèöåïòèâíî¿ òà àíòèíîöèöåïòèâíî¿

ñèñòåì, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,

ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîçêó ïàö³ºíòà, àëå é

ãåíåòè÷í³ àäàïòèâí³ ðåàêö³¿, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ïàðîê-

ñèçìàëüíîñò³, äåïðåññ³¿, òðèâîãè, ìåõàí³çì³â ñòðåñó,

÷àñòêîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, ïñèõîñîìàòè÷íèõ âçàº-

ìîâ³äíîñèí [3]. Äîêàçîì òàêîãî ïîãëÿäó º äàí³ º äàí³

ïðî çàñòîñóâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â, ùî º åôåêòèâíèìè

ó 50-75% õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè áîëüîâèìè ñèíäðîìà-

ìè, ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü àíàëãåòè÷íîãî åôåêòó ïðè

âèêîðèñòàíí³ àíòèäåïðåñàíò³â íå çàëåæíà â³ä ïåðåâà-

æàíííÿ îðãàí³÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ îñíîâè áîëþ ³ â³ä

àíòèäåïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó [5].  Ó ïàö³ºí-

ò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿,

â³äì³÷àºòüñÿ ñïîòâîðåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, êîëè

ïîðóøóþòüñÿ äåê³ëüêà êîìïîíåíò³â áîëþ (íîöèöåïö³ÿ,

ñïðèéíÿòòÿ áîëþ, ïåðåæèâàííÿ áîëþ ³ áîëüîâà ïîâå-

ä³íêà)[12;15;16], ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ äåçàäàï-

òèâíî¿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-

íÿ ñåðåä äàíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà áóäü-ÿêîãî  ïðîãðåñóþ÷îãî ïñè-

õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ øèçîôðåí³¿,

íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ðîçâèâàºòüñÿ âîíî áåçïåðåðâíî,

ó âèãëÿä³ ïðèñòóï³â àáî ïåð³îäè÷íî (àëå ç ïîã³ðøåííÿì

ÿêîñò³ ðåì³ñ³é), çàâæäè óñêëàäíþºòüñÿ. Ïåðøîïî÷àòêî-

âî êë³í³÷íî îäíîð³äíèé ñòàí (àñòåí³÷íèé, äåïðåñèâ-

íèé, ³ñòåðè÷íèé, ïàðàíîéÿëüíèé, ñòàí íàâÿçëèâîñòåé,

òîùî) ïðè ïðîãðåä³ºíòíîìó ïðîò³êàíí³ çàõâîðþâàííÿ

ñòàº âñå á³ëüø ñêëàäíèì.  Äàíèé ïðîöåñ çì³íè ³ ôîðìó-

âàííÿ ð³çíèõ ñèíäðîì³â â ðàìêàõ çàõâîðþâàííÿì îêðå-

ñëþº ïðîöåñ ñèíäðîìîãåíåçó. Íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíîãî

ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ðîáèòü ñóòòºâèé âïëèâ íà
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â â ðàìêàõ îñíîâíîãî

çàõâîðþâàííÿ, äîïîâíþþ÷è êë³í³êó øèçîôðåí³¿ ïñèõî-

ãåííèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè âêëþ÷åííÿìè, à çóìî-

âëþº âèíèêíåííÿ íîâèõ êîìïëåêñíèõ ñèíäðîì³â. Ö³

äàí³ ³ âèçíà÷àëè àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî

àíàë³çó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, åêñïåðåìåíòàëüíî-

ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðè-

ñòèê õâîðèõ äîñë³äèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ñèíäðîìîóòâî-

ðåííÿ ïðè ïàðàíî¿äí³é ôîðì³ øèçîôðåí³¿ ó ïåð³îä³

åêçàöåðáàö³¿ òà  êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿

ñèñòåìè, à òàêîæ äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ íîçîãåííîãî

âïëèâó ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íà êë³í³÷íó ñèì-

ïòîìàòèêó ó ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ íà åòàï³ ñòàíî-

âëåííÿ ðåì³ñ³¿.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà

ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà êîìîðá³äí³ çàõâîðþâàííÿ

ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – êë³í³êî–ïñèõîïàòîëîã³÷í³,

åêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, êàòàìíåñòè÷í³ îñî-

áëèâîñò³ ñèíäðîìîãåíåçó ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçî-

ôðåí³þ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè

ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ òà íà åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ  íà áàç³ Òåðíî-

ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ïñèõîíåâðî-

ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä 2008-2010 ðîê³â íàìè áóëî

îáñòåæåíî 64 ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâàëèñÿ ³ç

ä³àãíîçîì „Øèçîôðåí³ÿ, ïàðàíî¿äíà ôîðìà ”. Ïàö³ºí-

ò³â áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:

1 ãðóïà -32 ïàö³ºíòè, ç íèõ 14 ÷îëîâ³ê³â(43,75%), 18

æ³íîê(56,25%), ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 40,56 ðîê³â (â³ä

18 äî 61 ðîê³â) ç ä³àãíîçîì ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ³

êîìîðá³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè

(9 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, 19 ïàö³ºíò³â ç

ñîëüîâèì ä³àòåçîì, 4 ïàö³ºíòè ç öèñòîóðåòðèòîì).

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà øèçîôðåí³þ –

14,58 ðîêè (â³ä 1 äî 28 ðîê³â). 

2 êîíòðîëüíà  ãðóïà -32 ïàö³ºíòè, ç íèõ 16 ÷îëîâ³ê³â

(50%), 16 æ³íîê (50%), ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 32 ðîêè (-

â³ä 23 äî 53 ðîê³â)ç ä³àãíîçîì ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿

áåç ñîìàòè÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõ-

âîðþâàííÿ íà øèçîôðåí³þ – 10,66 ðîêè (â³ä 2 äî 28

ðîê³â). Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³, êàòàìíåñòè÷í³ õàðàê-

òåðèñòèêè ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé,

ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, åêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íèé, êë³í³êî-êàòàìíåñòè÷íèé. 

Êë³í³êî–ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä ´ðóíòóâàâñÿ íà

çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ï³äõîäàõ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî îáñòå-

æåííÿ øëÿõîì ñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íòåðâ’þ òà ñïîñòå-

ðåæåííÿ. Äî éîãî ñòðóêòóðè âõîäèëî ðåòåëüíå äîñë³-

äæåííÿ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ, ê³ëüê³ñíà òà

ÿê³ñíà îö³íêà ñêàðã, ïðîÿâ³â ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè òà âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ äëÿ âåðèô³-

êàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ øèçî-

ôðåí³ºþ òà äèíàì³êè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç âèêîðè-

ñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ–10, ä³àãíîñòó-

âàííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîâîäèëîñü ñïåö³àë³-

ñòîì òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ. 

Ç ìåòîþ ïñèõîìåòðè÷íî¿ îö³íêè øèçîôðåí³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ñòàíäàðòè-

çîâàíà øêàëà PANSS ç ðÿäîì ï³ä øêàë (ïîçèòèâíî¿ ,

íåãàòèâíî¿  òà çàãàëüíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿, êîìïîçèòíèé

³íäåêñ òà ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè), îö³íêà àôåêòèâíèõ

ðîçëàä³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíî¿

øêàëè Ãàì³ëüòîíà (HAMD). 

Åêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ-

÷àëî äîñë³äæåííÿ ìèñëèòåëüíèõ îïåðàö³é, òàêèõ ÿê

êëàñèô³êàö³¿ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Á. Â. Çåéãàðíèê, 1958),

óçàãàëüíåííÿ, àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü(Ì. Ë. Êîíî-

íîâà, 1963), à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëàñü ïðîåêòèâíà

ìåòîäèêà ï³êòîãðàì çà Õåðñîíñüêèì (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé,

Á. Ã. Õåðñîíñüêèé, 1982), ç âèðàõóâàííÿì ôàêòîð³â

àáñòðàêòíîñò³,  ³íäèâ³äóàëüíî¿ çíà÷èìîñò³, ÷àñòîòè

âèáîðó, àäåêâàòíîñò³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñ-

íî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó

Ñï³ëáåðãåðà, ó ìîäèô³êàö³¿ Þ. Ë. Õàí³íà (1995).

Äëÿ òèïîëîã³¿ íîçîãåííîãî âïëèâó ñîìàòè÷íîãî çàõ-

âîðþâàííÿ íà êë³í³÷íó êàðòèíó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðå-

í³¿ âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè òèï³â

â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ (ÒÎÁÎË), ç äîïîìîãîþ

ÿêîãî ìîæíà âèçíà÷èòè 12 òèï³â îñîáèñò³ñíîãî ðåàãó-

âàííÿ ïàö³ºíòà íà çàõâîðþâàííÿ (ãàðìîí³éíèé, åðãîïà-

òè÷íèé, àíîçîãíîçòè÷íèé, òðèâîæíèé, ³ïîõîíäðè÷íèé,

íåâðàñòåí³÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, àïàòè÷íèé, ñåíñèòèâ-

íèé, åãîöåíòðè÷íèé, ïàðàíîéÿëüíèé, äèñôîðè÷íèé).

Ç ìåòîþ ñèñòåìàòèçàö³¿  øêàëè îá’ºäíàí³ â íàñòóïí³

áëîêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³çíó íàïðàâëåí³ñòü äåçàäàï-

òèâíî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ïðè ñõîæèõ àôåêòèâíî-î-

êðåñëåíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿

äåçàäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà ó çâ’ÿçêó ç çàõâîðþâàííÿì :

íîçîãíîç³ÿ (ãàðìîí³éíèé, åðãîïàòè÷íèé), ã³ïîíîçîãíî-

ç³ÿ (àíîçîãíîçòè÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, àïàòè÷íèé),

÷àñòêîâà íåñò³éêà íîçîãíîç³ÿ (äèñôîðè÷íèé, íåâðàñòå-

í³÷íèé), ã³ïåðíîçîãíîç³ÿ (³ïîõîíäðè÷íèé, òðèâîæíèé,

ñåíñèòèâíèé, åãîöåíòðè÷íèé), ïàðàíîçîãíîç³ÿ (ïàðà-

íîéÿëüíèé).

Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî

âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà àíàë³ç àíàìíåñòè÷-

íèõ äàíèõ, ïðåìîðá³äíèõ ðèñ, ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â. 

Ó ðàìêàõ êë³í³êî-êàòàìíåñòè÷íîãî ìåòîäó ïðîàíà-

ë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàðà-

íî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ òà íà åòàï³

ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äèíàì³êà ñèì-

ïòîìàòèêè (ðåäóêö³ÿ) ñòàíîâèëà 13, 76  %,ó ïàö³ºíò³â ç

ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè -

16,64 %. 

Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç

ïàö³ºíòàìè ³ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ

ïðè çàãîñòðåíí³ øèçîôðåí³¿ ïåðåâàæàëà êëàñè÷íà

ïñèõîòè÷íà ïðîäóêòèâíà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³

ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèõ ñòàí³â, ïñèõîìîòîðíîãî

çáóäæåííÿ, àãðåñèâíîñò³, ñèíäðîìó Êàíä³íñüêîãî-Êëå-

ðàìáî ç ïñèõ³÷íèìèì àâòîìàòèçìàìè. Ó ïàö³ºíò³â êîí-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

òðîëüíî¿ ãðóïè ó ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå

ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, äèñôîð³ÿ,

åìîö³éíà íåàäåêâàòí³ñòü, êàòàòîí³÷í³ ïàðàê³íåçè, êàòà-

òîí³÷íà ìàëîðóõîì³ñòü, àóòî ïñèõ³÷íà ³ ñîìàòîïñèõ³÷íà

äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, àãðåñèâí³ñòü. Ìàéæå âñ³ âèùåâêàçà-

í³ ñèìïòîìè íàëåæàòü äî ïðîäóêòèâíèõ ïñèõîòè÷íèõ

ïîðóøåíü.

Ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ ó ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-

ëèñÿ ïîðóøåííÿ ìèñëåííÿ, ïàðàíî¿äíèé, òðèâîæíèé,

àãðèïí³÷íèé, äåïðåñèâíèé, äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷-

íèé, ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé, àñòåí³÷íî-àíåíåðã³÷íèé,

äåïðåñèâíî-àïàòè÷íèé ñèíäðîìè, ðîçëàäè ïîòÿã³â,

êîãí³òèâíà íåñïðîìîæí³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè, â

ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ, ïðè çàãîñòðåíí³ ³ ïðè ôîð-

ìóâàíí³ ðåì³ñ³¿ â³äì³÷àëàñü á³ëüøà ÷àñòîòà ñèíäðîìó

ñîìàòîïñèõ³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿ (ïîðóøåííÿ óñâ³äî-

ìëåííÿ ñîìàòè÷íîãî ß), ùî áóëà ïðåäñòàâëåíà  â³ñöå-

ðàëüíèìè ãàëþöèíàö³ÿìè òà ïñåâäîãàëþöèíàö³ÿìè,

àóòîìåòàìîðôîïñ³ÿìè , ñåíñîðíèìè àâòîìàòèçìàìè â

ðàìêàõ ñèíäðîìó Êàíä³íñüêîãî-Êëåðàìáî, ñåíåñòîïà-

ò³ÿìè. Äàí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ÷àñòî áóëè

ïåðâèííèì áàçèñîì äëÿ âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî ÷óòòº-

âîãî ìàÿ÷åííÿ ³ç ôîðìóâàííÿì ñêëàäíèõ äåïðåñèâíî-

ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèõ ñèíäðîì³â, ñåíåñòî-³ïîõîí-

äðè÷íèõ, ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèõ, ñåíåñòî-ïàðàíî-

¿äíèõ ñèíäðîì³â.

Ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè ñèìïòîìàòèêà  ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ïðîÿâëÿ-

ëàñü íåãàòèâíèìè äåô³öèòàðíîìè ñèìïòîìàìè ó âèãëÿ-
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Ôàçà çàãîñòðåííÿ
Ôàçà çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ

(ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿)

Êîíòðîëüíà
ãðóïà

Ïàö³ºíòè ç ïàòîëîã³ºþ
ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè

Êîíòðîëüíà
ãðóïà

Ïàö³ºíòè ç ïàòîëîã³ºþ
ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè

Ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè 30,5 29,31 23,65 20,87

Íåãàòèâí³ ñèìïòîìè 31,55 29,6 31,2 27,13

Çàãàëüí³ ñèìïòîìè 58,1 64,1 43,25 53,27

Çàãàëüíà îö³íêà 122,8 125,32 105,9 104,47

Òàáëèöÿ 1

26

26

48

позитивні

негативні

загальні

Ìàëþíîê 1. Ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ôàç³
çàãîñòðåííÿ

19

26

55

позитивні

негативні

загальні

Ìàëþíîê 2. Ïàö³ºíòè ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ

позитивні

негативні

загальні

23

36

41

Ìàëþíîê 3. Ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ôàç³
ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿

позитивні

негативні

загальні

20

26

54

Ìàëþíîê 4. Ïàö³ºíòè ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ó ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ä³ âòðàòè ñïîíòàííîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, åìîö³éíî-

ãî êîìïîíåíòó ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³éíîãî çá³äíåííÿ,

çíèæåííÿ çàãàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáè-

ñòîñò³.

Ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿

ñèñòåìè ó ôàç³ ðåäóêö³¿ ãîñòðî¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìà-

òèêè â³äì³÷àëàñü á³ëüøà ÷àñòîòà êîãí³òèâíîãî çíèæåí-

íÿ, ùî ïðîÿâëÿëàñü íåñòðóêòóðîâàí³ñòþ ïðîöåñ³â

ìèñëåííÿ - îïåðàö³éíèõ ïîðóøåíü (ïîðóøåííÿ ìèñëè-

òåëüíèõ îïåðàö³é, òàêèõ ÿê àíàë³ç, êëàñèô³êàö³ÿ, óçà-

ãàëüíåííÿ òà ³í.); ïîðóøåíü ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³

(â³äñóòí³ñòü ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³ ³ éîãî â³äì³ííèõ îçíàê

– ìåòè, ìîòèâó ³ ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî

º áåççì³ñòîâí³ñòü êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³, çàì³íà ¿¿

ðèã³äíèìè ñòåðåîòèïàìè); ïîðóøåíü óâàãè; íåêðèòè÷-

íîñò³; àóòèçàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîìåòðè÷íîãî îö³íþâàííÿ ïàö³ºíò³â

îáîõ ãðóï ïî øêàë³ PANNS â³äîáðàæåíî â Òàáëèö³ 1.

Ïðè ïñèõîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ çà øêàëîþ

PANNS ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâè-

ä³ëüíî¿ ñèñòåìè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó

ôàç³ çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü íåçíà÷íî âèùà (íà 2,

52 áàëè ) çàãàëüíà îö³íêà ïî øêàë³ PANNS, ïðîòå ÿê³ñ-

íå íàïîâíåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó äàíèõ äâîõ ãðóïàõ

ïîð³âíÿííÿ áóëà ð³çíîþ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿

ñèñòåìè ïðè ïñèõîìåòðè÷íîìó îö³íþâàíí³ ïî øêàë³

PANNS çàãàëüíó îö³íêó íàïîâíþâàëè â îñíîâíîìó

çàãàëüí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (51,15 %), îö³íêà

ÿêèõ áóëà á³ëüøîþ í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè ³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçîôðåí³¿, ³ ó ôàç³ ñòàíî-

âëåííÿ ðåì³ñ³¿. 

Ó ôàç³ çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ðåì³-

ñ³¿ ïðè ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³é çàãàëüí³é îö³íö³ ñèìïòî-

ìàòèêè ïî øêàë³ PANNS ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

áóëè âèù³ ïîêàçíèêè îö³íêè ³ íåãàòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ

ñèìïòîì³â, à ó ïàö³ºíò³â ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ

âèùà  îö³íêà ïî øêàë³ çàãàëüíîïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ñèìïòîì³â.

Ïðè äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìà-

òèêè ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ñåðåä

ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóò-

íüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ó

29 % â³äì³÷àâñÿ äåïðåñèâíèé ñèíäðîì âàæêîãî ñòóïå-

íþ, â òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âàæêà

âèðàæåí³ñòü äåïðåñ³¿ áóëà ëèøå ó 15 %  ïàö³ºíò³â. Ó

ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ ÷àñòîòà âàæêîãî äåïðåñèâíîãî

ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóëà ïðèáëèçíî îäíà-

êîâîþ (2 % - ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 28 % ó

ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ).
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Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè îö³íêè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà äëÿ îö³íêè äåïðåñ³¿

Êîíòðîëüíà ãðóïà Ïàö³ºíòè ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ

Ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ

Ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ

ðåì³ñ³¿

Ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ

Ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ

ðåì³ñ³¿

Âèñîêà (á³ëüøå 16 áàë³â) 15 % 25 % 29 % 28 %

Ñåðåäíÿ (7-16 áàë³â) 60 % 50 % 59 % 54 %

Íèçüêà (0-6 áàë³â) 25 % 25 % 12 % 18 %

Ïðè äîñë³äæåíí³ òðèâîæíîñò³ âèÿâëåíî, ùî ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ  âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó

ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï â³äì³÷àâñÿ ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ

÷àñòîòîþ, ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷-

íîþ ïàòîëîã³ºþ âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³ ìàâ ì³ñöå ó 61,1% âèïàäê³â, à ó ïàö³ºíò³â êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè – ó 47, 4%. Ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿

âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ïàòîëî-

ã³ºþ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.

Òàáëèöÿ 3

Ðåçóëüòàòè îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà

ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ

Ïàö³ºíòè ç ñóïóòíüîþ

íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
Êîíòðîëüíà ãðóïà

Îö³íêà òðèâîæíîñò³ Ðåàêòèâíà Îñîáèñò³ñíà Ðåàêòèâíà Îñîáèñò³ñíà

Âèñîêà 76,2% 47,4% 72,2% 61,1%

Ñåðåäíÿ 21,6% 31,2% 16,7% 22,2%

Íèçüêà 2,2% 21,4% 11,1% 16,7%



Âèñíîâêè 

1. Êë³í³÷íà êàðòèíà åêçàöåðáàö³¿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçî-

ôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëü-

íî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ êëàñè÷íèìè ïðîäóêòèâíèìè

ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè ç ¿õ ðåäóêö³ºþ ³

ïîñòóïîâèì íàðîñòàííÿ äåô³öèòàðíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó

ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿.  

2. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó øèçî-

ôðåí³þ òà ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè

ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè åêçàöåðáàö³¿ øèçîôðåí³¿ ïðåä-

ñòàâëåíå êîìïëåêñíèìè (ñêëàäíèìè) äåïðåñèâíèìè

ñèíäðîìàìè.

3. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó

ôîðìó øèçîôðåí³¿ áåç ñîìàòè÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³

äåïðåñèâíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ôàç³ çàòóõàþ÷î-

ãî çàãîñòðåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîñòøèçôðåí³÷í³

äåïðåñèâí³ ðîçëàäè.

4. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòî-

ëîã³ºþ ó ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ á³ëüøà ÷àñòîòà

ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ ñïðè÷èíÿëî

âèùèé ñòóï³íü êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

5. Ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ íà ñèíäðîìîãåíåç ó ãîñòð³é ôàç³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ âïëèâàâ âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðè-

âîæíîñò³, à ó ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ âèñîêèé ð³âåíü

ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³ääçåðêàëþâàâ íîçîãåííèé

âïëèâ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íà êë³í³÷íó êàðòèíó

øèçîôðåí³¿.

6. Âàæëèâó ðîëü ó ñèíäðîìîóòâîðåíí³ ïðè åêçàöåð-

áàö³¿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³ä-

íîþ ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü

ÿâèùà ñîìàòîïñèõ³÷íî¿  äåïåðñîíàë³çàö³¿.  

7. Çàä³ÿí³ñòü â ñèíäðîìîóòâîðåíí³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿  ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè âèçíà÷àº íàïðà-

âëåí³ñòü òèïó ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â

ç ñóïóòíüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Îòæå, äàíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî äàòè êîìïëåêñ-

íó õàðàêòåðèñòèêó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôàêòî-

ð³â ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåíâàòè ³íòå-

ãðàö³éíó ñòðóêòóðó ñèíäðîìîãåíåçó, ùî îõîïëþº

øèðîêèé ñïåêòð ïîðóøåíü àôåêòèâíî¿, âîëüîâî¿

ñôåðè, êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâà-

þòü íà ñèíäðîìîãåíåç ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿, ùî

ïîºäíóºòüñÿ ç ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, íà

ï³äñòàâ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó îêðåìèõ ñèìïòîì³â øêàëè

PANSS áóëî ïðîâåäåíî ¿õ äîäàòêîâó êëàñèô³êàö³þ; ÿê

ï³äñòàâó äëÿ êëàñèô³êàö³¿ áóëî âèáðàíî ñòàíäàðòèçîâà-

íèé çì³ñò îêðåìèõ øêàë ³ ðîçóì³ííÿ çàâåðøåíèõ òà

íåçàâåðøåíèõ ñèíäðîì³â. Â êîæíó ãðóïó ââ³éøëè

ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³ ³ çàãàëüí³ ñèìïòîìè. Áóëî âèä³ëå-

íî íàñòóïí³ ãðóïè ôàêòîð³â: àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ,

ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ñôåðè, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ,

ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 
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Òàáëèöÿ 4

Ðåçóëüòàòè îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà  øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà

ó ôàç³ çàòóõàþ÷îãî çàãîñòðåííÿ (ñòàíîâëåííÿ ðåì³ñ³¿)

Ïàö³ºíòè ç ñóïóòíüîþ

íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
Êîíòðîëüíà ãðóïà

Îö³íêà òðèâîæíîñò³ Ðåàêòèâíà Îñîáèñò³ñíà Ðåàêòèâíà Îñîáèñò³ñíà

Âèñîêà 31,4% 25,9% 27,8% 11,1%

Ñåðåäíÿ 65,2% 54,3% 66,7% 50,0%

Íèçüêà 4,4% 19,8% 5,5% 37,9%

Òàáëèöÿ 5

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ç òèïîì ðåàãóâàííÿ

íà çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè

Íàïðàâëåí³ñòü

ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
Òèï ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ

Àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ìåëàíõîë³÷íèé, äèñôîðè÷íèé, òðèâîæíèé

Ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ñôåðè àïàòè÷íèé, äèñôîðè÷íèé, åðãîïàòè÷íèé

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ³ïîõîíäðè÷íèé, ïàðàíîÿëüíèé, àíîçîãíîñòè÷íèé

Ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåíñèòèâíèé, åãîöåíòðè÷íèé, àïàòè÷íèé
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Å.Å.Ñìàøíà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 32 ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 32 ïàöèåíòà ñ ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèåé è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. 

Èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ïàòîïëàñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ èìåþùåãîñÿ íåôðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñèíäðîìîôîðìèðîâàíèå ó

ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè â ôàçå îáîñòðåíèÿ è â ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ñîïóòñòâóþùåå

çàáîëåâàíèå ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû âëèÿåò íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ôàçå îáîñòðåíèÿ

âìåñòî êëàññè÷åñêèõ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèé ôîðìèðóþòñÿ  ñëîæíûå ñìåøàíû äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû (äåïðåññèâíî-

ïàðàíîèäíûé, äåïðåñèâíî-èïîõîíäðè÷åñêè-ïàðàíîèäíûé, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, è ïðî÷èå). 

Òàêæå èññëåäîâàëèñü çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçè íàðóøåíèé îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñ òèïîì âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ êîìîðáèäíîñòü, ñèíäðîìîãåíåç, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ

SOME CONFORMITIES OF FORMING OF CLINICAL PRESENTATION OF PARANOID SCHIZOPHRENIAAMONG PATIENTS
WITH CONCOMITANT PATHOLOGY OF URINAL SYSTEM

O.Ye. Smashna

Results of inspection of 32 patients with paranoid schizophrenia and 32 patients are with paranoid schizophrenia and comorbid pathology of the

urinal system was presented in the article. 

The features of pathoplastic  influence of present nephrological disease on syndromogenesis for patients with the paranoid form of schizophrenia

in the phase of exacerbation and in the phase of forming of remission were investigated. Was educed, that the concomitant disease of the urinal system

influences on clinical presentation of paranoid schizophrenia like so that in the phase of exacerbation instead of the classic hallucinatory-paranoid states

the difficult complex depressive syndromes (depressive -paranoid, depressive –hypohondrical-paranoid, anxiously-depressiv, and other) are forming. 

Conformities of connection of violations of certain psychical sphere were also investigated with the type of internal picture of disease.

Keywords: paranoid schizophrenia, medical comorbidity, syndromogenesis, internal picture of disease
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

îñ³á, ùî ïðàöþþòü â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ îáóìîâëåíà

÷àñòèìè åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè íà ï³äïðèºì-

ñòâàõ, íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ

òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Íàéíåáåçïå÷í³øîþ ñåðåä öèâ³ëüíèõ ïðîôåñ³é ââà-

æàþòü ïðîôåñ³þ ã³ðíèêà [1]. Öüîìó º áàãàòî ï³äòâåð-

äæåíü, à ñàìå, ïîñò³éí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî àâàð³¿ íà

âóã³ëüíèõ øàõòàõ, ÿê³ çàáèðàþòü æèòòÿ ã³ðíèê³â. Íàé-

á³ëüøà ó ñâ³ò³ àâàð³ÿ íà øàõò³ â³äáóëàñÿ â Êèòà¿ ó êâ³ò-

í³ 1942 ðîêó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âèáóõ âóã³ëüíîãî ïèëó çàáðàâ

æèòòÿ 1572 îñ³á. Îäíàê, Óêðà¿íà, ðàçîì ³ç Êèòàºì òà

Ðîñ³ºþ ë³äèðóº çà ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â äàí³é

ãàëóç³. Ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ ã³ðíèê³â íà 1 ìëí. ò. âóã³ëëÿ

ó öèõ êðà¿íàõ áëèçüêî äî 2, à çà äåÿêèìè äàíèìè â

Êèòà¿ â³í äîñÿãàº 4. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ

ðàäÿíñüêîãî ã³ðíèêà áóëà 49 ðîê³â. Àëå íà â³äì³íó â³ä

íàøî¿ êðà¿íè, â Êèòà¿ â³äì³÷åíî ïîçèòèâí³ çì³íè. Òàê â

íàéá³ëüø³é ñòâîðåí³é âóã³ëüí³é êîìïàí³¿ China

Shenhua Energy Co ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â øàõòàõ ïîð³â-

íÿíî ³ç àìåðèêàíñüêèì – 0,027 ñìåðòåé íà 1 ìëí. ò.

âèäîáóòîãî âóã³ëëÿ.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ Äåïàðòàìåíòó ïðàö³

ÑØÀ, òî ìè ïîáà÷èìî ³íøó ñòàòèñòèêó [2]. Òàê, íàé-

á³ëüø íåáåçïå÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè òàì ââàæàþòü ïðàö³â-

íèê³â ðèáàëüñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ (118,4 ñìåðòåëüí³

âèïàäêè íà 100 òèñ. ïðàöþþ÷èõ). Íà äðóãîìó ì³ñö³

ë³ñîðóáè (92,2), íà òðåòüîìó – ïðîôåñ³éí³ ï³ëîòè òà

áîðò³íæåíåðè (66,9) ³ ò.ä. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âåíü ñìåðò-

íîñò³ ïðåäñòàâíèê³â á³ëüø «ðèçèêîâàíèõ» ïðîôåñ³é

çíà÷íî íèæ÷èé – ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ – 18,2 íà 100 òèñ.

âèïàäê³â, ïîæåæíèêè – 11,5. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî á³ëüø

í³æ â 90 % âèïàäê³â æåðòâàìè íåùàñíèõ âèïàäê³â íà

ðîáîò³ ñòàþòü ÷îëîâ³êè.

Íà â³äì³íó â³ä àìåðèêàíñüêî¿ ñòàòèñòèêè çà äàíèìè

Ôåäåðàëüíî¿ ñëóæáè ïðàö³ òà çàéíÿòîñò³ ÐÔ ùîð³÷íî íà

âèðîáíèöòâ³ ãèíóòü á³ëÿ 4,5 òèñ. ðîñ³ÿí. ×àñò³øå öå

ëþäè ïðàöåçäàòíîãî ÷è ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Á³ëüø

í³æ 10 òèñ. îñ³á ñòàþòü ³íâàë³äàìè, êîæíèé ÷åòâåðòèé

ïðàö³âíèê ïðàöþº â óìîâàõ, íåâ³äïîâ³äíèõ âèìîãàì

îõîðîíè ïðàö³. Ñåðåä íàéá³ëüø «òðàâìàòè÷íèõ» ãàëóçåé

òðàäèö³éíî áóä³âíèöòâî òà ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî [3]. 

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàòèñòèêó íåùàñíèõ âèïàä-

ê³â ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè, êîëè ëþäèíà ñòàº ³íâàë³äîì,

ðîçïîä³ë çà ãàëóçÿìè òàêèé: ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî,

ðèáàëüñòâî, âèäîáóòîê êîðèñíèõ êîïàëèí òà áóä³âíèö-

òâî [2].

Â Óêðà¿í³ îäí³ºþ ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïðîôåñ³é

îäíîãîëîñíî ââàæàþòü ïðîôåñ³þ ã³ðíèêà. Òàêîæ íà

ïåðøèõ ì³ñöÿõ ïîñ³äàþòü ñï³âðîá³òíèêè ïðàâîîõîðîí-

íèõ îðãàí³â. Ùå îäíà ç íàéðèçèêîâàí³øèõ ñïåö³àëüíî-

ñòåé – æóðíàë³ñòèêà. Â³äîìî, ùî ¿õ çàðïëàòà çàëåæèòü

â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óí³êàëüíèì òà âàæêî çäîáóòèì º

ìàòåð³àë. À â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ðåïîðòàæó ¿õ î÷³êóº

íå ò³ëüêè âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó, àëå é ðåàëüíà íåáåç-

ïåêà, ÿê òî ðåïîðòàæ³ ³ç «ãàðÿ÷èõ ì³ñöü» [4]. 

×àñò³øå çà âñå ïðè÷èíîþ íåùàñíèõ âèïàäê³â íà

âèðîáíèöòâ³ º ³ãíîðóâàííÿ íîðì îõîðîíè ïðàö³, à ³íîä³

ïðàö³âíèêè ïåðåáóâàþòü â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³í-

íÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Â³äîìî, ùî çáåðåæåííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, æèòòÿ òà

çäîðîâ’ÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ öå îäèí ç íàéâàæëè-

â³øèõ ôàêòîð³â åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ. Âíàñë³äîê

óñâ³äîìëåííÿ öüîãî ôàêòó â ªâðîï³, ð³âåíü âèðîáíè÷î-

ãî òðàâìàòèçìó òà ïðîôçàõâîðþâàíü çíèçèâñÿ çà

îñòàíí³é ÷àñ òà íà ñüîãîäí³ º â 4,5 ðàçè íèæ÷èé, í³æ â

Ðîñ³¿.

Âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº âèñîêó çíà÷óù³ñòü ïðî-

áëåìè âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Â³äî-

ìî, ùî â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³: ïðîôåñ³éíî¿,

ïðàâîâî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ – çàëåæèòü ¿¿ îñîáèñòèé óñï³õ,

óñï³õ ï³äïðèºìñòâà òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Äàâíî âèâ-

÷àºòüñÿ ïðîáëåìà âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà

îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³îíàëà [5-7]. ßê ïîêà-

çóþòü äîñë³äæåííÿ, êîæíà ïðîôåñ³ÿ âèìàãàº â³ä ³íäè-

â³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ñâî¿ âèìî-

ãè, òèì á³ëüø íàïîëåãëèâ³, ÷èì ñêëàäí³øå òà â³äïîâ³-

äàëüí³øå çì³ñò ö³º¿ ïðîôåñ³¿.

Â òîé æå ÷àñ ñàìà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîì³òíî

âïëèâàº íà ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, óñòàíîâêè òà ìîòèâè

ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó

íàáóâàº âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á, ùî ïðàö-

þþòü â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ, à ñàìå ã³ðíèê³â. Â íàø ÷àñ

íàêîïè÷åíî áàãàòî ìàòåð³àëó, ïðèñâÿ÷åíîìó ïðîáëåìàì

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ã³ðíèê³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³-

äîê àâàð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, îäíàê, íàæàëü íåäî-

ñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè çàëèøàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîôå-

ñ³éíîãî â³äáîðó òà ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³é-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â [8;9].

²ñíóþòü äàí³, ùî âèá³ð íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôå-

ñ³é, à ñàìå ñï³âðîá³òíèê³â îõîðîíè, âèçíà÷àºòüñÿ òàêè-

ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê ïðàãíåííÿ

äî íîâîãî, âèðàæåíà àêòèâí³ñòü, ùî ïîºäíóºòüñÿ ³ç

âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, âèñîêèì ñòóïå-

íåì íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ òà ïåðåâàãîþ â ïðîôåñ³é-

í³é íàïðàâëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿

òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [5]. Ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó ìàéáóò-

í³ îõîðîíö³ êåðóþòüñÿ íå ö³ëêîì ðåàë³ñòè÷íèìè,

äåê³ëüêà ³äåàë³çîâàíèìè óÿâàìè ïðî ìàéáóòíþ ïðîôå-

ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â òîé æå ÷àñ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü îõîðîíö³â ïðèç-

âîäèòü äî äåÿêèõ ïîçèòèâíèõ çì³í ¿õ îñîáèñòîñò³. À

ñàìå: çðîñòàº àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü,

çá³ëüøóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî íåñòàíäàðòíîãî âèð³øåííÿ

ïðîáëåì, ï³äâèùóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü ïðîôåñ³é-

íî¿ ìîòèâàö³¿, çíèæóºòüñÿ íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ. À

òàêîæ â³äì³÷àþòüñÿ é íåãàòèâí³ çì³íè: çðîñòàº ï³äîçð³-

ë³ñòü, çá³ëüøóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñóïåðíèöòâà, íàðîñ-

òàº ñèìïòîìàòèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, òîáòî â³äáó-

âàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³.

²ñíóº òàêîæ äóìêà, ùî âèá³ð íåáåçïå÷íî¿ ïðîôåñ³¿

íà ðÿäó ³ç åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ðèçèêîâà-

íîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, àëêîãîë³çìîì òà íàðêî-

ìàí³ºþ, ìîæíà ââàæàòè çà ïðîÿâè äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-

ä³íêè, à ñàìå, àêòèâí³ñò³, ñïðÿìîâàíî¿ (ñâ³äîìî ÷è ï³ä-

ñâ³äîìî) íà ñïðè÷èíåííÿ ñîá³ øêîäè â ô³çè÷í³é òà ïñè-

õ³÷í³é ñôåðàõ. Ëþäèíà, ÿê áóäü-ÿêà æèâà ³ñòîòà, â

íîðì³ íå ïîâèííà íàïðàâëÿòè àãðåñ³þ íà ñàìîãî ñåáå,

òàê ÿê öå ñóïåðå÷èòü éîãî îñíîâí³é çàäà÷³ – æèòè. Ð³ç-

íîìàí³òí³ äîñë³äíèêè ïî-ð³çíîìó ðîçóì³þòü ïðè÷èíè

âèíèêíåííÿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Òàê â ïñèõîàíàë³ç³ àóòîàãðåñ³ÿ (÷è «ïîâîðîò ïðîòè

ñåáå») ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì ïñèõ³êè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêà ïîâåä³íêà º íàñë³äêàìè ïåðåíà-

ïðàâëåííÿ àãðåñ³¿, ùî ïåðâèííî íàïðàâëåíà íà çîâí³ø-

í³é îá’ºêò, àëå â ñèëó áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí º íåïðèºìëå-

ìîþ [10]. 

Â³äîìà òåîðåòè÷íà ìîäåëü àóòîàãðåñ³¿, ÿêà ðîáèòü

àêöåíò íà çîâí³øí³é ¿¿ îáóìîâëåíîñò³ [11]. Òîáòî äëÿ

âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ íåîáõ³äíà ñèñòåìà, ùî âêëþ-

÷àº ÿê ì³í³ìóì òðè êîìïîíåíòè:

1. Ôðóñòðîâàíà ëþäèíà ³ç âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì,

ÿêà ïîäàâëÿº ñâîþ àãðåñ³þ òà îäíî÷àñíî çàïåðå÷óº ñâî¿

ñîö³àë³çîâàí³ ³íòðîåêòè;

2. Ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ

çàõèñí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè, ÿê³ îáóìîâëåí³ âíóòð³ø-

íüîîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì;

3. Çâîðîòí³é íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê – î÷³êóâàííÿ ñòî-

ñîâíî îá’ºêòó, ùî íå â³äáóëèñÿ, òà çðîñòàþ÷à íàïðóãà

ñèòóàö³¿, àãðåñèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ïîòðåáà ðîçâ’ÿçàííÿ

âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó.

Äàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü ðîáèòü àêöåíò íà çîâí³ø-

í³é îáóìîâëåíîñò³ àóòîàãðåñ³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ö³º¿ ìîäåë³, Ðåàí çàéìàâñÿ âèâ÷åí-

íÿì âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè àóòîàãðåñ³¿. Â³í çàïðîïî-

íóâàâ ââåñòè ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé ïàòåðí îñîáè-

ñòîñò³», â ÿêîìó â³í âèä³ëèâ 4 ñóááëîêè, ÿê³ ïîçèòèâíî

÷è íåãàòèâíî êîðåëþþòü ³ç ð³âíåì àóòîàãðåñ³¿ [12]:

1. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñóááëîê – ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿

ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç äåÿêèìè ðèñàìè òà îñîáëèâîñòÿ-

ìè õàðàêòåðó: ³íòðîâåðñ³ºþ, ïåäàíòè÷í³ñòþ, äåìîíñòðà-

òèâí³ñòþ, à òàêîæ ³ç ðåïðåñèâí³ñòþ òà íåâðîòè÷í³ñòþ.

2. Ñàìîîö³íî÷íèé ñóááëîê – çâ’ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ òà

ñàìîîö³íêè. ×èì âèùîþ º àóòîàãðåñ³ÿ îñîáèñòîñò³,

òèì íèæ÷å ñàìîîö³íêà îñîáèñòèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíî-

ñòåé, ò³ëà, âëàñíî¿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, àâòî-

íîìíîñò³ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³.

3. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê – çâ’ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ îñî-

áèñòîñò³ ³ç çäàòí³ñòþ/íåçäàòí³ñòþ äî óñï³øíî¿ ñîö³àëü-

íî¿ àäàïòàö³¿, ³ç óñï³øí³ñòþ/íåóñï³øí³ñòþ ì³æîñîáè-

ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ íåãà-

òèâíî êîðåëþº ³ç òîâàðèñüê³ñòþ.

4. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîê – íàÿâí³ñòü

àóòîàãðåñ³¿ ïîâ’ÿçàíî ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ

³íøèõ ëþäåé. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿçàíà ³ç

íåãàòèâ³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íàâïàêè, ð³âåíü

àóòîàãðåñ³¿ êîðåëþº ³ç ïîçèòèâí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷ó-

ùèõ «³íøèõ».

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåä-

í³õ, º íàáàãàòî øèðøèì, í³æ ñó÷àñíà òðàäèö³éíà ìåäè-

öèíà, â³í ñïèðàºòüñÿ íà á³î-ïñèõî-ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ

ò³ëåñíèõ çàõâîðþâàíü òà ðîçëàä³â, çàéìàº ïðîì³æíå

ïîëîæåííÿ ì³æ ñîìàòè÷íîþ ìåäèöèíîþ, ïñèõ³àòð³ºþ

òà ïñèõîëîã³ºþ. Ñàìå òîìó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîñ-

ë³äæåíü â ãàëóç³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ð³çíîìà-

í³òíèõ ñòàí³â, â òîìó ÷èñë³ àóòîàãðåñ³¿ â ïñèõîñîìàòè÷-

íîìó ðîçóì³íí³ [13]. 

ßêùî êàçàòè ïðî åò³îëîã³þ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü, òî íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â,

ùî çäàòí³ âèêëèêàòè ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä. Ñó÷à-

ñíà ìåäèöèíà ðîçä³ëÿº óñ³ ôàêòîðè íà çîâí³øí³ â³äíî-

ñíî îðãàí³çìó – åêçîãåíí³, òà âíóòð³øí³ - åíäîãåíí³. Äî

åêçîãåííèõ àãåíò³â â³äíîñÿòü ³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿,

òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, öåðåáðàëü-

í³ îïóõîë³, ïñèõîãåí³¿, ñîìàòîãåí³¿. Åíäîãåíí³ ïðè÷èíè

ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïàäêîâ³ñòþ, êîíñòèòóö³éíèìè îñîáëèâî-

ñòÿìè ëþäèíè, â³êîâèìè çì³íàìè. Äàíèì ðîçïîä³ëîì

÷àñòî êîðèñòóºòüñÿ çàãàëüíà ïñèõ³àòð³ÿ. 

Àëå ÿêùî ïðåäñòàâèòè ñîá³, ùî óñ³ ðåàêö³¿ îðãàí³ç-

ìó ëþäèíè ñôîðìóâàëèñÿ â õîä³ òðèâàëî¿ åâîëþö³¿ ÿê

â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ âïëèâè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-

âèùà. Äåÿêà äîëÿ öèõ ðåàêö³é, ùî áóëè êîðèñíèìè äëÿ

âèæèâàííÿ, çàêð³ïèëàñÿ â îáì³í³ ðå÷îâèí òà ñòàëà

ñïàäêîâîþ îñîáëèâ³ñòþ. Òîáòî, òå ùî áóëî åêçîãåííèì

äëÿ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, º åíäîãåííèì äëÿ ñó÷àñíèõ

îñ³á. Îäíàê, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ îäíàêîâî¿ ñïàäêîâî-

ñò³ ó áëèçíþê³â, ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä îäíîãî íå º

100 % ðèçèê äëÿ ³íøîãî, òîìó ùî ïðè÷èíà õâîðîáè ç

ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é º ïðîöåñ âçàºìîä³¿ õâîðîáëè-

âîãî âïëèâó ç îðãàí³çìîì, ÿêèé ìîæå â³äïîâ³äíèì

÷èíîì â³äïîâ³ñòè íà öåé âïëèâ. Ñàìå òîìó ìîæíà êàçà-

òè íå ïðî ñïàäêîâ³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó, à ïðî

ïðèõèëüí³ñòü äî éîãî ðîçâèòêó [13]. 

Çã³äíî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñïîíòàííèé

ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ò³ëüêè â 30 %

âèïàäê³â, à ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ

ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ñîìàòè÷-

íèìè õâîðîáàìè ÷è àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ.

Âåëèêà ðîëü ñòàò³ òà â³êó ÿê ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü

÷è ïåðåøêîäæàþòü âèíèêíåííþ ïåâíèõ ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ï³äâèùåíà åìîö³éí³ñòü, á³ëüø

âèðàæåíà öèêë³÷í³ñòü òà îáì³íí³ çñóâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç

îñîáëèâîñòÿìè ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ (ìåíñòðóàëüíèé

öèêë, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ëàêòàö³ÿ, êë³ìàêñ), - âñå öå

ïîÿñíþº íàáàãàòî á³ëüøó ÷àñòîòó ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ïîðóøåíü ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. 
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Óñ³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà â³êîâ³,

âèðîáíè÷³ òà ñåçîíí³.

Òàê â³êîâèé ôàêòîð º îäíèì ç îñíîâíèõ, òîáòî ³ñíóº

ò³ëüêè íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü, ÿê³ íå ïðèâ’ÿçàí³ äî â³êîâîãî ôàêòîðó. Ð³çê³ â³êî-

â³ çñóâè (ïóáåðòàòíèé êðèç, êë³ìàêñ) ³ç ñêëàäíîùàìè

àäàïòàö³¿ òà êîìïåíñàö³¿, ÿê³ ïðèñóòí³ â ö³ ïåð³îäè, º

ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ðîçëàä³â. Ùå á³ëüøó ðîëü ãðàº â³êîâèé ôàêòîð ïðè ïñè-

õîïàòîëîã³ÿõ ñòàðå÷îãî â³êó.

Íà â³äì³íó â³ä â³êîâîãî, âèðîáíè÷èé ôàêòîð ïðåä-

ñòàº â ð³çí³é ÿêîñò³ – òî ÿê ïðè÷èíà ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-

äó (ïðè ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ), òî ÿê éîãî

óìîâà. Òîáòî øóì, â³áðàö³ÿ, åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ

â óìîâàõ âèðîáíèöòâà ìîæóòü çá³ëüøèòè ñóäèííó

ïàòîëîã³þ òà öèì ñïðèÿòè ïîÿâ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè. 

Ñåçîííèé ôàêòîð º çíà÷óùèì äëÿ åíäîãåííèé ïñè-

õîïàòîëîã³é, ùî ïåðåá³ãàþòü ïåð³îäè÷íî, ìåòåîòðîï-

íèé ôàêòîð ãðàº âàãîìó ðîëü ó ðîçâèòêó õâîðîáè ó îñ³á

³ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ ÷è ðåçèäóàëüíèìè íàñë³äêàìè

ïåðåíåñåíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.

Ìîæíà íàçâàòè ùå é ³íø³ ôàêòîðè ³íäèâ³äóàëüíîãî

÷è ìàñîâîãî çíà÷åííÿ, ùî ñïðèÿþòü ïî÷àòêó çàõâîðþ-

âàííÿ. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ò³ëüêè óìîâè áåç íàÿâ-

íîñò³ ïðè÷èí, íå çäàòí³ âèêëèêàòè ïñèõîñîìàòè÷íå çàõ-

âîðþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíè õâîðîá ÷è óìîâè,

ùî ïðîâîêóþòü ¿õ âèíèêíåííÿ, ìîæóòü áóòè ÿê åêçîãåí-

íèìè, òàê é åíäîãåííèìè. Íà ïðàêòèö³ áóâàº äóæå

âàæêî, à ³íîä³ é íåìîæëèâî ðîçä³ëèòè ïðè÷èíè é óìîâè

çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó [13].

Á³ëüø òîãî ç âèùåíàâåäåíîãî ñë³äóº, ùî ïðè çì³-

íåíí³ óìîâ, â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ îñîáà, íà á³ëüø ñïðèÿò-

ëèâ³, ìîæíà êàçàòè ïðî çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïñèõîñî-

ìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïàö³ºíò

ìàº îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, æ³íî÷ó ñòàòü, à òàêîæ ïåðå-

æèâàº ïåð³îä êë³ìàêñó, òî öå íå º 100 % ãàðàíò³ÿ

ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè óìî-

âàõ, ùî âîíà âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà óíèêàº

«øê³äëèâèõ» óìîâ.

ßêùî ðîçãëÿäàòè àóòîàãðåñ³þ ç ïîçèö³é ïñèõîñîìà-

òèêè, òî ìîæíà âïëèíóòè íà óìîâè ¿¿ âèíèêíåííÿ,

òîáòî óíèêíóòè òîãî, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àóòîàãðåñ³¿.

À ñàìå, çìåíøèòè äî ì³í³ìóìó ê³ëüê³ñòü ïñèõîòðàâ-

ìóþ÷èõ ñèòóàö³é òà ïðîïðàöüîâóâàòè ³ç ïàö³ºíòîì

éîãî âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ôðó-

ñòðàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìè ðîçïî÷àëè âèâ÷åí-

íÿ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ã³ðíèê³â, ÿê ïðèêëàä îñ³á,

ÿê³ â ñèëó æèòòºâèõ îáñòàâèí ïðàöþþòü â íåáåçïå÷íèõ

óìîâàõ. Ðèòîðè÷íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ - ÷è âèá³ð

ö³º¿ ïðîôåñ³¿ òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â çàáî¿ íå º, â

äåÿêèõ âèïàäêàõ, ðåàë³çàö³ºþ ¿õ ïðèõîâàíî¿ äåñòðóê-

òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âèÿâëåííÿ òàêèõ îñ³á äàñòü ìîæëè-

â³ñòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àâàð³é ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäñü-

êèì ôàêòîðîì.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà áàç³ Äîíåöüêî¿ îáëà-

ñíî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðîáîòè

ç ïàö³ºíòàìè íàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ êàðòà îáñòåæåí-

íÿ, ùî ðîçðîáëåíà â³ää³ëîì ñîö³àëüíî¿ òà åêñòðåìàëü-

íî¿ ïñèõ³àòð³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-

òóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ

Óêðà¿íè.

Íàøà êàðòà âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà ðîçä³ë³â:

çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ñ³ìåéíèé òà ñîö³àëüíèé ñòàí,

îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ìîäàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ

ïðîáëåì, á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ íèçêó ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Òàê ðîçä³ë «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ» âêëþ÷àº äàí³ ïðî

â³ê îáñòåæåíîãî, éîãî ñòàòü, îñâ³òó, ïðîôåñ³þ òà îñî-

áëèâîñò³ ðîáîòè, ùî âèêîíóº. Â ðîçä³ë³ «Ñ³ìåéíèé òà

ñîö³àëüíèé ñòàí» çáèðàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ñ³ì’þ, ïðî

ìàò³ð òà áàòüêà, âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿. Â ðîçä³ëàõ «-

Îïèñ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì» òà «Ìîäàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ-

÷èõ ïðîáëåì» ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìè, ùî òóðáóþòü

çàðàç, à òàêîæ â³äíîâëåíî âñå æèòòÿ çà ï’ÿòèð³÷÷ÿìè,

îñîáëèâî íàéá³ëüø ïîçèòèâí³ òà íàéá³ëüø íåãàòèâí³

ïîä³¿ æèòòÿ. Ðîçä³ë «Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè» çáèðàº ³íôîð-

ìàö³þ ïðî ñïàäêîâ³ñòü, îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ïîêàçíèê³â, ÿê òî âàãè, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïóëüñó ³

ò.ä., îñîáëèâî âàæëèâî ¿õ êîëèâàííÿ çà îñòàíí³é

ïåð³îä. Äîäàòêîì äî êàðòè º íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ

ìåòîäèê, à ñàìå: Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà,

îïèòóâàëüíèê Áåêà, ïðîåêòèâíèé òåñò «Ìàëþíîê

ëþäèíè».

Íà ñüîãîäí³ íàìè îáñòåæåíî 76 ã³ðíèê³â, ïîñòðàæ-

äàëèõ âíàñë³äîê àâàð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ. Çàðàç

ïðîâîäèòüñÿ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíîãî ìàòåð³à-

ëó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Òàêèì ÷èíîì ìè áà÷èìî, ùî âàæëèâèì çàâäàííÿì ó

êîíòåêñò³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ òåìè º âèâ÷åí-

íÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òà â³äíîñèí ðîçâèòêó

àóòîàãðåñ³¿, à òàêîæ ¿¿ ðîë³ â ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó. Öå äîïîìîæå

êðàùå çðîçóì³òè ïàòîãåíåç ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à

òàêîæ ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ ïîäàëüøîãî âðàõóâàí-

íÿ ö³º¿ îçíàêè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó,

ùî âäîñêîíàëèòü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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îæåíèè (÷åëîâåê íå ìîæåò îòäàâàòüñÿ ðàáîòå òàê, êàê

ýòî áûëî ïðåæäå); á) äåãóìàíèçàöèè (ðàçâèòèå íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì êîëëåãàì è êëèåíòàì); â)

íåãàòèâíîì ñàìîâîñïðèÿòèè è íåäîñòàòêå ÷óâñòâà ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. 

Êëèíè÷åñêè CÝÂ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â äåïðåññèè,

òðåâîãå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è àääèê-

öèÿõ. Õîðîøî î÷åð÷åííûìè ñèíäðîìàìè ïðè «âûãîðà-

íèè» ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ è òðåâîãà. Ïî äàííûì À.Á.

Ñìóëåâè÷à è äð. îò 6% äî 23% ëèö èç îáùåé ïîïóëÿöèè

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè c äåïðåññèåé [3]. Òðå-

âîæíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 4-15% íàñåëåíèÿ [4]. 

Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà òðàäè-

öèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ ëè÷íîñòíûìè äèñôóíêöèÿìè è

îïèñûâàþòñÿ ïðè ñèíäðîìå âûãîðàíèÿ [2]. Îòå÷å-

ñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ïîñëåäîâàòåëüíî

ðàññìàòðèâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ [6;7;8].

47

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÈ
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà 

Â ñòàòüå ïîêàçàíà ñòàòèñòèêà  ñàìûõ îïàñíûõ â ìèðå ïðîôåññèé ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî, Ðîññèéñêîãî è Óêðàèíñêîãî äåïàðòàìåíòà

òðóäà. Àðãóìåíòèðîâàíà âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëà. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè âûñîêîãî óðîâíÿ àóòîàãðåññèè è

âûáîðîì îïàñíûõ âèäîâ ïðîôåññèé. Ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå àóòîàãðåññèè â ðàìêàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îïèñàíû ôàêòîðû ðèñêà è

óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïàñíûå ïðîôåññèè, àóòîàãðåññèÿ, ïñèõîñîìàòèêà

PSYCHOSOMATIC APPROACH TO THE UNDERSTANDING AUTOAGGRESSION
S.G. Polshkova 

The article describes the statistics of the most dangerous professions in the world according to American, Russian and Ukrainian Department of

Labour. The author demonstrates the high significance of the problem the study of man as a subject of activity, the impact of professional activities on

the personal characteristics of a professional. The assumption about the relationship of high-level autoaggression and choice hazardous occupations.

The concept autoaggression in the psychosomatic approach. Describe risk factors and conditions for the development of psychosomatic diseases.

Keywords: dangerous professions, autoaggression, psychosomatics

ÓÄÊ 616.89

Î.Ã. Ñûðîïÿòîâ1, Í.À. Äçåðóæèíñêàÿ2, Í.Ã. Àñòàôóðîâà3

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÛÃÎÐÀÍÈß

Óêðàèíñêàÿ âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êèåâ1

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÎÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ2

Èíñòèòóò ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ã. Ìîñêâà3

×àñòü I

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ïåðôåêöèîíèçì, ïñèõè÷åñêîå âûãîðàíèå



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

8. Ãðèíåâè÷ ª. Ã., Ë³íñüêèé ². Â. Ñï³ëüí³ ³ ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè

ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê íàäçâè÷àé-

íèõ ïîä³é â ÿê³ñíî â³äì³ííèõ êîíòèíãåíòàõ ïîñòðàæäàëèõ // Àðõ³â

ïñèõ³àòð³¿. — 2006. — Ò. 12, ¹ 1–4. — Ñ. 16.

9. Àáðàìîâ À.Â. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-

ñòè ó ñîòðóäíèêîâ ñïåöïîäðàçäåëåíèé ìèëèöèè (ïñèõîëîãî-ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå)/ Æóðíàë: Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿. –2004. Ò. 10,

¹ 2 (37). Ñ. 29-35.

10. Ôðåéä Ç. Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè â ïñèõîàíàëèçå / Ç.

Ôðåéä: Ïåð. Ì.Â.Âóëüô, À.À. Ñïåêòîð. . – Ìí.: Õàðâåñò, 2004. – 400 ñ.

11. Ïèëÿãèíà Ã. ß. Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå: ïàòîãåíåòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû è êëèíèêî-òèïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

— Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ìåä. íàóê: 14.01.16. — Êèåâ, 2004. — 32 ñ.

12. Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1987): Transactional theory and res-

earch on emotions and coping // European J Personality, 1: 141 – 169.

13. Ðóæåíêîâ Â.À., Ëîáîâ Ã.À., Áîåâàì À.Â. Ê âîïðîñó îá óòî÷íå-

íèè ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå

http://www.vsma.ac.ru/publ/vest/032/site/index4.htm

14. Ìóëüòèìîäàëüíà êàðòà îáñòåæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî

ïàö³ºíòà // ×àáàí Î.Ñ., Õàóñòîâà Î.Î. – 2008 ð. – 14 ñ.

Ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè,

ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âñ¸

÷àùå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [1]. Â ýòîì àñïåêòå áîëüøîå âíè-

ìàíèå ñåãîäíÿ óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è

êîððåêöèè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ñèí-

äðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (CÝÂ) — ñïåöèôè÷å-

ñêèé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëèö, âûíóæ-

äåííûõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé

òåñíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. Òåðìèí «burnout» («ýìîöèî-

íàëüíîå âûãîðàíèå») áûë ïðåäëîæåí àìåðèêàíñêèì

ïñèõèàòðîì H.J. Freudenberger â 1974 ã. [2]. Èíîãäà åãî

ïåðåâîäÿò íà ðóññêèé ÿçûê êàê: «ýìîöèîíàëüíîå ñãîðà-

íèå» èëè «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå». 

CÝÂ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðèçíàêàõ: à) ÷óâ-

ñòâå áåçðàçëè÷èÿ, ýìîöèîíàëüíîì èñòîùåíèè, èçíåì-

îæåíèè (÷åëîâåê íå ìîæåò îòäàâàòüñÿ ðàáîòå òàê, êàê

ýòî áûëî ïðåæäå); á) äåãóìàíèçàöèè (ðàçâèòèå íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì êîëëåãàì è êëèåíòàì); â)

íåãàòèâíîì ñàìîâîñïðèÿòèè è íåäîñòàòêå ÷óâñòâà ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. 

Êëèíè÷åñêè CÝÂ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â äåïðåññèè,

òðåâîãå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è àääèê-

öèÿõ. Õîðîøî î÷åð÷åííûìè ñèíäðîìàìè ïðè «âûãîðà-

íèè» ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ è òðåâîãà. Ïî äàííûì À.Á.

Ñìóëåâè÷à è äð. îò 6% äî 23% ëèö èç îáùåé ïîïóëÿöèè

îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè c äåïðåññèåé [3]. Òðå-

âîæíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 4-15% íàñåëåíèÿ [4]. 

Äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà òðàäè-

öèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ ëè÷íîñòíûìè äèñôóíêöèÿìè è

îïèñûâàþòñÿ ïðè ñèíäðîìå âûãîðàíèÿ [2]. Îòå÷å-

ñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ïîñëåäîâàòåëüíî

ðàññìàòðèâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ [6;7;8].
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè àôôåêòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ, ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ïåðôåêöèîíèçìà

ïðè CÝÂ íå ïðîâîäèëîñü.

Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ èíòåíñèâíî äèñêó-

òèðóåòñÿ âîïðîñ ñâÿçè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñ «ïåðôåêöèîíèçìîì» - äèñôóíêöèîíàëüíîé

ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé, ïðåäïîëàãàþùåé ñòðåìëåíèå óñòà-

íàâëèâàòü ÷ðåçìåðíî âûñîêèå ñòàíäàðòû è íåâîçìîæ-

íîñòü èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëüòàòîâ äåÿ-

òåëüíîñòè. Âûñêàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ÷ðåçìåð-

íîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ñîïðÿæåíî ñ õðîíè÷å-

ñêèì ñóáúåêòèâíûì äèñêîìôîðòîì, ðèñêîì ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ è íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ [9;10]. 

Â ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

ëè÷íîñòíûå äèñôóíêöèè è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåçàâèñèìûå, áèîëîãè÷åñêè

äåòåðìèíèðîâàííûå ôåíîìåíû. Îäíàêî íà ýìïèðè÷å-

ñêîì óðîâíå èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîé êîìîðáèäíî-

ñòè àôôåêòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ [11;12]. Â

ðÿäå êîíöåïöèé êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè - ìîäåëè

ñïåêòðà ýòè ðàññòðîéñòâà îïèñûâàþòñÿ êàê âçàèìîñâÿ-

çàííûå ôàçû îäíîãî ïðîöåññà: à) õðîíèôèêàöèÿ

àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé èçìåíÿåò ëè÷íîñòü; á) ëè÷-

íîñòíûå äèñôóíêöèè ïåðåðàñòàþò â îò÷åòëèâûå

àôôåêòèâíûå ôàçû. Ïðåäèñïîçèöèîííàÿ ìîäåëü ðàñ-

ñìàòðèâàåò ëè÷íîñòíûå ÷åðòû â êà÷åñòâå ôàêòîðà

ðèñêà äëÿ ìàíèôåñòàöèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Åé ñîîòâåòñòâóþò íåêîòîðûå êëàññè÷åñêèå è ñîâðå-

ìåííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è êîãíèòèâíî-áèõåâèî-

ðàëüíûå òåîðèè. Îáñóæäàåìûå ïàòîïëàñòè÷åñêàÿ

ìîäåëü è ìîäåëü îñëîæíåíèÿ îïèñûâàþò âçàèìîâëèÿ-

íèÿ àôôåêòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ äèñôóíêöèé: êàæäîå

ðàññòðîéñòâî âëèÿåò íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, äëè-

òåëüíîñòü è êóðàáåëüíîñòü äðóãîãî [13]. Àíàëèçèðóþò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ óêàçàííîé âçàèìîñâÿçè

(òèïîëîãè÷åñêîãî è ïàðàìåòðè÷åñêîãî). Òèïîëîãè÷å-

ñêèé ïîäõîä óñòàíàâëèâàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó

äåïðåññèåé è ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó ëè÷-

íîñòíîìó òèïó; ïàðàìåòðè÷åñêèé – ôèêñèðóåò ñâÿçü

ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè

ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè (çàâèñèìîñòüþ, ýêñòðàâåðñèåé,

íåâðîòèçìîì, îáñåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ñàìî-

êðèòèöèçìó è ò.ä.).

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íà âñåõ ýòà-

ïàõ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ êîíöåïöèé àôôåêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè èãðàëè âàæíóþ

ðîëü, ñîäåéñòâóÿ ðåøåíèþ âîïðîñîâ î íîçîëîãè÷åñêîé

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè òåõ èëè èíûõ ôîðì. Ýòà ïðîáëåìà

îñòàåòñÿ îñòðî äèñêóññèîííîé è äëÿ òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ïîòîìó, ÷òî ñòîðîííèêè óíèòàð-

íîé ìîäåëè ðàññìàòðèâàþò òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà êàê âàðèàíòû îäíîãî çàáîëåâàíèÿ [14].

Ïðèâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ òèïîâ ëè÷íîñòè

áîëüíûõ ìîíîïîëÿðíîé äåïðåññèåé èëè äðóãèìè ôîð-

ìàìè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-

ïòîìîâ äåïðåññèè. Ïîêàçàíû èõ îáùèå ÷åðòû: ñêëîí-

íîñòü ê íåãàòèâíîìó àôôåêòó è ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâ-

íîñòü íà ñòðåññ, îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì,

íåâåðèå â ñîáñòâåííûå ñèëû, ñêëîííîñòü ê ñèìáèîòè-

÷åñêèì îòíîøåíèÿì, ïåññèìèçì. Óñòàíîâëåíî ñîîòâåò-

ñòâèå ìåæäó îïèñàíèÿìè äåïðåññèâíîé êîíñòèòóöèè è

÷åðòàìè, îïèñûâàþùèìè ñòðóêòóðó ïåðôåêöèîíèçìà â

áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ: ñòðàõ ïåðåä íåóäà÷åé,

âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì ðàáîòû, ïîñòîÿííîå

îòûñêèâàíèå â íåé íåäî÷åòîâ, ïðåäâèäåíèå íåðàçðåøè-

ìûõ òðóäíîñòåé â ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî

îòâåòñòâåííîñòè, ïîâûøåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ïåð-

ôåêöèîíèçì êàê ñëîæíûé ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò,

âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, îäíàêî âîïðîñ î

êîíêðåòíîé ñòðóêòóðå ýòîãî ôåíîìåíà îñòàåòñÿ äèñ-

êóññèîííûì 

Ìîæíî âûäåëèòü íàèáîëåå äèñêóññèîííûå àñïåêòû

â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïåðôåêöèîíèçìà: 

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ôîðìû ïåðôåêöèî-

íèçìà. 

2. Ñâÿçü ïåðôåêöèîíèçìà ñ äåïðåññèâíûìè è òðå-

âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

3. Äèàãíîñòèêà ïåðôåêöèîíèçìà. 

4. Ñòàáèëüíîñòü ïåðôåêöèîíèçìà êàê ëè÷íîñòíîé

÷åðòû. Àêòóàëåí âîïðîñ î ñòàáèëüíîñòè ïåðôåêöèî-

íèçìà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. 

5. Ñâÿçü ïåðôåêöèîíèçìà ñ ðàçëè÷íûìè òèïîëîãè-

÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè ëè÷íîñòè. Âîçìîæíî, ïåðôåê-

öèîíèçì ÿâëÿåòñÿ âàæíîé èíäèâèäóàëüíîé ÷åðòîé

ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â

ñòðóêòóðå ðàçíûõ ëè÷íîñòíûõ òèïîâ è ëè÷íîñòíûõ

ðàññòðîéñòâ, ÷òî íóæäàåòñÿ â ïðîâåðêå.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü èçó÷å-

íèå ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé «ïåðôåêöèîíèçì»

è äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè â

ðàìêàõ ñèíäðîìà «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ».

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü äîïóùåíèå, ÷òî

ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà «ïåðôåêöèîíèçì», ÿâëÿÿñü óñòîé÷è-

âîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè ñ äîìèíèðóþùèìè

çàùèòíûìè òàêòèêàìè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, ñïîñîáñòâó-

åò ðàçâèòèþ «ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ» ñ

ñèìïòîìàìè òðåâîãè è äåïðåññèè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ ñëóæèò ïàðàìåòðè÷åñêèé ïîäõîä ê

èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè (R. Cattel, 1970; H. Eysenk,

1973; A. Frances, 1982; S.Cloninger, 2003), òåîðèÿ ìîòè-

âàöèè äîñòèæåíèÿ (Õ. Õåêõàóçåí, 2001), èäåè êîãíè-

òèâíî-áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (À.Áåê, À. Ôðè-

ìåí, 2001; À. Áåê, 2003), à òàêæå ìíîãîôàêòîðíàÿ ïñè-

õîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (À.Á. Õîëìîãîðîâà, Í.Ã. Ãàðàíÿí, 1998).

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü âûÿâ-

ëåíèåì ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé «ïåðôåêöèî-

íèçì» è êëèíè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì (äåïðåññèè è òðå-

âîãè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10) ïðè CÝÂ.

Âïåðâûå èññëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü ïåðôåêöèîíèçìà

ó èñïûòóåìûõ ïðè CÝÂ ñ äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé

ñèìïòîìàòèêîé. 
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Îáñëåäîâàëèñü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðà-

íèÿ (N=150 ÷åë.). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30

÷åëîâåê ïî ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîïîñòàâèìûå ñ îáñëå-

äóåìûìè îñíîâíîé ãðóïïû. 

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè îáñëåäîâà-

íèÿ: 1) øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà PSM-25 (-

Lemyr, Tessier & Fillion, 1991); 2) îïðîñíèê «Ýìîöèî-

íàëüíîå âûãîðàíèå» Â.Â. Áîéêî; 3) êëèíè÷åñêàÿ øêàëà

ñàìîîò÷åòà SCL–90–R (L. Derogatis, 1977); 4) øêàëà

äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HRDS); 5) êëèíè÷åñêàÿ øêàëà

òðåâîãè (CAS); 6) ìåòîäèêà «Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé» H.

Heckhausen (àäàïòèðîâàíà Í.Ñ. Êóðåêîì, 1982); îïðîñ-

íèê ïåðôåêöèîíèçìà, ðàçðàáîòàííûé À.Á. Õîëìîãîðî-

âîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí. 

Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäî-

âàíèÿ: ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåò íîâîå

ðåøåíèå øèðîêî äèñêóòèðóåìîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñòðóêòóðû ïåðôåêöèîíèçìà è åãî ñâÿçè ñ ñèì-

ïòîìàìè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÑÝÂ. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûäåëèòü âàæíûå ëè÷-

íîñòíûå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ

ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ñèíäðîìîì «ïñèõè÷åñêîãî

âûãîðàíèÿ» ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâûé ýòàï èññëåäî-

âàíèÿ âêëþ÷àë èçìåðåíèå ñòðåññîâûõ îùóùåíèé

èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïî øêàëå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñòðåññà PSM-25 (Öèò. [15]) èñïûòóåìûå

ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñðåäíèé óðî-

âåíü ñòðåññà (100-125 áàëëîâ) íàáëþäàëñÿ ó 100 ÷åëî-

âåê, âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà (áîëåå 125 áàëëîâ) ó 46

÷åëîâåê; íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà (ìåíüøå 99 áàëëîâ) ó

4 ÷åëîâåê.

Â èññëåäóåìîé îñíîâíîé ãðóïïå ñèìïòîìû âûãîðà-

íèÿ íàáëþäàëèñü ó âñåõ èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóï-

ïû. Ó 4 ÷åëîâåê îòìå÷àëñÿ ñêëàäûâàþùèéñÿ ñèìïòîì

ïî òåðìèíîëîãèè Áîéêî [16]. Ó 146 ÷åëîâåê ôàçà ñôîð-

ìèðîâàëàñü: «òðåâîæíîå íàïðÿæåíèå» íàáëþäàëîñü ó

30 ÷åëîâåê, «ðåçèñòåíöèÿ» - ó 80 ÷åëîâåê, «èñòîùå-

íèå» - ó 36 ÷åëîâåê. Ôàçà «òðåâîæíîå íàïðÿæåíèå» -

ïðåäâåñòíèê è çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì â ôîðìèðîâà-

íèè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åòû-

ð¸õ ñèìïòîìàõ: 1) ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ

ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 2) íåóäî-

âëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé; 3) îùóùåíèå «çàãíàííîñòè â

êëåòêó»; 4) òðåâîãà è äåïðåññèÿ. Ôàçà «ðåçèñòåíöèÿ»

ïðîÿâëÿåòñÿ: 1) íåàäåêâàòíûì èçáèðàòåëüíûì ýìîöèî-

íàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì; 2) ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåí-

íîé äåçîðèåíòàöèåé; 3) ðàñøèðåíèåì ñôåðû ýêîíîìèè

ýìîöèé; 4) ðåäóêöèåé ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-

ñòåé. Ôàçà «èñòîùåíèÿ» õàðàêòåðèçîâàëàñü: 1) ýìîöèî-

íàëüíûì äåôèöèòîì; 2) ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàí¸ííî-

ñòüþ; 3) ëè÷íîñòíîé îòñòðàí¸ííîñòüþ; 4) ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèìè è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé

ñèìïòîìàòèêè ñ ïîìîùüþ øêàëû Ãàìèëüòîíà – ñóììà

áàëëîâ ïî ïåðâûì 17 ïóíêòàì øêàëû Ãàìèëüòîíà,

ñîîòâåòñòâóåò ÌÊÁ-10: 1) 7 – 16 áàëëîâ – ë¸ãêèé

äåïðåññèâíûé ýïèçîä; 2) 17 – 27 áàëëîâ – óìåðåííûé

äåïðåññèâíûé ýïèçîä; 3) áîëåå 27 áàëëîâ – òÿæ¸ëûé

äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Ñòåïåíü òÿæåñòè òðåâîæíîé

ñèìïòîìàòèêè, èìåþùåéñÿ â òå÷åíèå äâóõ äíåé, îöå-

íèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîé øêàëû òðåâîãè CAS

â áàëëàõ îò 0 äî 4.

Â ïðîöåññå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ âûÿâëå-

íà êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (-

òàáë. 1). Ó îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èç ðóáðèêè F43.2 «Ðàñ-

ñòðîéñòâà àäàïòàöèè» ïî ÌÊÁ-10: F43.20 Êðàòêîâðå-

ìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íå áîëåå îäíîãî ìåñÿöà;

F43.21 Ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íå

áîëåå äâóõ ëåò; F43.22 Ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíàÿ ðåàêöèÿ; F43.23 Ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé

äðóãèõ ýìîöèé (òðåâîãà, äåïðåññèÿ, áåñïîêîéñòâî,

íàïðÿæ¸ííîñòü è ãíåâ); F43.25 Ñî ñìåøàííûì íàðó-

øåíèåì ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ.
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ

êàòåãîðèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (N=150) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=30)

aáñ. ÷èñëî %±m aáñ. ÷èñëî %±m

F43.20 - - 1 3,3±1,8

F43.21 18 12,0±3,3 - -

F43.22 44 29,3±4,6 6 20,0±3,4

F43.23 76 50,7±5,0 6 20,0±3,4

F43.25 12 8,0±2,7 2 6,7±2,5



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà

àäàïòàöèè ïðåèìóùåñòâåííî ñìåøàííîãî òèïà (òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûå è ïîëèìîðôíûå). Èíòåðåñíî, ÷òî

ó ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òîæå

áûëè âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òîé æå ñòðóê-

òóðû, ÷òî â è îñíîâíîé ãðóïïå.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îöåíèâàëèñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Ãàìèëüòîíà (HDRS) (òàáë.2). 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ,

ñðåäíèé áàëë ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè â

îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 15,06±0,88, ÷òî ïî øêàëå

Ãàìèëüòîíà ñîîòâåòñòâóåò ïðîÿâëåíèÿì ë¸ãêîãî

äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, áëèæå ê ãðàíèöå ñî ñðåäíåé

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà. 

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè íàèáîëü-

øóþ âûðàæåííîñòü èìåëè òàêèå ñèìïòîìû: ñîìàòè÷å-

ñêàÿ òðåâîãà, ñðåäíÿÿ èíñîìíèÿ, äåïðåññèâíîå íàñòðî-
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Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HDRS

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå ðàçíèöà â ñðàâíåíèè äîñòîâåðíà ïðè ð<0,05.

Ñèìïòîìû HDRS

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü (áàëë±m)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (N=150) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=30)

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå 1,31±0,31 0,24±0,11

×óâñòâî âèíû 0,91±0,25 0,63±0,18

Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ 0,20±0,26 0,17±0,06

Ðàííÿÿ èíñîìíèÿ 0,97±0,26 0,60±0,16

Ñðåäíÿÿ èíñîìíèÿ 1,57±0,12 0,62±0,12

Ïîçäíÿÿ èíñîìíèÿ 0,83±0,09 0,26±0,09

Àæèòàöèÿ 0,19±0,19 0,26±0,09

Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà 1,29±0,17 1,24±0,17

Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà 1,56±0,19 1,29±0,16

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû 0,15±0,12 0,52±0,12

Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû 0,97±0,14 0,71±0,14

Ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû 0,11±0,07 0,16±0,11

Èïîõîíäðèÿ 1,09±0,10 1,11±0,10

Óòðàòà ìàññû òåëà 0,29±0,14 0,30±0,14

Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè 0,72±0,10 0,34±0,10

Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ 1,12±0,14 0,29±0,14

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ è äåðåàëèçàöèÿ - -

Ïàðàíîèäíûå ñèìïòîìû - -

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ñèìïòîìû 0,45±0,11 0,04±0,02

Îáùèé áàëë 15,06±0,88 8,78±0,85



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

åíèå. Ó ëèö èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé áàëë äåïðåñ-

ñèè òîæå íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ë¸ãêîãî äåïðåññèâíîãî

ýïèçîäà, íî íåìíîãî âûøå ïîêàçàòåëåé íîðìû. Íàèáî-

ëåå âûðàæåííûå áûëè èïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è

ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè

îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîé øêàëû òðåâîãè

(CAS) (òàáë.3).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ,

ñðåäíèé áàëë âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè

â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë 18,0±9,1, ÷òî ïî

øêàëå CAS ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêè âûðàæåííîìó

òðåâîæíîìó ýïèçîäó. Â ñòðóêòóðå òðåâîæíîé ñèìïòî-

ìàòèêè â îñíîâíîé ãðóïïå íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü

èìåëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðåàêöèÿ èñïóãà, ïñèõè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå, îïàñåíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

ïîêàçàòåëè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè íå äîñòèãàëè

âûðàæåííîñòè òðåâîæíîãî ýïèçîäà è ôîðìèðîâàëèñü

çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, îïàñåíèé è áåñïî-

êîéñòâà.
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â áàëëàõ ïî øêàëå CAS

Ñèìïòîìû CAS
Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü (áàëë±m)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (N=150) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=30)

Ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 3,6±1,2 2,8±0,9

Òðóäíîñòè ðàññëàáëåíèÿ 1,5±1,9 1,6±1,2

Ðåàêöèè èñïóãà 3,8±0,9 1,9±2,0

Áåñïîêîéñòâî 3,1±1,7 2,3±1,5

Îïàñåíèÿ (ïðåä÷óâñòâèå äóðíîãî) 3,3±1,5 2,4±1,5

Ñóåòëèâîñòü 2,7±1,9 2,1±1,7

Îáùèé áàëë 18,0±9,1 13,1±4,5



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà, çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäà-

ìè, º ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òà íàóêîþ ïðî âçàºìîâ³äíî-

øåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ò³ñíî

ïîâ’ÿçóþòü ëþäèíó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì [1 – 3; 6;

7; 15; 16; 25; 28], òîáòî âîíà º ïðîâ³äíèêîì òà ðóïîðîì

ïðèíöèïó õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî êóðàö³¿ ïàö³ºíòà.

Òàêèé ïðèíöèï, ùî îïèðàºòüñÿ íà ºäí³ñòü ò³ëåñíîãî ³

äóøåâíîãî, º îñíîâîþ ìåäèöèíè. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé

ï³äõ³ä âáèðàº â ñåáå êîìïëåêñíó îö³íêó á³îëîã³÷íèõ,

ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ øê³äëèâèõ ³ êîðèñíèõ ôàê-

òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà îêðåì³ íåéðîñîìàòè÷íî óðàçëè-

â³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè; êîìïëåêñíó

îö³íêó ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîçó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-

âàííÿ; êîìïëåêñíèé ìåíåäæìåíò äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè

â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ùî ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüí³ çàõîäè

ùîäî ³íòåãðàö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîêîðåêö³¿ â ñèñòåìó

ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïåðø³ ôàçè ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè

áóëè îñÿÿí³ ³äåºþ ïñèõîãåíåç³ñó (Nurminen 1930-1960),

íà òë³ ÿêî¿ áóëà ñôîðìîâàíà êîíöåïö³ÿ ïðî ïñèõîñîìà-

òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ô³çè÷í³ õâîðîáè, òàê³, ÿê âèðàçêî-

âà õâîðîáà, éìîâ³ðíî âèêëèêàí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàê-

òîðàìè) [7; 15; 23; 25]. Ïîïðè êðèòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ

êëàñè÷íîþ ìåäèöèíîþ, ïîñòóëàòè ùîäî çíà÷åííÿ ïñè-

õîãåííèõ âïëèâ³â ïðèâàáëþþòü ñâîºþ çíà÷íîþ

ïîÿñíþâàëüíîþ àðãóìåíòàö³ºþ [7]. Ïñèõîàíàë³òè÷í³

ìåòîäè ñòàðàþòüñÿ ðîçêðèòè ïðèõîâàí³ ïîâåðõíåâîþ

ñîìàòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³

êîíôë³êòè, ïðîáëåìè ³ ô³êñàö³¿, ùî ïîõîäÿòü, ÿê ïðàâè-

ëî ç ðàííüîãî äèòèíñòâà ïàö³ºíòà (òàáë. 1.).

Íàóêîâ³ ïðàö³ G.L. Engel, Z.J. Lipowski òà D.M. Kis-

sen ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõî-

ñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ G.L.

Engel áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ õâîðîáè [15;16], ¿¿ ïîò-

ð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ìåõàí³çì³â íà

êë³òèííîìó, òêàíèííîìó, îðãàí³çìåííîìó, ì³æîñîáè-

ñò³ñíîìó òà ñåðåäîâèùíîìó (çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-

íüîãî ñåðåäîâèùà) ð³âíÿõ. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ

êîæíî¿ õâîðîáè ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå ëþäèíó, ¿¿ ò³ëî ³

íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå â ÿêîñò³ âàæëèâèõ êîìïîíåí-

ò³â ñèñòåìè â ö³ëîìó [6;7;16], ñ àêöåíòîì, çà äóìêîþ

L.E. Hinkle, íà åêîëîã³÷íîìó êîìïîíåíò³ [7]. Z.J.

Lipowski, â ñâîþ ÷åðãó, êðèòèêóâàâ çàñòàð³ëå ïîíÿòòÿ

ïñèõîãåíåç³ñó ÿê íåñóì³ñíå ç â÷åííÿì ïðî multicausali-

ty, âèçíà÷èâ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ, çàâäàííÿ ³ ìåòîäè

ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè, äàâ òëóìà÷åííÿ ñîìàòèçà-

ö³¿ ÿê ñõèëüíîñò³ ïåðåæèâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ íà

ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ [15]. D.M. Kissen óòî÷íèâ, ùî

ïèòîìà âàãà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ìîæå

âàð³þâàòèñÿ â³ä îäí³º¿ îñîáè äî ³íøî¿ â ðàìêàõ ò³º¿ æ

õâîðîáè, ³ ï³äêðåñëèâ îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ íåäîë³êè

ðîçãëÿäó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê îäíîð³ä-
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Òàáëèöÿ 1

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ êîíöåïö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè

Ç. Ôðåéä Êîíâåðñ³éíà ìîäåëü 

Ç ïîÿâîþ ñîìàòè÷íîãî ñèìïòîìó ïàö³ºíò â³ä÷óâàº åìîö³éíå

ïîëåãøåííÿ çàâäÿêè ïîì’ÿêøåííþ óòèñêó áåçñâ³äîìîãî

êîíôë³êòó

Ô. Àëåêñàíäåð
Ìîäåëü âåãåòàòèâíîãî

íåâðîçó 

Áåçñâ³äîìèé êîíôë³êò áåç âèõîäó ó â³äïîâ³äíîìó çîâí³øíüîìó

ïðîÿâ³ ïðèâîäèòü äî åìîö³éíî¿ íàïðóãè ç³ ñò³éêèìè çì³íàìè ó

âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, çì³íè òêàíèí,  óðàæåííþ îðãàí³â 

Ì. Øóð Êîíöåïö³ÿ äåñîìàòèçàö³¿ 

Â ðåçóëüòàò³ íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó ³ ôðóñòðàö³é íîðìàëüíèé

ïðîöåñ äåñîìàòèçàö³¿ ìîæå îáåðíóòèñÿ ðåãðåñ³ºþ â ôîðì³

ðåñîìàòèçàö³¿ àôåêòó. 

Äæ. Åíãåëü,

À. Øìàëå

Ìîäåëü â³äìîâè

â³ä â³ðè â ìàéáóòíº

(‘giving up’ u ‘given up’)

Ïî÷óòòÿ âòðàòè, ðîçðèâó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì,

áåçíàä³¿ âåäóòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. 

À. Ì³ò÷åðë³õ

Î. Êåðíáåðã

Ìîäåëü äâîõåøåëîííî¿

ë³í³¿ îáîðîíè

òðåò³é ð³âåíü çàõèñòó 

ßêùî íå ñïðàöüîâóº ïåðøà ë³í³ÿ îáîðîíè (ïñèõ³÷í³ çàñîáè),

ï³äêëþ÷àºòüñÿ çàõèñò äðóãîãî åøåëîíó – ñîìàòèçàö³ÿ, ÿêà âåäå äî

ñòðóêòóðíèõ çì³í â îðãàíàõ

Ïñèõîòè÷íå ñèìïòîìîóòâîðåííÿ 

Ã. Ôðàéáåðãåð
Êîíöåïö³ÿ âòðàòè

îá’ºêòó

Ïðîâ³äí³ ïñèõîäèíàì³÷í³ ôàêòîðè - ïèõîñîìàòè÷íà ë³í³ÿ

ðîçâèòêó (ñèìïòîì, êîíôë³êò, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

íèõ óòâîðåíü [23]. Òàê³ ïîãëÿäè íàäàë³ áóëè ðîçâèíóò³

ó íèçö³ áàçîâèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ òåîð³é (òàáë. 2). 

Ê. Ìåí³íãåð çàïðîïîíóâàâ ïîíÿòòÿ «÷àñòêîâå ñàìî-

ãóáñòâî» äëÿ äåÿêèõ ôîðì íåâðîòè÷íîãî ñîìîïîøêî-

äæåííÿ. Â³í ìàâ íà óâàç³ òðèõîò³ëëîìàí³þ (âèðèâàííÿ

âîëîññÿ), îí³õîôàã³þ (îáãðèçàííÿ í³ãò³â), âèäàëåííÿ

çóá³â, ì³êðîàìïóòàö³¿. Â öèõ âèïàäêàõ, çà Ê.Ìåíí³íãå-

ðîì, ñó³ö³äàëüíèé ³ìïóëüñ çîñåðåäæóâàâñÿ äëÿ ïàö³ºí-

òà íà îêðåì³é ÷àñòèí³ ò³ëà, çàì³ñòü ö³ëîãî [4 – 7; 29].

Íàäàë³ Å.Ã.Åéäåì³ëëåð âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî ïñèõîñî-

ìàòè÷í³ ðîçëàäè º îäíèì èç ð³çíîâèä³â ñàìîðóéíóþ÷î¿

ïîâåä³íêè (òàáë. 3). Öÿ ã³ïîòåçà áóëà ï³äòðèìàíà òà

ðîçâèíóòà íèçêîþ ³íøèõ äîñë³äíèê³â [5- 7;10; 11; 18] . 

Íàéá³ëüø íîâèìè òà òàêèìè, ùî íàáóâàþòü âñå

á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ, º ³íòåãðàòèâí³ òåîð³¿, ÿê³ ñòâîðþ-

âàëèñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âåëèêèõ êîíòèíãåíò³â õâî-
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Áàçîâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ï. Êóòòåð 
Ìîäåëü áîðîòüáè çà ñâîº

ò³ëî 

²ñíóº ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî ç³ ñâî¿ì

ò³ëîì (íå ñïðèéìàºòüñÿ âòîìà àáî âíóòð³øíº âèñíàæåííÿ), ùî

âåäå äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 

Ì. Áàë³íò
Ìîäåëü ïî÷àòêîâîãî

ïîðóøåííÿ 

Íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà îáåðòàþòüñÿ ïðîòè íüîãî, ñïðèÿþ÷è

ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó 

Ì.Ñåë³ãìàí
Òåîð³ÿ “íàäáàíî¿

áåçïîðàäíîñò³” 

Çóñòð³÷ ç íåêîíòðîëüîâàíèìè ïîä³ÿìè ïðèâîäèòü äî êîãí³òèâ-

íîãî òà åìîö³éíîãî äåô³öèòó,ÿêèé òðàíñôîðìóºòüñÿ â “íàäáàíó

áåçïîðàäí³ñòü”, à ïîò³ì â ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ . 

Ô.Äàíáàð 
Îñîáèñò³ñòü ïñèõî-

ñîìàòè÷íîãî ïàö³ºíòà

Òèïè îñîáèñò³ñíîãî ïðåìîðá³äó (íàïðèêëàä, êîðîíàðíèé òèï –

òðóäîãîëèêè: äîì³íóþ÷³, àãðåñèâí³, íåòåðïëÿ÷³ ³ ò.ï.)

Ï. Ôåäåðí Ñëàáê³ñòü Åãî
Íàêîïè÷åííÿ íåïåðåðîáëåíèõ ïåðåæèâàíü âåäå äî

ïñèõîñîìàòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ, àääèêòèâíèõ ðîçëàä³â

Äæ. ÌàêÄóãàëë
Äåô³öèò

åãîöåíòðè÷íîñò³

Ïñèõîëîã³÷íà çàãðîçà ñïðèéìàºòüñÿ ïàö³ºíòîì ³ ÿê ô³çè÷íà, ùî

âèêëèêàº ñîìàòè÷í³ ñèìòïîìè

Ã. Êð³ñòàë Ôîðìóâàííÿ ïåðåíîñó
Ïàö³ºíòè ïåðåæèâàþòü ô³çè÷íèé á³ëü ðàçîì ç åìîö³ÿìè àáî

çàì³ñòü íèõ

Ã.Àììîí
Â³äíîâëåííÿ ³íòåãðàö³¿

îñîáèñòîñò³

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ïðîöåñ ÿê çàõèñò â³ä ñêëàäíèõ æèòòºâèõ

ïðîáëåì

Òàáëèöÿ 3

Äîäàòêîâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ê. Ìåíí³íãåð «×àñòêîâå ñàìîãóáñòâî» Íåâðîòè÷íå ñîìîïîøêîäæåííÿ 

Å.Ã. Åéäåì³ëëåð 
Ã³ïîòåçà ñàìîðóéíóþ÷î¿

ïîâåä³íêè

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè º îäíèì ç ð³çíîâèä³â

ñàìîðóéíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Þ.Ã. Ôðîëîâà Êîíòðîëü - áåçïîðàäí³ñòü
Íåäîîö³íêà (ïåðåîö³íêà) ìîæëèâîñòåé, íåàäåêâàòíèé

êîíòðîëü, òðèâîãà, çíåâ³ðà

Ì. Ôð³äìàí,

Ð. Ðîçåðìàí
Òèïè îñîáèñ-òîñò³ ïàö³ºíòà Òèï À: ïðîòèáîðíèé; òèï Â: íåïðîòèáîðíèé

Ò. Ìîðð³ñ,

Ñ. Ãð³ð

Îñîáèñò³ñòü îíêîëîã³÷íîãî

ïàö³ºíòà

Òèï Ñ: Äåïðåñ³ÿ, íàäáàíà áåçïîðàäí³ñòü, ïðèäóøåííÿ

íåãàòèâíèõ åìî-ö³é, â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ñîö³óìó 

Â.Ä. Òîïîëÿíñüêèé,

Ì.Â. Ñòðóêîâñüêà
Åìîö³éíèé ³íôàíòèë³çì

Áóðõëèâ³ àìá³âàëåíòí³ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ , ô³êñàö³ÿ

ºìîö³éíîãî êîíôë³êòó âåäå äî ñîìàòèçàö³¿

ß. Áàñ³ààíñ Òî÷êè ô³êñàö³¿ àãðåñ³¿
Íåñïðîìîæí³ñòü ðåãóëÿö³¿ àáî ñóáë³ìàö³¿ àãðåñèâíèõ

³ìïóëüñ³â ñïðèÿº ñîìàòèçàö³¿  

Ï. Ìàðò³,

Ì. äå Ì’Þçàí
Ìîäåëü àëåêñåò³ì³¿

Ïîðóøåííÿ âåðáàëüíî¿ òà ñèìâîë³÷íî¿ åêñïðåñ³¿

ïðîâîêóº ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä

Þ.Þ. Åë³ñººâà

Ïñèõîëîã³÷í³ äæåðåëà

ïñèõîñîìàòè÷íèõ

çàõâîðþâàíü

Âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ìîòèâàö³ÿ, åôåêò íàâ³þâàííÿ,

³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìîïîêàðàííÿ, òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä

ìèíóëîãî, àëåêñèòèì³ÿ

Ñ. Ì³íóõ³í
Òèïîâ³   ïàòòåðíè

ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ðîäèíè

Ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ñòàº çâè÷íèì çàñîáîì

“âèð³øåííÿ” ïðèõîâàíèõ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â

Å.Ã. Åéäåì³ëëåð,

Â.Â. Þñòèöüêèé
Ðîäèíí³ “øê³äëèâîñò³”

Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîðóøåííÿ ðîäèííî¿ êîìóí³êàö³¿

òà ñòðóêòóðíî-ðîëåâî¿ âçàºìîä³¿ 

Ã. Ñòàéåðë³í
Òèïè â³äíîñèí áàòüê³âñüêèõ

ðîäèí 
Çâ’ÿçóâàííÿ, â³ä÷óæåííÿ, äåëåãóâàííÿ
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²íòåãðàòèâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òåîð³¿

Ð.Ï. Ë³áåðìàí
Îñîáëèâîñò³

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîäèí

Ïñèõîñîìàòè÷íà ðîäèíà ÿê ðèã³äíà ñèñòåìà, äå ³ñíóâàííÿ

õâîðîáè çàïîá³ãàº êîíôðîíòàö³¿ ç âíóòð³øíüî ðîäèííèìè

ì³æîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè

Ã. Øåôåð
Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä –

ñîö³îïñèõî-ñîìàòèêà

Âïëèâ ñåðåäîâèùà, ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â òà

ôðóñòðàö³é ÷åðåç “ìîâó ò³ëà” íà ñàìîðåàë³çàö³þ

îñîáèñòîñò³

Ä.Í. Îóäñõîîðí ²íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä
Ø³ñòü ð³âí³â: ñåðåäîâèùå, ðîäèíà, «ß», ïñèõîäèíàì³êà,

îñîáèñò³ñòü, ò³ëî 

Õ. Âàéíåð

Èíòåðãàòèâíà ìîäåëü

çäîðîâ’ÿ, õâîðîáè òà

õâîðîáëèâîãî ñòàíó

Çäîðîâ’ÿ, õâîðîáà òà õâîðîáëèâèé ñòàí ñòâîðþþòü

ºäèíèé êîíòèí³óì, ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ëþäèíè â ÿêîìó

âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íèçêè ôàêòîð³â 

Ò. ²êñêþëü,

Â. Âåç³àê
Á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü

Õâîðîáè ãîòîâíîñò³ ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ëþäèíà òà

ñåðåäîâèùà (äèíàì³÷íà ö³ë³ñí³ñòü)

Â. Âàéöçåêêåð Ìåäè÷íà àíòðîïîëîã³ÿ
Ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ðåçóëüòàò ïàòîëîã³÷íîãî

ïðèñòîñóâàííÿ

À.Á.Õîëìîãîðîâà Á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü

Ïîäîëàííÿ  á³îëîãè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³

ñîö³îëîã³÷íîãî ðåäóêö³îí³çìà; êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â

ðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè áåç ïàòîëîã³÷íî¿

îðãàí³÷íî¿ îñíîâè (òàáë.4) [5 – 7; 18; 26]. 

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ áàãàòî÷èñåëüí³ ïñèõîñîìà-

òè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèçâåëè äî âðàæàþ÷îãî çá³ëüøåí-

íÿ îáñÿãó çíàíü â ö³é ãàëóç³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü áåçë³÷

ïóáë³êàö³é ó âñ³õ âåëèêèõ ìåäè÷íèõ òà ñïåö³àëüíî

ïðèçíà÷åíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèì ïðîáëåìàì æóðíàëàõ.

Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíè âèçíà÷åíà ÿê êîìïëåêñíà,

ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü , ùî âèçíà÷àº íàñòóïí³

ðàìêè êóðàö³¿ ïàö³ºíòà:

• îö³íêó á³îïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü

íà ³íäèâ³äóàëüíó íåéððîñîìàòè÷íó óðàçëèâ³ñòü ïàö³ºí-

òà, íà ïåðåá³ã òà ïðîãíîç áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ;

• êîìïëåêñíå ñòàö³îíàðíå/àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ â

ðóòèíí³é çàãàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³;

• ³íòåãðàö³þ ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ (ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ìåäèöèíè) â ïðîô³ëàêòèêó, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-

òàö³þ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ.

Çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ãàëóç³ º òå, ùî

ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà ÿê îêðåìà ñïåö³àëüí³ñòü

âæå ³ñíóº â ÑØÀ, Í³ìå÷÷èí³, ßïîí³¿ [18; 27; 30] , ïðè-

÷îìó ë³êàð³-ïñèõîñîìàòîëîãè â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíî-

ñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõ³àòð³ºþ, òàê

³ ç âíóòð³øíüîþ ìåäèöèíîþ. Òàêîæ çíà÷íî çá³ëüøè-

ëàñü ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â â ñòàö³îíàðàõ ³

ïåðâèíí³é ìåðåæ³ [28], ÿê³ çîñåðåäæóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ

â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòîì íà êîðåêö³¿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-

ä³íêè òà ôàêòîð³â ðèçèêó (òàêèõ, ÿê êóð³ííÿ ³ çëîâæè-

âàííÿ àëêîãîëåì) [29; 30]. Ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä

ïðèâ³â äî ïîÿâè äåê³ëüêîõ ñóáäèñöèïë³í ó ìåæàõ ñâîº¿

îáëàñò³ çàñòîñóâàííÿ: ïñèõîîíêîëîã³¿, ïñèõîíåôðîëî-

ã³¿, ïñèõîäåðìàòîëîã³¿, ïñèõî³ìóíîëîã³¿, ïñèõîíåéðîåí-

äî-êðèíîëîã³¿ òà ³íøèõ.

Ñòàº âñå á³ëüø î÷åâèäíèì, ùî ìè ìîæåìî ïîë³ï-

øèòè ìåäè÷íó äîïîìîãó ïñèõîñîìàòè÷íèì ïàö³ºíòàì

â ïåðâèíí³é ìåðåæ³, ïðèä³ëèâøè á³ëüøå óâàãè ïñèõî-

ëîã³÷íèì àñïåêòàì â ìåæàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, [1-7;

18] ç îñîáëèâèì àêöåíòîì íà ðîë³ ñòðåñó [5; 8; 9; 12;

20; 21] òà íèçêè ³íøèõ ôàêòîð³â, ïðè÷åòíèõ äî ìîäó-

ëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âðàçëèâîñò³ ïàö³ºíòà äî õâî-

ðîáè. Âàðòî òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî äåÿê³ ôàêòîðè (-

òàê³, ÿê çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ) ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,

à íå ò³ëüêè íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðîá. 

Â áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ç ïîçèö³é äîêà-

çîâî¿ ìåäèöèíè äîâåäåíî, ùî ïîä³¿ ³ ñèòóàö³¿ â æèòòÿ

ëþäèíè, ÿê³ º çíà÷óùèìè îñîáèñòî äëÿ íå¿, ìîæóòü

âèêëèêàòè çì³íè ñòàíó ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ç âèêî-

ðèñòàííÿì ñòðóêòóðîâàíèõ ìåòîä³â çáîðó äàíèõ ³

ïîð³âíÿííÿì ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè áóëî îá´ðóíòî-

âàíî çâ’ÿçîê ì³æ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè ³ íèçêîþ çàõâî-

ðþâàíü: åíäîêðèííèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, äèõàëüíèõ,

øëóíêîâî-êèøêîâèõ, àóòî³ìóííèõ, øê³ðÿíèõ òà îíêî-

ëîã³÷íèõ. [6;7;19; 24-27].

Íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º îñíîâíèì ÷èííèêîì

ðèçèêó äëÿ áàãàòüîõ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-

âàíü, òàêèõ ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ ³ ñåðöåâî-ñó-

äèíí³ çàõâîðþâàííÿ. [6; 16; 22; 31]. 

Òàê, â äîñë³äæåíí³ INTERSTROKE (3000 ïàö³ºíò³â

ç ³íñóëüòîì ç 22 êðà¿í), ðåçóëüòàòè ÿêîãî áóëè ïðåäñòà-

âëåí³ â ïîïåðåäíüîìó îíëàéí-âèäàíí³ Lancet 2010;

âèÿâëåíî 10 ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî îáóìîâëþþòü 90%

ðèçèêó ³íñóëüò³â â ñâ³ò³. Ï’ÿòü ôàêòîð³â ðèçèêó – ÀÃ,

ïàë³ííÿ, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷ó-

âàííÿ ³ ã³ïðîäèìàì³ÿ âèçíà÷èëè 83,5% ðèçèêó ³íñóëüòà.

Ïðèºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, âæèâàííÿ àëêîãîëþ,

íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, õâîðîá âèçíà-

÷àëî 90,3% ðèñêà èíñóëüòà. Îòæå, ìîòèâîâàíå ï³äòðè-

ìàííÿ ïàö³ºíòàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º îäíèì ç

îñíîâíèõ äæåðåë ÿê ðåàá³ë³òàö³¿, òàê ³ ïðîô³ëàêò³ê³. 



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñàìå òîìó íåîáõîä³ìîñòü çì³íè õâîðîáëèâî¿ ïîâå-

ä³íêè ïàö³ºíò³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â ðåîðãàí³çàö³¿

ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè [2; 6; 7; 30; 31], ùî ï³ä-

òâåðäæåíî ³ íàøèìè âëàñíèìè ðîçðîáêàìè ùîäî ôîð-

ìóâàííÿ ³ êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-

âîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì äèíàì³êè á³îïñèõîñîö³àëüíî¿

ðåñóðñíî¿ áàçè íà òë³ çì³í îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ

ñòðàòåã³é ïàö³ºíò³â (ðèñ. 1).

Ïåðñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ òàêîæ çíàé-

øëè çâ’ÿçîê ì³æ çàõîäàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³

ñìåðòí³ñòþ, ïñèõ³àòðè÷íîþ òà ô³çè÷íîþ çàõâîðþâàí³-

ñòþ, åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿¿ õðîí³÷íèõ

õâîðîá [1; 2; 7; 24]. 

Â ñâ³ò³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ãàëóëü «ñîö³àëüíèõ

íåéðîíàóê», ùî çàéìàºòüñÿ óñóíåííÿì íàñë³äê³â íåãà-

òèâíîãî âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà ãîëîâíèé

ìîçîê òà ô³ç³îëîã³þ ëþäèíè[18; 28]. 

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïî-

ëó÷÷þ [3; 7; 22; 31], ÿêå ïîõîäèòü â³ä âçàºìîä³¿ äåê³ëüêîõ

àñïåêò³â [31] Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïñèõîëî-

ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîñòàº áóôåðîì â ïîäîëàíí³ ñòðåñó

³ ñïðèÿòëèâî ä³º íà ïåðåá³ã õâîðîáè [2; 6; 11; 31].

Íà ïåðøîìó åòàï³ îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ë³êóâàëü-

íî¿ ä³¿ º ïàñèâíå íàâ÷àííÿ ÷åðåç íàäàííÿ ïàö³ºíòó

íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ é åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Öå

äîçâîëÿº çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ³ ñïîä³âàííÿ ïàö³ºíòà,

ïîë³ïøèòè éîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, íà

íàñòóïíèõ åòàïàõ çì³íà îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ óñòàíîâîê â³ä-

áóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó ñâ³äîìî, øëÿõîì àêòèâíîãî

ïåðåó÷óâàííÿ. Â ñòàö³îíàð³ çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó

êîëåêòèâíî-ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Êîëè õâîðèé ïîâåðòàºòüñÿ â äîìàøí³ óìîâè, àëå ùå

íå âêëþ÷àºòüñÿ â àêòèâíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîâî-

äèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç àêòèâíîãî ïåðå-

êëþ÷åííÿ éîãî íà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ³ ïåðåõ³ä äî

äîçîâàíî¿ àêòèâíîñò³ â ïîáóòîâ³é ïîâåä³íö³ (âèõ³ä íà

âóëèöþ, ïðîãóëÿíêà ³ ò.ä.). 

Äàë³ éäå åòàï ïîâíîãî ïåðåêëàäó ïàö³ºíòà íà ñïîê³é-

íó îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü ó ïîáóò³ ³ ïðàö³ ïðè ôîðìó-

âàíí³ íàâè÷îê ïîâíîãî âîëîä³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ ò.ï. 

Îñòàíí³é åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ – ïîâíå çâ³ëüíåííÿ

ïàö³ºíòà â³ä äóìêè, ùî â³í õâîðèé, ³ ñòâåðäæåííÿ âïåâ-

íåíîñò³ â òîìó, ùî â³í ö³ëêîì çäîðîâèé, ñïðîìîæíèé ³

ïîâèíåí ïðàöþâàòè. Ðàçîì ç êàðä³îëîãîì ïñèõîòåðà-

ïåâò âðàõîâóº ìåæ³ òðóäîâî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ ³

ñòâîðþº îð³ºíòóâàííÿ õâîðîãî àáî íà ïîâíîö³ííó ïðî-
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ òà êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
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ôåñ³éíó ïðàöþ, àáî íà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó äî ³íøèõ

ôîðì ïðàö³.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïðåäñòàâèòè àëãîðèòì

ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â (ÌÏÇ) íà åòàï³

àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîòÿãîì ðîêó.

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè. Çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ÌÏÇ

ùîäî ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà

ïðèêëàä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè)

çä³éñíþâàëîñü ó ï’ÿòü åòàï³â. 

Ïåðøèé – êîðîòêîñòðîêîâà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà

³íòåðâåíö³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â «ìàëî¿» ³ ÷àñòêî-

âî «âåëèêî¿» ïñèõîòåðàï³¿, ìåòîþ ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ

êîìïëàéºíñó òà ïðîô³ëàêòèêà ÿòðîãåí³é. 

Äðóãèé – âèçíà÷åííÿ «ì³øåíåé» ïñèõîòåðàïåâòè÷-

íîãî âïëèâó. 

Òðåò³é – àêòèâíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ

ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ çì³íè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ (ñïî÷àò-

êó ³íäèâ³äóàëüíà ÏÒ, ïîò³ì – ãðóïîâà ÏÒ).

×åòâåðòèé – ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñóïðîâîäó çì³íè

æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ïàö³ºíòà. 

Ï’ÿòèé – ðåàá³ë³òàö³éíèé, çì³íè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

ïàö³ºíòà.

Îòæå, ìåòîþ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â íà

åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º çì³íà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

òà êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà ïñèõîñîö³àëüí³ òà á³îëî-

ã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó. Çì³íà àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòå-

ã³¿ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ³ ïåðåáóäîâó ìåòè òà ñïîñîáó

æèòòÿ, çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, ñèñòåìè éîãî â³ä-

íîøåíü, ñâ³òîãëÿäó õâîðîãî, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ïîâ-

íîö³ííîñò³ éîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ñóá’ºê-

òèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî). 

Á³îëîã³÷íà ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ ïåðåäáà÷àº

çìåíøåííÿ âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Öå –

íîðìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, â³äìîâà â³ä òþòþ-

íîêóð³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ, äîòðèìàííÿ ä³ºòè,

ïîì³ðíà, àäåêâàòíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.

Îñíîâíèé ïðèíöèï ÌÏÇ ñïðÿìîâàíèé íà «ì³øåí³»

ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òðèâîæ-
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Ìàë. 1 Àëãîðèòì ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â
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íî-äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó (ÍÏÐÒÄÑ) ïðè ²Ì òà ÀÃ òà

íàïðàâëåíèé íà çì³íó àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

ïàö³ºíò³â ³ ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. 

Íàñòóïíèé ïðèíöèï ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â çì³í³ ¿¿

ñïðÿìîâàíîñò³ â³ä íîçîöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà õâîðî-

áó) äî àíòðîïîöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà ëþäèíó) ³ äàë³

äî ñîö³îöåíòðè÷íî¿ (îð³ºíòàö³ÿ íà çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç

íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì) óñòàíîâêè. Ùå îäèí ïðèí-

öèï ïîâ’ÿçàíèé íà âñòàíîâëåíí³ ãëèáèíè ³ òðèâàëîñò³

íàÿâíèõ ó ïàö³ºíòà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé (V åòàï) – öå ñòàä³ÿ àìáóëàòîðíîãî

ë³êóâàííÿ (íà ïðîòÿç³ íå ìåíø îäíîãî ðîêó). Õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ: çàêð³ïëåííÿì äîñÿãíóòîãî òåðàïåâòè÷íîãî

ðåçóëüòàòó. Ï’ÿòèé åòàï âêëþ÷àº íå ìåíø 12 ñåàíñ³â

³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðà-

ùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ïðè

çì³í³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, âèêîðèñòîâóâàâñÿ òîé æå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é.

Àëãîðèòì ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â

ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Âñ³ îñîáè, ùî áóëè çàïëàíîâàí³ äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³æ-

äåíí³, äàëè ³íôîðìîâàí³ çãîäó íà ó÷àñòü â íüîìó. Ôîð-

ìóâàííÿ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðîâîäèëîñÿ çà

ïðèíöèïîì ãí³çäîâî¿ âèá³ðêè. Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìà-

ëè ó÷àñòü 162 ïàö³ºíòè, ùî ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíå

ë³êóâàííÿ â Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó öåíòð³ «²íñòè-

òóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÀÌÍ Óêðà¿íè ³

ïðèéìàëè ó÷àñòü ó ïîïåðåäí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ.

Ïîïåðåäíüî ï³ñëÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ðåñ-

ïîíäåíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà íàÿâí³ñòþ

ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ: ïàö³ºíòè ç ïåðåíåñå-

íèì ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäó - 85 îñ³á, ïàö³ºíòè ç

ïåðåíåñåíèì ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì – 77 îñ³á. Êîæíà ç

öèõ îñíîâíèõ ãðóï íåçàëåæíî îäíà â³ä îäí³º¿ áóëè ðàí-

äîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè òåðàï³¿. Ãðóïè ñòàíäàðòíî¿ ðåà-

á³ë³òàö³¿ áóëè êîíòðîëüíèìè ïî â³äíîøåííþ äî ãðóï

êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîíàííÿì ìåäèêî-ïñèõî-

ëîã³÷íèõ çàõîä³â çà ïðèâåäåíèì àëãîðèòìîì. Ãðóïè

õâîðèõ áóëè ñï³âñòàâí³ çà äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè ³ òÿæêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ð³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îö³íþâàëèñÿ çà

íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: ÿê³ñòü æèòòÿ çà SF-36 òà ïðè-

õ³ëüí³ñòü òåðàï³¿ äëÿ âñ³õ ðåñïîíäåíò³â; òîëåðàíòí³ñòü

äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïåðåíåñå-

íèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäó òà ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó

äëÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü æèòòÿ” ñüîãîäí³ ì³öíî óâ³éøëî â

ìåäè÷íó òåðì³íîëîã³þ ³ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ

ÿê ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê ³ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³

[6;7]. Ñôåðà çàñòîñóâàííÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ñüîãîä-

í³ îõîïëþº øèðîêå êîëî ïðîáëåì [2, 6- 9] ³ âêëþ÷àº:

1. Çàãàëüíó îö³íêó ñòàíó íå ò³ëüêè êîíêðåòíîãî çäî-

ðîâîãî àáî õâîðî¿ ëþäèíè, àëå ³ ïåâíî¿ ïîïóëÿö³¿ îñ³á.

2. Âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ âèðîáíè÷èõ, ñîö³àëüíèõ

òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

ïðîãðàì.

3. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

4. Ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿.

5. Êîìïëåêñíó åêñïåðòèçó ïðàöåçäàòíîñò³.

6. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ íîâèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³

íåìåäèêàìåíòîçíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â.

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþ-

âàííÿìè ñ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (²Ì, ÃÕ) ìè çàñòîñóâà-

ëè îäèí ç íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ïîïóëÿ-

ö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ îïèòóâàëüíèê³â «SF-36» [7]. Â³í

äîçâîëÿº îö³íèòè ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðîãî

ñâî¿ì ô³çè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì ôóíê-

ö³îíóâàííÿì, à òàêîæ â³äîáðàæàº ñàìîîö³íêó ñòóïåíÿ

âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïàö³ºíòàì áóëî

çàïðîïîíîâàíî çàïîâíèòè îïèòóâàëüíèê «SF-36» íà

ïî÷àòêó åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà íàïðèê³íö³

íüîãî – ÷åðåç 1 ð³ê. Âèì³ðþâàëüíà ìîäåëü, ùî ëåæèòü

â îñíîâ³ êîíñòðóêö³¿ SF-36 ìàº 3 ð³âí³: ïóíêòè (ïèòàí-

íÿ); â³ñ³ì øêàë, êîæíà ç ÿêèõ îá’ºäíóº ðàçîì â³ä 2 äî

10 ïóíêò³â; äâà ñóìàðíèõ âèì³ðþâàííÿ, ÿê³ îá’ºäíóþòü

ðàçîì øêàëè. Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â îòðèìàí³ â³äïî-

â³ä³ ïî âñ³õ 36 ïóíêòàì ôîðìóþòü 8 øêàë. Ïóíêòè,

ïîâ’ÿçàí³ ç êîæíî¿ âèçíà÷åíî¿ øêàëîþ, ï³äñóìîâóþòü-

ñÿ ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ â çíà÷åííÿ â³ä 0 äî 100, äå 100-

ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ, à 0 - ì³í³ìàëüíà. Á³ëüø âèñîê³

áàëè ïðåäñòàâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ.

1. Ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ - â³äîáðàæàº ñòóï³íü, â

ÿê³é çäîðîâ’ÿ ë³ì³òóº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü

(ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, õîäüáà, ï³äéîì ïî ñõîäàõ, ïåðå-

íåñåííÿ âàãè ³ ò.ï.).

2. Ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é - âïëèâ

ô³çè÷íîãî ñòàíó íà ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ (ðîáîòó,

âèêîíàííÿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³).

3. Ô³çè÷íèé á³ëü - ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ³ ¿¿ âïëèâ íà

çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âêëþ-

÷àþ÷è ðîáîòó ïî äîìó ³ ïîçà äîìîì.

4. Çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ - îö³íêà õâîðèì ñâîãî ñòàíó

çäîðîâ’ÿ â äàíèé ìîìåíò ³ ïåðñïåêòèâ ë³êóâàííÿ.

5. Æèòòºâà ñèëà - ìàºòüñÿ íà óâàç³ â³ä÷óòòÿ ñåáå

ïîâíèì ñèë ³ åíåðã³¿ àáî, íàâïàêè, çíåñèëåíèì.

6. Ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ - âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïå-

íåì, â ÿê³é ô³çè÷íèé àáî åìîö³éíèé ñòàí îáìåæóº

ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü (ñï³ëêóâàííÿ).

7. Åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é - ïðèïó-

ñêàº îö³íêó ñòóïåíÿ, â ÿê³é åìîö³éíèé ñòàí çàâàæàº

âèêîíàííþ ðîáîòè àáî ³íøî¿ ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³

(âêëþ÷àþ÷è âåëèê³ çàòðàòè ÷àñó, çìåíøåííÿ îáñÿãó

ðîáîòè, çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ òîùî).

8. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ - õàðàêòåðèçóº íàñòð³é (íàÿâ-

í³ñòü äåïðåñ³¿, òðèâîãè, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîçèòèâ-

íèõ åìîö³é). 

Íàñòóïíîþ êàòåãîð³ºþ îö³íþâàííÿ áóâ êîìïëàºíñ.

Êîìïëàºíñ (â³ä àíãë. compliance — çãîäà, ïîñòóïëè-

â³ñòü, äîã³äëèâ³ñòü) —ó ìåäè÷íîìó ðîçóì³íí³ ãîòîâ-

í³ñòü, áàæàííÿ, âíóòð³øí³é îáîâ’ÿçîê ïàö³ºíòà âèêîíó-

âàòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ, òî÷í³ñòü ïðèéîìó ë³ê³â ³ âèêî-

íàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ïðîöåäóð, äîòðèìóâàííÿ

ä³ºòè, îáìåæåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàííÿ çäî-

ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü êîìïëà-

ºíñ ñòîñóºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ïèòàíü îö³íêè ÿêîñò³

ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ: ïðè ïðèéíÿòíèõ
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

ðåçóëüòàòàõ éäåòüñÿ ïðî ïîçèòèâíèé êîìïëàåíñ, à çà

â³äñóòíîñò³ äàíîãî åôåêòó — ïðî íåäîñòàòí³é àáî íåãà-

òèâíèé. Öå äåùî îáìåæóº ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, ÿê ç

áîêó õâîðèõ, òàê ³ ç áîêó ë³êàð³â ³ íåñå â³äò³íîê ïàòåð-

íàë³çìó. Çîâñ³ì ³íøèì º âèçíà÷åííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ÿê

ãðàäàö³¿, ç ÿêîþ ïîâåä³íêà õâîðîãî óçãîäæóºòüñÿ ç

ìåäè÷íèìè âèìîãàìè: ïàñèâíî àáî àêòèâíî (â îñòàí-

íüîìó âèïàäêó ïðîïîíóºòüñÿ àëüòåðíàòèâíèé êîìïëà-

ºíñó ³ á³ëüøå íåéòðàëüíèé òåðì³í “ïðèõèëüí³ñòü” -

adherence, àáî êîíêîðäàíñ). Òàêå ðîçóì³ííÿ êîìïëàºíñó

àäåêâàòíî âèçíà÷åííþ íîíêîìïëàºíñó ÿê áóäü-ÿêîìó

â³äõèëåííþ â³ä ïðèïèñàíèõ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é. 

Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç ²Ì ïðîâîäèâñÿ òåñò 6-õâèëèí-

íî¿ õîäüáè çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîðà-

êàëüíîãî òîâàðèñòâà. Ïîêàçíèêîì àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà

ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º ÷àñò³øàí-

íÿ ïóëüñó íà ï³êó íàâàíòàæåííÿ ³ â ïåðø³ 2-3 õâèëèíè

â³äïî÷èíêó íå á³ëüøå í³æ íà 20 óäàð³â, ïî÷àñò³øàííÿ

÷èñëà äèõàëüíèõ ðóõ³â íå á³ëüøå í³æ íà 6-9 çà 1 õâèëè-

íó (äîïóñêàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíå â³ä÷óòòÿ çàäèøêè,

ÿêùî âîíî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè íåïðèºìíèìè

ñèìïòîìàìè ³ çíèêàº ñàìîñò³éíî ïðîòÿãîì 2 -3 õâè-

ëèí), ï³äâèùåííÿ ÑÀÄ íà 20-40 ìì ðò.ñò. ³ ÄÀÒ íà 10-

12 ìì ðò.ñò. Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîáè ç ô³çè÷-

íèì íàâàíòàæåííÿì ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó

ñåðöÿ º íàñòóïí³ êë³í³÷í³ îçíàêè:êë³í³÷í³: òàõ³êàðä³ÿ äî

ñóáìàêñèìàëüíî¿ â³êîâî¿ íîðìè; ïîÿâà íàïàäó ñòåíî-

êàðä³¿; çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà 25-30% â³ä

ïî÷àòêîâîãî; çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;

ïîÿâà âèðàæåíî¿ çàäèøêè, íàïàäó çàäóõè; ïîÿâà

çàãàëüíî¿ ð³çêî¿ ñëàáîñò³, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòè, ñèëü-

íîãî ãîëîâíîãî áîëþ; â³äìîâà õâîðîãî â³ä ïîäàëüøîãî

ïðîâåäåííÿ ïðîáè âíàñë³äîê áîÿçí³, äèñêîìôîðòó. Âñ³

çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â çà àäåêâàòíîãî

ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèíí³ ïîâåðòàòèñÿ äî

âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí (ìàêñèìàëüíî

ïðîòÿãîì 5 õâèëèí) ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ áóëà îö³íåíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â

àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà ð³ê ðåàá³ë³òàö³¿ 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ ïàö³ºíòè ó â³ä-

äàëåíîìó ïåð³îä³ ìàëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ ñåðåä-

í³ ïîêàçíèêè ïî á³ëüøîñò³ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-

íîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ,

àëå àìïë³òóäà çì³í äîñòîâ³ðíî ð³çíèëàñÿ. 

Òàê, ð³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëà âñ³

ïîêàçíèêè SF-36 ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî

³íôàðêòó ì³îêàðäà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ ä³ºâ³ñòü

êëàñè÷íî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ðóòèííî çàñòîñî-

âóºòüñÿ â êë³í³÷í³é êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ (òàáë.1). 

Ðàçîì ç òèì, ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåòîä³â äîçâîëèëî ñóòòºâî ïîêðàùèòè ïñèõîñîö³àëüíó

ñêëàäîâó: çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ æèòòºâî¿ ñèëè (-

Ä+32,2 %); ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (-

Ä+25,5 %); ì³í³ì³çàö³¿ åìîö³éíîãî îáìåæåííÿ ðîëüî-

âèõ ôóíêö³é (Ä+29,9 %); â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ (Ä+23,4 %). Â ìåæàõ ô³çè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ SF-36 ó

ïàö³ºíò³â ç ²Ì çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñòîâ³ðíî êðàùà

îö³íêà ð³âíÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (Ä+18,8 %) â ãðóï³

êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ.

Ð³çíèöÿ â îö³íö³ ³íøèõ ïîêàçíèê³â (ÔÔ, ÔÐ, ÔÁ) êîëè-

âàºòüñÿ â ìåæàõ 10,8 – 13,4%, ùî íå â³äïîâ³äàº êðèòå-

ð³ÿì äîñòîâ³ðíîñò³. 

Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ðåçóëüòàòè ð³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëè âñ³ ïîêàçíèêè SF-36 ,

àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âïëèâàëà

òàêîæ ÷àñòîòà ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ïðîòÿãîì 3–6

ìåñ ï³ñëå âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó, îñîáëèâî ñåðåä ë³òí³õ

ïàö³ºíò³â. 
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Òàáëèöÿ 1

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ²Ì ïðîòÿãîì åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Øêàëè

SF-36

Êîíòðîëüíà ãðóïà ²Ì (n=44) Îñíîâíà ãðóïà ²Ì (n=41)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

ÔÔ 28,6 ± 2,5* 47,6 ± 1,4 26,3 ± 2,4* 59,4 ± 2,5

ÔÐ 15,6 ± 1,6* 37,6 ± 1,5 15,2 ± 1,8* 51,0 ± 2,3

ÔÁ 34,3 ± 1,7* 42,8 ± 2,1 32,8 ± 2,7* 53,6 ± 2,4

ÇÇ 26,9 ± 2,1* 44,3 ± 2,5 25,2 ± 2,1* 62,4 ± 1,5

ÆÑ 33,4 ± 2,1* 42,1 ± 2,0 33,8 ± 2,3* 74,3 ± 2,4

ÑÔ 41,3 ± 2,4* 53,2 ± 2,4 41,3 ± 2,4* 78,7 ± 2,6

ÅÐ 37,8 ± 3,3* 46,3 ± 2,1 38,8 ± 3,6* 76,2 ± 2,5

ÏÇ 36,9 ± 2,9* 52,3 ± 1,8 36,7 ± 2,7* 75,7 ± 2,4

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ: ÔÔ - ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÔÐ - ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é; ÔÁ - ô³çè÷íèé á³ëü;

ÇÇ - çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ; ÆÑ - æèòòºâà ñèëà; ÑÔ - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÅÐ - åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é;

ÏÇ - ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

* - Ð <0,05 äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äî

àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òàêîæ íàñàì-

ïåðåä âïëèâàº íà ïñèõîñîö³àëüíó ñêëàäîâó, àëå äåùî

ìåíøîþ ì³ðîþ ³ íåð³âíîì³ðíî â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàí-

äàðòíèì ñïîñòåðåæåííÿì: çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ æèò-

òºâî¿ ñèëè (Ä+14,1 %); ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ (Ä+20,7 %); ì³í³ì³çàö³¿ åìîö³éíîãî îáìå-

æåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é (Ä+16,9 %); â³äíîâëåííÿ ïñè-

õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Ä+27,7 %). Â ìåæàõ ô³çè÷íî¿ ñêëàäî-

âî¿ SF-36 ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó äîñòî-

â³ðíî êðàùà îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (-

Ä+22,6 %) â ãðóï³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïîð³âíÿí-

í³ ç³ ñòàíäàðòíîþ. Ð³çíèöÿ â îö³íö³ ³íøèõ ïîêàçíèê³â (-

ÔÐ, ÔÁ, ÇÇ) êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 5,0 – 14,5% (òàáë. 2).

Ïðè âèçíà÷åíí³ êîìïëàºíñó, à â íàøîìó ðîçóì³íí³ –

ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ç óðàõóâàííÿì âèêîíàííÿ

ïàö³ºíòîì ðåêîìåíäàö³é ùîäî çì³í ñïîñîáó æèòòÿ, ìè

âèçíà÷èëè, ùî ïàö³ºíòè ç á³ëüø òÿæêèì â ¿õ óÿâ³ çàõâî-

ðþâàííÿì (²Ì) ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüø ïðèõèëüí³ äî òåðà-

ï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ²Ì â ìåæàõ ñòàíäàðòíèõ ðåà-

á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì (òàáë. 3).

Ðàçîì ñ òèì, ïðèºäíàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ

çàõîä³â äîäàòêîâî çá³ëüøóº êîìïëàºíñ ó ïàö³ºíò³â ç ²Ì

íà 20,8% - äî 83,4%. Ùîäî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÃÕ çðî-

ñòàííÿ êîìïëàºíñó â³ä ãðóïè ñòàíäàðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

äî êîìïëåêñíî¿ ñêëàäàº âæå +44,5% - â 2,3 ðàçè – ³ ñÿãàº

78,1%. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïîïðè ìàñîâàíèé ïñèõîëî-

ã³÷íèé âïëèâ ìàéæå ÷âåðòü ïàö³ºíò³â ç ÃÕ íå ïðèòðè-

ìóþòüñÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ö³êàâîþ âèÿâèëàñÿ êîðåëÿö³ÿ ïîêðàùàííÿ ïîêàçíè-

êà àäåêâàòíîñò³ ðåàêö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ²Ì íà ô³çè÷-

íå íàâàíòàæåííÿ ç äèíàì³êîþ êîìïëàºíñó ³ ïîêàçíè-

êîì ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çà SF-36: â³äïî-

â³äíî 18,6 – 20,8 – 18,8 % (òàáë. 4).

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ÃÕ ìè âèçíà÷àëè äèíàì³êó

ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (òàáë. 5). Â³äì³÷åíà
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Òàáëèöÿ 2

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ÃÕ ïðîòÿãîì åòàïó àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Øêàëè

SF-36

Êîíòðîëüíà ãðóïà ÃÕ (n=39) Îñíîâíà ãðóïà ÃÕ (n=38)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

ÔÔ 43,8±3,4 57,2+3,4 42,4+3,7* 79,8 ± 3,7

ÔÐ 25,4±3,9* 66,9+3,6 25,7+2,4* 75,3 ± 2,8

ÔÁ 45,8±3,9 69,9+4,1 46,5+4,2* 84,1 ± 3,6

ÇÇ 29,9±2,3* 63,7+4,6 31,1+2,2* 68,7 ± 5,1

ÆÑ 34,4±2,2* 65,1+3,2 33,7+3,1* 79,2 ± 3,6

ÑÔ 40,7±2,8 57,9+3,7 36,6+3,7* 78,6 ± 2,7

ÅÐ 28,2±4,8 59,5+3.8 32,2+3,6* 76,4 ± 3,6

ÏÇ 38,3±1,6 53,6±4,1* 38,9±2,1 81,3 ± 4,2

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ: ÔÔ - ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÔÐ - ô³çè÷íå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é; ÔÁ - ô³çè÷íèé á³ëü;

ÇÇ - çàãàëüíå çäîðîâ'ÿ; ÆÑ - æèòòºâà ñèëà; ÑÔ - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ; ÅÐ - åìîö³éíå îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é;

ÏÇ - ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ.

* - Ð <0,05 äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêîì ÿêîñò³ æèòòÿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.

Òàáëèöÿ 3

Êîìïëàºíñ ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿

Ãðóïè

ðåàá³ë³òàö³¿
Ñòàíäàðò ÌÏÇ

Ãðóïà ²Ì 62,8±5,4% 83,4±3,8 %

Ãðóïà ÃÕ 33,6±4,1 % 78,1±4,3 %

Òàáëèöÿ 4

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ²Ì ç àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ

íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (%)

Êîíòðîëüíà ãðóïà ²Ì

(n=44)

Îñíîâíà ãðóïà ²Ì

(n=41)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

22,6±6,4 57,8±5,4 21,8±5,8 76,4±3,2

Òàáëèöÿ 5

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ç ïîêàçíèêàìè

ÀÒ<140/90 ìì ðò. ñò. (%)

Êîíòðîëüíà ãðóïà ÃÕ

(n=39)

Îñíîâíà ãðóïà ÃÕ

(n=38)

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

Ïî÷àòîê

ðåàá³ë³òàö³¿

Çàâåðøåííÿ

ðåàá³ë³òàö³¿

78,2±6,1 37,8±5,4 77,8±5,4 56,4±6,2
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íåãàòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñòàá³ëüíîñò³ ÀÒ, ïðè÷î-

ìó â ãðóï³ ñòàíäàðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âîíà ìàéæå ñï³âïà-

äàº ç ïîêàçíèêàìè êîìïëàºíñó. Â ãðóï³ ÌÏÇ ò³ëüêè

ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ïðîäåìîíñòðóâàëà ñïðàâæíþ åôåê-

òèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè, ùî îáóìîâëåíî îñî-

áëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºí-

ò³â (çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü)

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³

çàõîäè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã õâîðîá ñèñòåìè

êðîâîîá³ãó, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî õâî-

ðîáè, ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ÿê îñíîâ-

íîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

ôåíîìåí³â. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ó õâîðèõ íà

²Ì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, çá³ëü-

øåííÿì ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, çðîñòàííÿì òîëå-

ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó õâîðèõ íà ÃÕ

òàêîæ ïîë³ïøóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ïðè-

õèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ñòàá³ë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê,

àëå ³ñíóºòü ðåçåðâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðà-

ìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ë³òåðàòóðà:

1. Êîâàëåíêî Â.Ì., Êîðíàöüêèé Â.Ì òà ñï³âàâò. Ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷í³ àñïåêòè õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (àíàë³òè÷íî-ñòàòè÷òè÷-

íèé ïîñ³áíèê). – Êè¿â, 2009. – 146 ñ.

2. Êîðíàöüêèé Â.Ì., Êëèìåíêî Â.². Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³

ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ // Êè¿â. 2009. – 176 ñ.

3. Ëûòàåâ Ñ.À., Îâ÷èííèêîâ Á.Â., Äüÿêîíîâ È.Ô. Îñíîâû êëèíè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè – ÑÏá.: «ÝËÁÈ-

ÑÏá», 2008. – 320 ñ.

4. Ïåòðîâà Í.Í., Êîíîâàëîâà À.Â. Ïñèõîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Îáîçð. ïñèõèàòð. è ìåä. ïñèõîë. –

2004. – ¹ 3. – Ñ. 25–27.

5. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè è êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ: ó÷åá.

ïîñîáèå / À.Á. Ñìóëåâè÷. – Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2009. – 208ñ.: èë. 

6. Õàóñòîâà Î.Î. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì Õ (ïñèõîñîìàòè÷íèé

àñïåêò). – Êè¿â: Ìåäêíèãà, 2009. – 126ñ. 

7. ×àáàí Î.Ñ., Õàóñòîâà Î.Î. Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà (àñïåê-

òè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ). – Ê.: ÒÎÂ «ÄÑÃ Ëòä», 2004. – 96 ñ

8. Abbass A., Kisely S., Kroenke K. Short-term psychodynamic

psychotherapy for somatic disorders. // Psychother. Psychosom. – 2009.

– Vol. 78. – P. 265–274.

9. Aspy C.B, Mold J.W., Thompson D.M. et al. Integrating screening

and interventions for unhealthy behaviors into primary care practices. //-

Am. J. Prev. Med. – 2008. Vol. 35(5S). – P. 373–380.

10. Bodenheimer T., Lorig K., Holman H., Grumbach K. Patient self-

management of chronic disease in primary care.// JAMA. – 2002. – Vol.

288. – P. 2469–2475.

11. Chida Y., Steptoe A. Positive psychological well-being and morta-

lity.// Psychosom. Med. – 2008. – Vol. 70. – P. 741–756.

12. Deter H.C. Psychosomatic medicine and psychotherapy.// Adv.

Psychosom. Med. – 2004. – Vol. 26. – P. 181–189.

13. di Matteo M.R., Lepper H.S., Croghan T.W. Depression is a risk

factor for noncompliance with medical treatment.// Arch. Intern. Med. –

2000. – Vol. 160.– P. 2101–2107.

14. Djoussé L., Driver J.A., Graziano J.M. Relation between modifiab-

le lifestyle factors and lifetime risk of heart failure.//JAMA. – 2009. – Vol.

302. – P. 394–400.

15. Engel G.L. The concept of psychosomatic disorder. // J. Psycho-

som. Res. – 1967. – Vol. 11. – P. 3–9.

16. Engel G.L. The need for a new medical model: a challenge for bio-

medicine.// Science. – 1977. – Vol. 196. – P. 129–136.

17. Fava G.A, Sonino N. Psychosomatic assessment. // Psychother.

Psychosom. – 2009. – Vol. 78. – P. 333–341.

18. Fava G.A, Sonino N. The biopsychosocial model thirty years

later.// Psychother. Psychosom. – 2008. – Vol. 77. – P. 1–2.

19. Forman J.P., Stampfer M.J., Curhan G.C. Diet and lifestyle risk

factors associated with incident hypertension in women. // JAMA. – 2009.

Vol. 302. – P. 401–411.

20. Frasure-Smith N, Lesperance F. Depression and other psychologi-

cal risks following myocardial infarction.// Arch. Gen. Psychiatry. –

2003. – Vol. 60. – P. 627–636.

21. Green L.A., Cifuentes M., Glasgow R.E., Stange K.C. Redesigning

primary care practice to incorporate health behavior change. // Am. J.

Prev. Med. – 2008. – Vol. 35(5S). – P.347–349.

22. Joosten E.A., DeFuentes-Merillas L., de Weert G.H. et al. Systema-

tic review of the effects of shared decision-making on patient satisfaction,

treatment adherence and health status. // Psychother. Psychosom. – 2008.

– Vol. 77. – P. 219–226.

23. Kissen D.M. The significance of syndrome shift and late syndrome

association in psychosomatic medicine. // J. Nerv. Ment. Dis. – 1963. –

Vol. 136. – P. 34–42.

24. Leventhal H., Weinman J., Leventhal E.A., Phillips L.A. Health

psychology: the search for pathways between behavior and health. //

Annu. Rev. Psychol. – 2008. – Vol.59. – P. 477–505.

25. Lipowski Z.J. Psychosomatic medicine: past and present. // Can. J.

Psychiatry. –1986. – Vol. 31. – P. 2–21.

26. Martens E. J. et al. Scared to Death? Generalized Anxiety Disor-

der and Cardiovascular Events in Patients With Stable Coronary Heart

Disease. // JAMA. – 2010. – Vol. 67(7). – P.750-758.

27. Novack D.H., Cameron O., Epel E. et al. Psychosomatic medicine:

the scientific foundation of the biopsychosocial model. // Acad. Psychia-

try. – 2007. – Vol. 31. – P. 388–401.

28. Prince M., Patel V., Saxena S. et al. No health without mental

health. // Lancet. – 2007. – Vol. 370. – P. 859–877.

29. Shah S.U., White A., White S., Littler W.A. Heart and mind: rela-

tionship between cardiovascular and psychiatric conditions. // Postgrad.

Med. J. – 2004. – Vol. 80. – P. 683–689.

30. Sonino N, Peruzzi P. A. psychoneuroendocrinology service. //

Psychother. Psychosom. – 2009. – Vol. 78. – P. 346–351.

31. Thomas C. M. The Influence of Self-concept on adherence to

recommended health regimens in adults with heart failure // Journal of

Cardiovascular Nursing. – 2010. – Vol. 22 (5). – P. 405 – 416.

60

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÛ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÐÛÌÈ È

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

(ýòàï ðåàáèëèòàöèè)

Å.À. Õàóñòîâà, À.Í. Äçþáà

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» â ñâîåé èñòîðèè èìåëî ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå, îïèñàíèå è îïðåäåëåíèå. Õîòÿ êîíöåïöèÿ

ïñèõîñîìàòèêè áûëà ïðåäñòàâëåíà íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Ñ. Õåéíòðîòîì åùå â 1818 ãîäó, à áóðíîå ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òåîðèé è

êîíöåïöèé ïðîèçîøëî â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ôîðìèðóþòñÿ

îñíîâû êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìåíåäæìåíòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàññìîòðåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåòîäû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóïëåíèå

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò

íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñòðàäàþùèõ øèçî-

ôðåíèåé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè [1;2].

Îäíîé èç ðåàëüíûõ ïðîáëåì ïðè ðåàëèçàöèè óêà-

çàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïñèõîëîãîâ, âëàäåþùèõ ñïåöèàëüíûìè

íàâûêàìè è çíà÷èòåëüíîé ñåáåñòîèìîñòè ïîäîáíûõ

ïðîãðàìì. Îäíàêî, âñå áîëüøå ñòðàí ñòàâèò çàäà÷ó ïî

ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ øèçîôðåíè-

÷åñêèé ïñèõîç, ïåðåä ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè.

Ïðîâîäèìàÿ ñ ýòîé öåëüþ ðàáîòà êàñàåòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ðåàëèçàöèÿ óêà-

çàííîé çàäà÷è ïðîèñõîäèò ïóòåì ñîçäàíèÿ êëèíèê ïåð-

âîãî ýïèçîäà ñî ùàäÿùèì ðåæèìîì è ìèíèìàëüíûì

óðîâíåì îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [3;4].

Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõî-

äû, ïðèìåíÿâøèåñÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðà-

äàâøèõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,

ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ êàæäîãî

èç ìåòîäîâ è ïðåèìóùåñòâà èõ ñî÷åòàííîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëü-

íûå óñïåõè ïðèìåíåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,

îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû òðåíèíãîâ ïî âîññòàíî-

âëåíèþ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðñïåêòèâíîñòü

ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ðîëü îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé, áîëåþùèõ øèçîôðå-

íèåé [5;6;7;8]. Òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñïåöèà-
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ñ ôîðìèðîâàíèåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñíèæåíèåì

ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, íàðàñòàíèåì äåôèöèòàð-

íîñòè è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

[9;10]. Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò
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ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü óêàçàííóþ ìîäåëü àáñî-

ëþòíî îïðàâäàííîé [11].

Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèìè âðà÷àìè ïðàêòè÷åñêîãî
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äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ìàëî-

ýôôåêòèâíà. ×åì ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ïîäîáíûå

ïåññèìèñòè÷åñêèå îöåíêè? 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè íà áàçå
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âîïðîñ. Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î íåîäíîðîäíî-

ñòè ãðóïïû ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Ñïåöèàëèñòàì

õîðîøî èçâåñòíî ðàçäåëåíèå íà òèïû è ôîðìû òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, äàæå â ðàìêàõ îäíîé ôîðìû è

òèïà òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó ïàöèåíòîâ çíà÷è-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ
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ôðåíèåé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

ðÿäîì ó÷åíûõ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè

ãðóïïû øèçîôðåíèé. Îöåíêà, ïîä÷åðêèâàþùàÿ êëèíè-

÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü óêàçàííîé íîçîëîãèè. 

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, äî 30 % áîëåþ-

ùèõ øèçîôðåíèåé îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ðåçèñòåíò-

íîñòè ê ôàðìàêîòåðàïèè [11]. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïî ðàç-

ëè÷íûì ïðè÷èíàì, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ

äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó íåêîòîðûõ âûÿâëÿþò-

ñÿ îò÷åòëèâûå àñîöèàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Åñòå-

ñòâåííî, ÷òî îáùåíèå èìåííî ñ ýòèìè ãðóïïàìè çàáè-

ðàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ýìîöèîíàëüíûõ, äóøåâíûõ

ðåñóðñîâ ó âðà÷à è, â òî æå âðåìÿ, ïðèíîñèò çàìåòíî

áîëåå ñêðîìíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ðàáîòà ñ

ïîäîáíûì êîíòèíãåíòîì íåðåäêî âûçûâàåò ó ïñèõèà-

òðà ÷óâñòâî âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòè, ñíèæåíèå

èíòåðåñà ê ñâîåé ïðîôåññèè, îòðåøåííîñòü ïî îòíî-

øåíèþ ê âûïîëíÿåìûì îáÿçàííîñòÿì è ïðèâîäèò ê

ôîðìèðîâàíèþ îùóùåíèÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòè çàòðà-

÷èâàåìûõ óñèëèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òàêî-

ãî ôåíîìåíà, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå. Îáùå-

íèå ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ îñòàâëÿåò

ÿðêèé îòïå÷àòîê â ñîçíàíèè âðà÷à è, âîçìîæíî, ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîáèðàòåëüíîãî îáðàçà ìàëî-

ïåðñïåêòèâíîãî äëÿ îáùåíèÿ ïàöèåíòà, ñòåðåîòèïà î

íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ó âñåõ áîëåþùèõ

øèçîôðåíèåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îäíàêî, çíà÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà âíåñåííûé áîëåçíüþ

óðîí, ñîõðàíÿåò ïîòðåáíîñòü âî âçàèìîïîíèìàíèè,

èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñ âðà÷îì, æåëàíèå ïîëó÷èòü ýìî-

öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ïîäñêàçêó, îäîáðåíèå. Íåñìî-

òðÿ íà ñôîðìèðîâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì

äåôèöèò êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîÿâëÿåò ãîòîâ-

íîñòü òðóäèòüñÿ íàä âîññòàíîâëåíèåì óòðà÷åííûõ

ðåñóðñîâ. Äîñòàòî÷íî äîáðîæåëàòåëüíî âîñïðèíèìàåò

óêàçàíèå íà äîïóñêàåìûå â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùè-

ìè ïðîñ÷åòû è îïëîøíîñòè, à òàêæå ãîòîâà ïåðåñìà-

òðèâàòü ïðèâû÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è êîððåêòèðî-

âàòü ñâîè ðåàêöèè ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ áëèçêèõ ëþäåé,

äàæå åñëè äî êîíöà íå ïîíèìàåò, â ÷åì çàêëþ÷àëàñü èõ

îøèáêà.

Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ

óäàëîñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî îòäåëèòü ýòè ãðóïïû íà

ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêóþ ïîìîùü ñìîãëè ïîëó÷èòü èìåííî òå ïàöèåíòû,

êîòîðûå â íåé çàèíòåðåñîâàíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åå

ýôôåêòèâíîñòü áûëà äîñòàòî÷íî îùóòèìîé.

Îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû áîëü-

íîãî íå ìîæåò ïðåäúÿâëÿòüñÿ åìó â âèíó è íå ÿâëÿåòñÿ

îñíîâàíèåì äëÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îãðàíè÷åíèÿ â îêàçàíèè

êàêèõ-ëèáî ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî,

âðåìåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàòðàòû íà ïðîâåäå-

íèå ïñèõîòåðàïèè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåñîïîñòàâèìû

ñî ñêðîìíûì è íåïðîäîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì

ðåçóëüòàòîì.

Âêëþ÷åíèå ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõîðåàáèëè-

òàöèîííûå ïðîãðàììû ïðè íàñòîÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåðàöèîíàëüíî. Ýòî íå çíà÷èò,

÷òî óêàçàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ëèøàåòñÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è îïåêè. Íåò, òàê êàê ïî îòíîøåíèþ ê íåé â

ïîëíîé ìåðå ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû. Ïðè÷åì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ïðî-

ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè

îáðûâà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â óêàçàííûõ ñëó-

÷àÿõ àêöåíò äîëæåí ñòàâèòüñÿ íà óñèëåíèè èìåííî

ñîöèàëüíîãî çâåíà ïîääåðæêè. Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü

ùàäÿùèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, âûïîëíÿÿ çà ïàöèåíòà

«íåïîñèëüíûå» îáÿçàííîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòîãî îêà-

çûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü áîëåå êîì-

ôîðòíûé ñîöèàëüíûé ìèêðîêëèìàò è óñëîâíî áëàãî-

ïðèÿòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñåìüå áîëüíî-

ãî. Òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå àâòî-

ðû [12].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ïåðèî-

äîì ïðîòåêàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åãî

ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâîé ó

ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä

è èìåþùèõ íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê çàáîëåâàíèÿ.

Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î áîëåå íèçêèõ òåìïàõ è

âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè â öåëîì. Î÷åâèäíî, óêàçàííàÿ ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ

ïðîÿâëåíèåì ìåíüøåé ïëàñòè÷íîñòè è îáùåãî ñíèæå-

íèÿ ðåñóðñîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êàê ïîêà-

çàëè ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû, áîëåå îïðàâäàí-

íîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñ êîðîò-

êèì, íî èíòåíñèâíûì êîððåêöèîííûì êóðñîì íà ýòàïå

òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè÷åì, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿ-

åòñÿ âîâëå÷åíèå â ýòîò ïðîöåññ ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê

àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âñòðå÷è ïðîâîäèëèñü

äâàæäû, à íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè 1 ðàç â

ìåñÿö. Óêàçàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïîçâîëÿëà ðåøàòü

âîçíèêàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïîäêðå-

ïëÿëà áàçîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. È íà ýòèõ ýòàïàõ

áëèçêèé ðîäñòâåííèê ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â

îáñóæäàåìûõ âîïðîñàõ. Â ðåçóëüòàòå óäàâàëîñü ñíè-

æàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ïðèáëèæàòü âíó-

òðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ê îïòèìàëüíîé ìîäåëè è ðàç-

âèâàòü íàâûê ïîñòðîåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ îáùå-

ñòâåííûõ ñâÿçåé.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê

âûáîðó ìîäåëè îêàçàíèÿ ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè, ñòàáèëèçàöèè ðåìèñ-

ñèè, óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íî è ïîçâîëÿ-

åò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è ýêîíîìè÷åñêè

îïðàâäàííûé ñïîñîá ïðåäîñòàâëÿåìîé èì ïîìîùè.

Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ, â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàåìîãî ãîñóäàðñòâîì

ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, òî ðåàëèçàöèÿ îáñóæäàåìîãî

ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÁÎÐÓ ÌÎÄÅË² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ
Â.ª.Ãîí÷àðîâ 

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ îñîáèñòîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ

ìåòîäèê ïðè øèçîôðåí³¿. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî

âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ

DIFFERENTIALAPPROASH TO CHOOSING MODEL OF REHABILITATION OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.E.Goncharov 

In the article on the basis of published data and our own clinical experience are considered the possibility of using psychotherapeutic techniques

in schizophrenia. The need for a differentiated approach to the selection model of rehabilitation for the most efficient use of available resources, men-

tal health services is substantiating.

Keywords: schizophrenia, rehabilitation, psychotherapy

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

îñòðûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-

öèíû, ïîðàæàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñ-

ïîñîáíîãî âîçðàñòà, îí áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðó-

äîñïîñîáíîñòè è ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî äàííûì

ÂÎÇ, ÷èñëî áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà çåìíîì

øàðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ìëí. ÷åëîâåê, òðåòü èç êîòîðûõ

èìåþò ñòîéêóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè [3; 6; 8]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèí-

ñòâå ñòðàí ìèðà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîëè÷åñòâî

íîâûõ ñëó÷àåâ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ â

ñðåäíåì ñ 2,0–2,2 äî 3,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

â ãîä;  â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû — äî

5–8 íîâûõ ñëó÷àåâ. Â Óêðàèíå (ñîãëàñíî äàííûì çà

2009 ãîä) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 3,1 íîâûõ ñëó÷àÿ

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â

Óêðàèíå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ âîçðîñëè íà 2,8% [1-4; 7].

Òå÷åíèå è ïðîãíîç ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà çíà÷èòåëü-

íî óõóäøàþòñÿ, åñëè ê íåâðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà.  Äåïðåññèÿ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷è-

âàåò âîçìîæíîñòè òåðàïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

âñëåäñòâèå íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ äåïðåñ-

ñèÿìè, óñêîðÿåò èíâàëèäèçàöèþ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÁÎÐÓ ÌÎÄÅË² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ
Â.ª.Ãîí÷àðîâ 

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ³ îñîáèñòîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ

ìåòîäèê ïðè øèçîôðåí³¿. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî

âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ

DIFFERENTIALAPPROASH TO CHOOSING MODEL OF REHABILITATION OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.E.Goncharov 

In the article on the basis of published data and our own clinical experience are considered the possibility of using psychotherapeutic techniques

in schizophrenia. The need for a differentiated approach to the selection model of rehabilitation for the most efficient use of available resources, men-

tal health services is substantiating.

Keywords: schizophrenia, rehabilitation, psychotherapy

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

îñòðûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-

öèíû, ïîðàæàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñ-

ïîñîáíîãî âîçðàñòà, îí áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðó-

äîñïîñîáíîñòè è ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî äàííûì

ÂÎÇ, ÷èñëî áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà çåìíîì

øàðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ìëí. ÷åëîâåê, òðåòü èç êîòîðûõ

èìåþò ñòîéêóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè [3; 6; 8]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèí-

ñòâå ñòðàí ìèðà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîëè÷åñòâî

íîâûõ ñëó÷àåâ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ â

ñðåäíåì ñ 2,0–2,2 äî 3,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

â ãîä;  â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû — äî

5–8 íîâûõ ñëó÷àåâ. Â Óêðàèíå (ñîãëàñíî äàííûì çà

2009 ãîä) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 3,1 íîâûõ ñëó÷àÿ

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â

Óêðàèíå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ âîçðîñëè íà 2,8% [1-4; 7].

Òå÷åíèå è ïðîãíîç ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà çíà÷èòåëü-

íî óõóäøàþòñÿ, åñëè ê íåâðîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà.  Äåïðåññèÿ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷è-

âàåò âîçìîæíîñòè òåðàïèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà

âñëåäñòâèå íèçêîé êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ äåïðåñ-

ñèÿìè, óñêîðÿåò èíâàëèäèçàöèþ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
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íèþ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè [5; 9-12]. Â ñâÿçè ñ ÷åì

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé è

õàðàêòåðà ïðîòåêàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè

ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ñ ó÷åòîì èõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì â

öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè

ïðèíöèïîâ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè

äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåñ-

ñèâíûõ ðåàêöèé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 38  áîëüíûõ ñ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì, îñëîæíåííûì ðàññòðîéñòâîì

àäàïòàöèè â âèäå äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé (-

F43.21–43.22).

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü êëèíè-

êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé îöåíêó

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;  è ïñèõîìåòðè÷å-

ñêèå ìåòîäû: øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà – äëÿ

îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè (MADRS) è

îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà - äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

òÿæåñòè äåïðåññèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñèíäðîìàëüíîãî àíàëèçà êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 73,7 % ñëó÷àåâ ó

áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äåïðåññèâíûå ðåàê-

öèè ïðîÿâëÿëèñü òðåâîæíûì (àæèòèðîâàííûì) ñèí-

äðîìàëüíûì âàðèàíòîì (òàáë. 1).  

Ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå íåîïðåäå-

ëåííîé òðåâîãè, ÷óâñòâà íàäâèãàþùåéñÿ áåäû, íåóâå-

ðåííîñòè,   ðàçíîîáðàçíûõ òðåâîæíûõ îïàñåíèé, ïåðå-

æèâàíèé, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé âèíîâíîñòè, ìîòîðíîãî

áåñïîêîéñòâà, ñóåòëèâîñòè, êîëåáàíèé àôôåêòà, îáû÷-

íî ñ óõóäøåíèåì â âå÷åðíèå ÷àñû, ñîìàòî-âåãåòàòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ.  Äðóãèå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî

ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè

ðàññåÿííîì ñêëåðîçå âñòðå÷àëèñü ðåäêî.

Îáúåêòèâíî (íà îñíîâàíèè îöåíîê ïî øêàëå

MADRS) ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè

ðàññåÿííîì ñêëåðîçå áûëà çàôèêñèðîâàíà äåïðåññèÿ

óìåðåííî-ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè  (24,1±3,7 áàëëà).

Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äåïðåññèè ó ýòèõ áîëü-

íûõ (ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà äåïðåññèè Áåêà)

äîñòèãàëà óðîâíÿ òÿæåëîé ñòåïåíè (26,4±2,2 áàëëîâ).

Ïîäîáíîå ðàññîãëàñîâàíèå â ðåçóëüòàòàõ, êîãäà ñóáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè äåïðåññèè ïðåâûøàåò ïîêàçà-

òåëè îáúåêòèâíîé îöåíêè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåí-

íîé òåíäåíöèè ïàöèåíòîâ ïåðåîöåíèâàòü òÿæåñòü ñâîå-
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Òàáëèöà 1

Ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû äåïðåññèâíîãî

ðàññòðîéñòâà

Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ  (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè÷åñêàÿ) äåïðåññèÿ 3 7,8

Òðåâîæíàÿ (àæèòèðîâàííàÿ) äåïðåññèÿ 28 73,7

Àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ - -

Äèñôîðè÷åñêàÿ (áðþçæàùàÿ, äèñòèìè÷åñêàÿ) äåïðåññèÿ - -

Àíåñòåòè÷åñêàÿ (äåïåðñîíàëèçàöèîííàÿ) äåïðåññèÿ - -

Èñòåðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ 2 5,3

Äåïðåññèÿ ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè (îáñåññèâíàÿ) 2 5,3

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ 1 2,6

Àñòåíî-àíåðãè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ - -

Ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ äåïðåññèÿ 2 5,3

Òàáëèöà 2

Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà
Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ  (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè 2 5,3

Äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî (çàëàìûâàíèå ðóê,

ïîêóñûâàíèå íîãòåé, ãóá, íåóñèä÷èâîñòü)
13 34,2

Ðóäèìåíòàðíûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà

- ãèïîìèìèÿ

- ëåãêàÿ çàòîðìîæåííîñòü

- ìûøå÷íàÿ àäèíàìèÿ

30

21

10

7

78,9

55,3

26,3

18,4
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ãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷å-

ñêîé ôîðìîé äåïðåññèè. 

Ñðåäè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

ïðåîáëàäàëè ðóäèìåíòàðíûå  äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-

ñòâà (78,9 %), êîòîðûå  ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ãèïîòèìèè

(55,3 %), ëåãêîé çàòîðìîæåííîñòè (26,3 %) è ìûøå÷-

íîé àäèíàìèè (18,4 %) . Äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî

îòìå÷àëîñü â 34,2 % ñëó÷àåâ è ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðå-

èìóùåñòâåííî â ñòðóêòóðå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé

ðåàêöèè, ò.å. áûëî ïðîÿâëåíèåì òðåâîæíîãî êîìïîíåí-

òà äåïðåññèè. Âûðàæåííàÿ çàòîðìîæåííîñòü äâèæå-

íèé, ðå÷è, ìèìèêè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âñòðå÷à-

ëèñü äîâîëüíî ðåäêî (òàáë. 2).

Ñðåäè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå ÷àñòûìè

ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿí-

íîì ñêëåðîçå áûëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (94,7 %) è ñíè-

æåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (84,2 %), òàêæå

ðåãèñòðèðîâàëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè (36,8 %),  èïî-

õîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (36,8 %) è òðóäíîñòè â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé (34,2 %) (òàáë.3). 

Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

ïðåîáëàäàëè òðåâîæíûå ðàñòðîéñòâà, êîòîðûå ôèêñè-

ðîâàëèñü â 81,6 % ñëó÷àåâ (òàáëèöà 4). Òàêæå  îòìå÷à-

ëîñü óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé ó 39,5 %

áîëüíûõ è íàëè÷èå àíàíêàñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó 28,9 %.

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü

äîâîëüíî ðåäêî â 5,3 % ñëó÷àåâ. Àíàëèç ïîâåäåí÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î âûðàæåííîé

ðîëè òðåâîæíîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè íàðóøå-

íèé ïîâåäåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

ïðåîáëàäàëè  òðåâîãà (81,6 %),  îò÷àÿíèå  (78,9 % ),

ïå÷àëü (76,3%) è  íåóäîâîëüñòâèå (68,4 %) (òàáë. 5).

Â öåëîì, ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ äåïðåñ-

ñèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü ìíîãîîáðàçèåì è ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïñè-

õîãåííîì ãåíåçå äåïðåññèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â êëèíèêå

äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé ÷àñòîòîé, ìíîãîîáðàçèåì

è ñî÷åòàííûì õàðàêòåðîì (òàáë. 6). Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ñíà (81,6 %), ãèïåðãè-

äðîç (78,9 %),  âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû

(78,9 %), ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (76,3 %), íàðóøåíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (71,1 %). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-

ëèëî âûäåëèòü îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
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Òàáëèöà 3

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ  (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ 7 18,4

Òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íåâîçìîæíîñòü

ïðèíèìàòü ñâîåâðåìåííûå ðåøåíèÿ, òåíäåíöèÿ ê

îòêëàäûâàíèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

13 34,2

Ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 32 84,2

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (çðèòåëüíîé, êðàòêîâðåìåííîé,

äîëãîâðåìåííîé)
36 94,7

Òàáëèöà 4

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ  (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà 2 5,3

Àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà

- ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì è îñòîðîæíîñòè, îñîáîå

âíèìàíèå ê äåòàëÿì, ïðàâèëàì, ïîðÿäêó

- ÷ðåçìåðíàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü è ïåäàíòèçì

- óïðÿìñòâî

- ïðèâåðæåííîñòü ñîöèàëüíûì óñëîâíîñòÿì

11

7

5

8

10

28,9

18,4

13,2

21,1

26,3

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà 31 81,6

Óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé 15 39,5
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ñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ïðè ðàññåÿí-

íîì ñêëåðîçå:  ïðîÿâëåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

òðåâîæíûì (àæèòèðîâàííûì) ñèíäðîìàëüíûì âàðèàí-

òîì; íàëè÷èå óìåðåííî-ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè

äåïðåññèè ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

áîëüíûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; ïðåîáëàäàíèå ñðåäè äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé  ðóäèìåíòàðíûõ, äâèãàòåëüíûõ

ðàññòðîéñòâ;  ïðîÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â

âèäå íàðóøåíèé ïàìÿòè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ; íàëè÷èå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâå-

äåíèÿ; ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå òðåâîãè,

îò÷àÿíèÿ, ïå÷àëè è íåóäîâîëüñòâèÿ; à òàêæå ìíîæå-

ñòâåííûõ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â âèäå

íàðóøåíèé ñíà, ãèïåðãèäðîçà,  âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëü-

íûõ êðèçîâ, ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé è, íàðóøåíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûäåëåííûå êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ

ðåàêöèé ó áîëüíûõ  ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ÿâëÿþòñÿ

ñëîæíîé ðåçóëüòèðóþùåé äâóõêîìïîíåíòíîé ïðèðîäû

çàáîëåâàíèÿ è îáóñëîâëåíû êàê íàëè÷èåì äåïðåññèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà, òàê è ïðîÿâëåíèÿìè îñíîâíîãî

(äåìèåëèíèçèðóþùåãî) çàáîëåâàíèÿ.  Ïðè ýòîì ïðåä-

ñòàâëåííîñòü íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â

îáùåé ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è âûðà-

æåííîñòü òðåâîæíîãî êîìïîíåíòà   â åå ôîðìèðîâàíèè

ìîãóò ñëóæèòü íàäåæíûìè äèôôåðåíöèàëüíûìè äèàã-

íîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè íàëè÷èÿ äåïðåññèâíîé

ðåàêöèè ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ  (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Àíãåäîíèÿ 10 26,3

Áåçðàçëè÷èå 6 15,8

Íåóäîâîëüñòâèå 26 68,4

Ãîðå (ñêîðáü) 9 23,7

Òîñêà 7 18,4

Ïå÷àëü (ãðóñòü) 29 76,3

Îò÷àÿíèå 30 78,9

Îãîð÷åíèå 10 26,3

Òðåâîãà 31 81,6

Îáèäà 12 31,6

Áîÿçíü 13 34,2

Èñïóã 5 13,2

Ñòðàõ 10 26,3

Äîñàäà 8 21,1

Ãíåâ 6 15,8

×óâñòâî îñêîðáëåíèÿ - -

Âîçìóùåíèå 2 5,3

Íåíàâèñòü - -

Íåïðèÿçíü 1 2,6

Çëîñòü - -

Óíûíèå 4 10,5

Ñêóêà 1 2,6

Óæàñ - -

Ñòûä 3 7,9

ßðîñòü - -

Ïðåçðåíèå 2 5,3

Îòâðàùåíèå 1 2,6

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé 29 7,6

Ãîðå÷ü 4 10,5

Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ 15 39,5

Ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè 10 26,3

Òàáëèöà 5

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå
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ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ 

Ì.Â. Äàíèëîâà
Îáñòåæåíî 38 õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, óñêëàäíåíèé ðîçëàäîì àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ïðîâåäåíî ñèíäðîìàëüíèé

àíàë³ç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, äîñë³äæåíî ðóõîâ³, êîãí³òèâí³, ïîâåä³íêîâ³, åìîö³éí³ òà ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó

îòðèìàíèõ äàíèõ âèä³ëåí³ îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ÿê³ ìîæóòü

âèñòóïàòè â ÿêîñò³ äèôåðåíö³àëüíèõ êðèòåð³¿â â ä³àãíîñòèö³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

CLINICAL PSYCHOPATHOLOGICAL PECULIARITIES OF DEPRESSIVE REACTIONS IN PATIENTS
WITH MULTIPLE SCLEROSIS

M.V. Danylova
Thirty eight patients with multiple sclerosis complicated by adjustment disorder in the form of depressive reactions were examined. A syndrome

analysis of depressive disorder was carried out; motor, cognitive, behavioral, emotional, and somaticvegetative manifestations of depression were

investigated. On the base of results obtained, the main clinical-psychopathological peculiarities of depressive reactions in patients with multiple scle-

rosis have been defined. These peculiarities might be used as differential criteria for diagnosis of depressive disorders in multiple sclerosis. 

Keywords: depressive reactions, multiple sclerosis, clinical-psychopathological peculiarities 

Òàáëèöà 6

Ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (F43.21–43.22)   (n=38)

Àáñ. %

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàëãè÷åñêèé

ñèíäðîì, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà)
27 71,1

Íàðóøåíèå äûõàíèÿ (ðàññòðîéñòâî äûõàòåëüíîãî ðèòìà,

ëàðèíãîñïàçì, êàøåëü)
19 50,0

Íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (íàðó-

øåíèå ôóíêöèé æåëóäêà, íàðóøåíèå ôóíêöèé êèøå÷íèêà)
12 31,6

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 2 5,2

Ãîëîâíûå áîëè (ïñèõàëãèè, íåðâíî-ìûøå÷íîãî õàðàêòåðà,

íåðâíî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà)
13 34,2

Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå ëèáèäî, ðàññòðîéñòâà

ýðåêöèè, ðàññòðîéñòâà ýÿêóëÿöèè, ðàññòðîéñòâà îðãàçìà)
29 76,3

Ñíèæåíèå ìàññû òåëà 11 28,9

Ãèïåðãèäðîç 30 78,9

Âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû (ñèìïàòîàäðåíàëîâûå,

âàãî-èíñóëÿðíûå, ñìåøàííûå)
30 78,9

Íàðóøåíèå ñíà 31 81,6

Íàðóøåíèå àïïåòèòà 14 36,8

Çàïîðû 12 31,6

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 10 26,3
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Îáåñïå÷åíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé,

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ãîñóäàð-

ñòâåííîé çàäà÷åé.

Çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,

äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî

îòñóòñòâèå áîëåçíè è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ê ïîêàçà-

òåëÿì çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, èììó-

íîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðò-

íîñòü, ðîæäàåìîñòü, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿ-

íèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå óñëîâíî ðàçäåëåíû íà

äâå îñíîâíûå ãðóïïû: âðîæäåííûå (âíóòðåííèå) è

ïðèîáðåòåííûå (âíåøíèå). Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ:

íàñëåäñòâåííîñòü (îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêèìè ïðè-

÷èíàìè), ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ò. ä. Âòîðóþ

ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû ôàêòîðîâ:

ïðèðîäíûå ýêîëîãè÷åñêèå, òåõíîãåííûå ýêîëîãè÷å-

ñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå. 

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, óäåëüíûé âåñ

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà,

ñîñòàâëÿåò: îáðàç æèçíè - 49-53%, ãåíåòè÷åñêàÿ è áèî-

ëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì - 18-

22%, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäíî-êëè-

ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ - 17-20%, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè - 8-10% 1. 

Ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà íà 78-

82% çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ

êîòîðûõ íà îðãàíèçì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî

ðåãóëèðîâàòü. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Ïèòàíèå – ýòî ñðåäñòâî

ïîääåðæàíèÿ æèçíè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ, çäîðîâüÿ è

âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïèòàíèå ïîäðàçäåëÿþò íà ðàöèîíàëüíîå è íåðàöè-

îíàëüíîå.

Ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå, óäîâëåòâîðÿþ-

ùåå ýíåðãåòè÷åñêèå, ïëàñòè÷åñêèå è äðóãèå ïîòðåáíî-

ñòè îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåå ïðè ýòîì íåîáõîäè-

ìûé óðîâåíü îáìåíà âåùåñòâ. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü

è ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ.

Ñáàëàíñèðîâàííûì íàçûâàåòñÿ ïèòàíèå, â êîòîðîì

îáåñïå÷åíû îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ïèùåâûõ è

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ïðîÿâèòü

â îðãàíèçìå ìàêñèìóì ñâîåãî ïîëåçíîãî áèîëîãè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ. Ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè ïðåäóñ-

ìàòðèâàþòñÿ îïòèìàëüíûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-

ñòâåííûå âçàèìîñâÿçè îñíîâíûõ ïèùåâûõ è áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,

âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ñáàëàíñèðîâàí-

íîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè

áëàãîïðèÿòíûå ñîîòíîøåíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ñîñòàâ-

íûõ ÷àñòåé ïèùåâûõ âåùåñòâ – àìèíîêèñëîò áåëêîâ,

æèðíûõ êèñëîò æèðîâ, êðàõìàëà è ñàõàðîâ óãëåâîäîâ,

âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ âèòàìèíîâ ìåæäó ñîáîé è äðó-

ãèìè êîìïîíåíòàìè ïèòàíèÿ, à òàêæå âëèÿíèå ìèíå-

ðàëüíûõ ýëåìåíòîâ íà ïðîÿâëåíèå â îðãàíèçìå áèîëî-

ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äðóãèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ.

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ

îáìåíà âåùåñòâ è ðàññòðîéñòâó ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëü-

íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé.

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ â êðàéíèõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ – ó äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé 2. 

×åðåç ïèùó ÷åëîâåê âñòóïàåò â ñàìûé òåñíûé êîí-

òàêò ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Â îòëè÷èè îò äðóãèõ

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïèùà ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé

ñòåïåíè ñëîæíûì ìíîãîêîìïîíåíòíûì ôàêòîðîì. Ñ

íåé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì áîëåå ïîëóñîòíè íåçàìåíè-

ìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ è

ñîñòàâà ïèùà îêàçûâàåò ðàçíîîáðàçíîå âëèÿíèå íà

îðãàíèçì. Ïðè åå ïîìîùè ìîæåò óñèëèâàòüñÿ èëè

îñëàáëÿòüñÿ ôóíêöèÿ è òðîôèêà òêàíåé 3. 

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â

ðàöèîíå ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ ëþäåé

íåîäèíàêîâ è çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,

ýòíè÷åñêèõ, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ìíîãèõ äðó-

ãèõ óñëîâèé. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäó-

àëüíàÿ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ñêëîííîñòü êàæäî-

ãî îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà ê óïîòðåáëåíèþ â áîëüøåé

ñòåïåíè òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè.

Èññëåäîâàòåëÿìè èçó÷åíî âëèÿíèå óïîòðåáëåíèÿ

îòäåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ. 

Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê

óïîòðåáëåíèþ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêà-

ìè ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ èõ
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ñàìî÷óâñòâèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì áîëåå ÷àñò-

íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðåäïî÷èòàþ-

ùèìè óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, æàëîáàìè

íà ãîëîâíóþ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå, ãðóñòü (êàê

ïðîÿâëåíèå äåïðåññèè), ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà 4. 

Ïîëó÷åíû òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå

îñòðûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì èçìå-

íåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ: íåð-

âíîé (ãîëîâîêðóæåíèå, òðåâîæíîñòü, ãðóñòü, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü), ïèùåâàðèòåëüíîé (óõóäøåíèå àïïåòèòà,

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè æèâîòà) è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîé (áîëè â ñóñòàâàõ). Óêàçàííûå ôóíêöèî-

íàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â

äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì ýòèõ è

äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà 5. 

Â òî æå âðåìÿ, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-

íèé ïîñâÿùåíî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì êà÷å-

ñòâà ïðîäóêòîâ è èçó÷åíèþ çàáîëåâàíèé (â îñíîâíîì

ïèùåâûõ îòðàâëåíèé), âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì

íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Îäíàêî ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîãî óïî-

òðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà. 

Öåëüþ íàó÷íîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è îöåíêà

âëèÿíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîò-

êîé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â

ïðîìûøëåííîì ã. Àë÷åâñêå Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Ñ

öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåð-

âíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ó ó÷àùèõñÿ 9–11 êëàññîâ â âîçðà-

ñòå 15–17 ëåò â 9 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ

îïðåäåëåíèåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ïî Ñïèëáåðãåðó, à òàêæå –

òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíî-

ñòè ïî Àéçåíêó. Óêàçàííûå òåñòû âûïîëíåíû ó 717

ñòàðøåêëàññíèêîâ (302 ìàëü÷èêà è 415 äåâî÷åê).

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå, â çàâèñèìîñòè îò ñóììû áàëëîâ ïî

êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïðåäå-

ëåíû óðîâíè åãî âûðàæåííîñòè: íèçêèé, ñðåäíèé (óìå-

ðåííûé) è âûñîêèé.

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÖÍÑ

äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ è îñòðûõ áëþä,

çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-

íûõ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ïèùåâûõ, âêóñîâûõ è

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì îïðåäåëåííî-

ãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêàì áûëî ïðåäëî-

æåíî äîáðîâîëüíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû

àíêåòû: «Ïðåäïî÷èòàåøü ëè òû óïîòðåáëÿòü: 

- ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 

- ñëàäêèå ïðîäóêòû, 

- îñòðûå áëþäà». 

Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò îòâåòîâ âñå øêîëüíèêè

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå 2 ãðóïïû:

I ãðóïïà (îñíîâíàÿ): ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü

îïðåäåëåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû (íà âîïðîñ àíêåòû

îòâåòèëè «äà»);

II ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): íå ïðåäïî÷èòàëè óïîòðå-

áëÿòü îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû (íà âîïðîñ àíêåòû îòâå-

òèëè «íåò»).

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêè ïåðâîé

ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå

óïîòðåáëÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû è

áëþäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç âòîðîé

ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 695 ñòàðøåêëàññíèêîâ, îòâå-

òèâøèõ íà ïåðâûé âîïðîñ, 492 (òî åñòü 70,791,72%)
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Òàáëèöà 1

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ÑÒ
Óïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 21,95±1,87 15,27±2,52 < 0,05

Óìåðåííûé 58,74±2,22 67,49±3,29 < 0,05

Âûñîêèé 19,31±1,78 17,24±2,65 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 20,14±2,41 11,72±2,84 < 0,05

Óìåðåííûé 56,12±2,98 71,88±3,97 < 0,01

Âûñîêèé 23,74±2,55 16,41±3,27 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).
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ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-

äóêòû è 203 (29,211,72%) – íå ïðåäïî÷èòàëè èõ óïî-

òðåáëåíèå. Ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïî-

òðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âûøå óäåëü-

íûé âåñ ìàëü÷èêîâ – 74,052,58%, ÷åì äåâî÷åê –

68,472,31%. Îäíàêî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêè íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Èç 697 øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ, êîòîðûå îòâå-

òèëè íà âòîðîé âîïðîñ, 631 (òî åñòü 90,531,11%) ïðåä-

ïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ñëàäêèå ïðîäóêòû è 66

(9,471,11%) – íå ïðåäïî÷èòàëè. Èç ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî-

÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, ìåíüøå

ìàëü÷èêîâ – 88,621,86%, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè –

91,891,35%. Â òî æå âðåìÿ, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè

íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäè 698 ó÷àùèõ-

ñÿ, îòâåòèâøèõ íà òðåòèé âîïðîñ, 459 (òî åñòü

65,761,80%) ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü îñòðûå áëþäà

è 239 (34,241,80%) – íå ïðåäïî÷èòàëè. Èç ñòàðøåêëàñ-

ñíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå îñòðûõ áëþä,

âûøå óäåëüíûé âåñ ìàëü÷èêîâ – 70,312,67%, ÷åì äåâî-

÷åê – 62,472,41%. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêè äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñòàðøå-

êëàññíèêîâ ïî Ñïèëáåðãó è Àéçåíêó â çàâèñèìîñòè îò

óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðåäñòà-

âëåíû â òàáë. 1-5.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, óäåëüíûé âåñ ñòàð-
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Òàáëèöà 2

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ËÒ
Óïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 11,59±1,44 6,90±1,78 < 0,05

Óìåðåííûé 56,50±2,24 59,11±3,45 > 0,05

Âûñîêèé 31,91±2,10 33,99±3,32 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 16,82±2,56 8,00±3,13 < 0,05

Óìåðåííûé 61,21±3,33 73,33±5,11 < 0,05

Âûñîêèé 21,96±2,83 18,67±4,50 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äåâî÷åê íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Óðîâíè ÑÒ
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 21,08±1,62 9,09±3,54 < 0,01

Óìåðåííûé 61,33±1,94 63,64±5,92 > 0,05

Âûñîêèé 17,59±1,52 27,27±5,48 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 25,29±2,71 12,12±5,68 < 0,05

Óìåðåííûé 61,48±3,04 63,64±8,37 > 0,05

Âûñîêèé 13,23±2,11 24,24±7,46 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 18,18±1,99 6,06±4,15 < 0,01

Óìåðåííûé 61,23±2,52 63,64±8,37 > 0,05

Âûñîêèé 20,59±2,09 30,30±8,00 > 0,05

Òàáëèöà 3

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

øåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêîé ÑÒ

äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàâøèõ

óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû –

21,951,87%, ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè, êîòîðûå

íå îòäàâàëè òàêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ – 15,272,52% (ð <

0,05). È íàîáîðîò, ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñ óìå-

ðåííîé ÑÒ, à òàêæå óìåðåííîé + âûñîêîé ÑÒ áîëüøå â

ãðóïïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ìîëî-

êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-

÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

äåâî÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñêëîí-

íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

ñòàðøåêëàññíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ

ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãó.

Óäåëüíûé âåñ ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè +

äåâî÷êè) ñ íèçêîé ËÒ âûøå ñðåäè ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå

ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðî-

äóêòû – 11,591,44%, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè

èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 6,901,78% (ð < 0,05). Ïðè

ýòîì ó÷àùèõñÿ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ËÒ áîëüøå â

îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05).

Òàêèå æå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

âûÿâëåíû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ

ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè

ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-

ñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêîé

ÑÒ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, ïðåäïî÷èòàâ-

øèõ óïîòðåáëÿòü ñëàäêèå ïðîäóêòû – 21,081,62%, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå íå îòäàâàëè òàêîãî

ïðåäïî÷òåíèÿ – 9,093,54% (ð < 0,01). Ó÷àùèõñÿ ñòàð-
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Òàáëèöà 4

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ)

ïî Ñïèëáåðãåðó â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ËÒ
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 10,78±1,23 4,55±2,57 < 0,05

Óìåðåííûé 57,05±1,97 62,12±5,97 > 0,05

Âûñîêèé 32,17±1,86 33,33±5,80 > 0,05

Ìàëü÷èêè

Íèçêèé 15,56±2,26 6,06±4,15 < 0,05

Óìåðåííûé 64,59±2,98 66,67±8,21 > 0,05

Âûñîêèé 19,84±2,49 27,27±7,75 > 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äåâî÷åê íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).

Òàáëèöà 5

Óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ 15-17 ëåò ã. Àë÷åâñêà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ôðóñòðàöèè ïî Àéçåíêó

â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (â %)

Óðîâíè ôðóñòðàöèè
Óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ:

ð
ïðåäïî÷èòàëè íå ïðåäïî÷èòàëè

Îáùàÿ ãðóïïà (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè)

Íèçêèé 64,66±1,90 50,00±6,15 < 0,05

Óìåðåííûé 32,96±1,87 48,48±6,15 < 0,05

Âûñîêèé 2,38±0,61 1,52±1,51 > 0,05

Äåâî÷êè

Íèçêèé 59,09±2,54 42,42±8,60 > 0,05

Óìåðåííûé 37,43±2,50 57,58±8,60 < 0,05

Âûñîêèé 3,48±0,95 0,00±0,00 < 0,001

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ íåäîñòîâåðíû (ð > 0,05).
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øèõ êëàññîâ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ÑÒ áîëüøå â ãðóï-

ïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ

ïðîäóêòîâ (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-

÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì, ñêëîííîñòü ê

óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè

ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-

ñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ

íèçêîé ËÒ âûøå ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ

óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ – 10,781,23%, ïî

ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû

– 4,552,57% (ð < 0,05). Ñîîòâåòñòâåííî, ñòàðøåêëàñ-

ñíèêîâ ñ óìåðåííîé + âûñîêîé ËÒ áîëüøå â îñíîâíîé

ãðóïïå äåòåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05).

Àíàëîãè÷íûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

âûÿâëåíû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ

ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàññíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-

íèþ ó íèõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó.

Ñòàðøåêëàññíèêîâ (ìàëü÷èêè + äåâî÷êè) ñ íèçêèì

óðîâíåì ôðóñòðàöèè âûøå ñðåäè øêîëüíèêîâ, êîòîðûå

ïðåäïî÷èòàëè óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ –

64,661,90%, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó÷àùèõñÿ –

50,006,15% (ð < 0,05). È íàîáîðîò, ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ

êëàññîâ ñ óìåðåííîé, à òàêæå óìåðåííîé + âûñîêîé

ôðóñòðàöèåé áîëüøå â ãðóïïå äåòåé, íå ïðåäïî÷èòàâ-

øèõ óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ (ð < 0,05). Âûðà-

æåííàÿ ôðóñòðàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñàì-

îîöåíêè, îùóùåíèåì ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåîñóùåñòâëå-

íèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé. Àíàëîãè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû òàêæå îòäåëüíî â

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñêëîí-

íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ ñòàðøåêëàñ-

ñíèêàìè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ó íèõ ôðóñòðàöèè, òî

åñòü ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, íàñòðîåíèÿ, óâåðåííî-

ñòè â ñâîèõ ñèëàõ è ãîòîâíîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ

íàìå÷åííûõ öåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëî

îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê ñòàðøèõ êëàññîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðå-

âîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè ïî Àéçåíêó

áîëüøå, â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàëè

óïîòðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
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òðåáëåíèå ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ, – 72,737,75%, ÷åì â
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Âûâîäû

1. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòíîãî îïðîñà,

70,791,72% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåäïî÷èòàëè óïîòðå-

áëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 90,531,11% –

ñëàäêèå ïðîäóêòû, à 65,761,80% – îñòðûå áëþäà.

Ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðåäïî÷èòàâøèõ óïîòðåáëå-
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
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1. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
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ïðîäóêòîâ. Êàê ìèíèìóì íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðåêîìåíäàöèÿìè Â.Ä. Âàíõàíåíà è Â.Â. Âàíõàíåíà
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àêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå).

Ïðè ýòîì âàæíî ñî÷åòàòü óïîòðåáëåí èå ñëàäêèõ ïðî-
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ñòàâëÿåò åäèíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàííåé

äåòñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ñïå-

öèàëèñòàìè âî âñåì ìèðå.ÄÊ 0-3 ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíè-

åì DSÌ-IV è ÌÊÁ-10, ââîäÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå

êàòåãîðèè è êëàññèôèöèðóÿ ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå îò 0 äî 3-5 ëåò.

Ìíîãîîñåâàÿ ñõåìà êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ðàçðà-

áîòàííàÿ ãðóïïîé äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ â ñîòðóäíè÷å-

ñòâå ñ ÂÎÇ, êðîìå îöåíêè â ôîðìå êëèíè÷åñêîãî ïñè-

õèàòðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (1-ÿ îñü) îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-

âàåò íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (2-ÿ îñü),

ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå

áîëåçíè è íàðóøåíèÿ (3-ÿ îñü), îñîáåííîñòè ïñèõîñ-

îöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ (4-ÿ îñü) è ñòåïåíü òÿæå-

ñòè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé (5-ÿ îñü). Òàêîé ìíîãîó-

ðîâíåâîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäîëîãè-

÷åñêèì ïðèíöèïîì â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

äåòåé è äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè îí òðåáóåò: - ðàçâèòèÿ

ìèêðîïñèõèàòðèè, ïåðèíàòàëüíîé ïñèõèàòðèè, ïñèõî-

ñîìàòèêè è ïñèõîòåðàïèè è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ DC 0-3R :

1. Îïðåäåëÿåò åäèíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïñè-

õîïàòîëîãèè ó äåòåé îò 0 äî 4 ëåò.

2. Ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàê-

òîðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïåðèîä îò 0 äî 4 ëåò.

3. Äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ

ðèñêà è ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ.

4. Ïðåäîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ DC 0 - 3R ñîäåð-

æèò 5 îñåé

I – Îñü êëèíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè îñíîâíîãî

êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà

(Clinical Disorders)

II - Îñü êëàññèôèêàöèè âçàèìîîòíîøåíèé 

(Relationship Classification)

III - Îñü ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðî-

ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòîÿíèé è íàðóøåíèé

ðàçâèòèÿ (Medical and Developmental Disorders and

Conditions)

IV Îñü ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ

(Psychosocial Stressors)

V Îñü ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ

(Emotional and Social Functioning)

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðè-

ìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè DC 0-3R

ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) Âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ, îòêëîíåíèé è ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ðåáåíêà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ; 

2) ñáîð äàííûõ î ïðåäûäóùåì è íàñòîÿùåì ðàçâè-

òèè ðåáåíêà; 

3) èçó÷åíèå àíàìíåçà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, äàí-

íûõ î íàñëåäñòâåííîñòè è ñòðåññîâûõ ôàêòîðàõ; 

4) èçó÷åíèå è îïèñàíèå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ è ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòè-

êè ñåìüè; 

5) èçó÷åíèå è îïèñàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà

è åãî îñíîâíîãî âîñïèòàòåëÿ (caregiver);

6) èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîíñòèòóöèè è ñòåïåíè

çðåëîñòè ðåáåíêà ïóòåì îöåíêè åãî ñåíñîðíûõ, àôôåê-

òèâíûõ, ìîòîðíûõ, ðå÷åâûõ è êîãíèòèâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé.

Îñü I – îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ñîäåð-

æèò 5 àíàëîãî÷íûõ ÌÊÁ-10 è äîïîëíèòåëüíûå ðóáðè-

êè:

100. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-

ñòâî 

Äëÿ ÏÒÑÐ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû:

«Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ èãðà», ò.å. ïîâòîðåíèå ìîòèâîâ

òðàâìû â èãðàõ; ñèìïòîì óòðàòû ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ

íàâûêîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

150. Ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ äåïðèâàöèåé

200. Ðàññòðîéñòâà àôôåêòà íàðóøåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â

ôîðìå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííå-

ãî äåòñòâà, ñòðàõàõ ïðîÿâëåíèÿõ ãíåâà, â ðàññòðîéñòâàõ

íàñòðîåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåïðåññèâíûõ.

210. Ïðîëîíãèðîâàííûå ðåàêöèè ãîðÿ (ïå÷àëè),

ñâÿçàííûå ñ òÿæåëîé óòðàòîé. Ïñèõîãåííûå ðåàêöèè

íà óòðàòó (ðåàêöèÿ ãîðÿ), à òàêæå ðåàêòèâíûå äåïðåñ-

ñèè ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà âîçíèêàþò ïðè

ïîòåðå ìàòåðè èëè îñíîâíîãî âîñïèòàòåëÿ. 

220. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ìëàäåí÷åñòâà è

ðàííåãî äåòñòâà

221.Ñåïàðàöèîííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî

222. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîáèÿ

223.Ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (ñîöèàëü-

íàÿ ôîáèÿ)

224. Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 

225. Òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî íåóòî÷íåííîå  

230. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ìëàäåí÷åñêîãî

è ðàííåãî  äåòñòñêîãî âîçðàñòà

231. Òèï I: Áîëüøàÿ äåïðåññèÿ

232. Òèï II: Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî íåóòî÷-

íåííîå

240. Ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé

âûðàçèòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ òðóäíîñòÿìè â

ýìîöèîíàëüíîì âûðàæåíèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ

ñïåöèôè÷åñêèõ àôôåêòîâ – óäîâîëüñòâèÿ, ãíåâà, ñòðà-

õà, ëþáîïûòñòâà, ãðóñòè, âîëíåíèÿ íå ìåíåå 2-íåäåëü-

íîé äëèòåëüíîñòè.

300. Àäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà â îòå÷åñòâåí-

íîé ïðàêòèêå îáû÷íî äèàãíîñòèðóþòñÿ êàê íåâðîòè÷å-

ñêèå ðåàêöèè ðàííåãî äåòñòâà è âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàç-

íûå òðàíçèòîðíûå ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà äëèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 4 ìåñÿöåâ, ñâÿçàí-

íûå ñ íàëè÷èåì âíåøíåãî ïðîâîöèðóþùåãî ñòðåññîâî-

ãî ôàêòîðà (âûõîä ìàòåðè íà ðàáîòó, èçìåíåíèå â -

óõîäå, ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è ò.ï.). Äëÿ äèàãíî-

ñòèêè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûðà-

æåííîñòü íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (ñòðàõè,

òðåâîãà, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è äð.)ïðèâîäèëè ê íàðó-

øåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â äðóãèõ ñôåðàõ: â ñèñòåìå
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ñîí-áîäðñòâîâàíèå, ïðèåìå ïèùè, âçàèìîîòíîøåíèÿõ,

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëèòåëüíîñòü òàêîãî ýïèçîäà

äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2-õ íåäåëü.

400. Ðåãóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà ñåíñîðíîé

ïåðåðàáîòêè ïðîÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå

ðîæäåíèÿ õàðàêòåðíûì, îòëè÷àþùèìñÿ îò íîðìû,

òèïîì ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìà-

ìè íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ñåíñîðè-

êè, ïñèõîìîòîðèêè, âíèìàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-

ãèðîâàíèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíèé âûäåëÿþò:

1. Ãèïåðñåíñèòèâíûå — «ñâåðõîñòîðîæíûå è áîÿç-

ëèâûå» (äåòè ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðè-

êîñíîâåíèÿì, çâóêàì, çðèòåëüíûì ñòèìóëàì, íàðÿäó

ñ òðóäíîñòÿìè âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçà-

öèè) è «íåãàòèâíûå è íåïîñëóøíûå» (ïðè òåíäåíöèè

ê ñâåðõðåàêòèâíîñòè òàêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ ñíèæåí-

íîñòüþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ìåäëåííûì îñâîåíèåì

íîâîãî îïûòà). 

2. Íèçêîðåàêòèâíûå — «èçáåãàþùèå è òðóäíî

âîâëåêàåìûå» ïàññèâíûå â êîíòàêòàõ è èññëåäîâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòè, èíîãäà ñ àóòîñòèìóëÿöèåé

è «ýãîöåíòðè÷íûå» ñ íåäîñòàòêîì ýìïàòèè è êîììóíè-

êàòèâíîñòè, íî õîðîøèì òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì. 

3. Ìîòîðíî äåçîðãàíèçîâàííûå, èìïóëüñèâíûå

äåòè – êîòîðûì ïðèñóùà íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü ñ «æàæ-

äîé ñòèìóëîâ», îïðåäåëÿþùàÿ íåóñòîé÷èâîñòü âíèìà-

íèÿ,è òðóäíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî ìîòîðíîãî ïîâå-

äåíèÿ. 

4. Äðóãèå – äèàãíîñòèðóþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñ ñèì-

ïòîìàìè «òðóäíîñòåé îðãàíèçàöèè», êîòîðûå â ïîâå-

äåí÷åñêîì îòíîøåíèè íå îòâå÷àþò âûäåëåííûì

òèïàì, ïðåäñòàâëÿÿ íîâûé èëè ñìåøàííûé âàðèàíò

ðåãóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ.

410. Ãèïåðñåíçèòèâíûå

411. Òèï À: Áîÿçëèâûå/îñòîðîæíûå

412.Òèï Á: Íåãàòèâíûå/íåïîñëóøíûå

420. Ãèïîñåíçèòèâíûå /íåäîñòàòî÷íî îòêëèêàþ-

ùèåñÿ

430. Èùóùèé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè/èìïóëü-

ñèâíûé òèï

500. Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå

ñ íàðóøåíèÿìè ñíà

510. Ðàññòðîéñòâà çàñûïàíèÿ (ïðîòîäèññîìíèÿ)

520. Ðàññòðîéñòâà ñíà â ôîðìå íî÷íûõ ïðîáóæ-

äåíèé (ïðîòîäèññîìíèÿ)

600. Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå

ñ ïðèåìîì ïèùè

601. Íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíè-

åì ðåãóëÿöèè

602. Íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííî-

ñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè (âîñïèòàòåëÿ) è ìëà-

äåíöà

603. Ìëàäåí÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ

604. Ñåíñîðíîå îòâðàùåíèå ê åäå

605. Íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîïóò-

ñòâóþùèì ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

606. Íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæå-

íèåì ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà.

Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíîì

è ïðèåìîì ïèùè – îáøèðíàÿ ãðóïïà ðàçëè÷íûõ ïî ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îòíîñèòåëüíî ñòîé-

êèå ðàññòðîéñòâà ñíà è ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

700. Ðàññòðîéñòâà îòíîøåíèé è êîììóíèêàöèè

ýòà ãðóïïà ðàñòðîéñòâ âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìëàäåí-

÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå â ñî÷åòàíèè ñ òðóäíîñòÿìè

ôèçèîëîãè÷åñêîé, ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé, êîãíèòèâíîé,

ñîìàòè÷åñêîé è àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè, ðåãóëÿöèè

âíèìàíèÿ. Â DSM-IV-TR âêëþ÷àåò àóòèñòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî è ãëóáîêèå

íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ (Pervasive Developmental Disorder

–Not Otherwise Specified).

Âêëþ÷àåòñÿ îáøèðíàÿ ãðóïïà àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, êîòîðûì ñâîéñòâåííû îáùèå ÷åðòû, íî è

ðàçëè÷èÿ ïî âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå ïñè-

õîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 

710. Ìóëüñèñòåìíîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ (-

MSDD) – 

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèåì òðóäíîñòåé â óñòàíî-

âëåíèè ñâÿçåé, îòíîøåíèé, êîììóíèêàöèè, àôôåêòèâ-

íîé ñôåðå, ñåíñîðíîé ïåðåðàáîòêå

800. Äðóãèå ðàññòðîéñòâà 

Îñü II Êëàññèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ âçàèìîîòíî-

øåíèé

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè âûðàæåííûõ íàðó-

øåíèé âçàèìîîòíîøåíèé – ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëüñêî -

äåòñêèõ îòíîøåíèé èëè îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ãëàâíû-

ìè âîñïèòàòåëÿìè, çàìåíÿþùèìè ðîäèòåëåé (ñàãågi-

våã). Äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà íåïîñðåäñòâåííîì

íàáëþäåíèè è íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ðîäèòåëÿ-

ìè ðåáåíêà âûÿâëÿåìîì â ïðîöåññå èíòåðâüþ. 

Íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îöåíèâàþòñÿ

ïî èíòåíñèâíîñòè, ÷àñòîòå è äëèòåëüíîñòè ñ öåëüþ

èõ ðàíæèðîâàíèÿ ïî øêàëå êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåí-

íîñòè íàðóøåíèé; ñïåêòð âçàèìîîòíîøåíèé âêëþ÷àåò

ïîñëåäîâàòåëüíîå èõ èçìåíåíèå îò «õîðîøî àäàïòèðî-

âàííûõ» (90 áàëëîâ) äî «ãëóáîêî íàðóøåííûõ» (10

áàëëîâ). 

Îñíîâíûå òèïû ðàññòðîéñòâ âçàèìîîòíîøåíèé

ñ ðîäèòåëÿìè èëè âîñïèòàòåëÿìè 

ó äåòåé îò 0 äî 3 ëåò:

1) Ñâåðõâêëþ÷åííûå îòíîøåíèÿ.

2) Íåâêëþ÷åííûå îòíîøåíèÿ. 

3) Âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ. 

4) Íàñèëüñòâåííûå èëè îñêîðáèòåëüíûå îòíîøåíèÿ

ñ ïîäòèïàìè, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ðîäèòåëüñêîãî

íàñèëèÿ (ñëîâåñíîãî, ôèçè÷åñêîãî èëè ñåêñóàëüíîãî).

5) Òðåâîæíî-íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ.

6) Ñìåøàííûé òèï íàðóøåíèé îòíîøåíèé. 

Ðàññòðîéñòâà âçàèìîîòíîøåíèé íà óðîâíå 70–40

áàëëîâ êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ìÿãêèå è õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ ëèøü òåíäåíöèÿìè â îòíîøåíèè îïèñàííûõ â êëàñ-

ñèôèêàöèè ðàññòðîéñòâ îòíîøåíèé. Îíè ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ èç-çà ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà

(äèàãíîñòèðóåìîãî ïî ïåðâîé îñè), ñåìåéíîé äèíàìè-
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êè èëè êàêèõ-ëèáî ñòðåññîâ â ñåìüå, ÷àñòî íîñÿò òðàí-

çèòîðíûé õàðàêòåð. Âûÿâëåíèå íàðóøåíèé âçàèìîîò-

íîøåíèé âàæíî äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèè è äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïï

ðèñêà. Êà÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà âçàèìîîòíîøåíèé

îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé 3 îñíîâíûõ

ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îïðåäåëåíû êàê êà÷åñòâî ïîâåäå-

íèÿ ïðè èíòåðàêöèÿõ, àôôåêòèâíûé òîí è ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ âîâëå÷åííîñòü.

Îñü III Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ è

íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ -

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è

íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. 

Ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò âûçû-

âàòüñÿ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó â êàæ-

äîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå

îáñëåäîâàíèå. Íàïðèìåð, ïðè ñèìïòîìàõ ñîíëèâîñòè,

íèçêîì óðîâíå îòêëèêàåìîñòè, íàðóøåíèè óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîíèæåííîì ïèòàíèè ìîæåò

áûòü îáíàðóæåíî çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.. 

Ïðè âíåçàïíûõ ïðèñòóïàõ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïñè-

õîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, äâèãåòåëüíîé äèñêîîðäèíà-

öèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èññëåäîâàíèå íà ïðåäìåò

òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ñâèíåö,

ìàðãàíåö, ðòóòü).

Â ñëó÷àå âíåçàïíî ðàçâèâøåéñÿ îáñåññèâíî-êîì-

ïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

àóòîèììóííîå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîå ïîðàæåíèå, ñâÿ-

çàííîå ñî ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé.

Îñü IV Ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîâûå ôàêòîðû

ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü èñòî÷íèêè ñòðåññà è ðàí-

æèðîâàòü èõ âûðàæåííîñòü è ñòåïåíü ïàòîãåííîãî âîç-

äåéñòâèÿ. 

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ çàâè-

ñèò îò:

1)Ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñòðåññà — èíòåíñèâíî-

ñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âíåçàïíîñòè, ïîâòîðÿåìîñòè,

ïðåäñêàçóåìîñòè; 

2) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; 

3) ñïîñîáíîñòè âçðîñëûõ ïîìî÷ü ðåáåíêó.

Â ðàçäåëå IV îñè ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü îêîëî 30 ðàçíî-

âèäíîñòåé ñòðåññîðîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèôè÷íûõ äëÿ

ðàííåãî äåòñòâà.

-Ïðîáëåìíûå èçìåíåíèÿ â ïåðâè÷íîé ïîääåðæè-

âàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå (ðîæäåíèå ñèáëèíãà, âûõîä

ìàòåðè íà ðàáîòó, ñìåíà íÿíè, áðà÷íûé êîíôëèêò,

ñìåðòü ÷ëåíà ñåìüè è.ò.ä.).

-Ïðîáëåìû â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè (äèñêðèìèíà-

öèÿ, êóëüòóðàëüíûå êîíôëèêòû, ðîäèòåëè-îäèíî÷êè,

íåàäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè).

-Ïðîáëåìû â âîñïèòàíèè ðåáåíêà (ïðåáûâàíèå

áîëåå, ÷åì 8 ÷àñîâ âíå äîìà, ÷àñòûå ñìåíû âîñïèòàòå-

ëåé, íèçêèé êóëüòóðíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü

ðîäèòåëåé, )

- Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ (-

÷àñòûå ïåðååçäû, áåçäîìíîñòü, îïàñíûå ñîñåäè è.ò.ï.).

- Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû (áåäíîñòü, äîëãè,

íåêðåäèòîñïîñîáíîñòü).

-Ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà (áåçðàáîòèöà, îïàñíàÿ

ðàáîòà, óãðîçà ïîòåðè ðàáîòû). 

-Ïðîáëåìû ñ ïîëó÷åíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

(íåäîñòàòî÷íàÿ èëè íåàäåêâàòíàÿ ìåäïîìîùü).

-Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ðåáåíêà (ãîñïèòàëèçàöèÿ,

îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó-

÷àè, ôèçè÷åñêèå òðàâìû).

-Ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ñòàòóñà è áåçîïàñíîñòè

(ðåáåíîê –æåðòâà êðèìèíàëüíîãî àêòà, ñïîð ïî ïîâîäó

îïåêóíñòâà ïðè ðàçâîäå ðîäèòåëåé, ñòàòóñ èììèãðàí-

òîâ, àðåñò ðîäèòåëÿ, ðîäèòåëü – æåðòâà êðèìèíàëà)

Äðóãèå ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîðû - âîéíû, òåð-

ðîðèçì, ýïèäåìèè, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ïîõèùåíèÿ,

ñâèäåòåëüñòâî æåñòîêîñòè è äð.

V îñü êëàññèôèêàöèè îïðåäåëÿåò óðîâåíü ýìî-

öèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,

äèàãíîñòèðóåò ñïîñîá îðãàíèçàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ

îïûòà ðåáåíêîì è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü åãî ðåàëüíîé

àäàïòàöèè â êîíòåêñòå èíòåðàêöèé ñ ãëàâíûì âîñïèòà-

òåëÿìè (caregivers) ïî ïðèëàãàåìîé øêàëå. 

Ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè îïðå-

äåëÿþòñÿ ñ ðîæäåíèÿ. Íîâîðîæäåííûå ïðîÿâëÿþò

ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáíî-

ñòè ñàìîðåãóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ è ýìîöèé. Îöåíêà ïî -

ýòîé îñè îñíîâàíà íà íàáëþäåíèè çà ðåáåíêîì â ïðî-

öåññå åãî ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè è èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè, âçàèìîäåéñòâèè ñ êàæäûì èç ðîäèòåëåé, à -

òàêæå ñî ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäÿùèì îáñëåäîâàíèå. 

Îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî è

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò îöåíêó îñî-

áåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå

ïåðèîäû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

1. Âíèìàíèå è ðåãóëÿöèÿ – îáû÷íî ðàçëè÷èìà ñ

ðîæäåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ;

2. Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé èëè âñòóïëåíèÿ â êîí-

òàêò – ðàçëè÷èìà ñ 3 äî 6 ìåñÿöåâ;

3. Ñîçíàòåëüíàÿ (íàìåðåííàÿ) äâóñòîðîííÿÿ êîììó-

íèêàöèÿ ðàçëè÷èìà ñ 4 äî 10 ìåñÿöåâ;

4. Ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ è ðåøåíèé çàäà÷ ðàçëè-

÷èìà ìåæäó 10 è 18 ìåñÿöàìè;

5. Èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëåé

è ÷óâñòâ – ðàçëè÷èìû ìåæäó 18 è 30 ìåñÿöàìè;

6. Ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ñèìâîëîâ è àáñòðàêòíîãî

ìûøëåíèÿ – ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó 30 è 48 ìåñÿ-

öàìè.

Êàæäàÿ, âïîëíå îñâîåííàÿ ðåáåíêîì ñïîñîáíîñòü,

ñîçäàåò îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèâíîãî

ðàçâèòèÿ, îäíàêî, íåêîòîðûå äåòè ïðîÿâëÿþò äîñòàòî÷-

íî ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà ïðè

íåäîñòàòêå ðàçâèòèÿ áàçîâûõ íàâûêîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàäèè àïðîáàöèè íàõîäèòñÿ

VI îñü êëàññèôèêàöèè - ñåìåéíàÿ

Èñïîëüçîâàíèå ýòîé îñè ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå

ñåìåéíîé èñòîðèè ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè,

ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà äîñòóïíîé ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè, èçó÷åíèå ñåìåéíîé êóëüòóðû è å¸

âëèÿíèÿ íà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ó ðåáåíê.

Îöåíêà ñåìåéíîãî ñòàòóñà âàæíà êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé
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îöåíêè ïñèõîïàòîëîãèè ðåáåíêà, òàê è äëÿ ïëàíèðîâà-

íèÿ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèêî - ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè.

Âñå ìëàäåíöû è ìàëûøè íóæäàþòñÿ â âûñîêîêà÷å-

ñòâåííîì ðàííåì âîñïèòàíèè è îáðàçîâàíèè, îõðàíå

ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîé è

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå. 

Ïðîãðàììû, îáðàùåííûå ê ýòèì îáëàñòÿì, ñòðàòå-

ãè÷åñêè âàæíû äëÿ áóäóùåãî íàøåãî îáùåñòâà. Äëÿ

ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè îò 0 äî 3-5 ëåò íåîáõîäè-

ìî âíåäðåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòè-

êè è òåðàïèè íà îñíîâå ðàçâèòîé ìóëüòèäèñöèïëèíàð-

íîé èíôðàñòðóêòóðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò ó äåòåé îò Î äî Ç ëåò (DC

0-3R) ñîäåðæèò ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,

êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà íàëè÷èè òùàòåëüíî ðàçðàáî-

òàííûõ îáùåïðèíÿòûõ êëàññèôèêàöèé äèàãíîçîâ

(íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì) è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïðèíöèïîâ ñòàí-

äàðòèçàöèè êëàññèôèêàöèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íå

òîëüêî ðåãèîíàëüíîé, íàöèîíàëüíîé, íî è ìåæäóíà-

ðîäíîé ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ. DC 0-3R âïîëíå îòâå-

÷àåò óêàçàííûì êðèòåðèÿì è çàñëóæèâàåò èçó÷åíèÿ è

âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó äåòñêîé ïñèõèàò-

ðèè. Âíåäðåíèå DC 0-3R ïîìîæåò ðàçâèòèþ ñîâðåìåí-

íîé, êîîðäèíèðîâàííîé ñèñòåìû âûñîêîêà÷åñòâåííîé

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì îò ðîæäåíèÿ

äî 4-5 ëåò.

Ëèòåðàòóðà:

1. DC 0-R Diagnostic classification of Mental Health and Develop-

mental Disorders 

in Infancy and Early Childhood: Revised Edition.- 2005.- Washington,

DC: ZERO TO THREE Press.- 75 p.

2. Êîçëîâñêàÿ Ã.Â Ìèêðîïñèõèàòðèÿ è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìëàäåí÷åñòâå //Æóðí. íåâðîïàò, è ïñè-

õèàòð, 1995, 5, 48—51, (â ñîàâò. ñ Î. Â. Áàæåíîâîé).

3. Êîçëîâñêàÿ Ã.Â.Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìèêðîïñèõèàòðèè// Ñîöèàëüíàÿ è

êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. 2002. ¹ 2. Ñ. 27.
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Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ïðåäìåòîì íàéá³ëüøî¿
óâàãè ó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³ íåïîâíîë³-
òí³õ º ïðîáëåìà îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³. Öÿ çàêîíîäàâ÷à
íîðìà ïî÷àëà ä³ÿòè â Óêðà¿í³ ç 2001 ð., à ó Ðîñ³éñüê³é
Ôåäåðàö³¿ — ÷îòèðìà ðîêàìè ðàí³øå, ç 1997 ð. Çà öåé
÷àñ ó ðîñ³éñüêèõ äîñë³äæåííÿõ ç’ÿâèëèñÿ äåÿê³ òåîðå-
òè÷í³ ðîçðîáêè ùîäî îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ ñòîñîâíî
ï³äë³òê³â, ¿¿ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â, øëÿõ³â âïðîâàäæåííÿ
ö³º¿ íîðìè â åêñïåðòíó ïðàêòèêó. Òàêîæ áóëè íàêîïè÷å-
í³ ïåâí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, çðîáëåí³ ñïðîáè ¿õ ñèñòåìàòè-
çàö³¿. Òîìó ðîñ³éñüêèé äîñâ³ä ÿâëÿº ñîáîþ áåçñóìí³âíó
ö³íí³ñòü äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñóäîâèõ ïñèõ³àòð³â ³, áåçïå-
ðå÷íî, çàñëóãîâóº íà íàóêîâèé àíàë³ç.

Ìåòà íàøî¿ ïóáë³êàö³¿ — îñâ³òèòè çàãàëüí³ òåíäåí-
ö³¿ ó ðîñ³éñüêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é îö³íö³ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ ó
íåïîâíîë³òí³õ. Äëÿ öüîãî áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðå-
òè÷í³ ðîçðîáêè ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, óçàãàëüíåííÿ ïðàê-
òèêè òà îêðåì³ äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ.

ßê ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, òàê ³ íà óñüîìó ïîñòðà-
äÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ç ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ï³äë³ò-
ê³â áóëà ñêîíöåíòðîâàíà ó Äåðæàâíîìó íàóêîâîìó öåí-
òð³ ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî
(Ìîñêâà). Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî òâîð÷èé êîëåêòèâ òà
íàóêîâó øêîëó Â. Î. Ãóð’ºâî¿ (ó òåïåð³øí³é ÷àñ — â³ä-
ä³ë ñîö³àëüíèõ òà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ ïðîáëåì
íåïîâíîë³òí³õ ï³ä êåð³âíèöòâîì ª. Â. Ìàêóøê³íà). Ùå
çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ïðîïîíîâàí³ â÷åíèìè Öåíòðó ³ì. -
Â. Ï. Ñåðáñüêîãî åêñïåðòí³ ï³äõîäè ïåðåäáà÷àëè
äîñèòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íåîñóäíîñò³ ïðè ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³ íåïîâíîë³òí³õ. Ïîñòóëþâàâ-
ñÿ ïðèíöèï åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â «çà
ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³», ÿêèé ó ï³äë³òêîâ³é ñóäîâ³é
ïñèõ³àòð³¿ íàáóâ êëþ÷îâîãî çíà÷åííÿ [1; 2; 14, ñ. 154].
Öå îáóìîâëþâàëîñÿ íåçíà÷íîþ ïèòîìîþ âàãîþ ïñèõî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïðè òàêîìó ï³äõî-
ä³ òðàäèö³éíå äëÿ çàãàëüíî¿ òà äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ ðîç-
ìåæóâàííÿ ïñèõîçó òà íåäîóìñòâà â³ä ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ âòðà÷àëî ñâîº çíà÷åííÿ, à
íåîñóäí³ñòü ôàêòè÷íî ðîçïîâñþäæóâàëàñÿ íà çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ³ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè. Çîêðåìà, îïèñóâàëèñü êðèòåð³¿ íåîñóäíîñò³
äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ³íôàíòèë³çì, ïñèõîïà-

òè÷í³ òà ïñèõîïàòîïîä³áí³ ðîçëàäè òîùî [1]. Òîáòî
ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà ïåâíèõ óìîâ ðîçãëÿäàëèñÿ
ÿê ìåäè÷íèé êðèòåð³é íåîñóäíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ïðàêòèêó Öåíòðó ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî
îñòàíí³õ ðîê³â, Â. Î. Ãóð’ºâà òà ª. Â. Ìàêóøê³í çàçíà-
÷àëè, ùî ï³äë³òêè âèçíàþòüñÿ íåîñóäíèìè çíà÷íî
÷àñò³øå, í³æ äîðîñë³ [5].

Òàêèé óõèë ó á³ê íåîñóäíîñò³ ÷àñòêîâî çóìîâëþâàâ-
ñÿ òèì, ùî ó ï³äë³òêîâ³é ïñèõîïàòîëîã³¿ äîì³íóþ÷à
ðîëü ïðèïèñóâàëàñü ïðîÿâàì òàê çâàíîãî ïóáåðòàòíîãî
êðèçó. Ïóáåðòàòíèé êðèç ðîçãëÿäàâñÿ ÿê «òðàíñíîçîëî-
ã³÷íå» óòâîðåííÿ: ìàéæå óñ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ï³äë³òêî-
âîãî â³êó îáîâ’ÿçêîâî «çàëîìëþâàëèñü» êð³çü ïðèçìó
ð³çíèõ éîãî âàð³àíò³â. Òîáòî â³í ì³ã áóòè ³ ôîíîì, ³
ïàòîïëàñòè÷íèì ôàêòîðîì, à ïàòîëîã³÷íèì éîãî âàð³-
àíòàì ïðèïèñóâàëîñü ñàìîñò³éíå êë³í³÷íå òà åêñïåðòíå
çíà÷åííÿ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïàòîëîã³÷íèé ïóáåðòàò-
íèé êðèç ðåêîìåíäóâàëîñÿ ðîçãëÿäàòè íàâ³òü ÿê «òèì-
÷àñîâèé õâîðîáëèâèé ðîçëàä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³».

Ïîÿâà ó ðîñ³éñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³ îáìåæåíî¿ îñóä-
íîñò³ (ñò. 22 ÊÊ ÐÔ) çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó
êðèòåð³¿â åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïðè ï³äë³òêîâ³é ïñèõ³÷í³é
ïàòîëîã³¿. Àëå ÿêèõîñü ³ñòîòíèõ çì³í öåé ïåðåãëÿä íå
âí³ñ. Òàê, â îñòàíí³õ ïîñ³áíèêàõ ç ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿
íàâîäèëèñÿ êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïðè íàé-
òèïîâ³øèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîìàõ ï³äë³òêîâîãî
â³êó (³íôàíòèë³çì, ãåáî¿äí³, ïñèõîïàòè÷í³ òà ïñèõîïàòî-
ïîä³áí³ ñòàíè) [5; 14, ñ. 146–148]. Íàâ³òü ïîâåðõîâèé
ïîãëÿä íà ö³ êðèòåð³¿ ïîêàçóº, ùî ïðàêòè÷íî óâåñü
ñïåêòð ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàçíà÷åíèõ ñèíäðî-
ì³â îõîïëþºòüñÿ íåîñóäí³ñòþ òà îáìåæåíîþ îñóäí³ñòþ.
Ïðè ïîñë³äîâíîìó çàñòîñóâàíí³ òàêèõ êðèòåð³¿â ì³ñöÿ
äëÿ «ïîâíî¿» îñóäíîñò³ ïðàêòè÷íî íå çàëèøàºòüñÿ.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî óçàãàëüíåííÿ ðîñ³éñüêî¿ åêñ-
ïåðòíî¿ ïðàêòèêè ùîäî ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè íåïîâíîë³òí³õ ì³ñòèòü çîâñ³ì ³íø³ ïîêàçíèêè, ÿê³
íå â³äïîâ³äàþòü òðàäèö³éíîìó äëÿ Öåíòðó ³ì. Â. -
Ï. Ñåðáñüêîãî óõèëó ó á³ê íåîñóäíîñò³ òà îáìåæåíî¿
îñóäíîñò³. Òàê, ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, çà äàíèìè íà
1996 ð. (öå îñòàíí³é ð³ê ïåðåä çàêîíîäàâ÷èì âïðîâà-
äæåííÿì îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³), ëèøå 6,3% ï³äë³òê³â
áóëè âèçíàí³ íåîñóäíèìè (ïðîòè 9,5% íåîñóäíèõ ñåðåä
äîðîñëèõ ï³äåêñïåðòíèõ) [10]. ×îòèðè ðîêè ïî òîìó, ó
2001 ð., íåîñóäíèìè áóëè âèçíàí³ ëèøå 5,3%, à îáìå-
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æåíî îñóäíèìè — 5,4% íåïîâíîë³òí³õ ï³äåêñïåðòíèõ
[12].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ç’ÿâèëèñü äèñåðòàö³éí³
ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòí³é
îö³íö³ íåïîâíîë³òí³õ, ó òîìó ÷èñë³ ïðîáëåì³ îáìåæå-
íî¿ îñóäíîñò³ ïðè îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó.

Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ Î. Ì. Ìóçè÷åíêî [13] íàâå-
äåí³ ðåçóëüòàòè êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà äàíè-
ìè ñòàö³îíàðíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç, ïðî-
âåäåíèõ ó Öåíòð³ ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî. Äîñë³äæóâàëèñü
ï³äåêñïåðòí³, ÿê³ âïåðøå ïðîõîäèëè ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íå îáñòåæåííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, àëå ïîò³ì çíîâó
ïîòðàïèëè ó ïîëå çîðó åêñïåðò³â ó çâ’ÿçêó ç ïîâòîðíè-
ìè ïðàâîïîðóøåííÿìè. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ïåð-
ø³é ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³ íåîñóäíèìè âèç-
íàâàëèñü 70,6%, îñóäíèìè — 12,6%, îáìåæåíî îñóäíè-
ìè — 6,8% ï³äë³òê³â. Ïðè íàñòóïíèõ åêñïåðòíèõ îáñòå-
æåííÿõ (ó çâ’ÿçêó ç ïîâòîðíèìè ïðàâîïîðóøåííÿìè)
îñóäíèìè âèçíàâàëèñÿ âæå 31,2% ï³äåêñïåðòíèõ. À
ïî÷èíàþ÷è ç «ïîçèòèâíî¿ ôàçè» ïóáåðòàòó âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ äîñèòü ñò³éêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîòè åêñïåðò-
íèõ ð³øåíü: 35% îñóäíèõ, 40% íåîñóäíèõ, 25% îáìå-
æåíî îñóäíèõ. Íà äóìêó äèñåðòàíòà, ñêîðî÷åííÿ ê³ëü-
êîñò³ íåîñóäíèõ ñâ³ä÷èòü, ïåðåäóñ³ì, ïðî ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ï³äâèùåííÿ ïèòîìî¿
âàãè îñ³á, âèçíàíèõ îáìåæåíî îñóäíèìè, ïîâ’ÿçàíî íå
ò³ëüêè ç³ ñòàíîâëåííÿì ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ ö³º¿
íîðìè; âàæëèâèì º òå, ùî îáìåæåíà îñóäí³ñòü ñòàº
ñâîºð³äíèì «ïåðåõ³äíèì åòàïíèì» ð³øåííÿì â³ä íåî-
ñóäíîñò³ äî îñóäíîñò³, îñê³ëüêè â³äîáðàæàº êîìïåíñà-
ö³þ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Äî òîãî æ, òàê³ «åòàïí³» åêñ-
ïåðòí³ ð³øåííÿ º á³ëüø ïðèéíÿòíèìè äëÿ ñóäîâî-ñë³ä-
÷èõ îðãàí³â ³ çàïîá³ãàþòü ïðèçíà÷åííþ ïîâòîðíèõ
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç [13].

Ó äîñë³äæåíí³ ². ². Ëàçàðåâî¿ [8, 9] àíàë³çóâàëàñÿ
ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ ó íåïîâ-
íîë³òí³õ ç îðãàí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íà ìàòå-
ð³àë³ àìáóëàòîðíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç,
ïðîâåäåíèõ ó ÄÏË ¹ 6 ì. Ìîñêâè. Ö³êàâèìè º â³äîìî-
ñò³ ç ïðèâîäó â³êîâîãî ñêëàäó ï³äåêñïåðòíèõ, âèçíàíèõ
îáìåæåíî îñóäíèìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ñåðåä íèõ çíà÷íî
ïåðåâàæàëè îñîáè ó â³ö³ äî 15 ðîê³â. Ï³äåêñïåðòí³ ó
â³ö³ 15 òà 16 ðîê³â áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïðèáëèçíî ïîð³â-
íó, à 17-ð³÷í³ — ñêëàäàëè áëèçüêî 10% â³ä óñ³õ îáñòå-
æåíèõ. Íà äóìêó àâòîðà, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáè
á³ëüø ìîëîäîãî â³êó ó ìåíøîìó ñòóïåí³, í³æ á³ëüø
çð³ë³, çäàòí³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè
íèìè, à òàêîæ ïðî òå, ùî ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó
îðãàí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ìîæå íàñòàâàòè ãàðìî-
í³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íåïîâíîë³òíüîãî, ÿêà âèìàëüîâó-
ºòüñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ «ïîçèòèâíî¿ ôàçè» ïóáåðòàòó.

Ãîâîðÿ÷è ïðî íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ îáìå-
æåíî¿ îñóäíîñò³ ó ðîñ³éñüêèõ ïóáë³êàö³ÿõ, íå ìîæíà íå
â³äçíà÷èòè òîãî, ùî ïðàêòè÷íî íàð³âí³ ç êë³í³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íåð³äêî ïðîïîíóâàëîñü âðàõîâóâàòè
³íø³ ôàêòîðè — ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òîùî. Íà
äóìêó Â. Î. Ãóð’ºâî¿ òà ª. Â. Ìàêóøê³íà, ñóäîâî-ïñè-

õ³àòðè÷íå çíà÷åííÿ ìîæóòü ìàòè «äîäàòêîâ³» ïîêàçíè-
êè — îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü êðèçîâèõ, äèçîíòîãåíåòè÷-
íèõ ðîçëàä³â òà ïîðóøåíü ñîö³àë³çàö³¿, îñîáëèâî êîëè
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ âèðàæåí³ íåð³çêî àáî ôðàãìåíòàð-
íî. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òàê³ «äîäàòêîâ³» õàðàêòåðè-
ñòèêè íàáóâàþòü ñàìå ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî
îáìåæåíó îñóäí³ñòü, êîëè íåîáõ³äíèé àíàë³ç ÿêîìîãà
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â ðîçëàä³â îñîáèñò³ñíîãî
ð³âíÿ, äåâ³àö³é äèçîíòîãåíåòè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ðÿäó, çàòðèìîê àáî âèêðèâëåíü ñîö³àë³-
çàö³¿ òîùî [4;5].

Õàðàêòåðíîþ òåíäåíö³ºþ ñòàº íàäàííÿ ïðîâ³äíî¿
ðîë³ ÷èííèêàì ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Òàê, ó äîñë³-
äæåíí³ É. À. Êóäðÿâöåâà òà ñï³âàâò. îïèñóþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ï³ä ÷àñ ñêîºííÿ êðèì³íàëüíèõ ä³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü
(çà íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó) çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî îáìåæåíó îñóäí³ñòü. Ï³äêðåñëþºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü
òàêèõ ìåõàí³çì³â ó íåïîâíîë³òí³õ: íåñïðèÿòëèâ³
ñîö³àëüí³ óìîâè ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ, ïñèõîãåíí³ âïëèâè ó âèãëÿä³ åìî-
ö³éíîãî â³äêèäàííÿ, íàñèëüñòâà, æîðñòîêîñò³, çàòðèìêà
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Óñå öå, íà äóìêó àâòîð³â,
ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåçäàòíîñò³ òàêèõ ï³äë³òê³â ïîâ-
íîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó ñâî¿õ
ä³é, ÿê ó ñóá’ºêòèâíî ñêëàäíèõ, òàê ³ â åìîö³éíî íåé-
òðàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (íàïðèêëàä, êðàä³æêè, óãîíè) [7].

Íå äèâíî, ùî çà òàêèõ îáñòàâèí ó ÿêîñò³ îïòèìàëü-
íîãî ôîðìàòó åêñïåðòíîãî îáñòåæåííÿ íåïîâíîë³òí³õ
ïðîïîíóºòüñÿ êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íà åêñïåðòèçà (ÊÑÏÏÅ), îñîáëèâî ïðè íåîáõ³äíî-
ñò³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî îáìåæåíó îñóäí³ñòü [3; 10;
12; 14, ñ. 155–156]. Ó 2007 ð. ïèòîìà âàãà ÊÑÏÏÅ ñêëà-
äàëà 62,5% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íèõ åêñïåðòèç íåïîâíîë³òí³õ [11]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð òàêèõ åêñïåðòèç âèçíà÷àº
íà÷åáòî á³ëüøó äîêàçîâ³ñòü åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â.
Óÿâëÿºòüñÿ, îäíàê, ùî ïðè öüîìó ñïåö³àë³ñòè ó ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ó ÿêîñò³
êîíñóëüòàíò³â, à íå ó ÿêîñò³ åêñïåðò³â. Òîáòî ö³íí³ñòü
ôîðìàòó ÊÑÏÏÅ ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó çàáåçïå÷åíí³
ïîâíîö³ííîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, çàâäÿ-
êè ÿêîìó, â ðåøò³ ðåøò, ïîâèíí³ âèð³øóâàòèñÿ åêñïåðò-
í³ ïèòàííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ðîáèëèñü ñïðîáè àäàïòàö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ ó ñóäî-
âî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³ ï³äë³òê³â áàãàòîâ³ñüîâèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â. Öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íåîáõ³äí³-
ñòþ âðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ïîðóøåíü ó ïñè-
õîìîòîðíîìó, åìîö³éíîìó ðîçâèòêó, ó ðîçâèòêó ìîâè
àáî øê³ëüíèõ íàâè÷îê, à òàêîæ ó çàãàëüíîìó ñòàí³
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñàìå äëÿ
òîãî, àáè îá’ºäíàòè óñ³ ö³ äàí³, ³ ïðîïîíóâàëàñÿ áàãàòî-
â³ñüîâà ñèñòåìà [6, ñ. 22–25].

Îêðåìèì ïèòàííÿì º çàñòîñóâàííÿ äî îáìåæåíî
îñóäíèõ ï³äë³òê³â ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî
õàðàêòåðó (ÏÇÌÕ). ². ². Ëàçàðºâà [9] ïðîïîíóº ïðèçíà-
÷àòè ÏÇÌÕ óñ³ì îáìåæåíî îñóäíèì ï³äë³òêàì ç îðãà-
í³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè: íà ¿¿ äóìêó, íàâ³òü
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ðåãðåä³ºíòíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ñò³éêà
àäàïòàö³ÿ, óñï³øíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà «âèïàäêîâèé»
õàðàêòåð ïðàâîïîðóøåííÿ íå ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ
äëÿ â³äìîâè â³ä çàñòîñóâàííÿ ÏÇÌÕ. Öå º ïðèêëàäîì
â³äâåðòî ðîçøèðþâàëüíîãî ï³äõîäó: çàì³ñòü òîãî, ùîá
äîêàçóâàòè ïîòðåáó îáìåæåíî îñóäíî¿ îñîáè ó çàñòîñ-
óâàíí³ ÏÇÌÕ, òàêà ïîòðåáà ïðåçþìóºòüñÿ. Ïîçèö³ÿ
³íøîãî äîñë³äíèêà, ª. Öèìáàëà, ôàêòè÷íî àïåëþº äî
ïðèíöèïó äîö³ëüíîñò³: àâòîð íàâ³òü ïðîïîíóº, âñóïå-
ðå÷ çàêîíîäàâñòâó ÐÔ, çâ³ëüíÿòè îáìåæåíî îñóäíèõ
íåïîâíîë³òí³õ â³ä êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ò³ëü-
êè ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó çàñòîñóâàíí³ ÏÇÌÕ (çâ³ñíî, çà
íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî âèñíîâêó åêñïåðò³â). Íà éîãî
äóìêó, âèïðàâëåííÿ òàêèõ ï³äë³òê³â çàõîäàìè ëèøå
âèõîâíîãî õàðàêòåðó íåìîæëèâå [15].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè äîçâî-
ëÿº âèçíà÷èòè íàñòóïí³ êëþ÷îâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó
ïîãëÿäàõ íà îáìåæåíó îñóäí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ.

Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ Öåíòðó ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî ó
ãàëóç³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè íåïîâíîë³òí³õ
â³äçíà÷àëèñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèì óõèëîì ó á³ê íåîñóä-
íîñò³. Âïðîâàäæåííÿ ó ðîñ³éñüêå çàêîíîäàâñòâî îáìå-
æåíî¿ îñóäíîñò³ íå ïîòÿãëî çà ñîáîþ ³ñòîòíî¿ ìîäèô³êà-
ö³¿ åêñïåðòíèõ êðèòåð³¿â. Êîëèøí³é ðîçøèðþâàëüíèé
ï³äõ³ä äî íåîñóäíîñò³ ïðè ï³äë³òêîâ³é ïñèõ³÷í³é ïàòî-
ëîã³¿ ìàéæå ïîâí³ñòþ çáåð³ãñÿ. Ñóòí³ñòü çì³í ïîëÿãàëà
ó òîìó, ùî îáìåæåíà îñóäí³ñòü çàéíÿëà ìàéæå óâåñü
â³ëüíèé ïðîñò³ð, çàëèøåíèé çà ìåæàìè íåîñóäíîñò³.

Çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè óÿâëåííÿ ïðî íåïîâíî-
ë³òí³é â³ê ÿê ñàìîñò³éíó ï³äñòàâó äëÿ çì³ùåííÿ åêñ-
ïåðòíîãî ð³øåííÿ ó á³ê îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³, õî÷à ôîð-
ìàëüíî òàê³ óÿâëåííÿ çàñóäæóþòüñÿ ÿê ïîìèëêîâ³ [12].
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â³êîâèé ÷èííèê âðàõîâóºòü-
ñÿ â åêñïåðòíèõ ð³øåííÿõ ³ìïë³öèòíî, çàâóàëüîâàíî,
àëå ïðè öüîìó, äå ôàêòî, â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü. Äîêàçîì
òîìó º äàí³ îäíîãî ç³ çãàäàíèõ âèùå äîñë³äæåíü: íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îáìåæåíî îñóäíèõ ñêëàäàëè 14-ð³÷í³
ï³äåêñïåðòí³, à íàéìåíøó — 17-ð³÷í³ [9].

Ì³æ òèì íàéñóâîð³øó êðèòè÷íó îö³íêó çàçíà÷åíî-
ìó ðîçøèðþâàëüíîìó ï³äõîäó äàº åêñïåðòíà ïðàêòèêà.
Íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â Öåíòðó ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî,
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî
äîñèòü òàêè íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü îáìåæåíî îñóäíèõ ï³ä-
ë³òê³â. Òàê, ó 2001 ð. (öå ï’ÿòèé ð³ê åêñïåðòíîãî
îñâîºííÿ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿)
ïèòîìà âàãà îáìåæåíî îñóäíèìè ï³äë³òê³â ó ö³ëîìó ïî
ÐÔ ñêëàäàëà ëèøå 5,4% (ïðîòè 5,3% íåîñóäíèõ). Àëå,
çðåøòîþ, öå ìîæå áóòè ïîÿñíåíå âèêëþ÷íèì ïîëîæåí-
íÿì Öåíòðó ³ì. Â. Ï. Ñåðáñüêîãî, êóäè íàïðàâëÿþòüñÿ
íàéñêëàäí³ø³ åêñïåðòí³ âèïàäêè ç óñ³º¿ Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿.

Âàðòî àêöåíòóâàòè óâàãó ùå íà òðüîõ õàðàêòåðíèõ
òåíäåíö³ÿõ, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ðîç-
ðîáêàõ ùîäî îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ ï³äë³òê³â.

Ïåðøå — öå ïîãëÿä íà îáìåæåíó îñóäí³ñòü ÿê íà
«åòàïíå» åêñïåðòíå ð³øåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî âèïàäêè
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè, êîëè ï³äë³òêè, âèçíàí³ íåîñóäíè-
ìè, ïðè ïîâòîðíèõ äåë³êòàõ âèçíàþòüñÿ îáìåæåíî

îñóäíèìè àáî æ ïîâí³ñòþ îñóäíèìè. Âàðòî çàçíà÷èòè,
ó òàêîìó êîíòåêñò³ îáìåæåíà îñóäí³ñòü ñòàº çðó÷íèì
«àìîðòèçàòîðîì» ä³àãíîñòè÷íèõ òà åêñïåðòíèõ ðîçõî-
äæåíü, àäæå äîçâîëÿº óñóâàòèñÿ â³ä ïîñòàíîâêè ïèòàí-
íÿ ïðî ìîæëèâó ã³ïåðä³àãíîñòèêó ÿê äåôåêò ïåðâèííî¿
åêñïåðòèçè ³ ïîÿñíþâàòè ðîçõîäæåííÿ ëèøå åâîëþòèâ-
íîþ äèíàì³êîþ òà «äîçð³âàííÿì» ï³äë³òêà.

Äðóãå — öå âðàõóâàííÿ êðèòåð³¿â, âëàñíå ³ç ïñèõî-
ïàòîëîã³ºþ íå ïîâ’ÿçàíèõ (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè, ìîòèâàö³ÿ êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî).
Ö³ äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ ôàêòè÷íî ïðîïîíóþòüñÿ ó ÿêîñò³
îäíîïîðÿäêîâèõ òà ð³âíîö³ííèõ ³ç ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè. Ïîä³áí³ ïîçèö³¿ ìàþòü ì³ñöå âñóïåðå÷
òîìó, ùî êðèì³íàëüíå çàêîíîäàâñòâî îäíîçíà÷íî
ïîâ’ÿçóº îáìåæåíó îñóäí³ñòü ñàìå ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè, à îö³íêà çäàòíîñò³ õâîðîãî íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä
óñâ³äîìëåíî êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè ìîæëèâà ëèøå ç
ïîçèö³¿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çíàíü.

Òðåòº — ñïèðàííÿ íà ñóòî êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³, çà äóìêîþ äîñë³äíèê³â,
ìîæóòü âïëèâàòè íà âèçíà÷åííÿ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³.
Òàêèé ï³äõ³ä âèäàºòüñÿ ÿê äóæå ïîïåðåäí³é, àäæå çà
êàíîíàìè ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè âèñíîâêè åêñïåðòà º
äîêàçàìè, ³ òîìó åêñïåðò ìàº äîâîäèòè âïëèâ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ñêëàäîâî¿ ìåäè÷íîãî êðèòåð³þ íà ñòàí çäàòíîñò³
îñîáè óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè
íèìè ï³ä ÷àñ â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåííÿ.

Ó ö³ëîìó äîñë³äæåííÿ ç çàçíà÷åíî¿ òåìè º äîñèòü
´ðóíòîâíèìè ³ íàî÷íî äåìîíñòðóþòü øëÿõè íàóêîâîãî
ïîøóêó â öüîìó íîâîìó ðîçä³ë³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿.
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ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÀß ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÜ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ Ó×¨ÍÛÕ
Â. Á. Ïåðâîìàéñêèé, À. Â. Êàíèùåâ, Â. Ð. Èëåéêî

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîðíûé àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,

ïðîâîäèâøèõñÿ ó÷¸íûìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîä÷¸ðêíóòû äèñêóññèîííûå àñïåêòû ðàçðàáîòîê ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé â äàííîé

îáëàñòè — ðàñøèðèòåëüíûé õàðàêòåð ýêñïåðòíîé îöåíêè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè, ó÷¸ò âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ. Îãðàíè÷åííóþ âìåíÿåìîñòü ðàññìàòðèâàþò òàêæå êàê «ýòàïíîå» ýêñïåðòíîå ðåøåíèå, îòðàæàþùåå «äîçðåâàíèå» ïîäðîñòêà. Ïðè

ýòîì îáùåðîññèéñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâûñîêîì óäåëüíîì âåñå ðåøåíèé îá îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè â

îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ (÷óòü áîëåå 5%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, íåñîâåðøåííîëåòíèå, îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü, íåâìåíÿåìîñòü, ïóáåðòàòíûé
êðèç

DIMINISHED RESPONSIBILITY IN ADOLESCENTS: RECENT TRENDS IN RUSSIAN RESEARCHES
V. B. Pervomayskiy, A. V. Kanishchev, V. R. Ileyko

The article reviews recent trends in forensic psychiatric investigations of diminished responsibility in adolescent offenders, published by Russian

researchers. The most controversial aspects of the problem are highlighted: broadening of expert evaluation of diminished responsibility; assessment

of age, psychological and social factors. Diminished responsibility is also viewed as a “stage decision” (from irresponsibility to “full” responsibility),

reflecting the growth of the adolescent. Nevertheless, statistical data of Russian Federation in whole indicate relatively low quantity of diminished

responsibility cases among adolescents (about 5%).

Keywords: forensic psychiatric evaluation, adolescents, diminished responsibility, irresponsibility
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà, êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíû, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

èãðîâîé àääèêöèè îòðàæåíî â äîñòàòî÷íî áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-

þòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè êàê ôàêòîðû, ïîáóæäàþùèå

÷åëîâåêà ê áåñêîíòðîëüíîìó âëå÷åíèþ ê àçàðòíûì

èãðàì, òèïîëîãèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà, òàê è ïðîöåññ

ôîðìèðîâàíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ

óïîìÿíóòîãî âàðèàíòà íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè [1;2;3].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè èãðîâîé àääèêöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êàê

â Óêðàèíå, òàê è çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, óñèëèâàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì ñîöèàëüíûì ðåçîíàíñîì, êîòîðûé âûçûâà-

åò ëóäîìàíèÿ [4;5;6]. Äåôîðìàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê èãðàþùåãî èíäèâèäóóìà ïðè ýòîì

ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â ñîöèàëüíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè, ìåæëè÷íîñòíûì è âíóòðèëè÷-

íîñòíûì êîíôëèêòàì, âîâëå÷åíèþ ëóäîìàíà â àñî-

öèàëüíîå, à çà÷àñòóþ, è ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå [7;8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî

ïðîãðåññà ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèñïîñî-

áëåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðàõ: êàçèíî, â òîì ÷èñëå êàçè-

íî â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòóïà

÷åðåç Èíòåðíåò, êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû, èãðî-

âûå ïðèñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçèîííûå

ëîòåðåè, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ãåìáëåðîâ è

ò.ä.. Òàê, ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîìïüþ-

òåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ìåãàïî-

ëèñà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äàí-

íàÿ ïàòîëîãèÿ:

• äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

• äåòåðìèíèðîâàíà âîçðàñòíûìè, ãåíäåðíûìè,

ïðîôåññèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

• ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-êðèçèñíîé ÷ðåçâû÷àéíîé

ñèòóàöèåé, òðåáóþùåé ñïåöèàëüíûõ çàêîíîäà-

òåëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ

ïðîãðàìì, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ãðóïïîé ðèñêà èãðîâîé àääèê-

öèè 

Îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðàïïàì:

• I – II - «óâëå÷åííûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â

êîìïüþòåðíûå èãðû 2-4 ÷àñà â ñóòêè ïðè ïåðèî-

äè÷åñêîé, íå åæåäíåâíîé èãðå, èìåþòñÿ îòäåëü-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè «çàâèñèìîãî»

ïîâåäåíèÿ;

• III – «çàâèñèìûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ – 4-

7 ÷àñîâ â ñóòêè ïðè åæåäíåâíîé èãðå, âûðàæåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè «çàâèñèìîãî»

ïîâåäåíèÿ;

• «íîðìàòèâíûå» - äëèòåëüíîñòü âîâëå÷åíèÿ â êîì-

ïüþòåðíûå èãðû íîñèò ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð,

íå áîëåå 1-8 ÷àñîâ â íåäåëþ, áåç ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðèçíàêîâ «çàâèñèìîãî» ïîâåäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1:

Òàê, àíàëèç àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ æèòåëåé

ìåãàïîëèñà ïîêàçàë, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ èãðîâàÿ çàâè-

ñèìîñòü èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñå-

ëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíî ïîäâåðæåííûå èãðîâîé êîìïüþ-

òåðíîé àääèêöèè – øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ. Äàí-

íîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ôàêò ïðåäïî÷òåíèÿ ñòóäåí-

òàìè (67%) èãð, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíîãî ïñèõè÷å-

ñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîïðÿæåííûõ ñ ðèñêîì, íåîïðåäå-

ëåííîñòüþ ñèòóàöèé, ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàçâè-

òèÿ èãðîâûõ ñîáûòèé è ýïèçîäîâ [9].

Çàïðåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èãîðíûõ äîìîâ, êàçè-

íî, â Óêðàèíå âûíóæäàåò ñîáñòâåííèêîâ è îðãàíèçàòî-

ðîâ èãîðíîãî áèçíåñà ïðåäëàãàòü ñâîè óñëóãè ÷åðåç

âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷ðåç-

ìåðíîå äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â Èíòåðíåòå, êàê â

èñòî÷íèêå âèðòóàëüíûõ êàçèíî, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

Í À Ð Ê ÎË Î Ã ² ß

ÓÄÊ 616.89+616.08  
Å.Ñ. Îñóõîâñêàÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÈÃÐÎÂÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ
Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâàÿ àääèêöèÿ, àçàðòíûå èãðû, ëóäîìàíèÿ, ãåìáëèíã, äèàãíîñòèêà, íåõèìè÷åñêàÿ
àääèêöèÿ

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ è øêîëü-
íèêîâ ïî ãðóïïàì ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì

óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ èãðîâîé àääèêöèè

Îáñëåäîâàí-íàÿ
ãðóïïà

Óðîâåíü èãðîâîé àääèêöèè, %

Îòñóò-
ñòâóåò

"Óâëå÷åííûå"
I -II ãðóïïà

"Çàâèñèìûå"
III ãðóïïà

9-11-å êëàññû
ñðåäíåé øêîëû

62 23 15

Ñòóäåíòû
18 - 21 ãîä

76 17 7
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èíòåðàêòèâíûõ èãð è ò.ä., òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü ôàêòî-

ðîì ðèñêà â âîçíèêíîâåíèè èãðîâîé àääèêöèè. Èññëå-

äîâàíèÿ Èíòåðíåò-àääèêöèè ñðåäè 3500 ÷åëîâåê â âîç-

ðàñòå îò 14 äî 35 ëåò, ïðîâåäåííîå â Ðîññèè, ïîçâîëè-

ëî âûÿâèòü 2% Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ðåñïîíäåíòîâ,

ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ àääèêòèâíîé

ðåàëèçàöèåé, âîçíèêàþùåé ó ëèö, èìåþùèé îïðåäå-

ëåííûé ïðåìîðáèäíûé ôîí, ëèáî î÷åðåäíîé àääèêòèâ-

íîé ðåàëèçàöèåé ïîñðåäñòâîì Èíòåðíåòà ó óæå ñôîð-

ìèðîâàâøåãîñÿ àääèêòà, òî åñòü, êîãäà Èíòåðíåò óæå

íå îêàçûâàåò æåëàåìîå äåéñòâèå, ñòàíîâèòñÿ âåðîÿò-

íîé ñìåíà àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè íà èíóþ íåõèìè-

÷åñêóþ èëè õèìè÷åñêóþ àääèêöèþ.

2. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ìóæ÷èíû,

ìëàäøå 21 ãîäà, ó÷àùèåñÿ âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå è èìåþùèå â ïðî-

øëîì àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ðàçëè÷íîãî ðîäà

àääèêöè. 

3. Ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü Èíòåðíåò-àä-

äèêöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íèçêóþ ñàìîîöåíêó, íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü ñîáîé, ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèÿì, çàñòåí÷è-

âîñòü, íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ôîáèè, îñìûñëåíèå íåäî-

ñòàòêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èëè âíèìàíèÿ ê ñåáå [10].

Äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ Èíòåðíåò-àääèêöèåé, áûëè

ñâîéñòâåííû: «ïðåäâêóøåíèå àääèêòèâíîé ðåàëèçà-

öèè», ïðîáëåìà êîíòðîëÿ, íèçêàÿ êðèòèêà ê ñîáñòâåí-

íîìó ñîñòîÿíèþ, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â

ðåàëüíîé æèçíè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó àääèêòà âîçíè-

êàëè ðàçëè÷íîãî ðåãèñòðà äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,

â òîì ÷èñëå ñ ñóèöèäàëüíûìè «òåíäåíöèÿìè», íàðóøå-

íèÿ ðåæèìà è êà÷åñòâà ñíà, öåôàëãèè, çàáîëåâàíèÿ

îáëàñòè çàïÿñòüÿ. 

Áóõàíîâñêèé À.Î. è ñîàâò. [11] ïðè îáñëåäîâàíèè

çàâèñèìûõ îò èãðû â àâòîìàòû, àçàðòíîé èãðû â êàçè-

íî, èãðàëüíûå êàðòû, îòìå÷àëè, ÷òî ïðåäèñïîçèöèÿ

èãðîâîé àääèêöèè èìååò áèîëîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé

è ãåíäåðíûé êîìïîíåíòû. Áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò

çàêëþ÷àåòñÿ â ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ -

âûñîêîé ÷àñòîòå êàê ïðèçíàêîâ äèçîíòîãåíåçà ñ ëîêà-

ëèçàöèåé â ïåðåäíèõ è ãëóáîêèõ îòäåëàõ ìîçãà, òàê è

àññèìåèðè÷íîãî òèïà ÝÝÃ, îòðàæàþùåãî íåçðåëîñòü

ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà. Ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò

ñîñòîèò â ïðåîáëàäàíèè íåóñòîé÷èâîãî, ãèïåðòèìíîãî

è èñòåðè÷åñêîãî ðàäèêàëîâ, ýêñòðàâåðñèè, «îáëåã÷åí-

íîñòè» êîììóíèêàöèè ïðè ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
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¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Íåò Äà

Àáñ % Àáñ %

1
Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà ñàìîì äåëå

ïðîèãðàëè?
1650 91,7 144 8

2
Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè

èãðàìè?
1710 95 90 5

3 Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè? 1626 90,3 174 9,7

4
Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè, ÷òî ó âàñ åñòü

ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ.? 
1716 95,3 84 4,7

5
Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè, ÷òî ó âàñ åñòü

ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè çà âñþ æèçíü? 
1704 94,7 96 5,3

6
Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ?
1680 93,3 120 6,7

7
Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî äóìàëè, ÷òî íå

ñìîæåòå?
1710 95 90 5

8
Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåííèêîâ è

îêðóæàþùèõ, ÷òî èãðàåòå?
1698 94,3 102 5,7

9
Áûëè ëè ññîðû â ñåìüå èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ èãðîé â àçàðòíûå

èãðû?
1734 96,3 66 3,7

10
Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè èç-çà òîãî, ÷òî

òðàòèòå äåíüãè?
1542 85,7 258 14,3

11 Âû êîãäà íèáóäü íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà ïðîãðûøà? 1704 94,7 96 5,3

12
Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ?
1722 95,7 78 4,3

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà îòâåòîâ íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS
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òèè, ñêëîííîñòè ê àçàðòó. Ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè

ïðèñóù èíòåëëåêò íà óðîâíå âûñîêîé íîðìû. Ñðåäè

èãðîìàíîâ áûëî îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñî

ñëàáîé è ñðåäíå-ñëàáîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé.

Â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ òåìû èãðîâîé êîìïüþòåð-

íîé è èíòåðíåò-àääèêöèé â Óêðàèíå è çà ðóáåæåì, ìû

èññëåäîâàëè îòíîøåíèå ìîëîäûõ ëþäåé, ñòóäåíòîâ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êàê ê àçàðòíûì èãðàì âîîá-

ùå, òàê è îòíîøåíèå ê ²íòåðíåòó, èñïîëüçîâàíèþ êîì-

ïüþòåðà, êàê ê ñòðåäñòâàì äîñòóïà ê èãðàì, â ÷àñòíîñòè. 

Èñïîëüçóÿ îïðîñíèê SOGS [12], àíîíèìíî, ñ ñîãëà-

ñèÿ ðåñïîíäåíòîâ, îáñëåäîâàíî 1800 ñòóäåíòîâ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãã. Êèåâà è Äîíåöêà. 

Ïðè àíàëèçå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ñ

1.1. ïî 1.6. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûå

ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ âèäîâ èãð: ïàðè â

ñïîðòå, èãðà â êàçèíî, èãðà â êîñòè èëè äðóãèå èãðû íà

äåíüãè, èãðà â êàðòû íà äåíüãè. 

Íà 4 âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëå-

äóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?» 92% (1656 ÷åë.)

îòâåòèëè «íèêîãäà», 4,3% (78 ÷åë.) - «èíîãäà» è 1% (18

÷åë.) – «â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé».

Îòâåòû ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ íà âîïðîñû ñ 5 ïî 15 ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 2 è äëÿ íàãëÿäíîñòè - íà ðèñóíêàõ

1 è 2.
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Îòâå÷àÿ íà 16 âîïðîñ îïðîñíèêà, «Åñëè áû âû

áðàëè äåíüãè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû

ðàñïëàòèòüñÿ ñ èãîðíûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè ãäå?»

ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè òàê:

Âîïðîñû:

Íåò Äà

Àáñ % Àáñ %

Èç äåíåã íà åæåäíåâíûå

ðàñõîäû
1620 90 180 10

Ó âàøåãî äðóãà 1680 93,3 120 6,7

Ó ðîäñòâåííèêîâ 1728 96 72 4

Â áàíêå êðåäèò 1776 98,7 72 4

Ó ÷àñòíûõ ëèö ïîä

âûñîêèå ïðîöåíòû
1788 99,3 12 0,7

Ïðîäàâàëè ëè÷íóþ

ñîáñòâåííîñòü
1800 100

Áðàëè êðåäèò ó èãîðíîãî

çàâåäåíèÿ
1782 99 18 1,0

Ðèñ. 1. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ  ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS. ×àñòü 1



Íàðêîëîã³ÿ

Íà 3 âîïðîñ: «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðî-

áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè?» 4% (72 ÷åë.) îòâåòèëè,

÷òî ó îòöà; 3,7% (66 ÷åë.) – ó äðóãîãî ðîäñòâåííèêà; 3%

(54 ÷åë.) – ó ñåñòðû èëè áðàòà; 1,7% (30 ÷åë.) – ó ìàòå-

ðè è 48% (864 ÷åë.) – ó äðóãà èëè çíàêîìîãî. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû:
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Ðèñ. 2. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ  ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS. ×àñòü 2

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ó îêðóæàþùèõ ëèö, îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà
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Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ó÷àñòèÿ îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ â àçàðòíûõ èãðàõ ñ ôèíàíñîâûìè
çàòðàòàìè

1. Âîçâðàò ðåñïîíäåíòîâ ê èãðå ñ öåëüþ îòûãðàòüñÿ

èíîãäà (ó 4,3%) èëè â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé (ó 1%)

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåòåðïèìîñòè ê ðàçî÷àðîâàíèÿì è

ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííîì óäîâëåòâîðåíèè èìïóëü-

ñèâíûõ æåëàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

ïðèçíàêîâ ïåðâîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçû ôîðìèðîâà-

íèÿ ãåìáëèíãà (ïî R.L. Custer [13, 14]) è óêàçûâàåò íà

ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè ê àçàðòó.

2. Íàëè÷èå â ñåìüå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àçàðòíû-

ìè èãðàìè, êàê óêàçûâàëè ñòóäåíòû, ó îòöà (4%),

ñåñòðû èëè áðàòà (3%), ìàòåðè (1,7%) îòíîñèòñÿ ê

ãåíåòè÷åñêèì ïðåäèñïîçèöèîííûì êîìïîíåíòàì

ñîãëàñíî ýòèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ ãåì-

áëèíãà, îòðàæàþùåé ðàâíîâåñíî-êîìïåíñàòîðíûå

îòíîøåíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà â

ôîðìèðîâàíèè èãðîâîé àääèêöèè [15].

3. Íà âîïðîñ «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðî-

áëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè» 48% îïðîøåííûõ óêàçàëè

íà îòâåò «äðóã èëè çíàêîìûé». Ýòîò áåñïðåöåäåíòíûé

ðåçóëüòàò ìîæåò êîñâåííûì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î òîì, ÷òî èñòèííûå ìàñøòàáû èãðîâîé àääèêöèè

è åå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé

øèðå, âûÿâëåííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè.

4. 4,3 % ó÷àùèõñÿ ÂÓÇîâ îòìåòèëè èíòåðâàë 100-

1000 ãðí. äåíåæíîé ñóììû, çàòðà÷åííîé â îäèí äåíü íà

àçàðòíóþ èãðó, 1,7% - 1000 – 10000 ãðí. Ïðè ýòîì 10%

ñòóäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî äåíüãè íà àçàðòíûå èãðû áåðóò

èç äåíåæíûõ ñóìì íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû; 6,7% - ó

äðóãà; 4% - ó ðîäñòâåííèêîâ; 14,3% - ññîðèëèñü ñ ÷ëå-

íàìè ñåìüè èç-çà äåíåæíûõ òðàò; 9,7% - ïðîèãðûâàëè

áîëüøå, ÷åì õîòåëè; 5,3% íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà

ïðîèãðûøà; 6,7% - ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûìè, à

5,3% - ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-çà ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ; 5,7% - ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåí-

íèêîâ è îêðóæàþùèõ òî, ÷òî îíè èãðàþò â àçàðòíûå

èãðû. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì

ýêîíîìè÷åñêîì è ìîðàëüíîì óùåðáå, íàíîñèìîì

ìîëîäåæè Óêðàèíû óâëå÷åíèåì àçàðòíûìè èãðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èãðîâîé àääèêöèè, ÿâëÿ-

ÿñü ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé,

òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè, öåëüþ êîòîðîé äîë-

æíî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñèñòåìû ïñèõîãè-

ãèåíû, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè äàííîé

ïàòîëîãèè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.
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F 1õ.22 – â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä êëèíè÷åñêèì

íàáëþäåíèåì, íà ïîääåðæèâàþùåé àíòèàëêîãîëüíîé

òåðàïèè. 

Ïðè îòáîðå áîëüíûõ íà îáñëåäîâàíèå ìû îáÿçà-

òåëüíî ó÷èòûâàëè íå òîëüêî ìåæäóíàðîäíóþ êëàññè-

ôèêàöèþ ÌÊÁ-10/ÈÑÄ-10, íî è À.À. Ïîðòíîâà, È.Ï.

Ïÿòíèöêîé (1971), à òàêæå êëàññèôèêàöèþ Ìèíèñòåð-

ñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

ñîãëàñíî ïðèêàçó îò 1997 ã., ¹ 140. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êàê â îñíîâíîé (-

n=120), òàê è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) ïîçâîëèë

íàì âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå

äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ

(94,3 %) âïåðâûå â æèçíè óïîòðåáèëè àëêîãîëü â âîç-

ðàñòå îò 12 äî 20 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿëè

ñïèðòíûå íàïèòêè èññëåäóåìûå ÷àùå â âîçðàñòå îò 21

äî 30 ëåò. Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð çàíèìàë âåäóùåå

ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ (äî 80 %).

Ïî òèïó ïðåäïî÷èòàåìîãî ñïèðòíîãî íàïèòêà (ð<0,01)

íà ïåðâîì ìåñòå áûëè êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (-

âîäêà, ñàìîãîí). Óïîòðåáëÿëè òîëüêî îäíî ïèâî 24

÷åëîâåêà (8,6 %). 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì

ÿâëÿëîñü ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè è íàáëþäàëîñü ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â

100 % ñëó÷àåâ. 

Èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó

èññëåäóåìûõ, íàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëåíû: âûñî-

êàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì (îò 500,0

âîäêè äî 2000,0 – 3000,0 è áîëåå ãðàìì); ïñèõîëîãè÷å-

ñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ïîòåðÿ

çàùèòíîãî ðâîòíîãî ðåôëåêñà;; çàïîè, îïîõìåëåíèå,

ïîõìåëüíûé ñèíäðîì; ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå; àãðåñ-

ñèâíîñòü, àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ â âèäå

ïàëèìïñåñòîâ, íà÷àëî àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íî-

ñòè è äð. (ð<0,01). 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÀÇ îòîáðàæàåò ïðåîáëà-

äàíèå ñðåäíåïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå – 80 ÷åëîâåê (66,7

%) è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 55 ÷åëîâåê

(68,8 %) è 58 ÷åëîâåê (72,5 %). Â òî æå âðåìÿ, ïàöèåí-

òû ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ ÀÇ ñîñòàâè-

ëè: â îñíîâíîé ãðóïïå – 40 ÷åëîâåê (33,3 %) è â ãðóï-

ïàõ ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî: 25 ÷åëîâåê (31,2 %) è

22 ÷åëîâåêà (27,5 %). 

Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííûõ îñíîâ-

íîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ 

À.Å. Ëè÷êî, Í.ß. Èâàíîâ (1980) è äð. îïðåäåëÿþò

ëè÷íîñòü, êàê óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûõ ÷åðò, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èíäèâèäà êàê ÷ëåíà

îáùåñòâà è ïîýòîìó ïðåäëàãàþò äåëèòü ëþäåé â çàâè-

ñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ íà «ëþäåé ïðèâû÷êè» è «ëþäåé

âîëè». Ïîâåäåíèå ïåðâûõ áàçèðóåòñÿ íà õàðàêòåðîëî-

ãè÷åñêèõ, à âòîðûõ – íà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðòû õàðàêòåðà è ÷åðòû ëè÷íîñòè

ìîãóò áûòü ãàðìîíè÷íûìè è äèñãàðìîíè÷íûìè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäèì äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû ëè÷-

íîñòè ó èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

(n=120) è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ âûøåïðèâåäåííîé òàáëèöû

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, òîò ôàêò, ÷òî äëÿ áîëüíûõ

ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëè

áîëåå ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê: íåäîñòàòî÷-

íàÿ îñîçíàííîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè è îòâåòñòâåí-

íîñòü çà íåå (67±3), òðóñëèâîñòü (58±3), ýãîèçì (43±3),

çëîáíîñòü (32±3), ëæèâîñòü (28±3), ÷åðñòâîñòü (24±3),

íåíàâèñòü (13±3) è äð., ÷òî áûëî õàðàêòåðíî èìåííî

äëÿ èññëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=120). Â òîæå

âðåìÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) íåäîñòàòî÷íàÿ

îñîçíàííîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè è îòâåòñòâåííîñòü

çà íåå òàêæå áûëà íà ïåðâîì ìåñòå (69±3), êàê è äðóãèå

÷åðòû ëè÷íîñòè – òðóñëèâîñòü (57±3), ýãîèçì (41±3),

çëîáíîñòü (29±3), ëæèâîñòü (31±3), ÷åðñòâîñòü (26±3).

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

îáåñïå÷åíèè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ,

îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íàõî-

äèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ ñ ÀÇ, à òàêæå

àäåêâàòíîãî âûáîðà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ìû è ïðî-

âåëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîäèàãíîñòè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ. Òàê, äëÿ âûÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèé

õàðàêòåðà, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû áîëüíûå îñíîâíîé

è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïî ìåòîäèêå Ê. Ëåîíãàðäà - Ã.

Øìèøåêà (2000). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ èññëåäóå-

ìûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ïåäàíòè÷íûé è âîçáóäèìûé

òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïðè÷åì, äëÿ ëèö ñ ïåäàí-

òè÷íûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà áîëåå õàðàêòåð-
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Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû

Îñíîâíàÿ

ãðóïïà,

n=120

Ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ,

n=160
ìóæ÷èíû

Ýãîèçì 43±3 41±3

Íåïîðÿäî÷íîñòü 21±3 19±3

Çëîáíîñòü 32±3 29±3

×åðñòâîñòü 24±3 26±3

Áåññòûäñòâî 19±3 21±3

Òðóñëèâîñòü 58±3 57±3

Áåññîâåñòíîñòü 14±3 17±3

Íåíàâèñòü 13±3 15±3

Ëæèâîñòü 28±3 31±3

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñîçíàí-

íîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè

è îòâåòñòâåííîñòü çà íåå

67±3 69±3

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó

áîëüíûõ îñíîâíîé, äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ è

âûÿâëåííûå ó íèõ äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû



Íàðêîëîã³ÿ

íûìè áûëè: íåðåøèòåëüíîñòü; ïîñòîÿííûå ñîìíåíèÿ â

èñõîäå ëå÷åíèÿ; áîÿçíü ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå;

òðåâîãà; îïàñåíèÿ; áåñïîêîéñòâî è ñàìîàíàëèç. Ïàöè-

åíòû ñ âîçáóäèìûì òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà

îòëè÷àëèñü âñïûëü÷èâîñòüþ, âïëîòü äî ÿðîñòè, çëîïà-

ìÿòíîñòüþ, à èíîãäà áåñïðè÷èííûì òîñêëèâûì

íàñòðîåíèåì. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ó èññëåäóåìûõ ïàöè-

åíòîâ íàáëþäàëèñü äåìîíñòðàòèâíûé, òðåâîæíûé è

çàñòðåâàþùèé òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ð<0,01). 

Äåçàäàïòàöèè ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî íàëè÷èå

àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, íî è äèñãàðìîíè÷íûå ÷åðòû

ëè÷íîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäå-

ëåâè÷à (2005) íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû (n=120) ÷àùå âñòðå÷àëèñü òàêèå äèñãàðìî-

íè÷íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê òðóñëèâîñòü, ïåññèìèçì,

ëæèâîñòü, íåâåðíîñòü, ÷åðñòâîñòü è äð. Â òî æå âðåìÿ

ó ïàöèåíòîâ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160) õàðàêòåðíûìè

áûëè çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü, íåïîðÿäî÷íîñòü, áåñ-

ñòûäñòâî, îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ïîçè-

öèè è äð. (ð<0,01). 

Òàêèå äåçàäàïòèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê íåðå-

àëèçì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è íåæåëàíèå

àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé è îêðóæàþùèì, îòìå÷àëèñü â

ïåðâóþ î÷åðåäü ó ïàöèåíòîâ ñ ñèòóàòèâíûì ñîãëàñèåì

íà ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé

ãðóïïû ñ ïîçèòèâíîé óñòàíîâêîé íà òðåçâåííè÷åñêèé

îáðàç æèçíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ ìû íàáëþäàëè òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê: îðãàíè-

çîâàííîñòü; ÷èñòîïëîòíîñòü; âåæëèâîñòü; óâåðåííîñòü

â ñåáå; òåðïåëèâîñòü; áåðåæëèâîñòü è äð. (ð<0,01). 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

òðåâîãè, íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîãè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàíèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó âñåõ îáñëå-

äîâàííûõ áîëüíûõ (îñíîâíîé è äâóõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ)

äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåàê-

òèâíîé òðåâîãè, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ âîçáóäè-

ìûì òèïîì àêöåíòóàöèè, êîòîðûå â 38±3 % ñëó÷àåâ

ðåàãèðîâàëè íà ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà ñîñòîÿ-

íèåì óìåðåííî âûðàæåííîé òðåâîãè. Óðîâåíü ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûë âûñîêèì ïî÷òè ó âñåõ

îáñëåäîâàííûõ ñ òðåâîæíîé, ýìîòèâíîé, äèñòèìè÷å-

ñêîé è àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííîé àêöåíòóàöèåé è

áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ çàñòðåâàþùåé àêöåí-

òóàöèåé õàðàêòåðà. Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ â îñíîâíîì

ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ óìåðåííûì è íèçêèì óðîâíåì

ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå íèçêèì óðîâíåì

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîêàçà-

òåëü ðåàêòèâíîé òðåâîãè áûë âûñîêèì ïðàêòè÷åñêè ó

âñåõ îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, òî ïîêàçàòåëè

ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò òèïà

àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ÑÀÍ, êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñàìî-

÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ îíè

áûëè ñíèæåíû ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è

ãðóïï ñðàâíåíèÿ (íîðìû îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ÑÀÍ: ñàìî÷óâñòâèå –

51; àêòèâíîñòü – 50; íàñòðîåíèå – 53 áàëëà). Ïîñëå

ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîç-

íàÿ òåðàïèÿ + ïñèõîòåðàïèÿ + ÀÐÒ) ýòè ïîêàçàòåëè

áûëè áëèçêè ê íîðìå, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ ñðàâíå-
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Òèï àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà

Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ

Äåìîíñòðàòèâíûé - - 100-1 - 61±3 39±3

Ïåäàíòè÷åñêèé - - 100-1 - 59±3 41±3

Çàñòðåâàþùèé - - 100-1 - 46±3 54±3

Âîçáóäèìûé - 38±3 62±3 81±3 16±3 3±2

Äèñòèìè÷åñêèé - - 100-1 - - 100-1

Òðåâîæíûé - - 100-1 - - 100-1

Ýìîòèâíûé - - 100-1 - - 100-1

Àôôåêòèâíî-

ýêçàëüòèðîâàíûé
- - 100-1 - - 100-1

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïî äàííûì øêàëû ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè

×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàíèíà

Ïðèìå÷àíèå: Ïðèìå÷àíèå: íèçêàÿ òðåâîãà ðàâíà 20-30; óìåðåííàÿ 31-45;       âûñîêàÿ 46 è áîëåå áàëëàì
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íèÿ îíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. 

Òèïû îòíîøåíèÿ èññëåäóåìûõ ê ñâîåé áîëåçíè äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ öåëîñòíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà

áîëåçíü íàìè èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè». (À.Å. Ëè÷êî, Í.ß. Èâàíîâ, 1980).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ (òàáë. 2) âèäíî, ÷òî ó èññëåäó-

åìûõ îñíîâíîé ãðóïïû (n=120) çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì

â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, íàáëþäàëèñü ýðãîïàòè÷åñêèé,

îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ýéôîðè-

÷åñêèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü (ð<0,01). Â òîæå

âðåìÿ äëÿ áîëüíûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (n=160) áûëè

õàðàêòåðíû àíîçîãíîçè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, ìåëàíõî-

ëè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëüíûé òèï îòíî-

øåíèÿ ê áîëåçíè (ð<0,01).

Ýêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ äî è ïîñëå ëå÷å-

íèÿ

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîñòåéøèõ ïñèõî-

ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ âîëè ïî ìåòîäèêå Å.È.Èãíàòüå-

âà (1960) ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîñëå

ñíÿòèÿ ó íèõ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, òî åñòü ÷åðåç 5-

10 äíåé ïîñëå ïåðâè÷íîãî èõ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëè ðåêîí-

ñòðóèðîâàííûé îáû÷íûé äèíàìîìåòð, â êîòîðîì áûë

çàïàÿí êðîíøòåéí, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðè îñëàáëåíèè

ñæàòèÿ ïðóæèíà âîçâðàùàëàñü â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

Èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ìîòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

âîëè ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ äèíàìîãðà-

ôà Ëåìàíà è èçìåðåíà â ñåêóíäàõ çàäåðæêè ãðóïïû

ìûøö â ñîñòîÿíèè ñòàáèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Èññëåäóåìûå ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàëè òàêîå

ñîñòîÿíèå êàê íàïðÿæåíèå. Âíåøíèé âèä ó íèõ ïðè

ýòîì áûë â âèäå ñòèñíóòûõ çóáîâ, ñäâèíóòûõ áðîâåé,

ãèïåðåìèåé ëèöà è äð.

Èññëåäóåìîìó äàâàëè èíñòðóêöèþ: «Ñîæìèòå

äèíàìîìåòð ñíà÷àëà ïðàâîé ðóêîé, ïîòîì ëåâîé êàê

ìîæíî ñèëüíåå». Ñåêóíäîìåð âêëþ÷àëè â ìîìåíò íàè-

âûñøåãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì

ñ÷èòàëîñü îñëàáëåíèå ñæàòèÿ, ïðåâûøàþùåãî 5 êã,

ñ÷èòàÿ ìàêñèìàëüíóþ ñèëó íàæèìà. Â ïðîòîêîë èññëå-

äîâàíèÿ çàïèñûâàëè âåëè÷èíó ìûøå÷íîãî óñèëèÿ â êã

è ïîêàçàòåëü âîëåâîé çàäåðæêè â ñåêóíäàõ. Ïðîâîäèëè

ïÿòü èçìåðåíèé êàæäîé ðóêîé è ôèêñèðîâàëè íàèáîëü-

øèé ïîêàçàòåëü. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè, ÷òî âîëåâàÿ

çàäåðæêà íå ïîääàåòñÿ óïðàæíåíèþ è íå çàâèñèò îò

âîçðàñòíîãî ôàêòîðà. Â íîðìå ïî äàííûì Å.È.Èãíàòüå-

âà (1960) äëÿ ìóæ÷èí ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü äîë-

æåí áûòü íå ìåíåå 8,5 ñåêóíäû. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ ïðîñòåéøèõ ïñèõîìîòîðíûõ êîìïîíåí-

òîâ âîëè îáîçíà÷àëè áóêâåííî:

à – ïîêàçàòåëü â ïðåäåëàõ íîðìû;

á – ïîêàçàòåëü âûøå íîðìû;

â – ïîêàçàòåëü íèæå íîðìû.

Ó âñåõ áîëüíûõ èñïûòóåìîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ

ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü áûë äî îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ â

ïðåäåëàõ 5-7 ñåêóíä (ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà). Îäíàêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â

îñíîâíîé ãðóïïå îí áûë îò 11äî 13 ñåêóíä, à â ãðóïïàõ

ñðàâíåíèÿ îò 9 äî 10 ñåêóíä (ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ çàâèñè-

ìîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ëèö ñ ÀÇ è èñõîäÿ èç ýòîãî ïðà-

âèëüíî ïîñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è

òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ó

äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.
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Òàáëèöà 3

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ãðóïï ñðàâíåíèÿ

Òèï îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà n=120 Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ n=160 Äîñòîâåðíîñòü (p)

Ýðãîïàòè÷åñêèé 7±1,2 3±1,1 ð<0,05

Àíîçîãíîçè÷åñêèé 3±0,8 8±2,1 ð<0,05

Òðåâîæíûé 11±2,8 15±1,6 ð<0,05

Èïîõîíäðè÷åñêèé 8±2,0 17±2,3 ð<0,05

Íåâðàñòåíè÷åñêèé 28±2,5 11±2,8 ð<0,05

Ìåëàíõîëè÷åñêèé 5±1,1 13±2,6 ð<0,05

Àïàòè÷åñêèé 3±1,2 8±2,0 ð<0,05

Ñåíñèòèâíûé 4±1,1 12±0,9 ð<0,05

Ýãîöåíòðè÷åñêèé 7±1,3 11±2,8 ð<0,05

Ïàðàíîÿëüíûé 2±0,9 5±1,2 ð<0,05

Ýéôîðè÷åñêèé 19±2,2 13±1,8 ð<0,05

Îáñåññèâíî-

ôîáè÷åñêèé
21±2,4 9±1,6 ð<0,05
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
À.Å. Ãàòèöüêà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 280 õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà ë³êóâàëüíîþ äîïîìîãîþ â

Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé öåíòð â ïåð³îä 2007-2009 ð.ð.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 120 õâîðèõ òà äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿëüí³ (ïî 80 ïàö³ºíò³â). Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå, êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íå, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ: îïèòóâàëüíèêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà - Þ.Ë. Õàí³íà, «Òèï

â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè», «ÑÀÍ», ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à ³ ïñèõîìîòîðíîãî êîìïîíåíòó âîë³ òà ³íø³.

Ó ö³ëîìó ïî ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïåâíó çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó òà â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ó

îñ³á ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ³ âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî âèçíà÷èëè ïðàâèëüíó òàêòèêó ³ òåðàï³þ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, àëêîãîë³çì, òèïè òå÷³¿, àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì, ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè

CLINICAL-ANAMNESTIC, CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL, PSYCHODIAGNOSTIC AND EXPERIMENTAL-
PSYCHOLOGICALANALYSIS OFALCOHOLADDICTIVE PATIENTS IN OUTPATIENT CONDITIONS

A.E. Gatytska

The data of complex analysis of 280 patients with alcohol addiction who asked for medical help in Donetsk medical center during a period from

2007-2009 are introduced in the article.

Main group consists from 120 patients and two groups of comparison (per 80 patients). All patients were made clinical-anamnestic, clinical-psy-

chopathological, experimental-psychological and psychodiagnostic analysis: questionnaires C.D. Spilberger- U.L. Khanin, “Attitude to disease type”,

“SAN”, methods of V.D. Medelevich and psychomotor component of will etc. 

In whole by the result of analysis was determined the certain addiction of functional, emotional state and attitude to disease among persons with

alcoholic addiction and therefore determined the correct tactics and therapy among given contingent of patients.

Keywords: psychoactive substances, alcoholic addiction, alcoholism, type of flow, withdrawal syndrome, psychological and behavioral disorders
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Ñèòóàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç çàëåæí³ñòþ (íàðêîëîã³÷-

íîþ, ïîâåä³íêîâîþ) º ïðîáëåìíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿-

íè òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó. Íå äèâëÿ÷èñü íà

àêòèâíó ðîçðîáêó ³ âïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ ìåäèêàìåí-

òîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëåæ-

íîñò³, êë³í³÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

íàïðÿì³â íàðêîëîã³¿ (à â á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ - àäèê-

òîëîã³¿), ê³ëüê³ñòü çàëåæíèõ îñ³á ó ö³ëîìó íå çìåíøó-

ºòüñÿ [1;2].

Ñüîãîäí³ ñòàâ òðàäèö³éíèì ðîçïîä³ë çàëåæíîñò³ íà

õ³ì³÷íó òà íåõ³ì³÷íó, ïðè÷îìó, âñå á³ëüøå àâòîð³â, ÿê â

Óêðà¿í³, òàê ³ çà ²¿ ìåæàìè, ââàæàþòü, ùî ìåõàí³çìè

ôîðìóâàííÿ ÿê ïåðøèõ, òàê ³ äðóãèõ ïðèíöèïîâî

ñõîæ³. ² öå âåëüìè ïîâàæíî, áî ïîøóê åôåêòèâíèõ

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ é ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí

ïðîâîäèòèñÿ â îäíîìó, ãåíåðàëüíîìó íàïðÿì³. Äëÿ

íàøîãî ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó ñüîãîäí³ º õàðàêòåðíèì

çñóâ àêöåíò³â ç ïîøèðåíî¿ äîì³íóþ÷î¿ ó ìèíóë³ äåñÿ-

òèë³òòÿ â ïîïóëÿö³¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ ³ íàðêîòè-

ê³â ó á³ê òàê çâàíèõ «³íôîðìàö³éíèõ» ïîâåä³íêîâèõ

âàð³àíò³â çàëåæíîñò³ – ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó,

êîìï’þòåðîìàí³¿, åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ³ òàêå ³íøå [3;4].

Ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â

ë³òåðàòóð³, ïîÿñíþþòü ÿâèùå çàëåæíîñò³, äîö³ëüíî

çóïèíèòèñÿ ò³ëüêè íà äåÿêèõ, íàéá³ëüø çàãàëüíèõ.

Çîêðåìà, – àêòèâàö³éí³é òåîð³¿ õâîðîá çàëåæíîñò³ ³ ðîë³

ê³íäë³íãà â ïðîöåñàõ àäèêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. ßêà

çàñíîâàíà íà àíàë³ç³ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ íåéðîõ³ì³¿

àñïåêò³â ïàòîãåíåçó íàðêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó í³é

ïðåäñòàâëåíà ó÷àñòü àêòèâàö³éíî¿ ³ ï³äêð³ïëþþ÷î¿

ñèñòåì ìîçêó ó ð³çíèõ àäèêòèâíèõ ðåàë³çàö³ÿõ, íà ð³ç-

íèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ñòàí

àêòèâíîñò³ ñòâîëîâèõ ñòðóêòóð ìîçêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

áàçîâèé, â³òàëüíèé. Ç öèõ ïîçèö³é íå ìàº ïðèíöèïîâî-

ãî çíà÷åííÿ, õ³ì³÷í³ àáî ³íôîðìàö³éí³ ñòèìóë-ðåàêö³¿

îáóìîâëþþòü äîäàòêîâó ¿õ ñòèìóëÿö³þ, ùå á³ëüø óí³-

âåðñàëüíîþ â öüîìó ñåíñ³ º òåîð³ÿ ê³íäë³íãà ñòîñîâíî

íàðêîëîã³¿ àäèêòîëîã³¿ ðåòåëüíî îïèñàí³ ê³íäë³íãîâ³

ìåõàí³çìè ³ â³äì³÷åíà ñõîæ³ñòü äàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ

ïðîöåñ³â ïðè çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³

ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîìï’þòåðîìàí³¿, ïàòîëîã³÷-

íèé ãåìáë³íã) [5]. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ìåçîë³ì-

á³÷íèé äîôàì³íîâèé øëÿõ º êëþ÷îâîþ ëàíêîþ àêòèâà-

ö³éíî¿ ñèñòåìè ìîçêó. Òîìó çàêîíîì³ðíî ÷åêàòè ðåöè-

ïðîêíîñò³ ê³íäë³íãîâèõ ìåõàí³çì³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó àêòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîçêó, à, îòæå, ïñèõ³÷íèõ ³

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, âêëþ÷àþ÷è àäèêòèâí³. Ó êë³í³-

ö³ öå âèÿâëÿºòüñÿ òèì, ùî âñ³ õâîðîáè çàëåæíîñò³

ïåðåäáà÷àþòü â ñâîºìó ðîçâèòêó äîíîçîëîãè÷íèé åòàï,

ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äïîðîãîâèìè ñòèìóë-ðåàêö³ÿ-

ìè. Çì³ñò âêàçàíî¿ òåîð³¿ öå ñóìàö³ÿ ï³äïîðîãîâèõ

³ìïóëüñèâ, ÿê³ â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó, íàêîïè÷èâ-

øèñü, ïðèçâåäóòü äî «ñïàëàõó», òîáòî çóìîâëÿòü ñèí-

äðîì ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àäèêòîãåíó. 

Ó ñó÷àñíî¿ ðåäàêö³¿ êëàñèô³êàö³¿ ÌÊÕ-10, íåâàæêî

â³äì³òèòè, ùî íå ö³ëêîì ëîã³÷íî ðîç’ºäíóþòüñÿ ïðèí-

öèïîâî ðîäèíí³ ñòàíè çàëåæíîñò³, ïî ð³çíèõ ðóáðèêàõ,

äåñÿòà ðåäàêö³ÿ íå ìàº â ñâîºìó ïåðåë³êó âñ³õ âàð³àíò³â

çàëåæíîñò³, ñïîñòåðåæóâàíèõ ñüîãîäí³ â êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³, íàïðèêëàä, òàêèõ ÿê êîìï’þòåðîìàí³ÿ, òðó-

äîãîë³çì, ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã (ðîçãëÿäàºòüñÿ â

ÌÊÕ-10 íå ÿê çàëåæí³ñòü, à ÿê îñîáîâî-ïîâåä³íêîâèé

ðîçëàä), øîï³íã, ãàäæåò-çàëåæí³ñòü é áàãàòî ³íøèõ

[6;7]. Ñïîä³âàºìîñü, ùî íàñòóïíà âåðñ³ÿ ö³º¿ êëàñèô³-

êàö³¿ áóäå á³ëüø ëîã³÷íîþ òà ºìêîþ.

Âàæëèâî ðîçãëÿíóòè çì³íó àäèêöèé, ÿê îäíå ç êëþ-

÷îâèõ, íà íàø ïîãëÿä, ÿâèù íàðêîëîã³¿, à ñàìå ³ àäèêòî-

ëîã³¿, ÿêà ñò³éêî ïðîÿâëÿº ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³

ïîºäíàííÿõ, ³ ñïîíóêàº íàñ äî óòî÷íåííÿ ³ ðîçâèòêó

ïîíÿòòÿ «àäèêòèâíèé ðàäèêàë îñîáè» ÷è «àäèêòèâíà

â³ñü». Ç öèì ÿâèùåì ò³ñíî ïåðåêëèêàºòüñÿ óêîð³íåíèé ó

â³ò÷èçíÿí³é íàðêîëîã³¿ òåðì³í ïîë³íàðêîìàí³ÿ [8], ùî º,

íà íàøó äóìêó, îäíèì ç âàð³àíò³â çì³íè àäèêö³¿, ïðè÷î-

ìó, çì³íè íå â òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ (íàïðèêëàä,

ïîÿâà íîâî¿ çàëåæíîñò³ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ïî÷àòêîâî¿), à â

«ìåðåõòëèâîìó» ðåæèì³, òîáòî íà òèõ, ùî ÷åðãóþòüñÿ

îäèí çà îäíèì àáî â³äð³çàíü ÷àñó, ùî íàâ³òü íàêëàäà-

þòüñÿ îäèí íà îäíîãî (ïàðîêñèçìàëüíèé, êâàíòîâèé

òèï àêòèâíîñò³ ìîçêó). Íàé÷àñò³øå ìè ñïîñòåð³ãàºìî

îäíî÷àñíå ñï³â³ñíóâàííÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó êîíêðåò-

íîãî õâîðîãî òîãî àáî ³íøîãî àäèêòèâíîãî ðîçëàäó

(àëêîãîë³çìó, ëóäîìàí³¿, ïàòîëîã³÷íîãî øîï³íãà òà ³í.) ³

ðîçëàäó îñîáè (çà òèïîì çàëåæíîþ, åìîö³éíî íåñò³é-

êîþ, ä³ñîö³àëüíî¿ òà ³í.), ñèíäðîìó äåô³öèòó óâàãè ç

ã³ïåðàêòèâí³ñòþ; ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëà-

äó, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó, ðîçëàäó àäàïòà-

ö³¿, ùî òàêîæ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ÿâèù, êîìîðá³äí³ñòþ

â àäèêòîëîã³¿. Êð³ì òîãî, àäèêòèâí³ ðîçëàäè ìàéæå çàâ-

æäè ðîçâèâàþòüñÿ â àêöåíòóéâàíèõ îñ³á, ñõèëüíèõ äî

ôàíòàçóâàííÿ ç ïðèâîäó ñâîº¿ âèíÿòêîâîñò³; ï³äâèùåíî

ðàíèìèõ, ÷óòëèâèõ äî êðèòèêè, øóêàþ÷èõ íîâèõ â³ä-

÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ ôðó-

ñòðàöèîíîþ òîëåðàíòí³ñòþ. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåð-

íóòè íà óí³âåðñàëüí³ñòü ìåõàí³çìó òðèâîæíî¿ äåïðåñ³¿,

ïî ñóò³ ãëèáîêî¿ òðèâîãè, ùî «íàä³âàº ìàñêó» äåïðåñ³¿.
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Íàðêîëîã³ÿ

Ïîä³áíà ôîðìà àäàïòàö³¿ íà ïàòîëîã³÷íîìó ð³âí³
ñüîãîäí³ ïîâñþäíî ïîøèðåíà â êðà¿íàõ ç âèñîêèì òåì-
ïîì æèòòÿ, åêçèñòåíö³àëüíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, «çàñì³-
÷åí³ñòþ» ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó øóìîâèìè ñèãíà-
ëàìè. Óêðà¿íà, ñàìå öèìè ïàðàìåòðàìè ³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, ùî äîñèòü ÿñêðà-
âî îïèñóº àêàäåì³ê Â.Ì. Çàïîðîæàí ó êîíöåïö³¿ íàóêè
ìàéáóòíüîãî - íîîåòèêè [9;10]. Êîìîðá³äí³ñòü ç òðèâî-
ãîþ äîïîâíþºòüñÿ òðåòüîþ ïàòîëîã³÷íîþ ëàíêîþ –
êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè. Öå ïðèâîäèòü â åïîõó
²íòåðíåòó ³ ðîçøèðåííÿ ïîëÿ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
äî êë³í³÷íîãî ïàòîìîðôîçó òðèâîæíèõ ðîçëàä³â – ¿õ
íàäçâè÷àéíî âèñîê³é ñîìàòèçàö³¿ ³ âåãåòàòèâí³é íàñè-
÷åíîñò³ ïðîÿâ³â, òàê çâàí³ Íîîãåíí³ ôîðìè íåâðîç³â,
òåðì³í ÿêèé çàïðîïîíóâàâ Â. Ôðàíêë [11;12]. 

Îñü ÷îìó ë³êàð-íàðêîëîã (àäèêòîëîã) ïîâèíåí
âðàõîâóâàòè âñ³ ÿâí³ òà íå ÿâí³ îçíàêè àäèêòèâíîãî ðîç-
ëàäó, ÿêè ³íîä³ ìàñêóþòüñÿ çà ïñèõî-ñîìàòè÷íèìè åêâ³-
âàëåíòàìè. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íà ïðîòÿç³
2009-2011 ðîê³â, âêëþ÷àëî 105 îñ³á, ùî çâåðíóëèñü äî
ìåäè÷íîãî öåíòðó «²íòåðêë³í³ê-ÎÄ», ñòðàæäàþ÷èõ
îï³éíîþ íàðêîìàí³ºþ, àëêîãîë³çìîì, ëóäîìàí³ºþ. Ìè
ðåòåëüíî âèÿâëÿëè êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè â çàëåæíèõ òà íàìàãàëèñÿ çíàéòè âåäó÷ó ïðî-
áëåìó õâîðîãî, àëå «ì³êñò» ïðîÿâèâ òà êîìïîçèö³éíà
çàì³íà îäí³º¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íøîþ, ³íîä³ ³ äâ³
íàë³÷óâàëè îäðàçó (ãðà â àçàðòí³ ³ãðè òà àëêîãîë³çàö³ÿ
÷è ³íòîêñèêàö³ÿ êîêà¿íîì), ð³äêî äîçâîëÿëî öå çðîáèòè
äîñòîâ³ðíî.

Çàðàç òðèâàº ðîáîòà ïî ñèñòåìàòèçàö³¿ îòðèìàíèõ
íàìè äàíèõ, àëå âæå ìîæëèâî ÷³òêî â³äì³òèòè, äîì³-
íóþ÷ó ðîëü ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð,
îï³éíî¿ íàðêîìàí³¿ (²¿ âàð³àíòè, ãåðî³íîâà, îï³¿-ñèðåöü),
àëêîãîë³çìó. ² ÿê ïñèõ³÷íèé åêâ³âàëåíò äîñèòü ÷àñòî
â³äáèâàþòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïðîÿâè, íå ò³ëüêè
ó òåðì³íè íåñòà÷³ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, ÷è íåì-
îæëèâîñò³ ïðèéìàííÿ ó÷àñò³ ó ïàòîëîã³÷íîìó ïîâåä³í-
êîâîìó àêò³, à ³ íà ïðîòÿç³ «ì³æåéôîð³éíèõ» ïåð³îä³â òà
îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ òà ðåì³ñ³¿ (ãîëîâíèé ÷èííèê
çðèâó ðåì³ñ³¿).

²íêîëè íàìè âèä³ëåíî ïðîâ³äíèé ðîçëàä. Àëå ïðè
éîãî ë³êóâàíí³ òà âèõîä³ ïàö³ºíòà ç êë³í³êè ïðàêòè÷íî
îäðàçó éîãî çàì³íþº êîìîðá³äíèé ðîçëàä (íàïðèêëàä,
ïðè àëêîãîëüí³é ÷è îï³éí³é «ï³äøèâêè» ïàö³ºíò çàíó-
ðþþòüñÿ ó ïàòîëîã³÷íó àçàðòíó ãðó. Òîìó íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ùî ó îäíîãî õâîðîãî ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ äåê³ëü-
êà êîìîðá³äíèõ ñòàí³â, ùî ïîãëèíàþòü çà ïðèíöèïîì
á³ëüøîãî òÿãàðÿ ³íø³ ïîðóøåííÿ, ïîºäíóº ç íèìè ð³çí³
ðîçëàäè, ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ³íêîëè
ñîö³àëüíî òåðïèì³, òàêè ÿê âæèâàííÿ òþòþíó, àëå ó
ðåçóëüòàò³ ñòâîðþþ÷è ãåîìåòðè÷íî çðîñòàþ÷ó ê³ëü-
ê³ñòü ìîæëèâèõ ïîºäíàíü, ìàñêóþ÷è îäíà äðóãó.

Óìîâíî ìîæëèâî ðîçïîä³ëèòè êîìîðá³äí³ñòü íà
äåê³ëüêà ïîðÿäê³â, íàïðèêëàä 2-ãî, 3-ãî òà âèùèõ
ïîðÿäê³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íóâàííÿ ó êë³í³÷íî¿
êàðòèí³ àäèêòà, ó íàøèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
îäíî÷àñíî äî ï’ÿòè òà á³ëüøå ä³àãíîç³â, ùî ñï³â³ñíóâà-
ëè, êîìîðá³äíèõ ì³æ ñîáîþ. Öå âèìàãàëî ðåòåëüíîãî

îáë³êó âñ³õ íàÿâíèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè ïðè
ïîáóäîâ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. ßê ïðàâèëî çâåðíåííÿ
õâîðîãî (à ÷àñò³øå éîãî ðîäè÷³â) áóëî ç ïðèâîäó îäíî-
ãî ç êîìîðá³äíèõ ñòàí³â. Êð³ì òîãî, ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿ-
òàòè, ùî çâåðíåííÿ äî òåðàïåâòà àáî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
ìîæå ìàòè ì³ñöå ç ïðèâîäó, àëå ÿêùî ìè áóäåìî ³ãíî-
ðóâàòè íàÿâí³ñòü òàêèõ çâ’ÿçê³â â àíàìíåç³, òî ïðîâ³äíà
ïðîáëåìà îñîáè, çàëèøèòüñÿ «çà êàäðîì».

Ñïèðàþ÷èñü íà íàøó ïðàêòè÷íó êîíöåïö³þ ïîºä-
íàííÿ çàëåæíîñòåé, ïðè ÿê³é òåîðåòè÷íî ìîæíà âèä³-
ëèòè îäíó âåäó÷ó (ó íàø³é âåðñ³¿ öå ÷àñò³øå çàëåæí³ñòü
â³ä àçàðòíèõ ³ãîð), ìè ìîæåìî çáóäóâàòè ëîã³÷íó ñõåìó
¿¿ êîìîðá³äíîñò³, ç ö³ëèì ðÿäîì ðîçëàä³â, ÿê àäèêòèâ-
íèé òàê ³ íå àäèêòèâíèé ñïðÿìîâàíîñò³, äå çâ’ÿçàí³ ç
ïàòîëîã³÷íèì ãåìáë³íãîì ñòàíè âèøèêîâóþòüñÿ â
ïåâíó ³ºðàðõ³þ çàëåæíî â³ä ¿õ òÿãàðÿ ³ àêòóàëüíîñò³ äëÿ
îñîáè. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè
òàê³ ïîºäíàííÿ ÿê çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ð³çí³
âàð³àíòè ðîçëàäó îñîáè ³ ïîâåä³íêè ó äîðîñëèõ, ëåãêà
öèêëîòèì³ÿ, àãîðàôîá³ÿ áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, à òàêîæ
æàõè ï³ä ÷àñ ñíó ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â ðåçóëüòàò³
âæèâàííÿ òþòþíó. Äàë³ ñë³äóþòü ïàòîëîã³÷í³ ãåìáë³íã
ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì. ¯ì ñóïðîâîäèëè ðîçëàä ðåæèìó
ñíó-íåñïàííÿ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â
ïî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èíàõ, ³ çíîâó-òàêè ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè â ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ òþòþíó. Ó ðÿä³ âèïàä-
ê³â âæå çãàäàíèé ïàí³÷íèé ðîçëàä ïîºäíóâàâñÿ ç àãîðà-
ôîá³ºþ, òðàíçèòîðíèìè ò³êîçíèìè ðîçëàäàìè, ïñèõ³÷-
íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè â ðåçóëüòàò³ âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Â ÷àñòèíè õâî-
ðèõ çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð ïîºäíóâàëàñÿ ç øèçî-
¿äíèì ðîçëàäîì îñîáè, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì é
³ïîõîíäðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Öå äîçâîëÿº äóìàòè, ùî â
äàíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ, çàõâîðþâàííÿ, ìàáóòü, êîì-
ïåíñóâàëîñÿ ïñèõ³÷íèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè â
ðåçóëüòàò³ âæèâàííÿ ñòèìóëÿòîð³â (êóñòàðí³ ïîõ³äí³
åôåäðèíó). Âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ïðèâå-
äåí³ íàìè äàí³, ÿê³ ìîæíà òðàêòóâàòè ³ ÿê êîìîðá³ä-
í³ñòü ð³çíèõ ðîçëàä³â ³ ÿê ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ãåìáë³íãî-
âîãî ïîâåä³íêè. Íàì áà÷èòüñÿ, ùî ïàòîëîã³÷íèé ãåì-
áë³íã, âðàõîâóþ÷è éîãî âèñîêó ñîö³àëüíó ïîøèðåí³ñòü,
º âñå-òàêè ïðîâ³äíèì ïîðóøåííÿì ³ «íå âèò³êàº» ç
âèùå çàçíà÷åíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü.
Ïðèâåäåí³ íàìè ì³ðêóâàííÿ çâåäåí³ äî ìàòåìàòè÷íèõ
òàáëèöü, ðîáîòà íàä ÿêèìè çàðàç òðèâàº ó ëàíêàõ ôàê-
òîðíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. 

Éìîâ³ðíî, äàíèé ìàòåð³àë, ñë³ä àäðåñóâàòè ïåðø çà
âñå ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì òà ë³êàðÿì çàãàëüíî ñîìàòè÷íî¿
ëàíêè, òà ïîâèíåí âèêëèêàòè ó íèõ ïåâíó íàñòîðîæå-
í³ñòü â³äíîñíî ñàìå ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó ³ ñïîíó-
êàòè äî ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿìè â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ.
Áåçóìîâíî, âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, êð³ì «êëà-
ñè÷íîãî» ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³, ñë³ä âæèâàòè àíòèäå-
ïðåñàíòè – ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåí-
íÿ ñåðîòîí³íó – äëÿ ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ñòàí³â. Ïåðå-
âàãà ö³º¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ãðóïè ë³ê³â ïåðåä ÷àñòî âæè-
âàíèìè ñüîãîäí³ áåíçîä³àçåï³íîâèìè òðàíêâ³ë³çàòîðà-
ìè àáî ³íøèìè ñåäàò³âíèìè ìåäèêàìåíòàìè, çîêðåìà
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ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àáî ùî ì³ñòÿòü áàðá³òóðàòè,

äèêòóºòüñÿ ö³ëèì ðÿäîì áåçïåðå÷íèõ ì³ðêóâàíü. Ë³êó-

âàííÿ òðèâîãè ó ë³êàð³â çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ

÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç áåíçîä³àçåï³íàì³, ÿê³, áóëè ââåäåí³

â ïñèõ³àòðè÷íó ïðàêòèêó ïîíàä ï’ÿòäåñÿò ðîê³â òîìó òà

ñòàë³ âåëüìè ïîïóëÿðí³, îñîáëèâî ó àïòå÷í³é ìåðåæ³

ðîçâèíåíèõ êðà¿í. Àëå ê³íåöü 80-õ îçíàìåíóâàâñÿ

ïîÿâîþ íà ðèíêó ôëþâîêñàì³íó ³ ôëþàíêñåò³íó – ïåð-

øèõ ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðî-

òîí³íó, ÿê³ çìóñèëè ïåðåãëÿíóòè â³äíîøåííÿ äî òðàäè-

ö³éíèõ òðàíêâ³ë³çàòîð³â (ä³àçåïàìó, îêñàçåïàìó, í³òðà-

çåïàìó, õëîðä³àçåïîêñèäó òà ³í.). Öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç

âèÿâëåííÿì â Ñ²ÇÇÑ ç âèðàæåíîþ àíêñèîë³ò³÷íîþ

àêòèâí³ñòþ. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ðîçëàäè, çàðàõîâàí³ àáî

îô³ö³éíî, àáî íåîô³ö³éíî äî ðîçëàä³â çàëåæíîñò³, òàê

àáî ³íàêøå, ìàþòü âèõ³ä íà ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü ÿê

áàçîâó õàðàêòåðèñòèêó îñîáè. Íàøå òðàêòóâàííÿ îïè-

ñàíîãî âèùå ÿâèùà, ðîáèòü àáñîëþòíî î÷åâèäíîþ òàê-

òèêó âæèâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ïðè àäèêòèâíèõ ñòà-

íàõ. Âñå á³ëüø ë³êàð³â ñòàëè â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âåëüìè

òîêñè÷íèõ ³ íåáåçïå÷íèõ â ñåíñ³ çàëåæí³ñò³ áåíçîä³à-
çåï³í³â ³ âñå á³ëüøå ñõèëÿòèñÿ äî âèêîðèñòàííÿ ÿê

êîðåêòîð³â òðèâîãè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî

çàõâàòó ñåðîòîí³íó, ñåðåä ÿêèõ, ìàáóòü, äîì³íóâàâ

ïàðîêñåò³í. Ãîëîâí³ íåäîë³êè áåíçîä³àçåï³íîâèõ àòà-

ðàêòèê³â çàãàëüíîâ³äîì³ – öå ³ çàëåæí³ñòü â³ä íèõ, ³

íåãàòèâíèé âïëèâ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, â ïåðøó

÷åðãó, ïàì’ÿòü, ³ íåîáõ³äí³ñòü ïåðìàíåíòíî íàðîùóâà-

òè äîçó, ³ ð³êîøåò-ñèìòîìè, ³ ðÿä ³íøèõ. Ïðî ïðåïàðà-

òè, ùî ì³ñòÿòü áàðá³òóðàòè, ãîâîðèòè âçàãàë³ íå áóäå-

ìî, îñê³ëüêè ¿õ åíöåôàëîòîêñè÷íà ä³ÿ äîêàçàíà. Àíêñè-

îë³òèêè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ – öå, çâè÷àéíî, ïðè-

íàäíî ç òî÷êè çîðó áåçïåêè, àëå ñèëüíî íàãàäóº «áàæà-

íå – çà ä³éñíå». Îö³íèòè êîðèñòü ãîìåîïàò³¿ àáî ïñèõî-

àíàë³çó ïðè ë³êóâàíí³ òðèâîãè íåìîæëèâî çà â³äñóò-

í³ñòü ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü. ²íîä³ (ïðè â³äñóòíîñò³

äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â) ìîæëèâî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ

òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ÿê àíäàêñèí, òð³îêñàç³í, ãë³öèí, àäàï-

òîë, òðàíêâ³ëàð, àôîáàçîë òà ³íø³. Â ðåçóëüòàò³ îáñòå-

æåííÿ 105 çâåðíóâøèõñÿ àäèêò³â, ìè âèÿâèëè â 86

(81,9%) ç íèõ ñèìïòîìè òðèâîãè, ùî çíà÷íî ïåðåâèùó-

þòü ñåðåäí³é ð³âåíü çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

äåïðåñ³¿, ÿêà âèÿâëåíà çà äîïîìîãîþ øêàëè Ãàì³ëüòîí

ó 75 îñ³á (71,4%). Â 62 (59%) ç íèõ äåïðåñèâí³ ³ òðè-

âîæí³ ðîçëàäè âèñòóïàëè îäíî÷àñíî. Òàêèì ÷èíîì,

âêëþ÷åííÿ íàìè àíòèäåïðåñàíòó ãðóïè Ñ²ÇÇÑ ó ñõåìó

ë³êóâàííÿ, áóëî îá´ðóíòîâàíèì ÿê ç ïîçèö³é ïàòîãåíåçó

àäèêòèâíèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ ç òî÷êè çîðó êë³í³êè.

Îòðèìàí³ îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè, ùî âèðàçèëèñÿ â

ïåðøó ÷åðãó êðàùîþ «äîñòóïí³ñòþ» ïàö³ºíò³â ñïå-

ö³àëüíèì, ðîçðîáëåíèì íàìè ïñèõîêîðåêòóâàëüíèì

çàõîäàì. Ïîïóòíî â³äçíà÷èìî, ùî ë³êóâàííÿ êðàùå òà

çðó÷í³øå ïðîâîäèòè êóðñàìè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ (äî

6 ì³ñÿö³â), íå îïàñàþ÷èñü ðîçâèòêó ðèêîøåò-ñèìïòî-

ì³â. Ïîíàä ðîêó ðåì³ñ³¿ ìè îòðèìàëè âæå ó 34 õâîðèõ,

23 õâîðèõ «ç³ðâàëèñü» ó ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ òåðàïåâòè÷-

íî¿ ñï³âïðàö³, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ çâåðíóëàñü çà

ïîäàëüøîþ äîïîìîãîþ, çà ³íøèìè òðèâàº íàãëÿä, òîìó

îñòàòî÷íèé â³äñîòîê ðåì³ñ³¿ íàìè ïîêè ùî íå îòðèìà-

íî, öå ìåòà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ë³òåðàòóðà:

1. Ëèíñêèé È.Â. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ è ïîïóëÿöèîííàÿ ïðî-

ôèëàêòèêà ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ // È.Â. Ëèíñêèé, À.È. Ìèíêî, Â.Â. Øàëàøîâ, Ê.Ä. Ãàïîíîâ /

Óêðàèíñêèé âåñòíèê ïñèõîíåâðîëîãèè. - Ò. 10, âûï. 2 (31), 2002. - Ñ.

22-23. 

2. Åãîðîâ À.Þ. Î êðèçèñå â íàðêîëîãèè è âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ

àääèêòîëîãèè // À.Þ. Åãîðîâ / Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. - 2006. - ¹9. -

Ñ.33-37.

3. Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè. Ïîä ðåä. Í.Í. Èâàíöà – Ì.: ÈÄìåä-

ïðàêòèêà-Ì, 2002. - 504ñ.

4. Ñîñèí È.Ê. Íàðêîëîãèÿ (Ìîíîãðàôèÿ) / È.Ê. Ñîñèí, Þ.Ô. ×óåâ

// Õàðüêîâ: Êîëëåãèóì, 2005. – 800 ñ.

5. Ìåëüíèê Ý.Â. Àêòèâàöèîííàÿ òåîðèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé // Ý.Â. Ìåëüíèê / Â³ñíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. – 2001. – ¹ 1-2.

– Ñ. 23-27.

6. Åãîðîâ À.Þ. Íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè [Ìîíîãðàôèÿ] // À.Þ.

Åãîðîâ / ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. - 190 ñ.

7. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð).

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷å-

ñêèå îïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå. - Ñ.Ïåòåðáóðã, 1994. - 300

ñ.

8. Øàáàíîâ Ï.Ä. Íàðêîìàíèÿ: ïàòîïñèõîëîãèÿ, êëèíèêà, ðåàáèëè-

òàöèÿ // Ï.Ä. Øàáàíîâ, Î.Þ. Øòàêåëüáåðã / Ñ.Ïá: Ëàíü, 2000. – 368

ñ.

9. Çàïîðîæàí Â.Ì. Íîîåòèêà ÿê íîâèé íàïðÿìîê ñîö³îãóìàí³òàð-

íî¿ êóëüòóðè ³ ô³ëîñîô³¿ / Â.Ì. Çàïîðîæàí // Ïðîáëåìè á³îåòèêè. -

¹1-2(5-6). - 2005. - Ñ. 3-10.

10. Çàïîðîæàí Â.Ì. Øëÿõ äî íîîåòèêè / Â.Ì. Çàïîðîæàí. - Î. :

Îäåñ. äåðæ. ìåä. óí-ò. - 2008. - 284 ñ.

11. Ôðàíêë Â. Äîêòîð è äóøà / Â. Ôðàíêë. - ÑÏá.: Þâåíòà, 1997.

- 245 ñ.

12. Àéìåäîâ Ê.Â. Íîîåòè÷íà ïàðàäèãìà òà ïîøèðåí³ñòü ëóäîìà-

í³¿ / Ê.Â. Àéìåäîâ // Ìàòåð³àëè VII íàóê.-ïðàêò. êîíô. ç ì³æ íàð.

ó÷àñòþ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ â÷åíèõ «Íàóêîâèé ïîòåíö³àë ìîëîä³

– ïðîãðåñ ìåäèöèíè ìàéáóòíüîãî». - 2009. – Ñ. 82-83.

94

ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÀß ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.À. Ðåâåíîê, Ä.Í. Êîðîøíè÷åíêî, Ê.Â. Àéìåäîâ
Â ñòàòüå èäåò ðå÷ü î êîìîðáèäíîñòè ðàçëè÷íûõ àääèêòèâíûõ ôîðì è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Àâòîðû ïûòàëèñü êîðîòêî îöåíèòü äîìèíèðóþùèå è íàèáîëåå ÷àñòûå êîìáèíàöèè è ïðåäëîæèòü ïðàêòè÷åñêèå

ñîâåòû èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ñîòðóäíè÷åñòâà ñ àääèêòàìè è èõ ñåìüÿìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, íàðêîìàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, àëêîãîëèçì, òðåâîãà, äåïðåññèÿ



Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå çàíèìàåò

îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì [ 11, 10, 14]. Ñåðüåçíîñòü ïîëîæåíèÿ óñóãóáëÿåò-

ñÿ âîçðàñòíûìè ïàðàìåòðàìè êîíòèíãåíòà íàðêîçàâè-

ñèìûõ. Â îñíîâíîì ýòî ëèöà ìîëîäîãî(ôîðìàëüíî òðó-

äîñïîñîáíîãî) âîçðàñòà [ 1, 9, 11 ]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïðå-

îáùàåòñÿ âñå áîëåå þíûå (ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà)

ëèöà, ïðèâûêàÿ ê íèì ÷àùå åùå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â

øêîëå [ 5, 7 ]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â

íàøåé ñòðàíå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå àëêîãîëèç-

ìà, ïðè÷åì ñ óêëîíîâ íà áîëåå ìîëîäûå ñëîè íàñåëå-

íèÿ [2, 18 ]. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ðàçíûå âèäû íàðêîòèêîâ ïîïàäà-

þò â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîâûõ îðãàíîâ è ñïåöèàëèñòîâ –

ìåäèêîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñêðûòîé, ïðåâûøàþ-

ùåé ÷èñëåííîñòü îôèöèàëüíîé âî ìíîãî ðàç [ 8, 9 ].

Ïðè ýòîì ðàñòåò óïîòðåáëåíèå êàê ëåãêèõ, òàê è òÿæå-

ëûõ íàðêîòèêîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò öåëûé ðÿä, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí: áîëüøàÿ øèðîòà

îáùåíèÿ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, «ðàñêðåïîùåíèå íðàâîâ»,

ïàäåíèå ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ, íèçêèé óðîâåíü êóëüòó-

ðû ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü èëè óòðàòà æèçíåííûõ

ïðèíöèïîâ, àêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå âíåäðåíèå êðè-

ìèíàëüíûõ ñòðóêòóð â ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ

ñðåäè ìîëîäåæè è ò.ä. [ 16, 12 ].

Îñîáûé èíòåðåñ è çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íàðêî-

ìàíèÿ â ðàííåì (ïîäðîñòêîâîì) âîçðàñòå, ñ ïðîëîíãà-

öèåé è ñòàáèëèçàöèåé â ïîñëåäóþùåì ñðåäè ìîëîäîãî

êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ìåäèêî - ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè íàðêîìàíèè

ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

Çàäà÷è ðàáîòû: 

1. Ðàññìîòðåòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãã.

2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ïîäðîñòêîâîãî è ìîëî-

äîãî âîçðàñòà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä.

3. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ôîðìèðîâàíèÿ

íàðêîìàíèè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âçÿòû äâå

ãðóïïû ëèö ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿìè (ðàçíîãî âèäà)

ïîäðîñòêîâîãî (0-17 ëåò) è ìîëîäîãî (15-35 ëåò) âîçðà-

ñòà. Â ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìà-

íèè â Óêðàèíå â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïåðåñ÷åòå íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãîäà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-

íû â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 1 êîëè÷åñòâî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè íàðêîìàíèè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-

ñòà â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, ñîîòâåòñòâåííî èçó÷àåìîìó

ïåðèîäó, ñîñòàâèëî 109; 75; 54 ÷åëîâåêà; â ïåðåñ÷åòå

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 1,3; 0,9; 0,67 ÷åëîâåê. Íàè-

áîëüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â Ëóãàíñêîé (4,35); Êèðî-
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Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå çàíèìàåò

îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì [ 11, 10, 14]. Ñåðüåçíîñòü ïîëîæåíèÿ óñóãóáëÿåò-

ñÿ âîçðàñòíûìè ïàðàìåòðàìè êîíòèíãåíòà íàðêîçàâè-

ñèìûõ. Â îñíîâíîì ýòî ëèöà ìîëîäîãî(ôîðìàëüíî òðó-

äîñïîñîáíîãî) âîçðàñòà [ 1, 9, 11 ]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïðå-

îáùàåòñÿ âñå áîëåå þíûå (ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà)

ëèöà, ïðèâûêàÿ ê íèì ÷àùå åùå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â

øêîëå [ 5, 7 ]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â

íàøåé ñòðàíå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå àëêîãîëèç-

ìà, ïðè÷åì ñ óêëîíîâ íà áîëåå ìîëîäûå ñëîè íàñåëå-

íèÿ [2, 18 ]. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ðàçíûå âèäû íàðêîòèêîâ ïîïàäà-

þò â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîâûõ îðãàíîâ è ñïåöèàëèñòîâ –

ìåäèêîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñêðûòîé, ïðåâûøàþ-

ùåé ÷èñëåííîñòü îôèöèàëüíîé âî ìíîãî ðàç [ 8, 9 ].

Ïðè ýòîì ðàñòåò óïîòðåáëåíèå êàê ëåãêèõ, òàê è òÿæå-

ëûõ íàðêîòèêîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò öåëûé ðÿä, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí: áîëüøàÿ øèðîòà

îáùåíèÿ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, «ðàñêðåïîùåíèå íðàâîâ»,

ïàäåíèå ìîðàëüíûõ êðèòåðèåâ, íèçêèé óðîâåíü êóëüòó-

ðû ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü èëè óòðàòà æèçíåííûõ

ïðèíöèïîâ, àêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå âíåäðåíèå êðè-

ìèíàëüíûõ ñòðóêòóð â ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ

ñðåäè ìîëîäåæè è ò.ä. [ 16, 12 ].

Îñîáûé èíòåðåñ è çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò íàðêî-

ìàíèÿ â ðàííåì (ïîäðîñòêîâîì) âîçðàñòå, ñ ïðîëîíãà-

öèåé è ñòàáèëèçàöèåé â ïîñëåäóþùåì ñðåäè ìîëîäîãî

êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ìåäèêî - ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè íàðêîìàíèè

ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

Çàäà÷è ðàáîòû: 

1. Ðàññìîòðåòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãã.

2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ïîäðîñòêîâîãî è ìîëî-

äîãî âîçðàñòà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä.

3. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ôîðìèðîâàíèÿ

íàðêîìàíèè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âçÿòû äâå

ãðóïïû ëèö ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿìè (ðàçíîãî âèäà)

ïîäðîñòêîâîãî (0-17 ëåò) è ìîëîäîãî (15-35 ëåò) âîçðà-

ñòà. Â ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìà-

íèè â Óêðàèíå â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïåðåñ÷åòå íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãîäà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-

íû â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 1 êîëè÷åñòâî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè íàðêîìàíèè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-

ñòà â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, ñîîòâåòñòâåííî èçó÷àåìîìó

ïåðèîäó, ñîñòàâèëî 109; 75; 54 ÷åëîâåêà; â ïåðåñ÷åòå

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 1,3; 0,9; 0,67 ÷åëîâåê. Íàè-

áîëüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â Ëóãàíñêîé (4,35); Êèðî-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (64) ` 2011

âîãðàäñêîé (2,79); Çàïîðîæñêîé (1,70) îáëàñòÿõ è ã.

Ñåâàñòîïîëå (1,68). ×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåí-

òîâ (òàáë. ¹ 2) ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 79; 47; 47

÷åëîâåê; íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 1,0; 0,57; 0,58 ÷åëîâåê.

Êàê îêàçàëîñü íàèáîëåå õóäøèìè â êîëè÷åñòâåííîì

ñîîòíîøåíèå îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè â Ëóãàíñêîé (4,35);

Çàïîðîæñêîé (1,70); Êèðîâîãðàäñêîé (2,79) îáëàñòÿõ è

þãà Óêðàèíû – ã. Ñåâàñòîïîëÿ (1,68) . 
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåííÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 8 2 2 2,3 0,6 0,60

2 Âèííèöêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

3 Âîëûíñêàÿ 2 0 0 0,9 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 7 6 5 1,2 1,1 0,89

5 Äîíåöêàÿ 8 12 5 1,1 1,8 0,74

6 Æèòîìèðñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 1 0 0 0,3 0,0 0,00

8 Çàïîðîæñêàÿ 14 11 8 4,6 3,7 2,72

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 2 1 0 0,7 0,3 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 1 0 0 0,3 0,00

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 7 3 3 3,7 1,6 1,67

12 Ëóãàíñêàÿ 17 14 15 4,7 4,0 4,35

13 Ëüâîâñêàÿ 0 1 1 0 0,2 0,20

14 Íèêîëàåâñêàÿ 3 1 0 1,4 0,5 0,00

15 Îäåññêàÿ 13 10 5 2,9 2,3 1,15

16 Ïîëòàâñêàÿ 1 0 1 0,4 0,0 0,41

17 Ðîâåíñêàÿ 3 1 0 1,1 0,4 0,00

18 Ñóìñêàÿ 2 2 2 1,0 1,0 1,07

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 5 1 2 1,2 0,2 0,48

21 Õåðñîíñêàÿ 4 4 1 1,9 2,0 0,49

22 Õìåëüíèöêàÿ 1 1 1 0,4 0,4 0,40

23 ×åðêàñêàÿ 2 0 0 0,9 0,0 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

26 ã.Êèåâ 7 3 2 1,6 0,7 0,46

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 2 1 1 3,4 1,7 1,68

Óêðàèíà 109 75 54 1,3 0,9 0,67

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàðêîìàíèè)

ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (0-17 ëåò) íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 2008 - 2010 ãîäû.
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Òàáëèöà 2

Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

(íàðêîìàíèè) ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (0-17 ëåò) íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 2008 - 2010 ãîäû.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåííÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 5 0 0 1,5 0,00 0,00

2 Âèííèöêàÿ 0 0 0 0 0,00 0,00

3 Âîëûíñêàÿ 1 0 0 0,4 0,00 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 2 4 4 0,4 0,70 0,71

5 Äîíåöêàÿ 10 10 6 1,4 1,46 0,89

6 Æèòîìèðñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 1 0 0 0,3 0,00 0,00

8 Çàïîðîæñêàÿ 5 4 5 1,6 1,34 1,70

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 2 1 0 0,7 0,34 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 1 0 0 0,32 0,00

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 5 1 5 2,6 0,54 2,79

12 Ëóãàíñêàÿ 12 11 15 3,3 3,12 4,35

13 Ëüâîâñêàÿ 0 1 2 0 0,20 0,40

14 Íèêîëàåâñêàÿ 4 0 0 1,8 0,00 0,00

15 Îäåññêàÿ 4 2 2 0,9 0,46 0,46

16 Ïîëòàâñêàÿ 3 0 2 1,2 0,00 0,81

17 Ðîâåíñêàÿ 2 1 0 0,7 0,37 0,00

18 Ñóìñêàÿ 2 4 1 1,0 2,09 0,54

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 3 1 2 0,7 0,24 0,48

21 Õåðñîíñêàÿ 1 1 0 0,5 0,49 0,00

22 Õìåëüíèöêàÿ 1 1 0 0,4 0,39 0,00

23 ×åðêàñêàÿ 2 0 0 0,9 0,00 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,00 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0,00

26 ã.Êèåâ 12 2 2 2,8 0,46 0,46

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 2 2 1 3,4 3,36 1,68

Óêðàèíà 79 47 47 1.0 0.57 0,58
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Êîëè÷åñòâî ëèö íàõîäÿùèõñÿ íà ñïåöèàëüíîì ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå ó ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ êàê

óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, íî áåç ïðèçíàêîâ íàðêîòè-

÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òàáë. ¹ 3), â àáñîëþòíûõ öèôðàõ

çà ïåðèîä 2008, 2009, 2010 ãîäîâ ñîñòàâèëè 1159; 9030;

8011 ÷åëîâåê; â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîò-

âåòñòâåííî, 13,9; 11,4; 10,04. Çäåñü òàêæå íàèáîëüøè-

ìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè â ðåãèîíàõ öåíòðàëüíî – âîñ-

òî÷íîé: Ñóìñêàÿ(24,64); Ëóãàíñêàÿ (21,18); Äîíåöêàÿ

(20,35) îáë.) ÷àñòè Óêðàèíû è þæíûõ îáëàñòÿõ: Íèêî-

Òàáëèöà 3

Êîëè÷åñòâî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè,

áåç ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ëèöà 0-17 ëåò) çà 2008 - 2010 ãîäà.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåííÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 80 60 43 23,4 17,8 12,80

2 Âèííèöêàÿ 15 0 8 4,7 0 2,61

3 Âîëûíñêàÿ 8 9 3 3,4 3,8 1,28

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 125 109 76 21,6 19,2 13,54

5 Äîíåöêàÿ 141 138 137 20,1 20,1 20,35

6 Æèòîìèðñêàÿ 15 3 1 5,7 1,2 0,40

7 Çàêàðïàòñêàÿ 12 8 0 4,1 2,8 0,00

8 Çàïîðîæñêàÿ 37 22 42 12,1 7,4 14,28

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 6 7 15 2,0 2,4 5,18

10 Êèåâñêàÿ 33 28 40 10,6 9,1 13,10

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 13 6 3 6,9 3,3 1,67

12 Ëóãàíñêàÿ 158 115 73 43,7 32,6 21,18

13 Ëüâîâñêàÿ 62 42 42 12,1 8,3 8,44

14 Íèêîëàåâñêàÿ 43 38 44 19,4 17,5 20,66

15 Îäåññêàÿ 138 97 60 31,2 22,2 13,78

16 Ïîëòàâñêàÿ 21 21 22 8,2 8,4 8,95

17 Ðîâåíñêàÿ 6 8 14 2,2 2,9 5,15

18 Ñóìñêàÿ 83 72 46 42,1 37,6 24,64

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 1 3 0 0,5 1,39

20 Õàðüêîâñêàÿ 51 46 53 11,8 10,8 12,65

21 Õåðñîíñêàÿ 17 10 5 8,1 4,9 2,47

22 Õìåëüíèöêàÿ 31 23 19 12,0 9,1 7,61

23 ×åðêàñêàÿ 33 41 36 14,3 18,3 16,44

24 ×åðíîâåöêàÿ 7 4 6 3,6 2,1 3,20

25 ×åðíèãîâñêàÿ 14 12 13 7,6 6,7 7,39

26 ã.Êèåâ 6 7 5 1,4 1,6 1,14

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 4 3 2 6,7 5,1 3,36

Óêðàèíà 1159 930 811 13,9 11,4 10,04
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ëàåâñêàÿ (20,66); Îäåññêàÿ (13,78). Êîëè÷åñòâî ëèö

âçÿòûõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò, áåç ïðèçíàêîâ íàð-

êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, (òàáë. ¹ 4) çà èññëåäóåìûé

ïåðèîä â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, ñîãëàñíî ãîäàì ñîñòàâè-

ëî 768; 605; 614 ÷åëîâåê; â ïåðåñ÷åòå íà ñòî òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ – 9,2; 7,4; 7,6. Ïðè ýòîì ÷èñëîâûå çàêîíî-

ìåðíîñòè â ïîêàçàòåëÿõ îñòàâàëèñü ïðåæíèìè. Íàè-

áîëüøèìè (íàèõóäøèìè) ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü â öåí-

òðàëüíî – âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû. Ñîîòâåò-

ñòâåííî: Ñóìñêàÿ îáëàñòü – 20,89; Ëóãàíñêàÿ – 17,12;

Êèåâñêàÿ – 13,75; Çàïîðîæñêàÿ – 12,92; ×åðíèãîâñêàÿ –

11,37 è ò. ä. 
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåííÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 31 28 28 9,1 8,3 8,34

2 Âèííèöêàÿ 13 0 7 4,1 0 2,28

3 Âîëûíñêàÿ 5 3 3 2,1 1,3 1,28

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 68 72 67 11,8 12,7 11,94

5 Äîíåöêàÿ 101 89 84 14,4 13,0 12,48

6 Æèòîìèðñêàÿ 11 3 0 4,2 1,2 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 6 0 0 2,1 0 0,00

8 Çàïîðîæñêàÿ 40 21 38 13,1 7,0 12,92

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 4 13 12 1,3 4,4 4,14

10 Êèåâñêàÿ 37 31 42 11,9 10,1 13,75

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 7 3 1 3,7 1,6 0,56

12 Ëóãàíñêàÿ 100 66 59 27,6 18,7 17,12

13 Ëüâîâñêàÿ 45 27 30 8,8 5,4 6,03

14 Íèêîëàåâñêàÿ 21 22 32 9,5 10,2 15,02

15 Îäåññêàÿ 60 52 29 13,6 11,9 6,66

16 Ïîëòàâñêàÿ 19 19 19 7,4 7,6 7,73

17 Ðîâåíñêàÿ 4 7 14 1,5 2,6 5,15

18 Ñóìñêàÿ 59 35 39 29,9 18,3 20,89

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 1 2 0,0 0,5 0,93

20 Õàðüêîâñêàÿ 57 41 43 13,2 9,7 10,27

21 Õåðñîíñêàÿ 4 7 2 1,9 3,4 0,99

22 Õìåëüíèöêàÿ 27 10 13 10,4 3,9 5,21

23 ×åðêàñêàÿ 21 26 19 9,1 11,6 8,68

24 ×åðíîâåöêàÿ 6 3 4 3,1 1,6 2,13

25 ×åðíèãîâñêàÿ 14 14 20 7,6 7,8 11,37

26 ã.Êèåâ 7 9 6 1,6 2,1 1,37

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 3 1 1,7 5,1 1,68

Óêðàèíà 768 605 614 9,2 7,4 7,60

Òàáëèöà 4

Êîëè÷åñòâî ëèö, âçÿòûõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè,

áåç ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ëèöà 0-17 ëåò) çà 2008 - 2010 ãîäà.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè ñðåäè ëèö ìîëî-

äîãî (15-35 ëåò) âîçðàñòà çà èçó÷àåìûå ãîäû ïîêàçàëî

ñëåäóþùåå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 5 ÷èñëî áîëüíûõ ìîëîäî-

ãî âîçðàñòà ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé â àáñîëþòíûõ

öèôðàõ çà ïåðèîä 2008, 2009, 2010 ëåò ñîñòàâèëî -

53219; 52147; 51098 ÷åëîâåê; â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, 381,7; 377,7; 375,02. Ñîîá-

ðàçíî ðåãèîíàì ñòðàíû íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëü-

íûõ íàáëþäàëîñü â öåíòðàëüíûõ, âîñòî÷íûõ è þæíûõ

îáëàñòÿõ; ïî äàííûì 2010 ãîäà â Çàïîðîæñêîé –

746,86; Êèðîâîãðàäñêîé – 667,51; Êèåâå – 637,2;

100

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåííÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 2285 2178 2 126 384,0 369,4 365,12

2 Âèííèöêàÿ 847 856 827 179,7 183,5 179,29

3 Âîëûíñêàÿ 1029 970 825 320,1 302,6 258,88

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 5129 5247 5 120 500,3 519,0 515,19

5 Äîíåöêàÿ 5291 5108 5 291 395,9 387,9 409,54

6 Æèòîìèðñêàÿ 1191 908 709 316,1 243,3 192,13

7 Çàêàðïàòñêàÿ 166 158 137 41,5 39,7 34,64

8 Çàïîðîæñêàÿ 4210 4014 3 921 778,9 752,1 746,86

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 482 494 465 113,4 116,4 110,14

10 Êèåâñêàÿ 1018 961 903 199,1 190,0 180,63

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 1700 1774 1 874 586,7 622,5 667,51

12 Ëóãàíñêàÿ 3544 3744 3 945 508,6 545,9 585,73

13 Ëüâîâñêàÿ 764 710 680 97,1 90,6 87,27

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1206 1151 1 072 331,8 320,6 302,81

15 Îäåññêàÿ 5353 5487 5 363 721,8 745,4 736,21

16 Ïîëòàâñêàÿ 1642 1419 1 400 377,1 330,3 331,12

17 Ðîâåíñêàÿ 915 852 854 254,6 237,8 239,58

18 Ñóìñêàÿ 822 869 784 240,7 258,5 237,53

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 341 363 371 104,0 111,4 114,74

20 Õàðüêîâñêàÿ 1608 1629 1 597 185,7 190,5 190,11

21 Õåðñîíñêàÿ 2224 2033 1 893 670,2 621,0 586,26

22 Õìåëüíèöêàÿ 1471 1432 1 370 386,6 379,4 366,78

23 ×åðêàñêàÿ 1269 1212 1 154 345,5 334,2 322,46

24 ×åðíîâåöêàÿ 476 442 456 168,3 156,7 162,34

25 ×åðíèãîâñêàÿ 1288 1264 1 197 418,5 415,3 398,58

26 ã.Êèåâ 6202 6040 5 912 656,4 642,1 637,20

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 746 832 852 636,4 717,6 746,99

Óêðàèíà 53219 52147 51098 381,7 377.7 375,02

Òàáëèöà 5

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

(íàðêîìàíèè) ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (15-35 ëåò) â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà
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Ëóãàíñêîé - 585, 73; Ñåâàñòîïîëå – 746,99; Îäåññêîé –

736,21. Ñðåäè âíîâü çàáîëåâøèõ çà ýòîò ïåðèîä (òàáë.

¹ 6) ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: â àáñîëþòíûõ

öèôðàõ - ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñîñòàâèëî 4600;

4916; 4781 ÷åëîâåê; ñîîòâåòñòâåííî íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ – 32,7; 35,6; 35,09. Ðåãèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû â

êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè îñòàâàëèñü ïðåæíèìè –

âîñòî÷íûå è þæíûå îáëàñòè ñòðàíû. Òàê ïî äàííûì

2010 ãîäà ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â Ëóãàíñêîé

îáëàñòè ñîñòàâèëî 81,074 Äîíåöêîé – 54,26; Êèðîâî-

ãðàäñêîé – 55,57; Îäåññêîé – 53,26; ã. Ñåâàñòîïîëå –

84,17 è ò. ä.
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Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 157 198 215 26,4 33,6 36,92

2 Âèííèöêàÿ 127 115 99 27,0 24,7 21,46

3 Âîëûíñêàÿ 36 30 42 11,2 9,4 13,18

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 438 447 369 42,7 44,2 37,13

5 Äîíåöêàÿ 592 536 701 44,3 40,7 54,26

6 Æèòîìèðñüêàÿ 137 129 94 36,4 34,6 25,47

7 Çàêàðïàòñêàÿ 28 27 17 7,0 6,8 4,30

8 Çàïîðîæñêàÿ 369 308 324 68,3 57,7 61,71

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 69 55 43 16,2 13,0 10,18

10 Êèåâñêàÿ 120 160 138 23,5 31,6 27,60

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 147 180 156 50,7 63,2 55,57

12 Ëóãàíñêàÿ 447 557 546 64,1 81,2 81,07

13 Ëüâîâñêàÿ 108 126 150 13,7 16,1 19,25

14 Íèêîëàåâñêàÿ 79 103 84 21,7 28,7 23,73

15 Îäåññêàÿ 357 372 388 48,1 50,5 53,26

16 Ïîëòàâñêàÿ 111 152 154 25,5 35,4 36,42

17 Ðîâåíñêàÿ 60 86 97 16,7 24,0 27,21

18 Ñóìñêàÿ 114 121 99 33,4 36,0 29,99

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 32 47 36 9,8 14,4 11,13

20 Õàðüêîâñêàÿ 191 263 232 22,1 30,8 27,62

21 Õåðñîíñêàÿ 139 146 114 41,9 44,6 35,31

22 Õìåëüíèöêàÿ 59 77 84 15,5 20,4 22,49

23 ×åðêàñêàÿ 99 117 147 27,0 32,3 41,08

24 ×åðíîâåöêàÿ 49 53 35 17,3 18,8 12,46

25 ×åðíèãîâñêàÿ 60 115 95 19,5 37,8 31,63

26 ã.Êèåâ 334 240 226 35,4 25,5 24,36

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 141 156 96 120,3 134,5 84,17

Óêðàèíà 4600 4916 4781 32,7 35.6 35,09

Òàáëèöà 6

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàðêîìàíèè)

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (15-35 ëåò) â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà
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Êîëè÷åñòâî ëèö íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîì ó÷åòå, êàê óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, íî áåç

ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè çà òåêóùèé ïåðèîä (òàáë. ¹ 7)

ñîñòàâèë â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ 28178; 27906; 28269

÷åëîâåê; ñîîòâåòñòâåííî íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ –

202,07; 202,14; 207,47. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè çà 2010

ãîä íàèáîëüøèìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåí-

íî: â Êðûìó (526,21); Äîíåöêîé îáëàñòè (472,24);

Çàïîðîæñêîé (349,71); Õåðñîíñêîé (365,75); Ñóìñêîé

(283,58) è ò.ä. Òî åñòü ïðåèìóùåñòâî ñîñòàâëÿëè þã è

âîñòî÷íûå îáëàñòè Óêðàèíû. Ïîêàçàòåëè âçÿòûõ íà

ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò ñðåäè ëèö äàííîé êàòåãîðèè (-

òàáë. ¹ 8) çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëè â àáñîëþò-

íûõ ÷èñëàõ – 9293; 8684; 9342; ñîîòâåòñòâåííî íà ñòî

òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ – 66,64; 62,9; 68,56. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà áîëü-

íûõ íàðêîìàíèåé â öåíòðàëüíûõ, âîñòî÷íûõ è þæíûõ

îáëàñòÿõ ñòðàíû ÷èñëî âíîâü âûÿâëÿåìûõ è ëèö áåç

ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò íåãà-

òèâíî ïðèîðèòåòíûì ðåãèîíîì, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàç-

íóþ ñòåïåíü âûÿâëÿåìîñòè ëèö ñ óêàçàííîé ïàòîëîãè-

åé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòàðû, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà

ïîñëåäêþùåì ôîðìèðîâàíèè è äèíàìèêå äàííûõ

çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. 
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 3316 3 338 3 064 557,19 566,14 526,21

2 Âèííèöêàÿ 435 0 359 92,30 0 77,83

3 Âîëûíñêàÿ 166 184 214 51,64 57,41 67,15

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 2074 2 042 2 065 202,31 201,99 207,78

5 Äîíåöêàÿ 5438 5 512 6 101 406,85 418,55 472,24

6 Æèòîìèðñêàÿ 224 189 164 59,46 50,65 44,44

7 Çàêàðïàòñêàÿ 108 110 83 27,00 27,61 20,99

8 Çàïîðîæñêàÿ 1432 1 748 1 836 264,95 327,53 349,71

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 278 479 656 65,37 112,9 155,38

10 Êèåâñêàÿ 755 823 772 147,68 162,71 154,43

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 623 633 625 215,02 222,13 222,62

12 Ëóãàíñêàÿ 2472 1 973 1 592 354,73 287,67 236,37

13 Ëüâîâñêàÿ 367 282 217 46,65 35,97 27,85

14 Íèêîëàåâñêàÿ 868 989 1 051 238,79 275,44 296,88

15 Îäåññêàÿ 1091 1 270 1 223 147,11 172,52 167,89

16 Ïîëòàâñêàÿ 702 628 667 161,20 146,18 157,75

17 Ðîâåíñêàÿ 270 244 247 75,11 68,11 69,29

18 Ñóìñêàÿ 772 869 936 226,10 258,52 283,58

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 133 150 163 40,57 46,03 50,41

20 Õàðüêîâñêàÿ 2103 1 921 1 780 242,86 224,65 211,90

21 Õåðñîíñêàÿ 1403 1 330 1 181 422,81 406,28 365,75

22 Õìåëüíèöêàÿ 300 255 255 78,83 67,56 68,27

23 ×åðêàñêàÿ 230 269 235 62,63 74,18 65,67

24 ×åðíîâåöêàÿ 658 680 778 232,60 241,15 276,97

25 ×åðíèãîâñêàÿ 318 281 274 103,32 92,33 91,24

26 ã.Êèåâ 1565 1 627 1 659 165,63 172,97 178,81

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 77 80 72 65,68 69 63,13

Óêðàèíà 28178 27906 28269 202,07 202,14 207,47

Òàáëèöà 7

Êîëè÷åñòâî ëèö, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêîòè÷åñêèå

âåùåñòâà áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè (ëèöà âîçðàñòà 15 – 35 ëåò) çà 2008 -2010 ãîäà.
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Òàáëèöà 8

Êîëè÷åñòâî ëèö, âçÿòûõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ó÷åò, êàê óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà

áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè (ëèöà âîçðàñòà 15 – 35 ëåò) çà 2008 -2010 ãîäà.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 829 672 645 139,30 113,97 110,77

2 Âèííèöêàÿ 233 0 254 49,44 0 55,07

3 Âîëûíñêàÿ 48 43 49 14,93 13,42 15,38

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 709 693 927 69,16 68,55 93,28

5 Äîíåöêàÿ 1122 1050 1214 83,94 79,73 93,97

6 Æèòîìèðñêàÿ 102 78 147 27,08 20,9 39,84

7 Çàêàðïàòñêàÿ 42 50 56 10,50 12,55 14,16

8 Çàïîðîæñêàÿ 838 904 821 155,04 169,39 156,38

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 146 207 230 34,33 48,79 54,48

10 Êèåâñêàÿ 761 834 781 148,86 164,89 156,23

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 70 66 55 24,16 23,16 19,59

12 Ëóãàíñêàÿ 792 724 861 113,65 105,56 127,84

13 Ëüâîâñêàÿ 109 205 144 13,85 26,15 18,48

14 Íèêîëàåâñêàÿ 275 290 298 75,65 80,77 84,18

15 Îäåññêàÿ 291 352 304 39,24 47,82 41,73

16 Ïîëòàâñêàÿ 298 286 253 68,43 66,57 59,84

17 Ðîâåíñêàÿ 122 105 125 33,94 29,31 35,07

18 Ñóìñêàÿ 213 292 337 62,38 86,87 102,10

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 46 35 42 14,03 10,74 12,99

20 Õàðüêîâñêàÿ 1270 951 937 146,66 111,22 111,54

21 Õåðñîíñêàÿ 205 171 160 61,78 52,24 49,55

22 Õìåëüíèöêàÿ 118 119 108 31,01 31,53 28,91

23 ×åðêàñêàÿ 156 211 182 42,48 58,19 50,86

24 ×åðíîâåöêàÿ 150 93 141 53,02 32,98 50,20

25 ×åðíèãîâñêàÿ 137 107 110 44,51 35,16 36,63

26 ã.Êèåâ 180 124 148 19,05 13,18 15,95

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 31 22 13 26,44 18,97 11,40

Óêðàèíà 9293 8684 9342 66,64 62,9 68,56

Ïðè ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ äâóõ èçó-

÷àåìûõ ãðóïï (ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà) íà

íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ

íàðêîìàíèåé (ïî ðåãèîíàì ñòðàíû) âûÿâëÿþòñÿ

îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Ïîäðîñòêîâûå íàðêîìàíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàí-

íèì íà÷àëîì âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ

(ïåðâàÿ ïîëîâèíà øêîëüíîãî ïåðèîäà). Ïî äàí-

íûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà ïåðèîäû ñ 2008

ïî 2010 ãîäû íàáëþäàëàñü íåêîòîðàÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà, ñîîòâåòñòâåííî íà ñòî òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ – 1,3; 0,9; 0,67. Ïðè ýòîì ñíèçèëîñü

÷èñëî âíîâü çàáîëåâøèõ – 1,0; 0,57; 0,58.



2. ×èñëî ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà óïîòðåáëÿþ-

ùèõ íàðêîòèêè íî áåç ïðèçíàêîâ íàðêîçàâèñèìî-

ñòè ñîñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî çíà÷èìûå öèôðû, ïî

òåêóùåìó ïåðèîäó – 13,9; 11,4; 10,04 íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ. Äàííûõ ïîäðîñòêîâ ìîæíî ïðîãíî-

ñòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòü êàê áóäóùèõ áîëüíûõ

íàðêîìàíèåé.

3. Ðåãèîíàëüíîå ïðåîáëàäàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïîäðîñòêîâûõ íàðêîìàíèé â ñòðàíå – öåíòðàëü-

íûå, âîñòî÷íûå è þæíûå îáëàñòè.

4. Íàðêîìàíèè ìîëîäîãî âîçðàñòà èìåþò âûðàæåí-

íûé ðîñò è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîäðîñòêîâûìè. Îáùèå ïîêàçàòåëè çà 2008, 2009,

2010 ãîäû íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëè 381,7;

377,7; 375, 02. 

5. ×èñëî âíîâü âûÿâëÿåìûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé

ñîîòâåòñòâóåò â öåëîì ðåãèîíàì ñ íàèáîëüøåé

âûðàæåííîñòüþ çàáîëåâàíèé, êîíöåíòðèðóÿñü

áîëåå â âîñòî÷íûõ è þæíûõ îáëàñòÿõ.

6. ×èñëî ëèö óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, íî áåç

íàñòîÿùåé çàâèñèìîñòè, â ãðóïïå ìîëîäîãî âîç-

ðàñòà èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè (ñîîòâåòñòâåííî

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïî èçó÷àåìûì ãîäàì –

202,07; 202,14; 207,47). Óêàçàííîå ïîëîæåíèå

ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ïîñëåäóþùåãî ïåðåõîäà

äàííûõ ëèö â êàòåãîðèþ íàðêîçàâèñèìûõ.

7. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-

ðîâàíèÿ íàðêîìàíèè ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî

âîçðàñòà ìîæíî ãîâîðèòü î èõ âçàèìîñâÿçè â

ðàçâèòèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðîãíîçå.

8. Íàáëþäàÿ îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàð-

êîìàíèè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû (èäåíòè÷íî-

ñòè ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà) ñëåäóþò

ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ ìåäèêîâ, ñîöèîëîãîâ è

ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîâûõ îðãàíîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ

áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð â ðåøåíèè ïðîáëåìû

íàðêîìàíèè â Óêðàèíå ñðåäè ìîëîäåæè.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍ²É Ó ÎÑ²Á Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÃÎ ÒÀ ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ Â ÓÊÐÀ¯Í²
Ñ. ². Òàáà÷í³êîâ, ª. Ì. Õàð÷åíêî, ². ². Ìàðöåíêîâñêà

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ íàðêîìàí³¿ ï³äë³òêîâîãî òà ìîëîäîãî â³êó â Óêðà¿í³. Äîâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ òà

ïðîãíîçó íàðêîçàëåæíîñò³ â äàíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Íàäàí³ ïðîïîçèö³¿ ïî ìåäèêî–ñîö³àëüí³é êîðåêö³¿ âèð³øåíí³ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, ï³äë³òêîâèé òà ìîëîäèé â³é, ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà

PERSONS OF JUVENILE AND YOUNG AGE HAVE COMPARATIVE ASPECTS OF DESCRIPTION OF DRUG ADDICTIONS IN
UKRAINE

S. Tabachnikov, E. Kharchenko, I. Martsenkovska
Work is devoted research of drug addiction of juvenile and young age in Ukraine. Intercommunication of development, forming and prognosis of

narcodependence, is well-proven in information age-old categories. Given suggestions for mediko–social'nà corrections decision of problem. 

Keywords: drug dependence, juvenile and young cilia, comparative description
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Öåëü òåðàïèè

Ôðèö Ïåðëç òàê ïèñàë î öåëÿõ ãåøòàëüò-òåðàïèè:

«×åëîâåê, ñïîñîáíûé æèòü â çàèíòåðåñîâàííîì

êîíòàêòå ñî ñâîèì îáùåñòâîì, íå áóäó÷è ïîãëîùåí èì,

íî è íå îò÷óæäàÿñü îò íåãî – ýòî õîðîøî èíòåãðèðî-

âàííûé ÷åëîâåê. Îí îïèðàåòñÿ íà ñåáÿ ñàìîãî,

ïîñêîëüêó ïîíèìàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé è îáùå-

ñòâîì, êàê ÷àñòü òåëà èíñòèíêòèâíî ïîíèìàåò ñâîè

îòíîøåíèÿ ê òåëó-êàê-öåëîìó. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé

÷óâñòâóåò êîíòàêòíóþ ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è îáùå-

ñòâîì, êîòîðûé âîçäàåò êåñàðþ êåñàðåâî è îñòàâëÿåò

ñåáå òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò åìó. Öåëü ïñèõîòåðàïèè -

ñîçäàòü òàêîãî ÷åëîâåêà» [1].

Ïóòü ê ýòèì öåëÿì, ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ ãåø-

òàëüò-òåðàïèè, ëåæèò ÷åðåç ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

«Â òåðàïèè ìû äîëæíû âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü

íåâðîòèêà ê ðàçëè÷åíèþ. Ìû äîëæíû ïîìî÷ü åìó

âíîâü îáíàðóæèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èì ñàìèì, à

÷òî íåò; ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ, à ÷òî ïðåïÿò-

ñòâóåò. Ìû äîëæíû íàïðàâèòü åãî ê èíòåãðàöèè. Ìû

äîëæíû ïîìî÷ü åìó îáðåñòè ïðàâèëüíîå ðàâíîâåñèå è

êîíòàêòíóþ ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è îñòàëüíûì

ìèðîì» [1].

Ïðè ýòîì, òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà

ðåøåíèè íå òîëüêî àêòóàëüíûõ äëÿ ïàöèåíòà ïðîáëåì,

íî è çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì,

êàê ëè÷íîñòè:

«Öåëü òåðàïèè äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü ïàöèåíòà âîçìîæíîñòüþ ðàçðåøèòü ñâîè òåïå-

ðåøíèå ïðîáëåìû, à òàêæå òå, êîòîðûå âîçíèêíóò ó

íåãî çàâòðà èëè ÷åðåç ãîä. Òàêóþ âîçìîæíîñòü ìîæåò

äàòü åìó ñïîñîáíîñòü îïèðàòüñÿ íà ñåáÿ (self-support),

êîòîðóþ ïàöèåíò îáðåòàåò, ïðèìåíÿÿ, - ïðÿìî ñåé÷àñ, â

íàñòîÿùåì, - ê ñàìîìó ñåáå è ñâîèì ïðîáëåìàì âñå

ñðåäñòâà, èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè» [1].

«”Óñïåõîì” ìîæíî ñ÷èòàòü íå “èçëå÷åíèå” â ñìû-

ñëå çàêîí÷åííîãî ïðîäóêòà, à íàäåëåíèå ÷åëîâåêà ñðåä-

ñòâàìè è âîçìîæíîñòÿìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùè-

ìè ó íåãî ïðîáëåìàìè. ×åëîâåê îáðåòàåò äëÿ ñâîåé

ðàáîòû ïðîñòðàíñòâî, íå çàãðîìîæäåííîå íà÷àòûìè è

íåçàâåðøåííûìè âîçäåéñòâèÿìè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

íåò ñìûñëà îáñóæäàòü êðèòåðèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-

ãðåññà. Äåëî íå â ïîâûøåíèè “ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè”

èëè óëó÷øåíèè “ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé”, êîòî-

ðûõ èùåò âçãëÿä ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ, æåëàþùåãî

áûòü àâòîðèòåòîì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ñàì

ñîçíàâàë ñâîþ âîçðîñøóþ æèçíåííóþ ñèëó è áîëåå

ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Õîòÿ äðóãèå áåç ñîì-

íåíèÿ çàìåòÿò èçìåíåíèÿ, èõ áëàãîïðèÿòíîå ìíåíèå î

ïðîèñõîäÿùåì íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî óñïåõà» [2]. 

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, à òàêæå ìíåíèé äðóãèõ

âûäàþùèõñÿ ãåøòàëüò-òåðàïåâòîâ [3-4], ìîæíî óòâåð-

æäàòü, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ìîæåò áûòü öåíòðèðîâàí-

íîé êàê íà ëè÷íîñòè, òàê è íà ïðîáëåìå. Ñòåïåíü ãëó-

áèíû èçìåíåíèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî äàëåêîå

«òåðàïåâòè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå» çàõî÷åò çàâåðøèòü

ïàöèåíò.

Â ïåðâîì ñëó÷àå öåëüþ ãåøòàëüò-òåðàïèè ìîæíî

ñ÷èòàòü äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, åå ðàâíî-

âåñèÿ ñî ñðåäîé, ïîîùðåíèå ïàöèåíòà:

• ëó÷øå ðàñïîçíàâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî ïðè ýòîì (ðàñøèðèòü ïîëå îñîç-

íàâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ñòàòü áîëåå ñåíñè-

òèâíûì ê íåìó, è â òî æå âðåìÿ, ñîçäàòü “ìóíäèð èç

áðîíè” äëÿ äåñòðóêòèâíûõ ñèòóàöèé, äîñòè÷ü íàñòîÿ-

ùåãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé);

«Íåâðîòèê óòåðÿë (åñëè îí êîãäà-ëèáî ðàñïîëàãàë

åþ) ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â

ñîîòâåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîé èåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé.

Îí áóêâàëüíî íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Â òåðàïèè îí

äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ìíîæåñòâî ïîòðåáíîñòåé

äðóã îò äðóãà è â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè

èìåòü äåëî ñ îäíîé èç íèõ. Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ

îáíàðóæèâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ

ñ íèìè, íàó÷èòüñÿ â êàæäûé ìîìåíò áûòü ïîëíîñòüþ

âîâëå÷åííûì â òî, ÷òî îí äåëàåò, îñòàâàòüñÿ â ñèòóàöèè

äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû çàâåðøèòü ãåøòàëüò è ïåðåé-

òè ê äðóãèì äåëàì» [1].

• êðåàòèâíî èíòåãðèðîâàòü êîíôëèêòóþùèå ÷óâ-

ñòâà âíóòðè ñåáÿ, îáðåñòè ñïîñîáíîñòè òâîð÷åñêîãî

ïðèñïîñîáëåíèÿ;

• ïîíÿòü, êàê èìåííî ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñâîè

ïîòðåáíîñòè ñâîèìè ñèëàìè, íå óùåìëÿÿ ïðàâà äðó-

ãèõ; îñîçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñîá-

ñòâåííîé ñóäüáû (ïðåêðàòèòü æàëîâàòüñÿ íà æèçíü èëè

îáâèíÿòü äðóãèõ ëþäåé); 

• íàñëàæäàòüñÿ âñåìè àñïåêòàìè æèçíè, «ñòàòü òåì,

êåì òû åñòü».

«Ïñèõîòèê ãîâîðèò: “ß – Àâðààì Ëèíêîëüí”.

Íåâðîòèê ãîâîðèò: “ß õî÷ó áûòü Àâðààìîì Ëèíêîëü-

íîì”. Çäîðîâûé ãîâîðèò: “ß – ýòî ÿ, òû – ýòî òû”» [5].

Âî âòîðîì ñëó÷àå (ðàáîòà ñ êîíêðåòíîé ïðîáëå-

ìîé) òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó âûÿâèòü ñóùíîñòü

íåçàêðûòîãî ãåøòàëüòà, âîññòàíîâèâ ãðàíèöó êîíòàêòà

ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ò.å. îñîçíàâ ìåõàíèçì ñðûâà
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öèêëà êîíòàêòà (áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà óäîâëåòâîðå-

íèÿ ïîòðåáíîñòåé). ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé

íåðåäêî òðåáóåòñÿ îáøèðíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà,

â õîäå êîòîðîé ïàöèåíò ó÷èòñÿ ëó÷øå îñîçíàâàòü ñâîè

ïðîáëåìû è íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû èõ ðåøå-

íèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü. 

Ôèëîñîôñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ ìîäåëè îáóñëîâëèâàþò îñîáûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ñòèëü ãåøòàëüò-òåðàïèè. Òåðàïåâò âåäåò ñåáÿ àêòèâíî

è äèðåêòèâíî. Îí ïîáóæäàåò ïàöèåíòà èññëåäîâàòü

ñâîé îïûò «çäåñü-è-ñåé÷àñ», ò.å. ñîñðåäîòà÷èâàåò âíè-

ìàíèå íà íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à íå íà

ïðîøëîì èëè áóäóùåì. Ýòî îçíà÷àåò íå çàïðåò ïîäíè-

ìàòü ïîäîáíûå òåìû â ðàçãîâîðå, à ïîä÷åðêèâàíèå òîãî,

÷òî, îáñóæäàÿ ïðîøëûå è áóäóùèå ñîáûòèÿ, èíäèâèä

êîíñòðóèðóåò ýòó âîîáðàæàåìóþ ðåàëüíîñòü â íàñòîÿ-

ùåì. Òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì, çà÷àñòóþ

áîëåå çíà÷èìî è èíôîðìàòèâíî äëÿ öåëåé òåðàïèè, ÷åì

ñîäåðæàíèå ðàññêàçà î äðóãîì âðåìåíè èëè ìåñòå. 

«Íåâðîòèêó òðóäíî ïîëíîñòüþ ïðèñóòñòâîâàòü â

íàñòîÿùåì; åìó ìåøàþò íåçàêîí÷åííûå â ïðîøëîì

äåëà. Åãî ïðîáëåìû ðàçâîðà÷èâàþòñÿ çäåñü è òåïåðü,

íî çà÷àñòóþ ëèøü ÷àñòü åãî ïðèñóòñòâóåò ïðè ýòîì,

ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè. Áëàãîäàðÿ òåðàïèè îí äîë-

æåí íàó÷èòüñÿ ïîëíåå æèòü â íàñòîÿùåì, è åãî òåðà-

ïåâòè÷åñêèå ñåññèè äîëæíû ñòàòü åãî ïåðâîé ïðàêòè-

êîé â ýòîé åùå íåîñâîåííîé èì çàäà÷å. Ïîýòîìó ãåø-

òàëüò-òåðàïèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çäåñü è òåïåðü, è ìû

ïðîñèì ïàöèåíòà âî âðåìÿ ñåàíñà îáðàùàòü âñå ñâîå

âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí äåëàåò â íàñòîÿùåì, ïðÿìî

çäåñü è ñåé÷àñ, â òå÷åíèå ñàìîãî ñåàíñà» [1].

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ñòèëÿ ñîñòîèò â àêöåíòå

íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè, à íå îáñóæäåíèè («ëó÷øå

ïîïðîáóé, ÷åì ãîâîðè îá ýòîì»). Âìåñòî òîãî ÷òîáû

îáúÿñíÿòü èëè èíòåðïðåòèðîâàòü, ïñèõîòåðàïåâò ïðåä-

ëàãàòü ïàöèåíòó çàíîâî “ïðîæèòü” ñèòóàöèþ. Äëÿ

ýòîãî òåðàïåâò ïîñòîÿííî ñîçäàåò îáñòàíîâêó ýêñïåðè-

ìåíòà, â êîòîðîé ïàöèåíò ìîæåò ïðèîáðåñòè îáó÷àþ-

ùèé îïûò è ðàñøèðèòü ñâîé ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð. 

«Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ îñíîâàíà íà îïûòå (experienti-

al), à íå íà ñëîâàõ èëè èíòåðïðåòàöèÿõ. Ìû ïðîñèì

ïàöèåíòîâ íå ãîâîðèòü î ñâîèõ òðàâìàõ è ïðîáëåìàõ â

îòäàëåííîé îáëàñòè ïðîøëûõ íàïðÿæåíèé è âîñïîìè-

íàíèé, íî ïåðåæèòü (re-experience) ñâîè ïðîáëåìû è

òðàâìû, êîòîðûå äëÿ íàñòîÿùåãî ÿâëÿþòñÿ íåçàêîí÷åí-

íûìè ñèòóàöèÿìè, - çäåñü è òåïåðü» [1]. 

Àêöåíò íà ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ è â

òîì, êàê ñòðîèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ – â íåì íåò

æåñòêîé ïðîãðàììû è íåèçìåííûõ ïðàâèë. 

«Ôîðìû, â êîòîðûå òåðàïèÿ ìîæåò îáëåêàòüñÿ,

ìîãóò ìåíÿòüñÿ ñ êàæäûì íîâûì ïàöèåíòîì, òàêæå êàê

îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè è ëè÷íîãî îïûòà êàæäîãî òåðàïåâòà: ñ íåêîòîðûìè

ïàöèåíòàìè ñâÿçü áóäåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëîâåñíàÿ, ñ

äðóãèìè âîçìîæíî îáðàùåíèå ê âûðàçèòåëüíûì ôîð-

ìàì è íåâåðáàëüíîìó îáùåíèþ, òàêîìó êàê ðèñóíîê,

äâèæåíèå, ëåïêà, çâóê è ò.ä.» [3].

Ïðè ýòîì òåðàïåâò îáðàùàåòñÿ íå òîëüêî ê ðàçóìó,

íî è ê òåëåñíûì îùóùåíèÿì è ÷óâñòâàì êëèåíòà.

«Øêîëà ïñèõîòåðàïèè, ïðåòåíäóþùàÿ íà öåëîñò-

íûé ïîäõîä ê öåëîñòíîìó îðãàíèçìó, íå ìîæåò îãðàíè-

÷èâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óìñòâåííûìè ïðîöåññàìè, -

âûòåñíåííûìè èëè ïðîÿâëåííûìè. Îíà äîëæíà çàíè-

ìàòüñÿ öåëîñòíûìè ïàòòåðíàìè ïîâåäåíèÿ è ñòðåìèòü-

ñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñîçíàâàòü èõ â òàêîé ìåðå, â êàêîé

ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» [2].

Ïîýòîìó ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èìååò øèðîêèé ñïåêòð

ìîäàëüíîñòåé, îíà ïðèìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â

ãðóïïå, â ïàðàõ, ñ ñåìüÿìè è äåòüìè.

Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñêðåí-

íîñòü òåðàïåâòà è åãî çàáîòà î ïàöèåíòå ìîæåò ïðî-

ÿâëÿòüñÿ â æåñòêîñòè è îòêðîâåííîñòè. Ïîîùðÿÿ

ïàöèåíòà áûòü ñàìèì ñîáîé, ãåøòàëüòèñò ïîäàåò ëè÷-

íûé ïðèìåð â ýòîì. Åñëè êëèåíò âåäåò ñåáÿ íå÷åñòíî,

ìàíèïóëÿòèâíî, íåèñêðåííå è ò.ä., òåðàïåâò ìîæåò

îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå. Ïðè ýòîì

îí ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü áàëàíñ ìåæäó ôðóñòðàöèåé

è ïîääåðæêîé ïàöèåíòà. Ìèøåíüþ äëÿ ôðóñòðàöèè

ÿâëÿåòñÿ íå ëè÷íîñòü êëèåíòà, à òå çàñòûâøèå è ïåðå-

ñòàâøèå îñîçíàâàòüñÿ ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå

íåêîãäà áûëè àäàïòèâíûìè, à ñåé÷àñ ìåøàþò åìó óäî-

âëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò

ìîæåò âûêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäåëèòüñÿ ëè÷íûì îïû-

òîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãåøòàëüò-òåðàïåâò çàíèìàåò

ïîääåðæèâàþùóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè

êëèåíòà, äîâåðÿåò åãî ìóäðîñòè, ïðèçíàåò åãî ïðàâî

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñ êîòîðûìè òåðàïåâò âíóòðåííå

íå ñîãëàñåí, ïîääåðæèâàåò ëþáûå åãî îñîçíàííûå

âûáîðû (êàê íàèëó÷øèå äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà çäåñü è

òåïåðü).

«Ìû ôðóñòðèðóåì ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû îí áûë

âûíóæäåí ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë. Ìû

èñêóñíî ïðèáåãàåì ê ôðóñòðàöèè, ÷òîáû çàñòàâèòü

ïàöèåíòà èñêàòü ñîáñòâåííûé ïóòü, âûÿâëÿòü ñîá-

ñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë è

îáíàðóæèòü, ÷òî âñå îæèäàåìîå îò ïñèõîòåðàïåâòà îí

ìîæåò ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî» [6].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîöåííîãî êîíòàêòà ñ îêðóæà-

þùåé ñðåäîé ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîñòîÿííî ïåðñîíàëè-

çèðîâàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ (ïðèíöèï “ÿ” – “òû”):

ãîâîðèòü î ñâîåì îïûòå â ïåðâîì ëèöå, îáðàùàòüñÿ íå

«â âîçäóõ», à ê êîíêðåòíûì ëèöàì (ïñèõîòåðàïåâòó,

÷ëåíàì ãðóïïû), îòêðûòî è íåäâóñìûñëåííî. 

Å.À. Èâàíîâà è Í.Ì. Ëåáåäåâà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè

ñòèëÿ ðàáîòû ãåøòàëüò-òåðàïåâòà èñïîëüçóþò ìåòàôî-

ðó êèíîîïåðàòîðà, «ìåíÿþùåãî ïëàí, ôîêóñ, ðàêóðñ è

ïîçâîëÿþùåãî îòñìîòðåòü îòñíÿòîå» [7]. Êëèåíò –

îò÷àñòè ñöåíàðèñò è ðåæèññåð, à òàêæå îäèí èç ãëàâ-

íûõ àêòåðîâ â ñâîåì ôèëüìå. Òåðàïåâò ïîìîãàåò êëè-

åíòó îñîçíàòü «÷òî èìåííî îí âèäèò, ñëûøèò, ïåðåæè-

âàåò è êàê ýòèìè äåéñòâèÿìè âëèÿåò íà îêðóæåíèå».

Îñíîâíûå òåõíèêè. 

Ãåøòàëüò-òåðàïåâòû (êàê è ðîäæåðèàíöû) íåðåäêî

ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òåõíèêè íå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì
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àñïåêòîì ïñèõîòåðàïèè, îíè ëèøü ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íû-

ìè ñïîñîáàìè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ1. Ñëåäñòâèåì

ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà â îïèñàíèè

è êëàññèôèêàöèè ãåøòàëüòèñòñêèõ òåõíèê. Òàê,

Ä.Í. Õëîìîâ äåëèò èõ íà òåõíèêè äèàëîãà, êîòîðûé

ïðîèñõîäèò íà ãðàíèöå êîíòàêòà ìåæäó òåðàïåâòîì è

êëèåíòîì, è ïðîåêòèâíûå òåõíèêè, ïðè êîòîðûõ òåðà-

ïåâò ïîääåðæèâàåò ïðîÿâëåíèå è îñîçíàíèå êëèåíòîì

ñâîèõ ïåðåæèâàíèé [8], à Ê. Íàðàíõî – íà «òåõíèêè

ïîäàâëåíèÿ» è «òåõíèêè ïðîÿâëåíèÿ» [9] 2. Í.Ì. Ëåáå-

äåâà è Å.À. Èâàíîâà – êîíòèíóóì îñîçíàíèÿ, ýêñïåðè-

ìåíò è òåõíèêó «÷åëíîêà» [10]. Â îïèñàíèè òåõíèê

ãåøòàëüò-òåðàïèè ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà ïîñëåäíèé

ïîäõîä.

1. Òåõíèêè îñîçíàíèÿ (ôîêóñèðîâàíèÿ). 

Ýòè òåõíèêè íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå êîí-

òàêòà êëèåíòà ñî ñðåäîé (äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáåñïå÷å-

íèÿ òâîð÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ) ïóòåì ïðîðàáîòêè

èì îòâåòà íà âîïðîñ òåðàïåâòà: «×òî Âû ñåé÷àñ ÷óâ-

ñòâóåòå (îñîçíàåòå)? Î ÷åì Âû äóìàåòå?».

«Îñíîâíàÿ ôðàçà, ñ êîòîðîé ìû ïðîñèì íàøèõ

ïàöèåíòîâ íà÷èíàòü òåðàïèþ, è ê êîòîðîé ìû îáðàùà-

åìñÿ ïîñòîÿííî, ïðè÷åì íå òîëüêî ê ñëîâàì, íî è ê åå

äóõó, - ýòî ïðîñòàÿ ôðàçà: “Ñåé÷àñ ÿ ñîçíàþ…” (“Now

I am aware…”) [2]. 

Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà âåðáàëüíûì è íåâåðáàëü-

íûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà, òåðàïåâò äèàãíîñòèðóåò åãî

ñïîñîáû ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû): ðåòðîôëåêñèþ, ïðîåêöèþ, è ò.ä. è ïðåäëà-

ãàåò ïàöèåíòó îñîçíàòü èõ, çàäàâàÿ åìó ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå âîïðîñû. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïðè ðåàëèçà-

öèè äðóãèõ òåõíèê, òàê è â õîäå ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí-

íûõ òðåíèíãó îñîçíàíèÿ óïðàæíåíèé. Â ïîñëåäíåì

ñëó÷àå ïàöèåíòà îáó÷àþò ìåäèòàòèâíîìó îñîçíàíèþ

«òåëåñíîãî ÷óâñòâà», êîòîðîå ïàöèåíò îáû÷íî ïîäà-

âëÿåò («ìûøå÷íûå çàæèìû» ïî Â. Ðàéõó). Äëÿ îâëàäå-

íèÿ ýòîé òåõíèêîé ïðåäëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ, â êîòîðûõ êëèåíò ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ñâîèõ

îùóùåíèÿõ (çâóêè, çàïàõè, òåëåñíûå ñåíñàöèè è ò.ä.) 3.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê îñîçíàíèþ è

ïðîðàáîòêå èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèåìû:

• ïðîäëåíèÿ èñïûòûâàåìûõ îùóùåíèé/÷óâñòâ

(«Ïîáóäü ñ ýòèì»);

• ïðåóâåëè÷åíèÿ (àìïëèôèêàöèè) – ðåêîìåíäóåòñÿ

ñíÿòü êîíòðîëü ñ íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ãèïåðáî-

ëèçèðîâàòü èõ è îñîçíàòü, ÷òî çà íèìè ñòîèò;

• âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ – ïðåäëàãàåòñÿ

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîâòîðíîå ðàññìîòðåòü ïðîøåä-

øóþ ñåññèþ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèê îñîçíàíèÿ.

«Ìû ïðåäëàãàåì ïàöèåíòó, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì

îáùèì ïîäõîäîì, ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñíîâà â êîíñóëüòà-

öèîííîì êàáèíåòå. ×òî îí ïåðåæèâàåò? Ìîæåò ëè îí

áåç òðóäà ïðîéòè âñþ ñåññèþ? Èëè îáíàðóæèâàþòñÿ

ñëåïûå ïÿòíà? Åñëè òàê, ñîçíàåò ëè îí ýòè ñëåïûå

ïÿòíà, òî åñòü, ÷óâñòâóåò ëè îí, ÷òî èìåëî ìåñòî íå÷òî,

ñìóòíî åãî áåñïîêîÿùåå, íà ÷òî îí íå ìîæåò ÿñíî

ïîñìîòðåòü? Ñêàçàë ëè îí òåðàïåâòó âñå, ÷òî ñëåäîâà-

ëî? Ìîæåò ëè îí ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ, ïðè÷åì áóäó÷è

ïîëíîñòüþ, öåëèêîì ñîáîé? Ìîæåò ëè îí ñîçíàâàòü

èçáåãàíèå è ïðåðûâàíèå êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ öåëî-

ñòíîãî âûðàæåíèÿ - èíûìè ñëîâàìè, çàíÿò ëè îí ïðåè-

ìóùåñòâåííî ñâîèìè ýìîöèÿìè, èëè äâèæåíèÿìè, èëè

îùóùåíèÿìè, èëè âèçóàëèçàöèÿìè, èëè ñëîâàìè?

Ãîâîðèò ëè îí òî, ÷òî ÷óâñòâóåò, è ÷óâñòâóåò ëè òî, ÷òî

ãîâîðèò?» [1].

2. Ãåøòàëüò-ýêñïåðèìåíòû.

«Ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ òåõíèêó â ãåøòàëüò-òåðàïèè

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáóþ êðèñòàëëèçàöèþ

øèðîêîãî ïðåäïèñàíèÿ: “Áåðè îòâåòñòâåííîñòü, âîñ-

ïðèíèìàé ñåáÿ, êàê àâòîðà ñâîèõ ïîñòóïêîâ, îñîçíàâàé

ñåáÿ â àêòóàëüíîì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ”» [6].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåõíèêè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî

òåðàïåâò ïîáóæäàåò êëèåíòà àêòóàëèçèðîâàòü è ïðî-

æèòü â íàñòîÿùåì (â òîì ÷èñëå, ÷åðåç âîïëîùåíèå â

äåéñòâèå) çàáûòûõ, âûòåñíåííûõ èëè ïðîñòî íåäîñòà-

òî÷íî ïîëíî ïðîæèòûõ ñîáûòèé (íåçàêðûòûõ ãåøòàëü-

òîâ). Ïàöèåíò ìîæåò ðàçûãðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå

ñöåíû ñàìîñòîÿòåëüíî (ìîíîäðàìà 4), ëèáî âîñïîëüçî-

âàòüñÿ ïîìîùüþ òåðàïåâòà èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ñðàçó ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò íà

ðåàëüíîì óðîâíå èëè óðîâíå ðàçûãðûâàíèÿ ðîëè, åãî

îñóùåñòâëÿþò â âîîáðàæåíèè.

Èñõîäíîé òî÷êîé òàêîãî ýêñïåðèìåíòà ìîãóò áûòü

âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ, ôàíòàçèè, ïðîåêöèè, ïåðå-

íîñ ïàöèåíòà è ò.ä. Êîãäà ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà â åãî

îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè îêðóæàþùèìè, òåðàïåâò

ïðåäëàãàåò îñîçíàòü è âûñêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà ê ýòèì

ëþäÿì. 

«Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàññêàçàòü î ïðîøëîé ñèòóà-

öèè, íóæíî âåðíóòüñÿ ê íåé ïñèõîäðàìàòè÷åñêè… Ðàñ-

ñêàç î âîñïîìèíàíèè îñòàâëÿåò ñàìî âîñïîìèíàíèå

èçîëèðîâàííûì, ëèøåííûì æèçíè… Âû ïîëó÷àåòå

âîçìîæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé, íî íå

ìîæåòå îæèâèòü èõ. Âîñïîìèíàíèÿ íåâðîòèêà - ýòî…

íåçàâåðøåííîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðåðâàíî, íî âñå åùå

æèâî, êîòîðîå æäåò àññèìèëÿöèè è èíòåãðàöèè. È ýòà

àññèìèëÿöèÿ äîëæíà ïðîèçîéòè çäåñü è òåïåðü, â

íàñòîÿùåì» [2].

Åñëè íà ñåññèè êëèåíò äåìîíñòðèðóåò æåñòêèå
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1 Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãåøòàëüò-òåðàïèÿ íåðåäêî îïîçíàåòñÿ ïî òåõíèêàì, «êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ãåøòàëüò-ìåòîäà, à

èíîãäà äàæå ìàëî èëè ñîâñåì íå óïîòðåáëÿåìû ñîâðåìåííûìè ãåøòàëüòòåðàïåâòàìè» [3]. Íàïðèìåð, òåõíèêà äèàëîãà ñ ïóñòûìè ñòóëüÿìè,

ïðåäñòàâëÿþùèìè ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé èç æèçíè ñóáúåêòà, çàèìñòâîâàíà Ïåðëçîì â êîíöå åãî æèçíè èç ïñèõîäðàìû Ìîðåíî.
2 Ïîäàâëåíèþ ïîäëåæàò ñîïðîòèâëåíèÿ, à ïðîÿâëåíèþ – ïðåðûâàåìûå äåéñòâèÿ.
3 Ïåðëç íàçûâàë ñâîé ìåòîä «òåðàïèåé êîíöåíòðàöèè», ïîêà íå ïîäûñêàë íàçâàíèå «ãåøòàëüò-òåðàïèÿ».
4 Ýòó òåõíèêó åùå íàçûâàþò «ãîðÿ÷èì ñòóëîì» – íàïðîòèâ ñòóëà ïàöèåíòà ñòàâèòñÿ ïóñòîé ñòóë, íà êîòîðîì «ñèäèò» âîîáðàæàåìûé ñîáåñåäíèê.

Â õîäå ðàáîòû ïàöèåíò ïîî÷åðåäíî ïåðåñàæèâàåòñÿ ñî ñòóëà íà ñòóë, ïûòàÿñü ìàêñèìàëüíî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñî âñåìè ïåðñîíàæàìè.

Ïðåèìóùåñòâî ìîíîäðàìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî çäåñü ïàöèåíòó ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî âñå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ïðèíàäëåæàò åìó ñàìîìó.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîíîòåðàïèÿ èçáåãàåò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè äðóãèõ ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â îáû÷íîé ïñèõîäðàìå.
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ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû (íàïðèìåð, îí âñåãäà àêêóðàòåí

èëè âñåãäà àãðåññèâåí), îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü óðàâíîâåøèâàþùèå ýòè

ñõåìû ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà, âåðîÿòíî, ïîäà-

âëÿåìûå â ñåáå ïàöèåíòîì. Òåðàïåâò îáðàùàåò êëèåíòà

ê òàêèì ïðîòèâîïîëîæíîñòÿì, äàâàÿ èì ìåíåå íåãàòèâ-

íûå íàçâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå èññëåäóþòñÿ êàê ñâÿ-

çàííûå ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì íîâûå àäàïòèâíûå âîç-

ìîæíîñòè, ðàñøèðÿþùèå ïîòåíöèàë êëèåíòà, òàê è

ïðè÷èíû ýòîãî ïîäàâëåíèÿ (÷àñòî – ñòðàõ ïîòåðÿòü

êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé).

Åñëè òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî ìíåíèå ïàöèåíòà î

êîì-òî èç îêðóæàþùèõ ñâÿçàíî ñ ïðîåêöèåé åãî ñîá-

ñòâåííûõ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëî-

æèòü ïàöèåíòó ñûãðàòü ðîëü íîñèòåëÿ ýòèõ êà÷åñòâ

(íàïðèìåð «÷åëîâåêà, êîòîðîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü»),

÷òîáû ïîìî÷ü ïðîÿñíèòü ýòó ñèòóàöèþ.

Åñëè òåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî â âîññòàíîâëåíèè

öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ìîãóò ïîìî÷ü îáðàçû

åãî ñíîâèäåíèé5, îí ïðåäëàãàåò èíòåíñèâíî «ïðîæèòü

ñíîâèäåíèå», ÷òîáû îáíàðóæèòü “ýêçèñòåíöèàëüíîå

ïîñëàíèå”, ñ êîòîðûì ñïÿùèé îáðàùàåòñÿ ê ñàìîìó

ñåáå. Òàêîé ýêñïåðèìåíò ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ,

íàïðèìåð, â ôîðìå èìïðîâèçèðîâàííûõ äèàëîãîâ

ìåæäó ðàçëè÷íûìè ýëåìåíòàìè ñíà, êàê îäóøåâëåííû-

ìè, òàê è íåîäóøåâëåííûìè, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò

ïîñëåäîâàòåëüíî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ.

«Ïàöèåíò ìîæåò èíòåãðèðîâàòü ñíîâèäåíèå è

ïðèéòè ê ðàçðåøåíèþ ïàðàäîêñà òîëüêî ïîñðåäñòâîì

ðå-èäåíòèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå ñ òåìè àñïåêòàìè ñíà,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì» [1].

3. ×åëíî÷íîå äâèæåíèå. 

Ýòà òåõíèêà ñîñòîèò â ïåðåíåñåíèè ôîêóñà âíèìà-

íèÿ îò îäíîãî îáúåêòà (ôèãóðû) ê äðóãîìó äëÿ ëó÷øå-

ãî öåëîñòíîãî îñîçíàíèÿ ñâÿçàííîé ñ íèìè ïðîáëåìû è

åå ïîñëåäóþùåãî ðåøåíèÿ. Òàêèìè ôèãóðàìè ìîãóò

áûòü ðåàëüíîñòü, âîñïîìèíàíèÿ, ôàíòàçèè, ñíîâèäå-

íèÿ è ò.ä. Åñëè ó ïñèõîòåðàïåâòà âîçíèêàåò ãèïîòåçà î

âçàèìîñâÿçè ñèìïòîìà ñ òîé èëè èíîé ôèãóðîé, ÷åë-

íî÷íîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó ýòîé ôèãóðîé

è ñèìïòîìîì. Åñëè òåðàïåâò çàìå÷àåò äèññîöèàöèþ

ìåæäó âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ïîâåäåíèåì ïàöè-

åíòà, äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó ýòèìè ôîðìàìè

êîììóíèêàöèè äî äîñòèæåíèÿ îñîçíàíèÿ.

×åëíî÷íîå äâèæåíèå ìîæåò ïðîòåêàòü â ôîðìå äèà-

ëîãà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôðàãìåíòàìè ëè÷íîñòè èëè

òåëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåìè, ÷òî ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìîì

(«ïîãîâîðè ñî ñâîåé áîëüþ â ëåâîé íîãå» èëè «ïîãîâî-

ðè ñî ñâîåé çàáûâ÷èâîñòüþ»), â òîì ÷èñëå, ìåæäó

íàïàäàþùèì (top-dog) è çàùèùàþùèìñÿ (under-dog).

Íàïàäàþùèé – ýòî èíòðîåêò ðîäèòåëüñêèé ïîó÷åíèé è

îæèäàíèé (ñîîòâåòñòâóåò Ñóïåð-Ýãî èëè Ðîäèòåëþ â

òðàíñàêòíîì àíàëèçå), à Çàùèùàþùèéñÿ – íåóâåðåí-

íàÿ â ñåáå, çàâèñèìàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè (ñîîòâåòñòâóåò

Ðåáåíêó â òðàíñàêòíîì àíàëèçå). Öåëü òàêîãî äèàëîãà –

îñîçíàíèå è ïîñëåäóþùàÿ èíòåãðàöèÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ èíäèâèäà.
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5 Ñîí, ïî Ïåðëçó, – «êîðîëåâñêàÿ äîðîãà ê èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè» [1], ïîñêîëüêó îáðàçû ñíîâèäåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ èì êàê ïðîåêöèÿ îòäåëüíûõ

÷àñòåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âèäÿùåãî ñîí.
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Ãàííóøêèí Ï¸òð

Áîðèñîâè÷ (1875-1933) –

èçâåñòíûé îòå÷åñòâåí-

íûé ïñèõèàòð, ó÷åíèê

Ñ.À. Ñóõàíîâà, è , ïåð-

âûé ñîâåòñêèé ïðîôåñ-

ñîð ïñèõèàòðèè, ñîçäà-

òåëü êîíöåïöèè «ìàëîé

ïñèõèàòðèè», ãëàâà

ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé øêîëû ñîâåòñêèõ

ïñèõèàòðîâ, îðãàíèçàòîð

è ðåäàêòîð æóðíàëà

«Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ», îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, òîíêèé,

íåñðàâíåííûé êëèíèöèñò, ÷üè òðóäû âíåñëè çíà÷è-

òåëüíûé âêëàä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ

íàóêó. Â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè îí îëèöåòâîðÿë êëèíè-

êî-íîçîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. 

Â èñòîðèþ íàóêè Ï¸òð Áîðèñîâè÷ âîøåë áëàãîäàðÿ

ñâîèì íîâàòîðñêèì èññëåäîâàíèÿì ðàññòðîéñòâ,

ïîãðàíè÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Â ðàáîòå

«Êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äèíàìèêà, ñèñòåìà-

òèêà» (1933) îí ïðåäëîæèë îáøèðíóþ êëàññèôèêàöèþ

ïñèõîïàòè÷åñêèõ èíäèâèäîâ, ïðåäâîñõèòèâ òåì ñàìûì

ó÷åíèå îá àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà. Èì áûëà ïðåäëîæå-

íà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ: öèêëîèäû, àñòåíèêè,

íåóñòîé÷èâûå, àíòèñîöèàëüíûå è êîíñòèòóöèîíàëüíî-

ãëóïûå. Òàêæå áûëè îïèñàíû äîïîëíèòåëüíûå ïîä-

ãðóïïû: äåïðåññèâíûå, âîçáóäèìûå, ýìîöèîíàëüíî-ëà-

áèëüíûå, íåâðàñòåíèêè, , ìå÷òàòåëè, ôàíàòèêè, ïàòîëî-

ãè÷åñêèå ëãóíû. Ýëåìåíòû åãî òèïîëîãèè â äàëüíåé-

øåì áûëè èñïîëüçîâàíû â ðàáîòàõ . Êëàññèôèêàöèÿ

Ï.Á. Ãàííóøêèíà îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî øèðå ðàìîê

ïñèõîïàòèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, â íå¸ îêàçàëèñü âêëþ÷å-

íû íåâðîòè÷åñêèå âàðèàíòû ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ñ äðóãîé – ïîìèìî ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íî-

ñòåé, â íå¸ âîøëè òèïû õàðàêòåðîâ, áëèçêèå ê íîðìå

(íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ìå÷òàòåëè èëè êîíñòèòó-

öèîíàëüíî-ãëóïûå – çàìå÷àòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,

íîñèòåëè êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ íà êàæäîì øàãó!).

Ï¸òð Áîðèñîâè÷ òàêæå çàíèìàëñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì

èññëåäîâàíèåì .

Ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà ñîçäàííàÿ Ï.Á.

Ãàííóøêèíûì êîíöåïöèÿ ñòàòèêè è äèíàìèêè ïñèõî-

ïàòèé. Îí îïèñàë âàðèàíòû êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè

ïñèõîïàòèé, ïðèçíàêè ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè â âèäå

ñêëîííîñòè ê äåçàäàïòàöèè, òîòàëüíîñòè è ñòàáèëüíî-

ñòè. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ðàçâèòèþ ñîâåòñêîé

ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå åå

ïîëîæåíèÿ, çàäà÷è, êðóã ïðîáëåì, òåîðåòè÷åñêèå îñíî-

âû, ìåòîä. Èíèöèàòîð ðàçâèòèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïåòðà Áîðè-

ñîâè÷à â ñòðàíå íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ ñèñòåìà ïñèõîíå-

âðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ êàê íîâàÿ ôîðìà âíåáîëü-

íè÷íîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì [1-17]. 

Íåñîìíåííî, òàêîå êðàòêîå è â òî æå âðåìÿ åìêîå

ââåäåíèå ãîâîðèò î ìíîãîì. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî Ï.Á.

Ãàííóøêèí, êàê ó÷åíèê Ñ.À. Ñóõàíîâà, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà

è Â.Ï. Ñåðáñêîãî, ïåðâûé èçáðàííûé ïîñëå ðåâîëþöèè

ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà, êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, ñòàë íå òîëüêî ñîçäà-

òåëåì êîíöåïöèè ìàëîé ïñèõèàòðèè, íî è ãëàâîé

ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû ñîâåòñêèõ ïñè-

õèàòðîâ. Ï¸òð Áîðèñîâè÷ ïîñâÿòèë îñíîâíîå âíèìàíèå

ðàçâèòèþ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-

õèàòðèè. Ïðèìåíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ïðèíöèïà ê

ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëèëî åìó ñîçäàòü ó÷å-

íèå î ïñèõîïàòèÿõ íå êàê î çàñòûâøèõ òèïàõ àíîìàëèé

õàðàêòåðà, à êàê î äâèæóùèõñÿ, èçìåíÿþùèõñÿ ïîä

âëèÿíèåì âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû ëè÷íîñòíûõ

îáðàçîâàíèÿõ. Êëèíèêà ïñèõîïàòèé è îñîáåííî ôîðì

èõ äèíàìèêè, ðàçðàáîòàííûå Ï.Á. Ãàííóøêèíûì, âî

ìíîãîì îïðåäåëèëè ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõèà-

òðîâ (â ò.÷. è óêðàèíñêèõ – äîïîëíåíî íàìè – Ï.Ï.,

À.Ï.) î ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè [8, 19]. 

Ï.Á. Ãàííóøêèí ðîäèëñÿ 8 ìàðòà 1875 ãîäà â äåðåâ-

íå Íîâîñåëêè Ïðîíñêîãî óåçäà Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè â
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Ï.Ò. Ïåòðþê2, À.Ï. Ïåòðþê1

Ï¸òð Áîðèñîâè÷ Ãàííóøêèí: áèîãðàôè÷åñêèå è íàó÷íûå àñïåêòû
(ê 135-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) 

1Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, 
1Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 (Ñàáóðîâà äà÷à),
2Õàðüêîâñêèé ãîðîäñêîé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ ïðîáëåìàìè ïñèõèêè, ã. Õàðüêîâ

Â ñóùíîñòè íàñ èíòåðåñóåò â æèçíè òîëüêî îäíî –

íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. 

È.Ï. Ïàâëîâ
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ìíîãîäåòíîé ñåìüå çåìñêîãî âðà÷à. Åãî îòåö áûë ÷óò-

êèì, îòçûâ÷èâûì, òðåáîâàòåëüíûì è ïóíêòóàëüíûì

÷åëîâåêîì. Åãî ìàòü, óðîæäåííàÿ Ìîæàðîâà, áûëà

ðîäîì èç îáåäíåâøèõ ìåëêîïîìåñòíûõ äâîðÿí. Îíà

ïîëó÷èëà õîðîøåå äîìàøíåå âîñïèòàíèå è îáðàçîâà-

íèå, çíàëà ôðàíöóçñêèé è íåìåöêèé ÿçûêè, óâëåêàëàñü

ôèëîñîôèåé, ëþáèëà ìóçûêó, ïîýçèþ è æèâîïèñü,

áûëà îáùèòåëüíà, îòçûâ÷èâà [6, 12]. Îíà è äàëà ñâîèì

äåòÿì ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå. 

Â 1884 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà â ã. Ðÿçàíü, ãäå îòåö

ïîëó÷èë ðàáîòó â ìóæñêîé ãèìíàçèè ¹ 7. Òóäà æå

ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ è Ï¸òð Ãàííóøêèí. Åãî ó÷åáà ïðîòå-

êàëà âåñüìà óñïåøíî, îäíàêî îí èçáåãàë ó÷àñòèÿ â ðàç-

ëè÷íûõ êðóæêàõ. Áóäó÷è î÷åíü îáùèòåëüíûì, îí íå

ëþáèë ñòðîãóþ äèñöèïëèíó. Ïðèìåðíî ñ 13 ëåòíåãî

âîçðàñòà áóäóùèé ïñèõèàòð óæå íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòå-

ðåñ ê õàðàêòåðó è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Â ýòîì æå âîçðàñòå îí ïðî÷èòàë òðóä È.Ì. Ñå÷åíîâà

«Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà», â êîòîðîì àâòîð ïîïû-

òàëñÿ ïðîâåñòè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà è åãî ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè.

Âîçìîæíî, èìåííî ýòà êíèãà çàñòàâèëà Ï.Á. Ãàííóø-

êèíà óæå òîãäà çàäóìàòüñÿ î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé

ïñèõèêè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ó÷åáû Ï.Á. Ãàí-

íóøêèíà â ãèìíàçèè â Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè ïðîèçîøëî

çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå. Èçâåñòíûé çåìñêèé ïñèõèàòð

Í.Í. Áàæåíîâ ïðîâåë ðåîðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â ñâîåì îòäåëåíèè. Îí îòêàçàëñÿ îò ñìèðè-

òåëüíûõ ðóáàøåê, ââåë ñèñòåìó «îòêðûòûõ äâåðåé» è

ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàòðîíàæ, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øèë óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñâîåé

êëèíèêå. Èç ðàíãà ñóìàñøåäøèõ îí âîçâûñèë èõ äî

óðîâíÿ ïðîñòî áîëüíûõ ëþäåé, óñïåøíî ïðèìåíÿë â

ñâîåé ïðàêòèêå è «òðóäîòåðàïèþ». Äåÿòåëüíîñòü ýòîãî

çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà íå ìîãëà ïðîéòè ìèìî âíèìà-

íèÿ ïðåóñïåâàþùåãî ãèìíàçèñòà Ï.Á. Ãàííóøêèíà.

Ýòè ñîáûòèÿ, íåñîìíåííî, îñòàâèëè ñâîé ñëåä â åãî

ôîðìèðóþùåìñÿ ñîçíàíèè [9].

Â 1893 ãîäó Ï.Á. Ãàííóøêèí çàêàí÷èâàåò ãèìíàçèþ

ñ çîëîòîé ìåäàëüþ è ïîñòóïàåò íà ìåäèöèíñêèé

ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ñ óâëå÷åíè-

åì ïîãðóæàåòñÿ â èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â ýòîì

óíèâåðñèòåòå â òî âðåìÿ ÷èòàëè ëåêöèè òàêèå èçâåñò-

íûå ó÷åíûå, êàê È.Ì. Ñå÷åíîâ («îòåö ðóññêîé ôèçèî-

ëîãèè»), Ì.Ï. ×åðèíîâ (ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé

òåðàïèè è äèàãíîñòèêè), À.ß. Êîæåâíèêîâ (âíåñ çíà÷è-

òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé íåâðîëîãèè è

ïñèõèàòðèè), à òàêæå Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ (åãî äîêòîðñêàÿ

äèññåðòàöèÿ «Îá àëêîãîëüíîì ïàðàëè÷å» ïîëó÷èëà

ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü). 

Ïîñëå 3-ãî êóðñà Ï.Á. Ãàííóøêèí îêîí÷àòåëüíî

âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïñèõèàòðèþ êàê ìåäèöèíñêóþ ñïå-

öèàëüíîñòü. Îí çàíèìàåòñÿ íà êàôåäðå íåðâíûõ áîëåç-

íåé ïîä ðóêîâîäñòâîì À.ß. Êîæåâíèêîâà, à íà 5-ì

êóðñå èçó÷àåò ïñèõèàòðèþ ó Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. Âî âðåìÿ

ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå Ï¸òð Áîðèñîâè÷ îäíîâðåìåííî

ðàáîòàåò â êëèíèêå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, èñïîëíÿÿ

îáÿçàííîñòè ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-

ñîíàëà, ïðîâîäèò íî÷è ó ïîñòåëè äóøåâíîáîëüíûõ,

çíàêîìèòñÿ âîî÷èþ ñ ñèñòåìàìè ìîðàëüíîãî âëèÿíèÿ,

íåñòåñíåíèÿ, îòêðûòûõ äâåðåé, ðàáî÷åãî è ïîñòåëüíî-

ãî ðåæèìîâ [6, 8].

Â 1898 ãîäó Ï.Á. Ãàííóøêèí çàêàí÷èâàåò óíèâåðñè-

òåò. Îò ïðåäëîæåíèÿ çàíÿòü ìåñòî øòàòíîãî îðäèíàòî-

ðà îí îòêàçûâàåòñÿ, òàê êàê ýòî áûëî ïî òîìó âðåìåíè

ñâÿçàíî ñ èñïîëíåíèåì íàäçèðàòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Ïðîðàáîòàâ 4 ãîäà âðà÷îì-ýêñòåðíîì êëèíèêè, Ï¸òð

Áîðèñîâè÷ â 1902 ãîäó çàíèìàåò äîëæíîñòü âíåøòàò-

íîãî àññèñòåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Â.Ï.

Ñåðáñêîãî. Â ýòî âðåìÿ îí çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé

ìàòåðèàëîâ àìáóëàòîðíîé êëèíèêè è íà èõ îñíîâå

ïèøåò ðÿä íàó÷íûõ òðóäîâ. Îñîáîå âëèÿíèå íà Ï.Á.

Ãàííóøêèíà îêàçûâàåò àññèñòåíò Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà Ñ.À.

Ñóõàíîâ, ñ êîòîðûì îíè ñîâìåñòíî îïóáëèêîâàëè 6

íàó÷íûõ ðàáîò, ãäå ïðîâåëè àíàëèç íå ñìåøàííûõ, à

îäíîðîäíûõ ôîðì áîëåçíåé. Îíè âûäåëèëè îñîáóþ

êîíñòèòóöèþ íàâÿç÷èâûõ èäåé è ïîêàçàëè, êàê â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ìîãóò ïåðåéòè â ñëàáóþ ôîðìó

øèçîôðåíèè. Óïîìÿíóòûå àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ñåê-

ñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ïðè íàâÿç-

÷èâûõ èäåÿõ, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñîïóòñòâóþùèì ÿâëåíè-

åì, à íå ïðè÷èíîé áîëåçíè (â îòëè÷èå îò òåîðèè 3.

Ôðåéäà). Â 1902 ãîäó ïî ïðåäëîæåíèþ Ñ.À. Ñóõàíîâà,

Â.Ï. Ñåðáñêîãî è Ã.È. Ðîññîëèìî Ï.Á. Ãàííóøêèí áûë

ïðèíÿò â äåéñòâèòåëüíûå ÷ëåíû Ìîñêîâñêîãî îáùå-

ñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ [6, 12, 16].

Â 1904 ãîäó Ï.Á. Ãàííóøêèí çàùèùàåò äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ «Îñòðàÿ ïàðàíîéÿ», íàïèñàííóþ ïîä

ðóêîâîäñòâîì Â.Ï. Ñåðáñêîãî. Ïîñëå ýòîãî îí íà÷èíàåò

ðàáîòàòü ïðèâàò-äîöåíòîì êàôåäðû äóøåâíûõ áîëåç-

íåé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷èòàÿ êóðñ «Ó÷åíèå î

ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðàõ». Â ýòî âðåìÿ Ï¸òð Áîðèñî-

âè÷ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåì ïîãðàíè÷íîé è

ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Îí ðàçâèâàåò ó÷åíèå î ïîãðà-

íè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà÷èíàÿ

ñîçäàâàòü òàê íàçûâàåìóþ ìàëóþ ïñèõèàòðèþ. Ïðèìå-

íÿÿ äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï, Ï.Á. Ãàííóøêèí ðàñøèðèë

ïîíÿòèå ïñèõîïàòèè, îïðåäåëèâ åå êàê èçìåíÿþùååñÿ

ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû ëè÷íîñòíîå îáðàçî-

âàíèå, à íå çàñòûâøóþ àíîìàëèþ îäíîé èç ÷åðò õàðàê-

òåðà. Äèíàìèêà âîçðàñòà è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ëåæèò

â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòèè. 

Ïîäìå÷åíî, ÷òî âñÿêîå íåáëàãîïîëó÷èå ñóùåñòâî-

âàíèÿ ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ïñèõè-

÷åñêîì çäîðîâüå. Ï¸òð Áîðèñîâè÷ îòìåòèë, ÷òî ÷àùå

âñåãî âñïûøêè ïñèõîïàòèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå. È çäåñü ñàìûì ãëàâíûì äëÿ äàëüíåéøå-

ãî áëàãîïîëó÷íîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðà-

âèëüíîå âîñïèòàíèå. Óñëîâèÿ æèçíè, îáùèå ñîöèàëü-

íûå óñòàíîâêè è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé òðóä –

îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå ïñèõîïàòèè. 

Â 1905 ãîäó Ï.Á. Ãàííóøêèí îòïðàâëÿåòñÿ â Ìþí-

õåí íà ïîëóòîðàìåñÿ÷íûå êóðñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ïî ïñèõèàòðèè â êëèíèêó Ý. Êðåïåëèíà, êîòîðûé

àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ íîçîëîãè÷åñêîãî
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íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè. Ïîñëå ýòîãî íåïðîäîëæè-

òåëüíîãî îáùåíèÿ ñ Ý. Êðåïåëèíûì Ï¸òð Áîðèñîâè÷

ñòàë ñòîðîííèêîì åãî ó÷åíèÿ. Â 1908 è 1911 ãîäàõ îí

âòîðè÷íî ïðîøåë ýòè êóðñû. Â 1907 ãîäó Ï.Á. Ãàííóø-

êèí ïîñåòèë Ïàðèæñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó

ñâÿòîé Àííû, ãäå îçíàêîìèëñÿ ñ ìåòîäàìè ïðîôåññîðà

Â. Ìàíüÿíà, êîòîðûé ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ñèí-

äðîìîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõèàòðèè. Ý. Êðå-

ïåëèí âûñòóïàë ïðîòèâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ðàññìàòðè-

âàÿ ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü êàê çàêîíîìåðíûé áèîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ. Â íîçîëîãèè îí îñîáåííî âàæíîå çíà-

÷åíèå ïðèäàâàë èñõîäó áîëåçíè, ïðè ýòîì ìàëî óäåëÿÿ

âíèìàíèÿ ñèìïòîìàì.

Ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, â òîì ÷èñëå è Â.Ï.

Ñåðáñêèé, âûñòóïàëè ïðîòèâ ó÷åíèÿ Ý. Êðåïåëèíà.

Êîãäà Â.Ï. Ñåðáñêèé îòêàçàëñÿ ââîäèòü êîëëåãèàëüíîå

óïðàâëåíèå â êëèíèêå, óñèëèëèñü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó

íèì è îñòàëüíûìè âðà÷àìè, ÷òî íà÷àëîñü ýòî êàê ðàç ñ

èãíîðèðîâàíèÿ èì ó÷åíèÿ Ý. Êðåïåëèíà. Â 1906 ãîäó

òðåòåéñêèé ñóä âûíåñ ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè êîë-

ëåêòèâíîãî âåäåíèÿ äåë â êëèíèêå. Ïðîôåññîð Â.Ï.

Ñåðáñêèé íå ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì ðåøåíèåì è íà÷àë

àêòèâíî óâîëüíÿòü âðà÷åé, íå ïîääåðæèâàâøèõ åãî. Â

çíàê ïðîòåñòà èç êëèíèêè äîáðîâîëüíî óøëî 20

ñîòðóäíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 7 âðà÷åé, â ÷èñëî

êîòîðûõ âõîäèë è Ï.Á. Ãàííóøêèí [6, 8, 9]. 

Ñëåäóþùèé ýòàï åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñâÿçàí ñ Ìîñêîâñêîé Àëåêñååâñêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöåé (íûíå áîëüíèöà èìåíè Ï.Ï. Êàùåíêî).

Ï¸òð Áîðèñîâè÷ ðàáîòàë òàì â êà÷åñòâå âðà÷à-îðäèíàòî-

ðà äî 1914 ãîäà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ èìåëà äëÿ

íåãî î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îí

îðãàíèçîâàë è ðåäàêòèðîâàë èçäàíèå ïåðåäîâîãî æóðíà-

ëà «Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ» (1907-1917), à òàêæå ñòà-

íîâèòñÿ âåñüìà âëèÿòåëüíûì ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ðóññêî-

ãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ. Â 1914 ãîäó

Ï¸òð Áîðèñîâè÷ ñòàíîâèòñÿ âî ãëàâå ïðàâëåíèÿ Ðóññêî-

ãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, ñïëà÷èâàÿ

âîêðóã ñåáÿ ìîëîäûõ, ïðîãðåññèâíî íàñòðîåííûõ âðà-

÷åé. Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â èçäàíèè «Æóðíàëà

íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà». 

Â 1914 ãîäó åãî ïðèçûâàþò â àðìèþ, à â 1917 ãîäó

Ï.Á. Ãàííóøêèí äåìîáèëèçóåòñÿ ïî áîëåçíè è âîçâðà-

ùàåòñÿ â Àëåêñååâñêóþ áîëüíèöó, à ñ 1918 ãîäà ðàáîòà-

åò ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíè-

âåðñèòåòà (ñ 1930 ãîäà – 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêî-

ãî èíñòèòóòà) è äèðåêòîðîì óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõèà-

òðè÷åñêîé êëèíèêè (íûíå êëèíèêè èìåíè Ñ.Ñ. Êîðñàêî-

âà ÀÌÍ Ðîññèè èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà). Ï¸òð Áîðèñîâè÷

ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ó÷åíèå î ïñèõîïàòèÿõ, ïðèäàâàÿ

îñîáîå çíà÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïñèõèàòðèè ñî âñåìè

ñîöèàëüíûìè è ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿ-

ùèìè â îáùåñòâå. Âîéíó è ðåâîëþöèþ îí êëàññèôèöè-

ðîâàë êàê «òðàâìàòè÷åñêóþ ýïèäåìèþ» âñåãî íàñåëå-

íèÿ, îòìå÷àÿ íàëè÷èå ñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèÿ ïñèõèêè

ëþäåé â öåëîì è èõ ñîöèàëüíîé æèçíè [9, 14, 19]. 

Ï.Á. Ãàííóøêèí êðèòèêîâàë òåîðèþ ×. Ëîìáðîçî î

«ïðèðîæä¸ííîì ïðåñòóïíèêå». Èíòåðåñîâàëñÿ ïñèõîà-

íàëèòè÷åñêèìè èäåÿìè è â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïîðÿä-

êå èñïîëüçîâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà ïðàê-

òèêå. Ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïñèõîàíàëèçó ñôîðìóëèðîâàë

â ðàáîòå «Î ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèçå». Ï¸òð

Áîðèñîâè÷ îïèñàë ïðèçíàêè ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè

â âèäå ñêëîííîñòè ê äåçàäàïòàöèè, òîòàëüíîñòè è ñòà-

áèëüíîñòè, áûë àêòèâíûì èíèöèàòîðîì ðàçâèòèÿ âíå-

áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä Ï.Á. Ãàííóøêèíà «Êëèíè-

êà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äèíàìèêà, ñèñòåìàòèêà»

ñëåäóåò ñ÷èòàòü êëàññè÷åñêèì. Â íåì î÷åíü ïîäðîáíî

ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîïàòèé è äàíî èõ ÷åò-

êîå îïðåäåëåíèå, âêëþ÷àþùåå: 1) ïðèðîæäåííîñòü

ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; 2) èõ îòðàæåíèå íà

âñåé äóøåâíîé æèçíè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè; 3) ýòè îñî-

áåííîñòè òàêîâû, ÷òî èõ íîñèòåëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè

äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è áîëåçíè. 

Îñíîâíîé òåìîé ýòîé ìîíîãðàôèè ìîæíî íàçâàòü

äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõîïàòèé. Ïîýòîìó ïðè êëè-

íè÷åñêîì ëå÷åíèè è èññëåäîâàíèè ïñèõîïàòèé Ï¸òð

Áîðèñîâè÷ ðåêîìåíäóåò òàêæå ïðîèçâîäèòü èçó÷åíèå

îêðóæàþùåé ñðåäû áîëüíîãî. Ïîãðàíè÷íóþ ïîëîñó

ìåæäó çäîðîâûì è áîëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

îí íàçûâàåò ìàëîé ïñèõèàòðèåé, îäíàêî îòìå÷àåò, ÷òî

ýòà îáëàñòü òðåáóåò áîëüøåãî îïûòà, çíàíèé è íàâû-

êîâ, ÷åì áîëüøàÿ ïñèõèàòðèÿ, ò.ê. êðóã ëþäåé, ïîäïà-

äàþùèõ ïîä ýòî îïðåäåëåíèå, çíà÷èòåëüíî øèðå [6]. 

Â 1927 ãîäó Ï¸òð Áîðèñîâè÷ âûäåëèë ýïèëåïòîèä-

íûé òèï ðåàêöèè («Ãàííóøêèíà ýïèëåïòîèäíûé òèï

ðåàêöèè»), â 1933 ãîäó ðàçðàáîòàë êðèòåðèè è êîíöåï-

öèþ äèíàìèêè ïñèõîïàòèé («Ãàííóøêèíà-Êåðáèêîâà

òðèàäà êðèòåðèé ïñèõîïàòèé» è «Ãàííóøêèíà êîíöåï-

öèÿ äèíàìèêè ïñèõîïàòèé»).

Èìåííî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ï.Á. Ãàí-

íóøêèíà, âïåðâûå â ìèðå áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà äèñ-

ïàíñåðîâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíî-

ãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïðååìñòâåííîñòè â èõ

ëå÷åíèè. Ïðîäîëæàòåëü è ïîñëåäîâàòåëü òðàäèöèé

ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, Ï.Á. Ãàííóøêèí

áûë ðóêîâîäèòåëåì ïëåÿäû èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ.

Ñðåäè ó÷åíèêîâ Ï.Á. Ãàííóøêèíà – Ô.Ô. Äåòåíãîô,

Ñ.Ã. Æèñëèí, À.Í. Ìîëîõîâ, Ä.Å. Ìåëåõîâ, Â.Ì. Ìîðî-

çîâ, À.Î. Ýäåëüøòåéí, Á.Ä. Ôðèäìàí è ìíîãèå äðóãèå. 

Ïåòðîì Áîðèñîâè÷åì èçäàíî 3 ìîíîãðàôèè, 19 ñòà-

òåé, 9 ïðåäèñëîâèé ê ìîíîãðàôèÿì è ñáîðíèêàì è

îêîëî 100 ðåöåíçèé. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò ñëåäóþùèå

îñíîâíûå íàó÷íûå òðóäû: «Ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ ïî

äàííûì Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè» (â

ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.À. Ñóõàíîâûì) (1901); «Ê âîïðîñó î

çíà÷åíèè ìûøå÷íîãî âàëèêà ó äóøåâíîáîëüíûõ» (â

ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.À. Ñóõàíîâûì) (1901); «Ñëàäîñòðà-

ñòèå, æåñòîêîñòü è ðåëèãèÿ» (1901); «Ê ó÷åíèþ î

íàâÿç÷èâûõ èäåÿõ» (â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.À. Ñóõàíîâûì)

(1902); «Ê ó÷åíèþ î ìåëàíõîëèè» (â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.À.

Ñóõàíîâûì) (1902); «Ê ó÷åíèþ î ìàíèè» (â ñîàâòîð-

ñòâå ñ Ñ.À. Ñóõàíîâûì) (1902); «Î öèðêóëÿðíîì ïñè-

õîçå è öèðêóëÿðíîì òå÷åíèè» (â ñîàâòîðñòâå ñ Ñ.À.

Ñóõàíîâûì) (1903); «Îñòðàÿ ïàðàíîéÿ (paranoia acuta).
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Êëèíè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà» (1904); «Ðåçîíèðóþ-

ùåå ïîìåøàòåëüñòâî è ðåçîíåðñòâî» (1905); «Ïñèõàñò-

åíè÷åñêèé õàðàêòåð» (1907); «Ïñèõèàòðèÿ. Åå çàäà÷è,

îáúåì, ïðåïîäàâàíèå» (1924); «Îá ýïèëåïòîèäíîì

òèïå ðåàêöèè» (1927); «Êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòè-

êà, äèíàìèêà, ñèñòåìàòèêà» (1933); «Î ïñèõîòåðàïèè è

ïñèõîàíàëèçå» (1964); «Èçáðàííûå òðóäû» (1964) è

äðóãèå [4, 6, 9]. 

Ï¸òð Áîðèñîâè÷ óìåð î÷åíü ðàíî. Åìó áûëî âñåãî

57 ëåò, è òåì áîëåå òÿæåëà ýòà ïîòåðÿ. Õî÷åòñÿ íàäåÿòü-

ñÿ, ÷òî íàäîëãî ïàìÿòü î íåì, î åãî òîíêîé íàáëþäà-

òåëüíîñòè, ýðóäèöèè è îáùåñòâåííîé óñòðåìëåííîñòè

áóäåò äëÿ íàñ ïðèìåðîì è ïîáóæäàþùèì ñòèìóëîì â

íàøåì èçó÷åíèè ïñèõèàòðèè è â íàøåé îáùåñòâåííî-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [11, 15]. Âñåé ñâîåé íàó÷-

íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îí êàê áû

óòâåðæäàë çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü âðà÷à-ïñèõèàòðà ñ

îáùåñòâåííîé æèçíüþ, ò.ê. â îñíîâå ñîöèàëüíûõ äåé-

ñòâèé íàõîäèòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, è â ýòîì

ïëàíå òðóä ïñèõèàòðîâ ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì è

çíà÷èòåëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, Ï.Á. Ãàííóøêèí âíåñ âåñîìûé

âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ñîâåòñêîé íàó÷íîé è

ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Âíå ñîìíåíèÿ, òâîð÷åñêàÿ

áèîãðàôèÿ è íàó÷íîå íàñëåäèå Ïåòðà Áîðèñîâè÷à

ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ èñòîðèè ñîâðåìåí-

íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-

øåì òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè.
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PETER BORISOVICH GANNUSHKIN: BIOGRAPHIC AND SCIENTIFIC ASPECTS

(To 135th anniversary)

P.T. Petryuk2, O.P. Petryuk1

Based on scientific sources, the new biographical date and contemporaries’ memoirs about professor P.B. Gannushkin is presenter in the article.

Professor P.B. Gannushkin was a prominent domestic psychiatrist and a public figure. He founded the conception of “minor psychiatry” and was the

head of the Moscow school of Soviet psychiatrists.

Keywords: professor P.B. Gannushkin, biographic information, vital and creative way, scientific legacy. 


