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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º çàãàëüíîþ äëÿ óñ³õ

êðà¿í ñâ³òó òîìó, ùî á³ëüøå í³æ ó 25 % íàñåëåííÿ çåì-

íî¿ êóë³ â ïåâíèé ìîìåíò ¿õíüîãî æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ

îäèí àáî äåê³ëüêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè âíîñÿòü çíà÷íèé âíåñîê ó çàãàëü-

íèé òÿãàð çàõâîðþâàíü, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ðîêàìè

æèòòÿ, ïðîæèò³ ç ³íâàë³äí³ñòþ (ÐÆÏ²). Ïñèõ³÷í³ ðîçëà-

äè îáóìîâëþþòü 13,1 % â³ä óñ³õ ÐÆÏ². Íà æàëü, Óêðà-

¿íà íå ïîçáàâëåíà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõ³÷íèìè

ðîçëàäàìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàç-

íèê³â çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â.

Óçàãàëüíþþ÷è ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ÿê³ âèçíà÷àþòü

ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè,

ùî â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á

ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêà ïîøèðå-

íîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà íàðêîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïîêàçóº, ùî

2,6 % (1 168 717 îñ³á) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîòðåáóþòü

äîïîìîãè ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà (ðèñ.1).

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â äèíàì³ö³ ñòàá³ëüíî çáåð³-

ãàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 50,1 %, ç ïîñòó-

ïîâèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä íà

4,2 % (1227,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2001 ð. ³ 1278,9 –

ó 2010 ð), ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ñêëàäàþòü

26,5 %, ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü – 23,4 % (ðèñ.2).
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Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà â Óêðà¿í³, ðåôîðìà

Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü
ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè
(F00- F09; F20- F99)
âñüîãî (äîðîñë³,
ï³äë³òêè, ä³òè)
äèñïàíñåðíà ³
êîíñóëüòàòèâíà
ãðóïè ó 2001-2010
ðîêàõ

Ðèñ.2. Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 2010 ðîö³
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Ç çàãàëüíî¿ ê³ëüê³ñí³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä

äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì,

õâîð³ ³íâàë³äè ñêëàäàþòü 23,3 %. Ïåðåâàæíî öå ³íâàë³-

äè I-II ãðóïè, ÿê³ ñêëàäàþòü 87 % õâîðèõ, ùî ìàþòü

ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Çà 10-ð³÷íèé ïåð³îä ïîêàçíèê ïèòî-

ìî¿ âàãè III ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü

³íâàë³äí³ñòü âíàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, çá³ëüøèâñÿ

ç 8,8 % äî 13 %. Ïèòîìà âàãà ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â ñåðåä óñ³õ õâîðèõ â Óêðà¿í³ º íàéá³ëüø

âèñîêîþ ñåðåä êðà¿í ÑÍÄ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè (4,59 %).

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñïðè÷èíÿþòü ñóòòºâ³ åêîíîì³÷í³

çáèòêè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ îáóìîâëåí³ íåïðàöåçäàòí³ñòþ

òà ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ õâîðèõ òà ¿õ ðîäè÷³â, ñó¿-

öèäàëüíîþ òà ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íîþ ïîâåä³íêîþ

öüîãî êîíòèíãåíòó îñ³á, ñóòòºâèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³

æèòòÿ ñàìèõ õâîðèõ òà ¿õ áëèçüêèõ.

Â òîé æå ÷àñ ñòðóêòóðà ñëóæá ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

â Óêðà¿í³ ëèøàºòüñÿ ñïðÿìîâàíîþ íà íàäàííÿ ñòàö³î-

íàðíî¿ äîïîìîãè â íàéá³ëüø ñòèãìàòèçîâàíèõ òà â³ääà-

ëåíèõ â³ä ì³êðîñîö³óìà óìîâàõ âåëèêèõ ë³êàðåíü, íà

âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ áåç çàëó-

÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³-

òàö³¿.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó õâîð³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè îòðèìóâàëè ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó â 88 ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàð-

íÿõ, 30 ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ, â 656 ïñèõ³à-

òðè÷íèõ òà 156 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåòàõ. 

Àíàë³ç îñíàùåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â ñâ³ä-

÷èòü, ïðî òå, ùî çíà÷íà éîãî ÷àñòèíà ïîòðåáóº îíî-

âëåííÿ, ïåðø çà âñå, ðåíòãåíîëîã³÷íà àïàðàòóðà.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ìîäåðí³çàö³¿ îñíàùåííÿ ïñèõ³à-

òðè÷íèõ çàêëàä³â º ïðèäáàííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ

òîìîãðàô³â äëÿ íåéðîâ³çóàë³çàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà

ñó÷àñíèõ àïàðàò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîñóäîìíî¿

òåðàï³¿.

Ñòðóêòóðà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ ÷èñåëü-

íîñò³ ë³êóâàëüíî-òðóäîâèõ ìàéñòåðåíü. Â äèíàì³ö³

îñòàíí³õ 10 ðîê³â ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêîðîòèëàñÿ ç 56 — ó

2001 ðîö³ äî 21 — ó 2010 ðîö³ (íà 62,5 %). Â³äïîâ³äíî

âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ (íà 60,3 %) ê³ëüêîñò³

ì³ñöü â ìàéñòåðíÿõ (ç 5 327 — ó 2001 ðîö³, äî 2 239 —

ó 2010 ðîö³), ùî â³ääçåðêàëþº ñêîðî÷åííÿ ìîæëèâî-

ñòåé òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè

(ðèñ. 4).

Ïñèõ³àòðè÷íà ñëóæáà çàëèøàºòüñÿ êàäðîâî íåçà-

áåçïå÷åíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê óêîìïëåêòîâà-

íîñò³ ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè (78,86 %), ë³êàðÿìè-ïñè-

õîòåðàïåâòàìè (70,14 %), ë³êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè (66,41

%), ìåäñåñòðàìè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè (85,15 %),

ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè (91,25 %).

Â òîé æå ÷àñ ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó ïîêàçíèê ïîøè-

ðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñÿãàº 24,1 %, ùî â³ääçåðêà-

ëþº âèñîêèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ñëóæá ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ ó ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó ìåðåæó â öèõ êðà-

¿íàõ òà äåìîíñòðóº íèçüêó ñïðîìîæí³ñòü ïñèõ³àòðè÷-

íî¿  ñëóæáè Óêðà¿íè íàäàâàòè äîïîìîãó òà âèÿâëÿòè

õâîðèõ íà ïåðâèííîìó ð³âí³. 

Íàñòóïíîþ ïðîáëåìîþ ïñèõ³àòðè÷íî¿  ñëóæáè º

ïðîãðåñèâíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³-

äîê ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (íà 18,7 % çà

10 ðîê³â), ùî â³ääçåðêàëþº íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü

ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ñèñòåì³ íàäàííÿ

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ðèñ.3).

Ðèñ. 3. Êîíòèíãåíò õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ó 2001-2010ðð.
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Ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ íå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñó÷à-

ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Òàê, ñåðåäí³ âèòðàòè íà

õàð÷óâàííÿ õâîðîãî ó ïñèõ³àòðè÷íîìó çàêëàä³ ïî Óêðà-

¿í³ ñêëàäàþòü – 8,76 ãðèâí³ íà äîáó (min – 4,85 ãðèâí³

íà äîáó – Ëüâ³âñüêà îáëàñòü), íà ë³êóâàííÿ – 6,18 ãðè-

âåíü íà äîáó (min – 1,42 ãðèâí³ íà äîáó – Îäåñüêà

îáëàñòü). Ñåðåäí³ âèòðàòè íà õàð÷óâàííÿ õâîðîãî ó

ïñèõî-òóáåðêóëüîçíîìó â³ää³ëåíí³ ïî Óêðà¿í³ ñêëàäà-

þòü – 14,42 ãðèâí³ íà äîáó (min – 7,22 ãðèâí³ íà äîáó –

Âîëèíñüêà îáëàñòü), íà ë³êóâàííÿ – 8,59 ãðèâåíü íà

äîáó (min – 1,36 ãðèâí³ íà äîáó – ÀÐ Êðèì). 

Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ â

ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º:

1. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ â

ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêà âèçíà÷àº ïðîáëåìè

ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïð³îðèòåòàìè äåð-

æàâè òà çàáåçïå÷óº ó÷àñòü óñüîãî ñóñï³ëüñòâà òà ì³æâ³-

äîì÷ó âçàºìîä³þ ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ñêëàäíî¿ ïðîáëåìè.

Çàêîíîäàâ÷å çàêð³ïëåííÿ äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîòðå-

áóº âíåñåííÿ çì³í äî çàêîíó «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïî-

ìîãó» òà ³íø³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè.

2. Ïðîâåäåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ðåôîðìè ãàëóç³,

ñïðÿìîâàíî¿ íà â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿

äîïîìîãè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ñòàö³î-

íàðçàì³ñíèõ ôîðì äîïîìîãè ïðè ïîñòóïîâîìó çìåí-

øåíí³ ïîòåíö³àëó ñòàö³îíàðíî¿ ñëóæáè (òàêà ìîäåëü

ìàº íàçâó «çáàëàíñîâàíî¿» ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿

äîïîìîãè òà ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ Âñå-

ñâ³òíüîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ àñîö³àö³ºþ).

Ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè ñïðÿìîâàíèé íà: 

 Íàéá³ëüø ìîæëèâå çì³ùåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-

ìîãè áåçïîñåðåäíüî ó ñîö³àëüíó ñôåðó.

 Íàäàííÿ äîïîìîãè ç ó÷àñòþ ñîö³àëüíîãî (ì³êðî-

ñîö³àëüíîãî) îòî÷åííÿ.

 Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà

ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñíîâîþ ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ äîïîìîãè º ðîçâè-

íåíà ìåðåæà ïîçàë³êàðíÿíèõ óñòàíîâ, ñëóæá òà îðãàí³-

çàö³é, áàçîâèìè ñòðóêòóðàìè ÿêî¿ º ïñèõîíåâðîëîã³÷í³

òà ïñèõ³àòðè÷í³ äèñïàíñåðè (äèñïàíñåðí³ â³ää³ëåííÿ),

ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîíåâðî-

ëîã³÷íèõ  ë³êàðåíü, äåíí³ ñòàö³îíàðè, ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷í³ öåíòðè, öåíòðè, ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

êðèçîâî¿ äîïîìîãè òà òåëåôîíè äîâ³ðè, ïñèõ³àòðè÷í³

êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê òà öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü,

à òàêîæ ë³êóâàëüíî-òðóäîâ³ ìàéñòåðí³.

Ñó÷àñí³ ïñèõ³àòðè÷í³ ë³êàðí³ ç ìîäåðí³çîâàíîþ

ñòðóêòóðîþ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ ðîë³ â íàäàíí³ äîïîìî-

ãè. Ïðè öüîìó ñòðóêòóðà ë³êàðí³ ïîâèííà âêëþ÷àòè

ï³äðîçä³ëè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ñîö³àëüíî-îð³-

ºíòîâàí³é äîïîìîãè òà íàäàþòü âèñîêî-äèôåðåíö³éî-

âàí³ ïîñëóãè: ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè, â³ää³ëåííÿ ïåð-

âèííîãî åï³çîäó ïñèõîçó, ãåðîíòîïñèõ³àòðè÷íå â³ää³-

ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ ñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè, â³ää³ëåííÿ

êðèçèñíîãî ñòàíó. Òàê³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè, îêð³ì

áàãàòî÷èñåëüíèõ ïîêëàäåíèõ íà íèõ ôóíêö³é (ä³àãíî-

ñòèêà, ë³êóâàííÿ, äîãëÿä, íàãëÿä, åêñïåðòèçà) ç ïåðøèõ

ìîìåíò³â ãîñï³òàë³çàö³¿ âèêîíóþòü ³ é ðåàá³ë³òàö³éí³

çàâäàííÿ, ââàæàþ÷è ¿õ áàçîâèìè.

3. Ïåðåõ³ä â³ä ïåðåâàæíî ìåäè÷íî¿ äî á³îïñèõîñ-

îö³àëüíî¿, òà, â³äïîâ³äíî, äî ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿

ìîäåë³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ³ áðèãàäíîãî ï³äõîäó

äî ¿¿ íàäàííÿ.

Ðîáîòà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè ïåðåäáà÷àº

àêòèâíó ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³

íå ëèøå ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, à é ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà,

ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà òà ìåäè÷íî¿

ñåñòðè. 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè

âêëþ÷àº íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

 Óêîìïëåêòîâàí³ñòü ô³çè÷íèìè îñîáàìè øòàòíèõ

ïîñàä (ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â,  ë³êàð³â-íàðêîëîã³â, ë³êàð³â-

ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â-ïñèõîòåðàïåâò³â, ñîö³àëüíèõ ïðà-

ö³âíèê³â òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè).

 Âäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ÷îãî çàáåçïå÷åííÿ ïðî-

Ðèñ. 4. Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó ë³êóâàëüíî-òðóäîâèõ ìàéñòåðíÿõ ó 2001-2010 ðîêàõ
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ (ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â) â ÷àñòèí³ ¿õ ï³ñëÿäè-

ïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè, ïèòàíü àòåñòàö³¿, êîëà ïðîôåñ³é-

íèõ ôóíêö³é òîùî. Ó÷àñòü ïñèõîëîã³â ç óí³âåðñèòåòñü-

êîþ îñâ³òîþ â íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äîçâî-

ëÿº á³ëüø ðàö³îíàëüíî òà åêîíîìíî âèð³øóâàòè ïèòàí-

íÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â, òà

â³äïîâ³äàº çàãàëüíîñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì.

 Îêðåìèìè çàâäàííÿìè ï³äãîòîâêè êàäð³â º ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç ïèòàíü ïñèõ³÷íî-

ãî çäîðîâ’ÿ, ùî äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ðàííº âèÿâëåííÿ,

ä³àãíîñòèêó òà ïðîô³ëàêòèêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

4. Âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ íàäàííÿ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìàêñèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì

ìîæëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿,
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ -  íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèîðèòåòàìè

ãîñóäàðñòâà è îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòèå âñåãî îáùåñòâà è ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â ðåøåíèè ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû; ïðîâåäåíèå

ñòðóêòóðíîé ðåôîðìû îòðàñëè, íàïðàâëåííîé íà âîññîçäàíèå ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñøèðåíèå

ñåòè ñòàöèîíàðíîçàìåíÿþùèõ ôîðì ïîìîùè ïðè ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè ïîòåíöèàëà ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû; ïåðåõîä îò ïðåèìóùåñòâåí-

íî ìåäèöèíñêîé ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé, è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è áðèãàäíîãî ïîäõî-

äà ê åå îêàçàíèþ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ïñè-

õîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, áåç îãðàíè÷åíèÿ ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèåé. 

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû òðåáóåò ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïîä-

äåðæêè ãîñóäàðñòâà è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âñåãî îáùåñòâà, çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, íàëàæèâàíèÿ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû è äðóãèõ Ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â Óêðàèíå, ðåôîðìû 

CONDITION OF RENDERING AND THE PERSPECTIVES DEVELOPMENT OF PSYCHIATRIC HELP IN UKRAINE
N. Maruta 

The article presented the main directions of improvement the situation in the field of psychic health – that is necessary to elaborate the state stra-

tegy in the field of  psychic health that is determined the prophylactic problems of psychical disorders by the state priority and ensured the participa-

tion the whole society and interdepartmental interaction in decision such complicated problem; carrying out the structural branch reform, directs on re-

creation of social – orientated help which is provided for widening the net of establishment change for the help forms in gradual decrease the potenti-

al of permanent service; transfer from medical to biopsychosocial and, accordingly, to multi – disciplinary model of psychiatric help and team appro-

ach to it; improvement the methodology of rendering the psychiatric help with maximum possible use of psychosocial therapy and rehabilitation

without restriction the medical possibility but only pharmacotherapy.

The reform of psychiatric help on the principle of social – orientate psychic service demands the finances and state support  and active participa-

tion the whole society, legislative and executive power, adjust intersectional cooperation the departments  Ministry of Health of Ukraine and the other

ministries and  government department.

Keywords: psychic health, psychiatric help in Ukraine, reforms
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Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà òåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-
ÿíñà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè åå ðàçâèòèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ðàññìàòðèâà-
ëèñü êàê âàæíûé êîìïîíåíò òåðàïèè. Îäíàêî òîëüêî â
50-õ ãîäàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ âëèÿíèÿ èõ êà÷åñòâà íà ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [2;4]. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
òåñíîé ñâÿçè ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì àëüÿíñîì è
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ [1;3;6;7].
Âñå âûøåñêàçàííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ìåæäó
âðà÷îì è áîëüíûìè ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ íåîïðåäå-
ëåííîñòü â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ «òåðàïåâòè÷åñêèé àëü-
ÿíñ» (ÒÀ) ìû ïðåäëîæèëè ñîáñòâåííîå åãî îïðåäåëå-
íèå. ÒÀ – ýòî ñëîæíîîðãàíèçîâàííàÿ äèíàìè÷íàÿ
ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìî-
äåéñòâèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ è âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òèïîëîãèè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà è åãî îöåíêà. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà
äàííûõ ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé ìû ðàçðàáîòàëè òèïîëîãèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà: ïàðòíåðñêèé, ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé,
íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé, ýìïàòèéíî-ôîðìàëü-
íûé è ôîðìàëüíî-äèñòàíòíûé. Êàæäàÿ èç äàííûõ
ôîðì îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè è
õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: ðàñïðåäåëåíèå
îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì çà ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ; óðîâåíü êîíòðîëÿ âðà÷à çà âûïîëíåíèåì
ïàöèåíòîì íàçíà÷åíèé; ñòåïåíü ñîòðóäíè÷åñòâà; óðî-
âåíü êîìïëàéåíñà ïàöèåíòà; îñîáåííîñòè êîììóíèêà-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñòåïåíü ýìïàòèéíîñòè;
õàðàêòåð îáìåíà èíôîðìàöèåé è óðîâåíü äîâåðèÿ
ïàöèåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 39 âðà÷åé, èç íèõ – 22 íåâðîëî-
ãà (4 ìóæ÷èíû è 18 æåíùèí) è 17 ïñèõèàòðîâ (10 ìóæ-
÷èí è 7 æåíùèí). Ñòàæ ðàáîòû äî 5 ëåò èìåë îäèí âðà÷
(2,6%), 5 – 10 ëåò – 9 ÷åëîâåê (23,1%), áîëåå 10 ëåò
ñòàæà èìåëè 29 ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ (74,3%). 

Áûëî îáñëåäîâàíî 110 áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïåðâóþ ãðóïïó
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 48 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñðåäíèé
âîçðàñò – 53,9±11,7 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî
3 ëåò èìåëè 11 áîëüíûõ (22,9%), îò 3 äî 10 ëåò – 10
ïàöèåíòîâ (20,8%), áîëåå 10 ëåò – 27 ÷åëîâåê (56,3%).
Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 32 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è
øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñðåäíèé âîçðàñò –
27,8±7,6 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 3 ëåò èìåëè
10 áîëüíûõ (31,2%), îò 3 äî 10 ëåò – 14 ÷åëîâåê
(43,8%), áîëåå 10 ëåò – 8 îáñëåäîâàííûõ (25,0%).
Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè äåïðåññèè, ñðåäíèé âîçðàñò – 51,1±13,4 ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 3 ëåò èìåëè 4 áîëüíûõ
(13,3%), îò 3 äî 10 ëåò – 14 îáñëåäîâàííûõ (46,7%),
áîëåå 10 ëåò – 12 ïàöèåíòîâ (40,0%).

Èçó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà ó âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê.
Ýìîöèîíàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè âðà÷åé
èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê «Äèàãíîñòèêà óðîâ-
íÿ ýìïàòèéíûõ ñïîñîáíîñòåé» (Â.Â. Áîéêî, 1996) «Äèàã-
íîñòèêà êîììóíèêàòèâíîé óñòàíîâêè» (Â.Â. Áîéêî,
1996), «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ» (Â.Â. Áîéêî, 1996) è ìåòîäèêè «Óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ» (Å.Ô. Áàæèíà è äð., 1984) äëÿ èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè-ýêñòåðíàëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ [5]. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëüíûõ èññëåäîâàëèñü ïî ìåòîäèêàì «Äèàã-
íîñòèêà óðîâíÿ ýìïàòèéíûõ ñïîñîáíîñòåé» (Â.Â. Áîéêî,
1996), «Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Å.Ô. Áàæèíà
è äð., 1984). Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è ëå÷åáíîìó ïðî-
öåññó èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè» (À.Å. Ëè÷êî, Ë.É. Âàññåðìàí, Á.Â. Èîâëåâ,
1987), «Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé (Å.Ô. Áàæèí, À.Í. -
Ýòêèíä, 1985), «Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîìïëàéåíñà
áîëüíûõ» (Í.Í. Ëåñíàÿ, 2007).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (U-êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèíòè è êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà).

ÓÄÊ 616.89-08:614.253.8
Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Â.Â.Àðòþõîâà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÜßÍÑÀ ÌÅÆÄÓ ÂÐÀ×ÎÌ
È ÁÎËÜÍÛÌÈ Ñ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìïëàéåíñ,
ëå÷åáíûé ïðîöåññ, ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

10

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-

ÿíñà ó âðà÷åé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó âðà-

÷åé-íåâðîëîãîâ ïðåîáëàäàåò  ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòè-

ðóþùèé àëüÿíñ (68,2%), ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ

ïàöèåíòàìè óñòàíàâëèâàþò 27,3% âðà÷åé, áîëüøèí-

ñòâî èç êîòîðûõ ìóæ÷èíû. Ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ âûÿâ-

ëåíî â öåëîì àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó: îíè âçàèìîäåé-

ñòâóþò ñ ïàöèåíòàìè ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ ýìïà-

òèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùåãî (64,7%) è ïàðòíåðñêîãî àëü-

ÿíñîâ (23,5%). Îäíàêî ïñèõèàòðû æåíñêîãî ïîëà â

áîëüøåé ìåðå ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïàöèåíòàìè,

÷åì âðà÷è-ìóæ÷èíû (42,9% è 10,0% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü çàâèñèìîñòü

ìåæäó äîìèíèðóþùåé ó ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ

ôîðìîé òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è ñòàæåì èõ ðàáîòû.

Ó âðà÷åé-íåâðîëîãîâ ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû óìå-

íüøàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþ-

ùåãî àëüÿíñà äî 64,7% è óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðòíåðñêèé è

íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé àëüÿíñû (29,4% è 5,9%

ñîîòâåòñòâåííî). Ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ íàáëþäàåòñÿ

èíàÿ òåíäåíöèÿ: ó íèõ óìåíüøàåòñÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ

ïàðòíåðñêîãî è ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùåãî  àëüÿí-

ñîâ (18,2% è 63,6% ñîîòâåòñòâåííî) è óâåëè÷èâàåòñÿ

íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòèðóþùåãî (18,2%).

Àíàëèç äàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ âðà÷åé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ó

íèõ ïàðòíåðñêîãî àëüÿíñà ñîïðÿæåíî ñ øèðîêèì

äèàïàçîíîì êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñîâ (rx;y=-0,79),

âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ

(rx;y=0,52) è èñòîùåíèåì èõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ

(rx;y=0,48). Âðà÷è, êîòîðûå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïàðò-

íåðñêîìó àëüÿíñó õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé êîììóíè-

êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ è ýìïàòèåé, îäíàêî óñòàíî-

âëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàöèåíòà-

ìè òðåáóåò îò íèõ áîëüøèõ çàòðàò ýìîöèîíàëüíûõ

ðåñóðñîâ. Äîìèíèðîâàíèå ðåãëàìåíòèðóþùèõ ôîðì

àëüÿíñà ñîïðÿæåíî ñî ñòåðåîòèïíîñòüþ êîììóíèêà-

òèâíîãî ñòèëÿ (rx;y=0,73), ñíèæåííîé ýìïàòèåé (rx;y=-

0,59) è íåãàòèâíî êîððåëèðóåò ñ èñòîùåíèåì ýìîöèî-

íàëüíûõ ðåñóðñîâ. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ñ ïðåîáëàäà-

íèåì äàííûõ ôîðì àëüÿíñà äåìîíñòðèðóþò ïðåèìóùå-

ñòâåííî îãðàíè÷åííûé äèàïàçîí êîììóíèêàòèâíûõ

íàâûêîâ è ñòðåìÿòñÿ ñâîäèòü ê ìèíèìóìó ïðîÿâëåíèå

ñâîèõ ýìîöèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïàöèåíòàìè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà

ó áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 1 Ïðåäñòàâëåííîñòü ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó âðà÷åé

Ðèñ 2. Ïðåäñòàâëåííîñòü ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó áîëüíûõ ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

âðà÷è-íåâðîëîãè âðà÷è-ïñèõèàòðû
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Èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó ïàöèåí-

òîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàåò ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþ-

ùèé àëüÿíñ (45,8%). Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàííûå è

âðà÷è-íåâðîëîãè èìåþò êîíâåðãåíòíûå ñòðàòåãèè

âçàèìîäåéñòâèÿ â õîäå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ó

ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà  ìåíåå âûðàæåíî äîìèíèðî-

âàíèå äàííîãî àëüÿíñà (38,5%), îíè ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-

íû óñòàíàâëèâàþò ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè

(34,6% è 13,6% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðåäñòàâëåííîñòü

ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó áîëüíûõ ñ íåâðîëî-

ãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò äëèòåëüíîñòè èõ çàáîëåâàíèÿ, òàê ñ óâåëè÷åíèåì

äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ó íèõ çíà÷èòåëüíî óìåíü-

øàåòñÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ ïàðòíåðñêîãî àëüÿíñà è óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùåãî (äî

60,0%). 

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîìèíèðóåò íåéòðàëüíî-

ðåãëàìåíòèðóþùèé àëüÿíñ (50,0%), îäíàêî ìóæ÷èíû

÷àùå, ÷åì æåíùèíû óñòàíàâëèâàþò ïàðòíåðñêèå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû

ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäàåò-

ñÿ óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ïàðòíåðñêîãî àëüÿíñà

(35,8%), ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïðîöåíòíîé äîëå

íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòèðóþùåãî (57,1%).

Ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé òàêæå êàê è áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé äîìèíèðóþò íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòè-

ðóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ (43,3%), êîòîðûå õàðàêòåð-

íû ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. Ó

ìóæ÷èí ïðåâàëèðóåò ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé

àëüÿíñ (42,8%). Âûÿâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëü-

íîñòè çàáîëåâàíèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ òàêæå êàê è ó

áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óâåëè-

÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòè-

ðóþùåãî àëüÿíñà è óìåíüøàåòñÿ ïàðòíåðñêîãî. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêàçû-

âàåò íà íàëè÷èå òåíäåíöèè ê äèâåðãåíöèè â îöåíêå

òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, òàê ó âðà÷åé äîìèíèðóåò

ýìïàòèéíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé àëüÿíñ, à ó ïàöèåíòîâ –

íåéòðàëüíî-ðåãëàìåíòèðóþùèé, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü

èõ ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå.  

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ

äèàãíîñòèðîâàí íèçêèé óðîâåíü ýìïàòèè (16,97±4,72

áàëëà) è íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â

îáëàñòè çäîðîâüÿ (2,81±1,87 ñòåíà), òàêèì îáðàçîì,

îíè â âîïðîñàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ïîëàãàþòñÿ

íà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñ÷èòàþò èõ îòâåò-

ñòâåííûìè çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.  

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåí-

òîâ íà çàáîëåâàíèå ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ó áîëüíûõ

ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå óñòàíà-

âëèâàþò ïàðòíåðñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè,

ïðåâàëèðóåò ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè,

ò.å. îíè àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå. Â îòëè-

÷èå îò íèõ, ó îáñëåäîâàííûõ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâó-

þò ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ

ôîðì àëüÿíñà äîìèíèðóþò ñåíñèòèâíûé è ýðãîïàòè÷å-

ñêèé òèïû, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ îáåñïîêîåííîñòü

ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ è æåëàíèå ñîõðàíèòü âîç-

ìîæíîñòü àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ó áîëü-

íûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåçàâèñèìî îò

ïðåîáëàäàþùèõ ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïðå-

âàëèðóåò ñåíñèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâà-

íèå.   

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó

óðîâíåì êîìïëàéåíñà è äîìèíèðóþùåé ôîðìîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó áîëüíûõ ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 75,0% áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è 57,9% áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ

âðà÷îì, èìåþò âûñîêèé óðîâåíü êîìïëàéåíñà. Ó ïàöè-

åíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ðåãëàìåíòèðóþùèõ ôîðì àëü-

ÿíñà ïðåäñòàâëåííîñòü óðîâíåé êîìïëàéåíñà èçìåíÿ-

åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. 

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàë, ÷òî ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ïàðòíåðñêîãî àëüÿíñà ó áîëüíûõ ñ

íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì êîìïëàéåíñà  (rx;y=0,42),

óäîâëåòâîðåííîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ âðà÷îì (-

rx;y=0,40), çàòðóäíÿåò åãî ôîðìèðîâàíèå äèñôîðè÷å-

ñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (rx;y=-0,39). Ôîðìèðîâà-

íèå ðåãëàìåíòèðóþùèõ ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿí-

ñà ñîïðÿæåíî ñ  ïîçèòèâíîé îöåíêîé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ  (rx;y=0,38), èíòðîâåðñèåé â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé

ýìïàòèåé  (rx;y=-0,42), âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî

êîíòðîëÿ (rx;y=0,37) è íåãàòèâíî êîððåëèðóåò ñ òðåâîæ-

íûì (rx;y=-0,40) è ñåíñèòèâíûì (rx;y=-0,39)  òèïàìè

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îñíîâíûå

ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå (ïîë îáñëåäîâàííûõ è

ñòàæ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ), êëèíè÷å-

ñêèå (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè-

÷åñêîãî àëüÿíñà ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûìè ñ íåâðîëî-

ãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêæå

âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôîðìàìè òåðàïåâòè÷å-

ñêîãî àëüÿíñà è íàëè÷èåì ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñðåäè çíà÷è-

ìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó âðà÷åé íåîáõîäèìî îòìåòèòü

îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîãî ñòèëÿ, ñïîñîáíîñòü ê

ýìïàòèè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Âðà÷è,

êîòîðûå ôîðìèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïàðòíåðñêèé

àëüÿíñ, ïðîÿâëÿþò øèðîêèé äèàïàçîí êîììóíèêàòèâ-

íûõ è ýìïàòèéíûõ ðåñóðñîâ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ

ïàöèåíòàìè. Â îòëè÷èå îò íèõ, ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëè-

ñòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ðåãëàìåíòèðóþùèõ ôîðì àëüÿí-

ñà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòåðåîòèïíîñòüþ êîììóíèêàòèâ-

íîãî ñòèëÿ. 

Ê íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàê-

òîðàì ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ó

ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ: óðîâåíü êîìïëàéåíñà, îñîáåííî-
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ùèõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîÿíèå

ïðîáëåìû òàêîâî, ÷òî CFS òðàêòóåòñÿ êàê ïîñòèíôåê-

öèîííîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ïðîÿâëå-

íèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ âûðàæåí-

íàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, íà äëèòåëüíîå âðåìÿ âûâîäÿùàÿ

÷åëîâåêà èç àêòèâíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîñêîëüêó

ãëàâíûìè ìèøåíÿìè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ÖÍÑ è èììóí-

íàÿ ñèñòåìà, íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëîñü íà

«ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è èììóííîé äèñ-

ôóíêöèè» (Chronic Fatigue and Immune Dysfunction

Syndrome – CFID). 

Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå

CFS äî ñèõ ïîð íåò. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ðàç-

ëè÷íûì âèðóñàì (Ýïøòåéíà-Áàððà, öèòîìåãàëîâèðó-

ñû, âèðóñû ãåðïåñà I, II è VI òèïà, ýíòåðîâèðóñû è äð.),

íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè èììóííûõ ðåàêöèé è

ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðàì. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå íà ðîëü

íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïîâûøåííîé ñåðîòîíèíîâîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ïàöè-

åíòîâ ñ CFS. Ïîâûøåíèå ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà, ñòèìó-

ëèðóåìîå ñåðîòîíèíîì ïðè CFS, ìîæåò áûòü âòîðè÷-

íûì ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì îñîáåííîñòÿì ïîâå-

äåíèÿ áîëüíûõ. Íàïðèìåð, òàêèì, êàê ïðîäîëæèòåëü-

íàÿ áåçäåÿòåëüíîñòü è íàðóøåíèÿ ñíà. Êðîìå íàðóøå-

íèé â ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìå â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàðó-

øåíèÿì â ñèñòåìå öèòîêèíîâ. Ïîñëåäíèå, ÿâëÿÿñü

ìåäèàòîðàìè èììóííîé ñèñòåìû, íå òîëüêî èìåþò

èììóíîòðîïíîå äåéñòâèå, íî è âëèÿþò íà ìíîãèå

ôóíêöèè îðãàíèçìà, ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðå-

íèÿ, ðåïàðàöèè, ãîìåîñòàçà, äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèí-

íîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì ìíîãèå ïðîäóêòû àêòèâèðîâàíèÿ êëå-

òîê èììóííîé ñèñòåìû (öèòîêèíû), ïåïòèäíûå ãîðìî-

íû, íåéðîìåäèàòîðû è èõ ðåöåïòîðû îêàçàëèñü îáùè-

ìè äëÿ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì

(Áóõòîÿðîâ Î.Â., Àðõàíãåëüñêèé À.Å., 2008). Ïî äàí-

íûì Å.À. Êîðíåâîé (2003) ïîçèòèâíàÿ èììóíîëîãè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáíà ðåäóöèðîâàòü õðîíè÷åñêèé

ñòðåññ. Îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòâåòû

è èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñòðåññî-

ðû. Êðîìå íåéðîìåäèàòîðíîé òåîðèè, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ãîâîðÿò î «öèòîêèíîâîé ãèïîòåçå» ýòèîëîãèè è

ïàòîãåíåçà äåïðåññèé. Èññëåäîâàíèÿ E.L. Rossi (2002)

ïîêàçàëè, ÷òî ãèïíîñóããåñòèâíûå âîçäåéñòâèÿ àêòèâè-

ðóþò ãåíû ðàííåãî íåìåäëåííîãî îòâåòà (IEG), èìåíó-

åìûå êàê «ãåíû èñöåëåíèÿ», àññîöèèðîâàííûå ñ ïðî-

òåèíîâûì êàñêàäîì è ôàêòîðàìè ðîñòà. Â.Í. Êîæåâíè-

êîâ (2005), ïðîâîäèâøèé ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ â

îáëàñòè ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèè (PNI), ïðåäëîæèë

ïîíÿòèå «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íåéðîèììóíîðåàáè-

ëèòàöèÿ». Ýòî íàïðàâëåíèå îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ

ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, ïðèíÿòûõ â ïñèõèàòðèè è

ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíû CFS ìíîãîîáðàçíû, è

ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñèíäðîì õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî áîëåçíüþ, à

ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì äðóãèõ ñîìà-

òè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ, êîòîðûå óñòàíîâëåíû êàê ïðè÷èíà äëÿ CFS, âêëþ-

÷àþò ãèïîòåíçèþ, ãèïåðâåíòèëÿöèþ è ïîâðåæäåíèå

ìûøå÷íîé òêàíè. Èíäèâèäóàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò

óâåëè÷èòü âîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ñèíäðîìó

ïîñëå ñòðåññà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îñü ãèïî-

òàëàìóñ – ãèïîôèç – íàäïî÷å÷íèêè, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò

âàæíûìè ôóíêöèÿìè, âêëþ÷àÿ ñîí, îòâåò íà ñòðåññ è

äåïðåññèþ. Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé âûÿâèëè äåôè-

öèò êîðòèçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ CFS. Òàêæå ñîîáùàëîñü,

÷òî âàæíóþ ðîëü ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè ìîæåò èãðàòü äåôèöèò äîôàìèíà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ èììóííûõ íàðóøåíèé ó

ïàöèåíòîâ ñ CFS, îäíàêî ïåðâîïðè÷èíà ýòèõ íàðóøå-

íèé äî ñèõ ïîð íå èäåíòèôèöèðîâàíà. Íàèáîëåå

÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè ó áîëüíûõ  ÿâëÿåòñÿ àëëåðãèÿ. Äî 80% ïàöèåíòîâ ñ

CFS èìåþò àëëåðãèþ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïûëüöó,

ìåòàëëû (íèêåëü èëè ðòóòü). Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ

óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ëþäè ñ àëëåðãèÿìè èñïûòûâàþò

áåñïîêîéñòâî, áîëü â ïîÿñíèöå èëè äåïðåññèþ. Äðóãèå

òåîðèè ñâÿçûâàþò CFS ñ íåâðàëüíîé ãèïîòåíçèåé

(neurally mediated hypotension – NMH). NMH âûçûâàåò

ðåçêîå ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò

ïîäíèìàòüñÿ äî íîðìàëüíîãî â òå÷åíèè äåñÿòè ìèíóò.

Ìåíåå ñåðü¸çíûì ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì ñ CFS, ÿâëÿ-

åòñÿ ñèíäðîì ïîñòóðàëüíîé îðòîñòàòè÷åñêîé òàõèêàð-

äèè (POTS). Äðóãèå òåîðèè ñâÿçûâàþò CFS ñ ïîðàæå-

íèåì ñêåëåòíûõ ìûøö, ãèïåðâåíòèëÿöèåé, íàðóøåíè-

åì àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà, ìóòàöèåé ìèòî-

õîíäðèé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, â òîì ÷èñëå è ó

äåòåé. Ïî äàííûì àâñòðàëèéñêèõ ó÷¸íûõ, CFS âñòðå-

÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 37 ñëó÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê (Vol-

lmer-Conna V., Lloid A., Hickie I., Wakefield D., 1998).

Îòìå÷åíî, ÷òî âåòåðàíû âîéíû â Ïåðñèäñêîì Çàëèâå

îòëè÷àëèñü âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè CFS

(45%), ïðè÷¸ì æåíùèíû èìåëè ðèñê åãî âîçíèêíîâå-

íèÿ â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïîñêîëüêó ïðèçíà-

êè CFS áûëè îáíàðóæåíû è â äðóãèõ ãðóïïàõ âîåííî-

ñëóæàùèõ, íåêîòîðûå ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò ïîñòòðàâ-

ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è CFS.

Äëÿ äèàãíîñòèêè «ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëî-

ñòè» èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè, îïóáëèêîâàííûå â 1988,

1991, 1992 è 1994 ãã. Öåíòðîì êîíòðîëÿ çà çàáîëåâà-

íèÿìè (ÑØÀ), êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïëåêñ

áîëüøèõ (1 – äëèòåëüíàÿ óñòàëîñòü ïî íåèçâåñòíîé

ïðè÷èíå, íå ïðîõîäÿùàÿ ïîñëå îòäûõà è ñíèæåíèå

áîëåå, ÷åì íà 50% äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, íàáëþäàþ-

ùèåñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ; 2 – îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé

èëè äðóãèõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òàêîå

ñîñòîÿíèå) è ìàëûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ. Ê ìàëûì
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ñèìïòîìàòè÷åñêèì êðèòåðèÿì çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò

îòíåñòè ñëåäóþùèå: çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàï-

íî, êàê ïðè ãðèïïå, ñ: 1) ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû äî

38° Ñ; 2) áîëåé â ãîðëå, ïåðøåíèÿ; 3) íåáîëüøîãî óâå-

ëè÷åíèÿ (äî 0,3-0,5 ñì) è áîëåçíåííîñòè øåéíûõ,

çàòûëî÷íûõ è ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ; 4)

íåîáúÿñíèìîé ãåíåðàëèçîâàííîé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè;

5) áîëåçíåííîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö (ìèàëãèè);

6) ìèãðèðóþùèõ áîëåé â ñóñòàâàõ (àðòðàëãèè); 7)

ïåðèîäè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëåé; 8) áûñòðîé ôèçè÷å-

ñêîé óòîìëÿåìîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîäîëæèòåëüíîé

(áîëåå 24 ÷àñîâ) óñòàëîñòüþ; 9) ðàññòðîéñòâîì ñíà (-

ãèïî- èëè ãèïåðñîìíèÿ); 10) íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (ôîòîôîáèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ïîâûøåí-

íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ñíèæå-

íèå èíòåëëåêòà, íåâîçìîæíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìà-

íèÿ, äåïðåññèÿ); 11) áûñòðîãî ðàçâèòèÿ (â òå÷åíèå

÷àñîâ èëè äíåé) âñåãî ñèìïòîìîêîïëåêñà.

Ìàëûå êðèòåðèè ìîæíî îáúåäèíèòü â íåñêîëüêî

ãðóïï. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìïòîìû, îòðà-

æàþùèå íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà (ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, õðîíè÷åñêèé

ôàðèíãèò, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìûøå÷-

íûå è ñóñòàâíûå áîëè). Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ïñè-

õè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû (íàðóøåíèÿ

ñíà, óõóäøåíèå ïàìÿòè, äåïðåññèÿ è ò.ä.) Òðåòüÿ ãðóï-

ïà ìàëûõ êðèòåðèåâ îáúåäèíÿåò ñèìïòîìû âåãåòàòèâ-

íî-ýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè (áûñòðîå èçìåíåíèå

ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, àðèòìèè, äèçóðèÿ è äð.).

×åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà ìàëûõ êðèòåðèåâ âêëþ÷àåò ñèìïòî-

ìû àëëåðãèè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàð-

ñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èíñîëÿöèè, àëêîãîëþ è íåêîòî-

ðûì äðóãèì ôàêòîðàì. Îáúåêòèâíûìè ôèçèêàëüíûìè

êðèòåðèÿìè ñëóæàò: 1) ñóáôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà; 2)

íåýêññóäàòèâíûé ôàðèíãèò; 3) ïàëüïèðóåìûå øåéíûå

èëè ïîäìûøå÷íûå ëèìôàóçëû (ìåíåå 2 ñì â äèàìå-

òðå).

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè» íåîáõîäèìî íàëè÷èå 1 è 2 áîëüøèõ êðèòå-

ðèåâ, à òàêæå ìàëûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: (à)

6 èëè áîëüøå èç 11 ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è 2

èëè áîëüøå èç 3 ôèçèêàëüíûõ êðèòåðèåâ, (á) 8 èëè

áîëüøå èç 11 ñèìïòîìàòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Ñîãëàñíî ñõåìå äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè, ïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ïî

èçó÷åíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè â 1994

ãîäó, âñå ñëó÷àè íåîáúÿñíèìîé óñòàëîñòè êëèíè÷åñêè

ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè è èäèîïàòè÷åñêóþ õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü.

Êðèòåðèÿìè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

ÿâëÿþòñÿ: 1) íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, êîòîðàÿ

îïðåäåëÿåòñÿ êàê êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ, íåîáúÿñ-

íèìàÿ, ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ

óñòàëîñòü íîâîãî òèïà (ðàíåå íå âñòðå÷àâøàÿñÿ â òå÷å-

íèå æèçíè), íå ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêèì èëè óìñòâåí-

íûì íàïðÿæåíèåì, íå ïðåõîäÿùàÿ ïðè îòäûõå è ïðèâî-

äÿùàÿ ê ñóùåñòâåííîìó ïàäåíèþ ðàíåå äîñòèãíóòûõ

óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé èëè ëè÷-

íîé àêòèâíîñòè; 2) îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ÷åòûð¸õ è

áîëåå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ (âñå ìîãóò

íàáëþäàòüñÿ ïîñòîÿííî èëè ïîâòîðÿòñÿ â òå÷åíèå 6 è

áîëåå ìåñÿöåâ): à – ãîëîâíûå áîëè, îòëè÷àþùèåñÿ ïî

õàðàêòåðó îò ðàíåå íàáëþäàâøèõñÿ; á – áîëè â ìûø-

öàõ; â – áîëè â íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ ïðè îòñóòñòâèè

çóäà è ïîêðàñíåíèÿ; ã – íåîñâåæàþùèé ñîí; ä –

äèñêîìôîðò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 24 ÷àñîâ

ïîñëå ôèçè÷åñêèõ èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê;

å – íàðóøåíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè èëè êîíöåí-

òðàöèè âíèìàíèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèå óðîâåíü

ïðîôåññèîíàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé èëè äðóãîé

ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé àêòèâíîñòè; æ – ïðèçíàêè âîñïà-

ëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðëà; ç – áîëåçíåííîñòü

øåéíûõ èëè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ñëó÷àè èäèîïàòè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

îïðåäåëÿþòñÿ êàê êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ õðîíè÷å-

ñêàÿ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷è-

íû ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìàÿ ïåðñè-

ñòèðóþùàÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ óñòàëîñòü, ïðîäîë-

æàþùàÿñÿ 6 è áîëåå ìåñÿöåâ. Ïðîäîëæèòåëüíîé ñ÷èòà-

åòñÿ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 1 ìåñÿöà. Íàëè-

÷èå óêàçàíèé â àíàìíåçå íà äëèòåëüíóþ èëè õðîíè÷å-

ñêóþ óñòàëîñòü òðåáóåò êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâà-

íèé è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷å-

ñêîé óñòàëîñòè òðåáóþò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. A. Far-

mer è ñîàâò. (1995) ïîä÷¸ðêèâàþò òî îáñòîÿòåëüñòâî,

÷òî êðèòåðèè âûäåëåíèÿ CFS íà 97% ñîâïàäàþò ñ

õàðàêòåðèñòèêîé «íåâðàñòåíèè» â ÌÊÁ-10. Ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè òàêæå íåîáõîäèìî äèôôåðåí-

öèðîâàòü, ïîìèìî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ îáúÿñíèìîé «õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòüþ» - áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, äåïðåññèåé, øèçîôðåíèåé, áóëèìèåé, çëîóïî-

òðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè â òå÷åíèå áîëåå

äâóõ ëåò ñ ôîðìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè, îðãàíè÷åñêè-

ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè CFS

ïðîâåä¸í ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñ èçâåñòíûìè

êëàññè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåâðàñòåíèÿ).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðàñòåíèè ñîñòàâëÿåò 1,2 – 5%.

Ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ïî ïîâîäó àñòåíèè îáðàùà-

þòñÿ 14 – 65% ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè ïàöèåíòû ñ íåâðàñòåíèåé

ñîñòàâëÿþò äî 70% (Êàðâàñàðñêèé Ë.Â., 1991). Àìåðè-

êàíñêèé âðà÷ G. Beard â 1869 ãîäó îïèñàë áîëåçíü,

êîòîðóþ îí íàçâàë «àìåðèêàíñêèì íåâðîçîì». Íåâðà-

ñòåíèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ Beard (1880) – «ðàçäðàæèòåëü-

íàÿ ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû». Ñëåäóåò îãîâîðèòü òî

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè «íåâðàñòåíèè» ñàìî ïñèõè÷å-
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ñêîå íàïðÿæåíèå íèêîãäà íå ñâîäèòñÿ ê ïåðåóòîìëå-

íèþ, îíî âñåãäà íåñ¸ò â ñåáå ñëîæíîå ñî÷åòàíèå óòî-

ìëåíèÿ, èñòîùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîãåííîé ñèòóà-

öèè. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ãèïåðåñòåçèè – èíòåíñèâ-

íîñòü ñàìîãî îùóùåíèÿ óòîìëåíèÿ. Â êàðòèíå áîëåçíè

ïîñòîÿííî ñîñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ ë¸ãêîé âîçáóäèìî-

ñòè, êîòîðûì ñîïóòñòâóåò áûñòðî íàñòóïàþùàÿ óòî-

ìëÿåìîñòü (Áåëèöêèé Þ., 1906). Ãèïåðåñòåçèè â îäíèõ

àíàëèçàòîðàõ ñîïóòñòâóåò íîðìåñòåçèÿ ëèáî äàæå

îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåñòåçèÿ â äðóãèõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü

ãëàç èíîãäà äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå ìàòî-

âûé, ðàññåÿííûé ñâåò ñòàíîâèòñÿ íåïåðåíîñèìûì,

ïîáóæäàåò ê ïðèùóðèâàíèþ, ðàçäðàæàåò ãëàçà, âûçû-

âàåò ñëåçîòå÷åíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, âíå êîíêðåòíîãî

âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ôîñôåíû (ïîëî-

ñû, áëèêè, âñïûøêè ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ). Ïðè çàòÿæ-

íûõ è âûðàæåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü çðè-

òåëüíûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ: èëëþçîðíûå ðàññòðîé-

ñòâà è ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè. Íàðóøàåòñÿ

çðåíèå, ÷òî çàòðóäíÿåò ÷òåíèå – áóêâû ñëèâàþòñÿ,

òåêñò ñòàíîâèòñÿ íåîò÷¸òëèâûì (àñòåíîïèÿ), ñîäåðæà-

íèå ïðî÷èòûâàåìîãî íå óñâàèâàåòñÿ. W. Binswanger

ñ÷èòàë òèïè÷íûì äëÿ íåâðàñòåíèêîâ ïîâûøåíèå çðà÷-

êîâîãî ðåôëåêñà, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåìîãî åãî óòî-

ìëÿåìîñòüþ. Ðå÷ü øëà î ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ âåëè÷èíû

çðà÷êîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ìàëåéøèõ èçìåíåíèÿõ

èíòåíñèâíîñòè ñâåòà. Ãèïåðàêóçèÿ ïðè íåâðàñòåíèè

ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àêîàçìàìè èëè ñëóõîâûìè âåð-

áàëüíûìè èëëþçèÿìè. ßâëåíèÿì ãèïåðàêóçèè îáû÷íî

ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ: øóì, ãóë â

ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü. 

Ìíîãîîáðàçíû òàêæå íàðóøåíèÿ äðóãèõ ôîðì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå ïî òðàäèöèè äåëÿò íà ãèïåðàë-

ãåçèè, ãèïåðåñòåçèè, ïàðåñòåçèè è äð. Íàáëþäàþòñÿ

ðàçíîîáðàçíûå ãèïåðàëãèè. Ýòî ìûøå÷íûå áîëè

(ìèàëãèè), íà âûñîòå êîòîðûõ áîëüíîé çàòðóäíÿåòñÿ

ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ; íåïîñòîÿííûå, íåîïðåäåë¸ííûå

áîëè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ; áîëè â ïîäîøâå èëè â

ïÿòêå, âûçûâàþùèå çàòðóäíåíèÿ ïîõîäêè; ãîëîâíûå

áîëè. Ïîñëåäíèå èìåþò ðàçíûé õàðàêòåð (æãó÷èå,

äàâÿùèå, òÿíóùèå, êîëþùèå, îñòðûå, òóïûå è äð.).

Ãîëîâíàÿ áîëü è áîëü â äðóãèõ îáëàñòÿõ òåëà ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæåñòâîì ïàðåñòåçèé, ñåíåñòîïà-

òèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àþòñÿ ñòîéêîñòüþ,

âû÷óðíû è íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ áîëüíûìè. Îäíîé èç

ïîñòîÿííûõ ôîðì ïàðåñòåçèè, ñîïóòñòâóþùåé ãîëîâ-

íîé áîëè íåâðàñòåíèêà, ÿâëÿåòñÿ îïèñàííîå åù¸ G.

Beard îùóùåíèå îïîÿñûâàþùåãî ñäàâëåíèÿ â ãîëîâå

(«êàñêà íåâðàñòåíèêà»), êîòîðîå Øàðêî ðàññìàòðèâàë

êàê îäèí èç ñòèãìàòîâ íåâðàñòåíèè. Ãîëîâíàÿ áîëü óñè-

ëèâàåòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè íà êîæó ãîëîâû è íåðåäêî

ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðåñòåçèåé âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ãîëî-

âû. Íàðÿäó ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè îáû÷íî âîçíèêàþò

ãîëîâîêðóæåíèÿ. Âñÿêîå íàïðÿæåíèå â äåÿòåëüíîñòè

÷àñòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ëèáî óñèëåíèþ

ãîëîâîêðóæåíèé. Ó ðÿäà áîëüíûõ ïðè âûðàæåííûõ

ïðîÿâëåíèÿõ íåâðîçà îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïðè-

ñòóïîâ: ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòàøíèâàíèå, òîøíîòà,

ðâîòà, øóì â óøàõ. Â ñòðóêòóðå òàêèõ ïðèñòóïîâ îáû÷-

íî íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, êîòîðûé

îáû÷íî è âíå ïðèñòóïîâ áûâàåò ïîíèæåí. Õàðàêòåðåí

òðåìîð, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè óòîìëåíèè è ïñèõè÷å-

ñêîì íàïðÿæåíèè. ßâëåíèÿì òðåìîðà îáû÷íî ñîïóò-

ñòâóåò ãèïåððåôëåêñèÿ. Äèýíöåôàëüíî-âåãåòàòèâíàÿ

ëàáèëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïî- èëè

ãèïåðòåíçèåé, äèçðèòìèåé ïóëüñà, ïðîÿâëåíèÿìè êðàñ-

íîãî ñòîéêîãî äåðìîãðàôèçìà, îùóùåíèåì çÿáêîñòè,

íàêëîííîñòüþ ê àêðîöèàíîçó, òåíäåíöèåé ê ñóáôåáðè-

ëèòåòó. Âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è

íà èíûå ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ó áîëüíîãî îñòðîãî,

ðåçêî âûðàæåííîãî ÷óâñòâà ãîëîäà, ïðè ñòîéêîì âîç-

äåðæàíèè îò ïèùè ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ àíîðåêñèÿ.

«Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà íåâðàñòåíèè» ïðåäñòà-

âëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñàëèâàöèè, íàðóøåíèåì ïåðå-

æ¸âûâàíèÿ ïèùè è ãëîòàíèÿ, îùóùåíèÿìè ïîëíîòû,

äàâëåíèÿ â îáëàñòè æåëóäêà, îòðûæêîé, òîøíîòîé,

íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Òîòàëüíîå ëèáî

ïàðöèàëüíîå âûäåëåíèå ïîòà (ãèïåðãèäðîç) – îäíî èç

òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â

êëèíèêå íåâðàñòåíèè. Äëÿ áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé

ñâîéñòâåííû ë¸ãêîñòü ïîÿâëåíèÿ ïñèõîãåííîé ïðåõî-

äÿùåé èëè ñòîéêîé ïîëèóðèè, ëàáèëüíîñòü îòíîñè-

òåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è, òðóäíîñòü íà÷àëà àêòà ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ, ñëàáîñòü ñòðóè ìî÷è, ïðåðûâèñòîñòü å¸,

÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ïîçûâàì íà ìî÷åèñïó-

ñêàíèå. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè íåâðàñòåíèè ìåíÿåò-

ñÿ è ïîëîâàÿ æèçíü ïàöèåíòà. Íàèáîëåå òèïè÷íû íàðà-

ñòàþùåå îñëàáëåíèå ýðåêöèè è ðàííÿÿ ýÿêóëÿöèÿ. Ó

æåíùèí ñíèæàåòñÿ ëèáèäî è íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëü-

íûé öèêë.

Íàðóøåíèå öèêëà «ñîí – áîäðñòâîâàíèå» îòíîñèò-

ñÿ, ïî A. Kreidler (1963), ê ðÿäó îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

íåâðàñòåíèè. Îñîáåííîñòè íî÷íîãî ñíà áîëüíûõ

íåâðàñòåíèåé ïîäìå÷åíû E. Kraepelin. Ïî÷òè âåñü äåíü

áîëüíûå èñïûòûâàþò ñîíëèâîñòü, à ïî íî÷àì ñïÿò òðå-

âîæíî, ñ ïðîáóæäåíèÿìè («êèâàþùèé ñîí») è ìíîæå-

ñòâîì ñíîâèäåíèé, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ

äíåâíûå çàáîòû. Áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè,

íå îòäîõíóâøèìè, ñ òðóäîì ïîäíèìàþòñÿ ñ ïîñòåëè è

ïðèíèìàþòñÿ çà äåëà. Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîçäíåãî

çàñûïàíèÿ íà÷èíàåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿâëåíèÿìè òðå-

âîæíîãî, áåñïîêîéíîãî îæèäàíèÿ áåññîííèöû.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì ïîñòîÿííîé

óñòàëîñòè, îñîáåííî âûðàæåííûì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,

â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Áûñòðî âîçíèêàþùåé óòîìëÿ-

åìîñòè, ë¸ãêîé èñòîùàåìîñòè ñîïóòñòâóþò îáùåå ñíè-

æåíèå òîíóñà, óãíåò¸ííîñòü, ìðà÷íûé ôîí íàñòðîåíèÿ,

ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è

îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, äîñòèãàþùèõ óðîâíÿ íåâðîòè÷å-

ñêîé äåïðåññèè. Ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ëåãêî ïîä-

äåðæèâàåòñÿ è ÷óâñòâîì áûñòðî âîçíèêàþùåé óòðàòû

òðóäîñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

ðàçâèòèåì óòîìëåíèÿ, ë¸ãêèì âîçíèêíîâåíèåì ðàçäðà-

æèòåëüíîñòè ïî ëþáîìó ïîâîäó. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
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ëåãêî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ãíåâëèâîñòè ñ îòòåíêîì

çëîáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. Ñîñòîÿíèÿ

îáîñòð¸ííîé ïñèõè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîçáó-

äèìîñòè ó áîëüíûõ ëåãêî ñìåíÿþòñÿ ÿâëåíèÿìè ðàç-

äðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè, ñëåçëèâîñòüþ â ãíåâå è ïðå-

õîäÿùèì ñëàáîäóøèåì. Îïèñàííûå ÿâëåíèÿ ëàáèëüíî-

ñòè àôôåêòà ñîñóùåñòâóþò ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé

ÿðêîñòüþ è î÷åð÷åííîñòüþ âïå÷àòëåíèé îò äåéñòâè-

òåëüíîñòè, ñëàáîñòüþ ïàìÿòè. Îñëàáëåíèå âîëåâûõ

ïîáóæäåíèé (ãèïîáóëèÿ) ïðèíîñèò ïðåõîäÿùèå ïåðèî-

äû âÿëîñòè, àïàòèè, ïåðåìåæàþùèåñÿ ñî ñâîéñòâåííîé

áîëüíîìó îáîñòð¸ííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ðàçäðà-

æèòåëüíîñòüþ. 

Â ÌÊÁ-10 äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà F48.0

«Íåâðàñòåíèÿ» òðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

à) ïîñòîÿííûå æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-

ìîñòü ïîñëå óìñòâåííîé ðàáîòû èëè æàëîáû íà ñëà-

áîñòü â òåëå è èñòîùåíèå ïîñëå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé.

á) ïî êðàéíåé ìåðå, äâà èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ:

- îùóùåíèå ìóñêóëüíûõ áîëåé,

- ãîëîâîêðóæåíèå,

- òåíçèîííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,

- íàðóøåíèÿ ñíà,

- íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ,

- ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

- äèñïåïñèÿ.

â) ëþáûå èìåþùèåñÿ âåãåòàòèâíûå èëè äåïðåññèâ-

íûå ñèìïòîìû íå íàñòîëüêî ïðîäîëæèòåëüíû è òÿæå-

ëû, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì áîëåå ñïåöèôè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÌÊÁ-10).

Ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷å-

ñêèõ êîððåëÿòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà

óêàçûâàþò íà ïîâûøåííóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè (ò.å.

äåôèöèò òîðìîæåíèÿ) íà óðîâíå êîðû è ëèìáèêî-ðåòè-

êóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà â âèäå äåñèíõðîíèçàöèè

ÝÝÃ, óãíåòåíèå àëüôà-ðèòìà, ïîâûøåííîé áåòà-àêòèâ-

íîñòè è íèçêîàìïëèòóäíûõ òåòà- è äåëüòà-âîëí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ (Æèðìóí-

ñêàÿ Å.À., 1996; Koella W.P., 1981). Âàæíûì ñâèäåòåëü-

ñòâîì ïðàâîìî÷íîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá «èñòîùåíèè»

òîðìîçíûõ ñèñòåì êàê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå

íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñëóæèò âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ â èõ ëå÷å-

íèè, ò.å. ïðåïàðàòîâ, ìîäóëèðóþùèõ ÃÀÌÊ-åðãè÷å-

ñêîå òîðìîæåíèå ïóò¸ì âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîòîíèí- è

íîðàäðåíåðãè÷åñêèå ñèíàïòè÷åñêèå ñèñòåìû. Íîâûå

íàó÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-

çàöèè, ïîçâîëÿþò îöåíèòü èçìåíåíèÿ â ïñèõî-íåéðî-

èììóííîé ñèñòåìå ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè

ýòèõ ðàññòðîéñòâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé ïðè CFS è ñðàâíåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé

ñ ôåíîìåíîëîãèåé êëàññè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ñèñòåìíîãî, ìåæäèñöèïëèíàðíîãî è êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ñèí-

äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè â îáùåé ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå.
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèì

çàáîëåâàíèåì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ «âîëíîîáðàçíûì» òå÷åíèåì è ìîæåò ñîïðî-

âîæäàòüñÿ ïåðèîäàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ,

ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-

êè ÄÃÏÆ íàõîäÿò ó 10–20% ìóæ÷èí 40–ëåòíåãî âîçðà-

ñòà è ó 90% ìóæ÷èí 80 ëåò (Â.Â.Áÿëèê è Â.Ã.Ïèí÷óê,

1977; À.Ã.Ìàðòîâ, Í.À.Ëîïàòêèí, 1997; Ò.Ñ. Ïåðåïàíî-

âà, Â.À. Ìàêñèìîâ, Å.Í. Äàâûäîâà, Ï.Ë. Õàçàí, 2006).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ è äðóãèìè èññëåäî-

âàòåëÿìè (Ñ.Ï.Ïàñå÷íèêîâ ñ ñîàâò., 1997; À.Ñ.Ïåðåâåð-

çåâ, Í.Ô.Ñåðãèåíêî, 1998; W.M. Garraway, G.N.Collins,

1991; R.Beier-Holgersen, J.Bruun, 1990; M.J.Barry,

S.Beckley et. al., 1997). Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-

ïòîìàìè (À.Ñ. Ïåðâåðçåâ, Í.Ô. Ñåðãèåíêî, 1998; S.

Jacobsen et al., 1997) àäåíîìû ïðîñòàòû ÿâëÿþòñÿ ó÷à-

ùåíèå è çàòðóäíåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îñîáåííî

íî÷üþ; îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è; ÷óâñòâî íåïîëíîãî

îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; èìïåðàòèâíûå (âíå-

çàïíûå, òðóäíî ñäåðæèâàåìûå) ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêà-

íèþ, ÷àñòî âîçíèêàþùèå âíåçàïíî âî âðåìÿ âàæíîé

âñòðå÷è èëè òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, îñëîæíÿÿ è

áåç òîãî âîëíèòåëüíûé ìîìåíò; íåóäåðæàíèå è íåäåð-

æàíèå ìî÷è. Ýòè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ íå âñå è íå

ñðàçó, à âîçíèêàþò ïîñòåïåííî, íàðàñòàÿ ñ òå÷åíèåì

âðåìåíè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñâîåâðåìåííî

íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ÷òî ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî îñíîâíûå ñèìïòîìû ÷àñòî íå ÿâëÿþòñÿ áåñ-

ïîêîÿùèìè   (L.J. Tenover et al., 1997; M.D. Eckhardt et

al., 2001), à íàèáîëåå çíà÷èìûì ñèìïòîìîì, âûçûâàþ-

ùèì ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè è îáóñëîâëèâàþ-

ùèì îáðàùåíèå ê âðà÷ó, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ (S.J. Jacobsen et al., 1993; R.C. Bruskewitz et

al., 1997; R.C. Flanigan et al., 1998). Ïðîãðåññèðîâàíèå

ÄÃÏÆ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êðîìå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óñèëåíèå âûðàæåííîñòè ñèì-

ïòîìîâ, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, ïîâûøåíèå

ðèñêà îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à òàêæå óõóä-

øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ, ÷òî îêàçû-

âàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè (M.J.Barry,

1995). Èìåííî íàðóøåíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè

çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ (W.M.Garraway et al., 1993; J.D.McConnell et al.,

1998; C.J.Girman et al., 1994, 1998; P.P.Sagnier et al.,

1995). 

Ïðè ÄÃÏÆ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà

ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè (J.Zohar et al., 1976; E.P.So et al.,

1982; R.Tscholl et al., 1995; S. Bieri et al., 1997), èìåþ-

ùåé îñîáî âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è îêàçû-

âàþùèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ-

÷èí (Áëþìáåðã Á.È., 1999; Î.Á. Ëîðàí ñ ñîàâò., 2001;

Àðîìèðå O.K. è äð., 2001; Ïóøêàðü Ä., Ðàñíåð Ï.,

2003; H.Sells et al., 2000). Èçâåñòíî (Feldman H.A. et al.,

1994), ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò â 50

ëåò îêîëî 50%, â 60 ëåò - 60%, â 70 ëåò - 70%; ïðè ýòîì

72,2% áîëüíûõ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ñîñòàâëÿ-

þò ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ è ñèìïòîìû ÄÃÏÆ.

Êðîìå òîãî, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà çà÷àñòóþ âîç-

íèêàþò è êàê îñëîæíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

(Ï.È.Ïèâîâàðîâ ñ ñîàâò., 1999) ïðè ÄÃÏÆ.

Áîëüíûå ÄÃÏÆ âûíóæäåíû ââîäèòü â ñâîþ æèçíü

îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å

ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Áîëüøóþ

ðîëü èãðàåò îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è,

ñîîòâåòñòâåííî, îáùåíèÿ, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè

ïåðåäâèãàòüñÿ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, íåîáõîäèìîñòü

áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ äîñÿãà-

åìîñòè òóàëåòà. Íåëîâêîñòü, èñïûòûâàåìàÿ áîëüíûìè

â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå, à

òàêæå îïàñåíèå îêàçàòüñÿ  â «ïîñòûäíîé» ñèòóàöèè,

ñòðàõ íå óäåðæàòü ìî÷ó, ñòàòü îáúåêòîì ïðÿìûõ èëè

«ìîë÷àëèâûõ» íàñìåøåê, èãðàþò ðîëü ïñèõîãåííûõ

ôàêòîðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàþùèõ

ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ íàðóøå-

íèÿìè ïîëîâîé ôóíêöèè, íàáëþäàâøèìèñÿ â äàííîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ, ó íèõ âîçíèêàëî ÷óâñòâî ñîáñòâåí-

íîé íåïîëíîöåííîñòè. Ñàìè ïàöèåíòû îáúÿñíÿëè ýòî

âîçíèêàþùåé íåîáõîäèìîñòüþ «îáúÿñíÿòü ñâîþ íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòü áîëåçíüþ», êîòîðàÿ ðàñöåíèâàëàñü èìè

êàê «óíèçèòåëüíàÿ» è «ëèøàþùàÿ äîñòîèíñòâà»

(Â.Â.Ìàðèëîâ, È.Å.Äàíèëèí, 2005).

Íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîç-

íèêàþùèå ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ñ

ÄÃÏÆ (Â.À.Ðîìàñåíêî, Ê.À.Ñêâîðöîâ, 1961; V.Ficarra,

2000; E.J.Kunkel, 2000), àêòóàëèçèðóþò òàêîé ïîêàçà-

òåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòà, âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (Â.Â.Ìàðèëîâ,

È.Å.Äàíèëèí, 2005; A.Cull, 1995; P.Esper, 1999).

Â.È. Î÷êîëÿñ1, Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ2, Â.À. Ðóæåíêîâ3

ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ 
Íèêîëàåâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà1

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ2

Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ÌÇÈ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ÐÔ)3

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àäåíîìà ïðîñòàòû, äèçóðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ
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Èçâåñòíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ (Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé, 1976, 1997) ïðèíè-

ìàþò ó÷àñòèå ÷ðåçâû÷àéíûå ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè äåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âëèÿíèå äàííîé

ïàòîëîãèè, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ ôîðìèðî-

âàíèåì âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, òðåáóþùèå â

äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþ-

ùåãî ðàññìàòðèâàòü âñå ó÷àñòâóþùèå â âîçíèêíîâåíèè

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôàêòîðû. Íàðÿäó ñ

îïðåäåëåíèåì ðîëè ñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé â ôîðìè-

ðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êëèíèöèñòîâ âñåãäà

áóäåò èíòåðåñîâàòü âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ñîìàòîãåí-

íûõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñîìàòè÷åñêî-

ãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áàëàí-

ñèðîâàíèÿ. «Ýòîò âñåîáùèé çàêîí, öàðÿùèé â îòíîøå-

íèÿõ ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿ-

ìè», óñòàíîâëåííûé ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

(Å.Ê. Êðàñíóøêèí, 1960), îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðè íàðó-

øåíèÿõ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ (Ì.Â. Êîðêèíà ñ ñîàâò.,

1982, 1983).

Ïðè ÄÃÏÆ (Ä. Ïóøêàðü, Ï. Ðàñíåð, 2003) â ãåíåçå

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò ðîëü êàê ïñèõîãåí-

íûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäïîëîæåíèåì ïàöèåíòà î

íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ – ñòðàõ ðàçâèòèÿ

ðàêà ïðîñòàòû (71% ñëó÷àåâ), ñòðàõ ïåðåä õèðóðãè÷å-

ñêèì âìåøàòåëüñòâîì (66% ñëó÷àåâ), òàê è ðåàëüíîå

óõóäøåíèå ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè (47%

ñëó÷àåâ), àñòåíèçàöèÿ èç-çà ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé

íî÷üþ (42% ñëó÷àåâ) è, ÷òî íåìàëîâàæíî, 91% ïàöèåí-

òîâ óêàçàëè íà áåñïîêîéñòâî «èç-çà ïîÿâëåíèÿ åùå

îäíîãî âîçðàñòíîãî ñèìïòîìà». Â òî æå âðåìÿ, äèàãíîç

îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, çà÷àñòóþ çâó÷àùèé äëÿ

ïàöèåíòà êàê ïðèãîâîð, ïðåâðàùàåò îäèí ëèøü ôàêò

ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ìîùíåéøóþ ïñèõè÷åñêóþ

òðàâìó, ñïîñîáíóþ îôîðìèòüñÿ â ïñèõè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ ïñèõîãåííî-ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà (À.Ø. Òõî-

ñòîâ, 1984; À.Í. Ãóçåâ, 1991; Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, 1994).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ â ñîìàòè÷åñêîì ïëàíå, âëèÿ-

þùåé íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî è ïðèâî-

äÿùåé ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (Â.ß. Ñåìêå, À.Í. Ãóçåâ, 1990; Í.Á.

Øèïîâíèêîâ, 1991). Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåí-

íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïå-

íüþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè è óðîâíåì ñîöèàëü-

íîé äåçàäàïòàöèè. Òàê M.J. Barry et al. (1993; 1995),

C.J. Girman et al. (1994, 1995, 1998) îáíàðóæèëè, ÷òî

áîëüíûå ÄÃÏÆ ñ óìåðåííî è ÿâíî âûðàæåííîé ñèì-

ïòîìàòèêîé â 4-6 ðàç ÷àùå îòìå÷àëè äèñêîìôîðò è

îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî

æèçíè, ÷åì òå, ó êîãî ñèìïòîìû áûëè íåçíà÷èòåëüíû-

ìè. Ñèìïòîìû íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

âûçûâàþò ó ïàöèåíòîâ ëèøü íåáîëüøîå áåñïîêîéñòâî,

â òî âðåìÿ êàê óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ ñèìïòîìàòèêà

îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

áîëüíûõ (Guess Í.À., 1995, 1996). Íàðÿäó ñ ýòèì, îäíè

è òå æå ñèìïòîìû ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ñîïðî-

âîæäàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è íàðóøåíèÿ-

ìè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (Í.À.

Guess et al., 1993), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âàæ-

íîé ðîëè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ïàöèåíòà. Óñèëåíèå ñèìïòîìîâ è «òðåâîæíî-ìíè-

òåëüíûå áåñïîêîéñòâà» (À.Ñ.Ïåðâåðçåâ, Í.Ô.Ñåðãèåí-

êî, 1998), âîçìîæíî è êàê ðåàêöèÿ íà ïðîâåäåíèå äèàã-

íîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, â ÷àñòíîñòè

ââåäåíèÿ â óðåòðó ýíäîñêîïè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ óðîëîãè÷å-

ñêîé ñôåðû, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ çàòðàãè-

âàþò ñàìûå èíòèìíûå ñòîðîíû æèçíè áîëüíûõ ïîä-

÷åðêèâàëàñü ðÿäà àâòîðîâ (O.Ë. Òèêòèíñêèé, 1984;

Á.Þ. Ïðèëåíñêèé, 1990; Ò.Ñ. Çàõàðóøêèíà, 2001; G.

Karcher, 1982; V. Ficarra, 2000). Èññëåäîâàíèÿ óðîëîãîâ

(À.È. Íåéìàðê, 1995; Ì.À. Ëîïàòêèí, À.Ã. Ìàðòîâ,

1997; À.Ñ. Ïåðåâåðçåâ, Í.Ô. Ñåðãèåíêî, 1998) ïîêàçà-

ëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Â ãåíåçå ëè÷íîñòíûõ

è íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ÄÃÏÆ íåêîòîðûå èññëå-

äîâàòåëè îòìå÷àþò  íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòà-

ìè îïåðàöèé (19% ñëó÷àåâ), ÷òî  ñâÿçàíî ñ íåðåàëè-

ñòè÷íûìè îæèäàíèÿìè ïàöèåíòîâ è èõ íåïðàâèëüíûì

ìíåíèåì î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ è èõ íå â ïîëíîé ìåðå

ðåàëüíûìè îæèäàíèÿìè (U.Zwergel, B.Wullich,1998).

Ïî ìíåíèþ Ò.Ñ.Çàõàðóøêèíîé (2001) ÄÃÏÆ, ÿâëÿ-

ÿñü õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ ïîñòåïåííûì íàðà-

ñòàíèåì ñèìïòîìîâ, âûçûâàþùèì äåçàäàïòàöèþ ÷åðåç

ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó ñ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäîé è, êàê ïðàâèëî,

ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Àâòîðîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðåäñòàâëå-

íû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè (îò äîíîçîëî-

ãè÷åñêèõ äî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ) â ðàìêàõ

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ â 65% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Íà ïðîöåññ ôîðìèðîâà-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÄÃÏÆ âëèÿåò ñòå-

ïåíü ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ àäåíîìû ïðîñòàòû, äëèòåëü-

íîñòü áîëåçíè, à òàêæå ïðåìîðáèäíûå õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè áûëè îáíà-

ðóæåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå

íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé èëè îôîðìëåííûõ ñîñòîÿíèé,

ñèíäðîìàëüíî îïðåäåëÿåìûõ êàê àñòåíè÷åñêèé (ãèïî-

è ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíò), òðåâîæíûå ðàññòðîé-

ñòâà, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, äåïðåññèâíûå (â ò.÷.

àñòåíî-äåïðåññèâíûå, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå),

èïîõîíäðè÷åñêèå, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå âíå çàâèñè-

ìîñòè îò íàëè÷èÿ îáúåêòèâíûõ óðîëîãè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì íàðàñòàë â çàâèñèìî-

ñòè îò äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèè ñèìïòîìàòèêè àäåíîìû

ïðîñòàòû (ñîìàòîãåííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ), äåïðåñ-

ñèâíûå è èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåâàëèðîâàëè

ïîñëå ãîäà òå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (íîçîãåí-

íûé ïñèõîãåííûé ìåõàíèçì), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå

è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà – â ðàâíîé ñòåïåíè êàê îò
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ãîäà, òàê è îò ãîäà äî òðåõ ëåò, çàòåì ñíèæàÿñü, ñ ÷åò-

êîé ñâÿçüþ ñ ïðåäñòîÿùèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Áåç

ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè ðàçâèâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé, ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå è

óñëîæíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ (êîòîðûå ÷àñòî èìåþò ñìåøàííûé õàðàêòåð è òåí-

äåíöèþ ê âçàèìíîìó ïåðåõîäó) ñ óâåëè÷åíèåì óäåëü-

íîãî âåñà äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ è èïîõîíäðè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà äëèòåëüíîñòè è

êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïî äàííûì È.Å.Äàíèëèíà (2003), îïóõîëè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê

ôîðìèðîâàíèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èõ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü äîñòèãàåò 100% ó áîëüíûõ ðàêîì

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñâåäîìëåííûõ î ñâîåì çàáî-

ëåâàíèÿ è 60% ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïñèõîãåííûé ôàêòîð,

îáóñëîâëåííûé îïóõîëåâûìè ïîðàæåíèÿìè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ áîëü-

øèíñòâà äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ, îáñåññèâíî-ôîáè-

÷åñêèõ è äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñîìàòîãåííûé

êîìïîíåíò ïðèâíîñèò â êàðòèíó áîëåçíè ãëàâíûì

îáðàçîì àñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, êîòîðàÿ «îêðà-

øèâàåò» âñå îñòàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå, ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â ôîðìèðîâà-

íèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îïó-

õîëÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèíèìàåò ó÷àñòèå êîì-

ïëåêñ òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîìàòîãåííûõ è

ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñîìàòîãåííûé êîìïîíåíò

îáóñëîâëåí äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è íàëè-

÷èåì õðîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæàþùåé êà÷å-

ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ (÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïó-

ñêàíèå, äèñêîìôîðò è áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïàõîâîé

îáëàñòè, îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ çà ìî÷åèñïóñêàíèåì,

íèêòóðèÿ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè). Ñîìàòîãåííûé ôàêòîð

ïðèâíîñèò â êàðòèíó áîëåçíè ãëàâíûì îáðàçîì àñòåíè-

÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ), êîòîðàÿ

«îêðàøèâàåò» âñå îñòàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå, ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ îñíîâíóþ

ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà èãðàþò òàêèå

ôàêòîðû, êàê îñîáûé ñîöèîêóëüòóðàëüíûé ñòàòóñ çàáî-

ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû, çàñòàâëÿþùèé ïàöèåí-

òîâ ñòåñíÿòüñÿ è ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ ñèìïòîìû,

ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì

íåîáõîäèìîñòü «ïðèçíàâàòü ñåáÿ íåñîñòîÿòåëüíûì»

èç-çà áîëåçíè, îïàñåíèÿ, îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî

îçëîêà÷åñòâëåíèÿ îïóõîëè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå

îãðàíè÷åíèÿ (ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ïåðå-

äâèæåíèÿ), ñâÿçàííûå ñ ñèìïòîìàìè îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ.

Íåðåäêî, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé óäîâëåòâîðåííî-

ñòüþ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèé, â îòäàëåííîì

ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé

èëè îôîðìëåííûõ ñîñòîÿíèé, ñèíäðîìàëüíî îïðåäåëÿ-

åìûå êàê àñòåíè÷åñêèå, òðåâîæíûå, òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûå, äåïðåññèâíûå (â ò.÷. àñòåíî-äåïðåññèâíûå,

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå), èïîõîíäðè÷åñêèå è

îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå  (Ò.Ñ.Çàõàðóøêèíà, 2001).

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàð-

ìàêîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ âîçíèêà-

þùèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ïåð-

âóþ î÷åðåäü öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå

íà êîìîðáèäíóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñòî óõóä-

øàÿ ïðîãíîç îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî

îòíîñèòñÿ ê ðåàêòèâíûì äåïðåññèÿì, íåðåäêî ñïîñîá-

ñòâóþùèì ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðó-

ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (-

H.G. Prigerson et al, 1997). Îíà ìîæåò áûòü ðåàêöèåé íà

îñíîâíîå ñòðàäàíèå, à òàê æå íå çàâèñåòü îò ñîìàòè÷å-

ñêîé áîëåçíè, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåïðåññèÿ óñóãóáëÿ-

åò ïðîÿâëåíèå è òå÷åíèå òåëåñíîãî íåäóãà è îñëîæíÿåò

åãî ëå÷åíèå (À.Á. Ñìóëåâè÷, 2000).

Ïî ìíåíèþ Å.Á. Ìàçî è Ì.Í. Áåëêîâñêîé (2001), â

XXI âåêå áîëüíûå ÄÃÏÆ áóäóò ëå÷èòüñÿ â îñíîâíîì

ìåäèêàìåíòîçíî, ñ îáåñïå÷åíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà

æèçíè. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì îêîëî 80%

ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ ïîäâåðãàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó

ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî 20% – îïåðàòèâ-

íîìó è äðóãèì íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ

(K.M.Verhamme, et al., 2003). Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ðàçëè÷íûìè ìåäèêà-

ìåíòàìè, ðàçðàáîòàííûìè â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñó-

åò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëé (Ïûòåëü Þ.À., 1997; Ñèâêîâ

A.B., 1997; Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé À.Å., 2001; À.Ñ.

Àëü-Øóêðè, 2002). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, è

èìåþùèéñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ðàññòðîéñòâ ïñèõè-

÷åñêîé ñôåðû ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êàê ñâÿ-

çàííûõ ñ ðåàêöèåé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, òàê è àññîöè-

èðîâàííûõ ñ âîçðàñòíîé äèíàìèêîé ïñèõèêè, à òàêæå

íàëè÷èåì öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, â äîñòóï-

íîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ïîñâÿùåí-

íûõ êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ïðè

ïîìîùè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèè, õîòÿ íàëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðèâîäèò ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ

è óõóäøàåò ïðîãíîç.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêà-

çàë, ÷òî ÄÃÏÆ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, â ãåíåçå êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ïñèõîãåííûå

âëèÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì ìàëèãíèçàöèè,

ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèåé, à òàêæå ëè÷-

íîñòíàÿ ðåàêöèÿ íà çàáîëåâàíèå îáóñëîâëèâàþùèå

âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ, òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ãåíåçå ïîãðà-

íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ
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èãðàåò ñîìàòîãåííûé ôàêòîð (â àñïåêòå àñòåíèçàöèè) è

ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ,

èãðàþùèå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

ÄÃÏÆ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû äèôôå-

ðåíöèðîâàííûå àëãîðèòìû îêàçàíèÿ èì ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è

îòñóòñòâóåò îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü åå ðåàëèçàöèè,

÷òî ñòàâèò ïåðåä ïñèõèàòðèåé ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà-

÷è íàó÷íîãî è îðãàíèçàöèîííîãî àñïåêòîâ.
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ - âàæëèâèé åëåìåíò ãðîìàäñüêî-

ãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àº åêîíîì³÷íå ³ ñîö³àëüíå áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó [3, 4]. Â³äîìî,

ùî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íà, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ³

àäì³í³ñòðàòèâíî-åêîíîì³÷íà ñâîºð³äí³ñòü ð³çíèõ òåðè-

òîð³é âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ³ äèíàì³êó çäîðîâ’ÿ íàñå-

ëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³÷íå [1;2;5].

Çàãàëüíîïðèéíÿòî îö³íþâàòè ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ çà ïîêàçíèêàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëüíó òà

ïåðâèíó çàõâîðþâàí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó íàñåëåí-

íÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äåÿêèõ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ

ïîêàçíèê³â, çà äàíèìè çâåðíåííÿ â óñòàíîâè ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ ñëóæáè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ó 2000-2010 ðîêàõ

äîçâîëèâ âèÿâèòè ¿õ îñîáëèâîñò³ ó äèíàì³ö³.

Ó 2010 ð. äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ

çâåðíóëîñÿ 22119 îñ³á (ó 2000 ð. - 20985). Ç öüîãî ÷èñëà

3176 îñ³á ñêëàëè ä³òè; 1231 - ï³äë³òêè; 17712 - äîðîñë³.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ, ùî çâåð-

íóëèñÿ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøèëîñÿ íà 13,4%, à ï³äë³ò-

ê³â òà ä³òåé çìåíøèëîñÿ íà 15,2% ³ 18,8% â³äïîâ³äíî. 

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ×åðí³-

âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ð. õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ çðîñòàííÿì íà 9,36% çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-

ñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (ðèñ. 1).

Ó ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ ó 2010 ðîö³ ïåðå-

âàæàëè õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè (47,98%), õâîð³ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó ³ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñòàíîâèëè 22,2% ³

29,82% â³äïîâ³äíî. Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. çðóøåííÿ â

ñòðóêòóð³ áóëè ì³í³ìàëüíèìè (òàáë. 1).

Ïî ãðóïàõ ðîçëàä³â ³ îêðåìèõ íîçîëîã³ÿõ ïîêàçíèêè

çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-

íÿ (òàáë. 2).
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ - âàæëèâèé åëåìåíò ãðîìàäñüêî-

ãî çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àº åêîíîì³÷íå ³ ñîö³àëüíå áëàãî-

ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó [3, 4]. Â³äîìî,

ùî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íà, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ³

àäì³í³ñòðàòèâíî-åêîíîì³÷íà ñâîºð³äí³ñòü ð³çíèõ òåðè-

òîð³é âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ³ äèíàì³êó çäîðîâ’ÿ íàñå-

ëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõ³÷íå [1;2;5].

Çàãàëüíîïðèéíÿòî îö³íþâàòè ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ çà ïîêàçíèêàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëüíó òà

ïåðâèíó çàõâîðþâàí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó íàñåëåí-

íÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äåÿêèõ ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ

ïîêàçíèê³â, çà äàíèìè çâåðíåííÿ â óñòàíîâè ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ ñëóæáè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ó 2000-2010 ðîêàõ

äîçâîëèâ âèÿâèòè ¿õ îñîáëèâîñò³ ó äèíàì³ö³.

Ó 2010 ð. äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ

çâåðíóëîñÿ 22119 îñ³á (ó 2000 ð. - 20985). Ç öüîãî ÷èñëà

3176 îñ³á ñêëàëè ä³òè; 1231 - ï³äë³òêè; 17712 - äîðîñë³.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ, ùî çâåð-

íóëèñÿ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøèëîñÿ íà 13,4%, à ï³äë³ò-

ê³â òà ä³òåé çìåíøèëîñÿ íà 15,2% ³ 18,8% â³äïîâ³äíî. 

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ×åðí³-

âåöüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ð. õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ çðîñòàííÿì íà 9,36% çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-

ñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (ðèñ. 1).

Ó ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ ó 2010 ðîö³ ïåðå-

âàæàëè õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè (47,98%), õâîð³ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó ³ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñòàíîâèëè 22,2% ³

29,82% â³äïîâ³äíî. Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. çðóøåííÿ â

ñòðóêòóð³ áóëè ì³í³ìàëüíèìè (òàáë. 1).

Ïî ãðóïàõ ðîçëàä³â ³ îêðåìèõ íîçîëîã³ÿõ ïîêàçíèêè

çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-

íÿ (òàáë. 2).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè çà 3 îñíîâíèìè ãðóïàìè

Âèäè ðîçëàä³â

×åðí³âåöüêà îáëàñòü Óêðà¿íà

2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê 2010 ð³ê

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

Ðîçëàäè ïñèõ³êè

ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó
4353 465,5 4714 518,92 4911 544,9 309936 676,97

Ðîçëàäè ïñèõ³êè

íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó
9872 1055,7 10676 1168,92 10612 1177,4 585531 1278,94

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü

(óñ³ ñòóïåí³)
6760 722,92 6919 761,65 6596 731,8 273250 596,84

Àáñîëþòíå ÷èñëî
×èñëî õâîðèõ

íà 100 òèñ. íàñ.

2000 2010 2000 2010

Îðãàí³÷í³ ðîçëàäè, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè 5262 6225 562,72 690,66

Íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ 3458 4638 369,8 514,59

ç íèõ âíàñë³äîê åï³ëåïñ³¿ 1009 1334 107,9 148,01

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè 2207 2745 236,02 304,56

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè 657 829 70,26 91,98

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè 2648 2691 283,18 298,57

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ó çð³ëîìó â³ö³ 862 731 92.18 102,4

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Òàê, ó ãðóï³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàê-

òåðó ïðîñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà

õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè

ç 50,7% â 2000 ð. äî 55,89% â 2010 ð.

Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçóìîâîþ â³ä-

ñòàë³ñòþ òàêîæ çá³ëüøèâñÿ çà 11 ðîê³â íà 1,2%

(ç 722,92 äî 731,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Â òîé æå ÷àñ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³

íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðîòÿãîì çàçíà÷å-

íîãî ïåð³îäó çá³ëüøèâñÿ íà 11,5% ( ç 1055,7 äî 1177,4

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ó ö³é ãðóï³ ðîçëàä³â íà 39,2%

çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ îðãà-

í³÷íèõ íåïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â; íà 5,4% íåâðîòè÷íèõ,

ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñòðåñîì ³ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â ³ íà

11,1% ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ó çð³ëîìó â³ö³.

Ïðèáëèçíî 46,8% (ó 2000 ð.) ³ 50,5% (ó 2010 ð.) â³ä

çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ

ñêëàäàëè ñ³ëüñüê³ æèòåë³. Ó 2000 ðîö³ ¿õ áóëî çàðåºñ-

òðîâàíî 9752 îñ³á ³ äî 2010 ðîêó ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøè-

ëàñÿ íà 14,4%. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà

11 ðîê³â ó ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â çð³ñ íà 16,5%; à ó ì³ñüêèõ

æèòåë³â íà 3,9% (ðèñ. 2).

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó æèòåë³â ì³ñòà

(51,65%), òàê ³ ó æèòåë³â ñåëà (44,36%) ó 2010 ðîö³ çàé-

ìàëè íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (òàáë. 3).
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó
ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ 

Âèäè ðîçëàä³â
Ì³ñòî

íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ñåëî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
644,2 474,4

Ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
1512,5 939,4

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 771,4 703,8

Òàáëèöÿ 3
Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³  ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

(ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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×èñëî õâîðèõ, ùî çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ç óïåð-

øå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-

äó â 2010 ð. ñêëàäàëî 1558 îñ³á, ç íèõ 407 îñ³á - ä³òè,

156 - ï³äë³òêè ³ 995 îñ³á - äîðîñë³.

Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. ÷èñëî õâîðèõ ç óïåðøå â

æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì â ö³ëîìó ³ ïî òðüîõ â³êî-

âèõ ãðóïàõ çìåíøèëîñÿ. Çàãàëüíå ÷èñëî óïåðøå ä³àã-

íîñòîâàíèõ õâîðèõ çìåíøèëîñÿ íà 29,2%, ÷èñëî óïåð-

øå âèÿâëåíèõ õâîðèõ ñåðåä äîðîñëèõ ñêîðîòèëîñÿ íà

17,4%, ñåðåä ï³äë³òê³â - íà 59,2%, ñåðåä ä³òåé íà 33,7%.

Ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè

çìåíøèâñÿ ç 235,3 ó 2000 ð. äî 172,9 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ ó 2010 ðîö³, àáî íà 26,52%. Ïî Óêðà¿í³ çàçíà÷å-

íèé ïîêàçíèê ó 2010 ðîö³ áóâ äåùî âèùèìè ³ ñêëàäàâ

234,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. 

Ó ñòðóêòóð³ óïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ â äèíàì³ö³

11 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñèòü ïîì³òíå ñêîðî÷åííÿ

÷èñëà õâîðèõ ó 3 îñíîâíèõ ãðóïàõ, à ñàìå ó ãðóï³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó (íà 21,7%), ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó (íà 29,98%),

ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (íà 33,22%) (òàáë. 4).

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

Òàáëèöÿ 4
Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³  ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

(ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Âèäè ðîçëàä³â

×åðí³âåöüêà îáëàñòü Óêðà¿íà

2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê 2010 ð³ê

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

àáñ.

ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

íà 100

òèñ. íàñ.

Ðîçëàäè ïñèõ³êè

ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó
327 35,0 360 39,63 256 28,40 18761 40,98

Ðîçëàäè ïñèõ³êè

íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó
1581 169,1 1212 133,42 1107 122,82 79845 174,4

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü

(óñ³ ñòóïåí³)
292 31,23 310 34,12 195 21,64 8801 19,22
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Ó ãðóï³ ðîçëàä³â ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó çðîñëà

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷-

í³ ðîçëàäè Ïî ³íøèõ âèä³ëåíèõ íîçîëîã³ÿõ ìàº ì³ñöå ÿê

çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òàê ³ ïîêàçíèêà

ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (òàáë. 5).

Ó 2010 ðîö³ ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó æèòåë³â ì³ñòà ñêëàäàâ 204,9 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ, à ó æèòåë³â ñåëà 150,1 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà

ïðîòÿãîì 2000 – 2010 ðð. ñâ³ä÷èòü ùî ïîêàçíèê ïåð-

âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó æèòåë³â ì³ñòà çìåíøèâñÿ íà

27,7%, à ó æèòåë³â ñåëà íà 24,8% (ðèñ. 4).

Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó æèòåë³â ì³ñòà òàê ³ ó æèòåë³â

ñåëà ó 2010 ðîö³ ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëè

íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (òàáë. 6).
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Àáñîëþòíå ÷èñëî
×èñëî õâîðèõ

íà 100 òèñ. íàñ.

2000 2010 2000 2010

Îðãàí³÷í³ ðîçëàäè, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè 599 493 64,06 54,7

Íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ 418 399 44,7 44,27

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè 90 126 9,62 13,98

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè 145 44 15,51 4,88

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè 528 462 56,46 51,26

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ó çð³ëîìó â³ö³ 33 26 3,53 3,6

Òàáëèöÿ 5
Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó æèòåë³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ì³ñüêîãî òà
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³
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Ó ÍÀÑÅËÅÍÈß ×ÅÐÍÎÂÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ó 2000-2010 ÃÃ

Å.Í.Çèí÷åíêî
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ×åðíîâåöêîé îáëàñòè â 2000-2010 ãã. ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä îñîáåííîñòåé

â èõ äèíàìèêå. Çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñcòðîéñòâàìè â ðåãèîíå, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò

îáùåóêðàèíñêîé òåíäåíöèè. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàñåëåííÿ ×åðíîâåöêîé îáëàñòè íèæå, ÷åì ïî

Óêðàèíå â öåëîì. Ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. 50,5% îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùüþ ñîñòàâëÿþò ñåëüñêèå æèòåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãîðîäñêèå, ñåëüñêèå æèòåëè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü

DYNAMICS OF GENERALAND PRIMARYMORBIDITY OFMENTALAND BEHAVIORAL DISORDERS 
AMONG POPULATION OF CHERNIVTSI REGION IN 2000-2010

E.N. Zinchenko
Made analysis of social significant data of morbidity and primary sickness rate of mental disorders, by data of appealability to institutions of Cher-

nivtsy region psychiatric service in 2000-2010 gave a possibility to determine a row of peculiarities in its dynamic. Has been registered a morbidity

psychiatric disorders index grow in the region which correspond to general Ukrainian tendency. The level of general sickness rate of psychiatric disor-

ders of Cernivtsy region population is low than in Ukraine in whole. Among urban population this index level has registered higher. 50, 5% people

who appeal for psychiatry help are the village residents. 

Keywords: psychiatry disorders, sickness rate, morbidity, village residents, psychiatry help

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â

çàãàëüíî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñè-

õ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ó

2000-2010 ðîêàõ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ àáñîëþòíîãî

÷èñëà õâîðèõ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïî-

ìîãîþ, çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³

íà ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè ÿê â ö³ëîìó òàê ³ çà

3 îñíîâíèìè ãðóïàìè (ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó, ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó,

ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ×åðí³âåöü-

ê³é îáëàñò³ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñè-

õ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè íèæ÷å çàãàëüíîóêðà¿íñü-

êîãî ïîêàçíèêà. Çàõâîðþâàí³ñòü ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ

âèùà í³æ ñ³ëüñüêîãî. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-

ñò³ çà 11 ðîê³â ó ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â çð³ñ íà 16,5%;

Ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â 2010 ð. ó

ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. çìåíøèëèñÿ ÿê â ö³ëîìó òàê ³ ó 3

îñíîâíèõ ãðóïàõ (ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó, ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó,

ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü).

Ïèòîìà âàãà ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ç

óïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ñêëàäàëà 50,8%.

Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³

íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó æèòåë³â ì³ñòà òàê

³ ó æèòåë³â ñåëà ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëè íåïñèõî-

òè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
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Âèäè ðîçëàä³â Ì³ñòî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ñåëî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
31,8 26,0

Ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
154,7 100,2

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 18,4 23,9

Òàáëèöÿ 6
Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿  çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ

×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿
çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè
çàâäàííÿìè. Ðåàá³ë³òîëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî çáåðåæåííÿ
é â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³ é ñåðåäî-

âèù³ òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îá’ºêòîì

ñïîñòåðåæåííÿ â ðåàá³ë³àòîëîã³¿ º ëþäèíà â ñåðåäîâè-

ù³ ïåðåáóâàííÿ. Íèí³ â³äîêðåìëþþòü òðè ÷àñòèíè ðåà-

á³ë³òàëîã³¿: 1) íàóêà ïðî ïñèõ³÷íå, ñîìàòè÷íå òà ô³ç³î-

ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ â çàñîáàõ ³ ìåòîäàõ éîãî â³äíîâëåííÿ;

2) íàóêà ïðî åêîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ëþäèíè é ñåðåäî-

âèùà ¿¿ ïåðåáóâàííÿ; 3) íàóêà ïðî â³äðîäæåííÿ äóõîâ-

íî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà àäàïòèâí³ äî æèòòÿ çàñîáè,

ñïîñîáè ³ ìåòîäè ³ñíóâàííÿ. Ï³ä ðåàá³ë³òàö³ºþ Ðîáî÷à

ãðóïà ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ ðîçó-

ì³º ñëóæáó, ÿêà ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³äòðèìêè àáî â³äíî-

âëåííÿ ñòàíó íåçàëåæíîñò³ ëþäèíè [1]. Ñóòí³ñòþ ðåà-

á³ë³òàö³¿ º íå ñò³ëüêè â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñê³ëüêè

â³äíîâëåí³ ìîæëèâîñòåé äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü òîé ÷è

³íøèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ õâîðî-

áè, êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü, ìåäè÷íà êîìïåíñàö³ÿ äåôåêòó

ìàþòü ñâîþ ìåæó. Òîìó ìåòà ñóñï³ëüñòâà ïîëÿãàº ó

çàáåçïå÷åíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âñ³õ ëþäåé, ç ¿õ ñïåöè-

ô³÷íèìè, ó òîìó ÷èñë³ îáìåæåíèìè çäàòíîñòÿìè, ÿê³ñ-

íî ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ. Îòæå çì³ñò ðåàá³ë³-

òàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ³ ñèñòåìà ìåäè÷íèõ,

ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ

çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ àáî ÿêîìîãà á³ëüø

ïîâíó êîìïåíñàö³þ îáìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÎÆ),

âèêëèêàíèõ ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ç³ ñò³éêèì ðîçëàäîì

ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³äíîâëåííÿ

ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ íåçàëåæ-

íîñò³ é ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè. 

Â Óêðà¿í³ çã³äíî Çàêîíó «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³-

ä³â» íà òåïåð³øí³é ÷àñ ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ðåàá³ë³òîëî-

ãà» ÿê ôàõ³âöÿ ó ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðîòå, ñòîñîâíî

ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íèí³ â³äñóòí³ åôåêòèâí³

ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à ³ñíóþ÷³ âêëþ÷àþòü

ëèøå òåîð³þ é ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Â Óêðà¿í³ ³äåîëî-

ã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ íà

ïðàêòèö³ âò³ëåíî ëèøå ó òîìó, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå

ïðîâîäèòèñÿ íå ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³. Òîìó, âàæëè-

âîþ ïðîáëåìîþ ïðè íàäàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïî-

ìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ òà ïîâå-

ä³íêîâ³ ðîçëàäàõ º äèôåðåíö³àö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà

ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ïðîòå, íåäîñòàòíº óðàõóâàííÿ

îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïëàíó-

âàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ íå çàâæäè àäåêâàòíèõ ïîòðåáàì

ïàö³ºíòà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç àêöåíòîì íà ë³êó-

âàëüí³ çàõîäè. Âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ îá´ðóíòîâàíîãî

ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â

÷àñò³øå çâîäèòüñÿ äî ô³êñóâàííÿ ïðîáëåì õâîðèõ. Âèç-

íàííÿì àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñòàëî ï³äïèñàííÿ

óãîäè ïðî ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ªâðî-

ïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎÎÇ, â ÿê³é ïð³îðèòåò-

íèì íàïðÿìêîì âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³

ðîáîòè ç³ ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòè-

êè íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ðîçðîáêó ïðî-

åêòó íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà

ïëàíó ä³é íà îñíîâ³ ªâðîïåéñüêîãî ïëàíó ä³é ç ïñèõ³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é òà âèä³ëåííÿ
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè,
êîòðèì ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü [1-19] ïîêàçàâ, ùî ³ñòîðè÷íî îñíîâí³ â³äì³ííî-

ñò³ ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ çàçâè÷àé îïèñóâà-

ëèñÿ âèõîäÿ÷è ç â³äì³ííîñòåé ¿õ ³äåîëîã³÷íèõ ïðèíöè-

ï³â. Òàê, îñíîâíèì çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ

âïëèâ íà ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó ç ìåòîþ ¿¿

ðåäóêö³¿. Â ñâîþ ÷åðãó ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïîñò³éíèé

ðîçâèòîê òà ï³äòðèìêà ìîæëèâîñòåé (çäàòíîñòåé) íå

óðàæåíèõ ôóíêö³é àáî çäîðîâèõ ðèñ ïàö³ºíò³â. Òàêèì

÷èíîì ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïíå: ë³êóâàííÿ ïîì’ÿê-

øóº ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à ðåàá³-

ë³òàö³ÿ â³äíîâëþº âòðà÷åí³ ôóíêö³¿ àáî çäàòíîñòåé.

Òàê, L. Le³tner òà J. Drasgow õàðàêòåðèçóþòü ³äåîëîã³þ

ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê «³íäóêö³¿ çäîðîâ’ÿ» íà â³äì³íó â³ä ³äåî-

ëîã³¿ ë³êóâàííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â «ðåäóêö³¿ ñèìïòîì³â» [4].

Âêàçóºòüñÿ, ùî ä³ºâ³ ñïðîáè äîïîìîãè ³íâàë³äàì âíàñ-

ë³äîê ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ìèíóëîìó áóäóâàëî-

ñÿ çäåá³ëüø íà íàïðÿìêó ì³í³ì³çàö³¿ õâîðîáè (ïðîÿâ³â

çàãîñòðåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè), í³æ íà

ìàêñèìàëüíîìó ïîñèëåíí³ çäîðîâ’ÿ. H. Mart³n, âèêîðè-

ñòîâóþ÷è òåðì³í ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìàº íà óâàç³ «âïëèâ,

ÿêèé ïîâèíåí âèÿâèòè äèñôóíêö³þ òà íàäàòè ðîçâèòîê

çäàòíîñòÿì òà ìîæëèâîñòÿì» [5].

Â ö³ëîìó íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³òîâ³é íàóö³ íà â³ä-

ì³íó â³ä êîëèøí³õ ï³äõîä³â ïðåâàëþº äóìêà ïðîòå, ùî

ñôåðà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ (ïñèõ³àòðè÷íî¿) ðåàá³ë³òàö³¿

õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå íàÿâí³ñòþ òðàäèö³éíîãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî àêöåíòó, àëå é çàãàëüíî¿ ìåòîþ –

„³íäóêö³ºþ çäîðîâ’ÿ». Â ñâîþ ÷åðãó ã³ïîòåçîþ ðåàá³ë³-

òàö³¿ º çì³íà íàâè÷îê õâîðîãî é/àáî ï³äòðèìêè îòî÷åí-

íÿ, ùî ï³äâèùóº ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà ó

ñóñï³ëüñòâ³. Óçàãàëüíþþ÷è ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ùî ÿê

ó ìèíóëîìó, òàê é äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó îñíîâí³ ðîç-
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á³æíîñò³ ì³æ ìåäèêàìåíòîçíèì ïñèõ³àòðè÷íèì ë³êó-

âàííÿì ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ (ïñèõ³àòðè÷íîþ) ðåàá³ë³-

òàö³ºþ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîëÿãàº ó çàãàëüíî¿ ³äåî-

ëîã³¿. Òàê, ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º â³äíîâëåííÿ çäàòíîñòåé

ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, à â ö³ëîìó âîíà ñïðÿìî-

âàíà íà ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ç îïî-

ðàííÿì íà çáåðåæåí³ ÿêîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó íà â³äì³íó

â³ä ðåàá³ë³òàö³¿ ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé ñïðÿìîâàíå íà

ðåäóêö³þ ñèìïòîìàòèêè ïàö³ºíòà, êîíöåíòðóþ÷èñü íà

ìåò³ îáîâ’ÿçêîâîãî ïîì’ÿêøåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

Ïðîòå, âèùåçãàäàí³ ³äåîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ íå îòðèìà-

ëè ñâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ òà âò³ëåííÿ ó ïðàêòè÷í³é

ïñèõ³àòð³¿. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ï³ä ïðàêòèêîþ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â îñíîâíîìó ðîçóì³ºòüñÿ ë³êó-

âàëüíà òàêòèêà âåäåííÿ õâîðîãî.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ çàñàä äèôå-

ðåíö³àö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè

íàäàíí³ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñè-

õ³÷í³ ðîçëàäè. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ç òî÷êè çîðó á³î-

ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó òà ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³

ìîäåë³ ³íâàë³äíîñò³ îá´ðóíòóâàòè çàñàäè äèôåðåíö³àö³¿

ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè íàäàíí³

äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç

ìåòè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 527 ïàö³ºíò³â,

ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³-

ëåííÿõ àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ¹2 òà ¹10 Êè¿âñüêî¿

ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1.

Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè âåð³ô³êîâàí³ çà íàñòóïíèìè ä³àã-

íîñòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ÌÊÕ–10: F07, F20, F21, F23,

F25, F41, G40. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíà-

ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë çà äîñë³-

äæóâàíîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ñòðóêòóðîâàíå ³íòåðâ’þ ó

ðàìêàõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, åêñïåðò-

íèé, ñòàòèñòè÷í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Øâèä-

êèé ðîçâèòîê ãàëóç³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

îáóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü â³äîêðåìëåííÿ ¿¿ â³ä ïñèõ³à-

òðè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ðîçóì³ííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîéøëî

äîñèòü çì³ñòîâíèé øëÿõ ðîçâèòêó. Íà ïî÷àòêó ó íüîìó

ïåðåâàæàâ ìåäè÷íèé ï³äõ³ä. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ

ââàæàëîñÿ, ùî ñóòí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó ùîá

„íå ò³ëüêè ïîâåðíóòè õâîðîãî äî éîãî êîëèøíüîãî

ñòàíó, àëå é ðîçâèíóòè éîãî ô³çè÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³

ôóíêö³¿ äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ» [1]. Àêöåíò ðîáèâñÿ íà

ïñèõîñîìàòè÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè, â³äíîâëåííÿ ÿêèõ ââà-

æàëîñÿ äîñòàòí³ì äëÿ äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-

ëó÷÷ÿ. Ïðîòå, ïîñòóïîâî â³äáóâàâñÿ ïåðåõ³ä â³ä ìåäè÷-

íîãî äî ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó (ìîäåë³). Òàê, ó ðàìêàõ

ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äíî-

âëåííÿ âñ³õ ñîö³àëüíèõ çäàòíîñòåé ³íäèâ³äà. Òîìó åêñ-

ïåðòè ÂÎÎÇ âåëè íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿:

„ðåàá³ë³òàö³ÿ ³íâàë³ä³â ïîâèííà âêëþ÷àòè âñ³ çàõîäè,

ïîêëèêàí³ ñêîðîòèòè íàñë³äêè âèíèêëî¿ íåïðèäàòíîñò³

é äîçâîëèòè ³íâàë³äîâ³ ïîâí³ñòþ ³íòåãðóâàòèñÿ ó ñóñ-

ï³ëüñòâî. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá äîïîìîã-

òè ³íâàë³äîâ³ íå ò³ëüêè ïðèñòîñóâàòèñÿ äî îòî÷óþ÷îãî

ñåðåäîâèùà, àëå é âïëèâàòè íà éîãî áåçïîñåðåäíº îòî-

÷åííÿ é íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, ùî ïîëåãøóº éîãî

³íòåãðàö³þ â ñóñï³ëüñòâî» [1]. Ó 1982 ð. ÎÎÍ ïðèéíÿòà

Âñåñâ³òíÿ ïðîãðàìà ä³é ó â³äíîøåíí³ äî ³íâàë³ä³â, ùî

ïåðåäáà÷èëà òàê³ íàïðÿìêè [2]:

– ðàííº âèÿâëåííÿ, ä³àãíîñòèêà é âòðó÷àííÿ;

– ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ;

– êîíñóëüòóâàííÿ é íàäàííÿ äîïîìîãè â ñîö³àëüí³é

ñôåð³;

– ï³äãîòîâêà äî ñàìîñò³éíîãî íåçàëåæíîãî æèòòÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ äîïîì³æíèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè,

çàñîáàìè ïåðåñóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèì ïðèñòîñ-

óâàííÿìè;

– ñïåö³àëüí³ ïîñëóãè â ãàëóç³ îñâ³òè, â³äíîâëåííÿ

ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è ïðîôåñ³éíó

îð³ºíòàö³þ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó ï³äãîòîâêó, ïðàöå-

âëàøòóâàííÿ).

Íèí³ âñ³ íàñòóïí³ ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè òà ÷è ³íàê-

øå âêëþ÷àþòü âêàçàí³ íàïðÿìêè.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ï³äñóìêîâèì º íàñòóïíå âèçíà-

÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðèéíÿòå ÎÎÍ ó „Ñòàíäàðòíèõ ïðà-

âèë çàáåçïå÷åííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ³íâàë³ä³â»

[2]: „ðåàá³ë³òàö³ÿ îçíà÷àº ïðîöåñ, ùî ìàº ìåòîþ íàäà-

òè ³íâàë³äàì ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè îïòèìàëüíîãî ô³çè÷-

íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî é/àáî ñîö³àëüíîãî

ð³âíÿ ä³ÿëüíîñò³ é ï³äòðèìóâàòè ¿õ, òèì ñàìèì íàäàþ-

÷è ¿ì çàñîáè, ïîêëèêàí³ çì³íèòè ¿õíº æèòòÿ é ðîçøèðè-

òè ðàìêè ¿õíüî¿ íåçàëåæíîñò³. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå âêëþ-

÷àòè çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ é/àáî â³äíîâëåííÿ

ôóíêö³é àáî êîìïåíñàö³¿ âòðàòè àáî â³äñóòíîñò³ ôóíê-

ö³é àáî ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ. Ïðîöåñ ðåàá³ë³-

òàö³¿ íå ïðèïóñêàº ëèøå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè».

Â³äîìî, ùî ïðàêòèêà ðåàá³ë³òàö³¿ é ïðàêòèêà ë³êó-

âàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîâèíí³ äîïîâíþâàòè îäíà

îäíó. Òàê, çà ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè òåðàïåâòè÷í³ é

ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïîâèíí³ ïðîâîäÿòüñÿ ïî÷åðãîâî.

Ïðîòå íèí³ ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ïî÷àñòó âêëþ÷åí³ â

ºäèíó ïðîãðàìó (íå ðîçìåæîâàí³) òà ïðîâîäÿòüñÿ

îäíèì ôàõ³âöåì – ë³êàðåì ïñèõ³àòðîì.

Çà ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî òðè-

âàëå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÷àñòî º íåîáõ³äíèì,

ïðîòå âêðàé ð³äêî âîíî ñòàº äîñòàòí³ì êîìïîíåíòîì

ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ ïðèé-

ìàëè óñ³ ïñèõ³÷íî õâîð³. Çà äîñë³äæåííÿìè J. Ayd

90,0 % ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè ðîçëàäà-

ìè ë³êóþòüñÿ íåéðîëåïòèêàìè [6]. G. D³on ³ç ñï³âàâòî-

ðàìè âñòàíîâèëè, ùî 96 % õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-

äàìè ÿê ó ñòàö³îíàð³ òàê ³ ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ

ïðèéìàþòü íåéðîëåïòèêè [7]. S. Mattews ³ç ñï³âàâòîðà-

ìè ââàæàþòü, ùî 100 %, ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ä³àã-

íîñòîâàíî øèçîôðåí³þ îòðèìóþòü ïñèõîôàðìàêîëî-

ã³÷í³ ïðåïàðàòè. Òàêîæ àâòîðè ñòâåðäæþòü, ùî

90–100 % ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü ïñèõîçàìè é ãîñ-

ï³òàë³çîâàí³ ó ñòàö³îíàðè ïðèéìàþòü íåéðîëåïòèêè.

Ïðîòå, íà òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòí³ ÷³òê³ äîêàçè âïëèâó

ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ íà ïîë³ïøåííÿ ÑÔ õâîð³ [8].

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðà-
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òàìè º äóæå ðîçïîâñþäæåíîþ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî

îêðåì³ ïàö³ºíòè íå ìàþòü ïîòðåáè â í³é, àáî íå áàæà-

þòü ¿¿ ïðèéìàòè. Òàê, G. Gardos ³ç ñï³âàâòîðàìè ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî 50 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ï³äòðè-

ìóþ÷ó òåðàï³þ ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ìîæóòü â ö³ëî-

ìó îáõîäèòèñÿ áåç íå¿ [9]. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñ-

ë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ó 20,0–30,0 % ïàö³ºíò³â, ùî

îäåðæóþòü íåéðîëåïòèêè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè

çàõâîðþâàííÿ, à ó 20,0–30,0 % õâîðèõ, ùî îäåðæóþòü

ïëàöåáî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåöèäèâ³â. Òàêèì ÷èíîì,

ðåçþìóºòüñÿ, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ìîæóòü

îáõîäèòèñÿ áåç ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. Â³äñóòí³ñòü

ïîòðåáè ó ï³äòðèìóþ÷³é òåðàï³¿ íåéðîëåïòèêàìè áàçó-

ºòüñÿ íà äóìö³ ÿê ôàõ³âö³â, òàê ³ ïàö³ºíò³â, ùî ÑÔ íå

çì³íþºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. Â ñâîþ

÷åðãó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî àêòèâí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðà-

ìè ï³äâèùóþòü ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ çäàòíîñò³ òà çíèæó-

þòü íåîáõ³äí³ñòü ó ôàðìàêîòåðàï³¿ [8, 10, 11].

²íøèì ñóïåðå÷ëèâèì ïèòàííÿì ùîäî çàñòîñóâàííÿ

ôàðìàêîòåðàï³¿ º âèçíà÷åííÿ äîçè ïñèõîòðîïíèõ ïðå-

ïàðàò³â. Òàê, y íàéá³ëüø çíà÷íèõ îãëÿäàõ íàóêîâî¿

ë³òåðàòóðè ïîêàçàíî, ùî ë³êóâàííÿ ÿê ìàëèìè, òàê ³

íàéá³ëüø âèñîêèìè äîçàìè íåéðîëåïòèê³â ìîæå áóòè

íàéìåíø åôåêòèâíèì. Äîñë³äíèêàìè âêàçóºòüñÿ íà

íåîáõ³äí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ó ñõåì³ ë³êóâàííÿ ïåð³îä³â

áåç ë³ê³â – «íåéðîëåïòè÷íèõ êàí³êóë» [12]. Áàçóþ÷èñü

íà òàê³é äóìö³ ó ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ îêðåìèõ

ïàö³ºíò³â âïðîâàäæóâàâñÿ ìåòîä ïåðåðâíî¿ íåéðîëåï-

òè÷íî¿ òåðàï³¿ íà â³äì³íó â³ä áåçïåðåðâíîãî ï³äòðè-

ìóþ÷îãî ë³êóâàííÿ [10, 13]. Â ö³ëîìó çàçíà÷àºòüñÿ ïðî

íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà-

÷åííÿ íåéðîëåïòèê³â òà ñïðîá çìåíøèòè ¿õ äîçè [13].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó

ñôåð³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ïñèõîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ,

íèí³ íåäîñòàòíÿ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó éîãî âïëè-

âó íà åôåêò òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, òîáòî íà

çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà ôóíêö³îíóâàòè â êîíêðåòíîìó

ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³

ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ïîêàçóþòü, ùî â ö³ëîìó åôåêòèâ-

í³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â âèì³ðþºòüñÿ çà

ïîêàçíèêàìè ãîñòðîòè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè

é ÷àñòîòè ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³¿ [14]. Â ñâîþ ÷åðãó D.

Englehardt ³ç ñï³âàâòîðàìè ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ âïëèâó

íà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ôóíêö³îíóâàòè â ñîö³àëüíîìó

ñåðåäîâèù³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè íåäîñòàò-

íüî ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [16].

Â òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòí³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³

äîêàçè âïëèâó ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ (íåéðîëåïòè÷íî¿)

íà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ

òîìó, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ ïñèõîòðîïíà òåðàï³ÿ íå ñïðèÿº

ðîçâèòêó âì³íü, íàâè÷îê, à òàêîæ ï³äòðèìêè îòî÷åííÿ,

íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ (íàâ÷àííÿ, ñï³ëêó-

âàííÿ, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) ó ñóñï³ëüñòâ³. Áåçóìîâíî

âïëèâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ íà çìåíøåííÿ âèðà-

æåíîñò³ ñèìïòîì³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê åòàï ï³äãîòîâ-

êè ïàö³ºíòà äî ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ïðîòå, íèí³ çì³-

íèëàñÿ ïàðàäèãìà ³äåîëîã³¿ ë³êóâàííÿ. Òàê, ðåàá³ë³òà-

ö³éíå âòðó÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê øëÿõ äî ñêàñóâàííÿ

ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Òîáòî ââàæà-

ºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè, êîëè ïàö³ºíò ìîæå â³äâ³äóâàòè ðåàá³ë³òàö³éí³

çàõîäè, ãðàìîòíî ðîçðîáëåíà ðåàá³ë³òàö³éíà ïðîãðàìà

òà ¿¿ óñï³øíå âïðîâàäæåííÿ ïîâèííî îáóìîâëþâàòè

ñêîðî÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêîæ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ º òåçà ïðîòå, ùî ðåàá³-

ë³òàö³ÿ ñïðèÿº éìîâ³ðíîñò³ çãîäè õâîðîãî íà ïðîâåäåí-

íÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ [17]. Çà àíàë³çîì ë³òåðàòóðíèõ

äæåðåë ìîæíà ïðîñòåæèòè â³äìîâó õâîðèõ â³ä ë³êóâàí-

íÿ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè. Òàê, â³äñîòîê â³äìîâ

â³ä ôåíîò³àç³íîâèõ ïîõ³äíèõ ñêëàäàº 48,0 %, â³ä òðàí-

êâ³ë³çàòîð³â é àíòèäåïðåñàíò³â – 49,0 % â³ä ïðåïàðàò³â

ë³ò³þ – 32,0 % [18, 19]. Òàêà ñèòóàö³ÿ º ëîã³÷íîþ,

îñê³ëüêè äîòðèìàííÿ ïîðÿäêó ïðèéîìó ë³ê³â ïîâèííå

ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íàâè÷êà, ÿêî¿ õâîðîãî òðåáà íàâ÷èòè.

Íèí³ ôàõ³âö³ ç ôàðìàêîòåðàï³¿ ö³êàâëÿòüñÿ ðåàá³ë³òà-

ö³éíèì ä³àãíîçîì, ÿêèé íàäàº ¿ì ³íôîðìàö³þ ïðî

ìîæëèâèé ð³âåíü íàâè÷îê é óì³íü ïàö³ºíòà ùîäî ñàìî-

ñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ï³ä-

òðèìêè îòî÷åííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ óìîæëèâëþº ïðîã-

íîç ðåàêö³¿ õâîðîãî íà ïðèçíà÷åííÿ òà ïðèéîì ôàðìà-

êîòåðàï³¿.

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåí³ ïðîáëåìí³ ñòîðîíè ïðèé-

íÿòòÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ìåäè-

êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïî÷àñòó ÿê íåîáõ³ä-

íèé, àëå ð³äêî äîñòàòí³é åëåìåíò ðåàá³ë³òàö³¿. Ç òî÷êè

çîðó ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ º êîðèñíèì

âòðó÷àííÿì, àëå ð³äêî ìîæå çàì³íèòè ñîáîþ âåñü ïðî-

öåñ ðåàá³ë³òàö³¿. Âîäíî÷àñ, ôàõ³âö³ ç ïñèõîôàðìàêîòå-

ðàï³¿ ââàæàþòü, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ º ñïðèÿòëèâèì çàõî-

äîì äëÿ ôîðìóâàííÿ çãîäè ïàö³ºíòà íà ë³êóâàííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ

äîñë³äæåíü [19] äëÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ³íòåðåñàõ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿê³

ìàþòü âèð³øóâàòèñÿ äëÿ ÷³òêîãî ñïðèéíÿòòÿ ³äåîëîã³÷-

íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ë³êóâàííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ, à ñàìå:

1. Ïî÷àñòó ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ÿêà ìàº ïðîâîäèòèñÿ ëèøå

ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ;

2. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ á³ëüø³ñòþ ôàõ³â-

ö³â íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíà ãàëóçü, à ñïðèéìà-

ºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà òåðàï³¿ ï³ñëÿ íåä³ºâîãî ë³êóâàííÿ;

3. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì º çàñòîñóâàííÿ ïåðåâàæíî

òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ í³æ âëàñíå ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿;

4. Çàãàëîì ï³ä ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ

ðîçóì³ºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ ôàðìàêîòåðàï³¿

ÿê îñíîâíîãî ìåòîäó ó êîìá³íàö³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ àáî

ãðóïîâîþ ïñèõîòåðàï³ºþ;

5. Âëèâ êë³øå «ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó» íà äóìêó

ôàõ³âö³â, õî÷à äîñòîâ³ðíî â³äîìî, ùî ä³àãíîñòè÷íèé

ÿðëèê íå äàº ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ âòðó÷àíü àáî äî ïðîãíîçó ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³;

6. Ïåðñîíàë ÿêèé ïðàöþº ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³-

ëåííÿõ ïåðåâàæíî íå âîëîä³º ðåàá³ë³òàö³éíèìè òåõí³-

êàìè, íà â³äì³íó â³ä ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê;
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7. Äóìêà, ïðî îáîâ’ÿçêîâå äîïîâíåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè (ïñèõîòåðàï³ºþ,
ïñèõîòðîïíîþ òåðàï³ºþ);

8. Ïîñ³äàííÿ ë³êóâàííÿì á³ëüø âèñîêîãî ñòàòóñó
ïîð³âíÿíî ç ðåàá³ë³òàö³ºþ.

Âèâ÷åííÿ ³ñíóþ÷èõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³
ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè åêñïåðòíèìè
êîì³ñ³ÿìè òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè,
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî íà ïðàêòèö³ ôàõ³âö³, ÿê³
ðîçðîáëÿþòü òà âïðîâàäæóþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè
íå âèçíàþòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òà-
ö³ºþ, à çäåá³ëüøîãî íå çíàþòü ¿õ îñîáëèâ³ ö³ë³ òà çàâ-
äàííÿ. ×àñò³øå åôåêò â³ä ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè
îö³íþºòüñÿ íå çà ìàðêåðàìè ¿¿ ÿêîñò³ – ï³äâèùåííÿ
íåçàëåæíîãî ³ñíóâàííÿ ïàö³ºíòîì, ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü òîùî, à çà íàÿâí³ñòþ òà âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè – òîáòî åôåêòó ë³êóâàííÿ. Ó
òàáë. 1. çà óçàãàëüíåííÿì ïðîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ç
ïèòàíü â³äì³ííîñòåé ïñèõ³àòðè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³ä
ë³êóâàííÿ íàâåäåíî âñòàíîâëåí³ îñíîâí³ òðàäèö³éí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.

Ç äàíèõ òàáë. 1. âèäíî, ùî óí³êàëüíà ³äåîëîã³ÿ é
òåõíîëîã³ÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ (ïñèõ³àòðè÷íî¿) ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîòðåáóº ñïðèéíÿòè ¿¿ ôàõ³âöÿìè ó ãàëóç³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè òà çàñâîºííÿ îñîáëèâîãî êîìïëåê-
ñó íàâè÷îê é óì³íü, çàñíîâàíèõ íà çíàíí³ ïðîöåñó ðåà-
á³ë³òàö³¿. Ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó ñïåöèô³÷íîìó îòî÷åíí³, à ðåàá³ë³òàö³éí³ âòðó-
÷àííÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ áåç óñÿêî¿ òåîð³¿ ïðè÷èííî-
ñò³. Âàæëèâîþ â³äì³ííîþ ñêëàäîâîþ º ñïðÿìîâàí³ñòü
ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ íå íà ìèíóëå, à íà ôóíê-
ö³îíóâàíí³ â òåïåð³øí³é ÷àñ ç àêöåíòîì íà çàâäàííÿõ
ìàéáóòíüîãî. ßê áà÷èìî, îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ðåàá³ë³òàö³éíîãî ä³àãíîçó º éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà
çáåðåæåí³ ìîæëèâîñò³ òà çäàòíîñò³ õâîðîãî îòðèìóâà-
òè ï³äòðèìêó ççîâí³. Òàêîæ, ÿê íàñë³äîê, íà ðåàá³ë³òà-

ö³éíîìó ä³àãíîç³ ´ðóíòóºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíå âòðó÷àííÿ
é ìàº íà ìåò³ ðîçâèòîê ìîæëèâîñòåé òà çäàòíîñòåé
ïàö³ºíòà ³ç ïîñèëåííÿì ï³äòðèìêè ³ç îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é ïðàê-
òèö³ ðîáîòè çíàíü ùîäî ðîçìåæóâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü
ì³æ ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ íàäàº ìîæëèâ³ñòü
ñôîðìóëþâàòè ä³ºâó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷èõ òà ìàé-
áóòí³õ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Ìàðêåðàìè ÿêîñò³ åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîâèíí³ áóòè íå íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (êðèòåð³¿ åôåêòó ë³êóâàí-
íÿ), à íàñàìïåðåä çàãàëüíà îö³íêà çäàòíîñò³ äî íåçàë-
åæíîãî ³ñíóâàííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó
íàïðÿìêó º ðîçðîáêà îñíîâ çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-ñî-
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Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó 17 - 84 %

áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèå ðîäû (-

îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèà-

áåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), êîòîðûå ñïîñîá-

ñòâóþò óõóäøåíèþ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è òå÷å-

íèå ñàìîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, óâåëè-

÷èëàñü äîëÿ ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþùèõ ïñèõîòðîïíûå

ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ïëàíè-

ðóþò áåðåìåííîñòü, è áåðåìåííûõ [3;5;6,].

Òàêæå åñëè ó æåíùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû),

ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü, îíà èñïûòûâàåò ìíîæåñòâî ñòðà-

õîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áîÿçíü ðîäîâ è íåñâîåâðåìåí-

íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, áåñïîêîéñòâî î çäîðî-

âüå áóäóùåãî ðåáåíêà è ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, áîÿçíü

ðîäîâûõ ñõâàòîê è íåèçáåæíîé áîëè, áîÿçíü ðàçî÷àðî-

âàíèÿ ïàðòíåðà/ñóïðóãà èç-çà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-

ùèõ ñ òåëîì. Âñå ýòè ñòðàõè ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíè-

êíîâåíèþ ìíîæåñòâà íåãàòèâíûõ ýìîöèé – òàêèõ, êàê

âîëíåíèå, äåïðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîéñòâî,

ñòðåññ, ãíåâ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ñìÿòåíèå. Íàèáîëåå

÷àñòî èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ è

òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü â

ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé èãðàþò îïðåäåëåííûé

ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ê

êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âûíóæäåííûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå

æèçíè, îáùåíèè â ñåìüå è ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, áåñ-

ïîêîéñòâî çà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, ôèíàíñîâûå

çàòðóäíåíèÿ – âñå ýòî âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â

ïîÿâëåíèå èëè óñóãóáëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, îñîáåííî ó æåíùèí,

ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû.

Îïèñûâàåìûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,

ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííûå â íà÷àëüíûé ïåðèîä îñëîæ-

íÿþùèõ ðîäû çàáîëåâàíèé, ÷åì ó äëèòåëüíî áîëåþ-

ùèõ (Ð .Kissel è ñîàâò., 1965), ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïëàíå

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê çàáîëåâàíèþ, à

òàê æå, êî âñåì îáñòîÿòåëüñòâàì, ñâÿçàííûì ñ íèì, ïðè

ýòîì, âñëåäñòâèå ýòîãî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëè-

òåëüíîñòü áîëåçíè, îñëîæíÿþùåé ðîäû, äî íàñòóïëå-

íèÿ áåðåìåííîñòè.   Ïðè  èçó÷åíèè äèíàìèêè òðåâîæ-

íûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ è àñòåíî-äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íåðåäêî çâó÷èò

òåìà áîëåçíè, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ

ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ,

íî óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïñèõîãåíèé

è ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ñîìà-

òè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè è ïðîòåêàþùèõ â óñëîâèÿõ

ïàòîëîãè÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùåãî îðãàíèçìà è êà÷å-

ñòâåííî èçìåíåííîãî ìåòàáîëèçìà. Òàêèì îáðàçîì,

ìîæíî ãîâîðèòü î ñòàäèéíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè ó ýòèõ æåíùèí.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ çàáî-

ëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû, îòëè÷àåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîé êàðòèíû ó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû, îñëîæíåííûå òÿæåëîé íåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé  ëèáî õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

(òÿæåëûé ñàõàðíûé äèàáåò – íàïðèìåð, äèàáåòè÷åñêîé

ñòîïîé), ÷àñòî îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì êàê õèðóð-

ãè÷åñêîãî ñòðåññà, ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
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Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (íà 100 ðîäîâ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû â æåíñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ) çà ïåðèîä 2008ã., 2009ã., 2010 ãîä â Äîíåöêîé îáëàñòè

¹

ï/ï
Íàèìåíîâàíèå

Îòåêè,

ãèïåðòåíçèâíûå

ðàññòðîéñòâà

Ñàõàðíûé

äèàáåò

Çàáîëåâàíèÿ

ùèòîâèäíîé

æåëåçû

2008 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 69,9 1,4 40,8

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 53,5 1,3 33,5

3. Ãîðîäà îáëàñòè 64,2 1,3 43,4

2009 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 73,2 1,8 39,3

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 41,5 0,0 36,8

3. Ãîðîäà îáëàñòè 72,8 1,9 42,2

2010 ãîä

1. Äîíåöêàÿ îáëàñòü 66,7 1,8 35,6

2. Îáëàñòíûå ËÏÓ 18,8 3,8 62,5

3. Ãîðîäà îáëàñòè 66,2 1,8 37,3



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ôàêòîðîâ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, òàê è ëè÷íîñò-

íûìè îñîáåííîñòÿìè. Áåðåìåííûì, ñòðàäàþùèì çàáî-

ëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèìè ðîäû, ñâîéñòâåí àñòåíè÷å-

ñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâà-

íèÿìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè, à ïðèñîåäè-

íåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé èëè õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ðèãèäíîñòè àôôåêòà è óñèëåíèþ äåïðåññèâíî-è-

ïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Áåðåìåííûì, êîòîðûå

ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþùèå ðîäû (îòåêè è

ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò,

áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), ñâîéñòâåí âûñîêèé ñóè-

öèäàëüíûé ðèñê ïðè óñëîâèè äàæå íåîñëîæíåííîãî

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîé ëèáî

õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-

íûõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà âñëåä-

ñòâèå íàðàñòàíèÿ ðèãèäíîñòè àôôåêòà â óñëîâèÿõ

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Áåðåìåííûå ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíÿþ-

ùèå ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà,

ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû) è èìåþ-

ùèå íåâðîëîãè÷åñêóþ ëèáî õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,

íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïñèõî-ôàð-

ìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè óêàçàííûõ áîëåçíåí-

íûõ ïðîÿâëåíèé. Íåîáõîäèìî òàêæå êâàëèôèöèðîâàí-

íîå ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà

ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äîëå÷èâàíèÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ ñ

ïðèâëå÷åíèåì âñåãî àðñåíàëà ìåòîäèê ìåäèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ðåàáèëèòàöèè.

Áîëüøèíñòâó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèå ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà,

ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), â ñî÷å-

òàíèè ñ íàëè÷èåì òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-

íèé îáëàñòíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïîäõîäîâ ïðè âåäåíèè òàêèõ ïàöèåíòîê íåîáõîäèìûì

ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íå òîëüêî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ, íî è ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óêàçàí-

íûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîíèìàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ òàêîé ïñèõîëîãèè ðåøåíèè âîïðîñîâ

áîëåå òî÷íîé åå êëèíè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè, ýôôåêòèâ-

íîé ïñèõîòåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè [6; 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-

íèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿþùèå

ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñàõàð-

íûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

- ðàçðàáîòêà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ

äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñîãî ïðîöåññà ïðè òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ ó óêàçàííîé ãðóïïû æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè;

- ðåòðîñïåêòèâíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà

èñòîðèè æèçíè è ñîñòàâëåíèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõî-

äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñëó÷àÿ;

- âûäåëåíèå îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêîé è êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí â ïåðèîä îñëîæíåííîé

áåðåìåííîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-

æèëà öåíòðàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîàíàëèçà î äèíàìè-

÷åñêîì áåññîçíàòåëüíîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàíî áåññîçíàòåëü-

íûì êîìïóëüñèâíûì ïîâòîðåíèåì îïûòà ðàííèõ

îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Åùå 3èãìóíä Ôðåéä ââåë òåðìèí «íåâðîç òðåâîãè»

è îïèñàë äâà âèäà òðåâîãè. Ñ 1926 ã. ïðåäñòàâëåíèÿ î

ïðîèñõîæäåíèè òðåâîãè áûëè ïåðåñìîòðåíû â ñîîò-

âåòñòâèè ñî ñòðóêòóðíîé òåîðèåé: òðåâîãà ðàññìàòðè-

âàëàñü êàê ñèãíàë èíñòèíêòèâíîé îïàñíîñòè, èñõîäÿ-

ùåé îò áåññîçíàòåëüíîãî. [4-6].

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-

þò òðåâîãó êàê áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå

áèîëîãè÷åñêèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îäíà-

êî ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ èñòîêîâ òðåâîãè êðàé-

íå âàæíî äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ

ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ áîëåå òîíêîé êëè-

íè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷å-

ñêîé ïñèõîòåðàïèè [4-6].

Êëàññè÷åñêèìè, ñ ïîçèöèè ïåðèîäèçàöèè òðåâîãè,

ñàìûìè ïðèìèòèâíûìè ôîðìàìè åå ÿâëÿþòñÿ ïåðñå-

êóòîðíàÿ òðåâîãà è òðåâîãà äåçèíòåãðàöèè. Ïðè ïåð-

âè÷íîé òðåâîãå, õàðàêòåðíîé äëÿ êëÿéíèàíñêîé ïàðà-

íîèäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè, ïåðñåêóòîðíûå îáúåêòû

óãðîæàþò âíåäðåíèåì è ðàçðóøåíèåì ïàöèåíòà èçíó-

òðè. Òðåâîãà äåçèíòåãðàöèè ïðîèñõîäèò ëèáî îò ñòðàõà

ïîòåðè îùóùåíèÿ «ß» èëè ñîáñòâåííûõ ãðàíèö ïðè

ñëèÿíèè ñ îáúåêòîì, ëèáî âñëåäñòâèå áåñïîêîéñòâà â

ñâÿçè ñ îùóùåíèåì ôðàãìåíòàöèè èëè ïîòåðè èíòå-

ãðàöèè â îòñóòñòâèè èäåàëèçèðóþùåãî îòâåòà îêðóæå-

íèÿ [6].

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåí ñòðàõîì

ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà è îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â òàê

íàçûâàåìîé ñåïàðàöèîííîé òðåâîãå, ò. å. òðåâîãå, ñâÿ-

çàííîé ñ ñåïàðàöèåé (îòäåëåíèåì, ðàçëóêîé) ñî çíà÷è-

ìûì îáúåêòîì.

Òðåâîãà, ñîïðÿæåííàÿ ñ ýäèïàëüíîé ôàçîé ðàçâè-

òèÿ, — êàñòðàöèîííàÿ òðåâîãà — âûçâàíà óñòðàøàþ-

ùèìè áåññîçíàòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè î âîçìîæíîé

ïîòåðå èëè ïîâðåæäåíèè ãåíèòàëèé ðîäèòåëåì-ñîïåð-

íèêîì è ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ñòðàõå ïîòåðè ëþáîé

äðóãîé ÷àñòè òåëà èëè ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåí òðåâîãîé,

ñâÿçàííîé ñî ñòðàõîì ïîòåðè ëþáâè èëè îäîáðåíèÿ

çíà÷èìîãî îáúåêòà (èçíà÷àëüíî ðîäèòåëÿ èëè çàìåíÿþ-

ùåãî åãî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî çàáîòó î ðåáåíêå).

Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ ñóïåð - Ýãî, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàèáîëåå çðåëûé óðîâåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ è îñíîâàíà íà ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà âèíû èëè

33



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

ïîíèìàíèÿ íàðóøåíèé âíóòðåííèõ ìîðàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ñóïåð-Ýãî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà òðåâîãè (â ïñèõîäèíàìè÷å-

ñêîì ñìûñëå) ïðèìåíÿëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå ïîëó-

ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ

ïðîÿñíåíèÿ, êîíôðîíòàöèè, èíòåðïðåòàöèè, àíàëèçà

òèïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è õàðàêòåðà âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó ïàöèåíòêîé è èññëåäîâàòåëåì îöåíèâàëè

ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè — íåâðîòè÷åñêóþ, ïñèõîòè÷å-

ñêóþ èëè ïîãðàíè÷íóþ.

Ýòî èíòåðâüþ âêëþ÷àëî ðÿä âîïðîñîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàííèõ îáúåêòíûõ îòíî-

øåíèé, Ýãî-èäåíòè÷íîñòè, òèïà îñíîâíîãî ïñèõîäèíà-

ìè÷åñêîãî êîíôëèêòà è îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîé

èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòîê. Â ðåçóëüòàòå îöåíèâàëè:

õàðàêòåðèñòèêè Ýãî — ñèëà-ñëàáîñòü, çàùèòíûå ìåõà-

íèçìû è êîíôëèêòû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ýãî è ñóïåð-Ýãî;

êà÷åñòâî îáúåêòíûõ îòíîøåíèé: îòíîøåíèÿ â ðîäè-

òåëüñêîé è ñîáñòâåííîé ñåìüå, ïàòòåðíû ïåðåíîñà —

êîíòðïåðåíîñà, îñîáåííîñòè âíóòðåííèõ îáúåêòíûõ

îòíîøåíèé; õàðàêòåðèñòèêè «ß» (ñýëô): ñàìîîöåíêà è

öåëîñòíîñòü, ãðàíèöû è íåïðåðûâíîñòü [4-6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà òðè ãîäà

áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî ïñèõîäè-

íàìè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

61 áåðåìåííàÿ ñ óêàçàííûìè îñëîæíåíèÿìè è íàëè÷è-

åì òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ãðóïïó

ñðàâíåíèÿ — 30 áåðåìåííûõ áåç ïàòîëîãèè ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòêè îáåèõ

ãðóïï ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ñðîêó áåðåìåííîñòè,

ñïåêòðó àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, òå÷åíèåì çàáîëåâàíèé,

îñëîæíÿþùèõ ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé

æåëåçû). Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë

27,5 ãîäà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 28,9 ãîäà. Ñðîê áåðå-

ìåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàë âòîðîìó

òðèìåñòðó, àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà

óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûëè äèàãíîñòèðîâà-

íû òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâî

àäàïòàöèè ñ òðåâîæíåî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé

(äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè ÌÊÁ-10 F 40.0-41.1) è

N=30 (50,2 %) è ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà (F41.2 è F43.22) N=31 (50,8 %). Â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ ïî

àíàëîãè÷íîé ìåòîäèêå, íèêàêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ ó÷åòîì ñèíäðîìîëîãè-

÷åñêîãî äèàãíîçà, íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, õàðàêòåðè-

ñòèê ëè÷íîñòè, îöåíêè äåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ è

óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè íà

îñíîâå îöåíêè ïàöèåíòîê ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíûõ òåî-

ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîö ïñèõîëîãèè.

Ïðè îöåíêå Ýãî àíàëèçèðîâàëè ñèëó Ýãî ïî ïîêàçà-

òåëÿì óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé — ðàáî-

÷èõ, ëè÷íûõ; ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü âíóòðåííèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå è âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ; ñïîñîáíîñòü êîí-

òðîëèðîâàòü àôôåêòèâíûå èìïóëüñû; òîëåðàíòíîñòü ê

ôðóñòðàöèè; ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü è ó÷èòûâàòü

ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà

ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ó ïàöèåíòîê

îñíîâíîé ãðóïïû îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû â áîëüøåé

ìåðå íåâðîòè÷åñêèìè çàùèòàìè: ïîäàâëåííîñòüþ,

ñìåùåíèåì, ðåàêòèâíûì îáðàçîâàíèåì, èçîëÿöèåé

àôôåêòà, àííóëèðîâàíèåì, ñîìàòèçàöèåé, êîíâåðñèåé;

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ íàáëþäàëèñü ðàñùåïëåíèå, ïðîåêöèÿ, ïðîåê-

òèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, èäåàëèçàöèÿ è îáåñöåíèâàíèå.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïåðå÷èñëåííûå

íåâðîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,

îäíàêî ÷àùå ïðåîáëàäàëè àäàïòèâíûå åå ìåõàíèçìû —

âûòåñíåíèå, ñóáëèìàöèÿ, àëüòðóèçì è õîðîøåå ÷óâ-

ñòâî þìîðà. Õàðàêòåðèñòèêè ñóïåð-Ýãî âêëþ÷àëè

ïàðàìåòðû ãèáêîñòè, ãàðìîíè÷íîñòè îòíîøåíèé ýãî è

ñóïåð-Ýãî, ðåàëèñòè÷íîñòè èäåàëîâ, íàëè÷èÿ àíòèñî-

öèàëüíûõ òåíäåíöèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî

÷àùå ó ïàöèåíòîê íàáëþäàëèñü æåñòêîå è ðèãèäíîå

ñóïåð-Ýãî, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè è

ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåííîñòè, òðóäíîñòè êîíòðîëÿ íàä

èìïóëüñàìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê

ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé.

Êà÷åñòâà îáúåêòíûõ îòíîøåíèé îöåíèâàëè â êîíòåê-

ñòàõ âçàèìîîòíîøåíèé â äåòñòâå, ðåàëüíûõ è ïåðåíîñ-

íûõ ýëåìåíòîâ îòíîøåíèé ñ èññëåäîâàíèåì è àêòóàëü-

íûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå. Îïðåäåëÿëè ñòåïåíü

çðåëîñòè îòíîøåíèé, ñòåïåíü èíòåãðàöèè ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ àôôåêòîâ â îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè äðóãè-

ìè, íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè öåëîñòíûõ îáúåêò-

íûõ îòíîøåíèé, êîíñòàíòíîñòü îáúåêòà è òîëåðàíò-

íîñòü ê ñåïàðàöèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî

÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (N=54 (88,5 %) è N=6

(20%)), êîíñòàòèðîâàëèñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿìè ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü íåçðåëûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà «ñýëô» ïàöèåíòîê ñòðîèëàñü

íà àíàëèçå óñòîé÷èâîñòè è öåëîñòíîñòè â ñëó÷àÿõ êðè-

òèêè èëè ïðåíåáðåæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóçåé èëè êîë-

ëåã, ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè â îäîáðåíèè. Âàæíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ñýëô äàâàë àíàëèç ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ñàì-

îîöåíêè è èäåíòè÷íîñòè, âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî òåëà,

ñâÿçè ìåæäó òåëåñíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ôóíêöèî-

íèðîâàíèåì. Â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü áîëåå

âûñîêàÿ ñòåïåíü óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè êðèòèêè è

íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, áîëåå õðóïêàÿ ñàìîîöåíêà,

íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîâûøåííàÿ

ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè, îòðèöàíèå èëè íåäîîöåíêà

âçàèìîñâÿçè òåëåñíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-

òîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðè êîìïëåêñíîì àíàëèçå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîí-

ôëèêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,

âûäåëåíû îáùèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ïðèçíàêè òðåõ
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îñíîâíûõ òèïîâ.

1. Êîíôëèêòû ñåïàðàöèè — èíäèâèäóàöèè, çàâèñè-

ìîñòè — íåçàâèñèìîñòè; âûÿâëåíû ó 36 (59 %) áåðå-

ìåííûõ æåíùèí: F 40.0-41.1 — N=19 (31,14 %); F41.2-

F43.22 - N= 17 (27,86 %).

2. Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòüþ èëè íåâîç-

ìîæíîñòüþ ïðèçíàíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ñîâëàäàíèÿ ñ

âûðàæåíèåì ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ ãíåâà è àãðåññèè;

îáíàðóæåíû ó 14 (22,95 %) áåðåìåííûõ: F40.0-41.1 —

N=8 (13,11 %); F41.2,      F 43.22 - N= 6 (9,8 %).

3. Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ è îùó-

ùåíèåì îïàñíîñòè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ; íàáëþ-

äàëèñü ó 9 (14,75 %) áåðåìåííûõ æåíùèí:     F 40.0-

41.1 - N= 4 (6,6 %); F41.2-F43.22 - N=5 (8,2 %).

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè â

ãðóïïå çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ

Ãðóïïà

Êîíôëèêòû

ñåïàðàöèè -

èíäèâèäóàëèçàöèè,

çàâèñèìîñòè -

íåçàâèñèìîñòè

Êîíôëèêòû,

ñâÿçàííûå ñ

âûðàæåíèåì ÷óâñòâ

ãíåâà è àãðåññèè

Êîíôëèêòû,

ñâÿçàííûå ñ

ñåêñóàëüíîñòüþ

Áåðåìåííûå ñ òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè (F 40.0-41.1), N=30
N=19 (31,14%) N=8(13,11%) N=4 (6,6 %)

Áåðåìåííûå ñ òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

(F41.2 è F43.22), N=31

N=17 (27,86%) N=6 (9,8%) N=5 (8,2 %)

Áåðåìåííûå áåç ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ïàòîëîãèè, N=30
N=5 (16,6%) N=3(10%) N= 3 (10%)

Ð]-2 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî

áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõî-

äèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé

ãðóïïû, è îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ó íèõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòè ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ òðåâîæíûõ è òðåâîæ-

íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èãðàëè ðîëü òðàâìàòè÷-

íûå äëÿ ñîáûòèé â äåòñòâå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ

ïåðèîäîâ ïñèõîñåêñóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàê, ó 35 (57,37 %) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëå-

íà ðàííÿÿ ñåïàðàöèÿ èëè óòðàòà îáúåêòà, â ãðóïïå æå

ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå îñîáåííîñòè îáíàðóæåíû

òîëüêî ó 3 (10%) ïàöèåíòîê. Ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâà-

öèÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåäà÷åé íà âîñ-

ïèòàíèå áàáóøêå èëè ñ ðàííèì (äî ãîäà) ïîìåùåíèåì

â ÿñëè èç-çà ó÷åáû èëè ðîæäåíèÿ ñèáëèíãà è äðóãèìè

ñîöèàëüíî-áûòîâûìè ïðè÷èíàìè, â îñíîâíîé ãðóïïå

äèàãíîñòèðîâàíà ó 26 (42,62%) áåðåìåííûõ, à â ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ - ó 4 (13,3 %), ðàçâîä ðîäèòåëåé â âîçðà-

ñòå äî 7 ëåò â îñíîâíîé ãðóïïå èìåë ó 14 (22,95 %), â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó 5 (16,6 %) ïàöèåíòîê.

Ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, ó÷à-

ñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îñíî-

âû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûäåëåíû â

ñëåäóþùèå ãðóïïû (òàáë. 3):

- ïîòåðÿ ìàòåðè èëè îòöà, ëèáî çàìåíÿâøåãî èõ

ëèöà;

- ðàííèå ðàçëóêè ñ ìàòåðüþ èëè çàìåíÿþùèì åå

ëèöîì;

- ðàííåå ïîìåùåíèå â ÿñëè èëè äåòñêèé ñàä;

- ðîæäåíèå ñèáëèíãîâ;

- íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ è êîíêðåòíîãî ïðèñóòñòâèÿ

ìàòåðè â æèçíè ðåáåíêà;

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ

ìàòåðüþ;

- ÷àñòàÿ ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà â ðàííåì âîçðàñòå;

- ïñèõè÷åñêèå èëè ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè,

ñòàâøèå ïðè÷èíîé ðàííåé äåïðèâàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè è ÷àñòîé

âñòðå÷àåìîñòè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñëåäóåò

îòìåòèòü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòî-

ðîâ ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîê ñ òðåâîæíûìè è

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñòðîèòü ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòè-

êè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññîãåííûé ôàêòîð

Óòðàòà

ìàòåðè

èëè îòöà

Ðàííèå

ðàçëóêè ñ

ìàòåðüþ

Ðàííåå

ïîìåùåíèå

â äåòñêîå

ó÷ðåæäå-

íèå

Ðîæäåíèå

ñèáëèíãîâ

Íåäîñòà-

òîê

âíèìàíèÿ

ìàòåðè

Íåóäîâëå-

òâîðèòåëü-

íûé

ýìîöèîíàëü-

íûé êîíòàêò

ñ ìàòåðüþ

×àñòàÿ

ñìåíà

ìåñòà

æèòåëü-

ñòâà

Ïñèõè÷åñ-

êèå èëè

ñîìàòè÷åñ-

êèå

áîëåçíè

ìàòåðè

Áåðåìåííûå ñ

òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(F 40.0-41.1),

N=30

4

(3,3 %)

16

(53,3 %)

24

(80 %)

17

(56,6 %)

26

(86,6 %)

23

(76,7 %)

8

(26,7 %)

9

(30 %)

Áåðåìåííûå ñ

òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(F41.2  è F43.22),

N=31

5

(16,1%)

14

(45,2 %)

25

(80,6 %)

15

(48,4 %)

25

(80,6 %)

23

(74,2 %)

9

(29 %)

11

(35,5 %)

Áåðåìåííûå áåç

ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé

ïàòîëîãèè, N=30

0
3

(10 %)

4

(13,3 %)

5

(16,6 %)

6

(20 %)

5

(16,6%)

2

(6,6 %)

3

(10%)

Ð,-2 ð<0001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Òàáëèöà 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, äèàãíîñöèðóþìûõ ó áåðåìåííûõ

ïðè ïñèõîäèíàìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà ó áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæ-

íÿþùèìè ðîäû (îòåêè è ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû) è

ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè-

÷åñêîãî óðîâíÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü îïðåäåëåííûå ïñè-

õîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñîïðîâîæäàþùèå

óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî âñòðå-

÷àëñÿ êîíôëèêò èíäèâèäóàëèçàöèè-ñåïàðàöèè, ðåæå —

êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ àãðåññèâíîñòüþ è ñåêñóàëüíî-

ñòüþ. Ó ýòèõ æåíùèí âûÿâëÿëèñü áîëåå æåñòêîå è

ðèãèäíîå ñóïåð-Ýãî, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôðó-

ñòðàöèè è ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåííîñòè, òðóäíîñòè

êîíòðîëÿ íàä èìïóëüñàìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ

ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâèäåíèþ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåé-

ñòâèé. Ïðè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ

÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íàáëþäàëàñü íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî çíà÷èìûìè äðó-

ãèìè, íåçðåëûå, ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèå,

áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü óÿçâèìîñòè â îòíîøåíèè êðè-

òèêè è íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ. Ìíîãèì ïàöèåíòêàì

îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïðèñóùè õðóïêàÿ ñàìîîöåíêà,

íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ èëè äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü,

ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè, îòðèöàíèå èëè

íåäîîöåíêà âçàèìîñâÿçè òåëåñíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â àíàìíåçå ïîêà-

çàë äîñòîâåðíî áîëüøóþ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è

áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è ñî÷åòàåìîñòè

â îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû îáùèå ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ïñèõîäè-

íàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ïðåèìóùå-

ñòâåííûå òèïû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,

âèäû ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó áåðå-

ìåííûõ æåíùèí. Ýòè ñâåäåíèÿ ïîìîãóò ãëóáæå ïîíÿòü

ìåõàíèçì òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, óñîâåðøåíñòâîâàòü

èõ äèàãíîñòèêó è ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàëû áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-

âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëå XXI ñòîëå-

òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó

îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-

íîñòè íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòîñïîñîáíîì âîç-

ðàñòå. Âñÿêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü äâå

îñíîâíûå öåëè: óòî÷íåíèå èíôîðìàöèè î åãî ñîñòîÿ-

íèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåëü) è

ïðåäñêàçàíèþ òîãî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà â áóäóùåì (ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåëü). Ëþáîé

àíàëèç è ëþáîå èññëåäîâàíèå ñëóæàò ëèáî îäíîé èç

ýòèõ öåëåé, ëèáî îáåèì. Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è

ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ òåì, íàñêîëüêî âåðíî åãî ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçó-

þò ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîé ñèñòåìû â îðãàíèçìå êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, äëÿ êàêîãî ïðîöåíòà ïàöèåí-

òîâ ñ äàííûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñáûâàòü-

ñÿ òî èëè èíîå ïðåäñêàçàíèå. Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ

íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè ó êàæäîãî ïàöèåíòà, à ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíî-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü òî÷íûå

ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èçó÷àÿ áîëüøèå ïîïó-

ëÿöèè. Äàëåêî íå âñåãäà îäíè è òå æå ïàðàìåòðû îäè-

íàêîâî õîðîøî ñëóæàò ýòèì äâóì öåëÿì [1; 2; 3; 4; 5].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷åíî ìíîãî äîêàçà-

òåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñìåðòíîñòüþ

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6; 7].

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)

ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

è æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà,

ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [8].

Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ìíî-

ãîêîíòóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè

êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðà-

ìåòðû äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáèòåëü-

íîãî îòâåòà, êîòîðûé îòðàæàåò àäàïòàöèîííóþ ðåàê-

öèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [9].

Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû è ðåàëè-

çóþòñÿ ó ðàçíûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îáëàäàþò, â ñâîþ

î÷åðåäü, îáðàòíîé ñâÿçüþ, èçìåíÿþùåéñÿ âî âðåìåíè
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàëû áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-

âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëå XXI ñòîëå-

òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó

îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-

íîñòè íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòîñïîñîáíîì âîç-

ðàñòå. Âñÿêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü äâå

îñíîâíûå öåëè: óòî÷íåíèå èíôîðìàöèè î åãî ñîñòîÿ-

íèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåëü) è

ïðåäñêàçàíèþ òîãî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà â áóäóùåì (ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåëü). Ëþáîé

àíàëèç è ëþáîå èññëåäîâàíèå ñëóæàò ëèáî îäíîé èç

ýòèõ öåëåé, ëèáî îáåèì. Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è

ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ òåì, íàñêîëüêî âåðíî åãî ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçó-

þò ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîé ñèñòåìû â îðãàíèçìå êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, äëÿ êàêîãî ïðîöåíòà ïàöèåí-

òîâ ñ äàííûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñáûâàòü-

ñÿ òî èëè èíîå ïðåäñêàçàíèå. Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ

íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè ó êàæäîãî ïàöèåíòà, à ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíî-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü òî÷íûå

ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èçó÷àÿ áîëüøèå ïîïó-

ëÿöèè. Äàëåêî íå âñåãäà îäíè è òå æå ïàðàìåòðû îäè-

íàêîâî õîðîøî ñëóæàò ýòèì äâóì öåëÿì [1; 2; 3; 4; 5].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷åíî ìíîãî äîêàçà-

òåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñìåðòíîñòüþ

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6; 7].

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)

ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

è æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà,

ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [8].

Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ìíî-

ãîêîíòóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè

êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðà-

ìåòðû äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáèòåëü-

íîãî îòâåòà, êîòîðûé îòðàæàåò àäàïòàöèîííóþ ðåàê-

öèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [9].

Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû è ðåàëè-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùå-

íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêîíòóðíóþ, èåðàðõè÷å-

ñêè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé äîìèíèðóþ-

ùàÿ ðîëü îòäåëüíûõ çâåíüåâ îïðåäåëÿåòñÿ òåêóùèìè

ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ äâóõêîí-

òóðíàÿ ìîäåëü ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îñíîâûâà-

åòñÿ íà êèáåðíåòè÷åñêîì ïîäõîäå, ïðè êîòîðîì ñèñòå-

ìà ðåãóëÿöèè ñèíóñîâîãî óçëà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-

íà â âèäå äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé (öåíòðàëüíî-

ãî è àâòîíîìíîãî) ñ ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçüþ. 

Ðàáî÷èìè ñòðóêòóðàìè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãó-

ëÿöèè ÿâëÿþòñÿ: ñèíóñîâûé óçåë (ÑÓ), áëóæäàþùèå

íåðâû è èõ ÿäðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå (êîíòóð ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè). Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðè

ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýëåìåíò îáðàòíîé ñâÿçè â

àâòîíîìíîì êîíòóðå ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ).

Öåíòðàëüíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè ÑÐ – ýòî ñëîæíåé-

øàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-

öèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ìíîãî÷èñëåííûå çâåíüÿ îò ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ ïðî-

äîëãîâàòîãî ìîçãà äî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî óðîâíÿ

âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [10].

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà

îòðàæàåò ñëîæíóþ êàðòèíó ðàçíîîáðàçíûõ óïðàâëÿþ-

ùèõ âëèÿíèé íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ ñ èíòåðôå-

ðåíöèåé ïåðèîäè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ðàçíîé ÷àñòîòû

è àìïëèòóäû.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïðîèñõîäèò íà âñåõ óðîâíÿõ

ðåãóëÿöèè. Êàê èçâåñòíî, äåéñòâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ

ìåæäó äâóìÿ îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

âåñüìà ñëîæíû. Èõ ñóùíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè àêòèâíîñòè îäíîãî èç îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé

ñèñòåìû ïðè èçìåíåíèè àêòèâíîñòè äðóãîãî. Ýòî îçíà-

÷àåò, ÷òî ðåàëüíûé ðèòì ñåðäöà âðåìåíàìè ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ ïðîñòîé ñóììîé ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, à âðåìåíàìè – ñèìïàòè÷åñêàÿ

èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ñëîæíî

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èñõîäíîé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èëè

ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ àíà-

ëèçà ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âåðîÿòíîñòíûõ èçìåíåíèé

ñî ñòîðîíû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â ÷àñòíî-

ñòè, èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà. Ïîñêîëüêó

ïðàêòè÷åñêè íåò òàêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

èëè çàáîëåâàíèé, â êîòîðûõ áû íå ó÷àñòâîâàëè ìåõà-

íèçìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, òî ñôåðà ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà àíàëèçà ÂÑÐ ïîèñòèíå íåèñ÷åðïàåìà. Òàêèì

îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ ïîëîæåíèé ìîæíî

âûäåëèòü ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ

àíàëèçà ÂÑÐ:

1. îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è

åãî èçìåíåíèé íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ

âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè;

2. îöåíêà âûðàæåííîñòè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà

îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ;

3. îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ;

4. ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé íà îñíî-

âå îöåíêè òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà, âûðàæåííîñòè åãî àäàïòàöèîííûõ îòâåòîâ è

ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ðèòìà ñåðäöà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêà

àíàëèçà ÂÑÐ ñîîòâåòñòâîâàëà ñòàíäàðòàì èçìåðåíèÿ,

ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è êëèíè÷åñêîãî

èñïîëüçîâàíèÿ, âûðàáîòàííûì Ðàáî÷åé ãðóïïîé Åâðî-

ïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðîàìåðè-

êàíñêîãî îáùåñòâà ñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè,

êîòîðûå îäíîâðåìåííî áûëè îïóáëèêîâàíû â European

Heart Journal (Vol. 17, March 1996:354-381) u Circula-

tion (Vol. 17, March 1996: 1043-1065). Â äàííîì èññëå-

äîâàíèè áûë ïðèìåíåí áîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé

ñïîñîá îöåíêè ÂÑÐ íà êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ ÝÊÃ (5-

ìèíóòíàÿ çàïèñü, ëåæà) è èñïîëüçîâàíû íàèáîëåå

èíôîðìàòèâíûå âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè.

Ïðè âðåìåííîì àíàëèçå ÂÑÐ ðàññ÷èòûâàëè ñëå-

äóþùèå ïîêàçàòåëè:

- RRNN – ñðåäíåå çíà÷åíèå âñåõ ñèíóñîâûõ èíòåð-

âàëîâ â âûáîðêå;

- SDNN – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïîëíîãî ìàññè-

âà êàðäèîèíòåðâàëîâ è îòðàæàþùèé ñóììàðíûé

ýôôåêò âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ;

- RMSSD – êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû ðàçíîñòåé

ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ, óêàçûâàþ-

ùèé íà àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè;

- pNN50 – ÷èñëî ïàð êàðäèîèíòåðâàëîâ ñ ðàçíî-

ñòüþ áîëåå 50 ìñ â % ê îáùåìó ÷èñëó êàðäèîèíòåðâà-

ëîâ â ìàññèâå (ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ïðå-îáëàäàíèÿ

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè íàä ñèìïàòè÷å-

ñêèì).

Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå èñïîëüçîâàëè òàêèå

ïàðàìåòðû, êàê:

- LF (%) – ìîùíîñòü â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(0,15-0,04 Ãö), îòðàæàþùåå ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé

ñèñòåìû;

- HF (%) – ìîùíîñòü ñïåêòðà âèñîêî÷àñòîòíîãî

êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè â % îò ñóììàðíîé ìîùíî-

ñòè (0,4-0,15 Ãö) - îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè;

- LF|HF – îòíîøåíèå ìîùíîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ

÷àñòîò ê ìîùíîñòè â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò – äëÿ

ñðàâíåíèÿ ñòåïåíè ñèìïàòè÷åñêèõ è âàãóñíûõ âëèÿ-

íèé;

- VLF (%) – ìîùíîñòü ñïåêòðà î÷åíü íèçêî÷àñòîò-

íîãî êîìïîíåíòà îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ àêòèâíîñòè

ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

Îáñëåäîâàíî (ñ èõ ñîãëàñèÿ) 27 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå

îò 24 äî 35 ëåò, 17 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí. Ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé «íîðìû» íåîáõîäèìî ïðè-

íèìàòü âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëü-

íûì ñòàòóñîì, ïîâñåäíåâíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ïîëîì, ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
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Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíû ñòðóêòóðû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ÂÑÐ

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

VLF,% LF,% HF%

Ëèòåðàòóðíàÿ íîðìà (27± 5,5) 33,4 24,4 36,1

Ìóæ÷èíû (äî 35 ëåò) 38,6 31,6 29,8

Æåíùèíû (äî 35 ëåò) 41,7 30,5 27,7

Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÑÐ ó ìîëîäûõ ëþäåé

(ôîíîâàÿ çàïèñü)

RRNN, ms SDNN, ms RMSSD, ms pNN50%

Ëèòåðàòóðíàÿ íîðìà (27± 5,5) 892,7 45,5 38,5 15,5

Ìóæ÷èíû (äî 35 ëåò) 818,6 54,7 45,6 19,5

Æåíùèíû (äî 35 ëåò) 830 47,3 41,2 18,8

Ïîêàçàòåëü Åä. èçì.

Ëèòåðàòóðíàÿ

íîðìà

(27±5,5)

Ìóæ÷èíû

(äî 35 ëåò) 

Æåíøèíû

(äî 35 ëåò)

Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ) ìñ2/Ãö 3466±1018 3625±2787,8 3140±2280,2

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF)
ìñ2/Ãö 1170±416 1113,2±724,02 858±1,77

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò

(HF)
ìñ2/Ãö 975±203 1183,8±346,58 1059±199,5

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF) â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ
n.u 54±4 52,78±784,44 53,3±806,47

Ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò

(HF) â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ
n.u 29±3 47,2±790,02 46,7±813,07

Ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòåé íèçêèõ è âûñîêèõ

÷àñòîò LH/HF
1,5±2,0 1,34±835,88 1,62±858,15

ïðèåìîì ìåäèêàìåíòîâ, àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,

óïîòðåáëåíèåì òîãî èëè èíîãî êîëè÷åñòâà êîôåèíà è

òàáàêà, à ó ìîëîäûõ æåíùèí è ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

- îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ), îòðàæàþùàÿ òåêó-

ùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ó ìóæ÷èí

ïîâûøåíà, ó æåíùèí ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðà-

òóðíîé íîðìîé. Âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îáóñëîâëåíû ðàçíûì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò

(LF,ìñ/Ãö), îòðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé

ñèñòåìû, ó ìóæ÷èí â ïðåäåëàõ íîðìû, ó æåíùèí ìîù-

íîñòü ñíèæåíà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû;



Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-

íèõ ëåò â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé ñôåðàõ îáùåñòâà, ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè

äëÿ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàê íàçûâàåìûõ

«ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ» [1]. Âîçðàñòàåò

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé  è îáùåñòâà â öåëîì ê  ïðî-

áëåìàì äåéñòâèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà

÷åëîâåêà, êàê â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â ïîâ-

ñåäíåâíîé æèçíè, è âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå  ýòîãî

ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ýòó ïðîáëåìó ðàçðàáàòûâàþò âåäó-

ùèå ñïåöèàëèñòû Óêðàèíû, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí 

(Ñ.È.Òàáà÷íèêîâ, 1983-2010; Ï.Â.Âîëîøèí,

Ë.Ô.Øåñòîïàëîâà, Â.Ñ.Ïîäêîðûòîâ, 2000; Þ.À.Àëåê-

ñàíäðîâñêèé, 2000-2011; D.Koren, I.Arnon,  E.Klein,

2000; Â.À.Àáðàìîâ, À.Ê.Áóðöåâ, À.Â. Àáðàìîâ è äð..,

2001; Á.Â.Ìèõàéëîâ, Â.Ã. ×åðêàñîâ, Ì.Â.Ìàðêîâà è äð.

2001; À.Ê.Íàïðååíêî, Ò.Å.Ìàð÷óê, 2001; Â.ß.Ïèøåëü,
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– ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (-

HF, ìñ/Ãö) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà è íåçíà÷è-

òåëüíî ïîâûøåíà ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî îòðàæàåò ïðåî-

áëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå HF (íîðìàëèçîâàííûå åäè-

íèöû) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà, ÷òî óêàçûâàåò

íà ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è óñèëåíèÿ

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå LF è ñîîòíîøåíèå LF/HF –

â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè SDNN, RMSSD è pNN50% ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ëèòåðàòóðíîé íîðìîé íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøå-

íû, ÷òî óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèõ âëèÿíèé íàä ñèìïàòè÷åñêèìè.

Âûâîäû.
Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí â âîçðàñòå äî 35 ëåò õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå

ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû íàä ñèìïàòè÷åñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæ-

íîñòü ãîâîðèòü î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà:

1. .Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ: ìåòîäè-

÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè À.Ï.Ãàâðèëóøêèí. Í.Íîâãîðîä, 1998.

2. Ðÿáûêèíà Ã.Â. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà. À.Â.Ñîáî-

ëåâ. Êàðäèîëîãèÿ. 1996. 10. Ñ.87-97.

3. Ðÿáèêèíà Ã.Â. Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà / Ã.Â.Ðÿáûêèíà,

À.Â.Ñîáîëåâ.- Ì.:ÑòàðÊî, 1998. 196 ñ.

4. Ñîáîëåâ À.Â. Íîâûé ïîäõîä ê îöåíêå èíäèâèäóàëüíîé ñóòî÷íîé

âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ. / À.Â.Ñîáîëåâ. Êàðäèî-

ëîãèÿ. 2003. – 16-21.

5. Ñîáîëåâ À.Â. Ïðîáëåìû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âàðèàáåëüíî-

ñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè / À.Â.Ñîáî-

ëåâ. Âåñòíèê àðèòìîëîãèè. 2002. – Ò. 26. Ñ. 21-25.

6. Æåìàéòèòå Ä.È. Âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è

àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìîãðàìì. Äèññ. Äîêò.ìåä.íàóê. Êàó-

íàñ. Ìåä.èí-ò. 1972. 285 ñ.).

7. Ìèðîíîâà Ò.Â., Ìèðîíîâ Â.À. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç âîëíîâîé

ñòðóêòóðû ñèíóñîâîãî ðèòìà ñåðäöà. ×åëÿáèíñê,1999.Ñ.162

8. Ð.Ì.Áàåâñêèé, Ã.Ã.Èâàíîâ è äð. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷å-

ñêèõ ñèñòåì // Âåñòíèê àðèòìîëîãèè.– 2001. – ¹ 24. –Ñ.65–87.

9. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåòîäè÷å-

ñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2003.-Ñ.45

10. Ìèõàéëîâ Â.Ì. Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îïûò

ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà. Èâàíîâî: Èâàí. ãîñ.ìåä. àêàäå-

ìèÿ, 2002.-290ñ.

40

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ
Î.Ì. Äçþáà, Å.Â.Áóøèíñüêà, Å.È. Òàðíîâåöüêà, Â.Ï.Êàðäàøîâ, À.Þ. Ëàãóò³í

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ñïåêòðàëüíèé ³ ÷àñîâèé àíàë³ç) ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî 35 ðîê³â, äëÿ

îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³ éîãî çì³í íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó òà íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ñèìïàòè÷íà, ïàðà-ñèìïàòè÷íà ñèñòåìè, ÷àñîâèé ³ ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç

THE STUDY OF HEART RATE VARIABILITYAMONG YOUNG PEOPLE
O.M.Dzuba, J.V. Bushinska, J.I. Tarnovetska, V.P. Kardashev, A.Y. Lagutin

The article analyzes heart rate variability (spectral and temporal analysis) in young persons under 35 years, to assess the functional status and its

changes on the basis of determining the parameters of autonomic balance and neurohumoral regulation.

Keywords: heart rate variability, sympathetic, parasympathetic system, the temporal and spectral analysis

ÓÄÊ 616.85
Ì. À. Ñîëîâüåâà

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ, ÑÎÌÀÒÎ-
ÔÎÐÌÍÛÕ È ÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÁÀÍÊÎÂ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ-ôàêòîðû, ïñèõîãèãèåíà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå, ñëóæàùèå áàíêîâ



Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-

íèõ ëåò â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé ñôåðàõ îáùåñòâà, ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè

äëÿ ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàê íàçûâàåìûõ

«ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ» [1]. Âîçðàñòàåò

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé  è îáùåñòâà â öåëîì ê  ïðî-

áëåìàì äåéñòâèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà

÷åëîâåêà, êàê â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â ïîâ-

ñåäíåâíîé æèçíè, è âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå  ýòîãî

ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåïîñðåäñòâåííî ýòó ïðîáëåìó ðàçðàáàòûâàþò âåäó-

ùèå ñïåöèàëèñòû Óêðàèíû, Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí 

(Ñ.È.Òàáà÷íèêîâ, 1983-2010; Ï.Â.Âîëîøèí,

Ë.Ô.Øåñòîïàëîâà, Â.Ñ.Ïîäêîðûòîâ, 2000; Þ.À.Àëåê-

ñàíäðîâñêèé, 2000-2011; D.Koren, I.Arnon,  E.Klein,

2000; Â.À.Àáðàìîâ, À.Ê.Áóðöåâ, À.Â. Àáðàìîâ è äð..,

2001; Á.Â.Ìèõàéëîâ, Â.Ã. ×åðêàñîâ, Ì.Â.Ìàðêîâà è äð.

2001; À.Ê.Íàïðååíêî, Ò.Å.Ìàð÷óê, 2001; Â.ß.Ïèøåëü,

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

– ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (-

HF, ìñ/Ãö) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà è íåçíà÷è-

òåëüíî ïîâûøåíà ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî îòðàæàåò ïðåî-

áëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå HF (íîðìàëèçîâàííûå åäè-

íèöû) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíà, ÷òî óêàçûâàåò

íà ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è óñèëåíèÿ

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî;

– ìîùíîñòü â äèàïàçîíå LF è ñîîòíîøåíèå LF/HF –

â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè SDNN, RMSSD è pNN50% ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ëèòåðàòóðíîé íîðìîé íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøå-

íû, ÷òî óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèõ âëèÿíèé íàä ñèìïàòè÷åñêèìè.

Âûâîäû.
Â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí â âîçðàñòå äî 35 ëåò õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå

ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû íàä ñèìïàòè÷åñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæ-

íîñòü ãîâîðèòü î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

2000; Ë.Í.Þðüåâà, 2002; Î.Ñ.×àáàí, Å.À.Õàóñòîâà,

2003; Ò.Á.Äìèòðèåâà, Á.Ñ.Ïîëîæèé, 2004; Å. Ã. Ãðèíå-

âè÷ è äð., 2004-2010). 

Òàê, ïî  äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  èññëåäîâà-

íèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïîñòðàíåííîñòü ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ êîëåáëåòñÿ îò 1 äî

12% ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè è ìîæåò äîñòèãàòü  äî

30% ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîòîðîå èñïûòàëî âîçäåéñòâèå

òåõíîãåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô [2]. Ðîñò çàáîëå-

âàíèé «ñòðåññîâîé ýòèîëîãèè», íàðóøåíèå òðóäîñïî-

ñîáíîñòè àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ïîòåðÿ êâàëèôè-

öèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû èç-çà ñëîæíîñòè àäàïòàöèè

ê íîâûì ôîðìàì òðóäà è ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè

íàãðóçîê, ðàçëè÷íûå ôîðìû «ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ» (ïñèõè÷åñêîå èñòîùåíèå, äåñîöèàëèçàöèÿ,

îò÷óæäåíèå òðóäà, ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïðîôåññèî-

íàëüíî-ëè÷íîñòíûõ äåôîðìàöèé) – ýòè ïðîáëåìû

ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ íîðìàëüíîé

æèçíè îáùåñòâà [3].

Ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, íàíåñÿ ñóùå-

ñòâåííûé óäàð ïî Óêðàèíå, íåãàòèâíî îòðàçèëñÿ íà

áëàãîïîëó÷èè äàæå òåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå

ðàíåå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè. Ê íèì, â ÷àñò-

íîñòè, ìîæíî îòíåñòè ðàáîòíèêîâ ýêîíîìè÷åñêîé

ñôåðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü -  ôèíàíñîâî-áàíêîâñêîé

ñèñòåìû. Åå áóðíûé ðîñò çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâåë íå

òîëüêî ê ñòðåìèòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áàí-

êîâñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè

è, ñëåäîâàòåëüíî, ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ áàí-

êîâñêîãî êîíòèíãåíòà ñëóæàùèõ, íî è ê èçìåíåíèþ

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè áàíêîâ,

óñëîæíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû è òðåáîâàíèé ê êâà-

ëèôèêàöèè è ïîâåäåíèþ ñîòðóäíèêîâ, êàê ñî ñòîðîíû

ðóêîâîäñòâà, òàê è ñî ñòîðîíû êëèåíòîâ áàíêà. Îäíî-

âðåìåííî ðàáîòà â áàíêå ñòàëà óòðà÷èâàòü ñâîé ïðå-

ñòèæ è ôèíàíñîâóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè, ïðîøëè ìàññîâûå ñîêðàùåíèÿ

ðàáîòíèêîâ. Âñå âûøåñêàçàííîå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå

ê âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû, ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ, ìåòîäàì ïðîôè-

ëàêòèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìà-

òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííàÿ ïðî-

áëåìà  â Óêðàèíå ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ - íàèáîëåå óÿçâèìû-

ìè ïðè ñîêðàùåíèè øòàòà ñîòðóäíèêîâ áàíêîâ îêàçà-

ëèñü ðóêîâîäèòåëè ñåòåâûõ ïîäðàçäåëåíèé, îïåðàöè-

îííûõ îòäåëîâ, êðåäèòíûå ñïåöèàëèñòû è ñåêòîðîâ

ïîääåðæêè áèçíåñà. Ïðîèñõîäÿùèå ñòðóêòóðíûå èçìå-

íåíèÿ íå ìîãëè íå ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó áàíêîâñêèõ ñîòðóäíèêîâ

óêàçàííûõ êàòåãîðèé [4]. Îíè âûäâèíóëè ïðåäïîëîæå-

íèå, ÷òî «îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ âíóòðåííåãî è

îáùåðûíî÷íîãî õàðàêòåðà îïðåäåëÿþò âûðàæåííîñòü

óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà áàíêîâñêèõ ñëóæà-

ùèõ». Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì èìè äàííûì (ïðè  èññëå-

äîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà èíòåãðàëüíîé äèàã-

íîñòèêè è êîððåêöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà (-

ÈÄÈÊÑ) [3]): «ñèíäðîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà,

âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé

ãðóïïå (êàòåãîðèè) ñîòðóäíèêîâ (ðóêîâîäèòåëè ñåòå-

âûõ åäèíèö, ñîòðóäíèêè îïåðàöèîííûõ îòäåëîâ, îòäå-

ëîâ ïðîäàæ, ñåêòîðîâ ïîääåðæêè áèçíåñà)» èäåíòè÷-

íû. ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ íåîïðàâäàííîãî

äàâëåíèÿ è óãðîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ

ôàêòîðîâ ñòðåññà äëÿ íèõ. Êðîìå ýòîãî, ïîä îñîáîå

âîçäåéñòâèå ïîïàäàþò ñîòðóäíèêè îïåðàöèîííûõ

îòäåëîâ. Òàê, â íà÷àëå 2009 ãîäà ñîòðóäíèêè îïåðàöè-

îííûõ îòäåëîâ íà÷àëè ðàáîòàòü ñ òåìïî-êàññàìè, ÷òî

îçíà÷àåò íåñåíèå ïåðñîíàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé îòâåò-

ñòâåííîñòè. Äàííûé ôàêòîð ñêàçàëñÿ íà îáùåì óðîâíå

ñòðåññà äàííîé êàòåãîðèè ëèö (îáùèé óðîâåíü ñòðåññà

ïî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ, ìàêñèìàëüíûé ñðåäè

îñòàëüíûõ ãðóïï – 47,73 Ò_áàëëîâ). Â îòëè÷èå îò

îñòàëüíûõ ãðóïï, ó ñîòðóäíèêîâ îïåðàöèîííûõ îòäå-

ëîâ ìîæíî çàìåòèòü íàêîïëåíèå õðîíè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè ñòðåññà: âûðàæåííûé óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåñ-

ñèÿ, íàëè÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé è íàðóøå-

íèé ñíà. Êàê ñ÷èòàåò Ñ.Ì. Èëüÿñîâ [5],  «íåãàòèâíûå

ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ñòðåññ, ñèëüíîå óòîìëåíèå,

ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ò.ä.), ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, îòâåò

“äîñòàòî÷íî ÷àñòî” äàþò 33% îïåðàòîðîâ è ðóêîâîäè-

òåëåé è êàæäûé ïÿòûé ñïåöèàëèñò îòäåëà. Èç íåãàòèâ-

íûõ ôàêòîðîâ ó ñïåöèàëèñòîâ íà ïåðâîì ìåñòå (21%)

íåðàâíîìåðíàÿ çàãðóæåííîñòü â òå÷åíèå äíÿ (ìåñÿöà,

ãîäà), à èç îáùèõ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ èç

äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðåâàëèðóþò äëèòåëüíàÿ ðàáîòà íà

êîìïüþòåðå è ìîíîòîííîñòü. Îïåðàòîðû ÷àñòî ðàáîòà-

þò ñâåðõóðî÷íî, (âûêëþ÷èòü êîìïüþòåð ìîæíî ëèøü

ïîäâåäÿ âñå èòîãè, ñâåäÿ áàëàíñû ñâîåãî ó÷àñòêà ðàáî-

òû). Ê òîìó æå êëèåíòû áàíêîâ íåðåäêî âèäÿò â íèõ

ãëàâíûõ èñïîëíèòåëåé è èíèöèàòîðîâ âñåõ áåä, êîòî-

ðûå íå òîëüêî “îòíÿëè” ó íèõ ïîñëåäíèå ñáåðåæåíèÿ,

íî è «ðàçâàëèëè» âñþ áàíêîâñêóþ ñèñòåìó”. Ýòîò

íåãàòèâíûé íàñòðîé ïîðîé âûëèâàåòñÿ â àãðåññèþ ïî

îòíîøåíèþ ê áàíêîâñêîìó ðàáîòíèêó. Êðîìå ñïåöèôè-

÷åñêèõ, íà ïåðñîíàë âîçäåéñòâóþò è ïîñëåäñòâèÿ äðó-

ãèõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Ýòî - óãðîçà ïîòåðÿòü ðàáî-

òó, ðîñò ñòîèìîñòè æèçíè, ïðàâîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåçà-

ùèùåííîñòü, êðèìèíîãåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå è ò.ä.

Îòñþäà íåïðîäóêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü,

ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû, íåòåðïèìîñòü, ñòðåìëåíèå

ëþáûì ñïîñîáîì ñíèçèòü òðàâìèðóþùóþ ñèëó íàïðÿ-

æåííîñòè. Ïîäîáíûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ÷àñòî ïðè-

âîäÿò ê ïðåæäåâðåìåííîìó óòîìëåíèþ, ñíèæåíèþ

âíèìàíèÿ è àêòèâíîñòè, óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ,

äðóãèì íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèÿì è, êàê ñëåäñòâèå, ê

óâåëè÷åíèþ îøèáîê â ðàáîòå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëåì. Ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ó

ñóáúåêòîâ òðóäà â çàòðóäíåííûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíî-

ñòè, îòíîñÿòñÿ ê äèíàìè÷åñêîìó ðàññîãëàñîâàíèþ, äëÿ

êîòîðîãî õàðàêòåðíû íàðóøåíèå àäåêâàòíûõ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, íåîïðàâäàííî

âûñîêàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ öåíà òðóäà. Îíè ïðè-

âîäÿò ê íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóðû, ñíèæå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè. Íåãàòèâíûå ïñèõî-
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ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò ñòàòü

òîðìîçÿùèì ôàêòîðîì àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè,

ñ äðóãîé - ñòèìóëèðîâàòü íà ïîñïåøíûå ñêîðîïàëè-

òåëüíûå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ». 

Î ïîñòîÿííîì õàðàêòåðå äåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàê-

òîðîâ íà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ è äåñòðóêòèâíûõ

ïîñëåäñòâèÿõ íàêàïëèâàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ ïèøåò â ñâîåé ñòàòüå Ò.Â.

Ìóðàùåíêî [6]. Ïî åå ìíåíèþ: «óãðîçà ïîòåðÿòü ðàáî-

÷åå ìåñòî, ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ, çà÷àñòóþ ïðîòèâî-

ðå÷èâûå, òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäñòâà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

âñå áîëüøå ñîòðóäíèêîâ îáðàùàþòñÿ çà ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîìîùüþ ïñèõîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ».  Êàê ñ÷èòàåò Ìèðîøíèê Å.Â. [7], â  óñëîâèÿõ

ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ìåíå-

äæåðîâ êîìïàíèé ê óñëîâèÿì ñâîåãî òðóäà, àêòóàëèçè-

ðóåòñÿ èõ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè ñâîåé ëè÷íî-

ñòè, â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì êîìôîðòå (ñòà-

áèëüíîñòü, ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè è äð.). Óâåëè÷åíèå

íàïðÿæåííîñòè äåÿòåëüíîñòè, âûñîêàÿ «öåíà» è îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ

ôèíàíñîâîãî êðèçèñà – óæåñòî÷àåò òðåáîâàíèÿ óïðà-

âëåíöåâ ê âûáîðó ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ

äåÿòåëüíîñòè.  

Àâòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà, â êîòîðîé «èññëåäîâà-

ëèñü êðèçèñíûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå

÷åãî áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áàíêîâñêàÿ ñèñòåìà, êàê ÷àñòü

ýêîíîìèêè, èñïûòûâàåò íà ñåáå âåñü ñïåêòð íåãàòèâ-

íûõ âëèÿíèé, âêëþ÷àÿ ïëàòåæíûé êðèçèñ, èíôëÿöèþ,

òÿæåëîå íàëîãîâîå áðåìÿ, áàíêîâñêèå ñïåêóëÿöèè íà

ðûíêàõ ìåæáàíêîâñêèõ êðåäèòîâ (äåïîçèòîâ), íåäîñòà-

òîê â âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ  êàäðîâ, êîòîðûå

ìîãëè áû îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà àêòèâíûõ îïåðàöèé

áàíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå èç íèõ îêàçàëèñü â

çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè è íåñëè óáûòêè. Ïåðåæè-

âàíèå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóà-

öèé â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîãî êðèçèñà âëèÿåò íà òàêèå

îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè òðóäà, êàê íàäåæíîñòü,

ïðîäóêòèâíîñòü, òåìï, êà÷åñòâî ðàáîòû, ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé óñïåøíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè äåÿòåëü-

íîñòüþ. Âñ¸ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåýôôåêòèâíûì

ýêîíîìè÷åñêèì è óïðàâëåí÷åñêèì ðåøåíèÿì, ïðèíè-

ìàåìûì ïîä âîçäåéñòâèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è

íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ».

Î íàëè÷èè ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ ïðåêëèíè÷åñêî-

ãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàþò Ä.Ì.

Ìåíäåëåâè÷, Ã.Â. Îðëîâ, Ê.Ê. ßõèí [8]. Ñîãëàñíî èõ

äàííûì, ïðè îáñëåäîâàíèè áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ, ó

40,7% óñòàíîâëåíû ïðåêëèíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî  ó íèõ âñòðå÷àëèñü çàìêíó-

òîñòü, èçëèøíÿÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ

ëàáèëüíîñòü, òðåâîæíîñòü è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â îïèñûâàåìîé ãðóïïå

îáñëåäîâàííûõ ïðîÿâëÿëèñü êàê â âèäå âåãåòî-ñîñóäè-

ñòîé äèñòîíèè, òàê è â âèäå «èãðû âàçîìîòîðîâ»,

ãèïåðãèäðîçà è íàðóøåíèÿ ñàëèâàöèè (ñóõîñòü âî ðòó,

ñëþíîòå÷åíèå). Ýòè ðàññòðîéñòâà íîñèëè ïåðèîäè÷å-

ñêèé õàðàêòåð è âîçíèêàëè ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðåñ-

ñîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé è îòâåò-

ñòâåííîé ðàáîòû. Ïðèçíàêàìè àñòåíè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé, êàê ïðàâèëî, áûëè ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,

êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ÷óâñòâîì âÿëîñòè, ñëàáîñòè,

ðàçáèòîñòè è íåðåäêî ãîëîâíûìè áîëÿìè. Àñòåíè÷å-

ñêèå ñèìïòîìû ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâëÿëèñü ïðåèìóùå-

ñòâåííî â ïåðèîäû ïîâûøåííûõ óìñòâåííûõ íàãðóçîê,

ê êîíöó ìåñÿöà, êâàðòàëà è ò.ï., ïîêà ïîñòåïåííî óæå è

îáû÷íàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòàëà âûçûâàòü

áîëüøåå, ÷åì ïðåæäå óòîìëåíèå. Âîçíèêàþùèå íà

ôîíå óñòàëîñòè ãîëîâíûå áîëè áûëè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ

îáùèì ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíûõ. Íà ôîíå óòî-

ìëåíèÿ çàìåòíî óñèëèâàëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷òî

èíîãäà ïðèâîäèëî ê êîíôëèêòàì ñ ñîñëóæèâöàìè ïî

íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, êîòîðûå òàêæå óñèëèâàëè

ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü áàí-

êîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ïðåêëèíè÷åñêèì óðîâíåì àñòå-

íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîõðàíÿëàñü íà äîñòàòî÷íî

âûñîêîì óðîâíå, íî ïðèâû÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáîâà-

ëà äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ñèì-

ïòîìîâ èñ÷åçàëà ïîñëå îòäûõà (âûõîäíûå äíè, îòïóñê).

Íàðóøåíèÿ àïïåòèòà è ñíà ó ëèö ñ ïðåêëèíè÷åñêèì

óðîâíåì ïñèõîïàòîëîãèè îáû÷íî âîçíèêàëè íà âûñîòå

àñòåíèè, õîòÿ èíîãäà ïðèñîåäèíÿëèñü ê òðåâîæíîé,

îáñåññèâíîé èëè äàæå äåìîíñòðàòèâíîé ñèìïòîìàòè-

êå. Îäíàêî ýòè ðàññòðîéñòâà â íàøåì èññëåäîâàíèè íå

âñòðå÷àëèñü èçîëèðîâàííî è âñåãäà íîñèëè âòîðè÷íûé

õàðàêòåð. Íà íàëè÷èå êàê ïðåêëèíè÷åñêèõ, òàê è êëè-

íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áàíêîâñêèõ ñëó-

æàùèõ óêàçûâàåò â ñâîåé ñòàòüå Îðëîâ Ã.Â. [9]. Â åãî

ðàáîòå òàêæå óêàçàí óäåëüíûé âåñ âûÿâëåííûõ íîçîëî-

ãèé è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: «Íà ýòàïå

ïðåêëèíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áàíêîâ-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ (59 ÷åëîâåê) ïðåîáëàäàþò àñòåíè÷å-

ñêèå (46,9%) è òðåâîæíûå (36,6%) ðàññòðîéñòâà. Ýòî

ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ». «Â ðåçóëüòàòå

áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

íàìè áûëè âûäåëåíû íåñêîëüêî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: F45.0 (ñîìàòèçèðî-

âàííîå ðàññòðîéñòâî) — 15 ÷åëîâåê (10,4%); F48.0

(íåâðàñòåíèÿ) — 16 ÷åëîâåê (11,0%); F41.2 (òðåâîæíî-

äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî) — 15÷åëîâåê (10,4%);

F40.1 (ñîöèàëüíûå ôîáèè) — 12 ÷åëîâåê (8,3%). Ó 28

(19,3% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ) áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ îñíîâ-

íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áàí-

êîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîöåíò ëèö ñ ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çíà÷èòåëüíî âûøå (80,7% — áàí-

êîâñêèõ ðàáîòíèêîâ è 23,8% — êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ïðèìåðíî ó ïîëî-

âèíû (58 ÷åëîâåê èëè 49,6% ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè) áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà íîñèëè äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ó

äðóãîé ïîëîâèíû áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ ñ âûÿâëåííîé

ïñèõîïàòîëîãèåé (59 ÷åëîâåê èëè 50,4% ëèö ñ ïñèõè-
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÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè), ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íîñèëè

íåãëóáîêèé, íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàííûé õàðàêòåð». 

Í.Â. Ñàìîóêèíà [10] â ñâîåé ìîíîãðàôèè ïðîâîäèò

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðåõ ãðóïï áàíêîâñêèõ ñîòðóä-

íèêîâ, íà êîòîðûõ îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê ðàçíûå äëÿ

êàæäîé ãðóïïû àñïåêòû óñëîâèé ðàáîòû, òàê è îáùèå

äëÿ âñåõ âðåäíîñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå òàêèõ

ôàêòîðîâ, êàê âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñòàæ ðàáîòû, çàíè-

ìàåìàÿ â áàíêå äîëæíîñòü. Âûäåëåíû íàèáîëåå óÿçâè-

ìûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ìåñòà ó êàæäîé èç êàòå-

ãîðèé ñîòðóäíèêîâ. Êðîìå ýòîãî ïðèâîäèòñÿ àíàëèç

îáùèõ äëÿ âñåõ ãðóïï ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû è ñâÿ-

çàííûå ñ íèìè íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

«Òàê, ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êâàëèôèöèðîâàí-

íûå ðàáîòíèêè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Èç íèõ

îñîáåííî ïðîäóêòèâíû 45 — 55-ëåòíèå ñîòðóäíèêè ñî

ñòàæåì ðàáîòû â áàíêîâñêîé ñôåðå îò 10 äî 25 ëåò. Ýòî,

êàê ïðàâèëî, íà÷àëüíèêè óïðàâëåíèé, îòäåëîâ è âåäó-

ùèå ñïåöèàëèñòû. Îíè â ñîâåðøåíñòâå çíàþò òîíêîñòè

áóõãàëòåðèè è íþàíñû âçàèìîîòíîøåíèé â áàíêîâñêîé

ñôåðå. Áîëüøèíñòâî èç íèõ — æåíùèíû, èìåþùèå

ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå áóõãàëòåðñêîå è âûñøåå ôèíàíñî-

âîå îáðàçîâàíèå. Ñîòðóäíèêè, ñîñòàâëÿþùèå ïåðâóþ

áàíêîâñêóþ ãðóïïó, ñ òðóäîì âîñïðèíèìàþò ïîñòîÿí-

íûå èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ðàáîòû, ïîòîê íîâûõ áàí-

êîâñêèõ èíñòðóêöèé è íàëè÷èå íåîïðåäåëåííîñòè â

ñîäåðæàíèè ðàáîòû. Îíè îáëàäàþò âûñîêîé îòâåò-

ñòâåííîñòüþ, ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü ïðåäåëüíî òî÷íî è

áåç îøèáîê, ÷àñòî äîïîçäíà ðàáîòàþò íà ñâîåì ñëó-

æåáíîì ìåñòå. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëè

ýòîé ãðóïïû íàçûâàþò ïðîáëåìó íåîáõîäèìîñòè îáíî-

âëåíèÿ èìåþùåãîñÿ ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

Ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî â ñîâåòñêèé

ïåðèîä, îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñâîåíèè íîâûõ,

ðûíî÷íûõ çíàíèé è ïðåîäîëåíèè óñòàðåâøèõ ñïîñî-

áîâ ðàáîòû. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ðàáîòíèêîâ

ýòîé êàòåãîðèè óñèëèâàåòñÿ åùå èç-çà ïðîòèâîðå÷èÿ

ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ îáíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îïûòà è ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü èìåþùèéñÿ äîë-

æíîñòíîé ñòàòóñ. Ðàáîòíèêè ýòîé ãðóïïû òÿæåëåå äðó-

ãèõ ïåðåæèâàþò ñëó÷àè âûíóæäåííîãî óâîëüíåíèÿ,

åñëè áàíê ðàçîðÿåòñÿ èëè ó íåãî îòçûâàþò ëèöåíçèþ.

Îñòàâøèñü áåç ðàáîòû, îíè èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëü-

íûé øîê îò ðàçðóøåíèÿ ñôîðìèðîâàííûõ ó íèõ â

ñîâåòñêèé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíèé îá îáÿçàòåëüíîì

íàëè÷èè ñâîáîäíûõ ðàáî÷èõ ìåñò.

Âòîðàÿ ãðóïïà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ — ëþäè

àêòèâíîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 35 äî 50 ëåò,

ïðèøåäøèå â áàíêè èç ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

è îáùåñòâåííûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèîííî-

óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïàðòèéíûõ è ïðîôñîþçíûõ

îðãàíîâ, ñôåð îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è âîåííî-ïðîìû-

øëåííîãî êîìïëåêñà (ïðåèìóùåñòâåííî ýêîíîìèñòû,

êîìïüþòåðùèêè, ìàòåìàòèêè è ôèçèêè). Ïðàêòè÷åñêè

âñå îíè èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, íåêîòîðûå — êàí-

äèäàòñêèå è äîêòîðñêèå íàó÷íûå ñòåïåíè. Ìíîãèå ñïå-

öèàëèñòû èç äàííîé ãðóïïû èìåëè â ñâîåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé ñôåðå îïðåäåëåííûé ñòàòóñ è èçâåñòíîñòü,

çàíèìàëè ðóêîâîäÿùèå ïîñòû. Ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè

äëÿ ïåðåõîäà â áàíêîâñêóþ ñôåðó ïîëó÷àþò òå, êòî

èìååò ïîëåçíûå äåëîâûå ñâÿçè, è òå, êòî ïñèõîëîãè÷å-

ñêè ãîòîâ ê ñìåíå ïðîôåññèè â ñèëó âûñîêîãî èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Áàíêîâñêèå ñëóæàùèå èç

ýòîé ãðóïïû ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ íà

íîâîì ìåñòå ðàáîòû, ïîèñêîì íîâûõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîíòàêòîâ. Íåêîòîðûå áàíêè ñòàâÿò óñëîâèå ïîëó-

÷åíèÿ âòîðîãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, åñëè

ñîòðóäíèê èìååò íåïðîôèëüíûé îòíîñèòåëüíî áàíêîâ-

ñêîé ñôåðû äèïëîì. Íå ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ýòèõ

ïðîáëåì çàíèìàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåîäîëå-

íèåì ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû áàíêîâñêèõ ðàáîòíè-

êîâ ïåðâîé ãðóïïû, íå æåëàþùèõ îòäàâàòü âûñîêèå

äîëæíîñòíûå ìåñòà ïðèøåäøèì íîâè÷êàì.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç ìîëîäûõ ëþäåé 20 — 30

ëåò, çàíèìàþùèõ â áàíêàõ ðàçëè÷íûå äîëæíîñòíûå

ïîñòû, íà÷èíàÿ îò óïðàâëÿþùåãî è çàêàí÷èâàÿ îïåðà-

òîðîì. Ðàáîòíèêè ýòîé êàòåãîðèè óâåðåííî ÷óâñòâóþò

ñåáÿ â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è ìîæåò ñëî-

æèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà ãðóïïà áàíêîâñêèõ ñëóæà-

ùèõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîé. Îäíàêî òðóä-

íîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå áàíêîâñêèå

ñëóæàùèå, ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ñôîðìèðîâàííîãî è

ñòàáèëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Îíè

ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà èëè ïîëíîãî

îòñóòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðååìñòâåííîñòè. Íå

ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìûõ è ïðèíÿòûõ âñåìè ìîðàëüíî-

ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ â áàíêîâñêîé ñôåðå, íå ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâ-

íûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû áàíêîâñêîãî äåëà, òðåáóåò

ñóùåñòâåííîé äîðàáîòêè êîìïëåêñ áàíêîâñêèõ

èíñòðóêöèé. Â ðåçóëüòàòå ñî ñòîðîíû ìîëîäîé ãðóïïû

áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ïðîèñõîäèò ïëàíîìåðíî-ïî-

ñòóïàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîôåññèþ ñ ôîðìèðîâà-

íèåì àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è

ïëàíèðîâàíèåì êàðüåðû. 

Ïîýòîìó ðàáîòà â áàíêîâñêîé ñôåðå õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ âûñîêîé ñòðåññîãåííîñòüþ. Ñðåäè  ñëóæàùèõ

íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè ïåðåóòîìëåíèÿ, ñíèæåíèÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ïî ïðè÷èíå óñòàëîñòè è ïåðåãðóçîê.

Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñëàæåííîñòè â ðàáîòå ïîäðàçäå-

ëåíèé áàíêîâ ýòî ÷àñòûå èçìåíåíèÿ èíñòðóêöèé, ðàç-

ìûòîñòü þðèäè÷åñêèõ íîðì. Âñå ýòè ôàêòîðû ñîçäàþò

íàïðÿæåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè â ëþáîì áàíêå.

Óñòîé÷èâîå è îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ôèíàíñîâîå

îáåñïå÷åíèå áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ íå êîìïåíñèðóåò

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà èõ

æèçíü è ðàáîòó. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ

æàëóåòñÿ íà íåäîìîãàíèÿ ñòðåññîãåííîãî õàðàêòåðà:

ãîëîâíûå áîëè, ðåçêîå ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå êðî-

âÿíîãî äàâëåíèÿ, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè

ñåðäöà. Íåðåäêè ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ íåìîòèâèðîâàí-

íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè: ëþäè ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíû-

ìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ñðûâàþòñÿ íà êðèê èëè

ìðà÷íî ìîë÷àò. Óõóäøàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ íå

òîëüêî íà ðàáîòå, íî è â ñåìüÿõ.
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Èòàê, ðàáîòà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, äàåò èì îïðåäåëåííûé ñòàòóñ, óâåðåííîñòü â ñåáå

è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, à ñ äðóãîé — èñòîùàåò

íåðâíóþ ñèñòåìó, çàñòàâëÿåò èõ æèòü è ðàáîòàòü â

óñëîâèÿõ ðàçðóøàþùåãî ñòðåññà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà çäîðîâüå, ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû è ñåìåéíûõ

îòíîøåíèÿõ.

Ñòðåññîãåííûé õàðàêòåð èõ ðàáîòû âëèÿåò íà  ÿâíî

âûðàæåííûå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû â ýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè. Ïðè÷åì âîçäåéñòâèþ

ñòðåññà ïîäâåðæåíû âñå òðè ãðóïïû áàíêîâñêèõ ðàáîò-

íèêîâ. È íåâîçìîæíî îòäåëüíî îöåíèòü, êàêàÿ ãðóïïà

ïåðåæèâàåò ñòðåññ â áîëüøåé, à êàêàÿ — â ìåíüøåé

ñòåïåíè. Ïîýòîìó ìû ïðåäñòàâëÿåì îáùóþ õàðàêòåðè-

ñòèêó èìåþùèõñÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è ñâÿçàí-

íûõ ñ íèìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à èìåííî:

ïðåäåëüíî âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â ðàáîòå è ôàêòè-

÷åñêîå îòñóòñòâèå ïðàâà íà îøèáêó, íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì, ñòðàõ ïîòåðÿòü

ðàáîòó, íåäîîöåíêà ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà è êîëëåã

ïðîôåññèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè, ïðèñóòñòâèå â áàíêîâ-

ñêîé ñôåðå òðåáîâàíèé ê ðåàëèçàöèè èçëèøíå ôîðìà-

ëèçîâàííûõ îòíîøåíèé è îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ

èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è

ñàìîðåàëèçàöèè ñïåöèàëèñòîâ, íàëè÷èå îáîñòðåííûõ

êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé ñ ñîòðóäíèêàìè, íåäîñòàòîê

ðàçâåðíóòîé ïîëîæèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè òðóäà áàíêîâ-

ñêèõ ñëóæàùèõ è ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíîé (âûãî-

âîðîâ, ëèøåíèÿ ïðåìèé è äðóãèõ ëüãîò è ò. ï.).

Ïðåäåëüíî âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â ðàáîòå è

ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ïðàâà íà îøèáêó ïðîÿâëÿþòñÿ

â òîì, ÷òî áàíêîâñêèå  ñëóæàùèå ëþáîãî ðàíãà

ïîñòîÿííî âíóòðåííå íàïðÿæåíû è âûíóæäåíû îñó-

ùåñòâëÿòü ñâåðõêîíòðîëü çà ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ è

äåÿòåëüíîñòüþ ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Â ïðîöåññå ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèé îíè èñïûòûâàþò äàâëåíèå ôàêòîðà ðèñêà,

ïåðåæèâàþò íåïðåêðàùàþùååñÿ ÷óâñòâî âèíû çà âîç-

ìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ îøèáîê â ðàáîòå. Â óñëîâèÿõ

ïîÿâëåíèÿ âñå íîâûõ è íîâûõ èíñòðóêöèé, ÷àñòî ïðî-

òèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó, ðàáîòíèêè áàíêîâ âûíóæäå-

íû äîñêîíàëüíî èõ èçó÷àòü è âñåãäà äåðæàòü â ïàìÿòè.

Äëÿ ýòîãî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ óâåëè÷è-

âàþò ðàáî÷åå âðåìÿ, ïðèõîäÿ íà ðàáîòó ðàíüøå ïîëî-

æåííîãî, è óõîäÿò çíà÷èòåëüíî ïîçæå îêîí÷àíèÿ ðàáî-

÷åãî äíÿ. Ìíîãèå áåðóò ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äîìîé,

ïîñâÿùàÿ äîìàøíåå âðåìÿ íå îòäûõó è ñåìåéíûì

çàíÿòèÿì, à äåòàëüíîé ïðîðàáîòêå äîêóìåíòîâ, íàïèñà-

íèþ îò÷åòîâ, àêòîâ è ïðî÷åìó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî

íàïðÿæåííîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè óñèëèâàåòñÿ

îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîãî îòäûõà è âîçìîæíîñòè âîñ-

ñòàíîâèòüñÿ ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ. Õðîíè÷åñêîå ïåðåó-

òîìëåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó 75% áàíêîâñêèõ

ðàáîòíèêîâ, ïðèìåðíî 25% èç íèõ íóæäàåòñÿ íå òîëü-

êî â ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ñòàòóñ áàíêîâñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ èñïûòûâàåò íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòü ñâîèì äîëæíîñòíûì ïîëîæåíèåì íà ðàáîòå.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âòîðîé ãðóïïû ñëóæàùèõ, ïðè-

øåäøèõ â áàíêîâñêóþ ñôåðó èç äðóãèõ îáëàñòåé è

èìåþùèõ îïðåäåëåííûé ñòàòóñ (íàó÷íóþ ñòåïåíü,

ïðèçíàíèå, çàñëóãè). Îíè áûëè âûíóæäåíû ñìåíèòü

ïðîôåññèþ è íà÷àòü ðàáîòó â áàíêå ïðàêòè÷åñêè ñ

íóëÿ, ÷àñòî èñïûòûâàÿ çàâèñèìîñòü îò ðóêîâîäèòåëÿ,

èìåþùåãî áîëåå íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ è êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû, íî áîëåå ïðî-

äîëæèòåëüíûé ñòàæ ðàáîòû â áàíêîâñêîé ñôåðå.

Äëÿ 20% èç ýòîé ãðóïïû áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ

õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå îïïîçèöèîííîñòè, ïîä÷åð-

êíóòîé îáîñîáëåííîñòè, âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ

èëè íåæåëàíèÿ èäòè íà êîìïðîìèññ. Îêîëî 5% èç íèõ

âûðàæàþò íåóäîâîëüñòâèå òåì, ÷òî ïî îòíîøåíèþ

ëè÷íî ê íèì áûëè ðåàëèçîâàíû íåñïðàâåäëèâûå äåé-

ñòâèÿ ðóêîâîäñòâà, à 15% íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êðàé-

íåãî ðàçäðàæåíèÿ èçìåíåíèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè â èõ

ðàáîòå ïîìèìî èõ âîëè è íàìåðåíèé, ïî ïðè÷èíå ðåç-

êîé ñìåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. 

Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ â ðàçâèòèè áàíêîâ áîëü-

øèíñòâî èç ñîòðóäíèêîâ íà÷èíàþò îò÷åòëèâî îùóùàòü

ñåáÿ «âèíòèêàìè» îòëàæåííîé áàíêîâñêîé ìàøèíû.

Ïîïàäàÿ â ýòó ñèñòåìó, ÷åëîâåê ñðàçó ïðåâðàùàåòñÿ â

«æèâîãî íàïîëíèòåëÿ» êîíêðåòíîé ÿ÷åéêè, òàê êàê îí

õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè îí íå ñóìååò, êàê

ìîæíî áîëåå òî÷íî, áûòü ýòèì «âèíòèêîì», çà ñòåíàìè

áàíêà ìãíîâåííî íàéäåòñÿ ìíîæåñòâî ïðåòåíäåíòîâ íà

åãî ìåñòî. Ïîýòîìó îí âûíóæäåí ðàáîòàòü ñ áîëüøèì

íàïðÿæåíèåì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ðàáîòó. Ñòðàõ åå

ïîòåðÿòü ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ðàáîòíèêîâ

â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ, íî â áàíêîâ-

ñêîé ñôåðå îí áîëåå âûðàæåí. Áàíêîâñêèå ðàáîòíèêè

îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïîòåðÿ ðàáîòû ñâÿçàíà ñ

ðåçêèì ïîíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè êàê äëÿ íèõ ñàìèõ,

òàê è èõ áëèçêèõ. Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ìíîãèå áàíêè â

ïîñëåäíèå ãîäû çàêðûëèñü, è ÷èñëî ñâîáîäíûõ ðàáî-

÷èõ ìåñò ðåçêî ñîêðàòèëîñü, ïîèñê äðóãîé ðàáîòû â

áàíêîâñêîé ñôåðå ìîæåò áûòü áåçðåçóëüòàòíûì. Äàí-

íîå ïåðåæèâàíèå óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì îáñòîÿòåëü-

ñòâîì, ÷òî áàíêîâñêàÿ ñôåðà òðåáóåò îò êàæäîãî ðàáîò-

íèêà äîâîëüíî óçêîé ñïåöèàëèçàöèè è âûáîð íîâîé

ðàáîòû âíå áàíêîâñêîé îáëàñòè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-

íî çàòðóäíåí è ñâÿçàí ñ íåèçáåæíîé ñìåíîé ïðîôåñ-

ñèè. Ïðèìåðíî 50% ðàáîòíèêîâ áàíêîâ ïûòàþòñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèòèòüñÿ ïóòåì «âûòåñíåíèÿ» èëè

«ðàöèîíàëèçàöèè» ñâîèõ ñòðàõîâ. «Âûòåñíåíèå» ÷àñòî

âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ðàáîòíèê çàïðåùàåò ñåáå îá

ýòîì äóìàòü è ïûòàåòñÿ æèòü è ðàáîòàòü òàê, êàê áóäòî

âñå íîðìàëüíî è íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. Ðàöèîíàëèçà-

öèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî, íå îñîçíàâàÿ èñòèííîé

ïðè÷èíû ñâîåãî íàïðÿæåííîãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ,

÷åëîâåê îáúÿñíÿåò åãî ñåáå è ñâîèì áëèçêèì ðàçëè÷íû-

ìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè: íàëè÷èåì îáû÷íîé óñòàëîñòè,

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ íåïîñðåä-

ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì èëè êîëëåãàìè è äð.

Â ðåçóëüòàòå íåîñîçíàííîñòè ñòðàõà ïîòåðè ìåñòà

ðàáîòû, íàëè÷èÿ íåïðîðàáîòàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

çàùèò, êîãäà ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷åãî îíè ðåàëüíî

áîÿòñÿ, ó 20% áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ íàáëþäàþòñÿ
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ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè (ïîäàâëåííîñòè,

àïàòèè, áåçðàçëè÷èÿ), à ó ïðèìåðíî 15% âîçíèêàåò

âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò (âíóòðåííåå ïðîòèâîðå-

÷èå, ðåçêèå ñïàäû è ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ, íàëè÷èå

àìáèâàëåíòíûõ ðåøåíèé — îäíîâðåìåííî êàê «çà»,

òàê è «ïðîòèâ»).

Íåäîîöåíêó ïðîôåññèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ñî ñòî-

ðîíû ðóêîâîäñòâà è êîëëåã îòìå÷àþò, â îñíîâíîì,

ðàáîòíèêè âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï — êàê òå, êòî ïðè-

øåë â áàíêè èç äðóãèõ îðãàíèçàöèé, òàê è ìîëîäûå

ñëóæàùèå, ÷àñòî çàíèìàþùèå äîëæíîñòè íà íèæíèõ

«ýòàæàõ» áàíêîâñêîé èåðàðõèè. Îíè îòìå÷àþò èìåþ-

ùååñÿ ó íèõ ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ (40%), îùóùåíèå

ñâîåé íåíóæíîñòè (25%), íåæåëàíèå ðàáîòàòü ýôôåê-

òèâíî è ñ âûñîêîé îòäà÷åé (15%). Äî 80% ðàáîòíèêîâ

èç óêàçàííûõ âûøå ãðóïï ãîâîðÿò îá îòñóòñòâèè âîç-

ìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî è äîëæíîñòíîãî ðîñòà

ïî ïðè÷èíàì çàíÿòîãî áîëåå âûñîêîãî «ýòàæà âëàñòè»

è ñòðåìëåíèÿ âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäèòåëÿ ìàêñèìàëü-

íî èñïîëüçîâàòü ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî, íå ïðèíèìàÿ â

ðàñ÷åò íè íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâèòü ïîñëåäíåìó

âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, íè âîîáùå

îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòüñÿ.

Èçëèøíå ôîðìàëèçîâàííûå îòíîøåíèÿ è îòñóò-

ñòâèå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè

îòðèöàòåëüíî îöåíèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå áàíêîâñêèå

ñëóæàùèå. Îíè ãîâîðÿò î íåâîçìîæíîñòè áûòü ñàìèì

ñîáîé, ïðîÿâëÿòü èñòèííûå ÷óâñòâà, áûòü èñêðåííèìè

è îòêðûòûìè íå òîëüêî â ðàáî÷åå âðåìÿ, íî è ïðè îðãà-

íèçàöèè íåôîðìàëüíûõ ñèòóàöèé (äíåé ðîæäåíèé,

ïðàçäíèêîâ, êîëëåêòèâíûõ âûåçäîâ íà îòäûõ è ïðî-

÷åå). Ïðàêòè÷åñêè âñå, íà÷èíàÿ îò ðóêîâîäèòåëåé

âûñîêèõ óðîâíåé áàíêîâñêîé èåðàðõèè è êîí÷àÿ

èñïîëíèòåëÿìè, îòìå÷àþò ÷óâñòâî ñêîâàííîñòè, çàæà-

òîñòè è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè.

Íàëè÷èå îáîñòðåííûõ êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé ñ

êîëëåãàìè ïî ðàáîòå îñîáåííî ÷àñòî îòìå÷àþò àêòèâ-

íûå ðàáîòíèêè, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ è

èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, âíó-

òðåííåì ðàçâèòèè è êàðüåðíîì ðîñòå. Ïðèìåðíî 28%

èç íèõ âûðàæàþò íåæåëàíèå «áûòü îáîéäåííûìè äðó-

ãèìè», 20% íå äîâîëüíû âñåâîçìîæíûìè îãðàíè÷å-

íèÿìè â ñâîåé ðàáîòå, 8% âîîáùå íå íàäåþòñÿ íà âîç-

ìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñâîé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â

áàíêîâñêîé ñôåðå.

Íåäîñòàòîê ïîëîæèòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà

è ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû

ðóêîâîäñòâà îòìå÷àþò 42% áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ðóêîâîäèòåëè ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì, ñàíêöèè è âçû-

ñêàíèÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìàíèïóëèðóÿ âûñîêî-

òðåâîæíûìè ðàáîòíèêàìè, âûçûâàÿ ó íèõ ÷óâñòâà

ñòðàõà, âíóòðåííåé íåçàùèùåííîñòè è íåóâåðåííîñòè.

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è ñâÿçàííàÿ ñ íèì âíóòðåííÿÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü âûðàæàþòñÿ ó áàíêîâ-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ôîðìå íåîñîçíàííûõ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ çàùèò. Íåêîòîðûå èç íèõ ñâîè îòðèöàòåëüíûå

ýìîöèè ïåðåíîñÿò íà îêðóæàþùèõ, ÷àñòî íà ÷ëåíîâ

ñåìåé (ìåõàíèçì ïðîåêöèè), äðóãèå ïðèäóìûâàþò äëÿ

ñåáÿ ðàçëè÷íûå îáúÿñíÿþùèå ïðè÷èíû (ìåõàíèçì

ðàöèîíàëèçàöèè), òðåòüè èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè è ïðî-

áëåìû ñòàðàþòñÿ ïðîñòî íå çàìå÷àòü (ìåõàíèçì îòðè-

öàíèÿ). Ìíîãèå èç ðàáîòíèêîâ áàíêîâ íåïðèÿòíûå ýìî-

öèè ïûòàþòñÿ èñêóññòâåííî ïîäàâèòü è çàìåñòèòü ïðî-

òèâîïîëîæíûìè ïåðåæèâàíèÿìè (ìåõàíèçì çàìåùå-

íèÿ). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî «ñáðàñûâàåò» íàêî-

ïèâøóþñÿ àãðåññèâíóþ ýíåðãèþ çà ïðåäåëàìè áàíêîâ-

ñêîé îðãàíèçàöèè, â îñíîâíîì â ñåìüÿõ (ìåõàíèçì

ñóáëèìàöèè).

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë è ôàêòè÷åñêîãî

îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè â áàíêîâñêîé ñôåðå ó áàíêîâñêèõ ñëóæà-

ùèõ íàáëþäàåòñÿ îáîñòðåíèå ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ê 50-òè ãîäàì ìóæ÷èíû

æàëóþòñÿ íà ðàçëè÷íûå íåäîìîãàíèÿ õðîíè÷åñêîãî

õàðàêòåðà, à ó æåíùèí óæå ê 40 ãîäàì íàáëþäàþòñÿ

ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå, êîìó «çà 40», ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþò

ðåëàêñàöèîííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà è

ïîñòîÿííî ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ.

Áàíêîâñêèå ðàáîòíèêè ïûòàþòñÿ ïåðåñòðîèòü ñâîþ

æèçíü è ðàáîòó è êàêèì-ëèáî îáðàçîì çàùèòèòü ñåáÿ

îò ðàçðóøàþùåãî õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. È â ýòîì

íàïðàâëåíèè ðåàëèçóþòñÿ êàê êîíñòðóêòèâíûå, òàê è

íåêîíñòðóêòèâíûå

ñïîñîáû çàùèòû. Ñðåäè íåêîíñòðóêòèâíûõ ñïîñî-

áîâ ìîæíî íàçâàòü ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîé íåçà-

âèñèìîñòè è èçáàâëåíèþ ñåáÿ îò æåñòêîãî äàâÿùåãî

«êîíòðîëÿ ñâåðõó» (20%), à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ

ïðèòÿçàíèé (10%). Íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè «èãðû ðîëåé»

— âûðàæåííîãî æåëàíèÿ íàïóñòèòü íà ñåáÿ èñêóñ-

ñòâåííîå áåçðàçëè÷èå è ðàâíîäóøèå (5%).

Ïðèìåðíî 60% ðàáîòíèêîâ ðåàëèçóþò êîíñòðóê-

òèâíûå ñïîñîáû çàùèòû îò õðîíè÷åñêîãî ðàçðóøàþ-
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå,

ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó îïðåäåëåííîãî êîí-

òèíãåíòà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ ñòðåññ-ôàêòîðû èãðà-

þò áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íåâðîòè÷åñêèõ,

ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

(3-69:1000 ÷îëîâ³ê) ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ. Â

ñâ³ò³ íà 2000 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 12 ìëí. õâî-

ðèõ ³ç ÕÀ, à äî 2050 ðîêó äîñë³äíèêè ïðîãíîçóþòü

ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìàéæå äî 100 ìëí.,

òîáòî çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ ìîæå äîñÿãòè ð³âíÿ

åï³äåì³¿ [., 2006]. 

Ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ (ÍÄÇ)

âìèêàþòüñÿ ³ ä³þòü ð³çíîìàí³òí³ åíäîïàòîãåíí³ ìåõà-

í³çìè, ùî “çàïóñêàþòü” ìåõàí³çìè êë³òèííî¿ ñìåðò³,

íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàãèáåëü êë³òèí ìîæå áóòè

îáóìîâëåíà ³ ä³ºþ ãåòåðîãåííèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â.

Õàðàêòåð òà ìàñøòàá ðîçâèòêó äåãåíåðàòèâíèõ

ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó ìîæëèâî äîñë³äèòè íà

ïðèêëàäàõ ðîçâèòêó ð³çíèõ ÍÄÇ òà ôîðì äåìåíö³¿

(Òàáë.1). 

Ïðè õâîðîá³ Ãåíò³íãòîíà îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ìîðôî-

ëîã³÷íèõ îçíàê ðîçâèòêó íåâðîïàòîëîã³¿ º çíà÷íå â ê³ëü-

ê³ñíîìó â³äíîøåíí³ íàêîïè÷åííÿ â íåéðîíàõ ïðîòå¿íî-

âèõ äåïîçèò³â. Ö³ íîâîóòâîðåííÿ ôîðìóþòüñÿ ³ç á³ëêà

ãåíò³íã³íà, ùî â íîðì³ çàáåçïå÷óº áëîêóâàííÿ NMDA-

ðåöåïòîð³â. Ìóòàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äíîìó ãåí³,

ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,

ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó çáóäæóþ÷èõ íåéðîìåä³àòîð³â

(ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó) òà ðîçâèòêó åêñàéòîòîêñè÷íîñò³.

Ïðè öüîìó ïàòîëîã³÷íî íåêîìïåòåíòí³ ïðîòå¿íè íàêîïè-

÷óþòüñÿ â öèòîïëàçì³ íåéðîí³â ó âèãëÿä³ îáìåæåíèõ

ïðîòå¿íîâèõ äåïîçèò³â [Sun Y., 2001]. Â³äîìî, ùî ïðè

äåÿêèõ ôîðìàõ õâîðîáè Ãåíò³íãòîíà ó õâîðèõ â³äçíà÷à-

ºòüñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ NMDA-ðåöåïòîð³â, ùî ñïðè÷èíþº

¿õ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ãëóòàìàòó. Ïîðóøåííÿ ³îííîãî

òðàíñïîðòó êë³òèí, âèêëèêàíå ì³òîõîíäð³àëüíîþ äèñ-

ôóíêö³ºþ, ³íäóêóº çíèæåííÿ ñèíòåçó ìîëåêóë ÀÒÔ,

çì³íó ôóíêö³îíóâàííÿ àêñîäåíäðèòíèõ ñèíàïñ³â òà çàãè-

áåëü íåéðîí³â [Fan M.M., 2007]. 

Ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà òàêîæ áóâ âèçíà÷åíèé

ðîçâèòîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â

íåéðîí³â äî âïëèâó ãëóòàìàòó. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ

ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êîìïëåêñó1 òà NADH-öè-

òîõðîì-Ñ-ðåäóêòàçè ì³òîõîíäð³é, øâèäêå óòâîðåííÿ

â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â

[Blandini F., 1996]. Â öèõ óìîâàõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî

â íåéðîíàõ çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ïðîòå¿í³â, ÿê³ ïðè õâî-

ðîá³ Ïàðê³íñîíà ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ì³òîõîíäð³é. Òàê, îäèí ³ç íèõ - ïàðê³í (Parkin) àêòè-

âóº ìåõàí³çìè åë³ì³íàö³¿ óøêîäæåíèõ ì³òîõîíäð³é

øëÿõîì ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ì³òîôàã³¿. Îäíî÷àñíî ç

öèì â óøêîäæåíèõ íåéðîíàõ ³íøèé ïðîòå¿í ï³íê1 (-

Pink1) çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é øëÿ-

õîì ôîñôîðèëþâàííÿ ïàðê³íó, âèêëèêàþ÷è øâèäêó

éîãî ³íàêòèâàö³þ [Pridgeon J.W., 2007; Chen H., 2009]. 

Ðåçóëüòàòè íåéðîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü,

ùî â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ÕÀ âïëèâàþòü äåê³ëüêà

îñíîâíèõ ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü [Roses A., 2006]. Äëÿ

ñ³ìåéíèõ ôîðì ³ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì õâîðîáè (íàé÷àñò³-

øå ó â³ö³ 40-55 ðîê³â) õàðàêòåðíèì º àóòîñîìíî-äîì³-

íàíòíèé òèï óñïàäêóâàííÿ, ïðè âèÿâëåíí³ ÿêîìó ïðè-

÷èíîþ ðîçâèòêó ÕÀ º ìóòàö³¿ äåê³ëüêîõ ãåí³â, ³ öåé òèï

ìàº ì³ñöå ó 10% õâîðèõ. Ïðè á³ëüø ð³äê³ñíèõ ñ³ìåéíèõ

òèïàõ õâîðîáè ³ç ï³çí³ì ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ (-

ï³ñëÿ 65 ðîê³â) òèï óñïàäêóâàííÿ º îë³ãîãåííèé (³ç
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ãîëîâíîþ ìóòàö³ºþ â îäíîìó, àáî äåê³ëüêîõ ãåíàõ,

ìîäèô³êîâàíèõ åôåêòîì â ³íøèõ). 

Âñòàíîâëåíî òðè ãåíà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì

ñ³ìåéíèõ ôîðì ÕÀ. Íà 21-é õðîìîñîì³ ëîêàë³çóþòüñÿ

ãåí àì³ëî¿äíîãî ïîïåðåäíèêà (â-ÀÐÐ), íà 14-é – ãåí-

ïðåñåíèë³í-1 (PSN-1), à íà 1-é õðîìîñîì³ - ãåí-ïðåñå-

íèë³í-2 (PSN-2). Â³äïîâ³äí³ íîñ³¿ ìóòàö³é â ãåí³ ÀÐÐ

çóñòð³÷àþòüñÿ â 3-5% âñ³õ ðîäèí ³ç ïðåñåíèëüíèì

òèïîì çàõâîðþâàííÿ. Óñïàäêóâàííÿ ó öèõ ðîäèíàõ â³ä-

áóâàºòüñÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ïî àóòîñîìíî-äîì³-

íàíòíîìó òèïó. 

Ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-1 ïîâ’ÿçàí³ â 60-70% âèïàäêàõ

³ç ðîçâèòêîì ðàíí³õ (ïðåñåíèëüíèõ) ðîäèííèõ ôîðì

ÕÀ [Ðÿçàíñêàÿ Í., 1999]. ², íàðåøò³, ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-

2 çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî ³ âñòàíîâëåí³ â ³òàë³éñüêèõ

ñ³ì’ÿõ òà ðîäèíàõ ïîâîëæñüêèõ í³ìö³â. Ìóòàö³¿ â ãåí³

PSN-1 õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâíîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ ³

îáîâ’ÿçêîâî êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóþòüñÿ ó â³ö³ â³ä 30 äî

50 ðîê³â. Ìóòàö³¿ â ãåí³ PSN-2 õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-

íî ìåíøîþ ïåíåòðàíòí³ñòþ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçâèòêîì

á³ëüø ð³äêèõ ðàíí³õ òà ï³çí³õ ðîäèííèõ ôîðì ÕÀ.

Äîâåäåíî, ùî ìóòàö³¿ â ãåí³ ïîïåðåäíèêà á³ëêà àì³-

ëî¿äó (â-ÀÐÐ) ñïðè÷èíÿþòü íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ â-

àì³ëî¿äó, ç ÿêîãî â êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ìîçêó ôîðìó-

þòüñÿ ñåíèëüí³ (àì³ëî¿äí³) áëÿøêè. â-àì³ëî¿ä ÿâëÿºòüñÿ

ïðîäóêòîì ïðîòåîë³çó âèñîêîìîëåêóëÿðíîãî á³ëêó â-

ÀÐÐ, àëå âèêëþ÷íî ãåíåòè÷íî ³íäóêîâàíà ã³ïåðïðîäóê-

ö³ÿ â-àì³ëî¿äó, àáî çá³ëüøåííÿ éîãî ìîëåêóë çà ðàõóíîê

ïðèºäíàííÿ äîäàòêîâî äâîõ àì³íîêèñëîò ïðèçâîäèòü äî

ïàòîëîã³÷íîãî ïîñèëåíîãî óòâîðåííÿ îêðåìèõ ìîëåêóë

òà àì³ëî¿äíèõ áëÿøîê, îñê³ëüêè äîâã³ ïåïòèäè àãðåãó-

þòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ êîðîòê³ éîãî ôîðìè [Lewis

J., 2001; Gotz J., 2001; Hardy J., 2002; Selkoe D.J., 2002]. 

Óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ àì³ëî¿äó â îáëàñò³ ðîç-

òàøóâàííÿ íåéðîí³â ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ââàæà-

ºòüñÿ ðåçóëüòàòîì ãëóòàìàòíî¿ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³

[Mattson M.P., 2004]. Âñòàíîâëåíî, ùî â-àì³ëî¿ä íàáó-

âàº ôîðìó â-ñêëàä÷àñòèõ ñòðóêòóð ìåìáðàí íåéðîí³â,

ôîðìóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðè, ïîä³áí³ ³îííèì

êàíàëàì [Mirzabekov T.A., 1996; Quist A., 2005; Danzer

K.M., 2007; Tsigelny I.F., 2008]. Â îêðåìèõ äîñë³äæåí-

íÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåïòèäè àì³ëî¿äó ìîæóòü ïîòðà-

ïëÿòè äî ì³òîõîíäð³é ³ íàêîïè÷óâàòèñü â íèõ. Ââàæà-

ºòüñÿ, ùî àì³ëî¿ä òðàíñïîðòóºòüñÿ â ì³òîõîíäð³¿ â

ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíîãî òðàíñïîðòó ³íøèõ ì³òîõîíäð³-

àëüíèõ á³ëê³â [Caspersen C., 2005; Hansson Petersen

C.A., 2008]. Ïîòðàïëÿþ÷è äî ì³òîõîíäð³é â-àì³ëî¿ä

ñïðè÷èíþº â³äêðèòòÿ ìåìáðàííèõ ïîð, ïîðóøóº ðåãó-

ëÿö³þ òðàíñïîðòó êàëüö³þ íå ëèøå â öèõ îðãàíåëàõ,

àëå ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿õ íàáðÿêàííÿì òà äåãåíåðàö³ºþ

íåéðîí³â [Canevari L., 2004; Reddy P.H., 2008]. Ö³ äàí³

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ì³òîõîíäð³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó

ðîëü â ìåõàí³çìàõ íåéðîíàëüíî¿ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³. Â

íîðì³ âîíè ïðèéìàþòü ó÷àòü â ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâîãî

ãîìåîñòàçó, à ïðè ïàòîëîã³÷í³é íåéðîíàëüí³é äèñôóíê-

ö³¿ º ãîëîâíèìè ïðîäóöåíòàìè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Â³äîìî òàêîæ, ùî íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó ï³äâèùåíí³

êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â öèòîïëàçì³ íåéðîí³â ì³òîõîí-

äð³¿ íàêîïè÷óþòü ö³ ³îíè ó âëàñíîìó ìàòðèêñ³, ïðîòå

ïðè åêñàéòîòîêñè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äåïîëÿðèçàö³ÿ

ìåìáðàí öèõ îðãàíåë, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ìåõà-

í³çì³â îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ [Duchen M.R., 2000].

Îäíî÷àñíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ

³íã³á³òîð³â åíçèì³â (íàïðèêëàä, ³íã³á³òîð³â ñóêöèíàòäå-

ã³äðîãåíàçè) çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó äåãåíå-

ðàö³¿ íåéðîí³â [Calabresi P., 2001]. Ïðîäîâæóþ÷è öþ

äåìêó ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü êàëü-

ö³ºâîãî ãîìåîñòàçó àêòèâóþòüñÿ á³ëêè, ùî ôîñôîðè-

ëþþòü òàó-á³ëîê, âèêëèêàþ÷è äåñòàá³ë³çàö³þ ³ äåçîð-

ãàí³çàö³þ óòâîðåííÿ ì³êðîòðóáî÷îê íåéðîí³â. Ðîçïàä

ì³êðîòðóáî÷îê òà íàêîïè÷åííÿ òàó-ïðîòå¿í³â ìîðôîëî-

ã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íàêîïè÷åííÿ íåðîç÷èí-

íèõ íåéðîíàëüíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ äåïîçèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ïàòîãåíåç³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

ìîæíà âèçíà÷èòè îäíî÷àñíó àêòèâàö³þ äåê³ëüêîõ ïàòî-

ëîã³÷íèõ øëÿõ³â âíóòð³øíüîêë³òèííîãî íàêîïè÷åííÿ

³îí³â êàëüö³þ, ùî ïðè äîñÿãíåíí³ êðèòè÷íèõ êîíöåí-

òðàö³é âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â â óìîâàõ ñóïóò-

íüîãî åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó [Reddy P.H., 2008]

Ñóäèíí³ äåìåíö³¿ (ÑÄ) ñêëàäàþòü â³ä 11% äî 45%

â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â äåìåíö³¿. Ïðè ñóäèí-

í³é äåìåíö³¿ âèÿâëÿþòü ðÿä êë³í³÷íèõ îçíàê, ùî ìàþòü

äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ: íàÿâí³ñòü â

àíàìíåç³ âêàç³âîê íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, åï³çîäè

ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ç ðîçâèòêîì

àôàòè÷íèõ, àãíîñòè÷íèõ òà àïðàêòè÷íèõ ðîçëàä³â,

íàÿâí³ñòü ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ïàðåç³â

òà ïàðàë³÷³â, ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³, âîãíèùåâèõ íåâðî-

ëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìó,

ã³ïåðê³íåç³¿ òà ðîçâèòêó ïàðê³íñîí³çìó [Âîëîøèíà

Í.Ï., 1997]. Ñóäèííà äåìåíö³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçâèòêîì

îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ³íôàðêò³â ìîçêó, ñêëàäàº 5-10%

â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äåìåíö³é. Ñèìïòîìàòèêà ÑÄ

êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ïðîãðåñóº çà óìîâ, êîëè îá’ºì

³øåì³÷íî ïîøêîäæåíî¿ òêàíèíè äîñÿãàº êðèòè÷íèõ

ðîçì³ð³â, àáî óðàæàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà çíà÷èì³

ä³ëÿíêè ìîçêó. Â³äîìî òàêîæ, ùî ìàéæå 40% âèïàäê³â

çì³øàíèõ òèï³â äåìåíö³é âèíèêàº áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ

ðîçâèòêó ³íñóëüò³â (ïîñò³íñóëüòíà äåìåíö³ÿ). Êëàñèô³-

êàö³ÿ ôîðì ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ çä³éñíþºòüñÿ â çàëåæíî-

ñò³ â³ä ïðîÿâ³â ïàòîãåíåòè÷íèõ òà åò³îëîã³÷íèõ ôàêòî-

ð³â [Ìåäâåäåâ À.Â., 1999]. 

1. Ìóëüòè³íôàðêòíà äåìåíö³ÿ. Îáóìîâëåíà ðîçâèò-

êîì âåëèêèõ, àáî ñåðåäí³õ ³ ìíîæèííèõ ³íôàðêò³â,

ïåðåâàæíî öåðåáðîêîðòèêàëüíèõ, ùî âèíèêàþòü ïðè

òðîìáîåìáîë³¿ àðòåð³àëüíèõ öåðåáðàëüíèõ ñóäèí âåëè-

êîãî ä³àìåòðó. 

2. Äåìåíö³ÿ, ùî îáóìîâëåíà ïîîäèíîêèìè ³íôàðê-

òàìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ñòðàòåã³÷íî ³ æèòòºâî âàæëè-

âèõ êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ìîçêó. Ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³-

äîê óðàæåííÿ íåâåëèêèõ çà îá’ºìîì, àáî ïîîäèíîêèìè

³íôàðêòàìè êîðêîâèõ òà ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâ-

íîãî ìîçêó (êóòîâà çâèâèíà, òàëàìóñ, ã³ïîêàìï).

3. Åíöåôàëîïàò³ÿ Á³íñâàíãåðà (ñóáêîðòèêàëüíà àòå-

ðîñêëåðîòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, ÑÀÅ). Íàëåæèòü äî

ãðóïè ì³êðîàíã³îïàòè÷íèõ äåìåíö³é, ³ âêëþ÷àº çì³íè â
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ìîçêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç äèôóçíîþ äåì³ºë³í³çàö³ºþ ñåìèî-

âàëüíîãî öåíòðó, ðîçâèòêîì àñòðîöèòàðíîãî ãë³îçó,

ì³êðîêèñò â ï³äêîðêîâèõ ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïðè ðîçâèòêó ÑÀÅ â³äì³÷àºòüñÿ ïàòîìîðôîëîã³÷í³

çì³íè, òà âèðàæåíèé ã³àë³íîç êîðêîâèõ ñóäèí, ùî çàáåç-

ïå÷óþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèííèõ óòâîðåíü ï³äêîð-

êîâ³ îáëàñò³, ôîðìóâàííÿ êðèáðîçíèõ ïîðîæíèí íàâêî-

ëî ñóäèí. Ïîíàä 80% âèïàäê³â ÑÀÅ äåáþòóþòü ó â³ö³

50-70 ðîê³â. Êë³í³÷íà êàðòèíà õâîðîáè õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ïîâòîðíèìè ïåðåõ³äíèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî

êðîâîîá³ãó ³ ðîçâèòêîì ò.çâ. ìàëèõ ³íñóëüò³â. Â êë³í³÷-

í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàþòü çâîðîòí³ ãåì³ïàðåçè, ìîòîðí³

ãåì³ñèìïòîìè, ëàòåðàëüíà íåð³âíîì³ðí³ñòü ðåôëåêñ³â

òà àê³íåç³ÿ. Â³äì³÷àþòüñÿ òàêîæ äåÿê³ ñò³éê³ íåâðîëî-

ã³÷í³ ðîçëàäè, ïðèòàìàíí³ ïàðê³íñîí³çìó ³ â, ïåðøó

÷åðãó, ò.çâ. ìàãí³òíà õîäà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³

åìîö³éí³ ðîçëàäè, ùî äîñÿãàþòü ð³âíÿ íàñèëüíèöüêîãî

ïëà÷ó, àáî ñì³õó, äèçàðòð³¿, ïîðóøåííÿ êîíòðîëþ ñå÷î-

âèïóñêàííÿ. Áëèçüêî 2/3 âèïàäê³â ìíåñòèêî-³íòåëåêòó-

àëüíîãî çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â âæå íà

ïî÷àòêó ðîçâèòêó õâîðîáè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åï³ëåïòè÷-

í³ íàïàäè. Ïàòîïñèõîëîã³÷í³ òà íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè

ïðè ÑÀÅ íåçâîðîòí³ òà ñòð³ìêî ïðîãðåñóþ÷³, õî÷à

äîñèòü ÷àñòî ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåð³îäè òðèâà-

ëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. 

Îêðåìîþ íîçîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ ââàæàºòüñÿ

CADASIL (Cerebral Autosomal Dominant Arteriopathy

With Subcortical Infarcts And Leukoencephalopathy), ùî

ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ìóòàö³¿ ãåí³â 19 õðîìîñîìè. Öÿ öåðå-

áðàëüíà ïàòîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

ëàêóíàðíèõ ³íôàðêò³â ó îñ³á 40-50 ðîê³â òà ïîñòóïîâèì

ðîçâèòêîì äåìåíö³¿ [Leys D., 2001; Roman G.C., 2002]. 

Òàêèì ÷èíîì ãåíåòè÷íî ³ ìåòàáîë³÷íî äåòåðì³íîâà-

í³ íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ îáóìîâëåí³

äâîìà îñíîâíèìè ãðóïàìè ìóòàö³é: ãåí³â ì³òîõîíäð³-

àëüíî¿ ÄÍÊ òà ÿäåðíî¿ ÄÍÊ, ùî êîäóþòü á³ëêè äëÿ

ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³é (Òàáë. 2). 

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ìåíø ïîøèðåí³ â íàø³é

ïîïóëÿö³¿ ³ îòæå ìàëîâ³äîì³ â³ò÷èçíÿíèì ôàõ³âöÿì

ÍÄÇ. Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø äîñë³äæåíèõ ÍÄÇ ì³òîõîí-

äð³àëüíîãî ´åíåçó ââàæàºòüñÿ MELAS-ñèíäðîì [Pavla-

kis S.G., 1984]. Â ÑØÀ çàðåºñòðîâàíî ïðèáëèçíî

200000 õâîðèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíèì çàõâîðþâàííÿì. Âñòà-

íîâëåíî, ùî MELAS ñèíäðîì ðîçâèâàºòüñÿ ïðè âèíè-

êíåíí³ ìóòàö³¿ â òÐÍÊ äî ëåéöèíó òà ³ñíóâàíí³ ðÿäó

³íøèõ ìóòàö³é [Goto Y., 1991]. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè

çàõâîðþâàííÿ º ãåì³ïàðåçè, êîðòèêàëüíà äèñôóíêö³ÿ,

åíöåôàëîìàëÿö³ÿ òà äåÿê³ ³íø³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå â

10-òè ð³÷íîìó â³ö³ [Tay S.H.K., 2006]. Êë³í³÷íà êàðòèíà

MELAS ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì åíöåôà-

ëîïàò³¿, ÷àñòèìè ãîëîâíèìè áîëÿìè, ñèìïòîìàìè, ùî

âèíèêàþòü ïðè öåðåáðàëüíîìó ³íñóëüò³ (ãåì³ïàðåçè,

ãåì³àíàêñÿ, çîðîâà àòðîô³ÿ, ñåíñîðí³ ïîðóøåííÿ, êîðòè-

êàëüí³ ðîçëàäè, ïåðèôåð³éíà íåéðîïàò³ÿ ³ àòàêñ³ÿ ³,

íàâ³òü, ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè). Ãåì³ïàðåçè â³äì³÷àþòü ó

22-83% õâîðèõ [Hirano M., 1994]. Ïî÷èíàþ÷è ç 29 ðîê³â

ó öèõ õâîðèõ ðåºñòðóþòü ïîÿâó çîðîâèõ ãàëþöèíàö³é

(44%), àôàç³þ, ôîòîôîá³þ, ïñèõîç [Iizuka T., 2003b].

Ãîëîâíèé á³ëü ìîæå áóòè îäíîñòîðîíí³é, àáî á³ëàòå-

ðàëüí³é, ïóëüñóþ÷èé. Ïðè ôîêàëüíîìó óðàæåíí³ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó â 69% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê åï³-

ëåïñ³¿ [Veggiotti Ð., 1995]. Ïðè MELAS ñèíäðîì³ ó

ïàö³ºíò³â ðîçâèâàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷à äåìåíö³ÿ, ³íñóëü-

òîïîä³áí³ åï³çîäè, ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü

âèñîêîãî âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â öåðåáðîñï³íàëüí³é

ð³äèí³ [Hirano M., 1994]. Çà öèõ êîíñòàíòíî çáåð³ãàþ÷è

óìîâàõ ëàêòîàöèäîçó ïðè MELAS ñèíäðîì³ â áàçàëü-

íèõ ãàíãë³ÿõ â³äì³÷àþòüñÿ ïðîöåñè ³íòåíñèâíî¿ êàëüöè-

ô³êàö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ äîñèòü àêòèâíî, ñèìåòðè÷íî

òà, çàçâè÷àé, áåçñèìïòîìíî. Ïðè öüîìó â ãîëîâíîìó

ìîçêó ðîçâèâàºòüñÿ ïðîöåñè ôîêàëüíà äåãåíåðàö³ÿ ç

ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì àòðîô³¿ ò³ì’ÿíî¿ òà ïîòèëè÷íî¿
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Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåðèñòèêà ÍÄÇ, ùî îáóìîâëåí³ ³íäóêîâàíîþ ì³òîõîíäð³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
Ñòàòèñòèêà

(1:ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ)

Ì³òîõîíäð³àëüíà ëàêòàòàöèäîçíà åíöåôàëîïàò³ÿ, (MELAS) 1:10000 - 1:13000

Õâîðîáà Ë³ (Subacute Necrotizing Encephalomyelopathy, SNEM) 200000  (â ÑØÀ)

Àòàêñ³ÿ Ôðåäð³õà 1:50000 - 1:100000

Ñèíäðîì Àëïåðà 1:100000 - 1:250000



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

äîëåé ìîçêó, ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ ìîçî÷êîâà òà ñïèíî-

öåðåáðàëüíà ôîðìè äåãåíåðàö³¿ [Geldof K., 2007]. Àòðî-

ô³ÿ ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íñóëüòîïîä³á-

íèõ åï³çîä³â, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ö³ ïðîöåñè ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ ðîçâèòêîì â³ðóñíî¿, òîáòî ãåðïåòè÷íî¿ åíöå-

ôàëîïàò³¿ òà ãîñòðîãî ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó [Valanne

L., 1996; Sue C.M., 1998].

Îäíó ³ç êëþ÷îâèõ ðîëåé â ðîçâèòêó MELAS íåéðî-

äåãåíåðàö³¿ çàéìàº ð³çêå ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îêèñíîãî

ôîñôîðèëþâàííÿ. Ãåíåòè÷íî îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿ

ôóíêö³îíóâàííÿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ åëåêòðîíòðàíñ-

ïîðòíèõ ëàíöþã³â ñïðè÷èíþþòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

íåéðîíàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó (â ïåðøó

÷åðãó îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ÀÄÔ), ïðîöåñ³â

öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè [Watanabe Y.,1998; Molnár

M.J., 2000]. Íàéá³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³

ïðîöåñ³â åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó òà íàêîïè÷åííÿ

íåäîîêèñíåíèõ ïðîäóêò³â îáì³íó (ëàêòàòó) ðåºñòðóºòü-

ñÿ â ò³ì’ÿí³é òà ïîòèëè÷í³é äîëÿõ öåðåáðîêîðòåêñó.

Ëàêòàò-àöèäîçíèé ñòàí çàãîñòðþº ì³òîõîíäð³àëüíó

äèñôóíêö³þ íåðâîâèõ êë³òèí òà ïðèñêîðþº ïðîöåñè

íåéðîäåãåíåðàö³¿[Kaufmann P., 2004] . 

Ï³ñëÿ ðîçâèòêó êàëüöèô³êîâàíèõ äåïîçèò³â â îáëà-

ñò³ áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó-

÷àºòüñÿ íîâà êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó,

ðîçâèâàþòüñÿ ëàì³íàðíèé òà ïñåâäîëàì³íàðíèé íåêðîç

òà ñóïóòí³é ¿ì äèôóçíèé öåðåáðîêîðòèêàëüíèé ãë³îç. Â

á³ë³é ðå÷îâèí³ ìîçêó (îñîáëèâî â ñóáêîðòèêàëüíèõ

ä³ëÿíêàõ) â³äáóâàºòüñÿ óøêîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê äåãåíå-

ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â íåðâîâèõ âîëîêíàõ, ô³áðîçíîãî

ãë³îçó. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ ãåìàòîåíöåôà-

ë³÷íîãî áàð’ºðó ñïðè÷èíþþòü äîäàòêîâó äåñòðóêö³þ

ñóäèííèõ ñïëåò³íü øëóíî÷ê³â ìîçêó [Fujii T., 1990].

²íøèì ì³òîõîíäð³àëüíî ïàòîãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-

âàíèì ÍÄÇ º ñèíäðîì Àëïåðà [Water N.J., 2007]. Ïðè-

÷èíîþ âèíèêíåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ââàæàþòüñÿ

ìóòàö³¿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ì³òîõîíäð³àëüíèé åíçèì

ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçó-ã. Äåôåêò öüîãî ôàêòîðó ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ äåô³öèòîì ñèíòåçó ôåðìåíò³â, çíèæåííÿì ¿õ

àêòèâíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíê-

ö³îíóâàííÿ åëåêòðîíòðàíñïîðòíîãî ëàíöþãó íåéðî-

íàëüíèõ ì³òîõîíäð³é [Gordon N., 2006]. Ö³ çì³íè âæå ó

ä³òåé ðàííüîãî â³êó (ïî÷èíàþ÷è ç 3 ðîê³â) óâèíèêàþòü

ðîçâèòîê àòðîô³¿ öåðåáðîêîðòåêñó, ìîçî÷êó òà áàçàëü-

íèõ ãàíãë³¿â, íàáðÿê òêàíèíè ìîçêó, â³äì³÷àºòüñÿ ïîÿâà

³øåì³÷íî óðàæåíèõ çîí ìîçêó òà ðîçâèòîê åï³ëåïñ³¿. Â

äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèíèêíåííÿ àñòðîöè-

òîì â çîðîâ³é êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó. Äîñèòü ÷àñòî

ñèìïòîìàòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ íàãàäóº àáî ïîä³á-

íà äî MELAS ñèíäðîìó. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öåé ÷àñ

âèêëþ÷íî ñèìïòîìàòè÷íå, à ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ

õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ ³ ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ â ìîëîäîìó â³ö³ [Hasselmann O., 2010; Compton

A.G., 2011].

Ïðè àòàêñ³¿ Ôð³äðåéõà âèíèêàº ìóòàö³ÿ ãåíó ì³òî-

õîíäð³àëüíîãî á³ëêà ôðàòàêñèíó. Öå, â ñâîþ ÷åðãó,

³íäóêóº íàêîïè÷åííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ íåéðîí³â ³îí³â

çàë³çà â öåðåáðîêîðòåêñ³, ìîçî÷êó, çóá÷àñòîìó ÿäð³ òà

ìîñò³. Ö³ ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ãîìåîñòàçó ñïðè÷èíÿ-

þòü ðîçâèòîê îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, à â ïîäàëüøîìó

- íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî îñîáëèâî ³íòåí-

ñèâíî ïðîãðåñóþòü â ñïèíîöåðåáðàëüíèõ òà êîðòèêîñ-

ï³íàëüíèõ òðàêòàõ, îïòè÷í³é êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü

ìîçêó, ³, îñîáëèâî, ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â Áåöà [Gova L.,

1999; Koeppen A.H., 1999; Richardson D.R., 2003]. Ïðè

ö³é ïàòîëîã³¿ òàêîæ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ êàëüö³ºâî-

ãî òðàíñïîðòó ³ íàêîïè÷åííÿ ³îí³â êàëüö³þ â íåéðîíàõ.

Çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (íàïðè-

êëàä, âåðàïàì³ëó) çìåíøóº ïðîÿâè åï³ëåïñ³¿ ïðè àòàêñ³¿

Ôð³äðåéõà [Wildburger N.C., 2009]. 

Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õâîðîáè Ë³ (Leigh's disease) º

ìóòàö³ÿ â ãåíàõ öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçè, ùî â ìàéáóò-

íüîìó âèêëèêàº ðîçâèòîê äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â

áàçàëüíèõ ãàíãë³ÿõ, öåðåáðîêîðòåêñ³ ³ ìîçî÷êó, ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ äåãåíåðàö³ºþ íåðâîâèõ âîëîêîí, ðîçâèò-

êîì ñïîíã³îçó òà ãë³îçó. Ïðè ñïèíîöåðåáðàëüí³é àòàêñ³¿

6 òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíå ïîðó-

øåííÿ ïðîâ³äíîñò³ P òà Q êàëüö³ºâèõ êàíàë³â êë³òèí

Ïóðê³í’º, ùî âèêëèêàº äåãåíåðàö³þ íåéðîí³â [Piedras-

Renteria E.S., 2001; Matsuyama Z., 2004; Watase

K., 2008]. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñòàëå ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó íåéðîí³â ïðè

ð³çíèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïðè÷è-

íÿº ³ ïîñèëþº ïðîÿâè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ³íøèõ

âíóòð³øíüîêë³òèííèõ îðãàíåë. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòü-

ñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îêñèäàíòíèõ ìîëåêóë (â³ëüíèõ

ðàäèêàë³â) òà çðîñòàº äåô³öèò ÀÒÔ. Âæå íà ïî÷àòêîâèõ

ñòàä³ÿõ ÍÄÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³òîõîíäð³àëüíà àëüòåðà-

ö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè çì³íà-

ìè â äåíäðèòàõ, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî

ðîçâèòêó ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì

ïîøóê íîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ

ï³äõîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³îííèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ

íà äåìåíö³þ òà ÍÄÇ, ðîçðîáêà ïðèíöèï³â â³äíîâíî¿

òåðàï³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà åòàïàõ ñòàö³îíàðíîãî ³

ðåàá³ë³òàö³éíî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, òà ìàº âåëèêå

ïðàêòè÷íå, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ. 
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Ñòåïàíåíêî Ë.Â.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Îïèñàíû

ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ïàòîáèîõèìè÷íè ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðåäîïðåäåëÿ-

þò äåãåíåðàöèþ íåéðîíîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåéðîíàõ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è

íå îãðàíè÷èâàþòñÿ îòäåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà, à õàðàêòåðèçóþòñÿ ãëîáàëüíûìè ïàòîáèîõèìè÷íèìè íàðóøåíèÿìè â íåéðîíàõ è

ãëèîöèòå, ÷òî âûçûâàåò ïðîãðåññ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè áîëåçíÿõ Ïàðêèíñîíà, Ãåíòèíãòîíà, Àëüöãåéìåðà, Àëüïåíà è äðóãèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, êëåòî÷íàÿ ñìåðòü, ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé

GENETIC AND MITOCHONDRIALMECHANISMS OF NEURODEGENERATIVE DISEASEASES DEVELOPMENT
(Literature Review)
L.V. Stepanenko

The comporative analysis of literature data were resulted in relation due to neurodegenerative diseases. Genetic reasons of diseases development

and patobiochemical processes are described in the brain cells, which are cause of neurons degeneration. Violation of functioning and other pathologi-

cal changes in neurons is closely associated. They are not limited to the separate changes of cerebral metabolism, they characterized considerable glo-

bal biochemical violations of neurons and gliocytes which cause of some neurodegenerative processes at the Parkinson’s, Huntington’s, Alzheimer’s

and Alper's diseases and other.

Keywords: neurodegenerative diseases, cell death, mitochondrial functions



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

53

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ íàóêîâ³ ðîçðîá-

êè ùîäî êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ âçàãàë³ ³ ÊÑÏÏÅ çîêðåìà. Ó

òîìó ÷èñë³ â çâ’ÿçêó ç öèì â³äñóòí³ ³ çàãàëüí³ ìåòîäè÷í³

ï³äõîäè ùîäî âèêîíàííÿ ÊÑÏÏÅ òà îôîðìëåííÿ åêñ-

ïåðòíîãî âèñíîâêó. Âèá³ðêîâèé àíàë³ç åêñïåðòíî¿ ïðàê-

òèêè ñâ³ä÷èòü, ùî ö³ ï³äõîäè â³äð³çíÿþòüñÿ ó ð³çíèõ

ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, àëå íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º âèêîðè-

ñòàííÿ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, íàóêîâèõ ðîçðîáîê òà ïðî-

ïîçèö³é, ùî ïðîïîíóþòüñÿ íàóêîâöÿìè Ðîñ³éñüêî¿

Ôåäåðàö³¿ - Äåðæàâíîãî íàóêîâîãî Öåíòðó çàãàëüíî¿ òà

ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ì. Â.Ï.Ñåðáñüêîãî[1;2]. Öå âèêëèêàº

íåîáõ³äí³ñòü íàâåäåííÿ òà àíàë³çó îñíîâíèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ÊÑÏÏÅ âèõîäÿ÷è ç ¿¿ âèçíà÷åííÿ òà ïðîïîçèö³é

ùîäî íàïðÿìê³â ìîæëèâîãî òà äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàí-

íÿ ó êðèì³íàëüíîìó òà öèâ³ëüíîìó ïðîöåñàõ. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèçíà÷åííÿì Êóäðÿâöåâà ².À. [3]

ÊÑÏÏÅ - “öå îäíà ç ð³çíîâèäíîñòåé ì³æðîäîâèõ êîì-

ïëåêñíèõ åêñïåðòèç, ùî îñíîâàíà íà ñï³ëüíîìó ðîçãëÿ-

ä³ ³ ³íòåãðàòèâí³é îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ñêîîðäèíîâàíîãî

çàñòîñóâàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

îáâèíóâà÷óâàíèõ (ï³äîçðþâàíèõ, ïîòåðï³ëèõ ³ ñâ³äê³â)

ñïåö³àëüíèõ çíàíü åêñïåðòà-ïñèõîëîãà è åêñïåðòà-ïñè-

õ³àòðà ç ö³ëëþ äîñòîâ³ðíî¿, íàéá³ëüø ïîâíî¿ è âñåá³÷-

íî¿ çàãàëüíî¿ (ºäèíî¿) â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî ñêëàäà-

þòü ïðåäìåò êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ³ âõîäÿòü â

ñôåðó ñï³ëüíî¿ (ñóêóïíî¿) êîìïåòåíö³¿ åêñïåðò³â”. 

Ç ïðåäñòàâëåíîãî âèçíà÷åííÿ, â ïåðøó ÷åðãó,

ïîòðåáóþòü îáãîâîðåííÿ íàñòóïí³ ïîíÿòòÿ, ùî ñêëàäà-

þòü “ÿê³ñíó” ñïåöèô³÷í³ñòü ÊÑÏÏÅ – “ñï³ëüíèé ðîç-

ãëÿä”, “³íòåãðàòèâíà îö³íêà”, “çàãàëüíà (ºäèíà) â³äïî-

â³äü”, “ñï³ëüíà (ñóêóïíà) êîìïåòåíö³ÿ”, ç íàñòóïíèì

ñï³âñòàâëåííÿì éîãî (îáãîâîðåííÿ) ðåçóëüòàò³â ç çàêî-

íîäàâ÷èìè ³ íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè, ÷èííèìè â

Óêðà¿í³. 

Ïåðøà ÷àñòèíà âèçíà÷åííÿ, à ñàìå ñï³ëüíèé ðîç-

ãëÿä òà ³íòåãðàòèâíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ

åêñïåðòàìè-ïñèõ³àòðàìè ³ åêñïåðòàìè-ïñèõîëîãàìè

äîñë³äæåíü íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ çàóâàæåíü. Ñë³ä

ëèøå çàçíà÷èòè, ùî ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ é óïîðÿäêó-

âàííÿ ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè (îðãàí³çàö³ÿ

äîñë³äæåííÿ, ïëàíóâàííÿ ³ âèêîíàííÿ åòàï³â òîùî), ùî

ïåðåäóº ñï³ëüíîìó ðîçãëÿäó òà ³íòåãðàö³¿ îêðåìèõ

(³íäèâ³äóàëüíèõ) äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

ï³äåêñïåðòíîãî âèõîäÿ÷è ç ñôîðìóëüîâàíî¿ ðîáî÷î¿

ã³ïîòåçè ó â³äíîøåíí³ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïñèõ³÷-

íîãî ðîçëàäó, éîãî ãåíåçó, ñèíäðîìàëüíî¿ (à êîëè öå

ìîæëèâî ³ íîçîëîã³÷íî¿) ïðèíàëåæíîñò³, òàê ÿê öå âèç-

íà÷àº åêñïåðòíó òàêòèêó, ÷åðãîâ³ñòü äîñë³äæåííÿ

îá’ºêò³â åêñïåðòèçè, ùî ïðè êîæíîìó ç íàïðÿìê³â

ÊÑÏÏÅ (åêñïåðòèçà åìîö³éíèõ ñòàí³â, îñîáèñò³ñíî-â³-

êîâèõ õàðàêòåðèñòèê òîùî) ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ º

ïðåäìåòîì îêðåìèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ìåæàõ ïðî-

áëåìè ÊÑÏÏÅ.

Ìè âçàãàë³ íå ðîçãëÿäàºìî ³ íå àíàë³çóºìî ïîíÿòü

“ñï³ëüíèé ðîçãëÿä”, “³íòåãðàòèâíà îö³íêà” ìåõàí³ñòè÷-

íî, òîáòî ÿê îäíî÷àñíå, îá’ºäíàíå âèâ÷åííÿ òà äîñë³-

äæåííÿ îá’ºêò³â åêñïåðòèçè (ï³äåêñïåðòíîãî ³ âñ³õ

ìàòåð³àë³â, ùî ïðåäñòàâëåí³ íà åêñïåðòèçó, ÿê³ õàðàêòå-

ðèçóþòü éîãî ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, â³äîáðàæåíó ó âåð-

áàëüí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñêëàäîâèõ), òîìó ùî öå ñóïå-

ðå÷èòü àêñ³îìàòè÷íèì âèìîãàì äî âèêîíàííÿ êîì³ñ³é-

íîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó êîæåí ç åêñ-

ïåðò³â ñàìîñò³éíî âèâ÷àº, äîñë³äæóº óñ³ îá’ºêòè åêñ-

ïåðòèçè, âè÷ëåíóº òà àíàë³çóº îòðèìàí³ ôàêòè÷í³ äàí³,

îá´ðóíòîâóº âëàñí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³ åêñïåðòí³ âèñíîâêè ³

ëèøå ïîò³ì, ïðè “ñï³ëüíîìó ðîçãëÿä³” òà “³íòåãðàòèâ-

í³é îö³íö³” ôîðìóþòüñÿ êîì³ñ³éí³ â³äïîâ³ä³ íà åêñïåðò-

í³ ïèòàííÿ. Òàê³é ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä, â³äíîñèòüñÿ ³

äî òàêîãî âèäó êîì³ñ³éíî¿ ÑÏÅ ÿê ÊÑÏÏÅ, ç óðàõóâàí-

íÿì îñîáëèâîñòåé, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ñïåö³àë³-

ñò³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü.

Ðîçãëÿä ïîíÿòü “ñï³ëüíà (ñóêóïíà) êîìïåòåíö³ÿ”,

“çàãàëüíà (ºäèíà) â³äïîâ³äü”, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ

ðîçãëÿäó ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ êîìïåòåíö³¿ ñïåö³àë³-

ñò³â, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ÊÑÏÏÅ ³ ¿¿

ìåæ, îá’ºêò³â ³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ êîæíî¿ ç ãàëóçåé

ñïåö³àëüíèé çíàíü (ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà ñóäîâî-ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè; ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ñóäîâî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè). Çâåðíåìîñÿ äî âèçíà÷åííÿ

ïîíÿòü. 

Ñóäîâà åêñïåðòèçà – öå äîñë³äæåííÿ åêñïåðòîì íà

îñíîâ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ìàòåð³àëüíèõ îá’ºêò³â, ÿâèù

³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî îáñòàâèíè

ñïðàâè, ùî ïåðåáóâàº ó ïðîâàäæåíí³ îðãàí³â ä³çíàííÿ,

äîñóäîâîãî òà ñóäîâîãî ñë³äñòâà [4]. Ïðåäìåò ñóäîâèõ

åêñïåðòèç – ôàêòè÷í³ äàí³, îáñòàâèíè, ùî ìàþòü çíà-

÷åííÿ äëÿ ñïðàâè, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ íà îñíîâ³

çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü [5]. 

Ïñèõ³àòð³ÿ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåäè÷íà

äèñöèïë³íà, ùî âèâ÷àº êë³í³êó, ä³àãíîñòèêó é ë³êóâàí-
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íÿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, ¿õ åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, ñîö³àëü-

í³ ³ îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ïñèõ³àòð³¿ [6]. Ïñèõ³àòð³ÿ,

ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà

âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ â³äíîñÿòüñÿ îäíå ê îäíîìó ÿê çàãàëü-

íå, îñîáëèâå ³ îäèíè÷íå. Ïñèõ³àòð³ÿ ÿê «ìàòåðèíñüêà»

íàóêà âêëþ÷àº äî ñåáå ð³çí³ ðîçä³ëè (ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè),

ùî ð³çíÿòüñÿ â³êîâîþ (äèòÿ÷à, çð³ëîãî â³êó, ãåð³àðòðè÷-

íà), ïðîôåñ³éíîþ (â³éñüêîâà, ïåí³òåíö³àðíà, ñóäîâà),

ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³éíîþ ³ ïðîãíîñòè÷íîþ (ñîö³àëüíà,

á³îëîã³÷íà, åï³äåì³îëîã³÷íà) ñïðÿìîâàí³ñòþ. 

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà – ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿

ïñèõ³àòðè÷íèõ çíàíü ç³ ñïåöèô³÷íèìè (ïðàâîâèìè)

àêöåíòàìè. Äî ïðåäìåòó ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ Ñ.Í.Øèø-

êîâ [7] â³äíîñèòü âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî

ìàþòü ïðàâîâå çíà÷åííÿ. Ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó

äîêóìåíò³ «Ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿

åêñïåðòèçè» âêàçàíî, ùî ïðåäìåòîì åêñïåðòèçè º âèç-

íà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñ³á, ÿêèì ïðèçíà÷åíî åêñ-

ïåðòèçó, ó êîíêðåòí³ ïðîì³æêè ÷àñó ³ â³äíîñíî ïåâíèõ

îáñòàâèí, ùî ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ äëÿ îðãàí³â ñë³äñòâà

òà ñóäó [8].

Ïñèõîëîã³ÿ – íàóêà ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó é

ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³. Ñóäîâà ïñèõîëîã³ÿ – ðîçä³ë þðèäè÷íî¿

ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº êðóã ïèòàíü, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî

ñóäî÷èíñòâà: ïñèõîëîã³þ ñóää³â, ñë³ä÷èõ òà ³íøèõ ïðà-

ö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ³ àäâîêàòóðè, ïñèõî-

ëîã³÷íèé çì³ñò ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîäè â³ä-

áîðó òà íàâ÷àííÿ; ïñèõîëîã³þ çâèíóâà÷óâàíèõ, ñâ³äê³â,

ïîòåðï³ëèõ, ïñèõîëîã³þ ñâ³ä÷åíü ñâ³äê³â, ïñèõîëîã³÷í³

îñíîâè ñë³ä÷èõ ³ ñóäîâèõ ä³é (äîïèòó, î÷íî¿ ñòàâêè òà

³í.), îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîäîëîã³þ

òà ìåòîäèêó ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè. Ñóäîâî-

ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà – îäíà ç ôîðì ïðàêòè÷íîãî

çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³çíàíü ó

êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³. Çàãàëüíèé ïðåäìåò ñóäîâî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè – îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ âñòà-

íîâëåííÿ ³ñòèíè ïî êðèì³íàëüíèì ñïðàâàì [9;10].

Â êðèì³íàë³ñòè÷í³é ë³òåðàòóð³ äî îá’ºêò³â åêñïåð-

òèçè â³äíîñÿòü ðå÷³, ÿê íîñ³¿ âëàñòèâîñòåé, îçíàê òà

â³äíîøåíü, ùî ï³äëÿãàþòü äîñë³äæåííþ, ìàòåð³àëè

ñïðàâè, ÿê³ ì³ñòÿòü äàí³ ïðî ïðåäìåò åêñïåðòèçè, òîáòî

ìàòåð³àëüí³ íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëÿþòü ï³çíàòè

ïðåäìåò åêñïåðòèçè. Îá’ºêò ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñ-

ïåðòèçè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ìàòåð³àë³çîâàíå, âèçíà÷åíå

ïðîöåñóàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì äæåðåëî â³äîìîñòåé

ïðî ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ

ï³äåêñïåðòíîãî” [11].

Ó ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè ùîäî êîìïåòåíö³¿

åêñïåðòà, ñïåö³àëüíèõ çíàíü, îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ ïðèç-

íà÷åííÿ åêñïåðòèçè çàçíà÷åíî íàñòóïíå. Ó ñò.75 êðèì³-

íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó (ÊÏÊ) âêàçóºòüñÿ, ùî

åêñïåðòèçà ïðèçíà÷àºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè äëÿ âèð³-

øåííÿ ïåâíèõ ïèòàíü ïðè ïðîâàäæåíí³ â ñïðàâ³ ïîòð³á-

í³ íàóêîâ³, òåõí³÷í³ àáî ³íø³ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ …

Ïèòàííÿ, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ åêñïåðòîâ³, ³ éîãî âèñíîâîê ïî

íèõ íå ìîæóòü âèõîäèòè çà ìåæ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü åêñ-

ïåðòà. Ñò. 77 ÊÏÊ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü åêñïåðòó â³ä-

ìîâèòèñÿ â³ä äà÷³ âèñíîâêó, ÿêùî ïèòàííÿ ïîñòàâëåíå

ïåðåä åêñïåðòîì, âèõîäèòü çà ìåæ³ éîãî êîìïåòåíö³¿. 

Â ïîñòàíîâ³ Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè â³ä

30.05.1997 ð. ¹ 8 âèçíà÷åíî ïåðåë³ê ïèòàíü, ÿê³ ñóä

ïîâèíåí ç’ÿñóâàòè ïðè ïåðåâ³ðö³ é îö³íö³ åêñïåðòíîãî

âèñíîâêó (ñò..17), çîêðåìà: - êîìïåòåíòí³ñòü åêñïåðòà ³

÷è íå âèéøîâ â³í çà ìåæ³ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü.

Ó ñò. 143 öèâ³ëüíîãî ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó (-

ÖÏÊ) çàçíà÷åíî, ùî äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îáñòàâèí, ùî

ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ñïðàâè ³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ

çíàíü ó ãàëóç³ íàóêè, ìèñòåöòâà, òåõí³êè, ðåìåñëà òîùî

ñóä ïðèçíà÷àº åêñïåðòèçó çà çàÿâîþ îñ³á, ÿê³ áåðóòü

ó÷àñòü ó ñïðàâ³. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ï.6 ñò.53 ÖÏÊ Óêðà-

¿íè, åêñïåðò íåâ³äêëàäíî ïîâèíåí ïîâ³äîìèòè ñóä ïðî

íåìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ íèì åêñïåðòèçè ÷åðåç â³ä-

ñóòí³ñòü ó íüîãî íåîáõ³äíèõ çíàíü àáî áåç çàëó÷åííÿ

³íøèõ åêñïåðò³â. 

Çàêîí íå ðîçêðèâàº çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ñïåö³àëüí³

çíàííÿ”, à ëèøå â³äíîñèòü äî íèõ íàóêîâ³, òåõí³÷í³

çíàííÿ, çíàííÿ ó ãàëóç³ ìèñòåöòâà ³ ðåìåñëà òà ³íø³. Â

ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ öå ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî

íå îáãîâîðþºòüñÿ. Â þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ñïåö³àëüí³

çíàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ “ÿê òàê³, ùî íå â³äíîñÿòüñÿ äî

çàãàëüíîâ³äîìèõ, òà ñòâîðþþòü îñíîâó ïðîôåñ³éíî¿

ï³äãîòîâêè ïî íàóêîâèì, ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèì ³ âèðîá-

íè÷èì ñïåö³àëüíîñòÿì, à òàêîæ íå çàãàëüíîâ³äîì³

çíàííÿ, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ çàíÿòòÿ áóäü-ÿêèìè âèäàìè

ä³ÿëüíîñò³. Ö³ çíàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ “ñïåö³àë³ñòîì

÷è åêñïåðòîì ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ñë³ä÷îìó àáî ñóäó â

ç’ÿñóâàíí³ ïåâíèõ îáñòàâèí ñïðàâè ÷è äà÷³ çàêëþ÷åííÿ

ïî ïèòàííÿõ äëÿ âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóºòüñÿ ¿õ

çàñòîñóâàííÿ. Â îá’ºì ïîíÿòòÿ “ñïåö³àëüí³ çíàííÿ” íå

âêëþ÷àþòüñÿ çíàííÿ ç ãàëóç³ ïðàâà. Äî íèõ â³äíîñÿòü-

ñÿ: ìîòèâ ³ ìåòà çëî÷èíó, âèíà (ôîðìà è ñòóï³íü), þðè-

äè÷íà êâàë³ô³êàö³ÿ çëî÷èíó, â³ðîã³äí³ñòü ñâ³ä÷åíü, âèä

³ ì³ðà ïîêàðàííÿ [12]. 

Â.Á.Ïåðâîìàéñüêèé [13], ùîäî îá’ºêòó ñóäîâî¿ ïñè-

õ³àòð³¿, ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ êîìïåòåíö³¿ åêñïåðòà

îá´ðóíòîâóº íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: “îá’ºêòîì ³ çàãàëüíî¿

³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ º íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî äàíà

îñîáà, àëå ³ âñ³ ³íø³ ìàòåð³àëüí³ íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî

ñòàí éîãî ñâ³äîìîñò³ (ñïðèéíÿòòÿ ¿ì ñåáå, îòî÷óþ÷îãî ³

ïîâåä³íêè), ó ìèíóëîìó (âêëþ÷àþ÷è ïåð³îä, ùî ö³êà-

âèòü ñë³äñòâî òà ñóä) òà òåïåð³øíüîìó. “Â ïîíÿòòÿ êîì-

ïåòåíö³¿ íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè äâà àñïåêòè. Ïåðøèé –

îõîïëþº êîëî ïèòàíü, ùî ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîäàâ÷èìè

àêòàìè ³ ðîçðîáëåíèìè íà ¿õ îñíîâ³ â³äîì÷èìè òà

³íñòðóêòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ÿê³ ïîâèíåí âèð³øóâàòè

åêñïåðò. Öèìè æ äîêóìåíòàìè ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³

âèìîãè äî Àêòó åêñïåðòèçè ³ âèñíîâêàì åêñïåðòà. Äðó-

ãèé – öå êîëî ïèòàíü, ÿê³ ìîæå âèð³øèòè åêñïåðò, ïðè

íàÿâíîñò³ âñ³õ íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àë³â, âèõîäÿ÷è ³ç

ìîæëèâîñòåé íàóêè, ÿêó â³í ïðåäñòàâëÿº. Íåîáõ³äíîþ

óìîâîþ â³ðíîãî âèçíà÷åííÿ ìåæ êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³à-

òðà-åêñïåðòà º ñï³âïàä³ííÿ îáîõ âêàçàíèõ àñïåêò³â

öüîãî ïèòàííÿ… Â ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòðà-åêñïåð-

òà âõîäèòü òå, ùî ñêëàäàº ïðåäìåò ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿;
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ìîæå áóòè äîáóòî çà äîïîìîãîþ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî-
ãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè; ìîæå áóòè äîêàçàíå çàñîáàìè
äàíî¿ íàóêè; íå ìîæå áóòè ñïðîñòîâàíî í³êèì, îêð³ì
³íøîãî ñïåö³àë³ñòà ó ö³é ãàëóç³ çíàíü”. 

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà ³ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íà åêñïåð-
òèçè â çàãàëüí³é êëàñèô³êàö³¿ åêñïåðòíèõ íàóê â³äíî-
ñÿòüñÿ äî îäíîãî êëàñó é ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ÿêîñò³ ñóì³æ-
íèõ ðîäîâèõ åêñïåðòíèõ äèñöèïë³í. Öå âèçíà÷åíî ºäè-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ âêàçàíèõ íàóê íà äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè [14].
Íà äóìêó ².À.Êóäðÿâöåâà [3], ÿêå íå âèêëèêàº çàóâà-
æåíü, äî äàíîãî êëàñó ìîæå áóòè ïðèë³÷åíà è ÊÑÏÏÅ,
ïîõ³äíà â³ä ðîäîâèõ áàçîâèõ åêñïåðòèç. 

Îáãîâîðþþ÷è ñïåöèô³êó ïðåäìåò³â ñóäîâî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòè-
çè, ².À.Êóäðÿâöåâ[3] ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê
íàâîäèòü: äëÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè – âñòà-
íîâëåííÿ ôàêòè÷íèõ äàíèõ ïðî ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ
â ïñèõ³÷íîìó ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáè òà ¿õ þðèäè÷íå
çíà÷åííÿ, âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè òà ¿¿ â³äîêðå-
ìëåííÿ â³ä ïàòîëîã³÷íèõ ìåæîâèõ îðãàí³â; äëÿ ñóäîâî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè – âñòàíîâëåííÿ ôàêòè÷íèõ
äàíèõ ïðî âïëèâ íà ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ íåïàòî-
ëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â (â³êîâîãî, ñèòóàö³éíîãî,
åìîö³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî). Ùîäî ÊÑÏÏÅ, â³í çàçíà-
÷àº íàñòóïíå: “ñïåöèô³êó ïðåäìåòó ÊÑÏÏÅ ñòâîðþº
ñïðÿìîâàí³ñòü åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ íà âñòàíî-
âëåííÿ åôåêòó (ðåçóëüòàòó) âçàºìîä³¿ îïîñðåäóºìèõ
îñîáèñò³ñòþ õâîðîáëèâèõ (ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ) ³ íå
õâîðîáëèâèõ (â³êîâîãî, åìîö³éíîãî, ñèòóàö³éíîãî, â
òîìó ÷èñë³ ³ ãðóïîâîãî) ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â ³ âèçíà÷åí-
íÿ íà îñíîâ³ óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî çàëîìëåííÿ ö³º¿
ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³ íàéá³ëüø òî÷íî¿ è ïîâíî¿ ì³ðè ¿õ
âïëèâó íà õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî â³äáèòòÿ, ðåôëåêñ³þ è
ðåãóëÿö³þ þðèäè÷íî çíà÷èìî¿ ïîâåä³íêè äàíî¿ îñîáè
(ï³äåêñïåðòíîãî) â ïåð³îä, ùî ö³êàâèòü ñë³ä÷îãî (ñóä) –
âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà (àáî) ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ïðàâîâèõ â³äíîøåíü,
õàðàêòåðó éîãî ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî ìàþòü
þðèäè÷íå çíà÷åííÿ”. 

ßêùî âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðåäìåòó ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ òà ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèç º çðîçó-
ì³ëèì, òî âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðåäìåòó ÊÑÏÏÅ º
òàêèì, ùî äåìîíñòðóº øòó÷í³ñòü, íå÷³òê³ñòü, ðîçïëèâ-
÷àñò³ñòü òà äèñêóñ³éí³ñòü íàâåäåíî¿ ñïåöèô³êè. Ïðè ¿¿
îá´ðóíòóâàíí³ çì³øóþòüñÿ ïðåäìåòè äîñë³äæåííÿ
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ³ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåð-
òèç ç âèíèêíåííÿì, í³áèòî ñàìîñò³éíîãî (îñîáëèâîãî)
ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêèé, êîëè ïðîäîâæóâàòè
ëîã³÷íèé ëàíöþã, ïîâèíåí ïðèïóñêàòè ³ íîâó (îñîáëè-
âó) ãàëóçü çíàíü – “ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íó” (òîáòî
ìåäè÷íî-íåìåäè÷íó).

Âèõîäÿ÷è ç âèçíà÷åíü, îïèñó ñïåöèô³÷íîñò³, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ é ðåàë³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó ãàëóç³ ïñè-
õ³àòð³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ³ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñ-
ïåðòèç, ë³í³ºþ ðîçïîä³ëó ñïåö³àëüíèõ çíàíü, à çíà÷èòü
³ êîìïåòåíö³¿, º íàñòóïí³:

- ïñèõ³àòð³ÿ, ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ, ñóäîâî-ïñèõ³à-

òðè÷íà åêñïåðòèçà âèâ÷àº ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (âèÿâëÿº,
îö³íþº, ä³àãíîñòóº, çä³éñíþº ¿õ ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òà-
ö³éí³, åï³äåì³îëîã³÷íî-îðãàí³çàö³éí³, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè òà ³í.) ó âñüîìó ¿õ ð³çíîìàí³òò³, ó òîìó ÷èñë³ ³
ïðè ðîçìåæóâàíí³ òàê çâàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè ³ ïñèõ³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ç â³äïîâ³äíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ âàð³àíò³â
íîðìè, âêëþ÷àþ÷è êðàéí³ ¿¿ âàð³àíòè (ïðè öüîìó ìåæ³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèçíà÷àþòüñÿ ÷èííîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ç óðàõóâàííÿì â³ò÷èçíÿíèõ
/íàö³îíàëüíèõ/ êëàñèô³êàö³éíèõ òà íàóêîâèõ ðîçðîáîê;

- ïñèõîëîã³ÿ, ñóäîâà ïñèõîëîã³ÿ, ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íà
åêñïåðòèçà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (
îö³íþº, àíàë³çóº, îïèñóº òà ³í.) îñîáè áåç ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Òàêèé ðîçä³ë ïñèõîëîã³¿ ÿê ïàòîïñèõîëîã³ÿ
âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ïåâíèõ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíî (³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ) ó ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî (äîïî-
ì³æíîãî) ³íñòðóìåíòó äëÿ ä³àãíîñòèêè è åêñïåðòíî¿
îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Âèä³ëåííÿ, òàê çâàíèõ,
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, º, íà íàøó
äóìêó, ñòàòè÷íèì ñèíòåçîì îòðèìàíèõ â ðåçóëüòàò³
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàíèõ
³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ó ÿêîñò³ àíàëîãà (åêâ³âàëåíòà)
êë³í³÷íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â.

Ïðè îö³íö³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè, ïñèõ³àòðè-
åêñïåðòè ³ ïñèõîëîãè-åêñïåðòè ï³äõîäÿòü äî ö³º¿ îö³í-
êè ï³ä ð³çíèì êóòîì çîðó, âèð³øóþ÷è çàâäàííÿ, ç óðàõ-
óâàííÿì ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿. ¯¿ ìåæ³ âèçíà÷àþòüñÿ îá’ºê-
òàìè ³ ïðåäìåòîì åêñïåðòèçè, ÿêó ïðåäñòàâëÿº åêñïåðò
ÿê íîñ³é ñïåö³àëüíèõ çíàíü. Öå, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèí-
íî â³äíîñèòèñÿ ÿê äî îäíîð³äíî¿, òà ³ äî êîìïëåêñíî¿
åêñïåðòèçè. Ïðè öüîìó êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà íå ñòâî-
ðþº áóäü-ÿêèé ñàìîñò³éíèé, îñîáëèâèé ïðåäìåò äîñë³-
äæåííÿ, à âêëþ÷àº äî ñåáå ïðåäìåòè òèõ ñóì³æíèõ äèñ-
öèïë³í (ãàëóçåé çíàíü), ÿê³ âõîäÿòü â îá’ºì êîíêðåòíî-
ãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó â³äíîøåíí³ ÊÑÏÏÅ,
äå îá’ºêò äîñë³äæåííÿ îäèí è òîé æå, ìîâà éäå ïðî
äîñë³äæåííÿ ³ îö³íêó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè
(ï³äåêñïåðòíîãî) íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ë³í³ºþ ðîçä³ëåííÿ
ÿêèõ äëÿ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ñïåö³àëüíèõ çíàíü º íàÿâ-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. Ìåæ³ êîìïå-
òåíö³¿ åêñïåðò³â, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ÊÑÏÏÅ, âèç-
íà÷àþòüñÿ îá’ºìîì ñïåö³àëüíèõ çíàíü öèõ åêñïåðò³â.
Òàê ïñèõ³àòð-åêñïåðò ïðîâîäèòü ä³àãíîñòè÷íó òà åêñ-
ïåðòíó îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáè (âèÿâëåííÿ
íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îñîáè â ïåâí³ þðèäè÷-
íî çíà÷óù³ ïåð³îäè ÷àñó /ó òîìó ÷èñë³, ïðè ðîçìåæó-
âàíí³ ò.çâ. ïñèõ³÷íî¿ íîðìè òà ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç â³ä-
ïîâ³äíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ âàð³àíò³â íîðìè, âêëþ÷àþ÷è ¿¿
êðàéí³ âàð³àíòè/, äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó òà åêñ-
ïåðòíó îö³íêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òîùî). Ïñèõîëîã-
åêñïåðò ïðîâîäèòü îö³íêó îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáè áåç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïåâí³, þðè-
äè÷íî çíà÷óù³ ïåð³îäè ÷àñó (³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, çàòðèìêè ðîçâèòêó
íåïîâíîë³òíüîãî, îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³ òîùî).
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Îñíîâíèìè â³äçíàêàìè ÊÑÏÏÅ (óìîâàìè, ùî âèç-

íà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü çâàòèñÿ òàêîþ) â³ä îäíîð³äíî¿

êîì³ñ³éíî¿ åêñïåðòèçè (ÑÏÝ) ó òîìó ÷èñëó ³ ç çàëó÷åí-

íÿì åêñïåðòà-ïñèõîëîãà ó ÿêîñò³ êîíñóëüòàíòà, º:

- íà ïðîöåñóàëüíîìó ð³âí³ à) ïîñòàíîâà (óõâàëà)

ïðî ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ; á) íàÿâí³ñòü åêñïåðòíèõ

ïèòàíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî êîìïåòåíö³¿ åêñïåðòà (åêñ-

ïåðò³â) ïñèõ³àòðà è åêñïåðòà (åêñïåðò³â) ïñèõîëîãà;

- íà îðãàí³çàö³éíîìó ð³âí³: à) íàÿâí³ñòü îêðåìèõ,

ïîâíîö³ííèõ äîñë³äæåíü îá’ºêòó (îá’ºêò³â) åêñïåðòè-

çè, ùî ïðîâåäåí³ åêñïåðòàìè ð³çíèõ ãàëóçåé ñïåö³àëü-

íèõ çíàíü - ÷ëåíàìè ÊÑÏÏÅ, ç çàòâåðäæåíîþ (çàãàëü-

íîïðèéíÿòîþ, ñòàíäàðòèçîâàíîþ) ñòðóêòóðîþ öèõ

äîñë³äæåíü, âêëþ÷àþ÷è ¿õ åòàïí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëåíà

â åêñïåðòíîìó âèñíîâêó – àêò³ ÊÑÏÏÅ; 

- íà êë³í³÷íîìó ð³âí³: à) íàÿâí³ñòü îá´ðóíòîâàíèõ

(ìîòèâîâàíèõ) â³äïîâ³äåé íà åêñïåðòí³ ïèòàííÿ â

ìåæàõ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ åêñïåðò³â - ó÷àñíèê³â

ÊÑÏÏÅ. ² êîëè ïðîöåñóàëüíèé ð³âåíü ö³ëêîì çàëåæèòü

â³ä ñóäîâî-ñë³ä÷îãî îðãàíó, ùî ïðèçíà÷èâ åêñïåðòèçó,

òî îðãàí³çàö³éíèé òà êë³í³÷íèé ð³âí³ ïîòðåáóþòü íîð-

ìàòèâíîãî ³ ìåòîäè÷íîãî ðåãóëþâàííÿ (îá´ðóíòóâàííÿ)

íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ïðîô³ëüíèõ

íàóêîâèõ óñòàíîâ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äëÿ àíàë³çó ïîíÿòòÿ “çàãàëüíà (ºäèíà) â³äïîâ³äü”

ñë³ä ðîçãëÿíóòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ (áàçîâ³)

ïèòàííÿ, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ íà âèð³øåííÿ ÊÑÏÏÅ òà ñï³â-

ñòàâèòè ¿õ ç ìåæàìè êîìïåòåíö³¿ åêñïåðò³â ïðè ï³äãî-

òîâö³ â³äïîâ³äåé íà íèõ.

Ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³ äî êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³à-

òðà-åêñïåðòà â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³ îñíîâí³ (áàçîâ³)

ïèòàííÿ (çàâäàííÿ): 1) âèÿâëåííÿ òà ä³àãíîñòóâàííÿ

ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ – ñèíäðîìî-

ëîã³÷íîìó, íîçîëîã³÷íîìó (â çàëåæíîñò³ â³ä ñïåöèô³êè

êîíêðåòíîãî åêñïåðòíîãî âèïàäêó é íàÿâíèõ ôàêòè÷-

íèõ äàíèõ ïðî ïñèõ³÷íèé ñòàí) ³ íà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó,

ùî ö³êàâèòü ñóäîâî-ñë³ä÷³ îðãàíè; 2) îö³íêà îñîáëèâî-

ñòåé (õàðàêòåðèñòèê) âèÿâëåíîãî òà ä³àãíîñòîâàíîãî

ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó (ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ñòàëîñò³, äèíà-

ì³êè, ïðîãðåä³ºíòíîñò³ òà ³í.); 3) îá´ðóíòóâàííÿ åêñ-

ïåðòíîãî ïèòàííÿ ïðî çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè

ñâî¿ ä³¿ òà êåðóâàòè íèìè íà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ùî

ö³êàâèòü ñóäîâî-ñë³ä÷³ îðãàíè; 4) îá´ðóíòóâàííÿ åêñ-

ïåðòíîãî ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðè-

ìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (â öèâ³ëüíîìó

ïðîöåñ³ öå çàâäàííÿ çíèêàº). ²íø³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòà-

âëÿòüñÿ íà âèð³øåííÿ åêñïåðòèçè, àáî äåòàë³çóþòü

îñíîâí³ ïèòàííÿ, àáî íîñÿòü ðîç’ÿñíþþ÷èé, çàãàëüíî-

òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð.

Âèð³øåííÿ öèõ îñíîâíèõ (áàçîâèõ) ïèòàíü ïåðåä-

áà÷àº íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó âèãëÿä³ ìåäè÷íî¿

îñâ³òè òà â³äïîâ³äíî¿ âóçüêîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,

òîáòî ö³ëêîì âõîäèòü äî êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòðà-åêñïåð-

òà. Ïðè ¿õ âèð³øåíí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî (åêñ-

ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ) ìîæóòü

áóòè âèêîðèñòàí³ ó ÿêîñò³ äîïîì³æíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî

(äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîãî) ³íñòðóìåíòó.

Ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äåêñïåðòíîãî, ùî íå âèÿâëÿº

áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, åìîö³éíîãî ñòàíó

ï³äåêñïåðòíîãî, ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íåïîâíîë³-

òíüîãî òà ³í. (ñêëàäàííÿ ¿õ ïîâíîãî ïåðåë³êó íå âõîäè-

ëî â çàâäàííÿ äàíî¿ ñòàòò³), ÿêùî òàê³ ö³êàâëÿòü ñë³ä-

ñòâî òà ñóä, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó

âèãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè òà â³äïîâ³äíî¿ âóçüêîïðî-

ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïî ñóäîâ³é ïñèõîëîã³¿, òîáòî ö³ë-

êîì âõîäèòü äî êîìïåòåíö³¿ ïñèõîëîãà-åêñïåðòà.

Ïèòàííÿ, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ìîòèâ³â ïðîòèïðàâíèõ ä³é ³

âõîäèòü äî êîìïåòåíö³¿ þðèñò³â, äåÿêèìè äîñë³äíèêà-

ìè â³äíîñèòüñÿ ³ äî êîìïåòåíö³¿ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â,

ùî, íà íàø ïîãëÿä, º äèñêóñ³éíèì. 

Ïðè íàäàíí³ ïèòàíü äî åêñïåðòèçè (åêñïåðò³â), ùî

ñòîñóþòü íàÿâíîñò³ (â³äñóòíîñò³) ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó òà

éîãî âïëèâó íà çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿

òà êåðóâàòè íèìè â þðèäè÷íî çíà÷óùèé ñèòóàö³¿ (òîáòî

ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà åêñïåðòíî¿ îö³íêè, ùî ö³ëêîì

â³äíîñÿòüñÿ äî êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòðà-åêñïåðòà), ïðèç-

íà÷åííÿ òà ïðîâåäåííÿ ÊÑÏÏÅ º íåäîö³ëüíèì åêîíî-

ì³÷íî ³ íåîá´ðóíòîâàíèì íàóêîâî. Ðåçóëüòàòè, ùî îòðè-

ìàí³ åêñïåðòîì-ïñèõ³àòðîì çà äîïîìîãîþ çàñòîñîâóº-

ìèõ íèì ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ º âåäó÷èìè, à äîïîì³æí³

ìåòîäè, ùî ñïðèÿþòü îòðèìàííþ é îá´ðóíòóâàííþ öèõ

ðåçóëüòàò³â (âêëþ÷àþ÷è åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷-

íèé ìåòîä) ìîæóòü áóòè ö³ëêîì ðåàë³çîâàí³ øëÿõîì

çàëó÷åííÿ äî åêñïåðòèçè ñïåö³àë³ñò³â-êîíñóëüòàíò³â. 

Ïðè íàäàíí³ ïèòàíü äî åêñïåðòèçè (åêñïåðò³â), ÿê³

ðîçä³ëÿþòüñÿ ìåæàìè ¿õ êîìïåòåíö³¿ ³ äëÿ ¿õ âèð³øåí-

íÿ êîæíèì ç åêñïåðò³â íåîáõ³äíî ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî

ïîâíîö³ííîãî, åòàïíîãî, ñòðóêòóðîâàíîãî ó â³äïîâ³ä-

íîñò³ ç çàêîíîäàâ÷èìè ³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè íîðìà-

ìè äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíèì, çðîçóì³ëèì ç ïðàâîâî¿ òà

îá´ðóíòîâàíèì ç íàóêîâî¿ òî÷îê çîðó áóäå ïðèçíà÷åííÿ

òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè âçàãàë³ ³ çîêðå-

ìà ÊÑÏÏÅ.

Âèñíîâêè:

1. Íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî

ÊÑÏÏÅ, ¿¿ ïðåäìåòó, çàâäàíü, îôîðìëåííÿ âèñíîâê³â,

ùî ðîçðîáëåí³ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ òà äå-ôàêòî

âèêîðèñòîâóþòüñÿ äåÿêèìè åêñïåðòíèìè óñòàíîâàìè

òà ï³äðîçä³ëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè íå â³äïîâ³äàþòü ïðîöå-

ñóàëüíèì âèìîãàì ùîäî «ñïåö³àëüíèõ çíàíü» åêñïåð-

òà, ìåæ éîãî êîìïåòåíö³¿, ïåðñîíàëüíîãî âèêîíàííÿ òà

îôîðìëåííÿ åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ó ïîâíîìó îáñÿç³

êîæíèì ç åêñïåðò³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü òà ïåðñîíàëü-

íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é âèñíîâîê ³ òîìó ïîòðåáó-

þòü ïåðåãëÿäó òà óòî÷íåííþ ç óðàõóâàííÿì ÷èííîãî

çàêîíîäàâñòâà òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â

Óêðà¿íè ùîäî êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè.

2. Àíàë³ç òàêèõ ïîíÿòü ÿê «ñï³ëüíà îö³íêà», «³íòå-

ãðàö³ÿ ðåçóëüòàò³â», «ñï³ëüíà êîìïåòåíö³ÿ», «ºäèíà

(çàãàëüíà) â³äïîâ³äü», ùî ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ

ðîñ³éñüêèõ ôàõ³âö³â ïðîïîíóþòüñÿ, ÿê ñïåöèô³÷í³

õàðàêòåðèñòèêè ÊÑÏÏÅ, äîçâîëèâ âèçíà÷èòè íàñòó-

ïíå: à) «ñï³ëüíà îö³íêà», ç óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷èõ íîð-

ìàòèâíî-ïðàâîâèõ âèìîã, º â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îðãàí³-

çîâàíå, åòàïíå, íåçàëåæíå äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â åêñ-
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ïåðòèçè êîæíèì ç åêñïåðò³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü òà

âçàºìíå îçíàéîìëåííÿ åêñïåðò³â ç ðåçóëüòàòàìè öèõ

äîñë³äæåíü; á) «³íòåãðàö³ÿ ðåçóëüòàò³â» ç óðàõóâàííÿì

³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ âèìîã, º â³äïîâ³äíèì

÷èíîì îðãàí³çîâàíå, ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ äîñë³äæåíü,

ùî ïðîâåäåí³ êîæíèì ç åêñïåðò³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü,

âçàºìíå âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü

êîæíèì ç åêñïåðò³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü äëÿ îá´ðóíòó-

âàííÿ òà ôîðìóëþâàííÿ îñîáèñòèõ âèñíîâê³â ó â³äïî-

â³äíîñò³ ç ïèòàííÿìè, ùî ïîñòàâëåí³ òà â ìåæàõ ïðî-

ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿; â) «ñï³ëüíà êîìïåòåíö³ÿ» ïåðåä-

áà÷àº ³äåíòè÷í³ñòü, òîòîæí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü,

âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ³ ëåæèòü â îñíîâ³ åêñïåðòíîãî äîñ-

ë³äæåííÿ, â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèêëþ÷àº é

ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ñï³ëüíî¿ êîìïåòåíö³¿; ã) «ºäèíà

(ñï³ëüíà) â³äïîâ³äü» - ï³äïèñ åêñïåðòîì-ïñèõ³àòðîì

ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâåäåíî åêñïåðòîì-

ïñèõîëîãîì ³ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ â ìåæàõ éîãî êîì-

ïåòåíö³¿ (³ íàâïàêè), áóäå âèõîäîì çà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿

äàíîãî ñïåö³àë³ñòà ³ ìîæå ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â ðåçóëü-

òàòè âñüîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ (ÊÑÏÏÅ) ç ïðî-

öåñóàëüíî¿ (ïðàâîâî¿) òî÷êè çîðó.
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Êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñ-
ïåðòèçà (ÊÑÏÏÅ) ìàº ïîð³âíÿíî íåòðèâàëó ³ñòîð³þ
ðîçâèòêó — îð³ºíòîâíî ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
òîáòî áëèçüêî 40 ðîê³â. ¯¿ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç íàó-
êîâèì ³íòåðåñîì äî êîìïëåêñíîñò³ ó ñóäîâèõ åêñïåðòè-
çàõ, çóìîâëåíèì íàóêîâî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì ³ çàòðå-
áóâàí³ñòþ îäíî÷àñíî¿ òà ð³çíîá³÷íî¿ îö³íêè îá’ºêò³â
åêñïåðòèçè, ùî ñïðèÿëî àïðîáóâàííþ îêðåìèõ âèä³â
êîìïëåêñóâàííÿ. Ñòîñîâíî ÊÑÏÏÅ âèçíà÷àþ÷èì áóâ
òåîðåòè÷íèé ïðîãðåñ ïñèõîëîã³¿ ç ðîçðîáêîþ, óçàãàëü-
íåííÿì òà äîïîâíåííÿì êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü
ùîäî ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ ïðàêòè÷-
íèé ³íòåðåñ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðò³â äî á³ëüø
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñ-
ïåðòèç³ (ÑÏÅ) ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñïîñîá³â îö³íêè ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ó íîðì³, òàê ³ ïðè ¿¿ çì³íàõ âíàñë³-
äîê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Îñíîâíîþ çàäà÷åþ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ ìè ïîñòà-
âèëè ðîçãëÿä òà àíàë³ç äåÿêèõ àñïåêò³â âæå óñòàëåíî¿
ïðàêòèêè âèêîðèñòàííÿ ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü â
ãàëóç³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ —
ÊÑÏÏÅ.

Íå ï³ääàþ÷è ñóìí³âó îïåðàòèâí³ñòü òà åêîíîì³÷íó
äîö³ëüí³ñòü îäíî÷àñíîãî, âçàºìîäîïîâíþþ÷îãî çàñòîñ-
óâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ñóì³æíèõ (àëå îêðåìèõ)
ãàëóçåé — òîáòî ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (çà óìîâè îá´ðóíòîâàíîñò³ òàêîãî çàñòîñóâàííÿ òà
ðîçóì³ííÿ îðãàíîì, ùî ïðèçíà÷àº ïîä³áíó åêñïåðòèçó,
¿¿ ìåòè, ìîæëèâîñòåé, íèçêè ïèòàíü, íà ÿê³ ïëàíóºòüñÿ
îòðèìàòè â³äïîâ³äü), âàðòî ïîñë³äîâíî ðîçãëÿíóòè
ð³çí³ ð³âí³ ðåãóëþâàííÿ ÊÑÏÏÅ (çàêîíîäàâ÷èé, íîðìà-
òèâíî-ìåòîäè÷íèé), âðàõîâóþ÷è ¿¿ ïîøèðåí³ñòü òà òåí-
äåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè.

Âèâ÷åííÿ 40 âèïàäê³â ÊÑÏÏÅ, ïðèçíà÷åíî¿ ï³ñëÿ
îäíîð³äíî¿ ÑÏÅ, ÿêà ó ö³ëîìó â³äïîâ³ëà íà åêñïåðòí³
ïèòàííÿ, çàñâ³ä÷èëî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ ÷àñòî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóäîâî-ñë³ä÷èìè îðãàíàìè ÿê ïðèçíà-
÷åííÿ á³ëüø çíà÷èìîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå
àïð³îð³ ìàº ïåðåâàãó íàä îäíîð³äíîþ ÑÏÅ. Ó á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â òàêå ïðèçíà÷åííÿ í³÷èì íå îá´ðóíòîâóºòü-
ñÿ; âèñíîâêè ïåðâèííî¿ åêñïåðòèçè íå ï³ääàþòüñÿ ñóì-
í³âó ç òî÷êè çîðó ¿õ íåÿñíîñò³, ñóïåðå÷ëèâîñò³, íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ôàêòè÷íèì äàíèì, ïðîöåñóàëüíèõ ïîðó-
øåíü òîùî. Òàêà ïðàêòèêà ìàº ì³ñöå ïåðåäóñ³ì ó êðè-
ì³íàëüíîìó ïðîöåñ³, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçïîâñþ-
äæóºòüñÿ òàêîæ ³ ó öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çàêîíîäàâ÷îãî àñïåêòó ÊÑÏÏÅ,
ìîæíà â³äçíà÷èòè íàñòóïíå. ¯¿ ðåãóëþâàííÿ â Óêðà¿í³
äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³ òà ó

öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³.
Ó êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ íà

òåïåð³øí³é ÷àñ íåìàº ñòàòåé, ÿê³ á âèçíà÷àëè ïîðÿäîê
ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, ¿¿ îñîáëèâîñò³ òà ñïåöèô³êó. Ó
ñò. 75 Êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó (ÊÏÊ)
Óêðà¿íè [1] («Âèñíîâîê åêñïåðòà») çàçíà÷åíî ëèøå, ùî
«ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â ñïðàâ³ ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíî
äåê³ëüêîõ åêñïåðò³â, ÿê³ äàþòü çàãàëüíèé âèñíîâîê.
Êîëè åêñïåðòè íå ä³éøëè çãîäè, òî êîæíèé ç íèõ ñêëà-
äàº ñâ³é âèñíîâîê îêðåìî». Ó ñò. 433 ÊÏÊ Óêðà¿íè
(«Îáñòàâèíè, ùî ï³äëÿãàþòü âñòàíîâëåííþ â ñïðàâàõ
ïðî çëî÷èíè íåïîâíîë³òí³õ») â³äì³÷àºòüñÿ, ùî «ó
íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàíó çàãàëü-
íîãî ðîçâèòêó íåïîâíîë³òíüîãî, ð³âíÿ éîãî ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³ òà ç’ÿñóâàííÿ ïèòàííÿ, ÷è ì³ã â³í ïîâí³ñòþ
óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ â ÿê³é ì³ð³ ì³ã
êåðóâàòè íèìè, ïîâèííà áóòè ïðîâåäåíà åêñïåðòèçà
ñïåö³àë³ñòàìè â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ ïñèõîëîã³¿
(ïñèõîëîã, ïåäàãîã) àáî çàçíà÷åí³ ïèòàííÿ ìîæóòü áóòè
ïîñòàâëåí³ íà âèð³øåííÿ åêñïåðòà-ïñèõ³àòðà».

Ðîç’ÿñíåííÿ Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè ó
ö³ëîìó ìàëî äîïîâíþþòü îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ÊÑÏÏÅ.

Òàê, ó ï. 12 ïîñòàíîâè Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó
Óêðà¿íè â³ä 30.05.1997 ð. ¹ 8 «Ïðî ñóäîâó åêñïåðòèçó â
êðèì³íàëüíèõ ³ öèâ³ëüíèõ ñïðàâàõ» [2] çàçíà÷åíî: «êîì-
ïëåêñíà åêñïåðòèçà ïðèçíà÷àºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ äåê³ëüêîõ
åêñïåðò³â, ÿê³ º ôàõ³âöÿìè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü… äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó íåïîâíîë³-
òíüîãî, ñòóïåíÿ éîãî ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ òà äëÿ ç’ÿñ-
óâàííÿ ïèòàííÿ, ÷è ì³ã â³í ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþâàòè
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ ÿêîþ ì³ðîþ â³í ì³ã êåðóâàòè íèìè,
ìîæå áóòè ïðîâåäåíà â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñò. 433 ÊÏÊ
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà àáî êîìïëåêñíà
ïñèõîëîã³÷íî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà».

Ï. 27 ïîñòàíîâè Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè
â³ä 07.02.2003 ð. ¹ 2 «Ïðî ñóäîâó ïðàêòèêó â ñïðàâàõ
ïðî çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè» [3] âêàçóº,
ùî «äëÿ ç’ÿñóâàííÿ, ÷è â÷èíåíî ä³ÿííÿ â ñòàí³ ñèëüíî-
ãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ, ñóäè ìàþòü ïðèçíà÷èòè
ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó». Ó ï. 7 Ïîñòàíîâè
Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè â³ä 16.04.2004 ð. ¹
5 «Ïðî ïðàêòèêó çàñòîñóâàííÿ ñóäàìè Óêðà¿íè çàêîíî-
äàâñòâà ó ñïðàâàõ ïðî çëî÷èíè íåïîâíîë³òí³õ» [4] çàç-
íà÷åíî: «çà íàÿâíîñò³ äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçóìîâó
â³äñòàë³ñòü íåïîâíîë³òíüîãî, â³äïîâ³äíî äî ñòàòåé 76 ³
433 ÊÏÊ ìàº áóòè ïðèçíà÷åíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íà àáî ïåäàãîã³÷íî-ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñ-
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Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

ïåðòèçà äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³ä-

ñóòí³ñòü ó íåïîâíîë³òíüîãî â³äñòàâàííÿ ó ïñèõ³÷íîìó

ðîçâèòêó, ïðî ñòóï³íü òàêîãî â³äñòàâàííÿ, âñòàíîâëåííÿ

ñòàíó éîãî çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè

ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ì³ã íåïîâíîë³òí³é ïîâí³ñòþ óñâ³-

äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ ÿêîþ ì³ðîþ ì³ã êåðóâà-

òè íèìè. Â³äïîâ³äíà åêñïåðòèçà ïðèçíà÷àºòüñÿ çà ó÷à-

ñòþ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ ïñèõîëî-

ã³¿ (ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà) ³ ïñèõ³àòð³¿».

Ïîñòàíîâà Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè â³ä

15.05.2006 ð. ¹ 2 «Ïðî ïðàêòèêó ðîçãëÿäó ñóäàìè

ñïðàâ ïðî çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâèõ çàõîä³â âèõîâíîãî

õàðàêòåðó» [5] (ï. 18) âèçíà÷àº íàñòóïíå: «…çà íàÿâíî-

ñò³ äàíèõ ïðî ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü íåïîâíîë³òíüîãî,

íå ïîâ’ÿçàíó ³ç ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ìàº áóòè

òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ÷è çäàòíèé â³í ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþ-

âàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ ÿêîþ ì³ðîþ ìîæå êåðóâàòè

íèìè, äëÿ ÷îãî â ðàç³ ïîòðåáè ïðèçíà÷àþòü åêñïåðòèçó

çà ó÷àñòþ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ äèòÿ÷îþ ÷è þíàöüêî¿

ïñèõîëîã³¿ àáî æ åêñïåðò³â-ïñèõ³àòð³â… ßêùî º ï³ä-

ñòàâè ââàæàòè, ùî íåïîâíîë³òí³é çà ñâî¿ì ³íòåëåêòó-

àëüíèì ðîçâèòêîì íå äîñÿã â³êó (14, 16 àáî 18 ðîê³â),

ÿêèé â³äïîâ³äàº äàíèì ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ ÷è

³íøîãî äîêóìåíòà, íåîáõ³äíî ïðèçíà÷èòè ïñèõîëîãî-

ïñèõ³àòðè÷íî-ïåäàãîã³÷íó åêñïåðòèçó, çà äîïîìîãîþ

ÿêî¿ öå ìîæíà ï³äòâåðäèòè àáî ñïðîñòóâàòè. Ó ðàç³ ï³ä-

òâåðäæåííÿ âèñíîâêîì åêñïåðòèçè íàÿâíîñò³ ó íåïîâ-

íîë³òíüîãî ðîçóìîâî¿ ÷è ïñèõ³÷íî¿ â³äñòàëîñò³ (íå

ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì) òàêîãî ñòóïåíÿ, çà

ÿêîãî â³í çà ðîçâèòêîì íå â³äïîâ³äàº â³êó, ïðî ÿêèé

ñâ³ä÷àòü äîêóìåíòè ïðî íàðîäæåííÿ, ñóä ìàº ïîñòàâè-

òè íà ðîçãëÿä ïèòàííÿ ùîäî âèçíàííÿ íåïîâíîë³òíüîãî

òàêèì, ùî íå äîñÿã â³êó, ç ÿêîãî ìîæå íàñòàâàòè êðèì³-

íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ïðè-

ìóñîâèõ çàõîä³â âèõîâíîãî õàðàêòåðó».

Íå îáãîâîðþþ÷è äèñêóñ³éí³ ïèòàííÿ òà ñóïåðå÷íî-

ñò³, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó çì³ñò³ çãàäàíèõ ïîñòàíîâ Ïëåíóìó

Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè, à ñàìå ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ ó

ïðîâåäåíí³ ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³

äèòÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ ïñèõîëîã³¿ (ïåäàãîãà ÷è ïñèõîëî-

ãà); ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ â³êó ïðèòÿãíåííÿ äî

êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ìîæëèâîñò³ âèð³øåííÿ

ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íîþ åêñïåðòèçîþ ä³àãíîñòè÷íèõ òà

åêñïåðòíèõ ïèòàíü (ñòóïåíÿ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³

îñîáè òà ì³ðó çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ

ä³é ³ êåðóâàòè íèìè); ìîæëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ó íåïîâíî-

ë³òíüîãî ðîçóìîâî¿ ÷è ïñèõ³÷íî¿ â³äñòàëîñò³, íå ïîâ’ÿ-

çàíî¿ ³ç ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì òîùî, ñë³ä êîíñòàòóâàòè:

à) ëèøå äåêëàðóâàííÿ ó öèõ ïîñòàíîâàõ ôàêòó íàÿâíî-

ñò³ ÊÑÏÏÅ, á) ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó òàêèõ

íàïðÿìêàõ, ÿê åêñïåðòèçà åìîö³éíèõ ñòàí³â; åêñïåðòè-

çà íåïîâíîë³òí³õ ³ â ìåæàõ ö³º¿ åêñïåðòèçè — âèð³øåí-

íÿ ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íåïîâíîë³òí³õ òà ì³ðè

çäàòíîñò³ óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ êåðóâàííÿ

íèìè, òîáòî ïèòàíü, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî âñòàíîâëåí-

íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êðèòåð³þ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³.

Ó Öèâ³ëüíîìó ïðîöåñóàëüíîìó êîäåêñ³ (ÖÏÊ)

Óêðà¿íè [6] ì³ñòèòüñÿ îêðåìà ñòàòòÿ (ñò. 149), ÿêà ìàº

íàçâó «Êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà» ³ ðåãóëþº ïèòàííÿ, ÿê³

ïîâ’ÿçàí³ ç öèì âèäîì åêñïåðòèçè. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç

ö³ºþ ñòàòòåþ ÖÏÊ, êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà ïðîâîäèòü-

ñÿ íå ìåíø ÿê äâîìà åêñïåðòàìè ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü

àáî ð³çíèõ íàïðÿìê³â ó ìåæàõ îäí³º¿ ãàëóç³ çíàíü; ó

âèñíîâêó åêñïåðò³â çàçíà÷àºòüñÿ, ÿê³ äîñë³äæåííÿ ³ â

ÿêîìó îáñÿç³ ïðîâ³â êîæíèé åêñïåðò, ÿê³ ôàêòè â³í âñòà-

íîâèâ ³ ÿêèõ âèñíîâê³â ä³éøîâ; êîæåí åêñïåðò ï³äïèñóº

òó ÷àñòèíó âèñíîâêó, ÿêà ì³ñòèòü îïèñ çä³éñíåíèõ íèì

äîñë³äæåíü, ³ íåñå çà íå¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü; çàãàëüíèé

âèñíîâîê ðîáëÿòü åêñïåðòè, êîìïåòåíòí³ â îö³íö³ îòðè-

ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ôîðìóëþâàíí³ ºäèíîãî âèñíîâêó.

Â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ñóäîâó åêñïåðòèçó» [7], à

òàêîæ ó Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿

åêñïåðòèçè, çàòâåðäæåíîìó íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä

08.10.2001 ð. ¹ 397 [8], íå ì³ñòèòüñÿ áóäü-ÿêèõ â³äîìî-

ñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ åêñ-

ïåðòèçè âçàãàë³ ³ ÊÑÏÏÅ çîêðåìà.

Â ²íñòðóêö³¿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ òà ïðîâåäåííÿ ñóäî-

âèõ åêñïåðòèç òà åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü, çàòâåðäæåí³é

íàêàçîì Ì³í’þñòó Óêðà¿íè â³ä 08.10.1998 ð. ¹ 53/5 (³ç

çì³íàìè) [9] çàçíà÷àºòüñÿ, ùî åêñïåðòèçà, äëÿ âèð³øåí-

íÿ ïèòàíü ÿêî¿ íåîáõ³äí³ çíàííÿ ç ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü

àáî ð³çíèõ íàïðÿì³â ó ìåæàõ îäí³º¿ ãàëóç³ çíàíü, º êîì-

ïëåêñíîþ. Âèñíîâîê åêñïåðò³â ïðè ïðîâåäåíí³ êîì-

ïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè ñêëàäàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òàêèõ

îñîáëèâîñòåé: äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü îêðåìè-

ìè åêñïåðòàìè, îïèñóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ëàõ

äîñë³äíèöüêî¿ ÷àñòèíè ³ç çàçíà÷åííÿì ïð³çâèù åêñïåð-

ò³â; óçàãàëüíåííÿ òà îö³íêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü

ô³êñóþòüñÿ ó ñèíòåçóþ÷îìó ðîçä³ë³ äîñë³äíèöüêî¿

÷àñòèíè âèñíîâêó åêñïåðò³â.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó çàêîíîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíàëîã³÷í³

ï³äõîäè äî âèñíîâêó êîì³ñ³éíî¿ åêñïåðòèçè, à ñàìå: ó

ðàç³ çãîäè åêñïåðò³â âîíè ï³äïèñóþòü ñï³ëüíèé âèñíî-

âîê, à ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ðîçá³æíîñòåé ñêëàäàþòüñÿ ³

ï³äïèñóþòüñÿ äåê³ëüêà âèñíîâê³â (çà ê³ëüê³ñòþ òî÷îê

çîðó ³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðîâåäåíèìè åêñïåðòàìè äîñ-

ë³äæåííÿìè).

Òàêèì ÷èíîì, â³ò÷èçíÿíå çàêîíîäàâñòâî â çàãàëü-

íèõ ðèñàõ ì³ñòèòü â³äîìîñò³ ùîäî êîìïëåêñíî¿ åêñïåð-

òèçè, áåç âèçíà÷åííÿ ¿¿ âèä³â òà ìåòîäè÷íèõ ïðèíöèï³â

ïðîâåäåííÿ (îêð³ì çãàäóâàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîâå-

äåííÿ ÊÑÏÏÅ ó ïîñòàíîâàõ Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó

òà ó ñò. 433 ÊÏÊ). Êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà ðîçãëÿäàºòü-

ñÿ ÿê ð³çíîâèä êîì³ñ³éíî¿ åêñïåðòèçè, òîáòî òàêî¿, ùî

ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíø ÿê äâîìà åêñïåðòàìè, àëå íà â³ä-

ì³íó â³ä îäíîð³äíî¿ êîì³ñ³éíî¿ åêñïåðòèçè, ó ÿê³é

áåðóòü ó÷àñòü åêñïåðòè îäíîãî íàïðÿìêó çíàíü, êîì-

ïëåêñíà åêñïåðòèçà ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíø ÿê äâîìà åêñ-

ïåðòàìè ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü àáî ð³çíèõ íàïðÿìê³â ó

ìåæàõ îäí³º¿ ãàëóç³ çíàíü. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ó â³ò-

÷èçíÿíîìó çàêîíîäàâñòâ³ íåìàº áóäü-ÿêèõ âèçíà÷åíü,

ðîç’ÿñíåíü, ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîâåäåííÿ ÊÑÏÏÅ òà

ôîðìóâàííÿ ¿¿ âèñíîâê³â, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äî íå¿

ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ òàê³ æ âèìîãè, ÿê ³ äî ³íøèõ

âèä³â êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè, âêëþ÷àþ÷è ñóäîâî-ïñè-
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õ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó ç çàëó÷åííÿì åêñïåðò³â ³íøèõ

ãàëóçåé çíàíü. Çàêîíîäàâ÷³ òà íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè ó

ÿêîñò³ îáîâ’ÿçêîâèõ âêëþ÷àþòü íàñòóïí³ ïðèíöèïîâ³

âèìîãè ùîäî åêñïåðòíîãî âèñíîâêó: à) åêñïåðò äàº âèñ-

íîâîê â³ä ñâîãî ³ìåí³ ³ íåñå çà íüîãî îñîáèñòó â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü; á) åêñïåðò ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðòèçè íå

ìîæå âèõîäèòè çà ìåæ³ ñâî¿õ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ñâî¿õ

ïîâíîâàæåíü, òîáòî çà ìåæ³ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿. Òàê³

âèìîãè äåùî ñóïåðå÷àòü ìîæëèâîñò³ ôîðìóëþâàííÿ

åêñïåðòàìè ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü ºäèíîãî âèñíîâêó ³

ï³äïèñó òàêîãî âèñíîâêó ó ðàç³ «çãîäè» ì³æ íèìè.

Ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî

ðåãóëþâàííÿ ÊÑÏÏÅ ïîòðåáóþòü àíàë³çó òàêèõ

ïîíÿòü, ÿê «ñï³ëüíèé ðîçãëÿä», «³íòåãðàòèâíà îö³íêà»,

«çàãàëüíà (ºäèíà) â³äïîâ³äü», «ñï³ëüíà (ñóêóïíà) êîì-

ïåòåíö³ÿ», ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè îá´ðóíòóâàíí³

ñïåöèô³÷íîñò³, íàÿâíîñò³ íà÷åáòî îêðåìîãî ïðåäìåòó

äîñë³äæåííÿ ÊÑÏÏÅ, ç ïîäàëüøèì ñï³âñòàâëåííÿì

ðåçóëüòàò³â òàêîãî àíàë³çó ç ÷èííèìè â Óêðà¿í³ çàêîíî-

äàâ÷èìè ³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè âèìîãàìè ùîäî âèñ-

íîâêó åêñïåðòà. Òàê³ ïèòàííÿ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñòàòò³,

àëå öåé, íà íàøó äóìêó, ö³êàâèé àñïåêò ïðîáëåìè áóäå

íåîäì³ííî âèñâ³òëåíèé ó íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.
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ÑÏÎÐÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Â ÓÊÐÀÈÍÅ

Â.Ð. Èëåéêî, À. Â. Êàíèùåâ
Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè èçëàãàþòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå è íîðìàòèâíûå àñïåêòû ðåãóëèðîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèà-

òðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÊÑÏÏÝ) â Óêðàèíå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÊÑÏÏÝ ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå — êàê â óãîëîâíîì, òàê è

â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå. Â òî æå âðåìÿ îòå÷åñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî ðåãóëèðóåò äàííûé âîïðîñ ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ. Êîìïëåêñíûå ýêñ-

ïåðòèçû (â òîì ÷èñëå è ÊÑÏÏÝ) ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü êîìèññèîííîé ýêñïåðòèçû, ÷òî íå â

ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàåò èõ ñïåöèôèêó. Ïðèíöèïû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè ñóäåáíîãî ýêñïåðòà âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ

òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «ñîâìåñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ», «åäèíûé âûâîä», «èíòåãðàòèâíàÿ îöåíêà», èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå ÊÑÏÏÝ.
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The article contains the authors’ view on current legislative and regulatory problems relating to the complex (multispecialty) forensic psychologi-

cal and psychiatric expertise, which is all the more widely spread in Ukraine, both in criminal and in civil procedure. Domestic legislation contains

only grosso modo information on such expertise. Complex expertise is frequently considered as a modification of the panel expertise. The key princi-

ples of forensic expertise (personal responsibility and competence of the forensic expert) come into conflict with the practice of so called “integrative”

expert conclusions.
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Ïðîáëåìà òîêñèêîìàíèè, îñîáåííî â äåòñêîì,

ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé è àêòóàëüíîé ñðåäè ïàðàëëåëü-

íûõ àëêîãîëüíîé è íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøåóêàçàííûìè òîêñèêîìàíèÿ âîç-

íèêàåò â áîëåå ðàííåì, ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêîì

âîçðàñòå (ïåðâàÿ ïîëîâèíà øêîëüíîãî ïåðèîäà), ÷òî

ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì ïî ïàãóáíîñòè

ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåñôîðìèðîâàâ-

øèéñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îðãàíèçì

ðåáåíêà [2]. Êàê ïðàâèëî, âðåäíîñòü âîçäåéñòâèÿ ðàç-

ëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ âûçûâàåò äîñòàòî÷íî

áûñòðîå ïðèâûêàíèå ê íèì, ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå

ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè. Ê ñîæàëåíèþ, íà÷àëüíûé ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ

òîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äåòüìè ïðîñìàòðèâàåòñÿ

ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, ÷òî âåäåò ê ñòàáèëèçàöèè

ïðèñòðàñòèÿ è ôîðìèðîâàíèþ òîêñè÷åñêîé çàâèñèìî-

ñòè êàê çàáîëåâàíèÿ [3;4]. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

äåòåé,  ïðèîáùàþùèõñÿ ê óïîòðåáëåíèþ òîêñè÷åñêèõ

âåùåñòâ, äåëàåò ýòî â ïðîöåññå èíäóöèðîâàíèÿ ñî ñòî-

ðîíû îêðóæàþùèõ, ÷àùå ñâåðñòíèêîâ èëè áîëåå ñòàð-

øèõ äåòåé. Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, èìååò çíà÷åíèå

ìèêðîñîöèóì – îáñòàíîâêà â äîìå ðåáåíêà; ÷àùå ýòî

íåïîëíûå ñåìüè, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ðàçíîãî òèïà,

íàáëþäàåìûå ðåáåíêîì, àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé, ìàòå-

ðèàëüíûå ïðîáëåìû è äðóãèå [4;5]. Ñëåäóåò ñêàçàòü,

÷òî òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, âîçäåéñòâóÿ íà ìîçã áîëü-

íîãî, âûçûâàþò ïîñòåïåííî èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé ðàçíîãî óðîâíÿ è ñòîéêîñòè – íåïñèõîòè÷å-

ñêîãî âïëîòü äî òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé, à ïîðîé è

ïñèõîòè÷åñêîãî – ïðåèìóùåñòâåííî ãàëëþöèíàòîðíûé

êîìïîíåíò [6;7]. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ

äîñòàòî÷íî ïðîãðåññèâíî ïî ñâîåìó îáúåìó è ðàçíîîá-

ðàçèþ è ê ìîëîäîìó âîçðàñòó (à òî è ðàíåå) ìîãóò

èìåòü ñòîéêèå è íåîáðàòèìûå ïðîÿâëåíèÿ. Åñòåñòâåí-

íî, ïðè ñîõðàíåíèè òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ìîëî-

äîì âîçðàñòå, à èìåííî òàê ÷àùå è áûâàåò, èìåþùèåñÿ

ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ åùå áîëåå íàðàñòàþò, ïîðîé

ïðèîáðåòàÿ ñòåïåíü äåôåêòà, èëè æå ïåðåõîäÿò â äðó-

ãîé âèä, íåðåäêî òðàíñôîðìèðóÿñü â íàðêîòè÷åñêóþ

çàâèñèìîñòü êàêîãî – ëèáî òèïà [7-10]. Èñõîäÿ èç

âûøåóêàçàííîãî, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíà àêòóàëüíîñòü

èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê òîêñèêîìàíèé äåòñêîãî è

ìîëîäîãî âîçðàñòà – êàê îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðàñòàþùåãî è ìîëîäîãî

ïîêîëåíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåäè-

êî–ñîöèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñðàâíèòåëüíîé

õàðàêòåðèñòèêè òîêñèêîìàíèé äåòñêîãî, ïîäðîñòêîâî-

ãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

Çàäà÷è ðàáîòû:

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñèêîìàíèé

ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî

ðåãèîíàì ñòðàíû çà ïåðèîä 2008 – 2010 ãã. 

2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè òîêñèêîìàíèé äåòñêîãî, ïîäðîñòêî-

âîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä.

3.   Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ôîðìèðîâàíèÿ

òîêñèêîìàíèé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ñîîò-

âåòñòâåííî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû íàìè áûëè âçÿòû äâå ãðóï-

ïû ëèö, ñòðàäàþùèõ òîêñèêîìàíèÿìè ðàçíîãî âèäà:

äåòñêî – ïîäðîñòêîâîãî (0-17 ëåò) è ìîëîäîãî (15-35

ëåò) âîçðàñòà. Â ïðîöåññå ðàáîòû íàìè áûëè èñïîëüçî-

âàíû äàííûå ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Óêðàèíû ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîêñèêîìàíèè â

Óêðàèíå – â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â ïåðåñ÷åòå íà 100

òûñ. íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä  2008–2010 ãã. ïî ðåãèîíàì

ñòðàíû.  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ñëå-

äóþùèõ òàáëèöàõ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö äàííîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ òîê-

ñèêîìàíèÿìè, ñîîòâåòñòâåííî èçó÷àåìûì ãîäàì ñîñòà-

âèëî – 243; 119; 58 ÷åëîâåê; â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ – 2,9; 1,5; 0,72. Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû,

íåêîòîðóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó (ñíèæåíèå

öèôð) íà îáúåìû òîêñèêîìàíèé â èçó÷àåìîé ãðóïïå,

íàáëþäàåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî âûðàæåííàÿ ðàçíèöà

â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè  ïî ðàçíûì ðåãèîíàì

Óêðàèíû. Òàê, íàèáîëüøèì îêàçàëñÿ ïîêàçàòåëü òîêñè-

êîìàíèé â ãîðîäå Ñåâàñòîïîëå – 10,07; äîñòàòî÷íî

âûñîêèìè â äðóãèõ þæíûõ îáëàñòÿõ: Îäåññêîé – 2,3;

Õåðñîíñêîé – 1,48; è âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû:

Ëóãàíñêîé – 4,35; Äîíåöêîé – 1,34; Äíåïðîïåòðîâñêîé
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0,89; íåñêîëüêî ìåíüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â öåí-

òðàëüíûõ îáëàñòÿõ.  Â Êèåâå ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë

0,023.

Õàðàêòåðèñòèêà âûÿâëÿåìîñòè ëèö ñ òîêñèêîìàíèÿ-

ìè èçó÷àåìîé êàòåãîðèè ëèö çà èññëåäóåìûé ïåðèîä

ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 êîëè÷åñòâî âíîâü âûÿâëåí-

íûõ çà èñòåêøèé ïåðèîä ëèö ñ òîêñèêîìàíèÿìè äàííîé

ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî ãîäàì ñîñòàâèëî – 62; 31; 11

÷åëîâåê, â ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 0,74; 0,38;

0,14. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàòèñòèêîé îáùåé ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè òîêñèêîìàíèÿ (òàáëèöà 1) òàêæå òåíäåíöèÿ ê
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå  óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ

(êðîìå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ) ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òîêñèêîìàíèè) äåòñêîãî âîçðàñòà 0-17 ëåò

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà  2008 - 2010 ãã.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 12 6 1 3,5 1,8 0,30

2 Âèííèöêàÿ 1 1 1 0,3 0,3 0,33

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 24 10 5 4,2 1,8 0,89

5 Äîíåöêàÿ 51 35 9 7,3 5,1 1,34

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 1 0,8 0,4 0,40

7 Çàêàðïàòñêàÿ 4 4 2 1,4 1,4 0,70

8 Çàïîðîæñêàÿ 13 3 1 4,3 1,0 0,34

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 5 3 1 2,6 1,6 0,56

12 Ëóãàíñêàÿ 25 21 15 6,9 6,0 4,35

13 Ëüâîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1 1 0 0,5 0,5 0,00

15 Îäåññêàÿ 69 14 10 15,6 3,2 2,30

16 Ïîëòàâñêàÿ 1 1 0 0,4 0,4 0,00

17 Ðîâåíñêàÿ 2 1 0 0,7 0,4 0,00

18 Ñóìñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 8 3 1 1,9 0,7 0,24

21 Õåðñîíñêàÿ 10 6 3 4,8 2,9 1,48

22 Õìåëüíèöêàÿ 0 1 1 0,0 0,4 0,40

23 ×åðêàñêàÿ 5 0 0 2,2 0,0 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

26 ã.Êèåâ 1 1 1 0,2 1,8 0,23

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 9 7 6 15,1 0,3 10,07

Óêðàèíà 235 119 58 2.9 1,5 0,72



Íàðêîëîã³ÿ

íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ïî èññëåäóåìûì ãîäàì è  ïðåî-

áëàäåíèþ ïîêàçàòåëåé â þæíûõ ðåãèîíàõ: Ñåâàñòîïî-

ëå – 0,36; Êðûìó – 0,3;  þãå ñòðàíû (Îäåññêàÿ îáë. –

0,23) è öåíòðàëüíî-âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ (Äîíåöêàÿ

îáë. – 0,3; Ëóãàíñêàÿ – 0,29; Õàðüêîâñêàÿ – 0,24); èç

çàïàäíûõ ðåãèîíàõ íàèáîëüøèì ïîêàçàòåëåì îêàçàëñÿ

â Õìåëüíèöêîé îáëàñòè – 0,4. 

Â îòëè÷èå îò äàííîé ãðóïïû, êàòåãîðèÿ ëèö ìîëî-

äîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèì: ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü òîêñèêîìàíèé â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî áîëü-

íûõ, ÷òî ñîñòàâèëî â àáñîëþòíûõ öèôðàõ çà ïåðèîä
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Òàáëèöà 1
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íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà  2008 - 2010 ãã.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 12 6 1 3,5 1,8 0,30

2 Âèííèöêàÿ 1 1 1 0,3 0,3 0,33

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 24 10 5 4,2 1,8 0,89

5 Äîíåöêàÿ 51 35 9 7,3 5,1 1,34

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 1 0,8 0,4 0,40

7 Çàêàðïàòñêàÿ 4 4 2 1,4 1,4 0,70

8 Çàïîðîæñêàÿ 13 3 1 4,3 1,0 0,34

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 5 3 1 2,6 1,6 0,56

12 Ëóãàíñêàÿ 25 21 15 6,9 6,0 4,35

13 Ëüâîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1 1 0 0,5 0,5 0,00

15 Îäåññêàÿ 69 14 10 15,6 3,2 2,30

16 Ïîëòàâñêàÿ 1 1 0 0,4 0,4 0,00

17 Ðîâåíñêàÿ 2 1 0 0,7 0,4 0,00

18 Ñóìñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 8 3 1 1,9 0,7 0,24

21 Õåðñîíñêàÿ 10 6 3 4,8 2,9 1,48

22 Õìåëüíèöêàÿ 0 1 1 0,0 0,4 0,40

23 ×åðêàñêàÿ 5 0 0 2,2 0,0 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

26 ã.Êèåâ 1 1 1 0,2 1,8 0,23

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 9 7 6 15,1 0,3 10,07

Óêðàèíà 235 119 58 2.9 1,5 0,72
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èññëåäîâàíèÿ (2008- 2010 ãã.) -  2254; 2178; 2129 ÷åëî-

âåê; ñîîòâåòñòâåííî íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äàííîé âîç-

ðàñòíîé êàòåãîðèè – 16,2; 15,8; 15,63. Ïðè ýòîì íàè-

áîëüøèìè (ïî äàííûì 2010 ã.) îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè

ïðåèìóùåñòâåííî âîñòî÷íûõ, öåíòðàëüíûõ è þæíûõ

ðåãèîíîâ ñòðàíû: Ëóãàíñêàÿ îáë. – 57,9; Êèðîâîãðàä-

ñêàÿ – 50,58; Äîíåöêàÿ – 44,97; Ñåâàñòîïîëü - 31,56. Â

Êèåâå ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 34,06; çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øèìè áûëè ïîêàçàòåëè â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ, èç íèõ

íàèáîëüøèìè â Õìåëüíèöêîé îáë. – 13,32.

Õàðàêòåðèñòèêà âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ òîêñèêîìà-

íèÿìè â ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà â
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ

(êðîìå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ) ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òîêñèêîìàíèÿ) ñðåäè ìîëîäåæè

âîçðàñòîì 15 – 35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãã.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà Íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 125 97 83 21,0 16,5 14,25

2 Âèííèöêàÿ 24 26 27 5,1 5,6 5,85

3 Âîëûíñêàÿ 3 3 3 0,9 0,9 0,94

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 166 141 136 16,2 14,0 13,68

5 Äîíåöêàÿ 615 555 581 46,0 42,1 44,97

6 Æèòîìèðñêàÿ 12 13 9 3,2 3,9 2,44

7 Çàêàðïàòñêàÿ 18 21 11 4,5 5,3 2,78

8 Çàïîðîæñêàÿ 65 42 42 12,0 7,9 8,00

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 9 9 12 2,1 2,1 2,84

10 Êèåâñêàÿ 22 21 12 4,3 4,1 2,40

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 119 132 142 41,1 46,3 50,58

12 Ëóãàíñêàÿ 437 448 390 62,7 65,3 57,90

13 Ëüâîâñêàÿ 10 12 12 1,3 1,5 1,54

14 Íèêîëàåâñêàÿ 3 2 4 0,8 0,6 1,13

15 Îäåññêàÿ 85 122 123 11,5 16,6 16,88

16 Ïîëòàâñêàÿ 22 23 34 5,1 5,4 8,04

17 Ðîâåíñêàÿ 14 13 5 3,9 3,6 1,40

18 Ñóìñêàÿ 39 33 30 11,4 9,8 9,09

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 3 3 4 0,9 0,9 1,24

20 Õàðüêîâñêàÿ 27 23 17 3,1 2,7 2,02

21 Õåðñîíñêàÿ 38 30 25 11,5 9,2 7,74

22 Õìåëüíèöêàÿ 30 36 46 7,9 9,5 12,32

23 ×åðêàñêàÿ 9 11 12 2,5 3,0 3,35

24 ×åðíîâåöêàÿ 13 12 11 4,6 4,3 3,92

25 ×åðíèãîâñêàÿ 4 5 6 1,3 1,6 2,00

26 ã.Êèåâ 309 308 316 32,7 32,7 34,06

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 33 37 36 28,2 31,9 31,56

Óêðàèíà 2254 2178 2129 16,2 15,8 15,63



Íàðêîëîã³ÿ

òàáëèöå 4. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ÷èñëî ëèö ñ òîêñè÷å-

ñêîé çàâèñèìîñòüþ, ñîîòâåòñòâåííî ãîäàì èçó÷åíèÿ

(2008-2010ãã.) ñîñòàâèëî – 340; 289; 259, òî åñòü ïðî-

ñëåæèâàëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ. Â ðàñ-

÷åòå íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâèëè – 2,4; 2,1; 1,9. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïî

ðåãèîíàì íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè (ïî äàííûì 2010 ã.)

íàáëþäàëèñü, êàê è ïðåæäå â âîñòî÷íûõ, ìåíåå öåí-

òðàëüíûõ îáëàñòÿõ – Ëóãàíñêàÿ îáë. – 9,06; Äîíåöêàÿ –

6,89; Êèðîâîãðàäñêàÿ – 3,92; Äíåïðîïåòðîâñêàÿ – 3,02;

Ïîëòàâñêàÿ – 2,84. Èç çàïàäíûõ îáëàñòåé âûñîêèì îêà-

çàëñÿ â Õìåëüíèöêîé îáë.- 3,48 (ñîîòâåòñòâîâàëî è
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Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ

(êðîìå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ) ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òîêñèêîìàíèÿ) ñðåäè ìîëîäåæè

âîçðàñòîì 15– 35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008- 2010 ãã.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà Íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 9 8 3 1,5 1,4 0,52

2 Âèííèöêàÿ 7 4 1 1,5 0,9 0,22

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 44 40 30 4,3 4,0 3,02

5 Äîíåöêàÿ 94 72 89 7,0 5,5 6,89

6 Æèòîìèðñêàÿ 5 9 0 1,3 2,4 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 1 0 0 0,3 0,0 0,00

8 Çàïîðîæñêàÿ 4 3 1 0,7 0,6 0,19

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 4 0 3 0,9 0,0 0,71

10 Êèåâñêàÿ 5 2 0 1,0 0,4 0,00

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 23 18 11 7,9 6,3 3,92

12 Ëóãàíñêàÿ 56 64 61 8,0 9,3 9,06

13 Ëüâîâñêàÿ 3 3 7 0,4 0,4 0,90

14 Íèêîëàåâñêàÿ 0 0 0 0,0 0,0 0,00

15 Îäåññêàÿ 23 17 9 3,1 2,3 1,24

16 Ïîëòàâñêàÿ 2 3 12 0,5 0,7 2,84

17 Ðîâåíñêàÿ 4 0 1 1,1 0,0 0,28

18 Ñóìñêàÿ 7 3 3 2,1 0,9 0,91

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 1 3 1 0,3 0,9 0,31

20 Õàðüêîâñêàÿ 8 1 1 0,9 0,1 0,12

21 Õåðñîíñêàÿ 3 1 0 0,9 0,3 0,00

22 Õìåëüíèöêàÿ 4 9 13 1,1 2,4 3,48

23 ×åðêàñêàÿ 2 3 0 0,5 0,8 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 3 1 1 1,1 0,4 0,36

25 ×åðíèãîâñêàÿ 2 2 1 0,7 0,7 0,33

26 ã.Êèåâ 25 15 11 2,7 1,6 1,19

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 8 0 0,9 6,9 0,00

Óêðàèíà 340 289 259 2,4 2,1 1,90
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îáùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîêñèêîìàíèé – 12,32); â

Êèåâå ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë 1,19. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â äâóõ èçó÷àå-

ìûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, ìîæíî íàéòè ñëåäóþùèå

õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè: 

1. Ðàííåå íà÷àëî âîçíèêíîâåíèÿ äåòñêèõ òîêñèêî-

ìàíèé èìååò â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïðåèìóùåñòâåííî

ìèêðîñîöèàëüíûé ôàêòîð (íåáëàãîïîëó÷èå óñëîâèé â

ñåìüå, íåáëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèÿ ñðåäû è íåãàòèâ-

íîå èíäóöèðîâàíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ èëè ëèö

ñòàðøåãî âîçðàñòà è ä.ð.).

2. Ïî îáúåìó ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîêñèêîìàíèé

äåòñêî–ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èìåþò äîñòàòî÷íî çíà-

÷èìîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì; ïðåîáëàäàåò ïðåèìóùåñòâåííî â âîñòî÷íûõ è

þæíûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû.

3. Òîêñèêîìàíèè ïîäðîñòêîâîãî ïåðåõîäÿò ïîñòå-

ïåííî â êàòåãîðèþ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ òîé æå õàðàê-

òåðèñòèêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî â

âûøåóêàçàííûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

4. Âûÿâëåíèå íîâûõ áîëüíûõ, êàê è ó÷åò îáùåé

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ òîêñèêî-

ìàíèÿìè, â îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ïðåîáëàäàþò íàä

îôèöèàëüíûìè äàííûìè ñòàòèñòèêè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ

óðîâíåì ðàçíîé âûÿâëÿåìîñòè è ó÷åòà áîëüíûõ â ðàç-

ëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

5. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè

òîêñèêîìàíèé ñðåäè ëèö äåòñêîãî ïîäðîñòêîâîãî è

ìîëîäîãî âîçðàñòà, öåëåñîîáðàçíî ñêîíöåíòðèðîâàòü

óñèëèÿ âîñïèòàòåëüíî–ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-

íèêîâ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíîãî óðîâíÿ; ïðîâîäèòü

áîëåå àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ñðåäè ìîëîäåæè.

6. Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ñòàòèñòè÷åñêîãî

âûÿâëåíèÿ è ïîäñ÷åòà áîëüíûõ ñ òîêñèêîìàíèÿìè (ðàç-

íîãî ïîðÿäêà) ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè ñèñòåì ñòàòè-

ñòèêè äàííîé êàòåãîðèè ëèö.
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Â ðîáîò³ íàäàíà ïîð³âíÿëüíà ìåäèêî–ñîö³àëüíà õàðàêòåðèñòèêà òîêñèêîìàí³é ï³äë³òêîâîãî òà ìîëîäîãî â³êó â³äïîâ³äíî ðîçïîâñþäæåííÿ

ïî ð³çíèì ðåã³îíàì Óêðà¿íè. Íàäàí³ ïðîïîçèö³¿ ïî àñïåêòàì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñèêîìàí³ÿ, ï³äë³òêîâèé òà ìîëîäèé â³ê, ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà

MEDIÑALAND SOCIALASPECTS OF DESCRIPTION OF TOÕICOMANIA FOR TEENAGE AND YOUNG ADULT
S. Tabachnikov, E. Kharchenko, G. Prib, I. Martsenkovska, T. Sinitska, K. Vlasova, Y. Voytenko

We provided a comparative characteristic toxicomania of teenage and young adult under distribution in various regions of Ukraine. Provided sug-

gestions on aspects of medical and social correction of this pathology. 

Keywords: toxicomania, teenage and young adult, comparative characteristic
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Ïðîáëåìà ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó ³ çàðàç º àêòó-

àëüíîþ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî â Óêðà¿í³ âæå íå ïåð-

øèé ð³ê ä³º çàáîðîíà íà ä³ÿëüí³ñòü ³ãðîâèõ çàêëàä³â,

ÿêà ïîñò³éíî ï³äñèëþºòüñÿ ð³çíèìè ï³äçàêîííèìè

àêòàìè, íàïðèêëàä íàêàç ÂÐ â³ä 19.05.2011 ð. ïðî çàáî-

ðîíó ä³ÿëüíîñò³ «³íòåðàêòèâíèõ» êëóá³â [1]. Ïîä³áíèì

÷èíîì ñèòóàö³ÿ âèãëÿäàº ³ ïî áàãàòüîì ³íøèì êðà¿íàì,

äå òàêîæ âò³ëåíî íèçêó çàõîä³â ïî áîðîòüá³ ç ³ãðîìàí³-

ºþ, àëå ïðîáëåìà ïðîäîâæóº ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó

ñóñï³ëüñòâà òà ë³êàð³â [2]. Äåðæàâíà çàáîðîíà òà ïîñè-

ëåííÿ çàõîä³â ïî áîðîòüáè ç ³ãðîâèìè çàêëàäàìè,

ó÷àñòü ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ð³çíèõ óñòàíîâ ó âèð³-

øåíí³ ïðîáëåìè ³ãðîìàí³¿, ðîçðîáêà íîâèõ òåðàïåâòè÷-

íèõ ï³äõîä³â, ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â

òà ³íøèõ îñ³á, îñòàòî÷íîãî ðåçóëüòàòó ïîêè ùî íå

íàäàëè, òîìó âàæëèâà ïîáóäîâà ñâîº÷àñíî¿ òà äîñòàò-

íüî¿ ïðîô³ëàêòèêè ëóäîìàí³¿, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ó íàñåëåííÿ òà íåäîïóùåííÿ ñòâîðåííÿ

óìîâ, äå îñîáèñò³ñòü ìàº ìîæëèâ³ñòü çàñâîþâàòè ïàòî-

ëîã³÷í³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³. Ó òèõ âèïàäêàõ êîëè âæå

ñôîðìóâàëàñü àäèêö³ÿ, êð³ì ñâîº÷àñíî¿ òà äîñòàòíüî¿

çà îáñÿãîì òåðàï³¿ âàæëèâî çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ ì³ð äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà òåðì³í³â ðåì³ñ³¿.

Ìåòîþ òà çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ

àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîä³â, âðàõîâóþ÷è ñâ³òîâèé òà âëàñíèé äîñâ³ä

äëÿ âèð³øåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëåìè ïàòîëîã³÷íîãî

ãåìáë³íãó. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè, ùî áóëî âèêîðèñòàíî, öå äàí³

îòðèìàí³ ç ²íòåðíåò-ìåðåæ³, ð³çíèõ äðóêàðñüêèõ

âèäàíü ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìè ëóäîìàí³¿ òà âëàñí³

ðåçóëüòàòè, ùî íàáóòî ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ³ãðîìàí³¿ òà

íàäàííÿ äîïîìîãè ïàòîëîã³÷íèì ãðàâöÿì. Ó òåðì³í

2005-2011 ðîê³â ïðîêîíñóëüòîâàíî á³ëüøå ï’ÿòèñòà

õâîðèõ, îòðèìàëî òåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó 473 îñîáè,

ïîâí³ñòþ êóðñ òåðàï³¿ òà òðüîõð³÷íó ðåì³ñ³þ ïðîéøëè

116 õâîðèõ. Öå º áàçîâ³ äàí³ çà ÿêèìè ³ ñêëàäåíî

ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ. Äàí³ ç³áðàí³ ç ñâ³òîâèì äîñâ³-

äîì íàðàõîâóþòü äåê³ëüêà òèñÿ÷ õâîðèõ. 

Ñèñòåìà çàáîðîíè ââåäåíà â Óêðà¿íè, òàêîæ º

÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòèêè, ÿêà ïðèçâåëà äî çìåíøåííÿ

ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â äî ë³êàð³â. Çà

âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ìàêñèìóì çâåðíåíü áóâ ó

2008 ðîö³, ÿêèé çàðàç çìåíøèâñÿ, àëå íå çíèê çîâñ³ì,

êð³ì òîãî, ÿêùî ðàí³øå õâîð³ íà ³ãðîâó çàëåæí³ñòü

÷àñò³øå çâåðòàëèñü íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè, òî

çàðàç âîíè âæå ïðèõîäÿòü, íà á³ëüø âàæêèõ åòàïàõ çàõ-

âîðþâàííÿ, òîìó ë³êóâàííÿ ñòàº òðóäí³øèì. 

Íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íîä³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü

äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿, ÿê çàõîäó ïðèìóñ-

îâîãî ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ðåì³ñ³¿. Â öüîìó âèïàäêó

÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõî-

äè, ÿê ó ³çîëüîâàíîìó ôîðìàò³, òàê ³ ó ïîºäíàíí³ ç ôàð-

ìàêîòåðàï³ºþ (ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ

ãðóï òà ìåõàí³çì³â ä³¿ íàïðèêëàä, àíòèäåïðåñàíòè ÷è

àíêñèîë³ò³êè), àëå óçàãàëüíþþ÷èé ïðèíöèï, ÿê ñàìå

òåðàï³¿, òàê ³ âåäåííÿ ðåì³ñ³¿ ³ãðîìàí³¿ â³äñóòí³é.

Âàæëèâî ïðèä³ëÿòè óâàãó ò³ âèð³øóâàòè ñîö³àëüí³,

ñ³ìåéí³, ô³íàíñîâ³ òà ³íø³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêëè âíàñ-

ë³äîê ãðè. Òðåáà ïîñò³éíî îïðàöüîâóâàòè îñîáèñò³ñíî-

ïîâåä³íêîâèé òà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò,

éîãî êîãí³òèâíó ñòðóêòóðó, í³âåëþâàòè óÿâó ïðî îá’ºêò

çàëåæíîñò³, ÿê áåçïåðå÷íó ö³íí³ñòü, ïðàöþâàòè ç åìî-

ö³éíî-âîëüîâîþ ñêëàäîâîþ, ùî âèðàæàºòüñÿ â óÿâëåí-

í³ ïðî íåïåðåáîðí³ñòü ïîòÿãó äî îá’ºêòó çàëåæíîñò³,

òîìó àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó ìåòîä³â âñåá³÷íî¿ êîðåêö³¿

ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó çàðàç âæå íå âèêëèêàº ñóìí³-

âó, à íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ ñàíîãåíåòè÷íîãî

âïëèâó øëÿõîì ïîºäíàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòå-

ðàï³¿ òàêîæ º î÷åâèäíîþ. Ó âåñü òåðì³í ñï³âïðàö³ ç

ïàö³ºíòîì íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè íàä ïîêðàùàííÿì

ðîäèííîãî êë³ìàòó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî.

Ì³øåíÿìè º ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àçàðòíèõ

³ãîð òà ñîìàòîíåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ìîæóòü

ñïîñòåð³ãàòèñÿ â ïàö³ºíò³â, íàïðèêëàä ó ðåçóëüòàò³ õðî-

í³÷íîãî ñòðåñó. Íà â³äçíàêó â³ä ðîçïîâñþäæåíîãî ï³ä-

õîäó ïî ë³êóâàííþ õâîðèõ ò³ëüêè ó ÷àñ ¿õ ïðèáóâàííÿ ó

êë³í³êè, ÷è àìáóëàòîðíîãî íàãëÿäó, íàìè çàñòîñîâàíî

êîìïëåêñí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî

ìåòîäó, îõîïëþþ÷è íèçêó ïàòîëîã³÷íèõ îçíàê òà í³âå-

ëþþ÷è ÷è êîðåãóþ÷è ¿õ. 

²ñíóº áàãàòî ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíèõ ãðóïàì “àíî-

í³ìíèõ ãåìáëåð³â”, à òàêîæ âèêîðèñòàííþ íàóêîâî-ïî-

ïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè òà â³äåîïðîäóêö³¿, ²íòåðíåò-ôîðó-

ì³â òà ³íøèõ ³íòåðàêòèâíèõ ñåðâ³ñ³â, àäðåñîâàíèõ ãåì-

áë³íã-çàëåæíèì äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³ãðîâî¿

çàëåæíîñò³ [3]. ª äóìêè, ùî äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü

äàíèì ïîâåä³íêîâèì ðîçëàäîì ³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³

çâåðíóòèñÿ çà ïðîôåñ³éíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,

äàíèé ï³äõ³ä ìîæå áóòè äîñèòü êîðèñíèì. Â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñîö³àë³çàö³¿ ãåìáëå-

ð³â, ïðîáëåìàì ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè ó ñåðåäîâèù³

ãðàâö³â. Â òîé æå ÷àñ, ³íø³, ðîçãëÿäàþòü ô³çè÷íó êóëüòó-

ðó ÿê àñïåêò ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé

òà ï³äë³òê³â, ç îá´ðóíòóâàííÿì òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ

çä³éñíåííÿ äîñë³äæåíü ïî äàí³é ïðîáëåìàòèö³, ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³

ï³äë³òêà çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó [4]. 
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Çà íàøîþ òî÷êîþ çîðó âåëüìè äîáðå, áóäóâàòè ïðî-

ô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê ç ïîçèö³é êîìïëåêñíîãî ðîçâèò-

êó ô³çè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè. Ìîäåðí³çàö³ÿ

ñèñòåìè îñâ³òè, ïðèïóñêàº ³ñòîòí³ çì³íè â ïåäàãîã³÷í³é

òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Îá’ºê-

òèâíèé ïðîÿâ îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó âñ³õ âçàºìî-

ä³ÿõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íàéâàæëè-

â³øîþ ñêëàäîâî¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó º ³íäèâ³äóàëü-

íî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü, ùî ìàº ñâîºþ ìåòîþ ð³çíîñòî-

ðîíí³é, â³ëüíèé òà òâîð÷èé ðîçâèòîê ëþäèíè. Çì³ñò

îñâ³òè â íîâ³é íîîåòè÷íî¿ ïàðàäèãì³ (çà àêàäåì³êîì

Â.Ì. Çàïîðîæàíîì) âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ãëîáàëüí³

ïðîòèð³÷÷ÿ ÷àñó äîëàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíî-

ãî ïàðàëåëüíîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ñôåðè

ëþäèíè [5]. Öåé åôåêò ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàêîíîì, ùî ëþäè-

íà ìàº âðîäæåíå ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíî¿ ºäíîñò³ ç³ ñâ³-

òîì, áóòòÿì. Ðîçðèâ ö³º¿ ä³ÿëüíî¿ ºäíîñò³, àáî áåçäóõîâ-

í³ñòü, ïðèâîäèòü ëþäèíó äî àãðåñèâíîñò³, àíòèñîö³àëü-

íèõ ä³é, ñàìîðóéíóâàííÿ. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çáåðåæåí-

íÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, éîãî

äóõîâíî-ìîðàëüíèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòàþòü íàéâà-

æëèâ³øèìè äåðæàâíèìè çàâäàííÿìè. Ðèçèê ôîðìóâàí-

íÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿâëÿº

ñîáîþ çàãðîçó çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ, åêîíîì³ö³ òà

ñîö³àëüí³é ñôåð³ êðà¿íè. Çìåíøåííÿ óâàãè äî âèõîâíèõ

àñïåêò³â äîçâ³ëëÿ, ïðèçâîäèòü äî ïîøèðåííÿ ñòèõ³éíèõ

ôîðì ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, äå ñüîãîäí³ â éîãî

ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàþòü ðîçâàæàëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ç

ä³ÿëüíîñò³ ó ÷àñ äîçâ³ëëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ìàéæå ïîâ-

ñþäíî çíèêëè ïðîäóêòèâí³ òà çì³ñòîâí³ ôîðìè ïðîâî-

äæåííÿ ÷àñó, ÿê³ çàì³íÿþòüñÿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, îð³ºí-

òîâàíèìè íà ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, êîíôîð-

ì³çì, äåìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, àãðåñèâí³ñòü [6]. 

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ âèíèêíåííÿ ïîðó-

øåíü ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèíèêíåííÿì ïàòîëîã³÷-

íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºêòà ïîòÿãà, ³ ðîçðîáêè íà öüîìó

ï³ä´ðóíò³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî éîãî ïðîô³ëàêòèêè

äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ³ãðîìàí³þ, ó ñòðóêòóð³ á³ëüø

øèðîêîãî ÿâèùà, ïîçíà÷óâàíîãî ÿê àäèêòèâíà ÷è ñïî-

÷àòêó â³äõèëåíà ïîâåä³íêà. Îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî

ñïðèÿº âèíèêíåííþ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³, º

ïîøèðåííÿ íåôîðìàëüíèõ ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é ³ç

ñïåöèô³÷íèìè ãðóïîâèìè íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè òà

ñïîñîáàìè ïîâîäæåííÿ. Ñàìå öÿ îñîáëèâ³ñòü ñòðóêòó-

ðèçàö³¿ ìîëîä³æíîãî ñåðåäîâèùà ïîëåãøóº ôîðìóâàí-

íÿ ìîäè íà “íàðêîêóëüòóðó”, “àëêîãîëüíèé ñïîñ³á

æèòòÿ”, ³ãðîìàí³þ, çàëåæí³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ â Inter-

net ³ ò.ï. ßê ïðàâèëî, ð³çíîãî ðîäó îá’ºêòè ïîòÿãó ïðè

ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè äåòåðì³íîâàí³ àòðè-

áóòèêîþ ïåâíî¿ ãðóïîâî¿ ñóáêóëüòóðè [7]. Íàéá³ëüø

äîñòóïíîþ, ïðè öüîìó åôåêòèâíîþ òà íåäîîö³íåíîþ

ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîþ ôîðìóâàòè ó ä³òåé, ï³äë³ò-

ê³â òà ìîëîä³ íàä³éí³ ³ ñò³éê³ ö³íí³ñí³ ïîçèö³¿ º ô³çè÷íà

êóëüòóðà òà ñïîðò. 

Ñâ³òîâèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî çàñîáè

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ìàþòü óí³âåðñàëüíó ñïðî-

ìîæí³ñòü ó êîìïëåêñ³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, âèõîâàííÿ ³ îñâ³òè

ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, ôîðìóâàòè çäîðîâèé ìîðàëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñôåðà ñïîðòó

òàêîæ ñïèðàºòüñÿ ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ íà çàñàäàõ îá’ºä-

íàííÿ ìàëèõ ãðóï (ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè): âèõîâàííÿ â

êîìàíä³ áóäóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàºìîâèðó÷êè é ñîë³-

äàðíîñò³, áóäó÷è ðåàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè ñåðåä ìîëîä³ º ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü. ×àñòî

òèïîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè ïðîâîäÿòüñÿ áåç óðàõ-

óâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðèçèêó, à ¿õ åôåêòèâí³ñòü

îö³íþºòüñÿ ëèøå ïî ê³ëüêîñò³ ïðîâåäåíèõ çàõîä³â.

Ïðîô³ëàêòèêà àäèêö³¿ ïîâèííà áóòè àäðåñíîþ, ñâîº÷à-

ñíîþ ³ àäåêâàòíîþ â³êó. Ó ïðîô³ëàêòèö³ àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè, à ñàìå ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ

³ãîð, âàæëèâî âðàõóâàòè íèçêó ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â,

òàêèõ ÿê ðîäèíà. Äëÿ äèòèíè íàéïåðøèì ³íñòèòóòîì

ñîö³àë³çàö³¿ º ñ³ì’ÿ. Ó ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíèõ ìåõàí³ç-

ì³â ñàìå áàòüê³âñüêå ïðîãðàìóâàííÿ ìàº âåëèêå çíà-

÷åííÿ. Ïî öüîìó ñöåíàð³þ ëþäèíà óñïàäêîâóº íå ò³ëü-

êè çàõâîðþâàííÿ, àëå é ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâè-

ùåì. Òîìó ÿêùî áàòüêàì âëàñòèâî â³ä÷óâàòè ñòðàõ

ïåðåä ðåàëüí³ñòþ òà øóêàòè ðîçðàäè ³ óáåçïå÷åííÿ ó

â³ä÷óòòÿõ, ùî äîñÿãàþòüñÿ â êîíòàêò³ ç àäèòèâíèìè

àãåíòàìè, òå é ä³òè óñïàäêóþòü ³ öåé ñòðàõ ³ ñïîñ³á

çàõèñòó - â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ [8]. Ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ çàì³íà ïàòîëîã³÷íî¿ àçàðòíî¿

ãðè íà ³íøèé ³ãðîâèé ïðîöåñ, íàïðèêëàä ³ç âèêîðèñòàí-

íÿì ñïîðòèâíî¿ ãðè ç ì’ÿ÷åì, ó÷àñòü ó õóäîæí³é ñàìî-

ä³ÿëüíîñò³ ÷è ùîñü ³íøå â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëü-

íî¿ ñõèëüíîñò³.

Ðèçèê ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, à òî÷í³øå

éîãî ïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà òîðêíóòèñÿ âñ³õ ñôåð

æèòòÿ ï³äë³òêà: ðîäèíè, îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ñóñ-

ï³ëüíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Åòàïàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñòàòè íàñòóïí³ ñêëàäîâ³: ä³àãíî-

ñòè÷íèé, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ä³àãíîñòèêó îñîáëèâîñòåé,

ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè  íà ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿ ïîâå-

ä³íêè (ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, íèçüêà ñò³éê³ñòü äî

ñòðåñó, íåñò³éêà ß-êîíöåïö³ÿ, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåð-

íàëüíîñò³, íåçäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, íåêîìóí³êàáåëü-

í³ñòü, ï³äâèùåíèé åãîöåíòðèçì, íèçüêå ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñòðàòåã³ÿ çá³ãàííÿ ïðè ïîäîëàí-

í³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóê â³ä÷óò-

ò³â òà ³í.), à òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïîëîæåííÿ äèòèíè â

ñ³ì’¿, ïðî õàðàêòåð ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ïðî

ñêëàä ñ³ì’¿, ïðî éîãî çàõîïëåííÿ òà çä³áíîñò³. ²íôîðìà-

ö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèé åòàï, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ

ðîçøèðåííÿ êîìïåòåíö³¿ ï³äë³òêà â òàêèõ âàæëèâèõ

ãàëóçÿõ, ÿê ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, êóëüòóðà

ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, òåõíîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ,

ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, êîíôë³êòîëî-

ã³ÿ ³ âëàñòèâî ïðîáëåìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ðîçãëÿ-

äîì îñíîâíèõ àäèêòèâíèõ ìåõàí³çì³â, âèä³â àäèêòèâ-

íî¿ ðåàë³çàö³¿, äèíàì³êè ðîçâèòêó àäèêòèâíî¿ ïðîöåñó ³

íàñë³äê³â; òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó ç åëåìåíòàìè

êîðåêö³¿ îêðåìèõ îñîáëèâîñòåé ³ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî

âêëþ÷àþòü ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê íàâè÷îê ðîáîòè
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Íàðêîëîã³ÿ

íàä âëàñíèì âñåá³÷íèì ðîçâèòêîì.

Ïðîô³ëàêòèêà, òðàäèö³éíî ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ïåð-

âèííó, âòîðèííó òà òðåòèííó. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà

çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³

ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ö³ëüîâèõ ãðóï (ñîö³àëüíå íàâ-

÷àííÿ “íàâè÷êàì æèòòÿ”). Ö³ëü ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-

êè - øëÿõîì ïîïåðåäæåííÿ ïðî çãóáí³ñòü çëîâæèâàíü

òà çàëåæíîñòåé, ³íôîðìóâàííÿ ³ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, ï³äãîòóâàòè

ñóñï³ëüñòâî ³ ³íäèâ³äóóì³â äî çóñòð³÷³ ³ç ð³çíîìàí³òíè-

ìè ôîðìàìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âòîðèííà ïðîô³-

ëàêòèêà õâîðîá çàëåæíîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüíà ïðîô³-

ëàêòèêà, ñïðÿìîâàíà íà ðàííº âèÿâëåííÿ òà ñòâîðåííÿ

ìîòèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ. Â ñòðóêòóðîâàíîìó ìîëîä³æ-

íîìó ñåðåäîâèù³ âîíà º íåîáõ³äíîþ àëå íà ñüîãîäí³ø-

í³é äåíü â³äñóòíüîþ ëàíêîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ. Ç îäíîãî áîêó, â³ä÷óâàºòüñÿ íåäîë³ê òåõíîëî-

ã³÷íî ïðîðîáëåíèõ ïðîãðàì, ùî âêëþ÷àþòü ó ñåáå é

ðàííº âèÿâëåííÿ “ãðóï ðèçèêó” ³ ìîòèâàö³éíèé òðå-

í³íã. Ç ³íøîãî áîêó, ìîëîäü, âèéøîâøè ç íåïîâíîë³-

òíüîãî â³êó, ïåðåñòàº áóòè àêòèâíèì îá’ºêòîì óâàãè

áàãàòüîõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñòðóêòóð, õî÷à âèìàãàº äî

ñåáå ñåðéîçíîãî ï³äõîäó â ñèëó ïðèäáàííÿ æèòòºâîãî

äîñâ³äó. Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà ñïðÿìîâàíà íà çàïîá³-

ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ãîëîâíèì ÷èíîì øëÿõîì ðåàá³ë³òà-

ö³éíèõ çàõîä³â. Ó íàðêîëîã³¿ îõîïëþº äîñèòü âàæêó

ãàëóçü - âàæê³ âèïàäêè ï³ñëÿ ê³ëüêàðàçîâèõ ðåöèäèâ³â

òà áåçóñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. 

Çàõîäè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àäèê-

òèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðè íåõ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ïðàêòè÷íî

òàê³ ñàì³, ÿê ïðè õ³ì³÷íî¿, òà âîíà º á³ëüø äîñêîíàëî

â³äîìîþ, òîìó çà áàçîâó ìîäåëü çàëåæíîñò³ íàìè âçÿòî

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ùî â³äáèòî ó íàóêîâî¿ òåìàòè-

ö³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëü-

íî¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè).

Ïðîô³ëàêòè÷í³ ì³ðè âåëüìè ñõ³äí³ ³ çà çì³ñòîì, òðåòèí-

íà ïðîô³ëàêòèêà öå âæå ³ º ïðàêòè÷íî ðåàá³ë³òàö³ÿ. Íà

òë³ â³äîìèõ ï³äõîä³â, íàìè ñòâîðåíî âëàñíèé ï³äõ³ä äî

âò³ëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ì³ð ó ïàòîëî-

ã³÷íèõ ãðàâö³â, çàðàç òðèâàº ðîáîòà ïî îö³íêè éîãî

åôåêòèâíîñò³. Ñï³âïðàöþ ç ïàö³ºíòàìè ìîæëèâî íàçâà-

òè ñèñòåìíîþ ðîäèííîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, òàê ÿê ïðàê-

òè÷íî ó âñ³õ çâåðíåííÿõ ô³ãóðóâàëè îñîáè áëèçüê³ äî

õâîðîãî, òîìó îá’ºêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ áóëà

ñàìå âîíà – ðîäèíà.

Âàæëèâî îäðàçó ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ñó³ö³¿-

äàëüíî¿ ³äåàö³¿, ïðè ÿê³é ïîòð³áíà ðåòåëüíà óâàãà ðîäè-

÷³â äî õâîðîãî òà ³íîä³ òåðì³íîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ. Ó äàíèõ

âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ á³ëüø òðèâàëå òà êîìïëåêñíå. 

Íàìè, ó âëàñíî¿ ïðàêòèêè, áóëî çâåðíóòî óâàãó íà

äàâíî â³äîìèé òà ïðîñòèé çà ñóòòþ, àëå íàæàëü çàðàç

ìàëîçàñòîñîâíèé ó íàðêîëîã³÷íî¿ òà é çàãàëüíî ìåäè÷-

íèé ïðàêòèö³ ñïîñ³á, öå ô³çêóëüòóðà òà ñïîðò. Íàìè

áóëî â³äì³÷åíî, ùî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ àçàðò-

íà, ïîçèòèâíî ïåðåêëþ÷àº åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ,

êîðèñíà äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Òîìó ìè âêëþ÷èëè çàñàäè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè äî

íàøî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ëóäîìàí³¿, ó òîìó âèãëÿä³,

äî ÿêîãî êîæíèé õâîðèé ³íäèâ³äóàëüíî ñõèëüíèé, õòî

äî àòëåòèçìó, õòî äî á³ãó òà ïëàâàííÿ, à õòî ñïîðòèâíî-

³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ôóòáîë, áàñêåòáîë òà ³íø³), ùî

òàêîæ äàëî çìîãó ïîêðàùèòè òåðàïåâòè÷í³ ïîêàçíèêè

[6].   

Ñüîãîäí³ â ïðîô³ëàêòèö³ ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó,

âàæëèâîþ ïåðåøêîäîþ º äîñèòü íèçüêèé ð³âåíü çíàíü

ïðî õâîðîáó-³ãðîìàí³þ ñåðåä íàñåëåííÿ òà â³äñóòí³ñòü

ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè, ÿê î âàæêèõ íàñë³äêàõ õâîðîáè,

òàê é äîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿, êóäè ñàìå ìîæëèâî çâåð-

íóòüñÿ çà êâàë³ô³êîâàíîþ äîïîìîãîþ. Äåðæàâíèõ

óñòàíîâ, òåëåôîí³â äîâ³ðè, ÷è ³íøèõ ôîðì äîïîìîãè

ãðàâöþ, êð³ì ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â, ë³êóâàííÿ â

ÿêèõ êîøòóº íåìàë³ ãðîø³, ïðîñòî íå ³ñíóº.  

Ç ïðîâåäåíîãî âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³çó ñâ³-

òîâî¿ ñèòóàö³¿ ìîæëèâî çðîáèòè âèñíîâêè, ÿêè âêàçó-

þòü íà òå, ùî ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà âåëüìè äàëåêà â³ä îñòà-

òî÷íîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ãðîìàí³¿, äåðæàâà òà

ãðîìàäñüê³ñòü íåìàº ÷³òêîãî ïîêðîêîâîãî ïëàíó ä³¿,

ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ñóñï³ëüñòâ³, ñîö³àëüí³

³íñòèòóòè ó íàøî¿ êðà¿í³ ïðàêòè÷íî íå ïðàöþþòü ó

äàíîìó íàïðÿìêó, áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äíèêè, ìàþòü

áàãàòî ð³çíèõ ïðîïîçèö³¿ äî ë³êóâàííÿ, àëå ñòàí îòðè-

ìàíèõ ðåì³ñ³¿ áàæàº áóòè çíà÷íî êðàùèì, âëàñíèé äîñ-

â³ä âêàçóº, ùî äëÿ ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó òðåáà é íàäàë³

ïðàöþâàòè ³ íå ò³ëüêè â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ íàóê (ïñèõ³àò-

ð³¿, ïñèõîëîã³¿, íàðêîëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ³í.), à

é íå ìåäè÷íèõ (ñîö³îëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿, ïåäàãîã³êè

òà ³í.), ùîá íå ò³ëüêè ìàòè ïîâíó çðîçóì³ëó çà ïàòîãå-

íåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè êàðòèíó õâîðîáè, ³ íà ²¿ òë³

ðîçðîáèòè àäåêâàòíó êîìïëåêñíó ìîäåëü áîðîòüáè ñ

ïàòîëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî àçàðòíèõ ³ãîð íà åòàïàõ

ñàìå õâîðîáè, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðè ïîáóäîâ³ çàãàëüíî¿

ïðîô³ëàêòèêè.

Íàâîäÿ÷è ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ó ïîð³â-

íÿíí³ ç îòðèìàíèìè ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ äàíè-

ìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â òðåáà â³äì³òèòè, ùî òåðì³í

íàãëÿäó ðåì³ñ³¿ ëóäîìàí³¿, ÿê ïðàâèëî íå ïåðåâèùóº

îäèí ð³ê, ó âëàñíîìó äîñë³äæåíí³ öåé òåðì³í ñêëàäàâ

òðè ðîêè, â³äñîòîê îäåðæàíèõ ï³ñëÿ òåðàï³¿ ðåì³ñ³¿,

ð³äêî äîñÿãàº ïîçíà÷ö³ 15-20 â³äñîòê³â ³ òå, ÷àñò³øå, íà

ïðîòÿç³ ïåðøîãî ðîêó óòðèìàííÿ â³ä àçàðòíî¿ ãðè, â íàñ

â³í çà îêðåìèìè ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ äîñÿãàâ 23% ïî

çàâåðøåíí³ òðüîõ ðîê³â ïàòðîíàæó ðåì³ñ³¿. Âèõîäÿ÷è ç

öüîãî, ñèñòåìà çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ,

òåðàïåâòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â º òåîðåòè÷íî

òà êë³í³÷íî ï³äêð³ïëåíîþ, òîìó ìîæå çàñòîñóâàòèñü ó

ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà íàðêîëîã³÷íî¿ ïðàêòèö³, ³
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ïðîâåäåííîé òåðàïèè è óìåíüøèòü îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â äàííóþ ôîðìó ïàòîëîãè÷åñêîé ïîâåäåí÷åñêîé

ìîäåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ

PROPHYLACTIC AND REHABILITATION MEASURES OF PATOLOGICAL GAMBLING
K. Aymedov

Author to lead system measures which promote to do fight pathological gambling, both on the stage of general prophylaxis and on the stage of

rehabilitation work, right after completion of clinical treatment, that enables to improve the results of the conducted therapy and decrease general

amount persons which can be engaged in this form of pathological behavior model.
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ïðè îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ó æåíùèí ðåäêî ñïðàøèâàþò î

ñêëîííîñòè èãðàòü íà äåíüãè. Òàêæå ó ïðåäñòàâèòåëü-

íèö æåíñêîãî ïîëà, êîòîðûå âòÿãèâàþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí,

ëóäîìàíèÿ èìååò áîëåå òÿæåëûå ôîðìû è òÿæåëåå ïîä-

äàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè [2, 3]. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ôîð-

ìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëóäîìàíèè íîñèò áîëåå âûðà-

æåííûé ïðîãðåäèåíòíûé ñòàäèéíûé õàðàêòåð

(ñîöèàëüíûé, èíòåíñèâíûé è ïðîáëåìíûé ãåìáëèíã).

Ïðè ñõîäíîé êîìîðáèäíîñòè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè æåíñêîìó ãåìáëèíãó ÷àùå ñîïóòñòâó-

þò äåïðåññèâíûå, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ôèçè÷å-

ñêîå íàñèëèå, ìóæñêîìó – àëêîãîëèçì è àíòèñîöèàëü-

íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè [4].

Òàêæå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî Ñîëäàòêèí Â.À. â öåëÿõ

èçó÷åíèÿ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ëóäîìàíèè îáñëåäî-

âàë 150 ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ (135 ìóæ÷èí è 15 æåí-

ùèí) è óñòàíîâèë, ÷òî â “ñòåðæíåâûõ” ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ãåìáëèíãà (ñèíäðîìû ïñèõîôèçè-

÷åñêîé çàâèñèìîñòè, èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè è

ïîñëåäñòâèé) ñóùåñòâåííûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.

Âìåñòå ñ òåì, àâòîðîì áûë îáíàðóæåí ïîëîâîé äèìîð-

ôèçì ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðèçóþùåé ìîäèôèöèðóþ-

ùóþ ðîëü ïîëà â ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâà: äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ó

æåíùèí íåîáõîäèì áîëåå âûðàæåííûé ïðåäèñïîçè-

öèîííûé êîìïëåêñ, áîëåå çíà÷èìûå ïðîâîöèðóþùèå

ôàêòîðû, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, æåíñêàÿ ëóäîìàíèÿ

èìååò áîëåå âûñîêóþ ïðîãðåäèåíòíîñòü è âûðàæåííóþ

äåñòðóêòèâíóþ, “ðàçðóøàþùóþ ëè÷íîñòü” ñèëó [5]. 

Ïèê ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èãðîâîé

çàâèñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 40. Ó ëèö

ñòàðøå 70 ëåò ëóäîìàíèþ äèàãíîñòèðóþò ãîðàçäî

ðåæå. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ïàòîëîãè÷å-

ñêèé ãåìáëèíã, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàí-

íåì âîçðàñòå, ÷åì ó æåíùèí. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ âûøåèçëî-

æåííîé ïðîáëåìû, íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ â Óêðàè-

íå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èãðîâîé àääèêöèè ó ëèö ìîëî-

äîãî âîçðàñòà áûëà èçó÷åíà ãåíäåðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ

ðàáîòû ìû àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ îáñëåäîâàííûõ, ïðî-

âåëè îïðîñ 1800 ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ã. Êèåâà â âîçðàñòå 17 – 25 ëåò [6, 7, 8]; 47% - ñîñòàâè-

ëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 53% - æåíñêîãî; ó÷àùèåñÿ â

âîçðàñòå 17 ëåò – 10%; 18 ëåò – 22%; 19 ëåò – 20,7%; 20

ëåò - 19,7%, 21 ãîäà – 18,3%; 22 ëåò – 4%; 23 ãîäà –
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà îòâåòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1
Âû êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî âûèãðàëè, à íà

ñàìîì äåëå ïðîèãðàëè?
54 56,2 42 43,8 36 46,2 36 46,2

2
Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïðîáëåìû

ñ àçàðòíûìè èãðàìè?
66 68,8 30 31,2 48 61,5 30 48,5

3 Âû êîãäà-íèáóäü ïðîèãðûâàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè? 30 31,2 66 68,8 18 23,1 60 76,9

4

Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè,

÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè

çà ïîñëåäíèå 12 ìåñ.? 

30 31,2 66 68,8 60 76,9 18 23,1

5

Âàñ êðèòèêîâàëè çà àçàðòíûå èãðû èëè ãîâîðèëè,

÷òî ó âàñ åñòü ïðîáëåìà ñ àçàðòíûìè èãðàìè

çà âñþ æèçíü? 

42 43,8 54 56,2 48 61,5 30 38,5

6
Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âèíîâàòûì èç-çà

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?
30 31,2 66 68,8 42 43,8 36 56,2

7
Âû êîãäà-íèáóäü õîòåëè ïåðåñòàòü èãðàòü, íî

äóìàëè, ÷òî íå ñìîæåòå?
48 50 48 50 48 61,5 30 38,5

8
Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ñêðûòü îò ðîäñòâåííèêîâ

è îêðóæàþùèõ, ÷òî èãðàåòå?
42 43,8 54 56,2 48 61,5 30 38,5

9
Áûëè ëè ññîðû â ñåìüå èç-çà äåíåã â ñâÿçè ñ èãðîé

â àçàðòíûå èãðû?
60 62,5 36 37,5 60 76,9 18 23,1

10
Âû êîãäà-íèáóäü ññîðèëèñü ñ áëèçêèìè ëþäüìè èç-

çà òîãî, ÷òî òðàòèòå äåíüãè?
42 43,8 54 56,2 24 30,8 54 69,2

11
Âû êîãäà íèáóäü íå âîçâðàùàëè äåíüãè èç-çà

ïðîãðûøà?
42 43,8 54 56,2 42 53,8 36 46,2

12
Âû êîãäà-íèáóäü ïðîïóñêàëè ðàáîòó èëè çàíÿòèÿ èç-

çà ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ?
48 50 48 50 54 69,2 24 30,8
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3,3%; 24 ãîäà – 1%; 25 ëåò – 1%. Ó 9,6% (174 ÷åë.)

ìîëîäûõ ëþäåé, èç êîòîðûõ 44,82% (78 ÷åë.) – æåíùè-

íû, 55,18% (96 ÷åë.) – ìóæ÷èíû, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-

ðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà «-

SOGS» áûëà îáíàðóæåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ. 

Íåêîòîðûå îòâåòû ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåí-

ñêîãî ïîëà íà âîïðîñû îïðîñíèêà SOGS ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1 è èëëþñòðèðîâàíû (ðèñ. 1):
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Вы когда-нибудь говорили, что выиграли, а на

самом деле проиграли?

Как вы думаете, у вас были когда-нибудь

проблемы с азартными играми?

Вы когда-нибудь проигрывали больше, чем

хотели?

Вас критиковали за азартные игры или говорили,

что у вас есть проблема с азартными играми за

последние 12 мес.? 

Вас критиковали за азартные игры или говорили,

что у вас есть проблема с азартными играми за

всю жизнь? 

Вы когда-нибудь чувствовали себя виноватым

из-за участия в азартных играх?

Вы когда-нибудь хотели перестать играть, но

думали, что не сможете?

Вы когда-нибудь пытались скрыть от

родственников и окружающих, что играете?

Были ли ссоры в семье из-за денег в связи с

игрой в азартные игры?

Вы когда-нибудь ссорились с близкими людьми

из-за того, что тратите деньги?

Вы когда нибудь не возвращали деньги из-за

прогрыша?

Вы когда-нибудь пропускали работу или занятия

из-за участия в азартных играх?

%

Мужчины Женщины

Ðèñ. 1. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ìåòîäó SOGS.
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Îòâå÷àÿ íà 16 âîïðîñ îïðîñíèêà, «Åñëè áû âû áðàëè äåíüãè âçàéìû äëÿ èãðû èëè ÷òîáû ðàñïëàòèòüñÿ ñ èãîð-

íûìè äîëãàìè, òî ó êîãî èëè ãäå?» ðåñïîíäåíòû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñ èãðîâîé àääèêöèåé îòâåòèëè òàê (òàáë. 2):

73

Òàáëèöà 2

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1 Èç äåíåã íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû 72 75 24 25 30 38,5 48 61,5

2 Ó âàøåãî äðóãà 48 50 48 50 42 53,8 36 46,2

3 Ó ðîäñòâåííèêîâ 72 75 24 25 48 61,5 30 38,5

4 Â áàíêå êðåäèò 84 87,5 12 12,5 72 92,3 6 7,7

5 Ó ÷àñòíûõ ëèö ïîä âûñîêèå ïðîöåíòû 96 100 0 0 72 92,3 6 7,7

6 Ïðîäàâàëè ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü 96 100 0 0 78 100 0 0

7 Áðàëè êðåäèò ó èãîðíîãî çàâåäåíèÿ 96 100 0 0 66 84,6 12 15,4

Íà 3 âîïðîñ: «Ó êîãî èç áëèçêèõ ëþäåé áûëè ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè èãðàìè?» ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòâåòè-

ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 3, ðèñ. 3):

Òàáëèöà 3

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íè ó êîãî 6 6,2 12 15,4

2 Ó îòöà 12 12,5 0 0

3 Ó ìàòåðè 24 25 6 7,7

4 Ó ñåñòðû/áðàòà 0 0 12 15,4

5 Ó äðóãîãî ðîäñòâåííèêà 18 18,8 6 7,7

6 Ó äðóãà èëè çíàêîìîãî 36 37,5 42 53,8

7 Âñåãî 96 100 78 100

0 10 20 30 40 50 60

%

Ни у кого

У отца

У матери

У сестры/брата

У другого родственника

У друга или знакомого

У кого из близких людей были проблемы с 

азартными играми?

Женщины

Мужчины

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ó îêðóæàþùèõ ëèö îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà
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Íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?» «íèêîãäà» îòâåòèëè 46,2%

æåíùèí è 68,8% ìóæ÷èí; «èíîãäà»: 38,8% æåíùèí è 24% ìóæ÷èí; «â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé»: 15,4% æåí-

ùèí è 6,2% ìóæ÷èí; «êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèãðûâàþ»: ïîëîæèòåëüíî íå îòâåòèë íèêòî (òàáë. 5):

Ñàìóþ êðóïíóþ ñóììó äåíåã, ñ êîòîðîé èãðàëè â îäèí äåíü, ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáîçíà÷èëè òàê (òàáë. 4):

Òàáëèöà 4

¹

ï\ï

Îòâåòû íà âîïðîñ: «Êàêîâà ñàìàÿ êðóïíàÿ ñóììà

äåíåã, ñ êîòîðîé âû èãðàëè â îäèí äåíü?»

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íèêîãäà íå èãðàëè 24 25 6 7,7

2 10 ãðí. è ìåíåå 24 25 12 15,4

3 Îò 11 äî 100 ãðí. 18 18,8 30 38,5

4 Îò 101 äî 1000 ãðí. 18 18,8 30 38,5

5 Îò 1001 äî 10000 ãðí. 12 12,5 0 0

6 Ñâûøå 10000 ãðí. 0 0 0 0

7 Âñåãî 96 100 78 100

0 5 10 15 20 25 30 35 40

%

Никогда не играли

10 грн. и менее

От 11 до 100 грн.

От 101 до 1000 грн.

От 1001 до 10000 грн.

Свыше 10000 грн.

Самая крупная сумма денег, с которой играл/а в один день

Мужчины Женщины

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ó÷àñòèÿ îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ â àçàðòíûõ èãðàõ ñ ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè

Òàáëèöà 5

¹

ï\ï

Îòâåòû íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû âîçâðàùàåòåñü

íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòüñÿ?»

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Àáñ % Àáñ %

1 Íèêîãäà 66 68,8 36 46,2

2 Èíîãäà 24 25 30 38,8

3 Â áîëüøèíñòâå ïðîèãðûøåé 6 6,2 12 15,4

4 Êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèãðûâàþ 0 0 0 0

5 Âñåãî 96 100 78 100
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Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñòóäåíòîâ-ãåìáëåðîâ, îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ïðåäñòàâëåíû

íèæå (òàáë. 6)

Ñðåäè îïðîøåííûõ ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà

óêàçàëè íà òî, ÷òî óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ñêàçû-

âàåòñÿ íà ó÷åáå 23,1% (18 ÷åë.) è 43,8% (42 ÷åë.) ñîîò-

âåòñòâåííî.

Îò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé

ñâîå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ñêðûâàþò 30,8%

(24 ÷åë.) æåíùèí è 50% (48 ÷åë.) ìóæ÷èí.

Äëèòåëüíîñòü âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå

ñóòîê çà àçàðòíûìè èãðàìè ðåñïîíäåíòû îáîçíà÷èëè

ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 7):

Íå îòâåòèëè íà âîïðîñ 46,2% æåíùèí è 37,5%

ìóæ÷èí.

Íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âûïðîâîäèòå âðåìÿ çà àçàðò-

íûìè èãðàìè?» 15,4% îïðîøåííûõ æåíùèí è 18,8% -

ìóæ÷èí îòêàçàëèñü îòâå÷àòü, îñòàëüíûå ó÷àùèåñÿ

ÂÓÇîâ îòâåòèëè òàê (òàáë.8):

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðå-

äèñïîçèöèîííûõ êîìïîíåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè èãðî-

âîé àääèêöèè ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî âûñêàçàòü

ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ïðîâîöèðóþ-

ùèõ îáðàùåíèå ê àçàðòíûì èãðàì ñîñòîÿíèé. Íà

âîïðîñ «Âû èñïîëüçîâàëè àçàðòíûå èãðû äëÿ óõîäà îò

ïåðåæèâàíèé?» ðåñïîíäåíòû îáîèõ ïîëîâ îòâåòèëè

ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 9):

Ñðåäè ëóäîìàíîâ æåíñêîãî ïîëà 38,5% è ìóæñêîãî

– 68,8% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî ïîñëå ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ âîçâðàùàþòñÿ â ìûñëÿõ ê èãðîâîìó

ïðîöåññó è ïðîèãðûâàþò â óìå íîâûå èãðîâûå êîìáè-

íàöèè; 69,2% æåíùèí è 50,0% ìóæ÷èí ïðîäîëæàþò

èãðó ïðè âîçðàñòàþùåì ïîäúåìå ñòàâîê äëÿ äîñòèæå-

íèÿ æåëàåìîé îñòðîòû îùóùåíèé.

Àíàëèç âûøåèçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ, ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Âïåðâûå â Óêðàèíå èçó÷åíû ãåíäåðíûå îñîáåííî-

ñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé

èãðîâîé àääèêöèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ

âûÿâëåíà ó 9,6% ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì äîëÿ æåíñêî-

ãî ïîëà ñðåäè èãðîìàíîâ ñîñòàâèëà 44,82%, ìóæñêîãî

– 55,18%, â òî âðåìÿ, êàê â 2010 ã. â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ

ìèðà äîëÿ æåíùèí-ëóäîìàíîâ ñîñòàâëÿëà îò 4% äî

20% îò îáùåãî ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðî-

ñëîé ïîïóëÿöèè [9].

75

Òàáëèöà 6

¹

ï\ï
Âîïðîñû:

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Íåò Äà Íåò Äà

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %

1 ß íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü èãðó èëè èãðàòü ðåæå 60 62,5 36 37,5 54 69,2 24 30,8

2 ß ñåðüåçíî ñîáèðàþñü ïðåêðàòèòü èãðó 90 93,8 6 6,2 78 100 0 0

3 ß ïëàíèðóþ èãðàòü ðåæå â ñëåäóþùèå 30 äíåé 78 81,2 18 18,8 78 100 0 0

4 ß èãðàþ ðåæå â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ 84 87,5 12 12,5 60 76,9 18 23,1

5 ß ïåðåñòàë èãðàòü áîëåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä 84 87,5 12 12,5 54 69,2 24 30,8

Êîë-âî ÷àñîâ â

ñóòêè, ïðîâî-

äèìîå çà àçàðò-

íûìè èãðàìè

Ïîë, %

1 2 4 5 6 7 8 12

Ìóæñêîé 12,5 6,2 6,2 6,2 12,5 6,2 6,2 6,2

Æåíñêèé 7,7 7,7 15,4 0 15,4 0 7,7 0

Òàáëèöà 7

×àñòîòà

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ

çà àçàðòíûìè èãðàìè

Ïîë, %

1-2 ðàçà

â ìåñÿö

èëè

ðåæå

1 ðàç â

íåäåëþ

2 ðàçà â

íåäåëþ

èëè

÷àùå

Ìóæñêîé 31,2 25,0 25,0

Æåíñêèé 61,5 23,1 0

Ìóæ÷èí è æåíùèí 44,8 24,1 13,8

Òàáëèöà 8

Ïñèõîëîãè-

÷åñêèå

ïðåäèñïîçè-

öèîííûå

êîìïîíåíòû,

÷óâñòâà

Ïîë, %

Âèíû

Áåñïî-

ìîùíî-

ñòè

Ðàçäðà-

æåííî-

ñòè

Áåñïî-

êîéñòâà,

ïëîõîãî

íàñòðîå-

íèÿ

Ìóæñêîé 7,7 25 12,5 18,8

Æåíñêèé 6,2 0 30,8 38,5

Òàáëèöà 9
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Îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåìó óâëå÷åíèþ àçàðòíû-

ìè èãðàìè îêàçàëîñü áîëåå ñàìîêðèòè÷íûì è àäåêâàò-

íûì, ÷åì ó ìóæ÷èí, â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ÷àùå ïîä-

âåðãàëèñü êðèòèêå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ïðîèãðû-

âàëè áîëüøå, ÷åì õîòåëè, ÷àùå áðàëè äåíüãè íà èãðó èç

ñóìì äëÿ åæåäíåâíûõ ðàñõîäîâ è â êà÷åñòâå êðåäèòà ó

èãîðíîãî çàâåäåíèÿ, îòìå÷àëè ïðîáëåìû ñ àçàðòíûìè

èãðàìè ó ñåñòðû\áðàòà, äðóãà èëè çíàêîìîãî, èãðàëè â

îäèí äåíü ñ ñóììîé, íå ïðåâûøàþùåé 1000 ãðí., ÷àùå

âîçâðàùàëèñü ïîñëå ïðîèãðûøà ê èãðå, ÷òîáû îòû-

ãðàòüñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èíòåíñèâíîì ïðî-

ÿâëåíèè èìïóëüñèâíîãî ðàäèêàëà, ðåæå ñêðûâàëè îò

îêðóæàþùèõ ñâîå óâëå÷åíèå èãðàìè (ð<0,01). Áîëüøåå

êîëè÷åñòâî æåíùèí îáðàùàëèñü ê èãðå 1-2 ðàçà â

ìåñÿö è ðåæå. Õàðàêòåðíûìè äëÿ æåíùèí-ëóäîìàíîâ

ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðèâî-

äÿùèå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èí ê àçàðòíîé èãðå, à èìåííî:

÷óâñòâà ðàçäðàæåííîñòè, áåñïîêîéñòâà è ïëîõîãî

íàñòðîåíèÿ (ð<0,01). 

Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû óêàçûâàëè íà íàëè-

÷èå ïðîáëåì ñ àçàðòíûìè èãðàìè ó îòöà è ìàòåðè,

èãðàëè â îäèí äåíü ñ ñóììîé îò 1000 äî 10000 ãðí.,

èìåëè íàìåðåíèå ðåæå èãðàòü â áëèæàéøèé ìåñÿö,

èãðàëè 2 ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå. Ñïåöèôè÷íûì äëÿ

ìóæ÷èí ãåìáëåðîâ áûëî òàêæå è òî, ÷òî äîìèíèðóþ-

ùèì ñòèìóëÿòîðîì îáðàùåíèÿ ê èãðå ÿâëÿëîñü ÷óâ-

ñòâî áåñïîìîùíîñòè (ð<0,01). Ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå

êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ èãðàëè 1 ðàç â

íåäåëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îäíèì èç ïîñëåäñòâèé òåõíè-

÷åñêîãî ïðîãðåññà è ýìàíñèïèðîâàííîãî êîíôëèêòà

«æåíùèíà-îáùåñòâî» ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïîêàçà-

òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè æåíñêîé ëóäîìàíèè

(44,82%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé ïðåäïîñûëêîé ê

ôîðìèðîâàíèþ äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-

ñòè îò àçàðòíûõ èãð â Óêðàèíå, êàê ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

àëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â ÂÓÇ³â Óêðà¿íè, ïðîâåäåíîãî ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïîøèðåíîñò³ òà

äåÿêèõ ïðîÿâ³â ³ãðîâî¿ àäèêö³¿ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäíèì ç íàñë³äê³â òåõí³÷íîãî

ïðîãðåñó ³ åìàíñèïîâàíîãî êîíôë³êòó «æ³íêà-ñóñï³ëüñòâî» º çíà÷íèé ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ æ³íî÷î¿ ëóäîìàí³¿ (44,82%), ùî º áåçóìîâíîþ

ïåðåäóìîâîþ äî ôîðìóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð â Óêðà¿í³,

ÿê íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, íåõ³ì³÷íà àäèêö³ÿ

GENDER-SPECIFIC PREVALENCE AND SOME MANIFESTATIONS OF GAMBLING IN YOUNG PERSONS

O.S. Osukhovska 

The article described the research of students of universities of Ukraine, conducted to examine gender-specific prevalence and some manifesta-

tions of game addiction in young people. These data suggest that one of consequences of technological progress and emancipated conflict "Female

society" is a significant prevalence ludomaniya female (44.82%), which is an absolute prerequisite to formation of differentiated psyho and correction.

Depending on the pathological gambling in Ukraine as extremely actual component of measures to improve mental health nation.

Keywords: game addiction, gambling, ludomaniya, gambling, non-chemical addiction



Íàðêîëîã³ÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëêîãîëèçì â Óêðàèíå, êàê è

âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðèîáðåòàåò ôîðìó íàöèî-

íàëüíîé êàòàñòðîôû. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, â

÷àñòíîñòè ïèâîì, ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [Ãàòèöêàÿ À.Ý.,2010].

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â ÷èñëî

øåñòè (èç ñîðîêà) ñòðàí Åâðîïû, â êîòîðûõ òåìïû

ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò [Ñîñèí È.Ê., Ãîí÷àðîâà

Å.Þ. ×óåâ Þ.Ô.,2008]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íàøà ñòðà-

íà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî óðîâíþ äåòñêîãî àëêîãî-

ëèçìà â ìèðå. Îò 700 äî 900 òûñÿ÷ ëèö íàõîäÿòñÿ íà

ó÷¸òå êàê áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, îäíàêî ðåàëüíàÿ

öèôðà â 3–5 ðàç âûøå. Ñðåäè òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ çà

ïîìîùüþ ê íàðêîëîãàì, ïðèáëèçèòåëüíî 15-20% áîëå-

þò ïèâíûì àëêîãîëèçìîì [Àíîñîâà Å.Â,2008]. Êàæäûé

æèòåëü íàøåé ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âûïèâàåò

áîëüøå 60 ëèòðîâ ïèâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò òåí-

äåíöèÿ ê òðàíñôîðìàöèè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, ò.ê.

ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà áîëüøå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå

ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêàì è ïèâó. [Òàáà÷íèêîâ Ñ.È.,

Ïåñèêîâ ß.Ñ., Çèí÷åíêî Å.Í., Ãàòèöêàÿ À.Ý.,2010.].

Âñå ýòî è îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü è áîëüøîé èíòåðåñ

èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêó äèàãíîñòèêè ïèâíîãî àëêîãî-

ëèçìà è ëå÷åíèþ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Â îñíîâó íàøåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîì-

ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ 393 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîâî-

äèëèñü íà áàçå Äîíåöêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ

êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà è Äîíåöêîãî ïðîôåññèî-

íàëüíî – òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà ¹22, â òîì ÷èñëå èç

íèõ 205îáñëåäóåìûõ èç òåõíèêóìà è 188 îáñëåäóåìûõ

èç ëèöåÿ.

Èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííàÿ êàðòà, ñîñòîÿùàÿ èç 47 ïóíêòîâ, â òîì

÷èñëå 9 ïóíêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñîöèàëüíî – äåìîãðà-

ôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáñëåäóåìîãî êîíòèí-

ãåíòà. Ïî âîçðàñòó îáñëåäóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: 15– 16 ëåò - 144 ÷åëîâåêà, 17 – 18

ëåò-194 ÷åëîâåêà , 19 –22 ãîäà-55 ÷åëîâåê. Ïî ïîëó:

ìóæ÷èí -248 ÷åëîâåê, æåíùèí -145 ÷åëîâåê. Äëÿ ïñè-

õîäèàãíîñòè÷åñêîãî è êëèíèêî – ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäè-

êè: îïðîñíèêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà (2000), Ñàí

(2001) è äð.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íà

âûÿâëåíèÿ ïèâíîé çàâèñèìîñòè ïî òåñòó AUDIT ó äàí-

íîãî êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ (n=393÷åë.) áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ó 193 (49,1%)

÷åëîâåê íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè, ó 132 (33,5%) îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî ÷ðåçìåðíîå

èëè ðèñêîâàííîå óïîòðåáëåíèå ïèâà, ó 23(5,8%) îáñëå-

äóåìûõ âûÿâëåíî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè (F10.1) è ó 45 (11,4%) ÷åëîâåê íàáëþ-

äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè (F10.24).

Ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòû

Ñàíýïèäíàäçîðà óòâåðæäàþò, ÷òî 5,5% è 2,2% øêîëü-

íèêîâ è ñòóäåíòîâ, ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè ïðàêòè÷åñêè êàæ-

äûé äåíü. Äàííûå óêàçàííûå íàìè ïî óïîòðåáëåíèþ

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ó÷àùèõñÿ òåõ-

íèêóìîâ è ëèöååâ âûøå, ÷åì ïðèâåäåííûå äàííûå

Ñàíýïèäíàäçîðà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïèâíîé

àëêîãîëèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé

ïðîáëåìîé, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è

òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ðàçðàáîòêå íîâûõ

ïîäõîäîâ ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîïðîôèëàê-

òèêè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü

ñîöèàëüíî – äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ðèñêîì

âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ôîðìèðîâà-

íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëå-

íèåì ïèâà.

Â òàáëèöàõ 1 – 5 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëü-

íûõ ïî âîçðàñòó, óðîâíÿì óðáàíèçàöèè, îáðàçîâàíèþ,

ìàòåðèàëüíî - áûòîâûõ óñëîâèé, óïîòðåáëåíèþ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ â ñåìüÿõ, óðîâíþ âîñïèòàíèÿ è äð. Îáñëå-

äóåìûé êîíòèíãåíò áûë ðàçäåëåí íà 3 ãðóïïû, ñîãëàñíî

ôîðìèðîâàíèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàê, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæåíà ðèñêó âîçíè-

êíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ëèöà â âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ

èññëåäîâàíèÿ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 15 äî 22 ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ìèíèìàëåí.

Àíàëèç ñîöèàëüíûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ

(òàáë.2) ïîêàçûâàåò, ÷òî æèòåëåé êðóïíîãî èíäóñòðè-

àëüíîãî ãîðîäà, à òàêæå íåáîëüøîãî ãîðîäà, âêëþ÷àÿ

ïîñåëîê, â ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè áûëî 167 (86,52%) ÷åëîâåê; â ãðóïïå, ãäå ïîäðî-

ñòêè ÷ðåçìåðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü 128 (96,96%)
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, óïîòðåáëÿþùåãî ñïèðòíûå íàïèòêè ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò,

ëåò

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

15– 16 ëåò 90 46,63% 35 26,52% 6 26,08% 13 28,89%

17 – 18 ëåò 85 44,05% 63 47,73% 13 56,53% 22 48,89%

19 –22 ãîäà 18 9,32% 34 25,75% 4 17,39% 10 22,22%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî óðîâíÿì óðáàíèçàöèè

Ìåñòî æèòåëüñòâà

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Êðóïíûé èíäóñòðè-

àëüíûé ãîðîä
95 49,22% 85 64,39% 13 56,52% 9 20%

Íåáîëüøîé ãîðîä 56 29,02% 37 28,03% 7 30,44% 2 4,45%

Ïîñåëîê 16 8,29% 6 4,54% – – 10 22,22%

Ñåëî 26 13,47% 4 3,04% 3 13,04% 24 53,33%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî óðîâíÿì îáðàçîâàíèÿ

Îáðàçîâàíèå

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îáùåå ñðåäíåå 155 80,31% 48 36,36% 21 91,30% 37 82,22%

Ñðåäíå ñïåöèàëüíîå 23 11,91% 19 14,39% 6 26,08% 3 6,66%

Âûñøåå

íåçàêîí÷åííîå
- - 2 1,51% - -

Âûñøåå - - - - - - - -

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100



Íàðêîëîã³ÿ

÷åëîâåê; â ãðóïïå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ âðåäíû-

ìè ïîñëåäñòâèÿìè 20 (86,95%) ÷åëîâåê è â ãðóïïå ñ

ôîðìèðîâàíèåì ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 21

(46,66%) ÷åëîâåê. Â ñåëå ïðîæèâàëè â 1 ãðóïïå 26

(13,47%)÷åëîâåê, âî 2 ãðóïïå 4 (3,04%)÷åëîâåêà, â 3

ãðóïïå 3 (13,04%) îáñëåäóåìûõ è â 4 ãðóïïå 24

(53,33%). Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2, ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷ðåçìåðíî

óïîòðåáëÿþùèå è óïîòðåáëÿþùèå ñ âðåäíûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè ïèâî, ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèòåëÿìè

êðóïíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ãîðîäà, à ëèöà ñ ôîðìèðî-

âàíèåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-

íèÿ ïèâà ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì æèòåëÿìè ñåëà.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (òàáë. 3): â ãðóïïå áåç

íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 155 (80,31%) ÷åëî-

âåê èìåþò îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 23 (11,91%)

÷åëîâåêà ñî ñðåäíå – ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Â

òðåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: ñ îáùèì ñðåäíèì îáðàçîâà-

íèåì 200 (53%), ñî ñðåäíå - ñïåöèàëüíûì 28 (14%), ñ

íåçàêîí÷åííûì âûñøèì 2 (1,51%). 

Ïî îïðîñàõ ïî ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèÿõ

æèçíè (òàáë. 4): â ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè 165 (85,49%) ÷åëîâåê ïðîæèâàþò â óäî-

âëåòâîðèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèÿõ, 28

(14,51%) â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Â òðåõ

îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: óäîâëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî

– áûòîâûå óñëîâèÿ èìåþò 157 (78,5%), íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûå 43 (21,5%).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 5, óêàçûâàþò, ÷òî â

ãðóïïå áåç íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 175

(90,67%) âîñïèòûâàëèñü ðîäèòåëÿìè ëèáî áàáóøêàìè

è äåäóøêàìè, 11 (5,7%) âîñïèòûâàëèñü ñåñòðàìè ëèáî

áðàòüÿìè, 5 (2,6%) äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè è 2

(1,03%) øêîëîé èíòåðíàòîì. Âî 2 ãðóïïå 90 (68,18%)

âîñïèòûâàëèñü ðîäèòåëÿìè, 5 (3,79%) âîñïèòûâàëèñü

ñåñòðàìè ëèáî áðàòüÿìè, 15 (11,36%) äðóãèìè ðîä-

ñòâåííèêàìè è 22 (16,67%) øêîëîé èíòåðíàòîì. Â äâóõ

îñòàëüíûõ ãðóïïàõ: âîñïèòàíèå ðîäèòåëåé 30

(44,12%), áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè 4 (5,88%), 8 (11,76%)

– äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè è øêîëîé - èíòåðíàòîì

26(38,24%) ÷åëîâåê.

Àíàëèç òàáëèöû 5 ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè – ñèðîòû,

âîñïèòûâàåìûå â øêîëàõ – èíòåðíàòàõ, äåòè èç íåïîë-

íûõ ñåìåé, à òàêæå âîñïèòûâàåìûå äðóãèìè ðîäñòâåí-

íèêàìè íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ïèâî ñ äàëüíåé-

øèì ôîðìèðîâàíèåì ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ïðèíÿòèþ ó÷àñòèÿ â åãî âîñïèòàíèè

Ó÷àñòèå â

âîñïèòàíèè

èññëåäóåìîãî

êîíòèíãåíòà

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ðîäèòåëè è äðóãèå

ðîäñòâåííèêè
175 90,67% 90 68,18% 14 60,87% 16 35,55%

Ñåñòðà/áðàò 11 5,7% 5 3,79% 1 4,35% 3 6,67%

Äðóãèå ðîäñòâåííèêè 5 2,6% 15 11,36% 2 8,69% 6 13,34%

Øêîëà - èíòåðíàò 2 1,03% 22 16,67% 6 26,09% 20 44,44%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100

Òàáëèöà 4

Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà

Ìàòåðèàëüíî -

áûòîâûå óñëîâèÿ

Ëèöà áåç

àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè

(n=193÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

÷ðåçìåðíî

àëêîãîëü (ïèâî )

(n=132÷åë)

Ëèöà,

óïîòðåáëÿþùèå

ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè

(F10.1)    (n=23÷åë)

Ëèöà

ñ ôîðìèðîâàíèåì

ïèâíîé àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè

(F10.24)    (n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå 165 85,49% 114 86,36% 19 82,61% 24 53,33%

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 28 14,51% 18 13,64% 4 17,39% 21 46,67%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ äîñòèæåíèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, âíåäðåíèÿ

èäåé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîãî ïðîòèâîðåöèäèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ ôåíîìåí êîìïëàéåíñà ïðèâëåêàåò âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ

âî ìíåíèè î òîì, ÷òî ïîëíîöåííûé êîìïëàéåíñ ïàöè-

åíòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è õàðàêòåðèçóåò îïòèìàëüíîå òåðà-

ïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî [1; 6; 8; 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíèìàíèå ê ýòîé ïðîáëåìå

ñóùåñòâîâàëî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé

íàóêè, íî ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîïðîñ

ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñòàë

ïðåäìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [5;12;13].

Èìåííî â ïðîöåññå ýòèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âîç-

íèê è óêðåïèëñÿ àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí «êîìïëàéåíñ»

(«compliance» – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü, óñòóï÷èâîñòü,

ïðèñïîñîáëåíèå è ðàçäåëåíèå âçãëÿäîâ). Ýòîò òåðìèí,

ïðî÷íî âîøåäøèé â ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, èìååò

íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîäíîçíà÷-
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èäåé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîãî ïðîòèâîðåöèäèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ ôåíîìåí êîìïëàéåíñà ïðèâëåêàåò âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ

âî ìíåíèè î òîì, ÷òî ïîëíîöåííûé êîìïëàéåíñ ïàöè-

åíòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è õàðàêòåðèçóåò îïòèìàëüíîå òåðà-

ïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî [1; 6; 8; 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíèìàíèå ê ýòîé ïðîáëåìå

ñóùåñòâîâàëî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé

íàóêè, íî ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîïðîñ

ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà ñòàë

ïðåäìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [5;12;13].

Èìåííî â ïðîöåññå ýòèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âîç-

íèê è óêðåïèëñÿ àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí «êîìïëàéåíñ»

(«compliance» – ñîãëàñèå, ïîäàòëèâîñòü, óñòóï÷èâîñòü,
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Íàðêîëîã³ÿ

íûé àñïåêò êîìïëàéåíñà, êîãäà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà

ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó îáúåìó ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîãëàñîâàííî-

ñòüþ âçãëÿäîâ áîëüíîãî è âðà÷à íà ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

Êîìïëàéåíñ òàêæå îïðåäåëÿþò êàê «ïðèâåðæåí-

íîñòü» òåðàïèè â ïðîòèâîâåñ «ñîãëàñèþ ñ ëå÷åíèåì»,

ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì àêòèâíîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå

îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ, à íå âûíóæäåííîå èëè

ïàññèâíîå ïðèíÿòèå ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé [24].

Íåðåäêî êîìïëàéåíñ ñîîòíîñÿò ñ ïîíÿòèåì «ãîòîâ-

íîñòü ëå÷èòüñÿ» è îïòèìàëüíûì ñîáëþäåíèåì ëå÷åá-

íîãî ðåæèìà. Ýòî îïðåäåëåíèå îõâàòûâàåò ïîëó÷åíèå

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè, ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå êëè-

íèêè è ñîáëþäåíèå ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëè-

ñòîâ. Íî îñíîâíîå âíèìàíèå àâòîðû êîíöåíòðèðóþò íà

âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ñõåìû

ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [17].

Íàèáîëåå îáîáùàþùèì ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå

êîìïëàéåíñà, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïðàâèëüíûé âûáîð,

íàçíà÷åíèå è ïðèìåíåíèå â õîäå òåðàïèè êàê ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàê è êîìïëåêñà ïñèõîñîöèàëüíûõ

âîçäåéñòâèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîáëþäåíèè

óñëîâèé ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñàìèì ïàöèåíòîì, íî è åãî

ðîäñòâåííèêàìè, à òàêæå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì [9].

Ì. Ì. Êàáàíîâ ðàññìàòðèâàåò êîìïëàéåíñ êàê îñîç-

íàííîå âûïîëíåíèå ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à

[4]. Ïî åãî ìíåíèþ, âñÿ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè ïðè ñêëîííîñòè ê õðîíè÷åñêîìó

òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ñòàëêèâàåòñÿ âñå â áîëüøåé ìåðå

ñ ïðîáëåìàìè ñòèãìàòèçàöèè è êîìïëàéåíñà. Ñòåïåíü

ñòèãìàòèçàöèè è âûðàæåííîñòü êîìïëàéåíñà çàâèñÿò

îò ñòèëÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ðåïó-

òàöèè è ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà. Ïðè ýòîì

äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîé ñòåïåíè êîìïëàéåíñà íåâîç-

ìîæíî áåç ñíÿòèÿ ñòðàõà ïàöèåíòà ïåðåä îáùåíèåì ñ

ïñèõèàòðîì, ïåðåä äèàãíîçîì è áåç ïðèíÿòèÿ èì ïðèå-

ìëåìîé äëÿ ñâîåãî ñòàòóñà «âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè».

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ

âîïðîñà î ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ëå÷èòüñÿ, îáùåïðèç-

íàííûìè ñ÷èòàþòñÿ òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîëè÷å-

ñòâåííîé îöåíêîé êîìïëàéåíñà [7]. Ê òîìó æå, î÷åíü

÷àñòî â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êðèòåðèè òàêîé

îöåíêè íå ñîâïàäàþò.

Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, ðàññìàòðèâàþùèå âëèÿíèå

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ

ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èäåíòèôèöèðîâàíî îêîëî 250 óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ,

îáúåäèíåííûõ â íåñêîëüêî áîëüøèõ ãðóïï è ñâÿçàí-

íûõ, â îñíîâíîì, ñ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà, ñòèëåì ðàáî-

òû âðà÷à èëè ñ îðãàíèçàöèåé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Â

öåëîì, êîìïëàéåíñ îòðàæàåò ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå

ýòèõ ôàêòîðîâ, êîíôèãóðàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ìåíÿòüñÿ

â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ è íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò íà÷àëüíîé [9;15]. 

Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ïðåìîðáèäíûõ îñîáåí-

íîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëàé-

åíñà [19]. Òàê, áîëüíûå ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè îòëè-

÷àþòñÿ ëåãêîìûñëåííûì è íåáðåæíûì îòíîøåíèåì ê

ëå÷åíèþ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ÷àñòî èñïîëüçóþò

êàê ñðåäñòâî ìàíèïóëÿöèè, äëÿ íèõ àêòóàëåí ðèñê

ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Áîëüíûå ñ

îáñåññèâíûìè ÷åðòàìè ïóíêòóàëüíî ñëåäóþò ïðåäïè-

ñàíèÿì âðà÷à, ïðèåì ëåêàðñòâ ïðåâðàùàþò â ðèòóàë,

÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü èõ îòìåíó. Ñàìîëå÷åíèå èëè

çëîóïîòðåáëåíèå ìåäèêàìåíòàìè ÷àùå ñâîéñòâåííî

ëè÷íîñòÿì ñ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïñèõîëîãè÷å-

ñêè íåçðåëûì èëè ñêëîííûì ê ñèòóàöèîííûì òðåâîæ-

íûì ðåàêöèÿì.

Â ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ [10] áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ çàâèñè-

ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ äåòåðìèíèðóåòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòà-

íèåì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèþ îïòèìàëüíîãî êîìïëàéåíñà îòíî-

ñÿòñÿ: ïîçäíåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ðàáîòû è

ñåìüè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà èçìåíåíèå ïîâå-

äåíèÿ, ñåíçèòèâíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è êîí-

ôîðìèçì. Ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì

êîìïëàéåíñà, ÿâèëèñü: ìîëîäîé âîçðàñò, ÷àñòûå ðåöè-

äèâû, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè, àíîçîãíîçèÿ, ôàòà-

ëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè è êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå. 

Èçâåñòåí ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ

ïðè÷èíû íåñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è îáîáùàþòñÿ ñòðàòåãèè ïîâû-

øåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ. Îñíîâîé áîëüøèíñòâà

ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ

ðåêîìåíäàöèé, ñêîëüêî ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïàöèåí-

òîì è âðà÷îì [20]. Íåêîòîðûå ïðîãðàììû íàöåëåíû íà

óãëóáëåíèå çíàíèé î ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàòàõ, òîãäà

êàê äðóãèå äåëàþò àêöåíò íà ïðàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè

ïðèåìó ëåêàðñòâ. P. Corrigan [16] ñèñòåìàòèçèðîâàë

ïîòåíöèàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè óêðåïëåíèÿ

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàöèåíòîì: îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ëåêàðñòâ, äëèòåëüíûì è ñëîæ-

íûì ðåæèìîì ëå÷åíèÿ, íåäîñòàòêîì çíàíèé ïàöèåíòà î

áîëåçíè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, áåçðàçëè÷èåì ê ëå÷åíèþ ñî

ñòîðîíû ñåìüè è èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì âðà÷à, íå

îðèåíòèðîâàííûì íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó è ò.ä.

P. Bebbington [11] îïèñàë îñíîâíûå êîìïîíåíòû

ñòðàòåãèé ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ, à èìåííî:

ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â îáñòàíîâêå óâàæåíèÿ è

ðàâíîïðàâèÿ, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé

äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ëå÷èòüñÿ,

à òàêæå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î çàáîëåâàíèè è ëå÷åíèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèìè èäåÿìè R. Kemp, A. David, P. Hayward ðàçðàáîòà-

ëè êîãíèòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå íàçâàëè "Êîì-

ïëàéåíñ-òåðàïèÿ" [18] è â ïîëüçó âûñîêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè êîòîðîãî ïðèâåëè óáåäèòåëüíûå äîâîäû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàðêîëîãèè äîâîëüíî ÷àñòî

íàáëþäàåòñÿ íèçêîå êà÷åñòâî ñîáëþäåíèÿ ëå÷åáíûõ

ðåêîìåíäàöèé, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèå çàáîëåâà-

íèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóæäåíèÿ

áîëüíîãî, åãî ñòàáèëüíîñòü è êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
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ñòè [2, 3]. Öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâà-

þòñÿ êëèíèöèñòû, ðàáîòàÿ ñ íàðêîçàâèñèìûìè, çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàê-

òèâíîìó âåùåñòâó, êàê îñíîâíîé ïðèçíàê áîëåçíè, ïðå-

äóñìàòðèâàåò ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ýéôîðèè èëè

îáëåã÷åíèå äèñôîðèè. Ýòîò ôàêò êîíòðàñòèðóåò ñ òåì,

÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëüøèíñòâå äðóãèõ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîãäà îñíîâíûå ïðèçíàêè áîëåçíè

äîñòàâëÿþò äèñêîìôîðò è ìîòèâèðóþò ê ëå÷åíèþ.

Ïîýòîìó â òðàäèöèîííîé ìîäåëè «âðà÷ – áîëüíîé»

íàðêîëîã íåðåäêî âûíóæåí îêàçûâàòü ïîìîùü òîìó,

êòî ê íåé íå ñòðåìèòñÿ, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå

òðóäíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëàéåíñà.

Çàêëþ÷àÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â

îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñû

ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîêà ìàëî

ìåñòà îòâîäèòñÿ ïðîáëåìå êîìïëàéåíñà. Êîëè÷åñòâî

ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè çíà÷è-

òåëüíî îòñòàåò îò ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì

àñïåêòàì ïñèõîôàðìàêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ñëàáî ðàçðàáîòàííûì

ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, îïèñûâàþùèé ôåíîìåí êîì-

ïëàéåíñà, îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ïðåäñòà-

âëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé

îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî òåîðåòè÷åñêè

îáîñíîâàíû, íåìíîãî÷èñëåííû è ôðàãìåíòàðíû, à

èññëåäîâàíèÿ êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ âîîáùå îñòàþòñÿ åäèíè÷íûìè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êîìïëàéåíñà,

îïðåäåëåíèå åãî ñïåöèôèêè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ è ñîçäàíèå íà ýòîé îñíîâå ñèñòåìû ïñè-

õîêîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè

ê ëå÷åíèþ è ñîáëþäåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåòîäèê, à èìåííî: "Ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëÿ", "Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê áîëåçíè è ëå÷åíèþ", 16-

ôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè Ð.Á. Êåòòåëëà, "Óðîâåíü

ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ", "Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè",

à òàêæå "Óðîâíè è òèïû êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ", ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíî

äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïðå-

äåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ñ èñïîëüçîâàíèåì t-

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà, U-êðèòåðèÿ Óèëêîêñî-

íà-Ìàííà-Óèòíè, òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà) è êîððåëÿ-

öèîííîãî àíàëèçà (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà).

Áûëè îáñëåäîâàíû 90 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-

âèë 36,15±0,56 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ íàìè âûäâèíóòû ñëåäóþ-

ùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ:

1. Êîìïëàéåíñ – ýòî êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé,

óáåæäåíèé è äåéñòâèé ïàöèåíòà, îáåñïå÷èâàþùèé

ïðîöåññ ñîáëþäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà. Êîì-

ïëàéåíñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé, äèíàìè÷åñêèé

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ôîðìèðóþùèéñÿ

â ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê

ðåçóëüòàò ñîãëàñîâàííîñòè âçãëÿäîâ ïàöèåíòà è âðà÷à

íà ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ýôôåê-

òû òåðàïèè. Êîìïëàéåíòíîñòüþ áîëüíîãî íàçûâàåòñÿ

ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ åãî ïîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-

òàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

2. Êîìïëàéåíñ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå îñîçíàííîãî

âîñïðèÿòèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ïðåäñòàâëåíèé î åå

âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è îæèäàíèé êîíêðåòíûõ

òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè ñóáúåêòèâíûå ïåðå-

æèâàíèÿ, èõ ýëåìåíòû è ñâÿçè ìåæäó íèìè íîñÿò êàê

àäåêâàòíûé, òàê è íåàäåêâàòíûé õàðàêòåð.

3. Êîìïëàéåíñ èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðóþ

ñîñòàâëÿþò òðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà: ñåíñîðíî-

ýìîöèîíàëüíûé áëîê âêëþ÷àåò íåïîñðåäñòâåííûå âïå-

÷àòëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå ñèòóàöèåé ëå÷å-

íèÿ; ëîãè÷åñêèé – ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìà îöåíîê è ñóæ-

äåíèé äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ è åãî

ýôôåêòîâ; ïîâåäåí÷åñêèé - ñôîðìèðîâàí ìîòèâàìè,

äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè ïî ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷å-

ñêîé ïðîãðàììû.

4. Ñîáëþäåíèå áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà

îçíà÷àåò ñîãëàñèå ñ ïðåäëàãàåìîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ,

ðåàëèçóåìîå â âûïîëíåíèè êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ òàê è

íåìåäèêàìåíòîçíûõ íàçíà÷åíèé âðà÷à, à òàêæå â èçìå-

íåíèè ñòèëÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèõ

áîëåçíü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà

íàìè âûäåëåíû ñëåóþùèå âàðèàíòû êîìïëàéåíñà: 

– ïîëíûé (20,00% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ), õàðàê-

òåðèçóþùèéñÿ ïðèåìîì áîëåå 80% ëåêàðñòâ îò íàçíà-

÷åííîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ñ ÷åòêèì

ñîáëþäåíèåì äîçèðîâêè è âðåìåíè ïðèåìà, ñëåäîâàíè-

åì èíñòðóêöèÿì îòíîñèòåëüíî ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà

òðåçâîñòè è àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ïñèõîêîððåêöèîí-

íîé ðàáîòå;

– ÷àñòè÷íûé (62,22% ïàöèåíòîâ), îçíà÷àþùèé

ñîáëþäåíèå ñõåìû ïðèåìà ëåêàðñòâ ñ íåêîòîðûìè

íàðóøåíèÿìè (èçìåíåíèåì äîçèðîâêè èëè âðåìåíè

ïðèåìà) â ïðåäåëàõ 20%-80% îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ,

ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðåçâîñòè è ó÷àñòèå

â ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììå ñ ïðîïóñêîì íåñ-

êîëüêèõ çàíÿòèé; 

– íèçêèé (17,78% áîëüíûõ), ïðåäïîëàãàþùèé

ñîáëþäåíèå ìåíåå ÷åì 20% ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷å-

íèé, èãíîðèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî ïîä-

äåðæàíèþ ðåæèìà òðåçâîñòè è îòêàç èëè ìèíèìàëüíîå

ó÷àñòèå â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå. 

Íàðÿäó ñ óðîâíÿìè áûëè âûäåëåíû ðàçëè÷íûå

òèïû êîìïëàéåíñà (òàáë. 2), à èìåííî: êîíñòðóêòèâíûé

(4,44%), ôîðìàëüíûé (15,56%), ïàññèâíûé (18,89%),

ñèìáèîòè÷åñêèé (11,11%), íåñòàáèëüíûé (27,78%),

íåãàòèâèñòè÷åñêèé (7,78%) è äåôèöèòàðíûé (14,44%). 

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âûäåëåííûõ

òèïîâ ÿâèëèñü: 1) êðèòè÷íîñòü ê ñèìïòîìàì è ïîñëåä-

ñòâèÿì áîëåçíè, 2) ñòåïåíü äîâåðèÿ ê âðà÷ó, 3) èíôîð-
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ìèðîâàííîñòü î ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, 4) óäî-

âëåòâîðåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, 5)

ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ æèçíåííîãî ñòèëÿ è 6) íàëè-

÷èå ïîääåðæêè ñåìüè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòà-

íà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïñèõîêîððåêöèè, öåëü êîòîðîé -

ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòüþ ê ëå÷åíèþ è îïòèìèçàöèÿ èõ êîìïëàéåíñà. 

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

ïñèõîêîððåêöèè ïîñëóæèëè ïðèíöèïû è ïîäõîäû

ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè [22] , à òàêæå

ìåòîäû êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè [23] è

òåîðèè ìîòèâàöèîííîãî óñèëåíèÿ [21] .

Ñèñòåìà ïñèõîêîððåêöèè èìååò ìíîãîìîäóëüíóþ

ñòðóêòóðó è âêëþ÷àåò 1) ìîòèâàöèþ ê òåðàïåâòè÷åñêî-

ìó ñîòðóäíè÷åñòâó; 2) ïîâûøåíèå êðèòè÷íîñòè ê

áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì; 3) êîððåêöèþ àìáèâàëåíò-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ; 4) ìîòèâàöèþ ê èçìåíå-

íèþ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ; 5) ìîòèâàöèþ ê äîëãîñ-

ðî÷íîìó ïðèåìó ëåêàðñòâ; 6) òðåíèíã ñàìîóïðàâëåíèÿ;

7) çàêðåïëåíèå ìîäåëåé îïòèìàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ

ðåæèìà. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà

íà 20 ÷àñîâ èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè

îñíîâíîãî ëå÷åáíîãî êóðñà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêîãî ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðàç-

ðàáîòàííîé ñèñòåìû ïñèõîêîððåêöèè ñïîñîáñòâîâàëà

ôîðìèðîâàíèþ ó áîëüíûõ áîëåå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-

íèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåæèìó, êðèòè÷åñêîãî îòíî-

øåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ìîòèâàöèè ê äîëãîñðî÷íîìó

ñîòðóäíè÷åñòâó, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé

äèíàìèêîé â ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ

ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Êîìïëàéåíñ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûì äèíà-

ìè÷åñêèì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, ôîð-

ìèðîâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåò-

ñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ. Êîìïëàéåíñ

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé, óáåæäå-

íèé è äåéñòâèé ïàöèåíòà, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîöåññ

ñîáëþäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà. Îïòèìàëüíûé

êîìïëàéåíñ áîëüíîãî - ýòî íàäåæíûé ïðåäèêòîð

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

2. Êîìïëàéåíñ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòüþ ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó óðîâíþ è ìîæåò áûòü ïîë-

íûì, ÷àñòè÷íûì èëè íèçêèì. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè

êðèòåðèÿìè âûäåëåííûõ âàðèàíòîâ êîìïëàéåíñà ÿâëÿ-

þòñÿ: ñòåïåíü ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ïðèåìà íàçíà÷åííûõ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäîâàíèå ïðåäïèñàííî-

ìó ðåæèìó òðåçâîñòè è àêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ â ïñèõî-

êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå.

3. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè òèïîëîãèÿ êîìïëàéåíñà

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòðàæàåò âàðèà-

òèâíîñòü ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà òðåáîâàíèÿ òåðàïèè è

âêëþ÷àåò: êîíñòðóêòèâíûé (íàèáîëåå îïòèìàëüíûé),

ôîðìàëüíûé (ôîðìàëüíîå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé

òåðàïèè), ïàññèâíûé (ïîä÷èíåíèå ðåæèìó áåç îñîçíà-

íèÿ åãî íåîáõîäèìîñòè), ñèìáèîòè÷åñêèé (çàâèñè-

ìîñòü îò âðà÷à), íåñòàáèëüíûé (ñïîíòàííîñòü â ñîáëþ-

äåíèè ðåæèìà), íåãàòèâèñòè÷åñêèé (ñîïðîòèâëåíèå

òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðàì) è äåôèöèòàðíûé (íåêðèòè÷-

íûé ê áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì).

4. Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ îïòè-

ìèçàöèè êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
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Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ êîìïëàéåíñà áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ

Òèï êîìïëàéåíñà Õàðàêòåðèñòèêà òèïà

Êîíñòðóêòèâíûé
Îñîçíàíèå ñèìïòîìîâ è ïîñëåäñòâèé áîëåçíè, óñòàíîâêà íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè è

òðåçâîñòü, äîâåðèå ê âðà÷ó, ñòàáèëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâàíèé òåðàïèè

Ôîðìàëüíûé

×àñòè÷íîå îñîçíàíèå áîëåçíè, âíåøíèå óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè,

èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê

òåðàïåâòè÷åñêèì äîãîâîðåííîñòÿì 

Ïàññèâíûé
Ñëàáûå ïîáóäèòåëüíûå ôóíêöèè ìîòèâîâ, èíåðòíîñòü, ôàòàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè,

îáåñöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì

Ñèìáèîòè÷åñêèé
Íåóâåðåííîñòü â îöåíêå áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè,

òðåâîæíîñòü, çàâèñèìîñòü îò âðà÷à, èíôàíòèëüíîå ïîâåäåíèå 

Íåñòàáèëüíûé
Ñïîíòàííîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçîâàííîñòü, àìáèâàëåíòíîå

îòíîøåíèå ê ëå÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå 

Íåãàòèâèñòè÷åñêèé
Îòðèöàíèå áîëåçíè, îòñóòñòâèå ýìïàòèè, ñîïðîòèâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðàì è

îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé, ïðîòèâîïîëîæíûì òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì âðà÷à

Äåôèöèòàðíûé
Ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, îòñóòñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè, ðàâíîäóøíîå èëè

ýéôîðè÷åñêîå ïîâåäåíèå
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ìîñòüþ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ãóìàíè-

ñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäîâ êîãíèòèâíî-

ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà è òåîðèè ìîòèâàöèîííîãî

óñèëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ

àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çàáîëåâàíèè, ðåàëèñòè÷å-

ñêèõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëü-

òàòîâ, à òàêæå âûðàáîòêå ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ñîáëþ-

äåíèÿ ëå÷åáíîãî ðåæèìà. 

5. Ó÷èòûâàÿ âñþ ñëîæíîñòü è ìóëüòèôàêòîðíîñòü

ðàññìîòðåííîé ïðîáëåìû, öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü

ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè íàðóøå-

íèé ðåæèìà è îïðåäåëèòü êðóã àäåêâàòíûõ è èíôîðìà-

òèâíûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè

êîìïëàéåíñà. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-

íûì äàëüíåéøèé ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîêîððåê-

öèîííûõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ êîìïëàéåíñà, âêëþ÷àþùèõ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ

ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ñ ìèêðîñîöèàëüíûì îêðó-

æåíèåì áîëüíîãî.
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Íà îñíîâ³ äèíàì³÷íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ 90 îñ³á ç ñèíäðîìîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ îïèñàíî ôåíîìåí êîìïëàºíñà, âèç-

íà÷åíî éîãî ñòðóêòóðó ³ ðîëü ó òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³. Âèä³ëåí³ ð³çí³ ð³âí³ êîìïëàºíñà - ïîâíèé, ÷àñòêîâèé, íèçüêèé; ñòâîðåíî éîãî òèïî-

ëîã³þ, ùî âêëþ÷àº êîíñòðóêòèâíèé, ôîðìàëüíèé, ïàñèâíèé, ñèìá³îòè÷íèé, íåñòàá³ëüíèé, íåãàò³â³ñò³÷åñüêèé ³ äåô³öèòàðíèé òèïè. Ðîçðîáëå-

íî ñèñòåìó ïñèõîêîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ ³ îïòèì³çàö³þ äîòðèìàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ðåæèìó ó õâîðèõ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Äîâåäåíî ¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïëàºíñ, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì, ìîòèâàö³ÿ äî ë³êóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ

MEDICALAND PSYCHOLOGICALASPECTS OF THE COMPLIANCE OF THE PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

L.F. Shestopalova, N.N. Lesnaya

On the basis of a complex dynamic psychodiagnocal investigation of the 90 patients with syndrome of alcohol dependence phenomenon of com-

pliance was described. It’s structure and role in the therapeutic process was determined and the various levels of compliance - full, partial, or low were

highlighted. Typology of compliance includes constructive, formal, passive, symbiotic, unstable, negativistic, deficital types. The system of psycholo-

gical correction, aimed at increasing the motivation to treatment and optimization of the therapeutic regimen in patients with alcohol dependence was

developed. Its high efficiency was proved.

Keywords: compliance, alcohol dependence, therapeutic mode, motivation to treatment, psychological correction



Íàðêîëîã³ÿ

Ïðèîáùåíèå ó÷àùèõñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ

è äî ñèõ ïîð íåðåøåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íàðêî-

ëîãèè [4;5;9;10]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì åå

ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – êîìïëåêñ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðåäîòâðàùåíèå

âîâëå÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, íåñîâåðøåííîëåòíèõ â

ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ,

ïðèâîäÿùèõ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Ïî äàííûì ëèòåðà-

òóðû [1;2;6;14; 16;19], ê ÷èñëó çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü çëîó-

ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ

òðàâì â àíàìíåçå, ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå äåâèà-

öèè, íàðóøåíèå ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, äåôåêòû

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèêðî-

ñðåäû, ðàííåå íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÑ. 

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-

òèêè íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-áèîëîãè-

÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàâè-

ñèìîñòè îò ÏÀÂ, âàðèàíòîâ èõ ñî÷åòàííîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ àíàëèçà
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèîáùåíèþ ê óïîòðåáëå-

íèþ ÏÀÂ, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîå è êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

129 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è îïèéíîé íàðêîìàíèåé,

íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Êóðñêîé îáëàñòíîé íàðêîëî-

ãè÷åñêîé áîëüíèöå è íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êóð-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 36,57±11,03 ëåò), êîòîðûå ñîñòàâèëè

îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 90

çäîðîâûõ ëèö ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 36,01±12,97 ëåò è

ñõîäíûìè ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïîëîâûìè è ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàì. Ïðè èññëåäîâà-

íèè âñåõ èñïûòóåìûõ çàïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðà-

áîòàííàÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà

áîëüíîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ó ó÷àùèõñÿ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðàçðàáîòêè äèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûëî

ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå (ñ çàïîëíåíè-

åì èíäèâèäóàëüíîé êàðòû øêîëüíèêà) è ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 82 ó÷àùèõñÿ ìóíèöèïàëüíûõ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ¹27, ¹40, ¹52,

¹55 è ÎÃÎØÈ «Ëèöåÿ-Èíòåðíàòà ¹1» ã. Êóðñêà â âîç-

ðàñòå 15,4±0,31 ëåò (38 äåâóøåê è 44 þíîøè). Ïñèõîäè-

àãíîñòè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðåäñòàâëåí ïàòîõàðàêòåðî-

ëîãè÷åñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì îïðîñíèêîì (ÏÄÎ) À.Å.

Ëè÷êî, òåñòîì «Îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþ-

ùåìóñÿ ïîâåäåíèþ» (À.Í. Îðåë), øêàëîé òðåâîæíîñòè

×.Ä. Ñïèëáåðãà è Þ.Ë. Õàíèíà è òåñòîì « Ñêëîííîñòü

ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ» Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àëà â

ñåáÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåð-

íîñòè ðàçíîñòè ñðåäíèõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí è

ïîëèõîðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñâÿçè (÷2) äëÿ èçìåðåíèÿ

ñîïðÿæåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðèçíàêîâ äâóõ êàòåãîðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâëåíû

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â àíàìíå-

çå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ è çäîðîâûõ

ëþäåé ðÿäà êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ [20;21]. Ê êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà

îòíåñåíû íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü çàâèñèìî-

ñòüþ îò ÏÀÂ è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðèíà-

òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïåðåíåñåííûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå

òðàâìû, ñîìàòè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòà-

âëåíû íàðóøåíèåì ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè

(íåïîëíûå è «äåôîðìèðîâàííûå» ñåìüè), äåôåêòàìè

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (ãèïåð- è ãèïîîïåêà), âëèÿíèåì

àñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû, ðàííèì íà÷àëîì óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

âêëþ÷àþò ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó è äåëèíêâåíò-

íîìó ïîâåäåíèþ. Ê ýòîé ãðóïïå ôàêòîðîâ ðèñêà òàêæå

îòíåñåíû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íåóñòîé÷èâîãî, ýïè-

ëåïòîèäíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ [11;19], ïîíèæåí-

íóþ ñòåññîóñòîé÷èâîñòü, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü è

ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [15],

âûäåëåííûå íà îñíîâå äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-

ðû èç-çà ñëîæíîñòåé äèàãíîñòèêè ïðåìîðáèäíûõ

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè

â ðåçóëüòàòå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íà äàííûé

ìîìåíò âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû [20]. Ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùèåñÿ êîððåëÿ-

öèîííûå âçàèìîñâÿçè, ìû âûäåëèëè òðè íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ òèïà ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ: 1-é –

ñî÷åòàíèå êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; 2-é – êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ; 3-é – êëèíèêî-áèî-

ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäó-
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àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðèñóòñòâèå êëèíè-

êî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàâèñèìîñòè îò

ÏÀÑ âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ èëëþñòðèðóåò èõ

çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çíà÷èìîñòü â

ñîâðåìåííîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíû äèô-

ôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè çàâèñè-

ìîñòè îò ÏÀÂ äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé [14]. 

Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ ðèñêà ó ïîäðîñòêîâ áîëüøîé

óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-

ìîñòü èõ êîððåêöèè â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå. Íàëè-

÷èå â àíàìíåçå ó ïîäðîñòêîâ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè

è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ. Îíà èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè

îò ÏÀÂ [16;21]. Òàêèì ïîäðîñòêàì ðåêîìåíäóþòñÿ

êóðñû ïðîòèâîîðãàíè÷åñêîé òåðàïèè. Èõ äëèòåëüíîñòü

îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ íàñòóïëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî ýôôåêòà è åãî ñòîéêîñòüþ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî 2-

õ ìåñÿöåâ, ÷àñòîòà 2–3 ðàçà â ãîä) [17]. Îñíîâîé ïðîòè-

âîîðãàíè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íîîòðîïíûå ïðåïà-

ðàòû (íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû, öåðåáðî-

ïðîòåêòîðû), ñòèìóëèðóþùèå èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, àêòèâèðóþùèå ìíåñòè÷åñêèå è

ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü

ÖÍÑ ê ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïðè ïðèìåíåíèè

íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ

íà îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàëü-

íîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â

ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàìè âûäåëå-

íû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè äàííîé

ïàòîëîãèè: 

1. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ – ñíèæåíèå ïàìÿòè

(ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè),

ñëîæíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñêî-

ðîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé;

2. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå öåðåáðà-

ñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíî-ãèïåðäèíàìè÷åñêèé

ñèíäðîì) – ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãèïåðåñòåçèè, âåãåòà-

òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ðàñòîðìîæåí-

íîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïîâû-

øåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ, íåóñòîé÷èâî-

ñòüþ ïîâåäåíèÿ è íàñòðîåíèÿ;

3. Ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå öåðåáðàñòå-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (àñòåíî-ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèí-

äðîì) – ñòîéêèå àñòåíè÷åñêèå ñèìïòîìàìû â âèäå

âÿëîñòè, íèçêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé ïñèõè÷å-

ñêîé è ôèçè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè, àôôåêòèâíîé

ëàáèëüíîñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê ñíèæåííîìó íàñòðî-

åíèþ âïëîòü äî äèñôîðè÷åñêèõ ýïèçîäîâ.

Îáîçíà÷åííûå âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íàáëþäàëèñü ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ëèáî â èçîëèðîâàííîì âèäå, ëèáî â ñî÷å-

òàíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñ

ãèïîäèíàìè÷åñêèì, â äðóãèõ – ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì

òèïîì öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîå

ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ [3;8;18]

(òàáë. 1).

Ïðè âûÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðèñêà â âèäå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ñêëîí-

íîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ íàçíà÷åíèå ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþò òîëüêî â ñëó÷àÿõ

äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà ñ

âûðàæåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Äëÿ

êîððåêöèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ

àãðåññèâíîñòüþ, ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ, àñî-

öèàëüíûìè ïîñòóïêàìè (íå ïîääàþùèõñÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ), öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷å-

íèå íåéðîëåïòèêîâ: ñîíàïàêñà (äî 15 ëåò – ïî 20-30 ìã

â ñóòêè, ñòàðøå 15 ëåò – 30-50 ìã â ñóòêè 3 ðàçà â äåíü),

íåóëåïòèëà (äî 15 ëåò – îò 2 äî 20 ìã â ñóòêè, ïîñëå 15

ëåò – îò 5 äî 40 ìã â ñóòêè â 2-3 ïðèåìà ïîñëå åäû;

óòðîì 1/4—1/3 ñóòî÷íîé äîçû, îñòàâøååñÿ êîëè÷åñòâî

– â âå÷åðíèå ÷àñû), õëîïðîòèêñåíà (òðóñêàëà) (äî 15

ëåò – îò 7,5 äî 45 ìã â ñóòêè, ïîñëå 15 ëåò – îò 15 äî

100 ìã â ñóòêè, èç ðàñ÷åòà 0,5-2 ìã íà 1 êã âåñà, 3-4 ðàçà

â ñóòêè, áîëüøóþ ÷àñòü ñóòî÷íîé äîçû ñëåäóåò íàçíà-

÷àòü âå÷åðîì). Íà÷èíàòü êóðñ ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè

íåîáõîäèìî ñ íèçêîé äîçû ïðåïàðàòîâ, ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàÿ å¸ â äàëüíåéøåì äî ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëü-

íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè îòìåíå íåéðîëåï-

òèêîâ ïðîâîäÿò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû. 

Ïðè íàëè÷èè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ñ òðåâîæíûìè

ñèìïòîìàìè (â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ) ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå

ñîíàïàêñà, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîòðåâîæíûì ýôôåê-

òîì (ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå), õëîðïðîòèêñåíà

(òðóêñàëà) â äîçèðîâêå 15-50 ìã â ñóòêè, ôåíèáóòà

(ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå). Íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ

àäàïòàöèè ñ äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáóñëàâëè-

âàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àçàôåíà (â íà÷àëüíîé

äîçå 25-50 ìã, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 0,15-0,2

ã â ñóòêè â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñÿöà) èëè êîàêñèëà (ïî 12,5

ìã 3 ðàçà â ñóòêè ïåðåä åäîé). Îòìåíà ïðåïàðàòà ïðî-

èçâîäèòñÿ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ñ ïîñòå-

ïåííûì óìåíüøåíèåì åãî äîçèðîâêè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà

ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-

åòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âî

ìíîãîì îáóñëîâëåíî ñîïóòñòâóþùèìè ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ
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Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ öåðåáðàëüíîé

ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Âåäóùèå

êëèíè÷åñêèå

ñèíäðîìû 

Ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, èõ ðàçîâàÿ è ñóòî÷íàÿ äîçà

Äëèòåëü-

íîñòü

êóðñà

ëå÷åíèÿ

Êîãíèòèâíûå

íàðóøåíèÿ
Êîðòåêñèí:

âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü 10 ìã â 1-2 ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà,

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè âîäû äëÿ èíúåêöèé 

30 äíåé

Öåðåáðîëèçèí:

Âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü ïî 1 ìë íà 10 êã ìàññû òåëà
10-20 äíåé

Ïèðàöåòàì (ëóöåòàì, ìåìîòðîïèë, íîîòðîïèë):

âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðü, ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà –

1200-1600 ìã, ìàêñèìàëüíàÿ – 2400 ìã; 2-3 ðàçà â äåíü

ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ.

30-60 äíåé

Ïèðèäèòîë (ïèðèòèíîë, ýíåðáîë, ýíöåôàáîë):

âíóòðü â ñóòî÷íîé äîçå 200-300 ìã (10-15 ìë). Â ïåðâûå 10 äíåé ïðèåì

ïðåïàðàòà òîëüêî óòðîì è äíåì (â ìåíüøèõ äîçàõ).

Çàòåì óòðåííþþ è äíåâíóþ äîçó óâåëè÷èâàþò è äîáàâëÿþò òðåòèé ïðèåì.

Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà ïîñëåäíþþ äîçó ñëåäóåò íàçíà÷àòü íå ïîçäíåå 18 ÷àñîâ

30-60 äíåé

Ïèêàìèëîí:

âíóòðü, äî 15 ëåò – ïî 0,05 ã 2 ðàçà â äåíü;   ñòàðøå 15 ëåò – ïî 0,05 ã 3 ðàçà

â äåíü.

30 äíåé

Ñåìàêñ 0,1%:

ïî 2-4 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé ïðîõîä

(â îäíîé êàïëå ñòàíäàðòíîãî ðàñòâîðà ñîäåðæèòñÿ 50 ìêã àêòèâíîãî âåùåñòâà).

Ðàçîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 2000 ìêã (èç ðàñ÷åòà 3-30 ìêã/êã).

Ñóòî÷íàÿ äîçà – 500-5000 ìêã (èç ðàñ÷åòà 7-70 ìêã/êã).

7-14 äíåé

Êîãèòóì:

âíóòðü 2 àìïóëû óòðîì (20 ìë) â íåðàçâåäåííîì âèäå

èëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

21-30 äíåé

Ìåìîïëàíò (òàíàêàí):

ïî 1 òàáëåòêå (40 ìã) èëè 1 ìë ðàñòâîðà äëÿ ïðèåìà âíóòðü 2-3 ðàçà â ñóòêè

âî âðåìÿ åäû (80-120 ìã â ñóòêè).

60 äíåé

Àñòåíî-

ãèïîäèíàìè-

÷åñêèé

ñèíäðîì

Ïèðàöåòàì: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 30-60 äíåé 

Ïèðèäèòîë: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 30-60 äíåé

Êîãèòóì: ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñì. âûøå 21-30 äíåé

Àñòåíî-

ãèïåðäèíàìè-

÷åñêèé

ñèíäðîì

Ïàíòîãàì (ïàíòîêàëüöèí):

âíóòðü ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå åäû 3 ðàçà â äåíü, ðàçîâàÿ äîçà – 2,5-3 ã/ñóò.

Äîçó íàðàùèâàþò â òå÷åíèå 7-12 äíåé.

Ïðèåì ìàêñèìàëüíîé äîçû ïðîäîëæàåòñÿ 15-40 äíåé.

Çàòåì äîçà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ äî îòìåíû â òå÷åíèå 7-8 äíåé. 

30-40 äíåé

Ôåíèáóò:   âíóòðü äî åäû ïî 250 ìã 3 ðàçà â äåíü. 60 äíåé

Ãëèöèí: âíóòðü ïî 1 òàáëåòêå (0,1 ã) 2-3 ðàçà â äåíü 30-60 äíåé
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ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (äåôåêòû

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ñîñòàâà ðîäèòåëü-

ñêîé ñåìüè, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû) îïòè-

ìàëüíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ

ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÑÏ). Ïîäðîñòîê â ýòîì ñëó÷àå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîñèòåëü ñèìïòîìà íåáëàãîïîëó-

÷èÿ ñåìüè. Ñåìüÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, – êàê öåëîñòíàÿ

ñèñòåìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì

ñóììó åå ÷àñòåé. Ïðè ýòîì ÷òî-ëèáî, çàòðàãèâàþùåå

ñåìüþ â öåëîì, âëèÿåò íà êàæäîãî åå ÷ëåíà, à èçìåíå-

íèå â ñîñòîÿíèè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè íàõîäèò îòðàæå-

íèå â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ âñåõ åãî áëèçêèõ. Ïðè ýòîì

ñåìüÿ, êàê ëþáàÿ ñèñòåìà, ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ

ðàâíîâåñèÿ, ïîýòîìó ó íåå î÷åíü áîëüøîé ïîòåíöèàë

äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-

êî ïåðâîïðè÷èíîé ïðîáëåì ïîäðîñòêà, íî è íåîáõîäè-

ìûì óñëîâèåì è ìîùíûì ðåçåðâîì åãî ðàçâèòèÿ è ñòà-

íîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè. Íè âðà÷, íè ðåêîìåíäàöèè

ïñèõîëîãà, íè ñîâåòû äðóçåé íå ìîãóò äàòü ñåìüå áîëü-

øå, ÷åì ÷ëåíû ñåìüè ñïîñîáíû ñäåëàòü äðóã äëÿ äðóãà.

Îò ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåòñÿ ïîìîùü â âèäå àêòèâàöèè

ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñåìåéíîé äèíàìèêè, óêàçà-

íèè âåðíîãî íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

ÑÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 ýòàïà (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã.,

Þñòèöêèé Â.Â., 1989): 

1) äèàãíîñòè÷åñêèé (ñåìåéíûé äèàãíîç), 2) ëèêâè-

äàöèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà, 3) ðåêîíñòðóêòèâíûé, 4)

ïîääåðæèâàþùèé. Äëèòåëüíîñòü ÑÏ îáóñëîâëèâàåòñÿ

âûðàæåííîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå,

ìîòèâàöèåé ÷ëåíîâ ñåìüè ê äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé. Âíà÷àëå ÑÏ ïðîâîäèòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1-

2 ñåàíñà â íåäåëþ, à çàòåì âñòðå÷è ïðîèñõîäÿò 1 ðàç â

2 íåäåëè, à äàëåå –1 ðàç â 3 íåäåëè. 

Ê çàäà÷àì ÑÏ â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

• èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ðîëè è ìåñòå ñåìüè

â ðàçâèòèè çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêà, î âîçìîæ-

íûõ ñåìåéíûõ ïðè÷èíàõ íàðêîòèçàöèè;

• èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ïðèçíàêàõ óïîòðå-

áëåíèÿ ïîäðîñòêîì ÏÀÂ;

• îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû âíóòðèñåìåéíîãî âîñïèòà-

íèÿ;

• íîðìàëèçàöèÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è

ñíèæåíèå èõ êîíôëèêòíîñòè;

• ïîâûøåíèå àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ïîäðî-

ñòêîì íà ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ;

• ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè çà

ñâîå âíóòðèñåìåéíîå ïîâåäåíèå;

• ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è íåâîçìîæíî ðåøèòü ñ ïîìî-

ùüþ òîëüêî îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â

äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ãèáêîñòü òàêòèêè ëå÷åáíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ìåòîäîâ äèàã-

íîñòèêè è êîððåêöèè. Ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è

àïðîáèðîâàííûì òåõíèêàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà

îòíîñÿòñÿ: ñîöèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîñòðîåííûå

íà òîì, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè âûáèðàþò (èëè îòâåðãàþò)

ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ñîâìåñòíîãî ïðîâå-

äåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ò.ï.; ìåòîä öèðêóëÿðíîãî

îïðîñà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò

èñïîëüçóåò ïðåäûäóùóþ èíôîðìàöèþ ñ öåëüþ ïîñòà-

íîâêè ïîñëåäóþùèõ âîïðîñîâ ÷ëåíàì ñåìüè äëÿ âûÿñ-

íåíèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè; íåâåðáàëüíûå ìåòîäû,

îñíîâàííûå íà àíàëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷ëåíîâ

ñåìüè â ïðîñòðàíñòâå (êàê ñïîíòàííîãî, òàê è çàäàííî-

ãî ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè: «Ïîñòðîåíèå ñåìåé-

íîé ñêóëüïòóðû», «Îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà»); íàáëþäåíèå çà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷ëå-

íîâ ñåìüè, íàïðèìåð, ïðè ñòðîèòåëüñòâå ñîëîìåííîé

áàøíè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ – ëèêâèäàöèè êîí-

ôëèêòîâ è ðåêîíñòðóêöèè îòíîøåíèé – ýôôåêòèâíî

èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ñîâìå-

ñòíîãî àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè âçàèìîîòíîøåíèé,

àíàëèçà àóäèî- è âèäåîçàïèñåé ñåàíñîâ, ðàçûãðûâàíèÿ

ñåìåéíûõ ðîëåé (îñîáåííî ñ èõ ïîïåðåìåííîé ñìåíîé

ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè), ñîçäàíèÿ «æèâûõ ñêóëüïòóð».

Ðåêîíñòðóêöèÿ îòíîøåíèé äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ

îáó÷åíèåì ïðàâèëàì êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà, íàâûêàì

ýìïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðåäî-

ñòàâëåíèÿ çàäàíèé ïî ìîäèôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ. Çàäà-

íèÿ ìîãóò äàâàòüñÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

çàíÿòèÿ èëè â âèäå äîìàøíèõ çàäàíèé. Ìîë÷àëèâîìó

÷ëåíó ñåìüè ìîæíî ïðåäëîæèòü âûñêàçàòüñÿ, â òî

âðåìÿ êàê ëèäåð äîëæåí ìîë÷àòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Ñûíó, êîòîðûé ÷àùå îáùàåòñÿ ñ ìàòåðüþ, ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îòöîì. Ðîäèòåëÿì,

äàâíî íèãäå íå ïðîâîäèâøèì âðåìÿ âäâîåì, ïðåäëî-

æèòü ñõîäèòü â òåàòð. Äåòÿì íà íåñêîëüêî äíåé ïîìå-

íÿòüñÿ ðîëÿìè ñî ñâîèì ðîäèòåëÿìè è ò.ï. Ïðè ýòîì

ñòèìóëèðóåòñÿ ëþáàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå êèíîòåðàïèè, çàêëþ÷àþ-

ùåéñÿ â ïðîñìîòðå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîãî õóäîæå-

ñòâåííîãî ôèëüìà ñ åãî ïîñëåäóþùèì ñîâìåñòíûì

îáñóæäåíèåì. Íà ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå â åñòåñòâåí-

íûõ ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ çàêðåïëÿþòñÿ íàâûêè ýìïàòè-

÷åñêîãî îáùåíèÿ íîâîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðå-

òåííûå íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà

âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòèðî-

âàíèå è êîððåêöèÿ ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ

ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàëüíîé æèçíè.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì, íî, â òî æå âðåìÿ – íàèáîëåå òðóäîåìêèì

ìåòîäîì ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåáëà-

ãîïðèÿòíûå ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Åñëè åå ïðî-

âåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì â ñèëó òåõíè÷åñêèõ

ïðè÷èí (íåñîâïàäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó ÷ëåíîâ

ñåìüè è ò.ï.) èëè ïîäðîñòîê îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â

ÑÏ, òî áîëåå äîñòóïíûì, íî íå ìåíåå ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò ñëóæèòü òðåíèíã

ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíöèè. Ðîäèòåëè ñîñòàâëÿþò çíà-

÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïîäðî-

ñòêà, ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïðèîáðåòåíèå èì ñîöèàëüíî-

ãî îïûòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îñóùåñòâëÿòü çàäà÷è

åãî ðàçâèòèÿ è ïîìîãàòü â ðåøåíèè ïðîáëåì. Èçìåíå-

íèÿ â èõ ïîâåäåíèè è îáðàçå æèçíè îêàçûâàþò çíà÷è-
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òåëüíîå âëèÿíèå íà îïûò è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ñëåäó-

åò çàðàíåå (çà äâå-òðè íåäåëè) ïðèãëàñèòü ðîäèòåëåé

äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå, äîñòóïíî èçëîæèòü åãî öåëü,

ïëàí è ìåòîäèêó, âûÿñíèòü íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèé äëÿ

ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Ïîäáèðàÿ ãðóïïó, öåëåñîîáðàçíî

îáúåäèíÿòü òåõ èç íèõ, êòî èìååò ñõîäíûå ïðîáëåìû.

Ïðè ýòîì ëó÷øå îáúåäèíÿòü íå ñåìåéíûå ïàðû, à

îòäåëüíî îòöîâ èëè ìàòåðåé èç ðàçíûõ ñåìåé. Âïî-

ñëåäñòâèè íà çàíÿòèÿ ìîãóò ïðèõîäèòü îáà ïàðòíåðà,

÷òî ïîìîãàåò ñëåäèòü çà îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîé

äèíàìèêè. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïðîâåäåíèÿ òðå-

íèíãà ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ îò 6 äî

8 ÷åëîâåê ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ 2 ÷àñà (6 çàíÿòèé). Òåìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà ñïîñîá-

ñòâóåò îáìåíó îïûòîì ìåæäó ñåìüÿìè, ïîìîãàåò ñíÿòü

íàïðÿæåíèå, ñïëà÷èâàåò ðîäèòåëåé. Âíà÷àëå ïðîâîäèò-

ñÿ àíàëèç ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåí÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé,

îïðåäåëÿåòñÿ êðóã ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

ïîäðîñòêîì. Ïðîäóìûâàþòñÿ è ñîâìåñòíî ïðîðàáàòû-

âàþòñÿ â óïðàæíåíèÿõ àëüòåðíàòèâíûå âîñïèòàòåëü-

íûå ïîäõîäû. Ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå

ïðèåìû, êàê äèñêóññèÿ, «ìîçãîâîé øòóðì», êëèíè÷å-

ñêèå ðîëåâûå èãðû è âèäåîíàáëþäåíèå. Îñîáîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ îòäåëåíèþ ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû îò

äåòñêîé â ñåìüå, âîññòàíîâëåíèþ âíóòðèñåìåéíûõ

ãðàíèö, ôîðìèðîâàíèþ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ÷ëåíîâ

ñåìüè, îáó÷åíèþ àäåêâàòíîé êîììóíèêàöèè. Íà çàíÿ-

òèÿõ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü îáó÷åíèå ðîäèòåëåé

íàâûêó âûÿâëåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè è ïîçèöèè ïîäðîñòêà

ìåòîäîì òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ñïîñîáàì ïåðåäà÷è

ïîäðîñòêó îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè è ðàçðå-

øåíèÿ êîíôëèêòîâ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ðîäèòåëè äîë-

æíû íàó÷èòüñÿ ôîðìèðîâàòü ðàâíîïðàâíûå âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó â ðîëè

ðîäèòåëÿ. Èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò çíà-

êîìñòâî ñ âíåøíèìè ïðèçíàêàìè óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ÏÀÂ, ïðîÿâëåíèÿìè çàâèñèìîñòè îò íèõ. Âàæíîé

ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâàÿ èíôîðìàöèÿ îá îòâåòñòâåííîñòè

ðîäèòåëåé çà âîñïèòàíèå äåòåé è èõ ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èçìåíåíèå âîñïèòàòåëüíûõ

ïîäõîäîâ âåäåò â ïåðåõîäíîé ôàçå ê íåóâåðåííîñòè

âîñïèòàòåëÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê âðåìåííîìó óñèëå-

íèþ ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêà ïîñëå ðîäèòåëüñêîãî

òðåíèíãà. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óëó÷øåíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå îïðåäåëåííîé ëàòåíòíîé ôàçû.

Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè áûëè îñâåäîìëåíû î âîçìîæ-

íûõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ è ÷òîáû â ýòè ïåðèîäû ñ

ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêîì ïðîâîäèëèñü ïîääåðæèâàþ-

ùèå áåñåäû. 

Ïðè íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ñêëîííî-

ñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà

íåóñòîé÷èâîãî, ýïèëåïòîèäíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ,

ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è äð.) ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àþò òðåíèíãîâóþ

ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè

ê ñîçíàòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ öåëåé, ìîòèâàöèè

ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé

ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèõ óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ [12].

Èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò ðàáîòû, ðåàëèçóåìûé â

ïðîöåññå òðåíèíãà, âêëþ÷àåò, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé

èíôîðìàöèåé î âðåäå ÏÀÂ äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

îáñóæäåíèå ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé èõ óïîòðåáëåíèÿ,

ôîðì çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, àíàëèç ýòè÷å-

ñêèõ è äóõîâíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû, ñâÿçü óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ è äðóãèìè ôîðìàìè ñàìîðàçðóøàþùåãî

ïîâåäåíèÿ, ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, îáùåíèÿ,

ñòðåññîì è ïóòÿìè åãî ïðåîäîëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î

ÏÀÂ íå äàåòñÿ â ëåêöèîííîé ôîðìå, à âêëþ÷àåòñÿ â

äèñêóññèþ íà ýòàïå, êîãäà ðåàëèçîâàíû òðè âàæíåé-

øèõ íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: 1-îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ

ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî

æèçíåííîãî ñòèëÿ è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

2-ðàçâèòèå ýòèõ ðåñóðñîâ; 3-ðàçâèòèå ñòðàòåãèé è

íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùåãî ê çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè è ïðåïÿòñòâóþùåãî çëîóïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ.

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûïîëíå-

íèå äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ÷ëåíîâ ñåìüè è äðó-

çåé; äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ, ïîëó÷åííîãî

íà çàíÿòèÿõ è â æèçíè îïûòà.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ, èñïûòûâàþùèõ ñëîæíîñòè

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå

òðåíèíãà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (5 çàíÿòèé ïî 40

ìèíóò â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ 12-15 ÷åëîâåê ñ ÷àñòî-

òîé 1 ðàç â íåäåëþ), ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñïðà-

âëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè – òðåíèíãà

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (10 çàíÿòèé 1 ðàç â íåäåëþ ïî

80 ìèíóò â ãðóïïå èç 6-12 ÷åëîâåê ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðåëàêñàöèîííûõ, ìåäèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé,

ðîëåâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð) [7]. Ïðè íàëè÷èè

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïîêàçà-

íà êîìáèíàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé è

ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Îáó÷åíèå óìåíèþ îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ ïðè-

íÿòü ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ýìî-

öèé, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ,

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé òàêæå âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü â

ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ îò 7 äî 15 ÷åëîâåê ñ ÷àñòî-

òîé 1 ðàç â íåäåëþ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1 àêàäåìè-

÷åñêèé ÷àñ (ðåêîìåíäóåòñÿ 15-20 çàíÿòèé). 

Â ñëó÷àå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ

ïîäðîñòêîì íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ïñèõî-

êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ

ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îíà îñíîâàíà íà ïîëî-

æåíèè, ÷òî ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò-

ñÿ íå ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ, à âîñïðèÿòèåì

ýòîé ñèòóàöèè. Öåëüþ êîãíèòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé

ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå áîëåå àäàïòèâ-

íûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ

ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ, îñâîåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ

âèäåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-

÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷-
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THE PROPHYLAXIS OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES ADDICTION AMONG PRIMARY SCHOOL PUPILS

A.V. Pogosov, T.A. Philatova

According to the results of investigation of the persons suffering from alcohol addiction and drug addiction to opium in comparison with healthy

ones the most important clinical-biological, social-psychological and individual risky factors, which contribute to the formation of psychoactive addic-

tion, are determined. Taking into consideration the analysis of risky factors of taking psychoactive substances, which are consumed by pupils, the vari-

ants of its influence determination complex differentiated programs of prophylaxis of taking psychoactive substances among students were worked out.

Keywords: primary prophylaxis, psychoactive substances, risky factors
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Íàðêîëîã³ÿ

Òàáàêîêóðåíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç

âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-

ãî îáùåñòâà, ïðåäñòàâëÿÿ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íèêîòèí íàðÿäó ñ àëêîãîëåì è

êîôåèíîì îòíîñÿèòñÿ ê «ëåãàëüíîé òðèàäå» ïñèõîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ (ïðè îïðåäå-

ëåííûõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèÿõ íà ïðèîáðåòåíèå

òàáà÷íûõ èçäåëèé è ñïèðòíûõ íàïèòêîâ) íå ïðåñëåäó-

åòñÿ çàêîíîì â ñòðàíàõ åâðîïåéñêîé êóëüòóðû [1-2]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàáàêîêóðåíèå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)

êàê ãëîáàëüíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ñîãëàñ-

íî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî îò îáóñëîâëåííûõ òàáàêîì

áîëåçíåé óìèðàåò îêîëî 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, è, åñëè

íûíåøíèå òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ

áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ, òî ê 2030 ãîäó ýòà öèôðà äîñòèãíåò

10 ìèëëèîíîâ [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóðÿò 36% ìóæ-

÷èí è 8% æåíùèí â ìèðå [4]. 

Ñèòóàöèÿ ñ êóðåíèåì òàáàêà â Óêðàèíå îöåíèâàåò-

ñÿ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ êàê êðèòè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ïðèîáðå-

ëà ìàñøòàáû ýïèäåìèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ê

êóðåíèþ åæåãîäíî ïðèîáùàþòñÿ 500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ

ëþäåé, à êàæäûé òðåòèé êóðèò òàáàê áîëåå 20 ëåò [4].

Êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ, îñîáåííî ñðåäè òðóäîñïî-

ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ

â ñòðàíàõ Åâðîïû: êóðèò 66% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

ñòàðøå 15 ëåò (èç íèõ 62% êóðèò åæåäíåâíî, à 4% —

ïåðåîäè÷åñêè) è 20% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (17% —

åæåäíåâíî, 3% — ýïèçîäè÷åñêè). Ó ìóæ÷èí èíòåíñèâ-

íîñòü êóðåíèÿ ÷àùå ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 20 ñèãàðåò â

ñóòêè (79,6%), à ó æåíùèí — äî 10 ñèãàðåò (71,8%). 

Ñîãëàñíî äàííûì "Âñåìèðíîãî èññëåäîâàíèÿ âçðî-

ñëîãî íàñåëåíèÿ î ïîòðåáëåíèè òàáàêà" (GATS) [5],

êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðàâè-

òåëüñòâà Óêðàèíû ñ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åæåäíåâíîãî êóðåíèÿ

çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ñòðàíå ñíèçèëàñü íà 27%. Åñëè â

2005 ãîäó êàæäûé äåíü â ñòðàíå êóðèëè 14,1 ìëí. ÷åëî-

âåê, èç íèõ 10,7 ìëí. ìóæ÷èí (62,3%) è 3,4 ìëí. æåí-

ùèí (16,7%), òî â 2010 ã. êîëè÷åñòâî åæåäíåâíûõ

êóðèëüùèêîâ â ãîñóäàðñòâå ñíèçèëîñü äî 10,2 ìëí.

÷åëîâåê (8,3 ìëí. ìóæ÷èí è 1,9 ìëí. æåíùèí). Ïî ñòàí-

äàðòèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì ðàñïðîñòðàíåííîñòè

êóðåíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ â 2006 ãîäó (45%) Óêðàèíà

çàíèìàëà ÷åòâåðòîå ìåñòî â ìèðå, óñòóïàÿ ëèøü Ãðå-

öèè, Íàóðó è Ðîññèè. Â 2009 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü óìå-

íüøèëñÿ äî 32% è òåïåðü íàøà ñòðàíà äåëèò 24-29

ìåñòà âìåñòå ñ Íåïàëîì, Èñïàíèåé, Ñåðáèåé, Òóíèñîì

è Ñîëîìîíîâûìè îñòðîâàìè (èç 147 ñòðàí, ïî êîòîðûì

èìåþòñÿ äàííûå). Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ â 2009 ãîäó (40% èëè áîëåå)

íàáëþäàëèñü â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Ãðåöèÿ, Àâñòðèÿ,

Ðîññèÿ , Àëáàíèÿ, Áîñíèÿ è Ãåðöåãîâèíà, à òàêæå â

ìàëåíüêèõ òèõîîêåàíñêèõ ñòðàíàõ: Êèðèáàòè, Íàóðó,

Ñàìîà è Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ. Ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííî-

ìó ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè

ìóæ÷èí â 2006 ãîäó (65%) Óêðàèíà óñòóïàëà òîëüêî

Ðîññèè, à â 2009 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ äî

50% è òåïåðü îíà äåëèò 14-17 ìåñòà âìåñòå ñ Ëàòâèåé,

Ëèòâîé è Ìàëàéçèåé [6]. 

Ñ 11.02.2010 ãîäà äåéñòâóåò Çàêîí Óêðàèíû «Ïðî
çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ

òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ

íàñåëåííÿ». 

6.06.2011 ãîäà â Âåðõîâíîì Ñîâåòå Óêðàèíû áûë

çàðåãèñòðèðîâàí çàêîíîïðîåêò ¹ 8635, ñîãëàñíî êîòî-

ðîìó ïðåäëàãàåòñÿ óñòàíîâèòü ïîëíûé çàïðåò êóðåíèÿ

âîäèòåëÿì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ âî âðåìÿ âîæäåíèÿ, à

òàêæå ââîäèòñÿ çàïðåò íà êóðåíèå âî âñåõ äðóãèõ òðàíñ-

ïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ëèöà â âîçðà-

ñòå äî 16 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò çàïðåò íà

êóðåíèå â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå (ìåòðî, àâòîáóñàõ,

ìàðøðóòíûõ òàêñè, òðîëëåéáóñàõ è òðàìâàÿõ).

Ïîëíîå çàïðåùåíèå ðåêëàìû òàáàêà, îáåñïå÷åíèå

âûïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ïî çàùèòå ëþäåé îò

òàáà÷íîãî äûìà, ïîñëåäóþùåå ïîâûøåíèå òàáà÷íûõ

àêöèçîâ, îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïîìîùè â ïðåêðàùåíèè

êóðåíèÿ ñïîñîáíû è â äàëüíåéøåì óìåíüøèòü åãî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü. Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò â

Óêðàèíå çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2011 ãîäà ñîêðàòèëîñü íà

16% ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì, ïðîèçâåäåííûì çà àíà-

ëîãè÷íûé ïåðèîä 2010 ãîäà [7]. Òàê, çà ïåðèîä ñ ÿíâà-

ðÿ ïî èþíü 2011 ãîäà ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò, ñîäåðæà-

ùèõ òàáàê, èëè ñìåñåé òàáàêà ñ åãî çàìåíèòåëÿìè,

ñîêðàòèëîñü íà 16% , òî åñòü äî 44,8 ìëðä. øòóê. Â

èþíå ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò ñîñòàâèëî 9,1 ìëðä. øòóê,

÷òî íà 12,6% íèæå óðîâíÿ èþíÿ ïðîøëîãî ãîäà è íà

8,4% áîëüøå óðîâíÿ ìàÿ 2011 ãîäà.

Îòêàç îò êóðåíèÿ, êàê è îò äðóãèõ ôîðì ïîòðåáëå-

íèÿ òàáàêà, ïðîáëåìàòè÷åí â ñèëó àääèêòèâíûõ

ñâîéñòâ . Ïî äàííûì Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà âðà÷åé

Âåëèêîáðèòàíèè, çàâèñèìîñòü îò ñèëüíåå, ÷åì ãåðîè-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

íîâàÿ [8-10]. Â ïðåàìáóëå ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà [11]

ñêàçàíî: «…ñèãàðåòû è íåêîòîðûå äðóãèå èçäåëèÿ,

ñîäåðæàùèå òàáàê, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè

èçäåëèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü , è ÷òî ìíîãèå ñîäåðæà-

ùèåñÿ â íèõ êîìïîíåíòû è âûäåëÿåìûé èìè äûì ÿâëÿ-

þòñÿ àêòèâíûìè, , è , à òàêæå ÷òî çàâèñèìîñòü îò òàáà-

êà êëàññèôèöèðóåòñÿ â îñíîâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ

êëàññèôèêàöèÿõ áîëåçíåé êàê îòäåëüíîå ðàññòðîé-

ñòâî…». Â ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè òàáà÷íîé çàâèñè-

ìîñòè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ: ëþáîïûò-

ñòâî ê ñèãàðåòå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïðîáàì çàêóðèòü

(îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå); èãðà ñ ñèãàðåòîé (ïåðèîäè÷åñêîå êóðåíèå,

ñòàíîâëåíèå ïðèâû÷êè òàáàêîêóðåíèÿ); ýïèçîäè÷åñêè-

ñèòóàöèîííîå êóðåíèå (êóðåíèå òîëüêî â îïðåäåëåí-

íûõ ñèòóàöèÿõ: â êîìïàíèÿõ, çà êàêèì-òî îïðåäåëåí-

íûì çàíÿòèåì, èëè íàïðîòèâ, êîãäà íå÷åì çàíÿòüñÿ);

ðåãóëÿðíîå ïðèâû÷íîå êóðåíèå (êóðåíèå êàæäûé äåíü,

óæå â áîëüøåì ÷èñëå ñèòóàöèé, íî íå áîëåå 10 ñèãà-

ðåò); ðåãóëÿðíîå çàâèñèìîå êóðåíèå (êóðåíèå ñòàíîâèò-

ñÿ ðåãóëÿðíûì, åæåäíåâíûì, â äåíü âûêóðèâàåòñÿ 10-

20 ñèãàðåò); âûðàæåííàÿ òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü

(âûêóðèâàåòñÿ áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü, êóðèëüùèêó

òðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç êóðåíèÿ áîëåå ÷àñà).

Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü áûñòðî ñ

ïîÿâëåíèåì ðåãóëÿðíîñòè êóðåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ïåðâûå ïðèçíàêè "íèêîòèíîâîãî ãîëîäà" íà÷èíàþò

ïðîÿâëÿòüñÿ, åñëè ÷åëîâåê âûêóðèâàåò 5 ñèãàðåò â

òå÷åíèå íåäåëè (1 ñèãàðåòó â äåíü). Ó äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ïðèâûêàíèå ê íèêîòèíó ïðîèñõîäèò â 2-3 ðàçà

áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ. 

Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü — õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, àíàëîãè÷íîå äðóãèì âèäàì çàâèñèìîñòè îò êàêèõ-

ëèáî âåùåñòâ, òðåáóþùåå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ

äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñòîéêîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ

[12]. Ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå íèêîòèí âûçûâàåò ðàçâè-

òèå ïðèâåðæåííîñòè ê êóðåíèþ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ

íåäåëü åæåäíåâíîãî êóðåíèÿ åãî ïðåêðàùåíèå îáû÷íî

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì îòìåíû. Íèêîòèí äåéñòâó-

åò íà Í-õîëèíîðåöåïòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íåéðî-

íàõ ãàíãëèåâ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåð-

âíûõ ñèñòåì, íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñèíàïñàõ, ìîçãîâîì

âåùåñòâå íàäïî÷å÷íèêîâ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìå (ÖÍÑ) [12;13]. Â ãîëîâíîì ìîçãå íèêîòèíîâûå

ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû â îñíîâíîì íà ïðåñèíàïòè÷å-

ñêèõ òåðìèíàëàõ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð, à âîçäåéñòâèå íà

íèõ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ìîæåò îêà-

çûâàòü êàê ñòèìóëèðóþùåå, òàê è òîðìîçÿùåå äåé-

ñòâèå. Íèêîòèí, ìîäóëèðóÿ àöåòèëõîëèíîâûå ðåöåïòî-

ðû, èíèöèèðóåò âûáðîñ íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà,

äîôàìèíà, àöåòèëõîëèíà, ÃÀÌÊ, ãëóòàìàòà è ýíäîðôè-

íîâ [14;15]. Íåáîëüøèå äîçû íèêîòèíà âîçáóæäàþò

ÖÍÑ. Â ãîëîâíîì ìîçãå íàèáîëüøåå ñâÿçûâàíèå íèêî-

òèíà ïðîèñõîäèò â ãèïîòàëàìóñå, ãèïïîêàìïå, òàëàìó-

ñå, ñðåäíåì ìîçãå, ñòâîëå ìîçãà, êîðå, ïîëîñàòîì òåëå è

íåéðîíàõ ìåçîëèìáè÷åñêîé îáëàñòè. Äëèòåëüíîå

ïîòðåáëåíèå íèêîòèíà ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü Í-õî-

ëèíîðåöåïòîðîâ ê àöåòèëõîëèíó, ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ äîïîëíèòåëüíûõ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â

ãîëîâíîì ìîçãå [16], îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì

ñðîäñòâîì ê íèêîòèíó [17;18], ÷òî îáúÿñíÿåò âîçíèêíî-

âåíèå òîëåðàíòíîñòè è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèêîòèíîâûå Í-

õîëèíîðåöåïòîðû òèïà á4- è â2-êîìïîíåíòîâ, îáëàäàþò

íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íèêîòèíó, äîñòèãàþ-

ùåé 50% ìàêñèìàëüíîé àêòèâàöèè ïðè êîíöåíòðàöèè

íèêîòèíà îò 0,1 äî 1 ìêìîëü/ë [19] è èãðàþò âàæíóþ

ðîëü â âîçíèêíîâåíèè çàâèñèìîñòè [20;21]. Êóðåíèå

ñòèìóëèðóåò äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ìåçîëèìáè÷åñêîþ

ñèñòåìó, êîòîðàÿ çàíèìàåò êëþ÷åâîå ìåñòî â ðàçâèòèè

çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ [22-25]. Êðîìå òîãî, òàáàêîêóðå-

íèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ìîíîàìèíîêñè-

äàçû òèïà A, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ

äîôàìèíà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðå-

ôðîíòàëüíàÿ êîðà, àìèãäàëà è ãèïïîêàìï ÷åðåç ãëóòà-

ìàò- è ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ñèñòåìû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â

ôîðìèðîâàíèè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè [26, 27]. 

WHO, World Bank, Tobacco Control [28] ïðèçíàåò

âàæíîñòü áîðüáû ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäè ðàç-

íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè òàáàêîçàâèñèìûõ áîëåçíåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè

ñìåðòåé è èäåíòèôèöèðîâàë 6 ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëå-

íèé: êîíòðîëü êóðåíèÿ, óâåëè÷åíèå öåíû íà ñèãàðåòû

è äðóãóþ òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ, îãðàíè÷åíèå è çàïðå-

ùåíèå êóðåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, óëó÷øåíèå

èíôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå êàìïàíèé, èñïîëü-

çîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè [29]. Ïîñëå

ââåäåíèÿ âî Ôðàíöèè â 2008 ãîäó â äåéñòâèå çàïðåòà

íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ïîñòóïëåíèå â

îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ èíôàðê-

òîì ìèîêàðäà ñíèçèëîñü íà 15%, à â Èòàëèè, ïîñëå

ââåäåíèÿ â ÿíâàðå 2005 ã. çàïðåòà íà êóðåíèå â îáùå-

ñòâåííûõ ìåñòàõ, ÷èñëî ñëó÷àåâ îñòðîé êîðîíàðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 35–64 ëåò ñíè-

çèëîñü íà 11,2%. Â ñòðàíàõ, ãäå àíàëîãè÷íàÿ ïîëèòèêà

íå ïðîâîäèòñÿ, ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò òàáàêîêóðåíèÿ è,

ñîîòâåòñòâåííî, ñìåðòíîñòè îò ýòèõ çàáîëåâàíèé [30].

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ êîððèãèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñêà

[31, 32] â îòíîøåíèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé äûõà-

òåëüíîé [33-39], ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé [40-48] ñèñòåì è

îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [49-51], îíêîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [52-60], [61-64], à òàêæå ìîæåò

óòÿæåëÿòü òå÷åíèå äðóãèõ, íå îáóñëîâëåííûõ êóðåíèåì,

áîëåçíåé, óõóäøàÿ ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè [65-68].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïàñ-

ñèâíîìó êóðåíèþ [69-71]. Âäûõàíèå âòîðè÷íîãî äûìà

íà 60% óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ

è íà 22-32% ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà

îðãàíîâ äûõàíèÿ [72-75]. Áîêîâîé ïîòîê äûìà, âûäåëÿ-

åìîãî ñèãàðåòîé âíå ìîìåíòà çàòÿæêè, â 4 ðàçà âäûõàå-

ìîãî [76-77]. Ïðèáëèçèòåëüíî 25% ðàêà ëåãêèõ ó íåêó-

ðÿùèõ ëèö èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñ ïàññèâíûì êóðå-

íèåì [78]: æåíû çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ ñòðàäàþò îò ðàêà

ëåãêèõ âäâîå ÷àùå, ÷åì æåíû íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí. Åæå-

ãîäíî îêîëî 50 ìëí. æåíùèí âûíóæäåííî âäûõàþò
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òàáà÷íûé äûì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ÷òî ìîæåò ñòàòü

ïðè÷èíîé íåäîíîøåííîñòè, âûêèäûøà è ãèáåëè ïëîäà

íà ïîçäíèõ ñðîêàõ [61-64, 79]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé

âòîðîé ðåáåíîê â ìèðå, â òîé èëè èíîé ìåðå, ÿâëÿåòñÿ

ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì [80]. Äåòè êóðÿùèõ ðîäèòåëåé

÷àùå ñòðàäàþò îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ â

ó÷åáå è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [81].

Êîìîðáèäíîñòü êóðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòîé-

ñòâà. Ðÿä èññëåäîâàíèé [82-84] ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ÷åì

ó 60% ëþäåé, âõîäèâøèõ â ïðîãðàììó ïî îòêàçó îò

êóðåíèÿ, â àíàìíåçå îòìå÷àëè âûðàæåííûå äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà; â ýòîé ãðóïïå ñìîãëè áðîñèòü

êóðèòü â 2 ðàçà ìåíüøå ó÷àñòíèêîâ, ÷åì â ãðóïïå áåç

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ[85]. Òàê, ó áðîñèâøèõ

êóðèòü ó÷àñòíèêîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â

àíàìíåçå â 7 ðàç âîçðîñëà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîé ýêçà-

öåðáàöèè äåïðåññèè [85-86].

Òàáàêîêóðåíèå òåñíî ñâÿçàíî è c äðóãèìè ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Åñëè ñðåäè âñåõ àìåðèêàíöåâ

êóðÿò òàáàê îêîëî 23% íàñåëåíèÿ, òî ñðåäè ïàöèåíòîâ

ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòîòà êóðèëüùèêîâ

â 2-4 ðàçà âûøå. Ïîêàçàòåëè äëÿ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 [87].

Ñâÿçü ìåæäó øèçîôðåíèåé è êóðåíèåì áûëà äîêà-

çàíà ïî äàííûì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ìíîãèìè

èññëåäîâàíèÿìè [88]. Âäûõàíèå íèêîòèíà òàêæå ìîæåò

áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíûõ íèêîòèíýð-

ãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íèêîòèí óñêîðÿåò ãåéòèðîâàíèå

p50 è óñèëèâàåò íàðóøåíèÿ â «ñëåäÿùèõ» äâèæåíèÿõ

ãëàç, ïðè ýòîì àêòèâèçèðóÿ ïðîöåññû âíèìàíèÿ [89-

90]. Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèÿ áëèçíåöîâ ïîäòâåðæäà-

þò ãèïîòåçó î íàëè÷èè ãåíåòè÷åñêîé ïîäâåðæåííîñòè

ê íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è äåïðåññèè. Ïðåäïîëàãà-

åìûå êàíäèäàòû âêëþ÷àþò ñèñòåìó öèòîõðîìà Ð-450,

ìåòàáîëèçèðóþùåãî íèêîòèí, à òàêæå ãåíû äîôàìè-

íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû [89]. Òîëüêî ëèøü â åäèíñòâåí-

íîì èññëåäîâàíèè íå áûëà ïîäòâåðæäåíà ðîëü äåïðåñ-

ñèè â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà îòêàçà îò

êóðåíèÿ [91], ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåäîñòàòî÷íîñòü

èìåþùèõñÿ äàííûõ.

Íåáëàãîïðèÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó àääèê-

òèâíûìè è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, áëèçêèå ê

ôåíîìåíó âçàèìíîãî óòÿæåëåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ ïðè

òàáàêîêóðåíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-

ùèå áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì, ÷àùå

ïðèîáðåòàþò ïðèâû÷êó ê êóðåíèþ, ÷åì ïñèõè÷åñêè

çäîðîâûå ëèöà [92-95]. Ïåðåíåñåííûå äåïðåññèâíûå

ñîñòîÿíèÿ ïîâûøàþò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ íèêîòè-

íîâîé çàâèñèìîñòè ñ íàðàñòàíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê

ñïåöèôè÷åñêèì ñðåäñòâàì ëå÷åíèÿ [96-98]. Ëèöàì,

ñòðàäàþùèì äåïðåññèÿìè, òðóäíåå óäàåòñÿ ïðåêðàòèòü

êóðåíèå [99]. Â òîæå âðåìÿ ïðåêðàùåíèå òàáàêîêóðå-

íèÿ ïîâûøàåò ðèñê âîçîáíîâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñèì-

ïòîìîâ, åñëè äî ýòîãî îíè îòñóòñòâîâàëè [100]. Êóðå-

íèå èíäèâèäà (â òîì ÷èñëå àíàìíåñòè÷åñêîå) ïðè íàëè-

÷èè ñëó÷àåâ êóðåíèÿ â ñåìüå óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü

ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, è, íàïðîòèâ,

äåïðåññèÿ ó èíäèâèäà ïðè íàëè÷èè ñëó÷àåâ äåïðåññèè

â ñåìüå ìàðêèðóåò ïîâûøåííûé ðèñê òàáà÷íîé çàâèñè-

ìîñòè. Ïðè ýòîì âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ñâÿçü

ìåæäó êóðåíèåì è äåïðåññèåé íîñèò ãåíåòè÷åñêèé, à

íå êàóçàëüíûé õàðàêòåð [101]. Íèêîòèíîâàÿ çàâèñè-

ìîñòü òàêæå ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì ñóèöèäàëüíûõ

ïîïûòîê, íåçàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ [102;103]. 

Ïðîáëåìà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè òàáàêîêó-

ðåíèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè.

Êðîìå áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, âñòðå-

÷àþùåãîñÿ ó êóðèëüùèêîâ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó

íåêóðÿùèõ, íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü íåðåäêî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè è õàðàêòåðíûìè äëÿ ìíî-

ãèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòîÿíèÿìè îòìåíû ñî

ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, àíãå-

äîíèåé è äðóãèìè ñèìïòîìàìè, èñ÷åçàþùèìè èëè

îñëàáåâàþùèìè ïðè ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè àíòè-

äåïðåññàíòîâ. 

Ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü

ìåæäó çàâèñèìîñòüþ îò íèêîòèíà è êîìïóëüñèâíûì

âëå÷åíèåì ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ [104]. Íà îñíîâà-

íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ àâòîðû ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷å-

íèþ î òîì, ÷òî ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòîâ

òÿæåñòü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ñâÿçàíà ñ áîëåå

âûñîêîé ñòåïåíüþ òÿãè/âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ

àëêîãîëÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîä-

íûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âëå÷åíèÿ ê óïî-

òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è òàáàêà. Êðîìå òîãî, òàáàêîêóðå-

íèå óñèëèâàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ [105].

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ òàáà-

êîêóðåíèåì è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà ïî ñîâðåìåí-

íûì êðèòåðèÿì â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-

ìûõ èñïûòàíèÿõ, ìåòà-àíàëèçàõ, ñèñòåìàòè÷åñêèõ

îáçîðàõ. Áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ õîòÿò áðîñèòü
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Òàáëèöà 1

Êîìîðáèäíîñòü êóðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Êóðÿùèå,

%

Øèçîôðåíèÿ 45–88

Áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî 51–70

Äåïðåññèÿ 40–60

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 19–52

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå

ðàññòðîéñòâî
7–22

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå

ðàññòðîéñòâî
53–66

Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ
75



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

êóðèòü è ïûòàëèñü äåëàòü ýòî íåîäíîêðàòíî. Òàê,

îêîëî 28% êóðÿùèõ ìóæ÷èí è 7% æåíùèí ñåðüåçíî

ïûòàþòñÿ áðîñèòü êóðèòü, íî óäàåòñÿ ýòî ëèøü 9%

ìóæ÷èí è 2% æåíùèí [106].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ òàáàêîêóðåíèÿ è

íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè [107-109] âûäåëÿþò 10 êëþ-

÷åâûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

1. Çàâèñèìîñòü îò òàáàêà — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-

íèå, êîòîðîå ÷àñòî òðåáóåò ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ è

íåîäíîêðàòíûõ ïîïûòîê ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Ñóùå-

ñòâóþò, îäíàêî, ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå

ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü äëèòåëüíî-

ãî îòêàçà îò êóðåíèÿ. 

2. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êëèíèöèñòû è ðàáîòíèêè

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòîÿííî îïðåäåëÿëè è

äîêóìåíòèðîâàëè ñòàòóñ òàáàêîêóðåíèÿ è ëå÷èëè êàæ-

äîãî êóðèëüùèêà. 

3. Ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî â

øèðîêîì äèàïàçîíå ñóáïîïóëÿöèé (ïîë, âîçðàñò,

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü è ò.ä.).

Âðà÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè äîëæíû ïîîùðÿòü æåëà-

íèå êàæäîãî ïàöèåíòà ñäåëàòü ïîïûòêó ïðåêðàòèòü

êóðåíèå, äàâàòü èì ñîîòâåòñòâóþùèå êîíñóëüòàöèè è

ðåêîìåíäîâàòü ìåäèêàìåíòû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå äîêàçàíà. 

4. Êîðîòêèå êóðñû ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-

ñòè ýôôåêòèâíû. Âðà÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè äîëæíû

ïðåäëîæèòü êàæäîìó êóðÿùåìó ïàöèåíòó õîòÿ áû

íåïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå ìåòîäàìè, ýôôåêòèâíûìè

ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. 

5. Èíäèâèäóàëüíûå, ãðóïïîâûå è òåëåôîííûå êîí-

ñóëüòàöèè ýôôåêòèâíû, è èõ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïîâû-

øàåòñÿ ïî ìåðå èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåí-

òîçíîãî). 

6. Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåäèêàìåíòîâ ñ äîñòàòî÷íîé

ýôôåêòèâíîñòüþ â ëå÷åíèè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè,

è âðà÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû äîë-

æíû ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ

ïàöèåíòàìè, æåëàþùèõ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, çà

èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 

Ñåìü ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà (ïåðâûå 5 ñîäåðæàò

íèêîòèí) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü äëè-

òåëüíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ: íèêîòèíñîäåðæàùàÿ æåâà-

òåëüíàÿ ðåçèíêà; íèêîòèíîâûé èíãàëÿòîð; íèêîòèíñî-

äåðæàùèå ëåäåíöû; íèêîòèíñîäåðæàùèé íàçàëüíûé

ñïðåé; íèêîòèíñîäåðæàùèé ïëàñòûðü; âàðåíèêëèí è

áóïðîïèîí. 

Âðà÷è äîëæíû òàêæå ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü

ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ìîíîòåðàïèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà è â òî æå

âðåìÿ äîêàçàíà áîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé

ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. 

7. Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëåå

ýôôåêòèâíà. 

8. Êîíñóëüòàöèè â òåëåôîííîì ðåæèìå è ÷åðåç

èíòåðíåò ïî âîïðîñàì ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ïîçâîëÿ-

þò îõâàòèòü áîëåå øèðîêèå ñëîÿ íàñåëåíèÿ. 

9. Åñëè êóðÿùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñêëîíåí ñäå-

ëàòü ïîïûòêó ïðåêðàòèòü êóðåíèå, íåîáõîäèìî ìîòè-

âèðîâàòü åãî íà ëå÷åíèå â áóäóùåì. 

10. Ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî êàê

êëèíè÷åñêè, òàê è ýêîíîìè÷åñêè. Ñòðàõîâûì àãåíòàì è

ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ñòðà-

õîâûå ïëàíû ìåòîäû, èìåþùèå äîêàçàííóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü, òàê êàê îíè ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíû. 

Â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè çàðå-

ãèñòðèðîâàí öèòèçèí (òàáåêñ), ïðîèçâîäèìûé â Áîëãà-

ðèè è ÿâëÿþùèéñÿ ïðåïàðàòîì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèì àëêàëîèä, âûäåëåííûé èç

ðàñòåíèÿ Cytisus laburnum (ðàêèòíèê). Ïî ìåõàíèçìó

äåéñòâèÿ îí ñõîäåí ñ íèêîòèíîì. Ïðè êóðåíèè íà ôîíå

ïðèåìà öèòèçèíà ýôôåêò íèêîòèíà ñóììèðóåòñÿ ñ

ýôôåêòîì öèòèçèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåïðè-

ÿòíûõ ñèìïòîìîâ ïåðåäîçèðîâêè ýòèì ïðåïàðàòîì.

Ýòî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ ïîñòåïåííî îòêàçûâàòüñÿ îò

êóðåíèÿ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñèìïòîìîâ àáñòèíåí-

öèè, òàê êàê äåéñòâèå íèêîòèíà çàìåíÿåòñÿ äåéñòâèåì

öèòèçèíà [110].Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíîñòü öèòèçèíà

çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïàðöèàëüíîãî àãîíèñòà íèêî-

òèíà – âàðåíèêëèíà [111].

Âñå ðåêîìåíäîâàííûå âûøå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîç-

íîãî ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, ïî äàííûì

ìåòà-àíàëèçîâ, äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò ïëàöåáî (òàáë.

2) [109, 112]. 

Äàííûå ìåòà-àíàëèçà, ñðàâíèâøåãî ýôôåêòèâíîñòü

2-õ íå ñîäåðæàùèõ íèêîòèí ïðåïàðàòîâ — áóïðîïèîíà

è âàðåíèêëèíà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîé è

äîñòîâåðíî áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåãî (òàáë.

3) [109; 112-115]. Áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå âàðåíèêëèí,

áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå ïðåêðàùàëè êóðèòü, ÷åì ïðè

ïðèåìå áóïðîïèîíà. 
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Òàáëèöà 2

Ñóììàðíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè íà

îòêàç ëèö îò êóðåíèÿçàáîëåâàíèé

Ïðèìå÷àíèå: Èñòî÷íèê -
<a href=http://medi.ru/doc/g846604.htm> ~ Ñîâðåìåííûå

ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ

è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (MEDI.RU)</a> (ðèñ.1).

Ôàðìàêîòåðàïèÿ

Îòíîøåíèå

øàíñîâ

(95% ÄÈ)

Áóïðîïèîí 2,12 (1,76-2,56)

Íèêîòèíñîäåðæàùàÿ

æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
1,65 (1,37-2,01)

Íèêîòèíîâûé èíãàëÿòîð 2,18 (1,38-3,45)

Íèêîòèíîâûé íàçàëüíûé ñïðåé 2,37 (1,57 - 3,60)

Íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü 1,88 (1,60 - 2,22)

Íèêîòèíîâûå òàáëåòêè 2,06 (1,47-2,87)

Âàðåíèêëèí 2,55 (1,99-3,24)



Íàðêîëîã³ÿ

Ðÿäîì àâòîðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àùå ïðèìåíÿòü

ìîíîòåðàïèþ, íî åñëè îíà îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâ-

íîé, ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,

íàïðèìåð, ñî÷åòàòü áóïðîïèîí c íèêîòèíîâîé çàìåñòè-

òåëüíîé òåðàïèåé. Äðóãèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê íîð-

òðèïòèëèí (nortriptyline) [116], êëîíèäèí (clonidine)

[117], ñåëåãèëèí (selegiline) [118] è ðèìîíàáàí (rimona-

bant) [119], òàêæå äàþò îïðåäåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå

ðåçóëüòàòû. Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò òîëüêî íîðòðèï-

òèëèí è êëîíèäèí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçåð-

âíûå, â ñëó÷àå åñëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïåðâîé

ëèíèè îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè. Ïðèìåíåíèå ýòèõ

äâóõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíûìè ïîáî÷-

íûìè ýôôåêòàìè [120].

Íèêîòèíîâàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Òðóäíîñòü

îòêàçà îò êóðåíèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïðåîäîëåíèÿ

ñèíäðîìà îòìåíû íèêîòèíà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ

òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

áåñïîêîéñòâî, óõóäøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,

ïîâûøåíèå àïïåòèòà, æåëàíèå óïîòðåáèòü òàáàê.

Ìåòîä íèêîòèíîâîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ÍÇÒ)

îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ÷èñòîãî íèêîòè-

íà â äîçèðîâêå, êîòîðàÿ âïîëíå äîñòàòî÷íà äëÿ ïðåîäî-

ëåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû, ñíèæåíèÿ âëå÷åíèÿ ê êóðå-

íèþ, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÇÒ äîñòóïíà â ðàçëè÷íûõ

âàðèàíòàõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ñïîñîáó ââåäåíèÿ è

ñêîðîñòè àáñîðáöèè. Ñðåäñòâà çàìåùåíèÿ íèêîòèíà

ïðåäëàãàþòñÿ â âèäå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè, òàáëåòîê,

ëåäåíöîâ, òðàíñäåðìàëüíûõ ñèñòåì (íàêîæíûå ïëà-

ñòûðè), áóêêàëüíûõ è íàçàëüíûõ èíãàëÿòîðîâ, à òàêæå

ñïåöèàëüíûõ ñèãàðåò, âûïóñêàåìûõ ïðîìûøëåííî-

ñòüþ äèôôåðåíöèðîâàíî äëÿ ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî

ïîëà (íàïðèìåð, ñèãàðåòû Çàõàðîâà, ñèãàðåòû «Íàøè»

è äð.). Ìåòà-àíàëèç áîëåå ÷åì ñòà êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî âñå ôîðìû ÍÇÒ ÿâëÿþòñÿ ïðè-

ìåðíî â ðàâíîé ìåðå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ

ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ [121-122]. Ñóùåñòâóþò äàííûå,

óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîãî

íàçàëüíîãî èíãàëÿòîðà ïîâûøàåò ÷àñòîòó óñïåøíûõ

îòêàçîâ îò êóðåíèÿ â 2–3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî

[123]. Ýôôåêòèâíîñòü ÍÇÒ âûøå ïðè áîëåå èíòåíñèâ-

íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêå, à âûáîð åãî

òèïà çàâèñèò îò òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ñõåìà ïðèå-

ìà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòà ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì,

ïðåäïî÷òåíèÿ è èõ äîñòóïíîñòü. Îäíàêî ñïåöèàëüíûõ

èññëåäîâàíèé ïî êîìáèíèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ÍÇÒ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ ïóòåì êîìáèíèðîâàíèÿ íèêîòèíîâîãî ïëàñòû-

ðÿ ñ äðóãèìè âèäàìè ÍÇÒ íå íàøëî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,

÷òî ÍÇÒ õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, íå âåäåò ê óâåëè÷åíèþ

òÿæåñòè çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äàæå ñïóñòÿ íåñ-

êîëüêî äíåé ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà [124]. Ó÷èòûâàÿ

äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü è íåìíîãî÷èñëåííûå ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ïðè ïðèåìå ÍÇÒ åå ìîæíî ðåêîìåíäî-

âàòü äëÿ âêëþ÷åíèÿ ÍÇÒ â êóðñ ëå÷åíèÿ âñåì ëèöàì,

êóðÿùèì òàáàê.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ

ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â ìåòààíà-

ëèçàõ íåêîòîðûå àíòèäåïðåññàíòû óâåëè÷èâàþò ÷àñòî-

òó îòêàçà îò êóðåíèÿ, ÷òî åùå áîëüøå ïîäòâåðæäàåò

áëèçîñòü ñèíäðîìîâ îòìåíû íèêîòèíà è äåïðåññèè

[89]. Íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå áóïðîïèîíà âäâîå óâåëè-

÷èâàåò ÷àñòîòó îòêàçà îò êóðåíèÿ, à ïðèìåíåíèå

ÑÈÎÇÑ è âåíëàôàêñèíà íå âûçûâàåò äëèòåëüíîãî

ýôôåêòà [117]. Â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä-

òâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïîâåäåí-

÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé â ôîðìèðîâàíèè îòêàçà îò êóðå-

íèÿ (OR 1,6, 95% CI 0,6-1,6). Ïðè ýòîì êðàòêîâðåìåí-

íûå âîçäåéñòâèÿ îêàçàëèñü òàê æå ýôôåêòèâíû, êàê è

áîëåå èíòåíñèâíûå (OR 0,98, 95% CI 0,6-1,6) [125].

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íèêîòèíîîé çàâèñèìîñòè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêè áîëåå ýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-

öåáî [126]. 

Â òðåõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ

ó÷àñòâîâàëè îêîëî 2000 ÷åëîâåê, âûêóðèâàþùèõ 15

ñèãàðåò è áîëåå â äåíü, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áóïðîïèîí

â òå÷åíèå 7 íåäåëü (â äîçå 100, 150 èëè 300 ìã â ñóòêè)

èëè ïëàöåáî. Âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ òàáàêà îöåíèâà-

ëîñü ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ äíåâíèêîâ è ïðîâå-

ðÿëîñü óðîâíåì ÑO â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Â ðåçóëü-

òàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 27% ïðèíèìàâøèõ áóïðî-

ïèîí â äîçå 150 ìã â äåíü è 36% – â äîçå 300 ìã/ñóòêè

äîñòèãëè 4-õ íåäåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ, òîãäà êàê â
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×èñëî áðîñèâøèõ êóðèòü /

×èñëî ó÷àñòíèêîâ

Èññëåäî-

âàíèå
Ïëàöåáî

Âìåøà-

òåëüñòâî

Îòíîøåíèå

øàíñîâ

(95% ÄÈ) 

Gonzales

et al.
48/344 99/352 2,33 (1,67-3,33)

Jorenby

et al.
59/341 105/344 2,13 (1,53-2,96)

Nides

et al.
6/123 10/126 2,04 (0,91-3,88)

Nides

et al.
6/123 7/126 1,79 (0,65-3,21)

Nides

et al.
6/123 18/125 2,73 (1,56-6,46)

Âñåãî 113/808 239/1073 2,18 (1,09-4,08)

Òàáëèöà 3

Ïðÿìîå ñðàâíåíèå áóïðîïèîíà è âàðåíèêëèíà

â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ

(áóïðîïèîí ïðèìåíÿëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå)

Ïðèìå÷àíèå: Èñòî÷íèê -
<a href=http://medi.ru/doc/g846604.htm> ~ Ñîâðåìåííûå

ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ

è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (MEDI.RU)</a> (ðèñ.2).
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ãðóïïå ïëàöåáî òàêèõ áîëüíûõ áûëî âñåãî 17%. Êðîìå

òîãî, ëå÷åíèå â òå÷åíèå 7 íåäåëü ïî 300 ìã/äåíü áûëî

áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïëàöåáî, â ïîääåðæàíèè ðåìèñ-

ñèè ÷åðåç 26 íåäåëü îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Ôàêòîðà-

ìè, ñíèæàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, ÿâëÿëèñü

ìóæñêîé ïîë è äëèòåëüíûé ñèíäðîì îòìåíû ïðè ïðåä-

ûäóùèõ ïîïûòêàõ îòêàçà îò êóðåíèÿ. Âàæíûì ïîêàçà-

òåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâèëîñü ñîñòîÿíèå

ïîñëå 2-õ íåäåëüíîé òåðàïèè. Åñëè ïàöèåíò ïåðåñòàåò

êóðèòü ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà, òî, âåðîÿòíåå âñåãî, êóðñ

òåðàïèè áóïðîïèîíîì áóäåò óñïåøíûì. Èìåþòñÿ äàí-

íûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ÷òî

áóïðîïèîí áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì íèêîòèíîâûé ïëà-

ñòûðü, à â ñî÷åòàíèè ñ íèêîòèíîâûì ïëàñòûðåì åùå

áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì òîëüêî îäèí ïëàñòûðü [127]. Â

äðóãîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 426

êóðÿùèõ ñî ñòàæåì íå ìåíåå 10 ëåò, èçó÷àëè ýôôåêòèâ-

íîñòü áóïðîïèîíà â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Ó ïàöèåíòîâ

ìåòîäàìè ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè ôóíêöèî-

íàëüíûé ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ãåíà öèòîõðîìà

CYP2B6, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå íèêîòèíà.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó

êóðÿùèõ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè ãåíà íèçêîàêòèâíîé

ôîðìû äàííîãî öèòîõðîìà (îêîëî 25% ëþäåé), ðåçóëü-

òàòû ëå÷åíèÿ áûëè ëó÷øå, ÷åì ó êóðÿùèõ ñ îáû÷íîé

ôîðìîé CYP2B6. Âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ

çàâèñèìîñòè ê íèêîòèíó â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îêàçàëàñü

âûøå íà 50%. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

áóïðîïèîíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ó æåíùèí ñ

íèçêîàêòèâíîé ôîðìîé CYP2B6 [128]. Îáíàðóæåííóþ

ñâÿçü ìåæäó íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè è èñõîäàìè

íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðà-

áîòêå èíäèâèäóàëüíûõ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñõåì

ëå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè [129-130] 1025 êóðÿùèõ ñðàâíèâà-

ëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ âàðåíèêëèí, áóïðîïèîí

è ïëàöåáî â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé. Óñòàíîâëåíî

(íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîäòâåðæäåííûõ óðîâíåì ÑÎ â

âûäûõàåìîì âîçäóõå), ÷òî ïîêàçàòåëè îòêàçà îò êóðå-

íèÿ íà 9–12-é íåäåëå ñîñòàâèëè 44% â ãðóïïå âàðåíè-

êëèíà, 17,7% – â ãðóïïå ïëàöåáî è 29,5% – â ãðóïïå

áóïðîïèíà. Íà 9–52-é íåäåëå ýòè öèôðû ñîñòàâèëè

21,9% ïðîòèâ 8,4% è 16,1% ñîîòâåòñòâåííî

[113;129;130]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè 1027 êóðÿùèì

òàáàê â òå÷åíèå 12 íåäåëü íàçíà÷àëè âàðåíèêëèí,

áóïðîïèîí ëèáî ïëàöåáî. Çà 4 íåäåëè òåðàïèè îòêàçà-

ëèñü îò ñèãàðåò 43,9% ïðèíèìàâøèõ âàðåíèêëèí, ïðî-

òèâ 17,6% è 29,8% â ãðóïïàõ ïëàöåáî è áóïðîïèîíà

(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû). Ïîêàçàòåëè

îòêàçà îò êóðåíèÿ íà 9–52-é íåäåëå äîñòèãàëè 23, 10 è

14,6% ñîîòâåòñòâåííî [114]. Â èññëåäîâàíèè ýôôåêòà

âàðåíèêëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ó 1236 êóðÿùèõ

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 12 íåäåëü ïðèåìà ïðåïà-

ðàòà îòêàç îò êóðåíèÿ â ãðóïïå âàðåíèêëèíà ñîõðàíÿë-

ñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî: 70,5% ïðî-

òèâ 49,6%. Íà 13–52-é íåäåëå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâè-

ëè 43,6% ïðîòèâ 36,9% ñîîòâåòñòâåííî [131]. Êðîìå

òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î ñíèæåíèè íà ôîíå ïðèåìà

âàðåíèêëèíà ïîòðåáíîñòè â ïðèåìå àëêîãîëÿ [132]. 

Íà îñíîâàíèè ìåòààíàëèçà ïÿòè ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèé ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 861

÷åëîâåê ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íîðòðèïòè-

ëèíà äëÿ îáëåã÷åíèÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ â cðàâíåíèè ñ

ïðåïàðàòîì áóïðîïèîí è ïëàöåáî [133]. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî íîðòðèïòèëèí îáëàäàåò

äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Íàèáîëü-

øèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîðòðèïòèëèíîì è ïëàöåáî

íàáëþäàëèñü â ïåðâûå ìåñÿöû ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ñèíäðîìà îòìåíû â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé

áóïðîïèîí, áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íîð-

òðèïòèëèíà, îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè äîñòîâåðíû. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû ðåêîìåíäóþò íîðòðèï-

òèëèí â êà÷åñòâå ðåçåðâíîãî ïðåïàðàòà íà íà÷àëüíîì

ýòàïå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ ó ëèö, ðåçèñòåíòíûõ ê

äðóãèì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. 

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷-

íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è òàáàêî-

êóðåíèÿ (ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 83 èññëåäîâàíèé).

Äàííûå âûøåïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ìåòà-àíà-

ëèçîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàðå-

íèêëèí (ïðîèçâîäíîå àëêàëîèäà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ öèòîçèíà)— ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-

ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè [81;134]. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òàáà÷íîé

çàâèñèñìîñòè. Â ïðîöåññå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-

âàíèé (31 ÐÊÈ, 26 000 ó÷àñòíèêîâ) îöåíèâàëàñü

ýôôåêòèâíîñòü êîíñóëüòàöèé î íåîáõîäèìîñòè è ñïî-

ñîáàõ îòêàçà îò êóðåíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëè âðà÷è

îáùåé ïðàêòèêè â áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ, ìåäèêî-

ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé íà ïðîèçâîäñòâå è â ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâåòû âðà÷åé ñïîñîáñòâóþò

óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö, áðîñèâøèõ êóðèòü, â 1,69 ðàçà.

Êîíñóëüòàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð òàêæå ñïîñîáñòâî-

âàëè îòêàçó îò êóðåíèÿ, òîãäà êàê êîëëåêòèâíûå ëåêöèè

î ïîëüçå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âðåäå êóðåíèÿ îêà-

çàëèñü ìàëîýôôåêòèâíûìè. Ïîñëå êîíñóëüòàöèé èëè

ñîâåòîâ âðà÷à ÷àñòîòà îòêàçà îò êóðåíèÿ ó çàâèñèìûõ

ñîñòàâëÿåò 10% [135].

Îáçîð 9 ÐÊÈ ïðîäåìîíñòðèðîâàë â 1,55 ðàçà áîëü-

øóþ ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñîâ ïñèõî-

òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîòêîé áåñåäîé è ñîâåòîì

âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îêàçà-

ëàñü ýôôåêòèâíåå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, íî

áûëà íå íàìíîãî ëó÷øå äðóãèõ âìåøàòåëüñòâ, îñíî-

âàííûõ íà ëè÷íîì êîíòàêòå ñ âðà÷îì [135].

Îáçîð 24 ÐÊÈ íå âûÿâèë çàìåòíîãî ýôôåêòà óñëîâ-

íî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè, êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñ-

ïåöèôè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, òàê è ïðè ñî÷åòàíèè

ïðåïàðàòà, âûçûâàþùåãî íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó, ñ

äûìîì ñèãàðåò. Àâåðñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (áûñòðîå

êóðåíèå, áûñòðîå âäûõàíèå è ò.ä.) óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó

îòêàçà îò êóðåíèÿ è âîçäåðæàíèå. Ïðè êîãíèòèâíî-ïî-

âåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÷àñòîòà ïîëíîãî îòêàçà îò

êóðåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ âîçäåðæàíèÿ îò íåãî ñîñòàâëÿåò

15% [135]. Âàæíûì êîìïîíåíòîì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
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÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïîñîáèÿ ïî ñàìîïîìî-

ùè â âèäå áðîøþð è áóêëåòîâ, àóäèî- è âèäåîêàññåò, à

òàêæå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è îí-ëàéí èíòåðíåò-

êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â 12 ÐÊÈ îöåíèâàëèñü ïîñîáèÿ ïî

ñàìîïîìîùè áåç ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì. Óñòàíî-

âëåíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîñîáèÿìè ïîâû-

øàëà ÷àñòîòó îòêàçà îò êóðåíèÿ â 1,23 ðàçà. Ïî äàííûì

8 ÐÊÈ èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå ïîñîáèÿ áûëè â

1,41 ðàçà áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì óíèâåðñàëüíûå

èëè çàìåíÿåìûå ïîýòàïíî. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü

ñî÷åòàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîñîáèÿìè ïî

ñàìîïîìîùè è êîíñóëüòàöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà ïî

òåëåôîíó ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî

îäíîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ [135]. 

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìîæåí

âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è íèêî-

òèíîâîé çàâèñèìîñòè, ýôôåêòèâíûõ ñ ïîçèöèé äîêàçà-

òåëüíîé ìåäèöèíû — 5 íèêîòèíñîäåðæàùèõ (íèêîòèí-

çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ) è 2 íå ñîäåðæàùèõ íèêîòèí

— áóïðîïèîí è âàðåíèêëèí. Ñî÷åòàíèå íàçíà÷åíèÿ

ëåêàðñòâ ñ ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-

öèè ýôôåêòèâíåå, ÷åì òîëüêî ïðèåì ëåêàðñòâ èëè ïñè-

õîòåðàïèÿ, è äî 30% ïîâûøàåò ÷àñòîòó îòêàçà îò êóðå-

íèÿ ó çàâèñèìûõ îò íèêîòèíà ëèö.

Î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü â ñèñòåìå ìåðîïðèÿ-

òèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

òàáàêîêóðåíèÿ, îòâîäèòñÿ ìåðîïðèÿòèÿì ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî õàðàê-
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Ìåòà-àíàëèç: ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ ïëàñòûðåì

(83 èññëåäîâàíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: Èñòî÷íèêè — www.surgeongeneral.gov/tobacco/gdlnrefs.htm (Table 6.28),

<a href=http://medi.ru/doc/g846604.htm> ~ Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ

è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (MEDI.RU)</a> (òàáë. 1)

Ïðåïàðàò
Êîëè÷åñòâî

ãðóïï

Îòíîøåíèå øàíñîâ

(95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë)

Íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 32 1,0

Ìîíîòåðàïèÿ

Âàðåíèêëèí (2 ìã/ñóò) 5 1,6 (1,3—2,0)

Íèêîòèíîâûé íàçàëüíûé ñïðåé 4 1,2 (0,9—1,6)

Ïëàñòûðü ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà

(>25 ìã, ñòàíäàðòíî èëè äëèòåëüíî)
4 1,2 (0,9—1,6)

Íèêîòèíîâàÿ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà (>14 íåä) 6 1,2 (0,8—1,7)

Âàðåíèêëèí (1 ìã/ñóò) 3 1,1 (0,8—1,6)

Íèêîòèíîâûé èíãàëÿòîð 6 1,1 (0,8—1,5)

Êëîíèäèí 3 1,1 (0,6—2,0)

Áóïðîïèîí MÂ 26 1,0 (0,9—1,2)

Ïëàñòûðü íèêîòèíîâûé (>14 íåä) 10 1,0 (0,9—1,2)

Íîðòðèïòèëèí 5 0,9 (0,6—1,4)

Íèêîòèíñîäåðæàùàÿ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà 15 0,8 (0,6—1,0)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

Ïëàñòûðü (>14 íåä) + íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

(æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà èëè ñïðåé)
3 1,9 (1,3—2,7)

Ïëàñòûðü + Áóïðîïèîí ÌÂ 3 1,3 (1,0—1,8)

Ïëàñòûðü + Íîðòðèïòèëèí 2 0,9 (0,6—1,4)

Ïëàñòûðü + èíãàëÿòîð 2 1,1 (0,7—1,9)

Àíòèäåïðåññàíòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ + ïëàñòûðü 3 1,0 (0,6—1,7)

Ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå äîêàçàíà

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà 3 0,5 (0,4—0,7)

Íàëòðåêñîí 2 0,3 (0,1—0,6)
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òåðà. Îäíàêî, ìåäèöèíà òðàäèöèîííî èãðàåò èñêëþ÷è-

òåëüíóþ ðîëü íå òîëüêî â ëå÷åíèè, íî è â ïðîôèëàêòè-

êå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Çàäà÷à êàæäîãî ìåäèöèíñêî-

ãî ðàáîòíèêà, êàê àêòèâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, íàäåëåí-

íîãî ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, âêëþ÷àåò: ôîðìèðîâà-

íèå âîêðóã ñåáÿ íåãàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî

îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ òàáàêà â ëþáîé ôîðìå,

îñîáåííî íåñîâåðøåííîëåòíèìè; ðàçúÿñíåíèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî âðåäà êóðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïàññèâíîå êóðå-

íèå, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ñîçäàíèþ "áåçäûìíûõ

çîí" â îêðóæåíèè áåðåìåííûõ æåíùèí, äåòåé è ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

öåëåíàïðàâëåííóþ è ïðîäóìàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî

îðèåíòàöèè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îáóñëîâëåííûé

êóðåíèåì âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îñíîâ-

íîãî çàáîëåâàíèÿ, íàâñåãäà ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå

òàáàêà; èíôîðìèðîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîìîùü âñåì ëèöàì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿâøèì

ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ïîçè-

òèâíîãî îáðàçà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïóòåì îòêàçà

îò êóðåíèÿ è ïðî÷èõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîäðûâàþùèõ

åãî ëè÷íûé àâòîðèòåò â îáëàñòè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.
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ïðî ïîøèðåí³ñòü, êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ñó÷àñí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³.  
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CURRENT VIEW ON TOBACCO SMOKING PROBLEM AND TOBACCO ADDICTION
I. Ritkis, A.Vasylyeva, O. Hurkova

The data of the analysis of the current state of a problem of nicotinic depence and tobacco smoking in the world and in Ukraine are carried out,

the data about prevalence, clinical features and modern methods of tobacco depence are given.
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Ââåäåíèå

Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â

òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøëà øèðîêîå ïðè-

ìåíåíèå. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñ-

ïðîñòðàíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïðî-

áëåìà âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó îíêîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âëèÿ-

þùèìè íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è êîìïëàåíòíîñòü ê òðàäè-

öèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, çàòðàãèâàåòñÿ ìíîãèìè

èññëåäîâàòåëÿìè [1 – 5; 6 è äð.]. Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè

â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè,

îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è

óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñ

ó÷åòîì ñâîåîáðàçèÿ òðóäíîñòåé ïàöèåíòà â áîðüáå ñ

áîëåçíüþ èëè â àäàïòàöèè ê æèçíè âñëåäñòâèå íå¸ [7].

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó-

÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èõ

âîçìîæíîé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè, êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ñòåïåíè

âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ [8 - 12; 5 è äð.]. Ïðèðîäà ýêçèñòåíöèàëüíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé

áîëåçíè èññëåäóåòñÿ â àñïåêòå ñòðàòåãèé âûæèâàåìî-

ñòè: îïèñàíû 5 èäåàëüíî-òîïè÷åñêèõ ôàç ïðîöåññà,

êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîéäåíû îíêîëîãè÷åñêèì áîëü-

íûì: íåæåëàíèå çíàòü è èçîëÿöèÿ, ãíåâ è îòâåðæåíèå,

ôàçà ïåðåãîâîðîâ, äåïðåññèÿ, ïðèìèðåíèå ñ ñóäüáîé

[13]; âûäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ýêçèñòåí-

öèàëüíîãî äèñòðåññà [14;15]; íàèáîëåå èññëåäîâàí

àñïåêò äåìîðàëèçàöèè, êîãäà ïîòåðÿ ñìûñëà è öåëè ñ

ñîïóòñòâóþùèì ýòîìó ñîñòîÿíèþ îùóùåíèåì áåñïî-

ìîùíîñòè è ñóáúåêòèâíîé íåäååñïîñîáíîñòè ìîæåò

óñóãóáëÿòü æåëàíèå óñêîðåííîé ñìåðòè [15]. Äåìîðà-

ëèçàöèÿ êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â îíêîëî-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ â 14-38% ñëó÷àåâ [16].

Èññëåäîâàíèå âàëèäíîñòè ýòîãî íàðóøåíèÿ âûÿâèëî,

÷òî â òðåòè íàáëþäåíèé äàííîå ñîñòîÿíèå êîìîðáèäíî

àíãåäîíè÷åñêîé äåïðåññèè, â 14% ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ äåìîðàëèçàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â «÷èñòîì» âèäå [15].

Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè

ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõîòåðàïèè [17;18]. Â òî æå âðåìÿ,

M.Petticrew è ñîàâòîðû âûäâèãàþò ïðåäïîëîæåíèå î

íåýôôåêòèâíîñòè íàâÿçûâàíèÿ ïàöèåíòàì îïðåäåëåí-

íîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ: ïðè èññëåäîâàíèè

îñîáåííîñòåé ýêçèñòåíöèàëüíîãî äèñòðåññà àâòîðàìè

íå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòðàòåãèÿìè

ñîâëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

è âûæèâàåìîñòüþ [19]. Îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ïñèõîñ-

îöèàëüíûõ èíòåðâåíöèé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

ìóæ÷èí ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðàçëè÷íûõ

ëîêàëèçàöèé ïîêàçàíî â ðàáîòå M. W Linn è ñîàâò.[20].

F. I Fawzy è ñîàâòîðû, îáíàðóæèâ óâåëè÷åíèå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè êàê ñëåäñòâèå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìå [21],

ïîçæå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î íèâåëèðîâàíèè ýôôåê-

òà ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç 10 ëåò [22]. Âìåñòå ñ òåì, äàí-

íûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ ìîãóò ïðîäëåâàòü æèçíü îíêîëîãè÷åñêèõ

ïàöèåíòîâ [23 -28]. A. J Cunningham è K.Watson îïèñà-

ëè 10 ñëó÷àåâ èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ, êîòîðûå â

ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

æèëè íà 2 – 12 ëåò áîëüøå ïðîãíîçèðóåìîãî ñðîêà [29].

Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó-

÷åíèþ ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ëåæà-

ùèõ â îñíîâå ïðîäëåíèÿ æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòåðàïèè. Èìååòñÿ ðÿä èññëå-

äîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó

[30; 11; 31; 32; 41]. Íà îñíîâàíèè îáçîðà ëèòåðàòóðû

J.K. Kielolt-Glaser è R. Glaser ïèøóò îá èìåþùèõñÿ

äîêàçàòåëüñòâàõ òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ìåòîäèêè îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå

äåéñòâèå [33]. Áîëåå îñòîðîæíûå âûâîäû äåëàþò

G.E.Miller è S.Cohen, ïðîâåäÿ ìåòààíàëèç 85 èññëåäî-

âàíèé. Àâòîðû ðàáîòû îòìå÷àþò áåäíîñòü ñâèäå-

òåëüñòâ ìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ òåõíèê íà èììóíèòåò, íî âìåñòå ñ òåì ñ÷èòàþò,

÷òî áûëî áû ïðåæäåâðåìåííî ãîâîðèòü î íå÷óâñòâè-

òåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû ê ïîäîáíîãî ðîäà âîç-

äåéñòâèÿì [34; 35].

Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
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êî îáëåã÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà, âûçâàííîãî

áîëåçíüþ è åå ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, à

òàêæå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ìíîãî÷èñëåííûå

ðàáîòû íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-

íîñòè ïñèõîòåðàïèè, ñíèæàþùåé óðîâåíü äèñòðåññà,

òðåâîãè è äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé [36; 37]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò áåçóñëîâíóþ

íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïðåäëàãàþò ðàññìà-

òðèâàòü ïñèõîòåðàïèþ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â

êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé íàðÿäó ñ õèìèîòåðàïèåé [27;

29]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îñîáóþ

àêòóàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ

ðèñêîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ [38; 39].

Â öåëîì â îíêîëîãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

ïðåîáëàäàåò ýêëåêòè÷íûé ïîäõîä ê êîíñóëüòèðîâàíèþ è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ - àíàëèç ëèòåðà-

òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êàñàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâ îïðåäå-

ëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ïîäõîäîâ,

èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåíå-

íèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ó

ëèö ñ îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðèìåíÿþòñÿ

êàê êðàòêîâðåìåííàÿ, òàê è äîëãîñðî÷íàÿ èíäèâèäóàëü-

íàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [40;41]. Âûñîêîýôôåê-

òèâíûì ñ÷èòàåòñÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûé ïîäõîä

[42 - 46]. Îñîçíàíèå ñïîñîáîâ íåàäåêâàòíîé îáðàáîòêè

èíôîðìàöèè è çàìåíà èõ ïðàâèëüíûìè – òàêîâû ãëàâ-

íûå çàäà÷è êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Ïîâåäåí÷åñêàÿ (áèõå-

âèîðàëüíàÿ) òåðàïèÿ íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà óìå-

íüøåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé è îãðàíè÷åíèé â ñïî-

ñîáíîñòè ê äåéñòâèÿì. Öåëüþ ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà

ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå èíäèâèäóóìà ïðèñïîñîáèòåëüíûì

óìåíèÿì, íåîáõîäèìûì ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñëîæíûìè

æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêî-

ðåå çàïðîãðàììèðîâàííûé êóðñ îáó÷åíèÿ, ÷åì ñåðèþ

îáû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé [42]. Â îíêîëî-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàøëà ïðèìåíåíèå è ïñèõîäèíàìè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ [47; 48], â ÷àñòíîñòè N.Straker îòìå÷àåò

íîðìàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè [47]. Øèðî-

êî èçâåñòíà ïîääåðæèâàþùåå-ýêñïðåññèâíàÿ ãðóïïîâàÿ

òåðàïèÿ, óñïåøíî èñïîëüçóåìàÿ ó îíêîáîëüíûõ [49],

îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðî÷-

íûõ ñâÿçåé ïîääåðæêè ìåæäó ïàöèåíòàìè, à òàêæå

îáó÷åíèå îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. Ýòîò âèä

òåðàïèè ïîìîãàåò ïåðåæèòü ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ,

âûðàæàòü ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ âíóòðåííèì ïåðåæèâà-

íèåì áîëåçíè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè, óëó÷øèòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè è çíà÷èìûìè äðóãèìè [49]. Íåé-

ðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà

ðàçâèòèå èíòóèòèâíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ñ öåëüþ

ïðèîáðåòåíèÿ ïàöèåíòàìè íîâîé ìîäåëè æèçíè [33; 34].

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ è òðàíçàêòíûé àíàëèç ïðèìåíÿþòñÿ ñ

öåëüþ ðàçâèòèÿ áîëåå ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ ñîáñòâåí-

íûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ [44;45]. Ïîçèòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòðîåíà íà òðåíèðîâêå óìåíèé âèäåòü

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû â íåãàòèâíûõ ñîáûòèÿõ [46;

47]. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ è ñóããåñòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è ðàçëè÷íûå âèäû

ðåëàêñàöèîííîãî òðåíèíãà [48; 49]. Ñîîáùàåòñÿ îá

ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ

ðàññëàáëåíèå, áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ñèñòåìà-

òè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ, óïðàâëÿåìîå âîîáðàæå-

íèå ó ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè, òðåâîãîé âî âðåìÿ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ è/èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, òîøíîòîé è ðâîòîé, à

òàêæå ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ [20;21]. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå ôèêñèðîâà-

íû íà ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è ïëîõî ïîääàþòñÿ

óáåæäåíèþ â âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

ïðîãíîçà, ïîëó÷åíû óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ

àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ñóããåñòèâíîé òåðàïèè ñ ðàç-

íûìè ìîäèôèêàöèÿìè ãèïíîòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [43].

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò ïðîäóêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ

ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ ïàññèâíóþ ðåëàêñàöèþ ñ âèçó-

àëüíûìè îáðàçàìè, ïðîãðåññèâíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö,

ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ

ñâÿçü, ñèñòåìàòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ è êîãíèòèâ-

íîå ðàññåÿíèå ïðè ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ñî÷åòàíèå ýòèõ âèäîâ ïñèõîòå-

ðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêèé ðåçóëüòàò â êîðîò-

êèé ñðîê. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàáèëèòà-

öèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ [29;42]. Ñâîå ïðèìåíå-

íèå â îíêîëîãèè íàøëè è òàêèå ìåòîäèêè êàê ðàçëè÷íûå

ìîäèôèêàöèè òåðàïèè òâîð÷åñòâîì: «òâîð÷åñêàÿ âîç-

ðîæäàþùàÿ òåðàïèÿ», àðò-òåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ, à

òàêæå ïñèõîòåðàïèÿ ïîñðåäñòâîì èíòåðíåòà

[17;22;41;43]. Ãèïíîòåðàïèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â

ðÿäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòîò ìåòîä íàèáîëåå

÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ è ðåäóêöèè ñîìàòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîïóòñòâóþùèõ îíêîïàòîëîãèè,

îòìå÷åíî èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå ãèïíîçà,

øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ãèïíîòåðàïèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [30 - 32]. Â.Ñ.

Òàáà÷íèêîâà ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü “ìàëóþ” ïñèõî-

òåðàïèþ (ñîâîêóïíîñòü ðàöèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ) äëÿ äåçàêòóàëèçàöèè ïñèõîòðàâìèðóþ-

ùèõ ïåðåæèâàíèé, ìîáèëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ

áîëüíîãî [44]. Â öåëîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåî-

áëàäàåò ýêëåêòè÷íûé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáè-

íèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâ-

íîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé,

êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ïñèõîòå-

ðàïèåé. Ñòðàõ ðåöèäèâà, ñîâëàäàíèå ñ íåðåøèòåëüíî-

ñòüþ è ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðåïàðèðîâàíèþ

ôîáèé è òðàâìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õîðîøî ïîääàþòñÿ

âîçäåéñòâèþ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè,

òîãäà êàê ñîâëàäàíèå ñ ïîòåðåé è èçìåíåíèÿìè, ñìåíîé

ðîëåé, ñìûñëîì æèçíè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿ-

ìè áîëåå ïîääàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíîé òåðàïèè. Áîëüøóþ

èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë ìåòîä ïîä íàçâàíèåì àäúþâàíòíàÿ

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÏÒ) [45; 46]. ÀÏÒ ÿâëÿåòñÿ
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ýêëåêòè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêîé è ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íóþ, ïðîáëåìíî-ôîêóñèðî-

âàííóþ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíóþ ãðóïïîâóþ ïðî-

ãðàììó. Îíà íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïàöèåíòû, âî-ïåð-

âûõ, ñìîãëè ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåç-

íè è, âî-âòîðûõ, èçìåíèòü äåçàäàïòèâíûå ñòèëè ïîâåäå-

íèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÏÒ àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåä-

ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðîáëåìû ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñàìèì ôàêòîì íàëè÷èÿ ó íèõ çëîêà-

÷åñòâåííîé îïóõîëè, íî è åùå ñ äâóìÿ âàæíûìè ôàêòî-

ðàìè: 1) ëè÷íîñòíûì âîñïðèÿòèåì ïàöèåíòîì ñâîåãî

çàáîëåâàíèÿ; 2) åãî ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-

ñòÿìè. Èìåííî íà ýòèõ ôàêòîðàõ è ôîêóñèðóåòñÿ ÀÒÏ.

A.Cunningham ïðåäëàãàåò ââåñòè àäúþâàíòíóþ ïñèõî-

òåðàïèþ (âàðèàíò ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðàïèè) â àðñåíàë

îáÿçàòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âíå

çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååò ëè ïàöèåíò ïðèçíàêè ïñèõî-

ïàòîëîãèè èëè íåò [27].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåà-

áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàøëà øèðîêîå

ïðèìåíåíèå. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-

ùåíî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-

ñòè è èõ âîçìîæíîé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè, êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå

ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ. Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ìîãóò ïðîäëåâàòü æèçíü

îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò

áåçóñëîâíóþ íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïîìîùè áîëüíûì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïðåäëà-

ãàþò ðàññìàòðèâàòü ïñèõîòåðàïèþ â îíêîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé. Àíàëèç ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ, êàñàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâ îïðåäåëåí-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ïîäõîäîâ, èñïîëü-

çóåìûõ â ðàáîòå ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè îíêî-

ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåíåíèè

ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè ó ëèö ñ

îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì,

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ äàííûå î ïðèìåíåíèè ïñèõîêîððåöèè è

ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ

îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòñóò-

ñòâóþò äàííûå îá ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ

ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ íà

ôàêò äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Íàêîïëåííûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è

ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè

â îíêîëîãèè, íåñîìíåííî, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â

ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÎÃÌ. Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå

íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïîñòðîåíèè èíäèâèäó-

àëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðà-

âëåííîé íå òîëüêî íà ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà,

íî è âîçäåéñòâóþùóþ íà ðÿä îñîáåííîñòåé êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îïóõî-

ëåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à òàêæå ìèíèìèçàöèÿ

ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÃÌ. Òàêîé ïîä-

õîä ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ìíîãèõ âàæíûõ

çàäà÷ â îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,

âêëþ÷àÿ êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè è àäåêâàòíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ â äèíà-

ìèêå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèåé

ìåòîäèêè â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Âûäåëåíèå ñèìïòîìîâ-ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ëè÷-

íîñòè áîëüíîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

ïîçâîëÿåò êëèíè÷åñêè îáîñíîâàòü ðåàëèçàöèþ êîí-

êðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà è îöåíèòü

êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ. Ýòî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü ïàöèåíòàì áîëåå àäå-

êâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáû-

òèé, ïðåîäîëåâàòü áîëü, ïåññèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ, ñêîð-

ðåêòèðîâàòü èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè, âûäåëèòü

àäåêâàòíûå öåëè, ìîáèëèçîâàòü óñèëèÿ, ðåäóöèðîâàòü

ñòðàõ ðåöèäèâà è ñìåðòè, ñôîðìèðîâàòü íîâûå ïåðñ-

ïåêòèâû âíå áîëåçíè.
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Ïðîâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùî äî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç îíêîëî-

ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Â³äì³÷åíà áåçóìîâíà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ õâîðèì îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-

äàòè ¿¿ ó ÿêîñò³ àä’þâàíòíî¿. Ïîêàçàíî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â â ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó.
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PSYCHOTHERAPY IN ONCOLOGY: POSSIBILITIES OFAPPLICATION AT ONCOPATHOLOGY OF THE BRAIN 
V.V. Ogorenko

The monitoring of literature for using different types of psychotherapist intervention in complex treatment patients with oncological disease was

done. Unconditional necessity of using psychotherapy for oncological patients and necessity to consider it as adjuvant was noticed. The necessity of

using psychotherapy methods in population of patients with brain tumors was shown. 

Keywords: oncological disease, adjuvant psychotherapy, quality of life, existentional distress, cognitive-behavioral group program, brain tumor
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîô³ëàêòèêà òà åôåêòèâíå ë³êó-

âàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ õâîðîá êèøê³âíèêà â äèòÿ÷îìó

â³ö³ ìàº âåëèêó ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü, ÿêà

îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè çíà÷íîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ

äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü, àëå é ñêëàäí³ñòþ òà êîøòîâ-

í³ñòþ ä³àãíîñòèêè òà íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèìè ìåòî-

äàìè òåðàï³¿. Çà äåÿêèìè äàíèìè ðîçïîâñþäæåí³ñòü

Ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà (ÑÏÊ) ñåðåä

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ äîñÿãàº 20% [6]. Âðàõîâóþ÷è

øèðîêó ïîøèðåí³ñòü òà ð³çíîð³äí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèì-

ïòîìàòèêè ÑÏÊ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³ò÷èçíÿíèìè

òà çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè äîñë³äæåíî âåëèêó ê³ëü-

ê³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëè ä³ºòè÷í³

çàõîäè, ïñèõîòåðàï³þ òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â

ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ. 

Àëå íà ïðàêòèö³ äèòÿ÷èì ãàñòðîåíòåðîëîãàì ÷àñòî

âàæêî íàäàòè êîìïëåêñíó äîïîìîãó ä³òÿì ç ôóíêö³î-

íàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-

òó (ØÊÒ), ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðà-

ïåâò³â ó â³ää³ëåííÿõ. Òîìó ñüîãîäí³ ë³êóâàííÿ ÑÏÊ

çâîäèòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, äî ä³ºòè òà ìåäèêàìåíòîç-

íîãî ë³êóâàííÿ.

Äîñâ³ä ðîáîòè ïðîâ³äíèõ êë³í³ê äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåí-

òåðîëîã³¿ äîâîäèòü, ùî íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâó ðîëü

ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ìîòîðèêè â ïàòîãåíåç³ ÑÏÊ

áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ ó ä³òåé ìîæíà î÷³êóâàòè

ò³ëüêè íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ä³ºòè÷íèõ, ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íèõ, ìåäèêàìåíòîçíèõ òà ô³ç³îòåðàïåâ-

òè÷íèõ çàõîä³â [7;10;11]. 

Íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ ïñèõîòåðàï³¿ äî êîìïëåêñ-

íîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ó ä³òåé îáóìîâëåíà ï³äâèùåíèì

ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà/àáî äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè ó

ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé [9].

Ð³çí³ àâòîðè áàãàòîðàçîâî ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü

ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÑÏÊ [1,2,9,10].

ßê ä³òè òàê ³ äîðîñë³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ïîäâ³éíî¿ êóðà-

ö³¿: ãàñòðîåíòåðîëîãà òà ïñèõîòåðàïåâòà. 

Â äîñë³äæåíí³ Äðîñìàíà òà ³í. áóëî ïîêàçàíî, ùî

êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ (ÊÁÒ) º åôåêòèâíèì

çàõîäîì ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ç òî÷êè çîðó çàäîâîëåííÿ â³ä

òåðàï³¿, çìåíøåííÿ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè òà

çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ÊÁÒ, â

òîé æå ÷àñ ÊÁÒ ìàëî àáî çîâñ³ì íå âïëèíóëà íà çìåí-

øåííÿ ïî÷óòòÿ áîëþ ó ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ. ×àñòî ïàö³ºí-

òè çâ³òóâàëè, ùî «á³ëü çàëèøàºòüñÿ, àëå ÿ ìîæó ñïðà-

âëÿòèñÿ ç íåþ á³ëüø âäàëî», çàçíà÷àþ÷è ïðè öüîìó, ùî

ïîêðàùèâñÿ ¿õí³é ñòèëü ïîâåä³íêè. ÊÁÒ ïîêàçàíà äëÿ

çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè

ÑÏÊ, îñîáëèâî â ñèòóàö³¿, êîëè â àíàìíåç³ õâîðîãî

çóñòð³÷àþòüñÿ ñåêñóàëüí³ çëîâæèâàííÿ, çàëåæíîñò³ àáî

íàÿâíà äåïðåñ³ÿ [8].

Ðåëàêñàö³éí³ òðåí³íãè òà òåõí³êè ñïðÿìîâàí³ íà

çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ùî âêëþ÷à-

þòü ïðîãðåñèâíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, á³îëîã³÷íèé çâî-

ðîòí³é çâ'ÿçîê, àóòîãåííèé òðåí³íã òà ìåäèòàö³þ íàâ÷à-

þòü ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ ïðîòèä³ÿòè ïñèõîëîã³÷íèì íàñë³ä-

êàì ñòðåñó òà òðèâîãè òà äîïîìàãàþòü çíà÷íî çìåíøèòè

õâîðîáëèâ³ ãàñòðî-³íòåñò³íàëüí³ ñèìïòîìè [8].

Äåê³ëüêà äîñë³äæåíü íàïðàâëåíèõ íà ïîøóê àëü-

òåðíàòèâíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ïîêàçàëè, ùî

ïîºäíàííÿ ïðîãðåñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ç ÊÁÒ äàº

á³ëüø åôåêòèâíèé ðåçóëüòàò í³æ ñòàíäàðòèçîâàíå

ìåäè÷íå ë³êóâàííÿ ãàñòðîåíòåðîëîãîì [8;7]. Òàê, áàãà-

òîêîìïîíåíòíà á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº ïðîãðå-

ñèâíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, êîãí³òèâíó êîï³íã-ñòðàòå-

ã³þ, íàâ÷àííÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, òðåí³íã íàïðàâëå-

íèé íà ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè òà âïåâíåíîñò³ õâîðîãî

òà òðåí³íã íàïðàâëåíèé íà îïðàöþâàííÿ äóìîê ïàö³ºí-

òà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çàõâîðþâàííÿì.

Âðàõîâóþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç

ïèòàíü ïñèõîòåðàï³¿ ä³òåé ç ÑÏÊ ïðèñâÿ÷åí³ êîãí³òèâ-

íî-á³õåâ³îðàëüí³é òåðàï³¿ òà òåõí³êàì ñàìîíàâ³þâàííÿ,

â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèð³øèëè äîñë³äèòè åôåê-

òèâí³ñòü ñ³ìåéíî¿ òà ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ â ë³êó-

âàíí³ ä³òåé ç ÑÏÊ. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî ðîç-

ãëÿäàòè ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàí ä³òåé íåîáõ³äíî, â

ïåðøó ÷åðãó, â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿, òîìó îêðåìà óâàãà ïðè-

ä³ëÿëàñü äîñë³äæåííþ åìîö³éíî¿ ñôåðè áàòüê³â. Àëå,

çà íå äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ÷îëîâ³ê³â, â ê³íöåâ³ ðåçóëü-

òàòè äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè ò³ëüêè äàí³ ìàòåð³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ï³äâèùåííÿ åôåê-

òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíè-

êà â äèòÿ÷îìó â³ö³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî

ñòàíó ä³òåé òà ìàòåð³â òà ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ðåêî-

ìåíäàö³é ùîäî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿

ë³êàðí³ ¹ 9. Â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðèé-

íÿëî ó÷àñòü 61 äèòèíà ç ÑÏÊ òà 55 ìàòåð³â. Â ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 39 ä³òåé ç

ÑÏÊ â³êîì 8 – 15 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 12 + 0,8 ðîê³â) òà

37 ìàòåð³â, â³êîì 28 – 53 ðîêè (ñåðåäí³é â³ê 39 + 2,5

ðîêè). Îñíîâíó ãðóïó (²) ñêëàëè 19 ä³òåé (8 – 16 ðîê³â) ç

ÑÏÊ, ÿê³ îêð³ì òðàäèö³éíîãî (ìåäèêàìåíòîçíîãî) ë³êó-

âàííÿ îòðèìóâàëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó òà 18
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ìàòåð³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó (²²) ñêëàëè 20 ä³òåé ( 8 – 16

ðîê³â), ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-

íÿ òà ïðèòðèìóâàëèñÿ ä³ºòè òà 20 ¿õ ìàòåð³â. Âñ³ì ä³òÿì

áóâ ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ îðãàí³÷-

íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ôóíêö³îíàëü-

íîãî õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ òà îòðèìàííÿ ïèñüìîâèõ

åòè÷íèõ çãîä, ùîäî ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òà

ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ä³òÿì òà ¿õ ìàòåðÿì áóëè

çàïðîïîíîâàí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³é-

íîãî ñòàíó äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿. Äëÿ

äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ó ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè

äèòÿ÷ó øêàëó ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ CMAS (The Chil-

dren’s Form of Manifest Anxiety Scale), àäàïòîâàíó À.Ì.

Ïðèõîæàí (2000) [4]. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äåïðåñ³¿ ó

ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê CDI (Children's

Depression Inventory), àäàïòîâàíèé Ïîäîëüñêèì À.È., òà

²äîáàºâîþ Î.À. (2004) [5]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ íåâðîòè÷-

íèõ ñòàí³â ó ìàòåð³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè Êë³í³÷íèé

îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè íåâðîòè÷íèõ

ñòàí³â, ÿêèé áóâ ðîçðîáëåíèé ó 1978 ð. Ê.Ê. ßõ³íèì òà

Ä.Ì. Ìåíäºëºâ³÷åì [3]. 

Â ïðîäîâæ íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè

âñ³ ä³òè îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-

âàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Ï³ä ÷àñ

âèáîðó ñòèëþ ïñèõîòåðàï³¿, â ïåðøó ÷åðãó, ìè êåðóâà-

ëèñü â³êîì äèòèíè. Òàê, ó 8 - 10 ðîê³â áóëà çàïðîïîíîâà-

íà ãðóïîâà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà

íà ïîäîëàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ñêëàäíîù³â ç áàòüêàìè òà

îäíîë³òêàìè íà ôîí³ àäàïòàö³¿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³.

Â ðàç³ ïîãîäæåííÿ áàòüê³â ìè ïðîâîäèëè 10 çàíÿòü ó

ôîðì³ ðîçâèâàëüíèõ ³ãîð. Ñåðåä ä³òåé 14 – 16 ðîê³â ìè

çàñòîñîâóâàëè êîðîòêèé êóðñ (10 çàíÿòü) îñîáèñò³ñíî-

ñïðÿìîâàíî¿ ãðóïîâî¿ äèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ó

ä³òåé, ìè îö³íþâàëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ

îçíàê çàõâîðþâàííÿ â áàëàõ: 1) â³äñóòí³ñòü îçíàê çàõ-

âîðþâàííÿ – 0 áàë³â; 2) íåçíà÷íî àáî ñëàáêî âèðàæåí³

îçíàêè – 1 áàë; 3) ïîì³ðíî âèðàæåí³ îçíàêè – 2 áàëè; 4)

çíà÷íî âèðàæåí³ îçíàêè – 3 áàëè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êó-

âàííÿ îö³íþâàëè çà ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ

ñèìïòîì³â õâîðîáè: áîë³, ÷àñòîòè ñò³ëüöÿ, äèñïåïñè÷-

íèõ ïîðóøåíü (íóäîòà, çíèæåííÿ àïåòèòó, â³ä÷óòòÿ

ðîçïèðàííÿ â æèâîò³, ìåòåîðèçì), òðèâîæí³ñòü, äåïðå-

ñèâíèé ñòàí. Âèñîêî ïîçèòèâíèì – ââàæàëè ðåçóëüòàò

ïðè çíèêíåíí³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿,

áîëþ, äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù, òà íîðìàë³çàö³¿ ñò³ëüöÿ òà

÷àñòîòè àêò³â äåôåêàö³¿. Ñåðåäíüî ïîçèòèâíèì – ââà-

æàëè ðåçóëüòàò ïðè íîðìàë³çàö³¿ òðèâîæíîñò³, ÷àñòîòè

³ êîíñèñòåíö³¿ ñò³ëüöÿ, çíèêíåíí³ àáäîì³íàëüíîãî

áîëþ, àëå çáåðåæåíí³ ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷îãî çäóòòÿ

æèâîòà, ìåòåîðèçìó. Ñëàáêî ïîçèòèâíèì – ââàæàëè

ðåçóëüòàò ïðè çìåíøåíí³ â³ä÷óòòÿ áîëþ â æèâîò³ òà

éîãî çäóòòÿ; ïîë³ïøåíí³ êîíñèñòåíö³¿ êàëó ïðè ÷àñòîò³

ñò³ëüöÿ 3 òà á³ëüøå ðàç³â íà äåíü àáî 3 òà ìåíøå ðàç³â

íà òèæäåíü, çáåðåæåíí³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà

äåïðåñ³¿. 

Äëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ðîáîòè âèêîðèñòîâóâàëè

â³äïîâ³äí³ ìàòåìàòè÷íî–ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿. Îáðîá-

êó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó

ïðîãðàì SPSS (Statistical Package for Social Science)

âåðñ³¿ 12.0.2 äëÿ Windows òà ïðîãðàìè Excel. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæóþ÷è åìîö³éíèé

ñòàí ä³òåé ç ÑÏÊ ìè âèÿâèëè, ùî ïåðåâàæí³é á³ëüøî-

ñò³ 51 (83,6%) ä³òåé ïðèòàìàíí³ ï³äâèùåíà òðèâîæ-

í³ñòü òà/àáî äåïðåñ³ÿ. Ðåçóëüòàòè åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó

ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè ÑÏÊ ïðåäñòàâëåí³ â

òàáëèö³ 1.
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Òàáëèöÿ 1

Íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè ÑÏÊ

Îçíàêà

Õâîð³ ÑÏÊ

³ç çàêðåïîì

(n=35)

Õâîð³ ÑÏÊ

³ç ä³àðåºþ

(n=9)

Õâîð³ ç ÑÏÊ

³ç çì³øàíèì òèïîì

(n=5)

Õâîð³ ç ÑÏÊ,

ïåðåì³æíèé òèï

(n=12)

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Íàÿâí³ñòü ò³ëüêè äåïðåñ³¿ 1 2,9Ä 5 55,6* 2 40 1 8,3 

Íàÿâí³ñòü ò³ëüêè òðèâîãè 23 65,7 0 0 2 40 5 41,7

Íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿

òà òðèâîãè
1 2,9Ä 4 44,4* 1 20 6 50 

Â³äñóòí³ñòü äåïðåñ³¿

òà òðèâîãè
10 28,5 0 0 0 0 0 0

Ïðèì³òêè: * - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ãðóïàìè ä³òåé ³ç ä³àðåºþ òà çàêðåïîì (ð < 0,001);

Ä - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ãðóïàìè ä³òåé ³ç çàêðåïîì òà ïåðåì³æíèì ÑÏÊ (ð<0,001);

 - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ãðóïàìè ä³òåé ç çàêðåïàìè òà ³íøèìè òðüîìà ôîðìàìè ÑÏÊ
(ä³àðåºþ, çì³øàíèì, ïåðåì³æíèì) ó ñóì³ (ð < 0,001).



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011

Òàêèé ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí ä³òåé äîâîäèòü, ùî

åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ó ä³òåé ìîæå â³äáóâàòèñÿ

ëèøå â êîìïëåêñ³ çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ç

ïñèõîòåðàï³ºþ. À ðàííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêà òðèâîãè òà

äåïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â äîçâîëèòü â÷àñíî âèÿâèòè ãðóïó

ðèçèêó ä³òåé òà ïðàâèëüíî ñêîðåãóâàòè íå ò³ëüêè ä³àã-

íîñòèêó òà ë³êóâàííÿ, àëå é ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â

çàõâîðþâàííÿ ó ìàéáóòíüîìó.

Çàãàëüíå îáñòåæåííÿ ä³òåé ïîêàçàëî, ùî ò³ ä³òè, ó

ÿêèõ âèÿâèâñÿ âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ â á³ëü-

ø³é ì³ð³ ñêàðæèëèñü íà ³íø³ õâîðîáëèâ³ ñèìïòîìè ôóíê-

ö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó (ãîëîâíèé á³ëü, àáäîì³íàëüíèé

á³ëü, ê³ñòêîâî-ìÿçîâèé á³ëü, íóäîòó, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó,

âòîìëþâàí³ñòü) í³æ ä³òè áåç äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè. 

Äîñë³äæóþ÷è åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ìè

âèÿâèëè, ùî ìàéæå 90% ìàòåð³â ñòðàæäàþòü íà íåâðî-

òè÷í³ ñòàíè. Ðåçóëüòàòè õàðàêòåðèñòèêè íåâðîòè÷íèõ ñòà-

í³â ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Òîìó, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ êðàùîãî òà òðèâàëîãî

åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ ÑÏÊ â äèòÿ÷îìó â³ö³, àêòóàëüíîþ

º ðîçðîáêà ñ³ìåéíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàê-

òèö³ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíà-

ð³ áóëà â³äì³÷åíà íîðìàë³çàö³ÿ ñò³ëüöÿ ìàéæå ó òðåòè-

íè 11 (28,2%) ä³òåé ç ÑÏÊ, ç íèõ 7 (17,9%) ä³òåé áóëè

ç ïåðøî¿ ãðóïè, äå îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ

áóëè ïðèçíà÷åíà ïñèõîòåðàï³ÿ, à 4 (10,3%) ä³òåé áóëè ç

äðóãî¿ ãðóïè. Òåìï íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíèõ ïîðóøåíü

ï³ñëÿ òèæíåâîãî ë³êóâàííÿ áóâ ìàéæå îäíàêîâèì â

îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ, à ïðè 2-âî òèæíåâîìó – ìàâ òåí-

äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ïåðøî¿ ãðóïè,

ó ÿêèõ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè â³ä çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðà-

ï³¿ âèçíà÷åíî ó 17 (89,5 %) õâîðèõ, à ó ä³òåé, ùî îòðè-

ìóâàëè ëèøå ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ – ëèøå ó 14

(70,0 %) âèïàäê³â. Ðåçóëüòàòè äèíàì³êè çì³í ñîìàòè÷-

íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ó ä³òåé ç ÑÏÊ ï³ä ÷àñ

ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3.

Âèñíîâêè òà îáãîâîðåííÿ.

1. Ìàéæå 70 % ä³òåé ç ÑÏÊ ñòðàæäàþòü â³ä ï³äâè-

ùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó ¿õí³ ìàòåð³

ñêàðæàòüñÿ íà ò³ æ ñàì³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Íåâðîòè÷-

í³ ñòàíè ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ìîæóòü ñòâîðþâàòè

íåãàòèâíèé ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ

åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå

çíà÷íî óñêëàäíþâàòè ïåðåá³ã ÑÏÊ òà éîãî ë³êóâàííÿ.

Àäæå, áàòüê³âñüêà ìîäåëü ðåàãóâàííÿ íà á³ëü ìîæå áåç-

ïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ òà

ïîâåä³íêîâî¿ â³äïîâ³ä³ äèòèíè íà ïåðåæèâàííÿ áîëþ. 

2. Çàëó÷åííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïñèõîòåðàï³¿ äî

áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ó ä³òåé ïîêàçàëî çíà÷íî

êðàù³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà âñ³ìà äîñ-

ë³äæåíèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó

ïàö³ºíò³â.
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Òàáëèöÿ 2

Íåâðîòè÷í³ ñòàíè ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ

òà ìàòåð³â ä³òåé ç ÂÕ

Øêàëè

Ìàòåð³ ä³òåé ç ÑÏÊ

(n=55)

Àáñ.÷. %

Òðèâîæí³ñòü 40 72,7

Íåâðîòè÷íà äåïðåñ³ÿ 24 43,6

Àñòåí³ÿ 29 52,7

²ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàíü 11 20

Îáñåñèâíî-ôîá³÷í³

ïîðóøåííÿ
25 45,5

Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ 48 87,3

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà çì³í ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ç ÑÏÊ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêè: * - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ îñíîâíîþ (²) òà ïîð³âíÿëüíîþ ãðóïîþ(²²) (ð < 0,05)

Ñèìïòîìè

Ñåðåäí³ áàëè â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ä³òåé ç ÑÏÊ

1-é äåíü 4-äåíü 9-äåíü 12-äåíü

² ²² ² ²² ² ²² ² ²²

×àñòîòà ñò³ëüöÿ 2,42±0,51 2,45±0,53 1,74±0,74 1,86±0,61 0,79±0,23 0,89±0,47 0,12±0,12 0,32±0,45

Áîë³ â æèâîò³ 2,45±0,72 2,47±0,62 1,82±0,55 1,95±0,43 1,14±0,36 1,47±0,63 0,12 ±0,24* 0,68±0,11*

Äèñïåïñè÷í³

ïîðóøåííÿ
1,86±0,45 1,68±0,86 1,45±0,50 1,36±0,78 1,04±0,36 1,15±0,81 0,02±0,11 0,03±0,21

Òðèâîæí³ñòü 2,23±0,50 2,34±0,45 0,98±0,39* 2,12±0,67* 0,45±0,23* 1,85±0,38* 0,35±0,48* 1,98±0,78*

Äåïðåñèâíèé

ñòàí
1,12±1,78 1,14±1,82 0,95±1,55* 1,14±1,68* 0,68±1,35* 1,12±1,12* 0,46±0,67* 1,14±1,80*



Ïñèõîòåðàï³ÿ

3. Âðàõîâóþ÷è, íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â íå

ò³ëüêè ó ä³òåé ç ÑÏÊ, àëå é â ¿õí³õ áàòüê³â, ïñèõîòåðà-

ï³ÿ ìàº íîñèòè ñ³ìåéíèé õàðàêòåð, òà ïî ìîæëèâîñò³

ïîøèðþâàòèñü íà âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè. Çàñòîñóâàííÿ

ãðóïîâî¿ ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ âèÿâèëîñü äîñòàòíüî åôåê-

òèâíèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé 8 – 11 ðîê³â òà

äàëî ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè â

ðîäèí³, ñ³ìåéíèé êë³ìàò òà âçàºìîðîçóì³ííÿ. 

4. Ãðóïîâà äèíàì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ âèÿâèëàñü åôåê-

òèâíîþ â ãðóï³ ä³òåé 14 – 16 ðîê³â. Çà äîïîìîãîþ ñòâî-

ðåííÿ áëèçüêîãî òà äîâ³ðëèâîãî êîíòàêòó ì³æ òåðàïåâ-

òîì òà ó÷àñíèêàìè ãðóïè, ïàö³ºíòè íàâ÷èëèñü ñì³ëèâî

îáãîâîðþâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, íåãàòèâí³ åìîö³¿,

÷îìó ³ ÿê âîíè ðåàãóþòü íà ñòðåñè òà çì³íè íàâêîëèø-

íüîãî ñåðåäîâèùà.

Òàêèì ÷èíîì, çàëó÷åííÿ ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà äî

êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ÑÏÊ ó ä³òåé äîçâî-

ëèòü â÷àñíî âèÿâèòè åìîö³éí³ ðîçëàäè òà ïðàâèëüíî

ñêåðóâàòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Àäæå

íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîãè òà îçíàê äåïðåñ³¿

ó õâîðèõ ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ äî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÑÏÊ

íå ò³ëüêè ãàñòðîåíòåðîëîãà àáî ïåä³àòðà, àëå é ìåäè÷-

íîãî ïñèõîëîãà àáî ïñèõîòåðàïåâòà, ÿê³ îêð³ì òðàäè-

ö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ çìîæóòü ï³ä³áðà-

òè ïîòð³áíèé êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü.
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÀ Ó Ä²ÒÅÉ
À.Þ. Êàñüÿíîâà

Èññëåäîâàí  61 ðåáåíîê ñ Ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) è 55 ìàòåðåé. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÑÐÊ è èõ ìàòåðåé ñòðàäàåò îò ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòå-

ðåé ìîãóò âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ÑÐÊ è åãî ëå÷åíèå.

Ó÷èòûâàÿ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü ÑÐÊ è íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì âèäîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè âûñòóïàåò ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, äåòè, ìàìû, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

PSYCHOSOMATIC FEATURES OF DIAGNOSTIC CHILDREN WITH IRRITABLE BOWEL SYNDROME
A.Yu. Kasyanova

61 children with irritable bowel syndrome (IBS) and 55 mothers were tested. The study demonstrated that a significant number of children with

IBS, but also their mothers suffer from emotional disorders. We assume that mother’s neurotic states can induce similiar emotional disorders in chil-

dren that aggravate the IBS course and its treatment. Taking into consideration biopsychosocial IBS model and mother’s neurotic state, the most rea-

sonable assistance is considered to be a family psychotherapy.

Keywords: irritable bowel syndrome, children, mothers, anxiety, depression, family therapy
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Â³êòîð Ïàâëîâè÷ Ïðîòîïî-

ïîâ (1880-1957) – âèäàòíèé

ðîñ³éñüêèé, óêðà¿íñüêèé òà

ðàäÿíñüêèé ïñèõ³àòð ³ ô³ç³îëîã,

àêàäåì³ê ÀÍ , â³äîìèé çàñíîâ-

íèê ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðÿ-

ìó â ïñèõ³àòð³¿, ÿêèé çàñíóâàâ

îðèã³íàëüíó ïàòîô³ç³îëîã³÷íó

øêîëó â ðàäÿíñüê³é ïñèõ³àòð³¿,

ðîçðîáèâ îðèã³íàëüí³ ìåòîäèêè

äîñë³äæåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³, îïèñàâ ñèìïàòèêîòîí³÷íèé ñèíäðîì () ïðè

ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíîìó ïñèõîç³ (ÌÄÏ), óâ³â ó ïñè-

õ³àòðè÷íó ïðàêòèêó òåðàï³þ , ìåòîäèêè äåç³íòîêñèêà-

ö³éíî¿ òåðàï³¿, ä³ºòîòåðàï³¿. Â³êòîð Ïàâëîâè÷ áóâ

ãîëîâíèì ïñèõ³àòðîì òà ãîëîâîþ Â÷åíî¿ ðàäè Ì³í³-

ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ, ðåäàêòîðîì æóðíàë³â

„Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäàãîã³êè ³

ðåôëåêñîëîã³¿” òà „Ñîâåòñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãèÿ”, áàãà-

òî çðîáèâ äëÿ ï³ñëÿâîºííîãî â³äíîâëåííÿ ìåðåæ³ ñïå-

ö³àë³çîâàíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàä³â â ÿê ï³ñëÿ ãðîìà-

äÿíñüêî¿ â³éíè, òàê ³ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè.

²ì’ÿ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà íàëåæèòü äî ïëåÿäè âåëè-

êèõ ó÷åíèõ íàøî¿ êðà¿íè, ùî ïðîêëàëè íîâ³ øëÿõè â

íàóö³. Ëþäèíà âèñîêî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ íåñòðèìíî-

ãî ïîðèâó äî òâîð÷î¿ ïðàö³, Â³êòîð Ïàâëîâè÷ óâåñü ñâ³é

òàëàíò, âèíÿòêîâó åíåðã³þ ³ çíàííÿ ïðèñâÿòèâ ñëóæ³í-

íþ ìåäèöèí³. Â³í áóâ âèäàòíèì â³ò÷èçíÿíèì ïñèõ³àò-

ðîì, äîñë³äíèêîì âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè

òà òâàðèí, ó÷íåì ³ ïîñë³äîâíèêîì êîðèôå¿â â³ò÷èçíÿíî¿

íàóêè – Â.Ì. Áåõòåðºâà òà ².Ï. Ïàâëîâà [1-17;19-25]. 

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ íàðîäèâñÿ 22 æîâòíÿ 1880 ðîêó â

ñ. Þðêàõ íà Ïîëòàâùèí³. Ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàê³í÷åííÿ

ã³ìíàç³¿ â Ðîñòîâ³-íà-Äîíó Â³êòîð Ïàâëîâè÷ âñòóïèâ

äî Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, äå, áóäó÷è ñòóäåíòîì

÷åòâåðòîãî êóðñó, âèêîíàâ ïðè êàôåäð³ Â.Ì. Áåõòåðºâà

åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó, ÿêà áóëà óäîñòîºíà ìåäàë³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àêàäåì³¿ ç â³äçíàêîþ (1906) àêàäåì³ê

Â.Ì. Áåõòåðºâ çàëèøàº éîãî íà òðè ðîêè â àä’þíêòóð³

ïðè êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿. 

Â 1909 ðîö³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ áëèñêó÷å çàõèñòèâ

äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó „Ïðî ñïîëó÷íî-ðóõîâ³

ðåàêö³¿ íà çâóêîâ³ ïîäðàçíèêè”. Â³äêðèòòÿ Â³êòîðîì

Ïàâëîâè÷åì ðóõîâèõ îáîðîííèõ ðåôëåêñ³â äàëî

ìîæëèâ³ñòü Â.Ì. Áåõòåðºâó çîñåðåäèòè óâàãó íà âèâ-

÷åíí³ ðóõîâî¿ ñôåðè ó òâàðèí ³ ëþäèíè. 

Ó 1911 ðîö³ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ îäåðæàâ çâàííÿ ïðè-

âàò-äîöåíòà ³ ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè â êë³í³ö³ ³ ëàáî-

ðàòîð³¿ Â.Ì. Áåõòåðºâà, äå çàéìàâñÿ äîñë³äæåííÿì

ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÌÄÏ, ùî áóëî ïîêëàäåíî â

ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ éîãî êîíöåïö³¿ ïðî ïàòîãåíåç

öüîãî çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ðóõîâèõ óìîâ-

íèõ ðåôëåêñ³â ó ëþäèíè, ùî ëÿãëî â îñíîâó ðîçðîáêè

ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê äëÿ âèâ÷åííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³. 

Ó 1921 ðîö³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ñòàâ ïðîôåñîðîì

îðãàí³çîâàíî¿ íèì êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ Ïåðìñüêîãî óí³-

âåðñèòåòó. Âîäíî÷àñ íà ïåäàãîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ â³í

âèêëàäàâ ïñèõîïàòîëîã³þ ç â÷åííÿì ïðî äåôåêòèâ-

í³ñòü, áóâ äèðåêòîðîì ²íñòèòóòó äåôåêòèâíî¿ äèòèíè, à

òàêîæ çàâ³äóâàâ îáëàñíîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ë³êàðíåþ,

îðãàí³çîâóâàâ ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó â îáëàñò³, çàéìà-

âñÿ ï³äãîòîâêîþ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â äëÿ êàôåäðè òà

ë³êàðí³ [1-3; 8; 13; 14; 19; 25]. 

Ó 1923 ðîö³ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ ïåðå¿õàâ äî Õàðêîâà,

äå ïðàöþâàâ äî ïî÷àòêó Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Òóò ç

éîãî ³í³ö³àòèâè íàéá³ëüøà â ÑÐÑÐ ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàð-

íÿ (Ñàáóðîâà äà÷à) áóëà ðåîðãàí³çîâàíà â Óêðà¿íñüêèé

äåðæàâíèé ³íñòèòóò êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà ñîö³àëüíî¿

ïñèõîã³ã³ºíè, ÿêèé ï³çí³øå óâ³éøîâ äî ñêëàäó Âñåóêðà-
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(äî 130-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)
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ì. Õàðê³â1

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè2

Õàðê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹3 (Ñàáóðîâà äà÷à)2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêàäåì³ê Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ, á³îãðàô³÷í³ äàí³, æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ, íàóêîâà ñïàäùèíà

Çàâåðøåí³ñòü æèòòÿ, ³ êîðîòêîãî ³ äîâãîãî,

âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè ìåòîþ,

çàðàäè ÿêî¿ âîíà ïðîæèòà.
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Á³áë³îãðàô³÷íèé íàðèñ

¿íñüêî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ (íèí³ ²íñòèòóò
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè).
Òàêîæ â³í îðãàí³çóâàâ ïðè Ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ êàôå-
äðó ïñèõ³àòð³¿ (äî öüîãî ³ñíóâàëà ò³ëüêè îäíà çàãàëüíà
êàôåäðà íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿), ÿêîþ çàâ³äóâàâ 20
ðîê³â, ³ ïåðøó â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ êàôåäðó âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ²íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè. Çãî-
äîì Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ áåðå ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿ ³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè Ïñèõîíå-
âðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ êàäð³â, îðãàí³çàòîðîì ³ ïåðøèì
äåêàíîì ÿêîãî â³í áóâ. Â³êòîð Ïàâëîâè÷ áóâ ïåðøèì
³íñïåêòîðîì ç ïñèõ³àòð³¿ Íàðêîìçäðàâó ÓÐÑÐ ³ ïîñò³é-
íî ïðèéìàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó âñ³õ çàõîäàõ ç îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ðåñïóáë³ö³ [4-6, 8, 10, 16]. 

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà â öåé õàðê³â-
ñüêèé ïåð³îä, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè â ãàëó-
ç³ ïàòîãåíåçó ³ ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿, à òàêîæ âèâ÷åí-
íÿì ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ïðè-
ðîäíîãî åêñïåðèìåíòó ëþäåé òà âèùèõ òâàðèí (ñîáàê ³
ìàâï). Â öåé ÷àñ â³í áàãàòî ïðàöþº â çàêëàäàõ Íàðêî-
ìîñâ³òè ³ Íàðêîìàòó îáîðîíè, ÿâëÿºòüñÿ ïðîôåñîðîì
ðåôëåêñîëîã³¿ â ²íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè, çàâ³äóº ñåê-
ö³ºþ ðåôëåêñîëîã³¿ ïðè Íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³
ïåäàãîã³êè. Â Õàðêîâ³ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ îðãàí³çóâàâ
æóðíàë „Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåäà-
ãîã³êè ³ ðåôëåêñîëîã³¿” ³ áóâ éîãî ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì
[1-3; 14; 15; 17; 19]. 

Ó ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Â³êòîð Ïàâëîâè÷,
ïåðåáóâàþ÷è íà ïðîòÿç³ äâîõ ðîê³â ó ì. ×êàëîâ³ (â
ïîäàëüøîìó ïåðåéìåíîâàíî â ì. Îðåíáóðã), êóäè áóâ
åâàêóéîâàíèé Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, íå ïðè-
ïèíÿâ ñâîº¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í óñï³øíî ðîçðî-
áëÿº ïðîáëåìó òðàâìàòè÷íèõ ïñèõîç³â âîºííîãî ÷àñó,
çàê³í÷óº ðîáîòó íàä ìîíîãðàô³ºþ ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³
îñíîâè ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ øèçîôðåí³¿. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî «âóç³âñüêå» âèêëàäàííÿ
ìåäèöèíè â Îðåíáóðç³ ðîçïî÷àëîñü ç 1942 ðîêó, êîëè â
öå ãëèáîêî òèëîâå ì³ñòî áóâ åâàêóéîâàíèé Õàðê³â-
ñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Êàôåäðó ïñèõ³àòð³¿, ÿê â³äì³-
÷åíî âèùå, â òîé ÷àñ î÷îëþâàâ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ. Ðàçîì
³ç ñâî¿ìè ïðàö³âíèêàìè – À.Ñ. Ïîçíàíñüêèì, Å.Ì. Áîí-
ãàðä, Ì.Á. Öóêåðîì – Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ñåðéîçíî çàé-
ìàâñÿ ë³êóâàëüíîþ ðîáîòîþ, êîíñóëüòóâàâ õâîðèõ åâà-
êîãîñï³òàë³â, óçàãàëüíþâàâ äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ³ ïàòîô³-
ç³îëîã³÷íîãî àíàë³çó òðàâìàòè÷íèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Êîëåêòèâ êàôåäðè âèâ÷àâ ïèòàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü ïðè âàæëèâ³é äëÿ òîãî ÷àñó ôîðì³ êðàºâî¿
ïàòîëîã³¿ – àãðàíóëîöèòîç³, êîòðèé âèíèêàâ âíàñë³äîê
âæèâàííÿ ç ¿æåþ ïåðåçèìîâàíèõ çëàê³â. Â³êòîð Ïàâëî-
âè÷ ïðîáóâ â Îðåíáóðç³ á³ëÿ äâîõ ðîê³â ³ ïîâåðíóâñÿ â
Óêðà¿íó [11]. 

Ç 1944 ðîêó ³ äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ Â.Ï.
Ïðîòîïîïîâ ïðàöþâàâ ó Êèºâ³. Öåé ïåð³îä éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ áóâ îñîáëèâî ïë³äíèì. Íàïðóæåíó íàóêîâó
ïðàöþ â³í ïîºäíóâàâ ç âåëèêîþ îðãàí³çàòîðñüêîþ ³
ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â³êòîð Ïàâëîâè÷ ñòâîðèâ
â³ää³ë ïñèõ³àòð³¿ ³ ïàòîëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ñèñòåì³ Àêàäåì³¿ íàóê ÓÐÑÐ, àêàäåì³êîì ÿêî¿ â³í áóâ

îáðàíèé ó 1945 ðîö³, ³ êàôåäðó ïñèõ³àòð³¿ ïðè Êè¿â-
ñüêîìó ³íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (íèí³ Íàö³î-
íàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà). Öèìè ï³äðîçä³ëàìè äâîõ çàêëàä³â â³í
êåðóâàâ äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ. Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ áóâ
ãîëîâîþ Â÷åíî¿ ðàäè ³ ãîëîâíèì ïñèõ³àòðîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÓÐÑÐ, â³â âåëèêó êîíñóëüòàòèâ-
íó òà âèäàâíè÷ó ðîáîòó [1-3, 19, 20]. 

Ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè øèðîêî ðîçãîðíóëèñü éîãî äîñ-
ë³äæåííÿ â îáëàñò³ ïàòîãåíåçó øèçîôðåí³¿ ³ ÌÄÏ, à
òàêîæ ñêëàäíèõ ôîðì âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Éîãî ïðàö³ ç öèõ ïèòàíü ä³ñòàëè øèðîêå âèçíàííÿ
íå ò³ëüêè â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, à é äàëåêî çà éîãî
ìåæàìè. Àêàäåì³êà Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ìîæíà çàñëóæå-
íî ðàõóâàòè îäíèì ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî íàïðÿìó â ñó÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿ [1;4;14;15;21]. 

Ó êë³í³ö³ Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à áóëî åêñïåðèìåíòàëü-
íî ï³äòâåðäæåíî ³ äàë³ ðîçâèíóòî ïîëîæåííÿ ².Ï. Ïàâ-
ëîâà ïðî ã³ïíî¿äíèé ñòàí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ. Íà îñíîâ³ öèõ äîñë³äæåíü áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè øèçîôðåí³¿ ìàþòü ì³ñöå ã³ïíî¿ä-
í³ ôàçè, ïîñëàáëåííÿ ñèëè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â, ñõèëüí³ñòü ¿õ äî ³ððàä³àö³¿ òà ³íåðòíîñò³, à òàêîæ
ðÿä ³íøèõ ïîðóøåíü. Óâåñü öåé êîìïëåêñ âçàºìîçâ’ÿ-
çàíèõ ðîçëàä³â Â.Ï. Ïðîòîïîïîâèì áóâ ïîçíà÷åíèé ÿê
„ã³ïíî¿äíèé ñèíäðîì”, ÿêèé àêàäåì³ê âèçíàâàâ çà ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
øèçîôðåí³¿. Â ïîäàëüøîìó íà îñíîâ³ ñïåö³àëüíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëî äîâåäåíî, ùî ðîçëà-
äè ìèñëåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ã³ï-
íî¿äíèõ ñòàí³â ç ðîçëàäàìè âèùîãî àíàë³çó òà ñèíòåçó.
Îòæå, ã³ïíî¿äíèé ñèíäðîì ïðè øèçîôðåí³¿ ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà îáèäâ³ ñèãíàëüí³ ñèñòåìè [1;19]. 

Ðîçâèâàþ÷è ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïñèõîç º çàõâî-
ðþâàííÿì íå ò³ëüêè ìîçêó, à é óñüîãî îðãàí³çìó, Â³êòîð
Ïàâëîâè÷ ïðîâ³â âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü äëÿ ç’ÿñ-
óâàííÿ ñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îáì³íó ðå÷îâèí ó õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ, ïðàãíó÷è ïîºäíàòè ¿õ ç öåðåáðàëüíè-
ìè ðîçëàäàìè â ºäèíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ëàíöþã.
×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ó÷åíîãî âèÿâèëè
òîêñè÷í³ñòü êðîâ³, ñå÷³ ³ ë³êâîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ, à òàêîæ íàãðîìàäæóâàííÿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â
á³ëêîâîãî ìåòàáîë³çìó: àì³àê, í³òðèòè, àðîìàòè÷í³ ñïî-
ëóêè (ôåíîë-êðåçîëè) òà ðÿä íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â.
Ïîðÿä ç öèì áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðîöåñè âèâåäåííÿ
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ç îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ çíà÷íî ïîðóøåí³. Ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü
îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïðè øèçîôðåí³¿ (åíäîêðèíí³
çàëîçè, ïå÷³íêà, êðîâîòâîðíèé àïàðàò) Â.Ï. Ïðîòîïî-
ïîâ ïîâ’ÿçóâàâ ç ÿâèùàìè òîêñèêîçó. Äóæå âàæëèâèìè
äëÿ âèÿâëåííÿ ³íòèìíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ
ÿâèùàìè òîêñèêîçó ³ öåðåáðàëüíèìè ïîðóøåííÿìè
áóëè äàí³ ïðî òå, ùî ñèðîâàòêà êðîâ³ õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ ãàëüìóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ ìîçêîâîþ òêàíè-
íîþ [1;2;19]. 

Óâåñü êîìïëåêñ äîñë³äæåíü öåðåáðàëüíèõ ³ ñîìà-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîâåäåíèé àêàäåì³êîì Â.Ï. Ïðîòî-
ïîïîâèì òà éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè, äàâ éîìó ìîæëè-
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â³ñòü ñôîðìóâàòè ñòðóíêó ã³ïîòåçó ïàòîãåíåçó øèçî-

ôðåí³¿, ÿêà íå âòðàòèëà ñâîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷-

íîãî çíà÷åííÿ ³ ïîíèí³. Ñóòü ö³º¿ ã³ïîòåçè ïîëÿãàº â

òîìó, ùî øèçîôðåí³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà áàç³ òèïîëîã³÷-

íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ô³ëî- ³

îíòîãåíåçó ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñåðåäîâè-

ùà ÿê åêçîãåííîãî, òàê ³ ïñèõîãåííîãî ïîðÿäêó. Íåñ-

ïðîìîæí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî

íàãðîìàäæåííÿ â îðãàí³çì³ øëàêîâèõ ïðîäóêò³â îáì³-

íó, ÿê³ áëîêóþòü îêèñëþâàëüí³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè,

íàñàìïåðåä ìîçêó. Öå ÿâèùå ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ õðîí³÷-

íî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ çâ’ÿçàíîãî ç íåþ ã³ïíî¿äíîãî ñòàíó, ÿêèé

ëåæèòü â îñíîâ³ ñêëàäíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè

øèçîôðåí³¿ [1; 2; 15; 21; 25]. 

Âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí òà ³íøèõ ñîìà-

òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ äàëî ìîæëè-

â³ñòü Â³êòîðó Ïàâëîâè÷ó òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà

âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó êîìïëåêñ á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â

ë³êóâàííÿ: äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ ³ çàõîäè, íàïðà-

âëåí³ íà ï³äâèùåííÿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ôóíêö³¿

ïå÷³íêè, êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè òîùî. Â³í ââàæàâ, ùî

êîæíèé ³ç çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ìàº ñâ³é

ìåõàí³çì ä³¿. Íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ².Ï. Ïàâëîâà ïðî îõî-

ðîííå ãàëüìóâàííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ òà âëàñíèõ åêñïå-

ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ïðî ôóíêö³îíàëüíó ñëàáê³ñòü

öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè öüîìó çàõâîðþâàí-

í³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ðîçðîáèâ âàæëèâ³ çàãàëüí³ ïðèí-

öèïè ³ ìåòîäè îõîðîííî¿ òåðàï³¿ â ïñèõ³àòð³¿. Â³í âïåð-

øå â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ çàñòîñóâàâ ë³êóâàííÿ ñíîì

ïðè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ, à òàêîæ ðîçðîáèâ ñïåö³àëüíó

ñèñòåìó îõîðîííîãî ðåæèìó (ñåïàðàö³þ) â ïñèõ³àòðè÷-

íîìó ñòàö³îíàð³. 

Âåëèêó òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ñòàíîâëÿòü

áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à, ùî ñòîñ-

óþòüñÿ ÌÄÏ. Çîêðåìà, â³í âèÿâèâ ðÿä õàðàêòåðíèõ

ñîìàòè÷íèõ îçíàê ÌÄÏ (òàõ³êàðä³ÿ, ðîçøèðåííÿ

ç³íèöü, çàïîðè, àìåíîðåÿ, ñóõ³ñòü øê³ðè, çìåíøåííÿ

ìàñè ò³ëà), ÿê³ áóëè íèì îá’ºäíàí³ ó ïîíÿòòÿ ñèìïàòè-

êîòîí³÷íîãî ñèíäðîìó, à â ïîäàëüøîìó íàìè âèêîðè-

ñòàí³ äëÿ ðîçðîáêè ñïîñîáó îö³íêè äåïðåñèâíî¿ ôàçè

öèðêóëÿðíîãî ïñèõîçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïòîìà-

òèêîòîí³÷íèì ñèíäðîìîì, ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿

øêàëè [18]. 

Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïðè ÌÄÏ ïîêà-

çàëî, ùî ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³

çì³íè â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³ â íàïðÿì³ ÿê ã³ïåð-, òàê ³

ã³ïîåíåðã³çìó, çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ôàçè çàõâî-

ðþâàííÿ. Âîíè ïàòîãåíåòè÷íî çâ’ÿçàí³ ³ç ñèìïàòèêîòî-

í³÷íèìè çðóøåííÿìè ³ çóìîâëåí³ çì³íàìè ç áîêó öåí-

òðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ïðè÷îìó ³ñòîòíó ðîëü òóò â³ä³ãðàº

òàëàìî-ã³ïîòàëàì³÷íà ä³ëÿíêà ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Ç³ñòàâëÿþ÷è ôàêòè, îäåðæàí³ â êë³í³ö³ ³ ëàáîðàòîð³¿,

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî îñíîâîþ ïðè-

ñòóïó ÌÄÏ º ï³äâèùåíå çáóäæåííÿ (çà òèïîì çàñò³éíî-

ãî) ó òàëàìî-ã³ïîòàëàì³÷í³é ä³ëÿíö³. Öå çáóäæåííÿ, ç

îäíîãî áîêó, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ñèìïàòèêîòîí³÷-

íîãî ñèíäðîìó ³ çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöå-

ñ³â, à ç äðóãîãî – ñïðè÷èíÿº ñâîºð³äí³ åìîö³¿, õàðàêòåð-

í³ äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³, íàðåøò³, çì³íþº ñòàí

êîðè ìîçêó âíàñë³äîê ³ððàä³àö³¿ çáóäæåííÿ àáî ïðèãí³-

÷åííÿ êîðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì íåãàòèâíî¿ ³íäóêö³¿

÷è ïàðàá³îçó. 

Àíàë³çóþ÷è ïðàö³ Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à ç ïèòàíü

ÌÄÏ, ª.Î. Ïîïîâ ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþâàâ: „Â³í äàº

íîâó êîíöåïö³þ ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçó,

ÿêà, íà íàøó äóìêó, º íàéâàæëèâ³øèì ç óñüîãî, ùî

áóëî íàïèñàíî ïðî öå çàõâîðþâàííÿ ç òîãî ÷àñó, ÿê

âîíî áóëî âèä³ëåíå â îêðåìó íîçîëîã³÷íó ôîðìó” [21].

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ óïåðøå â ïñèõ³àòð³¿ ïîñòàâèâ ïèòàí-

íÿ ïðî âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÌÄÏ ó ïåð³îä

ðåì³ñ³¿. Â äàíèé ÷àñ, äÿêóþ÷è äîñÿãíåííÿì â îáëàñò³

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ðåòèêóëÿð-

íî¿ ôîðìàö³¿, ã³ïîòàëàìóñà ³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, êîí-

öåïö³ÿ Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à ïðî ïàòîãåíåç ÌÄÏ íàáóâàº

âåëèêîãî òåîðåòè÷íîãî çíà÷åííÿ [1;2;19]. Â.Ï. Ïðîòî-

ïîïîâ âèâ÷àâ òàêîæ ïðåñåíèëüí³ ïñèõîçè ³ åï³ëåïñ³þ,

îðãàí³çóâàâ åêñïåäèö³þ äëÿ îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íî õâî-

ðèõ â óìîâàõ âèñîêîã³ð’ÿ íà Åëüáðóñ³.

Â³êòîð Ïàâëîâè÷ áóâ âèäàòíèì îðãàí³çàòîðîì ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³í âèìàãàâ, ç îäíîãî áîêó, ñòâî-

ðåííÿ ñèñòåìè îõîðîííîãî ðåæèìó, à ç äðóãîãî, – òàêèõ

óìîâ, ÿê³ ïðè óìîâ³ âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â

ë³êóâàííÿ, ñïðèÿëè áè ñòèìóëÿö³¿ õâîðèõ äî ä³ÿëüíî-

ñò³. Â äàíîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ð³çí³ ôîðìè òðóäî-

òåðàï³¿, ÿê³ º ôîíîì, íà êîòðîìó ³íø³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè

íàáóâàþòü åôåêòèâíîñò³. Òðóäîòåðàï³ÿ, ðàõóâàâ Â.Ï.

Ïðîòîïîïîâ, ïîâèííà ñïðèÿòè â³äíîâëåííþ ïîâíîö³í-

íîñò³ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, éîãî òðóäîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ

çâ’ÿçê³â.

Â³êòîð Ïàâëîâè÷ íàäàâàâ îñîáëèâå çíà÷åííÿ „â³ä-

êðèò³é” ïñèõ³àòðè÷í³é äîïîìîç³. Â³í ðîçðîáèâ ÷³òêó

ñòðóêòóðó ïîçàë³êàðíÿíî¿ äîïîìîãè ïñèõ³÷íî õâîðèì ó

âèãëÿä³ ìåðåæ³ àìáóëàòîð³é (äèñïàíñåð³â), ñïî÷àòêó

ïðè ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ, à ïîò³ì â îêðåìèõ ì³ñòàõ

³ ðàéîíàõ. Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ áóâ ð³øó÷èì ïðèõèëüíè-

êîì ³äå¿ äåöåíòðàë³çàö³¿, ñòâîðåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè â êîæí³é îáëàñò³ ³ ðàéîí³. Îñîáëèâî ñë³ä â³äì³-

òèòè çàñëóãó Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à â îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëü-

íèõ ë³òí³õ ñàíàòîð³¿â äëÿ õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü â

ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ. Îïèðàþ÷èñü íà ïîçèòèâ-

íèé äîñâ³ä ðîáîòè òàêîãî ñàíàòîð³þ, â³í ïðèéøîâ äî

âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïðàêòèêó ë³êó-

âàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ÿê ïîñò³éíî¿ ì³ðè ïåðåâîäó äåÿ-

êèõ õâîðèõ â çàêëàäè ñàíàòîðíîãî òèïó [1;2;19].

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ óñå ñâîº æèòòÿ íå ïîðèâàâ çâ’ÿçêè

ñ ð³äíèì ñåëîì, ö³êàâèâñÿ æèòòÿì ³ òðóäîâèìè äîñÿ-

ãíåííÿìè êîëãîñïíèê³â. Ó 1935 ðîö³, â äåíü 30-ð³÷÷ÿ

íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî, òðóä³âíèêè ñ. Þðêè îáðà-

ëè éîãî ïî÷åñíèì êîëãîñïíèêîì.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ³ éîãî ñï³-

âðîá³òíèê³â ïîêàçàëè, ùî óìîâí³ ðåôëåêñè ñòâîðåí³ â

ðóõîâ³é ñôåð³, ìàþòü óñ³ îñíîâí³ ðèñè, âëàñòèâ³ ñåêðå-

òîðíèì óìîâíèì ðåôëåêñàì. Ùå â 1921 ðîö³ Â³êòîð

Ïàâëîâè÷ îäíèì ç ïåðøèõ âèñóíóâ ïîëîæåííÿ ïðî

ðîëü ìîâè ó äîñë³äæåíí³ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ëþäèíè. Öå çíà÷íî ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³ äîñ-
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ë³äæåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ó íîðì³

òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿. 

Îñîáëèâå âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ïðàö³ Â.Ï. Ïðîòî-

ïîïîâà â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ ìîòîðíèõ íàâèê³â, ÿêà ïî

ñóò³, ñòàëà íîâèì ðîçä³ëîì ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿

ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü áóëè óçàãàëüíå-

í³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâèì ó ìîíîãðàô³¿ „Óìîâè óòâîðåííÿ

ìîòîðíèõ íàâèê³â ³ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà”.

Ïðî íèõ â³í äîïîâ³â íà XXV Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³

ô³ç³îëîã³â, ÿêèé â³äáóâñÿ ó 1935 ðîö³.

Ïî÷èíàþ÷è ñ 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ Â³êòîð

Ïàâëîâè÷ ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó âèíèêíåííþ ³

ðîçâèòêó ïðîöåñ³â àáñòðàêö³¿, âèâ÷åííþ ô³ç³îëîã³÷íèõ

îñíîâ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿. Âèñóíó-

ò³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâèì ïîíÿòòÿ „ñòèìóë-ïåðåïîíà” ³

„ðåàêö³ÿ ïîäîëàííÿ” ìàþòü øèðîêå çàãàëüíî á³îëîã³÷-

íå, à ñòîñîâíî äî ëþäèíè ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ; âîíè

ëåæàòü â îñíîâ³ òèõ ÿâèù, ÿê³ ².Ï. Ïàâëîâ âèçíà÷àâ ÿê

„ðåôëåêñ ìåòè” ³ „ðåôëåêñ ñâîáîäè”. Ðàçîì ³ç ñâî¿ìè

ó÷íÿìè Â³êòîð Ïàâëîâè÷ ðîçðîáèâ ðÿä ìåòîäè÷íèõ

ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî

ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî ö³ëî¿ íèçêè âàæëèâèõ ïðî-

áëåì ñó÷àñíî¿ ô³ç³îëîã³¿, çîêðåìà äî ïðîáëåìè àêòèâ-

íîñò³ [1;2;7;18].

Âåëèêå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ïðàö³ Â.Ï. Ïðî-

òîïîïîâà ³ éîãî ó÷í³â ó îáëàñò³ ïðîáëåìè àáñòðàêö³¿.

Ïðè äîïîìîç³ ñïåö³àëüíîãî ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê áóëî

åêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ùî ó òâàðèí (ñîáàê, íèæ-

÷èõ ìàâï, àíòðîïî¿ä³â) ìîæíà óòâîðþâàòè óìîâíó

ðåàêö³þ íà â³äíîñí³ ïðèçíàêè (â³äíîøåííÿ âåëè÷èí

ïðåäìåò³â, ³íòåíñèâíîñòåé çâóêîâèõ ³ ñâ³òëîâèõ êîëè-

âàíü òîùî). Òàêà ôîðìà àáñòðàêö³¿ ó âèùèõ òâàðèí

âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî â³äíîñíèé ïðèçíàê íå â³äâîë³-

êàºòüñÿ ïîâí³ñòþ, ÿê ó ëþäèíè, äÿêóþ÷è ñëîâó, à ò³ëü-

êè âèä³ëÿºòüñÿ â êîíêðåòíèõ îá’ºêòàõ ³ ÿâèùàõ

(àáñòðàêö³ÿ in concreto). Ö³ åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî

åëåìåíòè àáñòðàêö³¿ âëàñòèâ³ ³ âèùèì òâàðèíàì. Ö³

ðîáîòè Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à ñòàëè íåîñïîðåíèì àðãó-

ìåíòîì ïðîòè óÿâëåíü „ãåøòàëüòèñò³â” ïðî òå, ùî

ðåàêö³ÿ íà â³äíîñí³ ïðèçíàêè íå ï³äëÿãàº ô³ç³îëîã³÷íî-

ìó àíàë³çó [1;2;19; 22;25]. 

Íàñë³äóþ÷è ².Ì. Ñå÷åíîâà, Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ íàäà-

âàâ îñîáëèâó óâàãó ô³ç³îëîã³÷íîìó àíàë³çó àáñòðàêòíî-

ãî ìèñëåííÿ ëþäèíè. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ïðè äîñë³-

äæåíí³ ìèñëåííÿ ³ éîãî ðîçëàä³â íåîáõ³äíî ïîºäíàííÿ

ô³ç³îëîã³÷íîãî àñïåêòó ç ëîã³÷íèì. Äî ö³º¿ ðîáîòè Â³ê-

òîð Ïàâëîâè÷ ïðèñòóïèâ óæå â îñòàíí³é ïåð³îä ñâîãî

æèòòÿ. Ïåðø³ ¿¿ ðåçóëüòàòè áóëè îïóáë³êîâàí³ â ìîíî-

ãðàô³¿, íàïèñàí³é â ñï³âàâòîðñòâ³ ç Å.À. Ðóøêåâè÷åì

„Èññëåäîâàíèå ðàññòðîéñòâ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ó

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà” (1956). 

Ïðàöÿìè Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà òà éîãî ó÷í³â ñóòòºâî

ðîçøèðåíî â÷åííÿ ïðî åêñïåðèìåíòàëüí³ íåâðîçè. Â³í

äîñë³äíèì øëÿõîì äîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü çðèâó âèùî¿

íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñîáàê ïîçà ñòàíêîì, â óìîâàõ

â³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ. 

Ö³ äàí³ ìàëè ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì,

ùî äåÿê³ çàêîðäîíí³ â÷åí³ ñòâåðäæóâàëè, ùî åêñïåðè-

ìåíòàëüíèé íåâðîç, îïèñàíèé ².Ï. Ïàâëîâèì, º ëèøå

ðåçóëüòàòîì îáìåæåííÿ òâàðèí, ÿê³ áóëè ïîì³ùåí³ â

ñòàíîê. 

Â ðåçóëüòàò³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à

ñòàëî ÿñíî, ùî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º õâîðîáàìè

óñüîãî îðãàí³çìó, à íå ò³ëüêè ìîçêó. Â³í òàêîæ ñòâåð-

äæóâàâ, ùî ïñèõîç º ïàòîëîã³ºþ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. 

Áóäó÷è ó÷íåì Â.Ì. Áåõòåðºâà òà ².Ï. Ïàâëîâà, Â.Ï.

Ïðîòîïîïîâ ñïðèéíÿâ íàéêðàù³ òðàäèö³¿ ïåòåðáóðçü-

êî¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ øêîëè ².Ì. Áºë³íñüêîãî, ².Ï.

Ìåðæåºâñüêîãî ³ ñâîãî ïåðøîãî áåçïîñåðåäíüîãî â÷è-

òåëÿ – Â.Ì. Áåõòåðºâà, äî ÿêèõ â³äíîñèâñÿ ç âåëèêîþ

ïîâàãîþ [1; 2; 8; 14; 15; 19; 21; 23; 25]. 

Â³êòîð Ïàâëîâè÷ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïñèõ³àòð íå

ìîæå áóòè ò³ëüêè ïñèõîïàòîëîãîì, ùî â³í íàñàìïåðåä

ïîâèíåí ñòàòè ë³êàðåì, ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà òî÷í³ äàí³

ñó÷àñíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ïàòîô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿ òà ³íøèõ

ñóì³æíèõ íàóê. 

Âèñòóïàþ÷è ç ïðîìîâîþ-â³äïîâ³ääþ íà óðî÷èñòèõ

çáîðàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 70-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ ³ 45-

ð³÷÷þ ñâîº¿ íàóêîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³, Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ãîâîðèâ: „ß ùàñëèâèé ç òîãî, ùî

ìîÿ íàóêîâà ³ ë³êàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷àëèñÿ â ïåð³îä

ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ Áåõòåðºâà ³ Ïàâëîâà, ï³ä âïëèâîì

ÿêèõ ñôîðìóâàâñÿ ì³é ñâ³òîãëÿä ³ âèçíà÷èëèñÿ ìî¿ íàó-

êîâ³ ³íòåðåñè. Âñÿ ìîÿ 45-ð³÷íà ä³ÿëüí³ñòü áóëà ñïðÿ-

ìîâàíà íà ðîçðîáêó ³äåé, ñïðèéíÿòèõ â³ä ìî¿õ ó÷èòå-

ë³â, ³ íà ðîçâèòîê ó ïñèõ³àòð³¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî

íàïðÿìó, ÿêîãî ¿é òàê áðàêóâàëî. Äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî

ÿ ïîâèíåí áóâ çàãëèáèòèñÿ, îêð³ì êë³í³êè ïñèõîç³â, ó

âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ãîëîâíèì ÷èíîì â ãàëóçü ô³ç³îëî-

ã³¿ òà ïàòîëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ íå ïî êíè-

ãàõ, à âåäó÷è íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ðîáîòó â ö³é ãàëó-

ç³. ² òîìó ìî¿ íàóêîâ³ ïðàö³ ñêëàäàþòüñÿ íåìîâáè ç äâîõ

ðîçä³ë³â – êë³í³êî-ïñèõ³àòðè÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî.

Ïðîòå öå ò³ëüêè çîâí³øí³é ïîä³ë, à ïî ñóò³ âîíè ñïðÿ-

ìîâàí³ äî îäí³º¿ ìåòè – äî âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëüíèõ, íåð-

âîâî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íîðì³

³ ïðè ïàòîëîã³¿. Ñïèðàþ÷èñü íà ô³ç³îëîã³þ, ÿ ç á³ëüøîþ

âïåâíåí³ñòþ ì³ã ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ³ â ãàëóç³

ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà òåðàï³¿ ïñèõîç³â [23]. 

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à – ïðî-

ôåñîðà, àêàäåì³êà, êåð³âíèêà êàôåäð ïñèõ³àòð³¿ ³ âèùî¿

íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – áóëà âåëè÷åçíîþ çà îá’ºìîì ³

÷àñîì, ùî çàòðà÷óâàâñÿ. Ãîëîâíèì â éîãî ëåêö³ÿõ, îñî-

áëèâî â òèõ, ùî ÷èòàëèñÿ äëÿ ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³ì

ë³êàðÿì, áóëî çàïåðå÷åííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ â³äðèâó ïñè-

õ³àòð³¿ â³ä çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè, áîðîòüáà ç òåðàïåâòè÷-

íèì í³ã³ë³çìîì. Íå âèïàäêîâî ñòóäåíòè ïñèõîíåâðîëî-

ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó íàçèâàëè Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à

„âîéîâíè÷èì ïñèõ³àòðîì”. 

Êîæíó ñâîþ ëåêö³þ â÷åíèé ³ëþñòðóâàâ ïðèêëàäà-

ìè, ÿê³ â³í ðåòåëüíî äîáèðàâ, à öå çíà÷íî ñïðèÿëî

äîõ³äëèâîñò³. Òàê, çîêðåìà, ç âåëèêèì ³íòåðåñîì

ñïðèéìàëàñÿ ëåêö³ÿ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ïðî òâîð÷³ñòü

ïñèõ³÷íî õâîðèõ â ãàëóç³ æèâîïèñó, ë³òåðàòóðè ³
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ìèñòåöòâà. Äåìîíñòðóþ÷è õâîðèõ ïî õîäó ëåêö³¿, â³í
ðîçìîâëÿâ ç íèìè ñïîê³éíî, äóæå ïðîñòî, ïðèðîäíî,
í³áè ç ö³ëêîì çäîðîâèìè ëþäüìè. Â³êòîð Ïàâëîâè÷
êàòåãîðè÷íî â³äêèäàâ áóäü-ÿêó „ïàðàäí³ñòü” ï³ä ÷àñ
÷èòàííÿ ëåêö³¿; ïðîòå áóâàâ äóæå çàäîâîëåíèé, êîëè
éîãî ëåêö³¿ â³äâ³äóâàëè âèêëàäà÷³ ³ ñòóäåíòè ³íøèõ
êàôåäð [1]. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íà óðî÷èñòèõ çáîðàõ ó äåíü
ñâîãî 70-ð³÷÷ÿ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ ãîâîðèâ: „ Êîæåí õâî-
ðèé, ÿêèé õâîð³º íà òÿæê³ íåäóãè – ñë³ïîòó, ðàê, òóáåð-
êóëüîç, – âèêëèêàº ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ, àëå ùå á³ëüøîãî
ñï³â÷óòòÿ ³ äóøåâíî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ëþäèíà, ÿêà ó
ðîçêâ³ò³ ñèë, ç áàãàòîîá³öÿþ÷èì ìàéáóòí³ì íåñïîä³âà-
íî âïàäàº ó òåìðÿâó ñëàáîóìñòâà àáî ìåòóøèòüñÿ ó
âèõîð³ ìàÿ÷íèõ ³äåé. ² íå ñë³ä äóìàòè, ùî ñàì ïñèõ³÷-
íî õâîðèé íå çàçíàº ñòðàæäàíü â³ä ñâîº¿ õâîðîáè. Öå
ïîìèëêîâà äóìêà. Õâîðèé ñòðàæäàº ³ â³ä òîãî æàõó, ùî
îõîïëþº éîãî ó ïîòîö³ ìàÿ÷íèõ ³äåé òà ãàëþöèíàö³é, à
òàêîæ ³ â³ä òîãî, ùî â ìîìåíò ïðîÿñíåííÿ â³í ðîçóì³º,
íà ùî õâîð³º, ³ ïåðåêîíàíèé, ùî éîãî õâîðîáó íåì-
îæëèâî âèë³êóâàòè. Âñå öå ïðèçâîäèòü ³íîä³ äî ñàìîâ-
áèâñòâà. Áàãàòî õâîðèõ, ÿê³ çîâí³ çäàþòüñÿ íàâ³òü îòó-
ï³ëèìè, çáåð³ãàþòü âèíÿòêîâó í³æí³ñòü ³ äåë³êàòí³ñòü ó
ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ” [23]. 

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ñòâîðèâ ñâîþ îðèã³íàëüíó íàóêî-
âó øêîëó, â ÿê³é ïðîáëåìè ïñèõ³àòð³¿ âèð³øóâàëèñü â
ºäíîñò³ ç ô³ç³îëîã³ºþ ³ ïàòîëîã³ºþ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, á³îõ³ì³ºþ ³ çàãàëüíîþ ïàòîô³ç³îëîã³ºþ.
Îäíèì ç îñíîâíèõ äåâ³ç³â Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à ùîäî
íàóêè áóëà âèìîãà „ìàêñèìàëüíî¿ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè
³ íåâ³äñòóïíîãî ìèñëåííÿ”. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî íàó-
êîâà ðîáîòà âèìàãàº íàñàìïåðåä ÷àñó äëÿ ìèñëåííÿ,
àëå ÷àñòî çàãàëüíà çàéíÿò³ñòü, ïåðåâàíòàæåí³ñòü
÷èñëåííèìè çàñ³äàííÿìè òà äåÿêèìè ³íøèìè äðóãî-
ðÿäíèìè ñïðàâàìè çàâàæàþòü íàóêîâèì ïðàö³âíèêîì
çàéìàòèñü îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³. 

Ìàáóòü, íàéõàðàêòåðí³øîþ ðèñîþ îñîáè Â.Ï. Ïðî-
òîïîïîâà ÿê â÷åíîãî áóëà „ðîçóìîâà ÷óòëèâ³ñòü”, ÿêó â
íüîìó ïîì³òèâ ³ îö³íèâ ùå ².Ï. Ïàâëîâ [1]. 

Ïåðó Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à íàëåæàòü á³ëüøå 160 íàó-
êîâèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ 5 ìîíîãðàô³é, çîêðåìà: „Î
ñî÷åòàòåëüíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà çâóêîâûå ðàç-
äðàæåíèÿ” (1909), „Ìåíñòðóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå” (1919), „Ñîìàòè-
÷åñêèé ñèíäðîì, íàáëþäàåìûé â òå÷åíèè ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà” (1920), „Îáúåêòèâíûé
ìåòîä èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîò-
íûõ” (1924), „Ïñèõîëîãèÿ, ðåôëåêñîëîãèÿ è ó÷åíèå î
ïîâåäåíèè” (1929), „Óñëîâèÿ îáðàçîâàíèÿ ìîòîðíûõ
íàâûêîâ è èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà”
(1935), „Ê âîïðîñó îá îðãàíèçàöèè òåðàïèè ïñèõîçîâ”
(1935), „Ïðèíöèïû è ìåòîäû îõðàíèòåëüíîé òåðàïèè”
(1937), „Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè øèçîôðå-
íèè” (1938), „Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàöèî-
íàëüíîé òåðàïèè øèçîôðåíèè” (1946), „Ñîñòîÿíèå è
ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íà Óêðàèíå ó÷åíèÿ È.Ï.
Ïàâëîâà î ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè âûñøåé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè” (1950), „Îáðàçîâàíèå ìîòîðíûõ íàâû-
êîâ ó æèâîòíûõ ïî ìåòîäó «ñòèìóë-ïðåãðàäà” (1950),
„Ïðîöåññû îòâëå÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ (àáñòðàêöèè) ó
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà” (1950), „Âåëèêèé ðîñ³éñüêèé
â÷åíèé ².Ï. Ïàâëîâ” (1951), „Èòîãè ðàáîò â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè, ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîâåäåííûå íàìè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò”
(1953), „Îáìåí âåùåñòâ ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîì ïñèõîçå, òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà ýòîãî ïñèõîçà”
(1955), „Ïðîáëåìà ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõî-
çà” (1957) òà ³íø³ [1, 3, 19, 24]. 

Ñåðåä íàéáëèæ÷èõ ó÷í³â àêàäåì³êà Â.Ï. Ïðîòîïî-
ïîâà ñë³ä íàçâàòè ª.Î. Ïîïîâà, Í.Ï. Òàòàðåíêî, Ì.Ò.
Ìèðîëþáîâà, É.À. Ïîë³ùóêà, Ï.Â. Á³ðþêîâè÷à, À.ª.
Õ³ëü÷åíêà, Î.Ë. Ëåùèíñüêîãî, ª.À. Ðóøêåâè÷à, Ì.À.
Ãîëüäåíáåðãà, Ì.². Ë³õòåðåâà, ².Ì. Àïòåðà, Î.Ñ. Ïîç-
íàíñüêîãî, Â.Â. Íàóìîâó, Ë.Ó. Óëàíîâó, Á.Â. Öóêåð, Á.Ë.
Ëàíäêîô, Ì.Ä. Áóðøòåéí, Â.Â. ßáëîíñüêó, Ã.À. Øèôð³-
íó, Í.². ×ó÷ìàðüîâó, Ñ.Ä. Ðàñ³íà, Ñ.Ï. Çåë³íñüêîãî, Ò.Ì.
Ãîðîäêîâó, Ò.Í. Íåäáàéëîâó, Ë.Î. Áóëàõîâó, Ì.Ï.
Äîöåíêà, Ë.ß. Ïîëÿê òà ³íøèõ [1, 2, 9,15, 19, 21, 25]. 

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâ ï³äãîòóâàâ 11 äîêòîð³â ³ 25 êàíäè-
äàò³â ìåäè÷íèõ íàóê, á³ëüøå 40 àñï³ðàíò³â òà êë³í³÷íèõ
îðäèíàòîð³â. Éîãî ó÷í³ î÷îëèëè êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ â
ìåäè÷íèõ ³íñòèòóòàõ Ìîñêâè, Õàðêîâà, Ãîðüêîãî,
²æåâñüêà, Íîâîñèá³ðñüêà, ×åðí³âö³â, à òàêîæ â³ää³ëè ó
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ áàãàòüîõ ì³ñò, äå óñï³ø-
íî ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòè ³äå¿ â÷åíîãî. 

Çà áàãàòîð³÷íó ïëîäîòâîðíó íàóêîâó, ïåäàãîã³÷íó,
ë³êàðñüêó ³ ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü Â.Ï. Ïðîòîïîïîâó
áóëî ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à
íàóêè ÓÐÑÐ (1934), çâàííÿ àêàäåì³êà Àêàäåì³¿ íàóê
ÓÐÑÐ (1945), à òàêîæ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ áóâ íàãîðîäæå-
íèé äâîìà îðäåíàìè Ëåí³íà, îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åð-
âîíîãî Ïðàïîðà è áàãàòüìà ìåäàëÿìè. ²ì’ÿ àêàäåì³êà
Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ó ñâ³é ÷àñ íîñèëà Ëüâ³âñüêà îáëàñíà
ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ òà ²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿
òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÿêèé ðàí³øå íàçèâàâñÿ
Õàðê³âñüêèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì íåâðîëîã³¿
³ ïñèõ³àòð³¿ ³ìåí³ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà, äèïëîì ëàóðåàòà
êîíêóðñó ³ìåí³ àêàäåì³êà Àêàäåì³¿ íàóê ÓÐÑÐ Â.Ï.
Ïðîòîïîïîâà ùîð³÷íî âðó÷àºòüñÿ Òîâàðèñòâîì íåâðî-
ëîã³â, ïñèõ³àòð³â òà íàðêîëîã³â Óêðà¿íè çà çíà÷í³ äîñÿ-
ãíåííÿ â íàóêîâ³é ³ ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ [4]. 

Âàðòèé óâàãè òîé ôàêò, ùî àêàäåì³ê Â.Ï. Ïðîòîïî-
ïîâ ïîõîâàíèé íà Áàéêîâîìó öâèíòàð³ ì. Êèºâà ðÿäîì
ç ìîãèëîþ ñâîãî óëþáëåíîãî ó÷íÿ ïðîôåñîðà É.À.
Ïîë³ùóêà, ÿêèé çàâæäè ç ëþáîâ’þ ³ âåëèêîþ ïîøàíîþ
â³äíîñèâñÿ äî íüîãî ³ çàëþáêè öèòóâàâ íàóêîâ³ ðîáîòè
ñâîãî ó÷èòåëÿ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà. Ïðè öüîìó, ëþáèâ
ï³äêðåñëþâàòè, ùî â³í ìîâáè º íàóêîâèì ñèíîì àêàäå-
ì³êà, à ìè, ìîëîäø³, ïîâèíí³ áóòè éîãî íàóêîâèìè âíó-
êàìè [17]. 

Òàêèì ÷èíîì, àêàäåì³ê Â³êòîð Ïàâëîâè÷ Ïðîòîïî-
ïîâ âí³ñ âåëèêèé âêëàä ó çîëîòèé ôîíä ìåäè÷íî¿
íàóêè. Éîãî âèñîêà ïðèíöèïîâ³ñòü ÿê ãðîìàäÿíèíà ³
â÷åíîãî, øèðîòà íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, îðèã³íàëüí³ñòü
ìèñëåííÿ, íåïîõèòíà âîëÿ ³ äîáðîñîâ³ñí³ñòü, íàïîëå-
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ãëèâ³ñòü ó ïðàö³, ò³ñíèé çâ’ÿçîê òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ ³

âèñîêèé ãóìàí³çì º íàéêðàùèì ïðèêëàäîì äëÿ ìîëîä³,

ùî ïðèñâÿòèëà ñåáå íàóö³. Áåçóìîâíî, òâîð÷à á³îãðàô³ÿ

³ íàóêîâèé çäîáóòîê Â³êòîðà Ïàâëîâè÷à ìàþòü âåëèêèé

³íòåðåñ ÿê äëÿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿, òàê ³ ðîñ³éñüêî¿

íàóêè ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 
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ACADEMICIAN VICTOR PAVLOVYCH PROTOPOPOV: CREATIVE BIOGRAPHYAND SCIENTIFIC LEGACY

(to 130-th anniversary)

P.T. Petryuk, O.P. Petryuk

Based on the particularized literary sources, new biographical data and contemporaries’ memoirs about academician V.P. Protopopov are presen-

ted in the article. Academician V.P. Protopopov was prominent domestic psychiatrist and physiologist, well-known founder of pathophysiological

branch in psychiatry, who originated his own original scientific school. 
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Èñòîðèÿ íàóêè – íàèáîëåå ðàöèîíàëüíàÿ è â òî æå

âðåìÿ íàèáîëåå óâëåêàòåëüíàÿ èç âñåõ èñòîðèé. Äðàìà

èäåé, ñîñòàâëÿþùàÿ ñîáñòâåííî ïðåäìåò èñòîðèè

íàóêè, â íå ìåíüøåé ìåðå ÿâëÿåòñÿ è äðàìîé ëþäåé,

êàê ñàìèõ ó÷åíûõ, òàê è åå «ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ» –

îáúåêòîâ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ íàó÷íûõ íîâà-

öèé.

Â ýïîõó, êîãäà íàóêà âñå áîëüøå ïðîíèêàåò â îáùå-

ñòâåííóþ ïðàêòèêó, îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ

îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì

ëèøü òîãäà, êîãäà íå ñêðûâàåò ñâîèõ ãðàíèö è óñëîâíî-

ñòè ñâîåãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè [1]. Ñîâðåìåííàÿ ïñè-

õèàòðèÿ îïèðàåòñÿ íà âåðèôèöèðóåìûå íàó÷íûå çíà-

íèÿ ëèøü îò÷àñòè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åå ïîëÿ ñîá-

ñòâåííî «ïðàâèëüíîé» íàóêîé íå ÿâëÿåòñÿ (òàê íàçûâà-

åìûå ãóìàíèòàðíûå íàóêè â àíãëèéñêîì ÿçûêå îáîçíà-

÷àþòñÿ êàê «ìîðàëüíûå»), è íåáëàãîïîëó÷íàÿ íðàâ-

ñòâåííàÿ èëè ïðàâîâàÿ ñèòóàöèÿ â ãîñóäàðñòâå ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çëîóïîòðåáëåíèÿì ïñè-

õèàòðèåé êàê ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì.

Çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé – ýòî çëîóïîòðåáëå-

íèÿ ðîëüþ ïñèõèàòðà êàê ýêñïåðòà, òàê è ëå÷àùåãî

âðà÷à. Ôåíîìåí çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé íå

ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî íàöèîíàëüíûì (íåìåöêèì, ðóññêèì,

ðóìûíñêèì, êóáèíñêèì…). Îòäåëüíûå ñëó÷àè çëîóïî-

òðåáëåíèé, ñ òîé èëè èíîé ÷àñòîòîé ïðîÿâëÿþùèåñÿ è

â ãîñóäàðñòâàõ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî îðèåíòèðîâàí-

íûõ íà ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, â îïðåäåëåííûõ

ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì

èíñòèòóòîì, â ÷àñòíîñòè, îðèåíòèðîâàííûì íà ïîäà-

âëåíèå ïîëèòè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî èíàêîìûñëèÿ.

Ýòà ðàáîòà – ïåðâàÿ ïîïûòêà íåýìîöèîíàëüíî è

îáúåêòèâíî ïðîñëåäèòü, êàêèå æå êîíêðåòíûå ïðè÷èíû

ëåæàò â îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ èíòåðíà-

öèîíàëüíîãî ôåíîìåíà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé.

…Áóëëîé Ïàïû Èííîêåíòèÿ VIII ïðåäïèñûâàëîñü

ðàçûñêèâàòü è ïðèâëåêàòü ê ñóäó ëþäåé, äîáðîâîëüíî è

ñîçíàòåëüíî îòäàâøèõñÿ ïîä âëàñòü «äåìîíîâ». Äâà

äîìèíèêàíñêèõ ìîíàõà, ßêîâ Øïðåíãåð è Ãåíðèõ

Èíñèñòîðèñ, îïèðàÿñü íà ïàïñêóþ áóëëó, ñòàëè ýíåð-

ãè÷íî èñòðåáëÿòü «âåäüì». Â 1487 ã. îíè îïóáëèêîâàëè

ñâîé «Ìîëîò âåäüì» – ñâîåîáðàçíîå ðóêîâîäñòâî îïîç-

íàíèÿ, èçîáëè÷åíèÿ è ñîêðóøåíèÿ âåäüì. Âåðîÿòíî,

êàê ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì, íàèáîëåå áëàãîäàðíûì

ìàòåðèàëîì äëÿ èíêâèçèòîðîâ áûëè äåïðåññèâíûå

áîëüíûå ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ [2]. Ñ ïðåçåíòèñò-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêàÿ ïðàêòèêà ïðîòèâîïðàâíà, íî

çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõèàòðèåé íå ÿâëÿëàñü, ïîñêîëü-

êó ïðàâîâàÿ äîêòðèíà èíêâèçèöèè íå çíàëà èíñòèòóòà

íåâìåíÿåìîñòè.

Çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõèàòðèåé, â òîì ÷èñëå è â

ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, ÿâëÿåòñÿ óìûøëåííàÿ ýêñêóëüïà-

öèÿ ãðàæäàí, ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå

íóæäàþùèõñÿ íè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòåñíåíèè, íè â

ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè (ðàçóìååòñÿ, äàííîå îïðåäå-
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Âîçìîæíî ëè ñîçäàíèå Äèñêóññèîííîãî êëóáà ñðåäè óêðàèíñêèõ âðà÷åé – ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ,

ïñèõîòåðàïåâòîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ? Åñòü ëè ñðåäè óêðàèíñêèõ âðà÷åé æåëàíèå

äèñêóòèðîâàòü? Ìû âîñïðèíèìàåì áóêâàëüíî âñå, ÷òî íàì äàþò. Ïðè÷åì, ýòî êàñàåòñÿ êàê

íà÷èíàþùèõ, òàê è ñîâñåì çðåëûõ âðà÷åé. 

Ïîëàãàåì, ÷òî çàäà÷åé Äèñêóññèîííîãî êëóáà ìîæåò áûòü êàê îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ ñòàòåé, òàê è

äîêëàäîâ íà êîíôåðåíöèÿõ, êðóãëûõ ñòîëàõ è ïð. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå îòäûõà â óïðàæíåíèè óìà

äèñêóññèåé?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû îòâåòèëè, ìû è ïåðåïå÷àòûâàåì èç æóðíàëà ¹ 3 Íåéðî News

(ÿíâàðü, 2010) î÷åíü àêòóàëüíóþ è èíòåðåñíóþ ñòàòüþ Ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ Óêðàèíû

Ñåìåíà Ôèøèëåâè÷à Ãëóçìàíà.

Æäåì Âàøèõ îòêëèêîâ  è ïðåäëîæåíèé.

Ñ óâàæåíèåì,

Ãë. ðåäàêòîð æóðíàëà

«Àðõèâ ïñèõèàòðèè»
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Äèñêóñ³éíèé êëóá

ëåíèå âñå âàðèàíòû çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé íå

èñ÷åðïûâàåò). Ïîñêîëüêó èíäèâèä ÕÕ âåêà ñóùåñòâó-

åò, ñîçíàåò è ìûñëèò â ïðîìåæóòêå ìíîãèõ êóëüòóð, ìû

âïðàâå ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñè-

õèàòðèåé îáîáùåííî; íåçíà÷èòåëüíûå íàöèîíàëüíûå

ðàçëè÷èÿ íå êàñàþòñÿ îñíîâû çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñè-

õèàòðèåé, åå «èäåîëîãèè».

Äàæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ôåíîìåíà ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî ìàññèðîâàííûå, èíñòèòóöèîíàëüíûå

çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé èìåþò ìåñòî ëèøü â

ñïåöèôè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ãîñóäàðñòâàõ, êîòîðûå

ïîëèòîëîãèÿ îïðåäåëÿåò êàê òîòàëèòàðíûå. 

Â îñíîâå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñó-

äàðñòâåííûõ ñèñòåì ëåæàò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÷èñëî

ïàðòèé, îðãàíèçàöèÿ âûáîðîâ, îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà

ê ïðàâàì è ñâîáîäàì ãðàæäàí è ïîäîáíûå ýëåìåíòû

òðàäèöèîííîãî íàáîðà ïðèçíàêîâ äåìîêðàòèè [3]. Â

òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ òàêèå ïðèçíàêè äåìîêðà-

òèè ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Â îñíîâå ëþáîãî òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà –

âëàñòü, îôîðìèâøàÿñÿ êàê òÿãîòåþùèé ê òîòàëüíîìó

êîíòðîëü íàä îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ïðîñòðàí-

ñòâîì, íàïîëíåííûì ëþäüìè è âåùàìè. Âëàñòü óòîïèè.

Óòîïèÿ òðàãè÷íà íå òîëüêî ïî îïðåäåëåíèþ, ïî

ñàìîìó ñìûñëó ñâîåãî ãðå÷åñêîãî èìåíè. Îõâà÷åííûé

ïðîðî÷åñêîé íàäåæäîé óòîïèñò ãîòîâèò ÷åëîâå÷åñòâó

òðàãåäèþ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî åãî êîíöåïöèÿ æåñòêî

äåòàëèçèðóåò áóäóùåå. Óòîïèÿ åñòü ìèô î âîçìîæíî-

ñòè ïîñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùíîñòè åäèíî-

âåðöåâ, ãäå ïîíÿòèÿ âåðû è åäèíîìûñëèÿ æåñòêî ñïàÿ-

íû è ñîâïàäàþò ïî ñâîèì ñìûñëîâûì ïîëÿì.

Óòîïèñò, âïðî÷åì, êàê è ëþáîé èäåîëîãè÷åñêèé

÷åëîâåê, èñõîäèò èç âñåïîãëîùàþùåé óâåðåííîñòè â

äîñòèæåíèè íîâîãî ìèðà, â êîòîðîì íîâûé ÷åëîâåê

ñîçäàñò íîâîå îáùåñòâî. Êàê ïèñàë ðóññêèé ôèëîñîô

Ã.Â. Ôëîðîâñêèé, «óòîïèçì åñòü ïîñòîÿííûé è íåèç-

áûâíûé ñîáëàçí ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, åå îòðèöàòåëü-

íûé ïîëþñ, çàðÿæåííûé âåëè÷àéøåé, õîòÿ è ÿäîâèòîé

ýíåðãèåé» [4]. Âêóñ è ñòðåìëåíèå ê ìåëî÷íîé ðåãëà-

ìåíòàöèè âñåé æèçíè íåîáû÷àéíî ïîêàçàòåëüíû äëÿ

ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íàïðàâëåíèé óòîïè÷åñêîé

ìûñëè.

Îäíàêî äåéñòâèòåëüíîñòü íå òåðïèò æåñòêèõ êîí-

ñòðóêöèé. Ïðåòâîðåíèå óòîïèè â æèçíü âûçûâàåò

ñîïðîòèâëåíèå òåõ ñàìûõ èíäèâèäîâ, ðàäè ñâåòëîãî

áóäóùåãî êîòîðûõ è îñóùåñòâëÿþòñÿ ãðàíäèîçíûå

ñîöèàëüíûå ìåòàìîðôîçû. Îñóùåñòâëåíèå óòîïèè

îçíà÷àåò åå ñìåðòü. Æèçíü ðàññûïàåò ëþáûå óòîïè÷å-

ñêèå ïðîæåêòû â ïðàõ. È òîãäà íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ êîí-

ñòðóêöèÿ âûíóæäåíà ïðèáåãíóòü ê ðåïðåññèè òåõ, êòî,

óâû, íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü áóäóùåãî ñ÷àñòüÿ ñâîèõ

ïîòîìêîâ…

Åäèíîìûñëèå åñòü áîðüáà. Áîðüáà ñî âñåì òåì, ÷òî

èäåò îò êóëüòóðû ñîìíåíèÿ. È â ðåçóëüòàòå ëîæü êàê

îäèí èç ãëàâíûõ ïðîâîäíèêîâ åäèíîìûñëèÿ ñòàíîâèò-

ñÿ ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ áîëüøèíñòâà ãðàæäàí.

Ñîöèàëüíàÿ óòîïèÿ, ïðåòâîðåííàÿ â æèçíü õîòÿ áû

÷àñòè÷íî, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå:

åñëè îíà óñïåâàåò îêîñòåíåòü â ôîðìå òîòàëèòàðíîãî

ãîñóäàðñòâà.

Òîòàëèòàðíîå ãîñóäàðñòâî ïîñòîÿííî è öåëåíàïðà-

âëåííî ïîäàâëÿåò â ñîçíàíèè ñâîèõ ãðàæäàí ëþáûå

ïðîÿâëåíèÿ èíàêîìûñëèÿ. Çäåñü èíàêîìûñëèå – êàòå-

ãîðèÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíî-èäåîëîãè÷åñêàÿ, íî è ñóãó-

áî ïðàâîâàÿ. Ëè÷íîñòü, çàÿâëÿþùàÿ èëè äåìîíñòðè-

ðóþùàÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì íåñîãëàñèå ñ îôèöèàëüíîé

äîêòðèíîé èëè èíñòèòóòîì, ïîäâåðãàåòñÿ íå òîëüêî

ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ áîëüøèíñòâà ñîãðàæäàí, íî è

ñóäåáíîìó ïðåñëåäîâàíèþ. Êëàññè÷åñêèé òîòàëèòà-

ðèçì ðåïðåññèé íå ñòåñíÿåòñÿ, ôàêòè÷åñêè íè÷åì íå

ìàñêèðóåò èõ. Òþðüìà, ïóëÿ èëè çàòîïëåííàÿ ñ æèâû-

ìè óçíèêàìè áàðæà – ëó÷øèå ñðåäñòâà ïîääåðæàíèÿ

òîòàëèòàðíîãî ïîðÿäêà.

Òîòàëèòàðíûå ãîñóäàðñòâà ñòðåìÿòñÿ ïîëíîñòüþ

ñòàáèëèçèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ïîâåäåíèå ñâîèõ

ãðàæäàí, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïîñòðîèâ è çàêî-

íîòâîð÷åñòâî, è ïðàâîïðèìåíåíèå. Íî, òàê óæ óñòðîåí

ìèð, ÷òî ñòàáèëèçèðîâàííûé è ïîëíîñòüþ îðãàíèçî-

âàííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí ãîñóäàðñòâà îêàçû-

âàåòñÿ âåñüìà ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ñàìîãî ãîñóäàðñòâà

[5]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñôåðå ýêîíîìèêè è íàóêè. Â

òàêèõ óñëîâèÿõ âïîëíå íîðìàëüíûé è çäðàâîìûñëÿ-

ùèé ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü àíòèèí-

ñòèòóöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, âûñòóïàÿ êàê ó÷àñòíèê

ñîöèàëüíîãî äâèæåíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ

èìåííî óíè÷òîæåíèå, èçìåíåíèå, çàìåíà äàííîãî

èíñòèòóòà.

Èñòîùèâøèéñÿ, óñòàâøèé òîòàëèòàðíûé ðåæèì â

ñèëó ðÿäà îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íå ñïîñîáåí íà ìàññî-

âûå è îòêðîâåííûå ðåïðåññèè çàÿâëåííîãî èíàêîìû-

ñëèÿ. Îí ìàñêèðóåò èììàíåíòíî ïðèñóùèå åìó íåòåð-

ïèìîñòü è æåñòîêîñòü. Ñïîñîáû ìàñêèðîâêè ðàçëè÷-

íû: îò âíåøíåé ôîðìàëèçàöèè ïðîöåäóðû ðàññëåäîâà-

íèÿ «àíòèãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè» äî èñïîëüçî-

âàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö äëÿ èçîëÿöèè è ìåäè-

êàìåíòîçíîãî «ëå÷åíèÿ» ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ôåíîìåí âûãëÿäèò òàê: â òîì èëè

èíîì òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå ïðàâèòåëè, ïðèâû÷íî

ðàñïðàâëÿþùèåñÿ ñ ëþáûì ïðîÿâëåíèåì ïîëèòè÷åñêî-

ãî èíàêîìûñëèÿ, ñïóñêàþò «ñîöèàëüíûé çàêàç»

ðåïðåññèâíîìó îðãàíó; òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò íåïî-

ñðåäñòâåííîå óêàçàíèå îñîáî äîâåðåííûì ïñèõèàò-

ðàì…è íåñîãëàñíûå ñ ÷åì-ëèáî ãðàæäàíå ïîìåùåíû â

ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö. Èñõîäÿ èç òàêîãî

ïîâåðõíîñòíîãî îáúÿñíåíèÿ, ñëåäóåò: ïðè îòñóòñòâèè

âëàñòíîãî óêàçàíèÿ ïîìåùàòü èíàêîìûñëÿùèõ ïñèõè-

÷åñêè çäîðîâûõ ãðàæäàí íå áóäåò è ïðàêòèêè çëîóïî-

òðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé.

Óâû, ïðîáëåìà ãîðàçäî ãëóáæå, ñëîæíåå. Çëîóïî-

òðåáëåíèå ïñèõèàòðèåé ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ èíàêîìû-

ñëèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñàìîé ïñèõèàòðèè â

òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå. Èäåîëîãè÷åñêèå ñëóæáû è

ðåïðåññèâíûå îðãàíû ëèøü ïîëüçóþòñÿ ýòèì.
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Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íîé äèñöèïëèíîé ëèøü îò÷àñòè. Ñ òåì, ÷òîáû çàðàíåå
îòâåðãíóòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ìû èñïîâåäóåì òàê íàçû-
âàåìûå àíòèïñèõèàòðè÷åñêèå âçãëÿäû, íàïðèìåð, ïî
Szasz, ïðèâåäåì ïóáëè÷íî âûñêàçàííîå ìíåíèå âïîëíå
êîíôîðìíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ: «Â ñèñòåìå
íàóê, èçó÷àþùèõ ÷åëîâåêà, ïñèõèàòðèÿ çàíèìàåò òî
ìåñòî, êîòîðîå îíà çàñëóæèâàåò. Îíà íàõîäèòñÿ íà
«çàäâîðêàõ» íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ñèñòåìà åå îñíîâíûõ
ïîñòóëàòîâ è, îñîáåííî, ìåòîäîâ äàëåêà îò ïîäëèííîé
íàó÷íîñòè, åå âêëàä â ïîçíàíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé áîëåå ÷åì ñêðîìåí». Íî, äàæå íå ñîãëàñèâ-
øèñü ñ ýòèì, óâåðîâàâ â âîçìîæíîñòü âåðèôèöèðîâàòü
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåî-
ðèè ñðåäñòâàìè íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, ìû îáÿçàíû
ïîìíèòü: ëþáàÿ íàóêà, â òîì ÷èñëå è íàóêà î ïñèõè÷å-
ñêîì, íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôàêòîð ìîðàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, íàóêà íå äèñêóòèðóåò î íàñòîÿ-
ùèõ öåëÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Êàê áû íè áûëà âåëèêà óâåðåííîñòü ïñèõèàòðà-èñ-
ñëåäîâàòåëÿ, ïðàêòèêóþùèé âðà÷ íå ìîæåò îïèðàòüñÿ
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ëèøü íà âåðèôèöèðóåìîå çíà-
íèå. Ïñèõèàòðèÿ êàê îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêè îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà ïðàãìàòè÷åñêîå,
óòèëèòàðíîå çíàíèå, íî è íà ìîðàëü, ïðàâî.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäñòàâëåíèå î «íàó÷íûõ ôàêòàõ»
çà÷àñòóþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå îáóñëîâëåí-
íóþ êóëüòóðîé ñîñòàâëÿþùóþ. Òåì íå ìåíåå, ìû âïðà-
âå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè âñåì ðàçëè÷èè íàöèîíàëü-
íûõ øêîë êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ îïåðèðóåò îäíèì
êëàññîì ïîíÿòèé. Òàê, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíîå íåñîîò-
âåòñòâèå êóëüòóð è óñëîâèé Åâðîïû, Àìåðèêè è Àôðè-
êè, êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Äæ. Ì. Ìýðôè ïîêà-
çàëè, ÷òî ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îïèñûâàåìî-
ãî â Åâðîïå â êà÷åñòâå øèçîôðåíèè, â ñîîáùåñòâàõ
ýñêèìîñîâ è Éîðóáà ñðàâíèìà ñ èçâåñòíûìè óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé â òàêèõ çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ, êàê Êàíàäà è Øâåöèÿ.

Ïñèõèàòðèÿ â òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ âåñüìà
ñïåöèôè÷íà. Ýòà îòíþäü íå íàöèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà
ìîæåò áûòü îáîáùåíà òàê: «Ê ñîæàëåíèþ, èç âíèìà-
íèÿ íåðåäêî óïóñêàåòñÿ ôàêò îòíîñèòåëüíîé çàâèñèìî-
ñòè íàøèõ çíàíèé îò íàñ ñàìèõ è îò íàøèõ ìåòîäîâ…
Òðàäèöèîííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèî-
áðåëè òàêóþ êîëîññàëüíóþ ñèëó èíåðöèè, ÷òî ïîïûòêà
êðèòèêè äàæå ÷àñòíûõ ïîëîæåíèé âñòðå÷àåò íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ. Ïûøíûå óçîðû ñèìïòîìàòîëîãèè è ñèí-
äðîìîëîãèè ñîçäàþò âèäèìîñòü âåëèêîëåïèÿ è ñîâåð-
øåíñòâà «ïëàòüÿ êîðîëÿ»» [6].

Ïñèõèàòðèÿ êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ñôîðìèðî-
âàâøàÿñÿ è ôóíêöèîíèðóþùàÿ â òîòàëèòàðíîì ãîñó-
äàðñòâå, íå ìîæåò áûòü íåòîòàëèòàðíîé. Òàêàÿ ïñè-
õèàòðèÿ âûíóæäåíà ñëóæèòü äâóì ðàçíîíàïðàâëåííûì
ïðèíöèïàì: ïðèçðåíèþ è ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõèàòðè÷åñêîìó ðåïðåññè-
ðîâàíèþ ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ ïîëèòè÷åñêîå èëè
èäåîëîãè÷åñêîå èíàêîìûñëèå, ñ äðóãîé. Ðàçóìååòñÿ,

áûâàëè è ñíîâà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íåçàâèñèìî ìûñëÿ-
ùèå ïñèõèàòðû â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà,
íî ýòè åäèíèöû íå ìîãóò èçìåíèòü òîãî, ÷òî òûñÿ÷è
âîñïèòàííûõ íà íåêîððåêòíûõ ïñåâäîíàó÷íûõ êîíöåï-
öèÿõ è ñòðàõå ïåðåä ãîñóäàðñòâîì áóäóò âåðèòü: ðàñêî-
âàííîå, ñâîáîäíîå ìûøëåíèå ãðàæäàíèíà åñòü ñèì-
ïòîì áåçóìèÿ.

Çíàíèå, íàóêà – ëèøü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, íå
èìåþùèå ñìûñëà â ñðåäå, ëèøåííîé íðàâñòâåííûõ îðè-
åíòèðîâ. Ñîöèàëüíàÿ óòîïèÿ, ïðåòâîðèâøàÿñÿ â òîé èëè
èíîé ñòðàíå â ôîðìå òîòàëèòàðíîãî îáùåñòâà, ëèøàåò
íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ âñåõ, â òîì ÷èñëå è ãðàæäàí,
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ïñèõèàòðèåé.

Ïñèõèàòð, èñêðåííå íå ïîíèìàþùèé, ÷òî èäåîëî-
ãè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ äîêòðèíû åãî ãîñóäàðñòâà îñïîðè-
ìû è óÿçâèìû, íå íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì óêàçàíèè
ðåïðåññèâíûõ ñëóæá. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî, èñêðåííå
âûñòàâèò äèàãíîç ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ïðàâäîëþá-
öó-ãåíåðàëó, ðàäè íðàâñòâåííîé èñòèíû ñëîìàâøåìó
ñûòóþ, áëàãîïîëó÷íóþ ñâîþ æèçíü, è õóäîæíèêó-ñþð-
ðåàëèñòó, ðèñóþùåìó ëåòàþùèõ êîðîâ. Îí ãîäàìè
áóäåò äåðæàòü íà ìîùíîé òåðàïèè â ñòåíàõ áîëüíèöû
þíîøó, èç-çà ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé ïðåäïî÷èòàþ-
ùåãî äâóì ãîäàì ñðàâíèòåëüíî ñïîêîéíîé æèçíè ñëóæ-
áû â àðìèè ñ îðóæèåì â ðóêàõ ìíîãèå ãîäû ëàãåðíûõ
ìóê. Íàêîíåö, îí áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âïðàâå ãîñïèòàëè-
çèðîâàòü ñòàðóþ æåíùèíó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åå äåñÿòü
êîøåê ìåøàþò ñîñåäÿì ïî äîìó… Îí ìíîãîå ìîæåò è
ìíîãîå áóäåò äåëàòü. È ýòî ñòðàøíåå, ñåðüåçíåå, íåæå-
ëè ñîòðóäíè÷åñòâî âñåïîíèìàþùåãî âðà÷à-öèíèêà ñ
ðåïðåññèâíûìè îðãàíàìè, èñïîëíÿþùåãî ñâîè ïàëà÷å-
ñêèå ôóíêöèè èñêëþ÷èòåëüíî «ïî çàêàçó» èëè «ïî
ïðèêàçó».

Ñëó÷àåòñÿ, íàø ÿçûê âûãîâàðèâàåò íå òîëüêî òî,
÷òî ìû ñîáèðàëèñü ñêàçàòü, íî è òî, ÷òî íå âõîäèëî â
íàøè íàìåðåíèÿ. Òîëüêî òàê âîçìîæíî îáúÿñíèòü
«íàó÷íóþ» ñåíòåíöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â ó÷åáíèêå ïñè-
õèàòðèè è óòâåðæäàþùóþ, ÷òî ñèìïòîìàìè ñåðüåçíîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ «íàó÷íûå èäåè,
äîìèíèðóþùèå â ñîçíàíèè ó÷åíîãî, è ôàíàòè÷åñêèå
èäåè âåðóþùåãî». Ýòîò ó÷åáíèê áûë èçäàí â Ìîñêâå â
1973 ã. Òàêàÿ êàòåãîðè÷íîñòü ìíåíèÿ ïñèõèàòðà â òîòà-
ëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå – íå àðòåôàêò. Îíà çàêîíîìåðíà,
îíà èììàíåíòíà òîòàëèòàðíîìó ñîçíàíèþ.

Òîòàëèòàðíîå ñîçíàíèå èìååò îñîáåííîñòü, ðåçêî
îòëè÷àþùóþ åãî îò ëþáîãî àâòîðèòàðíîãî ñîçíàíèÿ,
íàïðèìåð, îò ñðåäíåâåêîâîãî ñîçíàíèÿ â õðèñòèàíñêèõ
îáùåñòâàõ Åâðîïû. Â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå öåðêîâü
óêàçûâàëà, âî ÷òî âåðîâàòü, íî õîòÿ áû ïîçâîëÿëà äåð-
æàòüñÿ îäíèõ è òåõ æå âåðîâàíèé îò ðîæäåíèÿ äî ñìåð-
òè. Îñîáåííîñòü æå òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà òà, ÷òî,
êîíòðîëèðóÿ ìûñëè è ïîñòóïêè ñâîèõ ãðàæäàí, îíî íå
ôèêñèðóåò èõ íà ÷åì-òî îäíîì. Âûäâèãàþòñÿ äîãìû,
íå ïîäëåæàùèå îáñóæäåíèþ, îäíàêî èçìåíÿåìûå èçî
äíÿ â äåíü. È òîòàëèòàðíî âîñïèòàííûé ïñèõèàòð,
ñåãîäíÿ ïîëó÷èâøèé ðàçúÿñíåíèå îò íà÷àëüñòâà, ÷òî
èçîáðàæåíèå íà ïîëîòíå ëåòàþùèõ êîðîâ íå ïðîòèâî-
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ðå÷èò èäåîëîãèè è êîíöåïöèè «ñîöèàëèñòè÷åñêîãî

ðåàëèçìà», çàâòðà îïðåäåëèò «áåçóìíûìè» èçîáðàæå-

íèÿ ëåòàþùèõ ëîøàäåé. Èëè ëåòàþùèõ çàéöåâ.

Âèíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû òîòàëèòàðíîãî

ãîñóäàðñòâà – â ýêñïàíñèè â ñôåðû, èçíà÷àëüíî íå

ÿâëÿþùèåñÿ çîíàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìïåòåíöèè. Â

1892 ã. Âåðíèêå ââåë â ïñèõèàòðèþ ïîíÿòèå î ñâåðõ-

öåííîé èäåå, â 1924 ã. Öèýí îïèñàë ñîñòîÿíèÿ «ìåòà-

ôèçè÷åñêîé (ôèëîñîôñêîé) èíòîêñèêàöèè», â 1962 ã.

Èðëü îïèñàë «èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî øèçîôðåíèè»…íî

íèêòî èç íèõ íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïîçäíåå èõ èìåíàìè

áóäåò îñâÿùåíî ïðåñëåäîâàíèå èíàêîìûñëÿùèõ â òîòà-

ëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ!

Ñòðîãî ãîâîðÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé ñëå-

äóåò ðàçëè÷àòü ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ïðÿìîãî

óìûñëà ó çëîóïîòðåáëÿþùåãî âðà÷à. Òå «çíàìåíèòûå»

ñëó÷àè ïðåñëåäîâàíèÿ ïðàâîçàùèòíèêîâ, êîòîðûå

ñòàëè ñèìâîëîì çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé â ïîëè-

òè÷åñêèõ öåëÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðîèçîøëè ïî ñîçíàòåëü-

íîìó óìûñëó öèíè÷íûõ ïñèõèàòðîâ, âûïîëíÿâøèõ «-

çàêàç» (åñòåñòâåííî, íèêàêèõ ïèñüìåííûõ äîêóìåíòîâ

íå áûëî, ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà äîêàçûâàåòñÿ êîñ-

âåííî, â òîì ÷èñëå è ñî ñëîâ ïóáëè÷íî êàþùèõñÿ

ñåãîäíÿ «çàêàç÷èêîâ»).

Ñòðàøíåå, ñåðüåçíåå, íà íàø âçãëÿä, òå ñëó÷àè

çëîóïîòðåáëåíèé, ãäå âðà÷ äåéñòâîâàë èñêðåííå, óáåæ-

äåííî, íå ñîìíåâàÿñü â íàëè÷èè ñåðüåçíîé ïñèõè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè ó âïîëíå çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Â

êîíöå êîíöîâ, â êàæäîé êóëüòóðå, â êàæäîì îáùåñòâå

åñòü ñâîè Ãåðîñòðàòû… Ðå÷ü íå î íèõ.

Êàêîâû æå ïðåäïîñûëêè íåóìûøëåííîãî ó÷àñòèÿ

âðà÷åé â çëîóïîòðåáëåíèÿõ?

1. Ñïåöèôèêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû òîòàëè-

òàðíîãî ãîñóäàðñòâà, ïëîòíî çàêðûòîé îò «÷óæåñòðàí-

íûõ âëèÿíèé».

2. Îòñóòñòâèå ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ó áîëüøèíñòâà

ãðàæäàí, âêëþ÷àÿ âðà÷åé.

3. Èãíîðèðîâàíèå çàêîíîäàòåëåì è îðãàíàìè ïðàâî-

ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

4. Äåêëàðàòèâíîñòü èëè îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëü-

íûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îñóùåñòâëåíèå ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå. Â ÑÑÑÐ, ê ïðèìåðó, òàêîé àêò

áûë ïðèíÿò ëèøü â 1988 ã.

5. Àáñîëþòíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïàòåðíàëèçì òîòà-

ëèòàðíûõ ðåæèìîâ åñòåñòâåííî ïîðîæäàåò è äîìèíè-

ðîâàíèå àðõàè÷íîé ïàòåðíàëèñòñêîé ýòè÷åñêîé êîí-

öåïöèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïðîôåññèîíàëüíîå

ñîçíàíèå âðà÷à îñíîâûâàåòñÿ íà ïî÷òè àáñîëþòíîì

ïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà (òî

åñòü íàëèöî èãíîðèðîâàíèå ïðèíöèïà îñîçíàííîãî

ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå èëè îòêàçà îò íåãî).

6. Óäðó÷àþùå ñêâåðíûå óñëîâèÿ â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ëå÷åáíèöàõ, ñâÿçàííûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ

íèùåòîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîòâðàòèìî ïðèâîäÿò ê

äåãóìàíèçàöèè ïåðñîíàëà, â òîì ÷èñëå è âðà÷åé. Äåãó-

ìàíèçèðîâàííûé, îæåñòî÷åííûé ïåðñîíàë ëåã÷å èäåò

íà íåýòè÷íûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì,

ëåã÷å ïåðåñòóïàåò ïîðîã ïðîôåññèîíàëüíûõ çëîóïî-

òðåáëåíèé. Âåñüìà õàðàêòåðíûì ñëåäñòâèåì òàêîé

«ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè» ÿâëÿåòñÿ, ê ïðèìåðó,

íåæåëàíèå áîëüøèíñòâà ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ îòêàçà-

òüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñóëüôîçèíà; èç îïðîøåííûõ 52

ïñèõèàòðîâ 37 ñîîáùèëè, ÷òî èçúÿòèå ñóëüôîçèíà èç

àðñåíàëà ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè íåâîçìîæíî, òàê êàê «-

íå÷åì âîîáùå áóäåò ëå÷èòü áîëüíûõ, âåäü óæå íåò

áîëüøèíñòâà íåéðîëåïòèêîâ, ïî÷òè íå ïîñòóïàåò â

ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû èíñóëèí…».

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà õàðàêòåðíîãî îáðàçà ìûñëåé

òàêîãî âðà÷à ïðèâåäåì âûäåðæêó èç ñòàòüè îäíîãî èç

âåäóùèõ ñîâåòñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ: «Íåîáõîäè-

ìà äàëüíåéøàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ è èíñòðóêòèâíî-ìåòî-

äè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ïîïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Âèäèìî, äîëæåí

áûòü ðåøåí âîïðîñ, óæå ïîäíèìàåìûé Ã.Â. Ìîðîçî-

âûì è Ä.Ð. Ëóíöåì (1977) î ïîâûøåíèè îòâåòñòâåííî-

ñòè ðîäñòâåííèêîâ è îïåêóíîâ çà íåîïîâåùåíèå ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé î íàñòóïèâøåì îáîñòðåíèè

áîëåçíè, çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì, çàâåäîìî íåïðà-

âèëüíîì îáùåñòâåííî îïàñíîì ïîâåäåíèè áîëüíîãî»

[7]. Ñòàòüÿ íàïèñàíà è îïóáëèêîâàíà âî âðåìåíà «ãëàñ-

íîñòè» è «ïåðåñòðîéêè».

Â ñèëó âûøåïðèâåäåííûõ ïðè÷èí, «âûñòðàèâàþ-

ùèõ» ñïåöèôè÷åñêèé ìåíòàëèòåò ïñèõèàòðà â òîòàëè-

òàðíîì ãîñóäàðñòâå, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âðà÷è ñîâåðøåí-

íî èñêðåííå ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ñîáñòâåííî

ïñèõè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè (â ÷àñòíîñòè, ïñèõîïàòèåé)

è àñîöèàëüíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïðî-

ÿâëåíèå èíàêîìûñëèÿ â òàêîì ãîñóäàðñòâå îäíîçíà÷íî

îïðåäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå àíòèñîöèàëüíîãî ïîñòóïêà,

ïñèõèàòðû èñêðåííå âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ ìîäèôèêà-

öèè ïîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Â òî æå âðåìÿ òàêàÿ ïðàâîâàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ

«ñëåïîòà» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, â îñíîâíîì, òîëüêî íà

ïîëèòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå äåëèêòû. Â èíûõ ñëó-

÷àÿõ, äàæå ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé,

ïðåñòóïèâøèå çàêîí ëèöà ýêñêóëüïèðóþòñÿ çíà÷èòåëü-

íî ðåæå. Òàê, ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè íå âëèÿþò èëè

âëèÿþò âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî íà ñîâåðøåíèå, íàïðè-

ìåð, õîçÿéñòâåííûõ è äîëæíîñòíûõ ïðåñòóïëåíèé [8].

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàòèñòè-

êîé «íåâìåíåíèÿ» ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ äåëèê-

òîâ â àáñîëþòíûõ öèôðàõ, èáî òàêîâàÿ íå ïóáëèêîâà-

ëàñü. Îäíàêî îòíîñèòåëüíûå öèôðû, èçâåñòíûå íàì èç

îòêðûòîé ïå÷àòè, óáåæäàþò: ñðåäè òåõ, êòî îáâèíÿëñÿ

â àíòèñîâåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåíò «äóøåâíî-

áîëüíûõ» îêàçûâàëñÿ âî ìíîãî ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè

óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â æóðíàëå «Íîâîå âðåìÿ» (1991, ¹

5, Ñ. 32), «…èíñòèòóò (Èíñòèòóò èìåíè Ñåðáñêîãî –

àâò.) ïðîâîäèò â ãîä äî äâóõ òûñÿ÷ ýêñïåðòèç. Èõ ýòèõ

äâóõ òûñÿ÷ äàæå â ñàìûå «óðîæàéíûå» ãîäû ëèøü 1-
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2% êàñàëèñü òåõ, êòî îáâèíÿëñÿ â àíòèñîâåòñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè…». Íåñëîæíûé ðàñ÷åò: ñîãëàñíî ïðèâåäåí-

íûì ãàçåòîé «Èçâåñòèÿ» â ôåâðàëå 1991 ã. äàííûì, â

ÑÑÑÐ áûëî 1100 ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî

1500 ÷åëîâåê â ñðåäíåì â êàæäîì. Â 70-å ãîäû (à ýòî è

ïèê èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèé ïðî-

òèâ äèññèäåíòîâ) òàêèõ ó÷ðåæäåíèé è ëþäåé â íèõ

áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå: êàê ìèíèìóì, 2 ìëí îñóæ-

äåííûõ. Êîëè÷åñòâî îñóæäåííûõ äèññèäåíòîâ â ïåíè-

òåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òîãäà æå – äî 1 òûñ. ÷åëîâåê,

òî åñòü 0,05% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îñóæäåííûõ.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïóáëèêàöèè: 2% çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå, íåæåëè 0,05% â 40 ðàç!

Åùå îäíî êîñâåííîå äîêàçàòåëüñòâî îñîáîãî «âíè-

ìàíèÿ» ê äèññèäåíòàì: ïðè îáñëåäîâàíèè 156 íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé âûÿâëåíî, ÷òî 20 èç

íèõ ñòðàäàåò íåâðîçàìè, à 35 – ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷å-

ñêèì ðàçâèòèåì; ïðè ýòîì – íèêàêèõ ñåðüåçíûõ

«ëå÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ» ïîñëåäñòâèé äëÿ ýòèõ 55

ïîäðîñòêîâ [9].

Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùåå:

êàêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ìàñêè èñïîëüçóþò òîòàëèòàðíûå

ðåæèìû äëÿ ýêñêóëüïàöèè èíàêîìûñëÿùèõ; ïî÷åìó

èñïîëüçóþòñÿ èìåííî ýòè, à íå äðóãèå äèàãíîçû? Àíàëèç

23 ñëó÷àåâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðåïðåññèðîâàíèÿ äèññè-

äåíòîâ, èìåâøèõ ìåñòî â 70-80-å ãã. â ÑÑÑÐ (ìû âçÿëè

òîëüêî òå ñëó÷àè, ãäå íåîáîñíîâàííîñòü ýêñêóëüïàöèè

áûëà ïîçäíåå äîêàçàíà êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè),

ïîêàçûâàåò: äèàãíîçàìè «âûáîðà» ÿâëÿþòñÿ çäåñü

«ñóòÿæíî-ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» è «âÿëîòå-

êóùàÿ øèçîôðåíèÿ» (âñåãî 21 ñëó÷àé). Åùå â äâóõ ñëó-

÷àÿõ áûëà îïðåäåëåíà ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Ñóòÿæíî-ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå (èíà÷å ïñèõîïà-

òèÿ), ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäîáíûì äèàã-

íîçîì äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðåïðåññèðîâàíèÿ èíàêî-

ìûñëÿùèõ. Åñëè ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ îáùåóãîëîâíûå

äåëèêòû, äèàãíîñòèðîâàíèå ñóòÿæíî-ïàðàíîéÿëüíîãî

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî÷òè íèêîãäà íå ïðèâîäèëî ê

ýêñêóëüïàöèè è ïîñëåäóþùåìó ïðèíóäèòåëüíîìó

ëå÷åíèþ, òî ó äèññèäåíòîâ ïî÷òè âñåãäà çàêàí÷èâàëîñü

ýêñêóëüïàöèåé.

Äèàãíîç âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè òàêæå îêàçàëñÿ

âåñüìà óäîáíûì â ýòîì îòíîøåíèè. È äåëî çäåñü íå

òîëüêî â ñëàáîé î÷åð÷åííîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-

ðèåâ, ñàì ôàêò òàêîãî äèàãíîçà â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïàðàäèãìå íåîòâðàòèìî äèêòóåò ïîñëåäñòâèÿ –

ýêñêóëüïàöèþ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç íåå ïîñëåä-

ñòâèÿìè. Êàê îòìå÷àþò Ë.È. Ïîäðåçîâà è Å.À. Òðîø-

êèí, áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ íàñòàèâàåò íà ïðèçíà-

íèè íåâìåíÿåìûìè ïî ñóùåñòâó âñåõ áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé [10].

Äèàãíîç ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ïîñòàâëåííûé

ëèöàì, íèêîãäà íå ïðîÿâëÿâøèì ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè è ïîçäíåå ïðèçíàííûì ïñèõè÷åñêè çäîðî-

âûìè, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î ÷ðåçâû-

÷àéíî íèçêîì ïðîôåññèîíàëèçìå ýêñïåðòîâ, ëèáî îá

èõ ëåíèâîé íåðÿøëèâîñòè, âûçâàííîé óâåðåííîñòüþ â

ñîáñòâåííîé áåçíàêàçàííîñòè. Èíà÷å ýòîò ôàêò îáúÿñ-

íèòü òðóäíî.

Çàêàí÷èâàÿ ýòó ïå÷àëüíóþ òåìó, õîòåëîñü áû

íàïîìíèòü, ÷òî åùå äâåñòè ëåò òîìó íàçàä ôðàíöóç-

ñêèé âðà÷ Ïüåð Æàí Êàáàíè ïèñàë: «Åñëè ÷åëîâåê ïñè-

õè÷åñêè çäîðîâ, èëè æå êîãäà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ â åãî äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè íå óãðîæàþò íè åãî

ñîáñòâåííîé, íè ÷óæîé áåçîïàñíîñòè è íå íàðóøàþò

îáùåñòâåííîãî ïîêîÿ, íèêòî íå èìååò ïðàâà, äàæå âñå

îáùåñòâî â öåëîì, ïîñÿãàòü íà åãî ñâîáîäó».
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