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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîáëåìà ìàÿ÷åííÿ ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ â ïñèõ³àòð³¿. Ìàÿ÷åííÿ º äîñèòü ÷àñòèì ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ç ÿêèì çóñòð³÷àþòüñÿ íå
ò³ëüêè ë³êàð³-ïñèõ³àòðè, à é ïñèõîòåðàïåâòè, ïðàêòè-
êóþ÷³ ïñèõîëîãè íà áóäü-ÿêèõ åòàïàõ íàäàííÿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè (àìáóëàòîð³ÿ, ñòàö³îíàð, êîíñóëüòó-
âàííÿ ïîçà ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè òîùî). Çà ñëîâàìè H.
Ey, «ìàÿ÷åííÿ ïîøèðþºòüñÿ ïî âñüîìó ïîëþ ïñèõ³àò-
ð³¿». Çàõâîðþâàí³ñòü ìàÿ÷íèìè ðîçëàäàìè ñêëàäàº 25-
30 õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, çà ð³ê ä³àãíîñòóºòüñÿ
2-3 íîâèõ âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Êð³ì òîãî,
ââàæàºòüñÿ, ùî 1,1% ÷îëîâ³ê³â òà 1,9% æ³íîê â íàñå-
ëåíí³ õâîð³þòü íà øèçîôðåí³þ, íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ
ÿêî¿ º ïàðàíî¿äíà [1]. Ç ³íøîãî áîêó, àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè ³ëþñòðóº òîé ôàêò, ùî íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ â
ãåíåç³ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é, ùî â÷èíÿþòü ïñèõ³÷-
íî õâîð³, ìàþòü ñàìå ìàÿ÷í³ ñèíäðîìè [2].

Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø ÿê ï³âòîðàñòîë³òíþ ³ñòîð³þ
òà âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü (ôåíîìåíîëîã³÷íèõ,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, ïñèõîäèíàì³÷íèõ òîùî)
ð³çíèõ àñïåêò³â ìàÿ÷åííÿ, ïðè á³ëüø ïðèñê³ïëèâîìó
âèâ÷åíí³ âèÿâëÿºòüñÿ äóæå áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé ó
âèçíà÷åíí³ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ãîñòðîòà ìàÿ÷åííÿ,
äèôóçí³ñòü òà åêñòåíñèâí³ñòü, ÷óòòºâå òà îáðàçíå ìàÿ-
÷åííÿ ³ ò.ä. Âàæêî íå ïîãîäèòèñü ç Ì. Ðèáàëüñüêèì
(1993), ÿêèé ïèñàâ: «Ç âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ, à ñàìå çàãàëüíà ïñèõîïàòî-
ëîã³ÿ, íå çíàº æîäíîãî ôåíîìåíó, ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çì
âèíèêíåííÿ ÿêîãî áóëè á òàêèìè íåçðîçóì³ëèìè, çàãàä-
êîâèìè, ìàëî âèâ÷åíèìè, ÿê ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çì
âèíèêíåííÿ ìàÿ÷åííÿ»[3].

Ïåâíèì ÷èíîì öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ³ äîòåïåð
í³êîìó íå âäàëîñÿ äàòè âè÷åðïíó äåô³í³ö³þ ìàÿ÷åííÿ.
Êëàñè÷íå âèçíà÷åííÿ Ê. ßñïåðñà (ìàÿ÷åííÿ – ñóäæåí-
íÿ, ùî âèíèêàº íà õâîðîáëèâîìó ´ðóíò³, íå â³äïîâ³äàº
ä³éñíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ òà íå ï³ä-
äàºòüñÿ êîðåêö³¿) íå âèòðèìóº êðèòèêè çà æîäíèì
ïóíêòîì [4]. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â êë³í³÷í³é
ïîâñÿêäåííîñò³ ÷àñòî äîñèòü âàæêî (à íàâ³òü ³ íåì-
îæëèâî) â³ääèôåðåíö³þâàòè ìàÿ÷åííÿ â³ä òàêèõ ôåíî-
ìåí³â, ÿê ìàðíîâ³ð’ÿ, ïåðåêîíàííÿ, äîì³íóþ÷³ òà íàä-
ö³íí³ ³äå¿, ùî ïðèçâîäèòü ³íêîëè äî ôàòàëüíèõ ïîìè-
ëîê. Íà æàëü, ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³àòðè÷-

íî¿ íàóêè (íåâïèííèé â³äõ³ä â³ä ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ,
ôåíîìåíîëîã³÷íèõ äî íåéðîìîðôîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîãëÿä³â íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè) íå äîäàþòü îïòèì³ç-
ìó. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå í³âåëþâàííÿ ïñèõîïàòîëî-
ã³¿ ÿê áàçèñó ïñèõ³àòð³¿. Â êðàéí³õ âèïàäêàõ öå ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî êë³í³öèñòè íå ðîçð³çíÿþòü íàâ³òü òàê³
ðå÷³, ÿê ìàÿ÷åííÿ òà ãàëþöèíàö³¿ (ÿê â³äáóâàºòüñÿ,
íàïðèêëàä, â ñó÷àñí³é àìåðèêàíñüê³é ïñèõ³àòð³¿).
Ïðîòå íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî ïñèõ³àòð³ÿ ìàº ñïðàâó ïåðø
çà âñå ç ïåðåæèâàííÿìè ïàö³ºíòà, ³ ñàìå ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèé (ôåíîìåíîëîã³÷íèé) ìåòîä º íàéá³ëüø ïðèäàò-
íèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ öèõ ïåðåæèâàíü.

Â ôóíäàìåíòàëüí³é ìîíîãðàô³¿, ïðèñâÿ÷åí³é ìàÿ-
÷åííþ, Ã. Ãóáåð òà Ã. Ãðîññ (1977) ñòâåðäæóþòü, ùî
éîãî âèâ÷åííÿ ôàêòè÷íî ïî÷àëîñü ç «Çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ïàòîëîã³¿» Ê. ßñïåðñà (1913) [5]. Â îñíîâ³ ìàÿ÷åííÿ, íà
äóìêó Ê. ßñïåðñà, ëåæàòü ïåðâèíí³ ìàÿ÷í³ ïåðåæèâàí-
íÿ: ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ìàÿ÷íå óÿâëåííÿ, ìàÿ÷íå óñâ³-
äîìëåííÿ òà ìàÿ÷íèé íàñòð³é [6]. Ö³ ïåðåæèâàííÿ Ê.
ßñïåðñ íàçâàâ ïåðâèííèìè, òàê ÿê âîíè âèíèêàþòü
ñàì³ ïî ñîá³, í³çâ³äêè, í³ ç ÷îãî íå âèâîäÿòüñÿ, º ÷èìñü
îñòàíí³ì («etwas leztes»), âèíèêàþòü â ãîòîâîìó âèãëÿ-
ä³, áåç ïîïåðåäíüî¿ ëîã³÷íî¿ îáðîáêè. Âîíè íå ï³ääà-
þòüñÿ ïîäàëüø³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é ðåäóêö³¿ ³ º íåä³-
ëèìèìè ôåíîìåíàìè. Ö³ ïîëîæåííÿ ç íåçíà÷íèìè çì³-
íàìè çàëèøàþòüñÿ ìàéæå àêñ³îìàòè÷íèìè ³ äîòåïåð.

Ïðîòå ðåòåëüíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ïåðâèí-
íèõ ìàÿ÷íèõ ïåðåæèâàíü äîçâîëÿº ï³ääàòè ñóìí³âó
ñïîñòåðåæåííÿ Ê. ßñïåðñà. Âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðâèíí³
ìàÿ÷í³ ïåðåæèâàííÿ ñêëàäàþòüñÿ ç á³ëüø åëåìåíòàð-
íèõ ôåíîìåí³â. Ïðîäåìîíñòðóºìî öå íà ïðèêëàä³
ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Çà Ê. ßñïåðñîì, ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ – öå çì³íà îñî-
áèñò³ñíîãî ñìèñëó òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ.

Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ êë³í³÷í³ ïðèêëàäè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïîä³ëèòè ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ íà á³ëüø åëåìåíòàð-
í³ ôåíîìåíè [7].

Âèïàäîê 1. Ïàö³ºíò ². ï³ä ÷àñ ðîáîòè â³ä÷óâàº, ùî
ñï³âðîá³òíèêè íà íüîãî çâåðòàþòü óâàãó. Âèçíà÷àº öå
çà ïîãëÿäàìè, âèðàçîì îáëè÷. Âïåâíåíèé â òîìó, ùî íà
íüîãî ïî îñîáëèâîìó äèâëÿòüñÿ. Ïðî ïðè÷èíè òàêî¿
óâàãè ðîáèòü ïðèïóùåííÿ: «Ìîæëèâî, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ,
ÿê ÿ ïðàöþþ, à ìîæëèâî, âîíè ä³çíàëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâ-
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ñÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, ³ òîìó ç ö³êàâ³ñòþ äèâëÿòü-
ñÿ íà ìåíå».

Òóò ìàºìî:
1. Ïàòîëîã³÷íå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ (â³ä÷óòòÿ,

ùî íà íüîãî çâåðòàþòü óâàãó).
2. Ïåðåêîíàí³ñòü â äîñòîâ³ðíîñò³ îñîáëèâîãî â³äíî-

øåííÿ (âïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî íà íüîãî çâåðòàþòü
óâàãó).

3. ²íòåðïðåòàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³ ïðè÷èíè òàêîãî â³ä-
íîøåííÿ («¿ì ïîäîáàºòüñÿ, ÿê ÿ ïðàöþþ; âîíè ä³çíà-
ëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâñÿ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³»).

4. Â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíàíîñò³ â äîñòîâ³ðíîñò³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ («ìîæëèâî, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ, ÿê ÿ ïðàöþþ;
ìîæëèâî, âîíè ä³çíàëèñü, ùî ÿ ë³êóâàâñÿ â ïñèõ³àòðè÷-
í³é ë³êàðí³»).

Âèïàäîê 2. Ïàö³ºíò Ì. ïîì³òèâ, ùî îäíîñåëüö³ ïî
îñîáëèâîìó íà íüîãî äèâëÿòüñÿ, ùîñü øåïî÷óòü, êîëè
â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ íà äâîð³. Ïåðåêîíàíèé â îñîáëèâîìó äî
íüîãî â³äíîøåíí³. Ñïî÷àòêó íå ì³ã çðîçóì³òè ïðè÷èíó
òàêî¿ óâàãè, ïîò³ì çðîçóì³â, ùî îäíîñåëüö³ çíàþòü ïðî
çä³éñíåíó ¿ì êðàä³æêó âåëîñèïåäà òðè ðîêè òîìó.
Ïî÷àâ â³ä÷óâàòè ñåáå íåçàòèøíî â ñåë³ òà íåâäîâç³ âè¿-
õàâ â ³íøèé ðàéîí, ïðîòå é òàì ïîì³÷àâ äî ñåáå îñî-
áëèâó óâàãó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ; áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî íà
íîâå ì³ñöå òàêîæ ñïîâ³ñòèëè ïðî êðàä³æêó âåëîñèïåäà.

Â öüîìó âèïàäêó:
1. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Ïåðåêîíàí³ñòü â öüîìó â³äíîøåíí³.
3. ²íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî â³äíîøåííÿ.
4. Ïåðåêîíàí³ñòü â äîñòîâ³ðíîñò³ òàêî¿ ³íòåðïðå-

òàö³¿.
Íà â³äì³íó â³ä ïåðøîãî âèïàäêó, ïåðåêîíàí³ñòü

äîñòîâ³ðíîñò³ ïîøèðþºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïåðåæèâàííÿ
â³äíîøåííÿ, à é íà ³íòåðïðåòàö³þ.

Âèïàäîê 3. Ïàö³ºíò À. â ê³íö³ ïî¿çäêè â ïîòÿç³,
ï³ñëÿ ëåãêîãî íåäîìàãàííÿ, â³ä÷óâ, ùî ïàñàæèðè ñóñ-
³äíüîãî êóïå óâàæíî íà íüîãî äèâëÿòüñÿ. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ â³ä÷óâ, ùî ¿õí³ æåñòè, îáëè÷÷ÿ, ³íòîíàö³¿, ãîëîñè òà
ïîçè ïåðåïîâíåí³ çàãðîçîþ. Íåâäîâç³ çðîçóì³â, ùî öå
ÿêàñü áàíäà, ÷ëåíè ö³º¿ áàíäè ââàæàþòü, ùî â íüîãî
áàãàòî ãðîøåé, òîìó õî÷óòü ïîãðàáóâàòè éîãî òà âáèòè.

Òóò:
1. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè.
3. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè ñóïðîâî-

äæóþòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ.
4. ²íòåðïðåòàö³ÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè òàêîæ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ (äîñòîâ³ðí³ñòþ).
Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî âèïàäêó òóò êð³ì ïåðå-

æèâàííÿ â³äíîøåííÿ ìàº ì³ñöå ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè;
îáèäâà ïåðåæèâàííÿ ñï³ëüíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì äîñòîâ³ðíîñò³.

Âèïàäîê 4. Ïàö³ºíò Ï., çíàõîäÿ÷èñü â â³ää³ëåíí³
ë³êàðí³ íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ äí³â, ïîâ³äîìëÿâ: «Ìåí³
çäàºòüñÿ, ùî ñàí³òàðè ïðî ìåíå ãîâîðÿòü òà, ìîæëèâî,
õî÷óòü ïîáèòè. Ö³ îáëè÷÷ÿ çäàþòüñÿ ìåí³ çëîáíèìè,
âèðàçè çàãðîçëèâ³. ß ðîçóì³þ, ùî öå õâîðîáà, äàéòå
ìåí³ á³ëüøå ë³ê³â».

Â äàíîìó âèïàäêó:
1. Ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ.
2. Ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè.
3. Â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíàíîñò³ â äîñòîâ³ðíîñò³ îñî-

áëèâîãî â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè («çäàºòüñÿ, ùî ñàí³òà-
ðè ïðî ìåíå ãîâîðÿòü; ìîæëèâî, õî÷óòü ïîáèòè; îáëè÷-
÷ÿ çäàþòüñÿ ìåí³ çëîáíèìè»).

4. Â³äñóòí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ç ïåðåêîíàí³ñòþ.
Â äàíîìó âèïàäêó (íà â³äì³íó â³ä âèùåîïèñàíîãî)

ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà çàãðîçè íå ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äîñòîâ³ðí³ñòþ.

Ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî â âèùåíàâåäåíèõ âèïàäêàõ
(êð³ì 4-îãî) ïîºäíóþòüñÿ 2 ðÿäè ôåíîìåí³â. Ïåðøèé
ðÿä – öå áåçïîñåðåäíÿ, íåâèâîäèìà îö³íêà çíà÷åííÿ
äëÿ îñîáè òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ. Âèçíà÷àºòüñÿ, ÷è
ìàº â³äíîøåííÿ ñïðèéíÿòå äëÿ îñîáè, ÷è í³; ÿêùî ìàº,
òî ÷è íå ñòàíîâèòü öå çàãðîçè äëÿ îñîáè (òîáòî â îïè-
ñàíèõ âèïàäêàõ – öå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ òà
çàãðîçè).

Äðóãèé ðÿä – öå îö³íêà ñïðèéíÿòòÿ ïî ìîäàëüíîñò³
äîñòîâ³ðíîñò³ (ïåðåêîíàí³ñòü â îñîáëèâîìó â³äíîøåí-
í³ ÷è çàãðîç³, àáî â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ïåðåêîíàíîñò³).
Òîáòî äðóãèé ðÿä – öå ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³.
Ö³êàâî, ùî ö³ 2 ðÿäè ìîæóòü ñï³â³ñíóâàòè ÿê ðàçîì â
ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ (ÿê â 1-3 âèïàäêàõ), òàê ³ îêðåìî (ÿê
â 4-îìó, äå ³ñíóº ò³ëüêè ïåðøèé ðÿä). Ïîºäíàííÿ äâîõ
ðÿä³â ôåíîìåí³â ìàº ÷³òêó íàçâó, äàíó Ê.ßñïåðñîì, -
ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ. Àëå ñêëàäîâ³ éîãî ðÿäè ðàí³øå íå
îïèñóâàëèñü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âëàñíå ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåí-
íÿ òà çàãðîçè ìîæóòü áóòè ôåíîìåíàìè íîðìàëüíîãî
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Êîæíîìó ç íàñ çíàéîì³
ñèòóàö³¿, êîëè ìè áóëè â öåíòð³ óâàãè, àáî áóëè çìóøå-
í³ ïðîòèñòîÿòè íåäîáðîçè÷ëèâî íàëàøòîâàíèì ëþäÿì,
â³ä ÿêèõ íàäõîäèëà ðåàëüíà çàãðîçà. Àëå ó âèïàäêàõ
ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïàòîëîã³÷íèì º âèíèêíåííÿ â³ä-
íîøåííÿ òà çàãðîçè áåç îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â.

Âèíèêíåííÿ öèõ ïåðåæèâàíü áåç ïîïåðåäíüî¿
ëîã³÷íî¿ îáðîáêè, îêðåì³ñòü ¿õ ïîÿâè, ð³çí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ öèõ ïåðåæèâàíü (ÿê áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî
âèùå) ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü â ÖÍÑ îêðåìèõ ñòðóêòóð,
àêòèâàö³ÿ ÿêèõ âèêëèêàº ö³ ïåðåæèâàííÿ. Íåçàëåæ-
í³ñòü ïîÿâè öèõ ïåðåæèâàíü â³ä àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ³ íàâ³òü íàâïàêè, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü àíàë³-
òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèì ïåðåæèâàííÿì (ó
âèãëÿä³ ³íòåðïðåòàö³¿) âêàçóº íà á³ëüø ñòàðîäàâíº â
åâîëþö³éíîìó àñïåêò³ ¿õ ïîõîäæåííÿ. Íà ðàíí³õ åòàïàõ
åâîëþö³¿ íèçüêîîðãàí³çîâàíèì òâàðèíàì, ùî íå ìàëè
ðîçâèíåíîãî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àïàðàòó, áóëî
íåîáõ³äíî øâèäêî îö³íèòè á³îëîã³÷íèé ñìèñë òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî: ïîòð³áíî áóëî âèçíà÷èòè, ìàº ÷è
íå ìàº â³äíîøåííÿ äî îñîáèíè ³íøà òâàðèíà, à ÿêùî
ìàº, ÿê³ éîãî íàì³ðè (çàãðîæóº ÷è áëàãîâîëèòü), íàëå-
æèòü äî ñâîãî ðîäó, âèäó àáî äî ÷óæîãî, çíàéîìå ÷è
íåçíàéîìå ³ ò.ä. Òàê âèíèê íàá³ð âðîäæåíèõ îö³íîê á³î-
ëîã³÷íîãî ñìèñëó, á³îëîã³÷íî¿ çíà÷èìîñò³, íåîáõ³äíèõ
äëÿ âèæèâàííÿ. ßê ñèãíàëüí³ ïîçè òâàðèí (îñêàë,
øèï³ííÿ, ãàð÷àííÿ ³ ò.ï.), òàê ³ ¿õíÿ îö³íêà çàêð³ïèëàñü
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â ô³ëîãåíåòè÷í³é, âðîäæåí³é ïàì’ÿò³. Âèíèêëè ôóíê-
ö³îíàëüí³ ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó, ùî
ñòàëè íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ âèæèâàííÿ îñîáèíè òà
âèäó. Õàðàêòåðíèì º ïðèêëàä, ùî íàâîäèòü â³äîìèé
åòîëîã Ê. Ëîðåíö (1991). Êîëè â÷åíèé çàâ³òàâ äî á³îëî-
ã³÷íîãî ìóçåþ ç äâîìà ìàâïàìè-ìàðìàçåòêàìè, âîíè
áóëè «ïàðàë³çîâàí³ æàõîì ïðè âèãëÿä³ îïóäàëà òèãðà»,
õî÷à íàðîäèëèñü â íåâîë³ ³ äî öüîãî í³êîëè íå çóñòð³÷à-
ëèñü ç òèãðîì, – ñïðàöþâàëà âèäîâà ïàì’ÿòü íà íåáåç-
ïå÷íîãî âîðîãà.

Ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó ôóíêö³î-
íàëüíî ñêëàäàþòüñÿ ç ïåðèôåðè÷íî¿ ÷àñòèíè (ä³ÿëü-
í³ñòü àíàë³çàòîð³â) òà öåíòðàëüíî¿ ëàíêè, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ñï³âñòàâëåííÿ ñïðèéíÿòîãî ç ïåâíèìè îçíàêà-
ìè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì’ÿò³. Çá³ã ñóá’ºêòèâíî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ïåðåæèâàííÿì (â³äíîøåííÿ,
çàãðîçè, çíàéîìîñò³ òîùî). Ö³ ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ á³î-
ëîã³÷íîãî ñìèñëó ìè íàçâàëè ñèñòåìàìè ñèãí³ô³êàö³¿ (-
â³ä ëàò. significare – îçíà÷àòè), à ñàì ïðîöåñ âèçíà÷åí-
íÿ ñìèñëó – ñèãí³ô³êàö³ºþ [8]. Â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿
ñèñòåìè ñèãí³ô³êàö³¿ çáàãà÷óâàëèñü óìîâíî-ðåôëåê-
òîðíèìè ìåõàí³çìàìè; çìåíøóâàëàñü ðîëü âðîäæåíî¿
ïàì’ÿò³, çðîñòàëà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî íàáóòî¿ ïàì’ÿò³.
Àëå ñóá’ºêòèâíèé á³ê ïðîöåñó çá³ãó òîãî, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ, ç òèì, ùî çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³, çàêð³ïèâñÿ ó
âèãëÿä³ ïåðåæèâàíü â³äïîâ³äíî¿ ìîäàëüíîñò³ ÿê âàæëè-
âèé ôàêòîð âèæèâàííÿ.

Çà íîðìàëüíèõ óìîâ ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó (çíà÷èìîñò³) âèíèêàº ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³ä-
íèõ ïîäðàçíèê³â, ä³ÿëüíîñò³ àïàðàòó ïðèéîìó, îáðîáêè
òà ñï³âñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü, ç ò³ºþ, ùî
âæå º (òîáòî ³íôîðìîãåííî). Ïðè ïàòîëîã³¿ öå ïåðåæè-
âàííÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ áåçïîñåðåäíüî¿ àêòèâàö³¿
ê³íöåâî¿ ëàíêè ñèñòåìè ñèãí³ô³êàö³¿ (òîáòî ô³ç³îãåí-
íî). ßêùî ïàòîëîã³÷íî âèêëèêàíå ïåðåæèâàííÿ á³îëî-
ã³÷íîãî ñìèñëó (ñèãí³ô³êîç) áóäü-ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³
(â³äíîøåííÿ, çàãðîçè, çíàéîìîñò³ òîùî) íàäàºòüñÿ
îá’ºêòèâíî ³íäèôåðåíòí³é ³íôîðìàö³¿ (íàïð., âèïàäêî-
âèì ïåðåõîæèì), òî âèíèêàº õâîðîáëèâå ÿâèùå, ùî º
ñêëàäîâèì êîìïîíåíòîì ìàÿ÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ (íàñ-
ïðàâä³ âèïàäêîâ³ ïåðåõîæ³ çäàþòüñÿ òàêèìè, ùî çâåð-
òàþòü óâàãó, ùîñü çàìèøëÿþòü ³ ò.ä.).

Ô³ç³îãåííà àêòèâàö³ÿ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíî¿ ïðåä-
ñòàâëåíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó ìîæå áóòè àáî åíäî-
ãåííîþ, ÿê ïðè øèçîôðåí³¿, àáî åêçîãåííîþ, ÿê ó
âèïàäêàõ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ï³ä÷àñ ñòåðåîòàêñè÷-
íèõ äîñë³äæåíü, êîëè âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ çàãðîçè
ïðè ïîäðàçíåíí³ çàäíüîãî ëàòåðàëüíîãî ÿäðà òàëàìóñà
(J. Delgado, 1971), ÷è ïåðåæèâàííÿ çíàéîìîñò³ ïðè ñòè-
ìóëÿö³¿ ã³ïîêàìïà (H. King, 1961).

Ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåì ñèãí³ô³êàö³¿ (ñèãí³-
ô³êîç) íàäàº ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü àáî â³äòâîðþ-
ºòüñÿ, òó ÿê³ñòü, ùî âèçíà÷àº òåìó áàãàòüîõ ôîðì ìàÿ-
÷åííÿ, òîáòî º òåìîôîðìóþ÷èì ôàêòîðîì. Òàê, â ñåáå
ïàö³ºíò çíàõîäèòü «÷óæ³» äóìêè, ³íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî
ÿâèùà ôîðìóº òåìó ä³¿. À çíàõîäæåííÿ âëàñíèõ äóìîê
â ñëîâàõ îòî÷óþ÷èõ ÷àñòî ôîðìóº òåìó â³äêðèòîñò³
âëàñíîãî ìèñëåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ çíàéîìîñò³ ó ïîºä-

íàíí³ ç àêòóàë³çàö³ºþ ëàòåíòíèõ îçíàê ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â õèáíèõ âï³çíàíü, à ïåðå-
æèâàííÿ â³äíîøåííÿ â ïîºäíàíí³ ç àêòóàë³çàö³ºþ
ëàòåíòíèõ îçíàê – äî âèíèêíåííÿ ìàÿ÷íèõ ³äåé çíà÷åí-
íÿ.

Ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó íå çàâæäè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ (ÿê ó 4-
îìó âèïàäêó). ² íàâïàêè, ïðè îáðàçíîìó ìàÿ÷åíí³
íåìàº ÿâèù ñèãí³ô³êîçó, ïðîòå áóäü-ÿê³ äóìêè, óÿâëåí-
íÿ, ôàíòàç³¿ ìèòòºâî ñòàþòü äëÿ ïàö³ºíòà, ãîâîðÿ÷è
ñëîâàìè Â.Õ. Êàíäèíñüêîãî (1890), «çä³éñíåííèì ôàê-
òîì, î÷åâèäí³ñòþ, ³ñòèíîþ». Öåé äðóãèé ðÿä ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â (ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³)
òàêîæ ìàº âëàñíó ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðíó áàçó,
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ äîâîäèòüñÿ ÿê ðîçä³ëüíîþ, òàê ³ ïîºäíà-
íîþ ïîÿâîþ ïåðåæèâàíü äîñòîâ³ðíîñò³ òà á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó. Â òàê³é ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³é ðîçä³ëüíîñò³ ³
ïîëÿãàº, íà íàøó äóìêó, ôóíäàìåíòàëüíà á³îëîã³÷íà
äîö³ëüí³ñòü, ùî çàêð³ïèëàñü â ïðîöåñ³ åâîëþö³éíîãî
â³äáîðó. Â ðàç³ íåïîâíîòè àáî íå÷³òêîñò³ îçíàê íåáåç-
ïåêè ÷è ³íøî¿ á³îëîã³÷íî âàæëèâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèí³, ç
îäíîãî áîêó, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè á³îëîã³÷íèé ñìèñë
ö³º¿ ñèòóàö³¿ òà ï³äãîòóâàòèñü äî àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿, à ç
³íøîãî áîêó – íå ïîñï³øàòè ç çä³éñíåííÿì ö³º¿ ðåàêö³¿
äî âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ öüîãî á³îëîã³÷íîãî
ñìèñëó, ùîá íå äîïóñòèòè ôàòàëüíî¿ ïîìèëêè. Óòî÷-
íþþòüñÿ òà äîïîâíþþòüñÿ íåîáõ³äí³ îçíàêè, â³äáó-
âàºòüñÿ äîäàòêîâå ñï³âñòàâëåííÿ, ³ ëèøå êîëè íàñòóïàº
ïîâíèé çá³ã ñïðèéíÿòèõ îçíàê ç òèìè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ
â ïàì’ÿò³, òî âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³, ùî
íàäàºòüñÿ ïåðåæèâàííþ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó, à ó
ëþäèíè – ùå é ñóäæåííÿì, óìîâèâîäàì. Ö³ ñèñòåìè
îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ìè íàçâàëè ñèñòåìàìè öåðòèô³-
êàö³¿ (â³ä ëàò. certus – äîñòîâ³ðíèé òà facero – ðîáèòè).
Ðîçä³ëåííÿ á³îëîã³÷íî¿ îö³íêè íà ñìèñë (òåìó) òà
äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çêî ï³äâèùèëî àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³.

Ïðè ô³ç³îãåíí³é àêòèâàö³¿ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíî¿
ïðåäñòàâëåíîñò³ äîñòîâ³ðíîñò³ áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ,
óÿâëåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ (íàâ³òü íàéôàíòàñòè÷í³øà)
íàáóâàº ÿêîñò³ ³ñòèííîñò³, áåçñóìí³âíîñò³; îòæå, ôîð-
ìóºòüñÿ ìàÿ÷åííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïàòîëîã³÷íå ïåðå-
æèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ (öåðòîç) º ôàêòîðîì, ùî ïðèç-
âîäèòü äî óòâîðåííÿ ìàÿ÷åííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìàÿ÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ùî ââàæàëîñü
íåä³ëèìèì, íå ï³äëåãëèì ïîäàëüø³é ôåíîìåíîëîã³÷í³é
ðåäóêö³¿, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ á³ëüø åëåìåíòàðíèõ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â - ñèãí³ô³êîçó (ïàòîëîã³÷íå
ïåðåæèâàííÿ á³îëîã³÷íîãî ñìèñëó) òà öåðòîçó (ïàòîëî-
ã³÷íå ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³). ßêùî ïåðøèé
ôåíîìåí º òåìîôîðìóþ÷èì ôàêòîðîì, òî äðóãèé –
òàêèì, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ìàÿ÷åííÿ. Â êîí-
òåêñò³ íàïèñàíîãî íà äîäàòîê äî êëàñè÷íèõ äåô³í³ö³é
ìàÿ÷åííÿ ìè ìîæåìî çàïðîïîíóâàòè íàñòóïíå âèçíà-
÷åííÿ: Ìàÿ÷åííÿ – öå õèáíå ñóäæåííÿ ç ô³ç³îãåííî
âèêëèêàíèì ïåðåæèâàííÿì äîñòîâ³ðíîñò³.
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Â.Ò. Áîðîäàé, Ñ.Â. Êîðæ
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ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ – ñèãíèôèêîçà è öåðòîçà; åñëè ïåðâûé ÿâëÿåòñÿ òåìîôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì, òî âòîðîé – áðåäîîáðàçóþ-
ùèì. Îïèñûâàåòñÿ ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è îöåíêè äîñòîâåðíîñòè â ðàçâèòèè áðåäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðåä, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è îöåíêè äîñòîâåðíîñòè, ñèãíèôèêîç,
öåðòîç

STRUCTURAL-PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF DELUSIONAL PERCEPTION AND ROLE OF FUNCTIONAL SYSTEMS OF
BIOLOGICAL MEANING AND EVALUATION OF RELIABILITY IN DELUSION FORMATION

V.T. Borodai, S.V. Korzh
Clinical cases presented demonstrate that delusional perception, previously regarded as indivisible, consists of psychopathological phenomena ele-

mentary still, such as significosis and certosis, the former being a plot forming factor and the latter being a delusion forming factor. Role of functional
systems of biological meaning and evaluation of reliability in delusion formation are being described.

Keywords: delusion, delusional perception, functional systems of biological meaning and evaluation of reliability, significosis, certosis

Ë³òåðàòóðà:
1. Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä. Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. –

Ìîñêâà: «Ýêñïåðòíîå áþðî-Ì», 1997. – 496 ñ.
2. Ìîðîçîâ Ã.Â., Áåëîâ Â.Ï., Áîáðîâà È.Í. è äð. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. Ã.Â. Ìîðîçîâà. – Ìîñêâà:
Ìåäèöèíà, 1988. – 400 ñ.

3. Ðûáàëüñüêèé Ì.È. Áðåä. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1993. – 368 ñ.
4. Îñòðîãëàçîâ Â.Ò. Ê îïðåäåëåíèþ áðåäà. Ê âîïðîñó î äâîéñòâåí-

íîñòè åãî ïîíÿòèÿ: è «ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», è «ïðîöåññ»? // Íåçàâè-
ñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. - 2006. - ¹1. - Ñ. 27-32.

5. Huber G., Gross G. Eine deskriptiv-phanomenologische Unter-
suchung schizophrenen Wahns. – Stuttgart: Enke, 1977. – 181 s.

6. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. – Ìîñêâà: «Ïðàêòèêà»,
1997. - 1056 ñ.

7. Áîðîäàé Â.Ò., Äæèàäæó Í.Â. Î ñòðóêòóðå ïåðâè÷íûõ áðåäîâûõ
ïåðåæèâàíèé // Õìåëüíèöüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹1.
1952-2002: Ìàòåð³àëè ì³æîáëàñíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåí-
ö³¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ 50-ð³÷÷þ ÕÎÏË ¹1. – Ëüâ³â: Âèäàâíèöòâî Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà», 2002. - Ñ. 57-63.

8. Áîðîäàé Â.Ò., Áîðîäàé Â.Ì., Äæèàäæó Í.Â. Ðîëü ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà è îöåíêè äîñòîâåðíîñòè â áðå-
äîîáðàçîâàíèè // Õìåëüíèöüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹1.
1952-2002: Ìàòåð³àëè ì³æîáëàñíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåí-
ö³¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ 50-ð³÷÷þ ÕÎÏË ¹1. – Ëüâ³â: Âèäàâíèöòâî Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà», 2002. - Ñ. 64-67.



Ó ñâ³ò³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ïðî ãåíåòè÷í³
ïåðåäóìîâè ó ïîõîäæåíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Íàðîäè-
ëàñÿ òà ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîãåíåòèêà ³ ãåíå-
òèêà ïîâåä³íêè. Îäíàê, ïñèõ³àòð³ÿ òà ³íø³ êë³í³÷í³ äèñ-
öèïë³íè íå âñòèãàþòü ³íòåãðóâàòè äîñÿãíåííÿ ãåíåòè-
êè [1;2;3]. 

Ï³çíàííÿ ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ðîç-
ëàä³â ïîòðåáóº áàãàòî çóñèëü, îñê³ëüêè áóëî âñòàíîâëå-
íî çíà÷íî ñêëàäí³ø³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ãåí³â,
í³æ ïåðåäáà÷àëîñÿ ðàí³øå [3;4;5]. Ðîëü ãåíåòè÷íîãî
ôàêòîðó ó ïîõîäæåíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ áëèçíþêîâèìè, ãåíåàëîã³÷íèìè, ïîïóëÿö³éíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåíü [1;2]. 

Îäíàê, íà ñüîãîäí³ íå ïðåäñòàâëåí³: çàãàëüíà ìåòî-
äîëîã³ÿ ó ï³çíàíí³ ìåõàí³çì³â ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé, à òàêîæ ñòðàòåã³ÿ ùîäî
ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü íà ìåæàõ íàóê –
ïñèõ³àòð³¿ ³ ãåíåòèêè ç ìåòîþ êðàùîãî ï³çíàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â åò³îïàòîãåíåçó, ðîçóì³ííÿ êë³í³êè, ï³äõîä³â äî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ öèõ ðîçëàä³â. 

Ìåòà ðîáîòè. Ïðåäñòàâèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
í³ îñíîâè ðîçóì³ííÿ ñïàäêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ ñòðàòåã³þ â³äíîñíî ¿õ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿

Îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî øèðîêî-
ìàñøòàáí³ ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ.
Ö³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ñïàäêîâó äåòåðì³íàö³þ
á³ëüøîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íàñàìïåðåä, òèõ, ÿê³
òðàäèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ äî çàõâîðþâàíü ç òàê çâàíèì
åíäîãåííèì ðàäèêàëîì ó ïîõîäæåíí³, òàêèõ ÿê: øèçî-
ôðåí³ÿ, àôåêòèâí³ ðîçëàäè, àóòèçì, åï³ëåïñ³ÿ. Ïðè
òîìó, ñóòòºâà ðîëü ñïàäêîâîñò³ ïðîãëÿäàº ³ ó ñïåêòð³
ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: íåâðîòè÷íèõ ñïåê-
òðó, ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ã³ïåðê³íåòè÷íîãî ñèíäðîìó,
çàòðèìîê ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé [1;2;6].

Äîñë³äæåííÿ ÅÅÃ äàþòü ñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ñïàäêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ ó ôóíêö³ÿõ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ìàéæå àáñîëþòíó ³äåíòè÷í³ñòü
ïîêàçíèê³â ÅÅÃ (ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ) ó îäíîÿéöåâèõ
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

áëèçíþê³â, ïîä³áí³ñòü ÅÅÃ ó ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â: âîíà
òèì á³ëüøà, ÷èì á³ëüøèé êîåô³ö³ºíò ³ìáðèä³íãà (÷èì
á³ëüøå ó äîñë³äæóâàíèõ ñï³ëüíèõ ãåí³â) [1;2]. 

Ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà ìåæàõ
íàóê â ðóñë³ ïñèõîãåíåòèêè ïîêàçóþòü ñóòòºâó ðîëü
ñïàäêîâîñò³ (â áëèçíþêîâèõ ³ ñ³ìåéíèõ äîñë³äæåííÿõ) çà
á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â: òðèâîæíîñò³ ³
äåïðåñ³¿, íåéðîòèçìó ³ ïàðàíîÿëüíîñò³, çà ïîêàçíèêàìè
âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó. Ö³ äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ÷èì á³ëüøèé â³äñîòîê ñï³ëüíèõ ãåí³â,
òèì á³ëüøà ïîä³áí³ñòü ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåíü [1;2].

Óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü íàì ï³äñòàâó
çàÿâëÿòè ïðî ñïàäêîâó äåòåðì³íàö³þ îñîáëèâîñòåé
ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü ñïàäêîâîãî
ï³ä´ðóíòÿ â³äíîñíî á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Äëÿ ðîçðîáêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íà ìåæàõ ïñèõ³àòð³¿ ³ ãåíåòèêè òà ç
ìåòîþ ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè, ðîçãëÿíåìî ñõåìó
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïåðåäà÷³ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïðîöåñ ãàìåòîãåíåçó çàâåðøóºòüñÿ òèì, ùî ó ñòàòå-
â³ êë³òèíè ïîïàäàº ïîëîâèííèé íàá³ð õðîìîñîì, ³ â
ïðîöåñ³ ¿õ ðåêîìá³íàö³¿, òåîðåòè÷íî, êîæíà ëþäèíà
ìîæå ïåðåäàòè ïîòîìñòâó 2 ó 23 ñòóïåí³ ð³çíèõ ¿õ âàð³-
àíò³â, ùî äîð³âíþº áëèçüêî 8 ì³ëüéîíàì ³ , â³äïîâ³äíî,
64 òðèëüéîí³â ð³çíèõ âàð³àíò³â – ó ïîòîìñòâ³ îäí³º¿
ïàðè, – ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè
(êð³ì îäíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â). 

Ëîã³÷íèé âèñíîâîê ³ç äðóãîãî çàêîíó Ìåíäåëÿ:
ÿêùî îäèí ³ç óìîâíèõ ãåí³â (àáî âàð³àíò³â SNP-ïîë³-
ìîðô³çì³â – çà íèí³øí³ìè ïîíÿòòÿìè ïðî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ãåíà [5]) ó á³îëîã³÷íîìó ïëàí³ º ìåíø àäàïòèâ-
íèì (çà çàêîíàìè Ìåíäåëÿ - «ðåöåñèâíèì»), à éîãî
ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº 50%, òî ³ñíóº éìî-
â³ðí³ñòü éîãî ôåíîòèïîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ó 25% íàðîäæå-
íèõ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèìàëüîâóºòüñÿ òåîðåòè÷íà
åâðèñòè÷íà ñòàòèñòè÷íà ìîäåëü: êîæíà æèâà ³ñòîòà ìàº
ïðèáëèçíî 25%±(â³äñîòîê ³ ïîõèáêà çàëåæàòü â³ä êîí-
êðåòíîãî îðãàí³çìó) â³äíîñíî á³îëîã³÷íî «ñëàáøèõ»
ïàð àëëåë³â ³ ïðèáëèçíî 75%± á³îëîã³÷íî óìîâíî
«ñèëüí³øèõ». ¯õ ðîçïîä³ë çà îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè íåî-
äíîð³äíèé ³ çàëåæèòü â³ä ñ³ìåéíî¿ ñïàäêîâîñò³ ³ âèïàä-
êîâîãî ïîºäíàííÿ ãåí³â ïðè óòâîðåíí³ çèãîòè. 

Ãåíåòè÷íèé êîä íàéá³ëüø àêòèâíî ðåàë³çóº ñåáå
ñàìå ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³: 30-35% àêòèâíèõ
ãåí³â, òîä³ ÿê ó ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ ò³ëüêè 7-8% ãåí³â
º àêòèâíèìè [1;2]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâí³ ïðîöåñè
ôóíêö³îíóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ó öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ³ ïðî, â³äïîâ³äíî, çíà÷íó ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü âàð³àíò³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ. 

Îòæå, ïîÿñíåííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ïñèõ³÷íîãî
ïîë³ìîðô³çìó ³ îñíîâ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó âèãëÿä³ òåîðåòè÷íî¿ ã³ïîòåçè íàñòóïíå: êîæíà
ëþäèíà á³îëîã³÷íî óí³êàëüíà, íåïîâòîðíà; ïðè òîìó
êîæíà ìàº ñâî¿ â³äíîñí³ «ñëàáø³» ³ «ñèëüí³ø³», ãåíå-
òè÷íî äåòåðì³íîâàí³ îñíîâè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³ ùîäî ¿¿ ðîçëà-

ä³â ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé. 
Âæå ïðîâåäåí³ ³ âèâ³ðåí³ êë³í³êîþ ïñèõîôàðìàêîãå-

íåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó øóêàòè íåñïðèÿò-
ëèâ³ äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ãåíè ñåðåä òèõ, ùî äåòåð-
ì³íóþòü ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ íåéðîìåä³àòîð³â: ÄÎÔÀ,
êàòåõîëàì³í³â, ÃÀÌÊ, àöåòèëõîë³íó, à òàêîæ ãåí³â, ÿê³
«â³äïîâ³äàþòü» çà ñòàí ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó,
çà çàãàëüíèé òà êë³òèííèé (ùîäî íåðâîâî¿ ñèñòåìè)
³ìóí³òåò [7;8]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñòðàòåã³¿ äîñë³äæåíü âàæëèâî,
ùîá îá’ºêòîì äîñë³äæåíü âàãîìèõ êîðåëÿö³é ùîäî
ñïàäêîâîñò³ áóëè íå ñò³ëüêè çàõâîðþâàííÿ (áî âîíè º
ïîë³ãåííèìè), ñê³ëüêè îêðåì³ ÿñêðàâ³ ñèìïòîìè, ÿê³ â
ïñèõ³àòð³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñêîð³øå ÿê ðåçóëüòàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü, ÅÅÃ-
îáñòåæåíü – îñê³ëüêè ö³ ôåíîòèïîâ³ ìàðêåðè ôóíêö³é
íåðâîâî¿ ñèñòåìè º á³ëüø â³äïîâ³äíèìè â³äíîñíî îêðå-
ìèõ ãåí³â.

Çà çàêîíàìè ñòàòèñòèêè, íàêîïè÷åííÿ «íåñïðèÿòëè-
âèõ äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿» ãåí³â (SNP-ïàð), ìîæå áóòè
÷àñò³øèì ïðè íàÿâíîñò³ ¿õ ó îáîõ áàòüê³â äèòèíè, îäíàê
ó íèõ âîíè ôåíîòèïîâî ìîæóòü íå ïðîÿâëÿòèñÿ, ïåðåáó-
âàþ÷è â ãåòåðîçèãîòíèõ àëëåëÿõ, à îòæå âèðàõóâàòè éìî-
â³ðí³ñòü íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè ïðè â³äñóòíîñò³
ïàòîëîã³¿ ó áàòüê³â ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ öå âèïàäêîâà á³äà. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º íåïðîãíîçîâàíèìè ³ ö³ ëþäè
òà ¿õ ð³äí³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Ïîñòóïîâî â ïðîöåñ³ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü áóäå
âñòàíîâëåíî ñóòí³ñòü ãåí³â ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè ³ êîí-
êðåòíèìè ¿õ ôåíîòèïîâèìè ïðîÿâàìè, à òàêîæ âèíèêíå
ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ë³ê³â, ÿê³ áóäóòü â³ä-
ïîâ³äíèìè äî îñîáëèâîñòåé á³îõ³ì³çìó ìîçêó êîíêðåò-
íîãî ïàö³ºíòà. 

Âàð³àíò³â ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü º áåç-
ë³÷, â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäè ³ ïðèíöèïè ãóìàí³-
ñòè÷íî¿ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³äàþòü äîñÿ-
ãíåííÿì ³ âèñíîâêàì ñó÷àñíî¿ ãåíåòèêè, îñê³ëüêè
âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. ×åðåç òå äîö³ëüíî âïðîâàäæóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî
îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ ³ ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ, çà
ïðèíöèïàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî íå âèêëþ÷àº
âèêîðèñòàííÿ é ³íøèõ òåõí³ê â ðóñë³ ö³º¿ ïàðàäèãìè.

Îòæå, îñíîâíèìè âèñíîâêàìè ö³º¿ ðîáîòè º íàñòóïí³:
1. Ñïàäêîâà ñóòí³ñòü äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâîãî íàêîïè÷åííÿ ó ïðîöåñ³
óòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ çèãîòè óìîâíî «íåñïðèÿòëèâèõ
äëÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿» ãåí³â

2. ¯õ ê³ëüê³ñòü ³ ïàòîãåíí³ñòü âèçíà÷àþòü: êë³í³÷íó
ðîçìà¿ò³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ ïðîãðåä³ºíòí³ñòü,
íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíîñò³.

3. Ïîñòóïîâî ó ïñèõ³àòð³¿ áóäå çàïèò íà ³íäèâ³äó-
àëüíå ë³êóâàííÿ, ÿêå áóäå áàçóâàòèñÿ íà âðàõóâàíí³ óí³-
êàëüíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ «íåñïðèÿòëèâèõ» ãåí³â ó êîíêðåò-
íîãî ïàö³ºíòà; åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ñòàíå êðàùîþ,
çá³ëüøèòüñÿ òàê çâàíèé êîìïëàºíñ, à ïàö³ºíòè ìàòè-
ìóòü á³ëüøå øàíñ³â íà ùàñëèâå ïîâíîö³ííå æèòòÿ.
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ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ È ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÈÕ ÒÅÐÀÏÈÈ 
Î.Î. Äðåâèöêàÿ 

Â ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíà ãèïîòåçà íàñëåäñòâåííîé äåòåðìèíàöèè  ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó
äàííîé ãèïîòåçû, è íà åå îñíîâå  ïðåäëàãàþòñÿ ñòðàòåãèè áóäóùèõ èññëåäîâàíèé è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.   

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãåíåòèêà, ïñèõîôàðìàêîãåíåòèêà, ïñèõîòåðàïèÿ

HEREDITARY BASIS OF MENTAL DISORDERS AND THEIR TREATMENT STRATEGY
O.O. Drevitskaya

This publication presents a hypothesis of determination of mental disorders, given the evidence for this hypothesis, and based on it proposes strate-
gies for future research and treatment of mental disorders.

Keywords: mental disorders, genetics, psychopharmakogenetics, psychotherapy



Ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïðèâîäÿùåé ê ðÿäó
ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, îñîáåííî â ñëó-
÷àå, êîãäà âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè, â ñâåòå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé ðàçðàáîòêà
ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè óêàçàííîé ïàòîëîãèè. 

Çàäà÷àìè ïðåäëîæåííîé íàìè ïñèõîïðîôèëàêòèêè
ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîïóùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ, óñóãóáëå-
íèÿ è ðåöèäèâîâ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåç âîçíèêíîâåíèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïàòîëîãèè, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà òðè ñîñòàâëÿþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâà: 

– ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ÷ëåíà ñåìüè;
– ñåìåéíóþ äèñôóíêöèþ; 
– ñåìåéíóþ äåçàäàïòàöèþ ÷ëåíîâ ñåìüè.
À òàêæå íà ïåðâîïðè÷èíû, îáóñëàâëèâàþùèå

âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå. Â ñâÿçè ñ ÷åì,
ôàêòîðû, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íàìè
áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå:

1. Âíóòðåííèå:
– èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è îñî-

áåííîñòè ëè÷íîñòè ñàìîãî èíäèâèäà.
2. Âíåøíèå:
– âíóòðèñåìåéíàÿ àòìîñôåðà;
– ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå âíå ñåìüè.
Ñëåäóåò âûäåëÿòü ïåðâè÷íóþ ïñèõîïðîôèëàêòèêó

ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íî-
ñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå íàïðà-
âëåíèÿ ðàáîòû:

– ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè ó íàñåëåíèÿ;

– ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíîé äèñ-
ôóíêöèè â ðàññìàòðèâàåìîé ñîöèàëüíîé ñðåäå;

– ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ âòîðè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ñëå-
äóåò äîáèâàòüñÿ: 

– ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ó íàñåëåíèÿ;

– ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, óñòðàíåíèÿ è
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåìåéíîé äèñ-
ôóíêöèè;

– ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è óñòðàíåíèÿ ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Òðåòè÷íàÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà:
– ïîääåðæàíèå êîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè;
– íåäîïóùåíèå óñóãóáëåíèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè ó ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â ñëó÷àè íåâîçìîæíî-
ñòè äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè;

– ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåìåé, ó ÷ëåíîâ êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè, íåäîïóùåíèå ðåöèäèâîâ ñåìåéíîé äèñôóíêöèè;

– íåäîïóùåíèå âîçðàñòàíèÿ ñåìåéíîé äèñôóíêöèè
â òàêèõ ñåìüÿõ, â ñëó÷àå, êîãäà êîìïåíñàöèÿ íå áûëà
äîñòèãíóòà;

– ïîääåðæàíèå ñåìåéíîé àäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íåäîïóùåíèå ðåöèäèâîâ
ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè;

– íåäîïóùåíèå âîçðàñòàíèÿ ñåìåéíîé äåçàäàïòà-
öèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â ñëó÷àå, êîãäà
íå áûëî äîñòèãíóòî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè. 

Ñèñòåìó ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçäåëèòü íà äâà óðîâíÿ, â
çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòîâ åå âíåäðåíèÿ (òàáë. 1 è 2).

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü ïñèõîïðîôèëàêòèêè ðåàëè-
çîâûâàåòñÿ çà ñ÷åò ñîöèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ ñëóæá
è, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèå âèäû:

1. Ó÷åáíî-èíôîðìàöèîííûé – ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå: çàäà÷àõ è ôóíêöèÿõ
ñåìüè, âíóòðèñåìåéíûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. 

2. Ñàíïðîñâåòèòåëüíûé – ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèå î
ïñèõîãèãèåíå, ïîääåðæàíèå ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè

íàñåëåíèÿ.
3. Ïåðâè÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé – âûÿâëåíèå ãðóïï

ðèñêà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà äîâðà÷åáíîì ýòàïå. 

à) âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ íèìè;

á) âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé
è íàïðàâëåíèå áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 

Ìåäèöèíñêèé óðîâåíü ïñèõîïðîôèëàêòèêè ðåà-
ëèçîâûâàåòñÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé è ðàçäåëÿåòñÿ íà:

1. Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé – ðàáîòû ïî
êîíñóëüòàòèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ñåìåéíîé äèñôóíêöèè è ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

2. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé – îêàçàíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïàòîëîãèåé.

Ñèñòåìó ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà, â çàâèñèìîñòè îò
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè:

Ïåðâûé ýòàï – ðàññ÷èòàí íà ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
èíäèâèäà ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Îñíîâíàÿ íàãðóçêà íà ðåàëèçà-
öèþ äàííîãî ýòàïà â ðàìêàõ ïåðâîãî, à îñîáåííî âòîðî-
ãî çâåíüåâ ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè âîçëàãàåòñÿ íà
ñåìüþ ðåáåíêà, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, öåíòðû ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè, îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, äåòñêèå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Âòîðîé ýòàï – ïñèõîïðîôèëàêòèêà îðèåíòèðîâàí-
íàÿ íà íåäîïóùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíîé äèñ-
ôóíêöèè è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ íàðóøåíè-
åì ëè÷íîñòè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåìüè.

11

Òàáëèöà 1
Ñóáúåêòû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè

ïðè ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè

Óðîâåíü ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè

Ñóáúåêòû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè

Âèäû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè

Ñîöèàëüíûé

Ïåäàãîãè
Ñàíïðîñâåòðàáîòà,
ñîöèîïîìîùü

Ñîöèîëîãè

×ëåíû ñåìüè Ñàìîïîìîùü, ñåìåéíàÿ ïîìîùü

Îáùèå ïñèõîëîãè
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

Ìåäèöèíñêèé

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè

Âðà÷è-èíòåðíèñòû Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ

Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû
Âðà÷åáíàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

Âðà÷è-ïñèõèàòðû
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Óðîâåíü
ïîìîùè

Ïîä-
óðîâåíü
ïîìîùè

Ìåòîäû
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé

êîððåêöèè

Ïðîäîë-
æèòåëü-

íîñòü
âîçäåé-
ñòâèÿ

Çàäà÷è
ïñèõîïðîôèëàêòèêè

Öåëè
ïñèõîïðîôèëàêòèêè

Ñîöèàëü-
íûé

Èíäèâè-
äóàëü-
íûé

Ñàìîâíóøåíèå ïî Øóëüöó

Ïîñòîÿí-
íî

– Ïîääåðæàíèå êîìïåíñà-
öèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè.
– Ãàðìîíè÷íîå âíåäðåíèå
âî âíóòðèñåìåéíóþ è
ñîöèî-êóëüòóðíóþ ñðåäó.

– Ïîääåðæàíèå
êîìïåíñàöèè
ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè.
– Ïîääåðæàíèå
ñåìåéíîé àäàïòàöèè
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Àðòòåðàïèÿ

Íàòóðïñèõîòåðàïèÿ

Áèáëèîòåðàïèÿ

Ìóçûêîòåðàïèÿ

Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ 

Ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå 

Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ

Âíóòðè-
ñåìåé-
íûé

Ñåìåéíûå áåñåäû, âå÷åðà,
óèê-ýíäû

Ïîñòîÿí-
íî

– Âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåí-
íàÿ êîìïåíñàöèÿ ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ó ÷ëåíà
ñåìüè.
– Ïðèìèðåíèå ñ íåêîððåãè-
ðóåìûìè íåäîñòàòêàìè
÷ëåíîâ ñåìüè.
– Ãàðìîíèçàöèÿ âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, âûÿâ-
ëåíèå è óñòðàíåíèå íåâåð-
íûõ âíóòðèñåìåéíûõ ìîäå-
ëåé ïîâåäåíèÿ.
– Íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íîðìàëèçàöèÿ âíóòðè-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé

Ãèáêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ

Àäåêâàòíîå ðàñïðåäåëåíèå
âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé

– Èñêëþ÷åíèå, óñòðàíåíèå,
ïðèìèðåíèå ñ ôàêòîðàìè
âî âíåøíåñåìåéíîì îêðó-
æåíèè, ñïîñîáñòâóþùèõ
äåñòàáèëèçàöèè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è äåêîìïåíñà-
öèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè

Ñîâìåñòíîå ïðåîäîëåíèå
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé

Ñîöèàëü-
íûé

Ñîöèàëüíàÿ êîððåêöèÿ
Ñèñòåìà-
òè÷åñêè

– Ïîääåðæàíèå êîìïåíñà-
öèè è êîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà ïî óñòðàíåíèþ íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé äåêîìïåí-
ñàöèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè, ñåìåéíîé äèñôóíêöèè
è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè.

Ïñèõî-
ëîãè-
÷åñêèé

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòû

Ýïèçîäè-
÷åñêè

Ìåäèöèí-
ñêèé

Âðà÷åá-
íûé

Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè

Êóðñîâàÿ

– Íåäîïóùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è
óñòðàíåíèå äåêîì-
ïåíñàöèè ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ó
÷ëåíà ñåìüè.
– Íåäîïóùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è
óñòðàíåíèå ñåìåéíîé
äèñôóíêöèè è ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû

Òàáëèöà 2
Óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Óñðåäíåííàÿ ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïðåäñòà-
âëåíà íà ðèñóíêå 1

Îäíàêî, ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ, òðåòè÷íàÿ ñèñòåìû
ïñèõîïðîôèëàêòèêè èìåþò ðÿä ðàçëè÷èé, êîòîðûå

áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå.
Ñèñòåìó ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ìîæíî

îòîáðàçèòü ñõåìîé, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 2:

13

Ðèñ. 1 Óñðåäíåííàÿ ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòèêè

Ðèñ. 2 Çâåíüÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè è ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè
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I çâåíî – Èíôîðìàöèîííîå – çàäà÷åé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá èíñòèòóòå
ñåìüè, íîðìå è ïàòîëîãèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, ïîâûøåíèå ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ,
îáó÷åíèå ïñèõîãèãèåíå è ïñèõîïðîôèëàêòèêå ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè è ñåìåé-
íîé äèñôóíêöèè, àëãîðèòìó ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå ïîäî-
çðåíèé íà íàëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîãî ðàññòðîéñòâà.
Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç:

– ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ òåëåïåðåäà÷, ñòàòåé â
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, íàðóæíîé ðåêëàìû è ïð.;

– ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (øêîëû, òåõíèêóìû, âóçû),
ïðåäïðèÿòèÿ (çàâîäû è ïð.) ïîñðåäñòâîì òåìàòè÷åñêèõ
ñîáðàíèé, ëåêöèé, ñòåíãàçåò è ïð.;

– ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñàíïðî-
ñâåòðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, èíôîðìàöèîí-
íûõ ïëàêàòîâ â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ è ò.ï.

II çâåíî – Ïîääåðæèâàþùå-êîîðäèíèðóþùåå –
çàäà÷åé äàííîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå è ïîääåð-
æàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäîâ è àäåêâàòíî-
ãî âíóòðèñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ öåëüþ íåäî-
ïóùåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ñåìåéíîé
äèñôóíêöèè è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ äàííîãî çâåíà
ëîæèòñÿ íà ñàìèõ èíäèâèäîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïñèõîëîãî-êîíñóëüòàòèâíûå öåí-
òðû, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, äåòñêèå è þíîøåñêèå îðãàíè-

çàöèè, ïðåäïðèÿòèÿ (çàâîäû, ïð.) â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ
îðãêîìèòåòîâ, ïðîôêîìèòåòîâ, êðóæêîâ ñåìüè, ïðîâå-
äåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ñîáðàíèé, êóðñîâ ñ öåëüþ îáó÷å-
íèÿ ïñèõîãèãèåíå è ïñèõîïðîôèëàêòèêå äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, èíñòèòóòà ñåìüè, à òàêæå âÿâ-
ëåíèÿ ãðóïï ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé
ïàòîëîãèè.

III çâåíî – Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå – çàäà÷åé
äàííîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå ïðîâåäåíèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêè
âîçíèêíîâåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ó ãðóïï
ðèñêà èëè ëèö ñ äîíîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõîïà-
òîëîãèè. Âûïîëíåíèå çàäà÷ äàííîãî çâåíà âîçëàãàåòñÿ
íà ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïñèõîëîãî-êîíñóëüòà-
öèîííûå öåíòðû, à òàê æå íà ñåìüþ è ñàìèõ èíäèâè-
äîâ ïîä êîíòðîëåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Àêöåíò â ïðåäñòàâëåííîé ñèñòåìå ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè äåëàåòñÿ íà îáÿçàòåëüíîì îêàçàíèè êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (êàáèíåòàõ
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íà áàçå
ïîëèêëèíèê, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö) ëèöàì èç
ãðóïï ðèñêà è ñ äîíîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ðàññìà-
òðèâàåìîé ïàòîëîãèè.

Ñèñòåìà âòîðè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ çâåíüåâ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3 Çâåíüÿ ñèñòåìû âòîðè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
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I çâåíî – Èíôîðìàöèîííîå – äàííîå çâåíî èäåí-
òè÷íî ïåðâîìó çâåíó ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè, îäíàêî, åñëè â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè àêöåíò â ñîäåðæàíèè èíôîðìàöèîííîãî
áëîêà äåëàåòñÿ íà ïñèõîãèãèåíå, íåäîïóùåíèè âîçíè-
êíîâåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ, òî â ïåðâîì
çâåíå ñèñòåìû âòîðè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè áîëü-
øåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîçäàíèþ ó íàñåëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè, ïîñëåä-
ñòâèÿõ åå íàëè÷èÿ, íåîáõîäèìîñòè åå óñòðàíåíèÿ, êðè-
òåðèÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåé
ïñèõîïàòîëîãèè è àëãîðèòìó ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå åå
èäåíòèôèöèðîâàíèÿ. 

II çâåíî – Ïåðâè÷íî-äèàãíîñòè÷åñêîå – çàäà÷à
äàííîãî çâåíà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ãðóïï ðèñêà, à
òàêæå íàëè÷åñòâóþùåé äîíîçîëîãè÷åñêîé è íîçîëîãè-
÷åñêîé ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ó íàñåëåíèÿ. Ðåàëè-
çàöèÿ äàííîé çàäà÷è âîçëàãàåòñÿ êàê íà êàæäîãî ÷ëåíà
îáùåñòâà (âûÿâëåíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ëèáî
ðèñêà åå âîçíèêíîâåíèÿ ó ñåáÿ, ðîäñòâåííèêîâ, çíàêî-
ìûõ), ñåìüè (âûÿâëåíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ó
÷ëåíà ñåìüè), òàê è íà ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ
(â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ), ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ (ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðû íå ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ) ñ öåëüþ íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

III çâåíî – Ïåðâîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîíòàêòà – ïðåäñòàâëåíî ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè «ïåðâîãî êîíòàêòà», â êîòîðûå ìîãóò îáðàòèòüñÿ
ïàöèåíòû ñ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèåé. Çàäà÷åé äàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ:

– ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè:
– íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå

ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â ñëó÷àå îáîñíîâàííîñòè ïîäîçðåíèé íà ïàòîëîãèþ;

– ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ
íåäîïóùåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè â
ãðóïïàõ ðèñêà ëèáî ó ëèö ñ äîíîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè ðàññòðîéñòâ.

IV çâåíî – Ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè – ïðåä-
ñòàâëåíî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, çàäà÷åé
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, ó ÷ëåíîâ êîòî-
ðûõ âûÿâëÿåòñÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ñèñòåìà òðåòè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
ñîñòîèò èç äâóõ çâåíüåâ (ðèñ. 4).

I çâåíî – Ïîääåðæèâàþùåå – ïðåäñòàâëåíî èíñòè-
òóòàìè îáåñïå÷èâàþùèìè ïîääåðæàíèå ñåìåéíîé
àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó
ëèö ñ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèåé. 

II çâåíî – Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå – ðåàëèçî-
âûâàåòñÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèè è (èëè) äåêîìïåíñàöèè ëè÷íîñòè ó ëèö ñ
ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèåé è âêëþ÷àåò êóðñîâîå âíå-
äðåíèå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè è óñòðàíåíèÿ ñåìåéíîé äèñôóíêöèè è ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê,
ãäå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïàëè ãëàâíûå âðà÷è ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, çàâåäóþùèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, âåäóùèå ïñèõèàòðû ãîðîäîâ è îáëàñòåé, à
òàêæå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäð
ïñèõèàòðèè íà áàçå âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Ýêñïåðòàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ïðåäëîæåí-
íîé ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè âíåäðåíèÿ
ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû äëÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñåìåé-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà:

1. Ëàêîñèíà Í. Ä. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Í. Ä. Ëàêîñèíà, Ã. Ê.
Óøàêîâ. – 2 èçä. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1984. – 272 ñ.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ : Ó÷åáíèê. 3-å èçä. / Ïîä ðåä. Á. Ä. Êàðâàñàðñêî-
ãî. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2007. – 672 ñ.
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Â.À. Êóðèëî, Í.Â. Äàí³ëåâñüêà

Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â îñ³á ç ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ïåðâèííó, âòîðèííó, òðåòèííó
ïñèõîïðîô³ëàêòèêó ³ ñïðÿìîâàíà íà íåäîïóùåííÿ âèíèêíåííÿ, ïîñèëåííÿ ³ ðåöèäèâ³â ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â îñ³á ç ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³.

Åêñïåðòàìè ïðîâåäåíî îö³íêó çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü âïðîâà-
äæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè äëÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â îñ³á ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ, ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, ñèñòåìà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîòåðàï³ÿ

SYSTEM OF PSYCHOPROPHYLAXIS FAMILY MALADJUSTMENT AMONG PEOPLE WITH PERSONALITY DISORDERS
V.À. Kurilo, N.V. Danilevskaya

A system of family psychoprophylaxis maladjustment for people with personality disorders, including primary, secondary, tertiary psychoprophy-
laxis aimed at preventing emergence, aggravation and relapse family maladjustment for people with personality disorder.

The experts evaluated the proposed system psychoprophylaxis, which concluded the feasibility of implementing the proposed system for psycho-
prophylaxis family maladjustment for people with personality disorders.

Keywords: family dezadaptation, disorders personality, system psychoprophylactic, psychotherapia
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Çà ñó÷àñíèìè îö³íêàìè ïðèáëèçíî 80% âñ³õ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà ìåäè÷íèõ ïðîáëåì âêëþ÷àþòü åìîö³éí³
êîìïîíåíòè. Åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ – öå ñâîºð³äíå îñîáèñò³ñ-
íå â³äíîøåííÿ ëþäèíè íå ò³ëüêè äî îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíî-
ñò³, à é äî ñàìîãî ñåáå. ßêùî ðîçãëÿíóòè åìîö³éí³
ðåàêö³¿ â ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â ïîòðåá, ùî ¿õ îáóìîâèëè,
òî ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî âðîäæåíîþ çäàòí³ñòþ âèêëè-
êàòè åìîö³¿ âîëîä³þòü: ïîòðåáà â ñàìîçáåðåæåíí³
(ñòðàõ), â ñâîáîä³ ðóõ³â (ãí³â), ³ â îòðèìàíí³ îñîáëèâî-
ãî ÷èíó ïîäðàçíèê³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïñèõ³÷íó çàõè-
ùåí³ñòü Ð (çàäîâîëåííÿ). Ö³ ïîòðåáè âèçíà÷àþòü ôóí-
äàìåíò åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Çà Ë. Âèãîòñüêèì ïåðåæèâàííÿ – öå íàéïðîñò³øà
îäèíèöÿ, â³äíîñíî ÿêî¿ íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà
ñîáîþ ÿâëÿº – âïëèâ ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó ÷è îñî-
áëèâ³ñòü ¿¿ ñàìî¿. Îòîæ, ïåðåæèâàííÿ – öå îäèíèöÿ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, ïðåäñòàâëåíà ó ðîçâèòêó.

Òðóäíîù³ íåìèíó÷³ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, îäíàê
ä³òè ñòèêàþòüñÿ ç íèìè íàâ³òü ÷àñò³øå çà äîðîñëèõ,
îñê³ëüêè òå, ùî äëÿ äîðîñëîãî çäàºòüñÿ çâè÷íèì ³ ïðè-
ðîäíèì, ó äèòèíè ìîæå âèêëèêàòè ñòóðáîâàí³ñòü, òðè-
âîãó ÷è ñòðàõ ÷åðåç áðàê âëàñíîãî äîñâ³äó.

Òåðì³í «òðèâîãà» áóâ â³äîìèé ó ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâàõ
ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè 18 ñòîë³òòÿ ³ îçíà÷àâ «çíàê äî
áèòâè». Òðèâîãà – öå ì³ñò â³ä ðåàêö³¿ ïåðåëÿêó äî ðîçó-
ìó, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ï³çí³øèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ëþäè-
íè. Òðèâîãà – öå ïåðåæèâàííÿ Áóòòÿ, ùî ñòâåðäæóº ñåáå
íà ôîí³ Íåáóòòÿ. Äî ñôåðè íåáóòòÿ â³äíîñèòüñÿ âñå òå,

ùî îáìåæóº ÷è ðóéíóº áóòòÿ, íàïðèêëàä, àãðåñ³ÿ,
âòîìà, íóäüãà ³, çâè÷àéíî, ñìåðòü. Ðîçãëÿäàþ÷è òðèâîãó
ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó ëþäèíè, Ê’ºðêåãîð êàæå ïðî
ïî÷àòêîâèé ñòàí ìàëþêà. Â³í ââàæàº, ùî íîâîíàðîäæå-
íèé ïåðåáóâàº â ñòàí³ íåâèííîñò³, ïðè öüîìó, çíàõîäÿ-
÷èñü â ºäíîñò³ ç ïðèðîäíèìè óìîâàìè, ç³ ñâî¿ì îòî÷åí-
íÿì. ìàëþê º â³äíîñíî áåçñèëîþ ³ñòîòîþ. Ñïî÷àòêó
âàæëèâèì çàñîáîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ñòàº
ïëà÷ ìàëþêà, ïîò³ì â³í â÷èòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìîâó
òà ñèìâîëè, ö³ ïîòóæí³ ³íñòðóìåíòè êóëüòóðè, ç äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ïðàöþº íàä äîñÿãíåííÿì áåçïåêè ó
ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. Àëå ïðîöåñ âõîäæåííÿ äèòèíè â
êóëüòóðó ïî÷èíàºòüñÿ çàäîâãî äî ïîÿâè â íå¿ ìîâè ÷è
êîíêðåòíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ åìïàò³¿, «åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ» ³ ºäíîñò³,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ì³æ ìàëþêîì òà çíà÷èìèì ³íøèì, ÿê
ïðàâèëî, ìàìîþ. ßêùî äèòèíà â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ
îòðèìóº äîñâ³ä âçàºìíîñò³, ÿê, íàïðèêëàä, â ñèòóàö³¿
âèãîäîâóâàííÿ ãðóäüìè, öå äîïîìîæå ìàëþêó â ïîäàëü-
øîìó çðîáèòè ¿¿, öþ âçàºìí³ñòü, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Ñàíäåð (1962) âêàçóº, ùî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà àäàïòàö³þ òà âçàºìí³ñòü ëåæèòü íà ìàòåð³.
Â³í âèä³ëÿº 5 íàñòóïíèõ ñòàä³é: «ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿,
âçàºìíîãî îáì³íó, ðàííüî¿ íàïðàâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ôîêóñóâàííÿ íà ìàòåð³ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ». Êðèòè÷íó
ðîëü â êîæíîìó ç öèõ ïåð³îä³â â³ä³ãðàº «ñòóï³íü ...â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ñòàíó äèòèíè ³ òèì
çíàêàì, ùî ïîäàþòüñÿ ìàëþêîì».
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
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«Òðèâîãà ÷àñòî ñòàº «öàðñüêîþ äîðîãîþ» äî ï³çíàííÿ
ñàìîãî ñåáå, äîðîãîþ, ùî ïðîëÿãàº ÷åðåç òå, ùî ìè
â³ä÷óâàºìî, àëå íå óñâ³äîìëþºìî». 

Þäæèí Äæåíäë³í



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïåðøîþ îñîáëèâ³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó º ñèëüí³ åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ.
Áàòüêè â çíà÷í³é ñòåïåí³ çàäîâîëüíÿþòü åìîö³éí³
ïîòðåáè äèòèíè. Öå çàêëàäàº â í³é îñíîâè äëÿ â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³. Òàêèé ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé
ðîçâèòîê â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñïðèÿº óòâîðåííþ ÿê
ñèëüíîãî Åãî, òàê ³ ñèëüíîãî Ñóïåð-Åãî.

Äðóãîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
– óñòàíîâêà òàáó çà äîïîìîãîþ äèñöèïë³íè, ÿêó ïðè-
ùåïëþþòü áàòüêè. Â çâ’ÿçêó ç öèì àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ
ìîæóòü áóòè ñêåðîâàí³ íà áàòüê³â. Â öüîìó âèïàäêó ö³
ïî÷óòòÿ çâè÷àéíî âèò³ñíÿþòüñÿ òèì ñèëüí³øå, ÷èì
³íòåíñèâí³øå ïî÷óòòÿ. ×è ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ âîðî-
æå â³äíîøåííÿ äî áðàò³â òà ñåñòåð, ÿê³ óÿâëÿþòüñÿ äëÿ
äèòèíè ñóïåðíèêàìè, áî òàêîæ ïðåòåíäóþòü íà åìî-
ö³éíó ï³äòðèìêó áàòüê³â. Îñê³ëüêè çàäîâîëåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïîòðåá àñîö³þºòüñÿ ëèøå ç áàòüêàìè (îñîáëèâî
ç ìàìîþ), òðèâîãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïîçáàâëåííÿì çàäîâî-
ëåííÿ, ìîæå ïîñèëèòè çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä áàòüê³â.
Â òàêèõ âèïàäêàõ áàòüêè ïî÷èíàþòü â³ä³ãðàâàòè çàíàä-
òî âàæëèâó ðîëü â ÿêîñò³ çàñîáó äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè.
Òîä³, âðåøò³ ðåøò, äèòèíà ïî÷èíàº íàäàâàòè íàäì³ðíå
çíà÷åííÿ ÷åìíîñò³. Òîä³ ÷åìí³ñòü ñòàº íàéâàæëèâ³øèì
çàñîáîì çíèæåííÿ òðèâîãè ³, â³äïîâ³äíî, íå÷åìí³ñòü
âèêëèêàº íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ òðèâîãè.

ßêùî â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé ó ðàííüîìó â³ö³
ìàº âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîñò³, òî
â â³ö³ 5-6 ðîê³â – íå ìåíøå äëÿ ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ,
îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é. 

Îòîæ, òðèâîãà âèíèêàº â ì³æ îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòî-
ð³ ìàëþêà ³ç-çà ñòðàõó íåñõâàëåííÿ ç³ ñòîðîíè çíà÷èìî-
ãî ³íøîãî, ï³ä âïëèâîì ïîòðåáè îðãàí³çìó â áåçïåö³ ³
ñàìîâèðàæåíí³. Àëå, ïîêè ùî, òðèâîãà ïîçáàâëåíà êîí-
êðåòíîãî çì³ñòó. Â òàêîìó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ òðèâîãà º
«ïîøóê ïðèãîä, æàãà íåâ³äîìîãî, òàºìíè÷îãî» [6]. ²
äèòèíà ðóõàºòüñÿ âïåðåä, ðåàë³çóþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 

Â ñòàí³ íåâèííîñò³ äèòèíà íå óñâ³äîìëþº, ùî,
íàïðèêëàä, ìîæëèâ³ñòü ðîñòó âêëþ÷àº â ñåáå êðèçè,
êîíôë³êòè ³ áîðîòüáó ç áàòüêàìè. Êîëè ó äèòèíè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, âîíà ïî÷èíàº ãîñòð³øå â³ä÷ó-
âàòè ³ âñå çíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé, ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ùî ñóïðîâîäæóº ¿õ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ç öüîãî ìîìåí-
òó äèòèíà ïî÷èíàº ðóõ äî ³íäèâ³äóàö³¿. ² øëÿõ öåé – öå
íå ãàðìîí³ÿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, çîêðåìà ç áàòüêàìè,
àëå äîðîãà, äå äèòèíà âåñü ÷àñ íàøòîâõóºòüñÿ íà îï³ð
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, äîðîãà, ïîäîðîæóþ÷è ïî ÿê³é, â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ, ñë³ä ïðîéòè ÷åðåç êîíôë³êòè ç³ ñâî-
¿ìè áàòüêàìè. Ñòàâëÿòüñÿ ï³ä çàãðîçó ñòîñóíêè ì³æ
äèòèíîþ ³ ñâ³òîì ëþäåé. Ö³ ñòîñóíêè äëÿ äèòèíè êðè-
òè÷íî çíà÷èì³, â³ä íèõ çàëåæèòü íå ò³ëüêè çàäîâîëåííÿ
ô³çè÷íèõ ïîòðåá, àëå ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè.

Îòîæ, ³íäèâ³äóàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çóñòð³÷³
ç³ ñâîºþ òðèâîãîþ. Òðèâîãà æå íåìèíó÷å ç’ÿâëÿºòüñÿ â
òèõ ñèòóàö³ÿõ, äå íåîáõ³äíî ïðîòèñòîÿòè îòî÷óþ÷îìó
ñâ³òó, à íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàòè ñâîºìó îòî÷åííþ. Òîé
ìîìåíò, êîëè ëþäèíà ãîñòðî óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü
ñâîº¿ ñâîáîäè, ìîæíà ïåðåäàòè, ÿê «æàõàþ÷à ìîæëè-
â³ñòü çìîãòè» [5].

Â çâè÷àéíèõ óìîâàõ ëþäèíà ìîæå êîíñòðóêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòè òðèâîãó ÿê «íàâ÷àþ÷èé äîñâ³ä», ³ öå
íå ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó. Â³äð³çíèòè
íîðìàëüíó òðèâîãó â³ä íåâðîòè÷íî¿ äîçâîëÿº ³íòåíñèâ-
í³ñòü ðåàãóâàííÿ.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè íåâðîòè÷íó òðèâîãó ïîðîäæóº
ñâîÿ êîíêðåòíà çàãðîçà; âèçíà÷àþ÷ó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
òà íåâðîòè÷íà ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè, ÿêà ï³äòðèìóº ¿¿
áåçïåêó. Ó òîãî, õòî ÷³ïëÿºòüñÿ çà ³íøèõ, ùîá çíèçèòè
ñâîþ áàçîâó òðèâîãó, - ïðèñòóï òðèâîãè âèíèêàº òîä³,
êîëè ¿¿ ìîæóòü ïîêèíóòè. Ó íàðöèñòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
â ÿêî¿ â äèòèíñòâ³ áàçîâó òðèâîãó çíèæóâàëî çàõîïëåí-
íÿ áàòüê³â, òðèâîãà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà íåáåçïåêó,
ùî âîíà íå îòðèìàº âèçíàííÿ ³ çàõîïëåííÿ. ßêùî áåç-
ïåêà ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñêðîìíîñò³ ³ íåïîì³òíîñò³,
òðèâîãó âèêëèêàº ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ¿é ñë³ä «âèéòè íà
ñöåíó». Òîáòî, òðèâîãó ìîæå ñïðîâîêóâàòè âñå, ùî ñòà-
âèòü ï³ä çàãðîçó çàõèñí³ çàñîáè ëþäèíè, òîáòî ¿¿ íåâðî-
òè÷í³ òåíäåíö³¿. 

Òðèâîãà ³ ïðîâèíà ïðèñóòí³ â òîé ìîìåíò, êîëè îñî-
áèñò³ñòü ãîòîâà âñòóïèòè ó ñòîñóíêè. Öå â³äíîñèòüñÿ
äî âñ³õ òèõ ìîìåíò³â, êîëè ëþäèíà âñòóïàº â íîâó ôàçó
ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.

Òðèâîãà ìàº íà óâàç³ ³ñíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî êîí-
ôë³êòó; öå ùå îäèí âàæëèâèé íàñë³äîê ñàìîñâ³äîìîñò³.
Òðèâîãà «...ïîòÿã äî òîãî, ùî íàâîäèòü æàõ, ñèìïàòè÷-
íà àíòèïàò³ÿ. Òðèâîãà º ñòîðîííÿ ñèëà, ùî îâîëîä³âàº
ëþäèíîþ, ³ ïðè öüîìó ëþäèíà íå ìîæå ç íåþ ðîçëó÷è-
òèñÿ, òà ³ íå õî÷å; ëþäèíà áî¿òüñÿ ³ îäíî÷àñíî áàæàº
òîãî, ÷îãî áî¿òüñÿ. Òàê òðèâîãà ðîáèòü ëþäèíó áåçñè-
ëîþ» [5]. Õî÷à ðåôëåêòîðíà òðèâîãà ³ ìàº íà óâàç³
á³ëüø ïåâíèé çì³ñò, îá’ºêò òðèâîãè í³êîëè íå ìîæíà
âèçíà÷èòè ç àáñîëþòíîþ òî÷í³ñòþ, òîìó ùî òðèâîãà
ìàº â³äíîøåííÿ äî âíóòð³øíüîãî ñòàíó êîíôë³êòó.
Ñàìå íåìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè äæåðåëî ñòðàõó ðîáèòü
òðèâîãó òàêèì âàæêèì ïåðåæèâàííÿì, ùî ïîçáàâëÿº
ëþäèíó ñàìîêîíòðîëþ. «Ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â
ì³ðó ïîñèëåííÿ òðèâîãè ¿¿ îá’ºêò ³ çì³ñò âñå â á³ëüø³é
ñòåïåí³ çíèêàþòü...×è íå çàêëþ÷àºòüñÿ òðèâîãà ñàìå â
ö³é íåìîæëèâîñò³ òî÷íî çðîçóì³òè, äå çíàõîäèòüñÿ
äæåðåëî íåáåçïåêè?» [2]. Òðèâîãà í³áè «íàïàäàº ç
òèëó» ÷è ç³ âñ³õ ñòîð³í îäíî÷àñíî. Â³ä÷óâàþ÷è ñòðàõ,
ëþäèíà êîíöåíòðóº ñâîþ óâàãó íà îá’ºêò³ íåáåçïåêè,
íàïðóæåííÿ ïðèâîäèòü ¿¿ â ñòàí ãîòîâíîñò³, ùîáè
ìîæíà áóëî êèíóòèñÿ ó âòå÷ó. Â³ä ïîä³áíîãî îá’ºêòó
ìîæíà âòåêòè, îñê³ëüêè â³í çàéìàº ïåâíå ì³ñöå â ïðî-
ñòîð³. Â ìîìåíò æå òðèâîãè ñïðîáà âòåêòè ÿâëÿº ñîáîþ
íåçðîçóì³ëó ïîâåä³íêó, îñê³ëüêè íåìîæëèâî ëîêàë³çó-
âàòè çàãðîçó â ïðîñòîð³ ³ òè íå çíàºø, â ÿêó ñòîðîíó
á³ãòè.

Ðàçîì ç òèì, 19% â³ä âñ³õ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â (íàéá³ëü-
øà ãðóïà) ñêëàäàþòü ñòðàõè ïåðåä òàºìíè÷èìè ³ñòîòà-
ìè – ïðèâèäàìè, â³äüìàìè ³ ò.ï. Îòîæ, çíà÷íà ÷àñòèíà
ñòðàõ³â, îïèñàíèõ ä³òüìè, íå ìàº ìàéæå í³ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ äî òèõ íåïðèºìíîñòåé, ÿê³ ä³òè ïåðåæèâàþòü â
ðåàëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ð³âåíü çð³ëîñò³ º îäíèì ç
âèçíà÷àþ÷èõ ÷èííèê³â ðåàêö³¿ äèòèíè íà íåáåçïå÷íó
ñèòóàö³þ [3].
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Òðèâîãà áëîêóº àêòèâí³ñòü ëþäèíè ³ çàñòàâëÿº ¿¿
ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ñòàíó áåçïåêè. Òîìó
âîíà ìîòèâóº óõèëåííÿ â³ä ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà â³ä
â³äïîâ³äàëüíîñò³. ßêùî ëþäèíà áî¿òüñÿ âèðàæåííÿ
ñâîãî ³ìïóëüñó, áî öå çàãðîæóº íåáåçïåêîþ, ùî ìîæíà
ñêàçàòè ïðî õàðàêòåð ñòîñóíê³â ö³º¿ ëþäèíè ç ³íøèìè
ëþäüìè.

Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
òðèâîãîþ ³ íèçüêèì ð³âíåì ñàìîïîâàãè. «Çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ñàìîïîâàãè ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, ö³ë³ñíîñò³,
åíåðã³¿, ñâîº¿ êîðèñíîñò³, ñâîáîäè ò³ êîìóí³êàáåëüíî-
ñò³. Çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ íåùàñòÿ,
áåçëàäó, òðèâîãè òà îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé» [4].

ßêùî º òðèâîãà, çíà÷èòü ëþäèíà æèâå. ßê ³ ãàðÿ÷êà,
òðèâîãà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, âñåðåäèí³ ëþäèíè â³äáóâàºòü-
ñÿ áîðîòüáà. Ïîêè öÿ áîðîòüáà ïðîäîâæóºòüñÿ, ùå íå
ï³çíî çíàéòè êîíñòðóêòèâíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 

Â ðîáîò³ ç ïðîÿâàìè òðèâîãè ó ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿
«îáãîðòêàõ» äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ÷àñòî. Àëå
õî÷åòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ñàìå íèæ÷å çãàäàíîãî
âèïàäêó, áî çàëèøèëèñÿ ïî÷óòòÿ çàâåðøåíîñò³, çàäîâî-
ëåííÿ òà îïòèì³çìó (ùî, íàæàëü, íå çàâæäè ìàþòü
ì³ñöå ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàï³¿ ³ç-çà ð³çíèõ îá’ºê-
òèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â).

Î., ìàéæå ó 14 ðîê³â, çâåðíóëàñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ
ðàçîì ç ò³òêîþ-ð³äíîþ ñåñòðîþ ìàìè. Îñòàíí³õ 2 ðîêè
ä³â÷èíà ïðîæèâàëà ó ðîäèí³ ò³òêè â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
áàòüêè ïðàöþþòü çà êîðäîíîì. Ñêàðãè íîñèëè âèðàæå-
íå ³ïîõîíäðè÷íå çàáàðâëåííÿ – îáîº, ò³òêà ³ ïëåì³í-
íèöÿ, âæå ñòîìèëèñÿ â³ä ïîñò³éíèõ îáñòåæåíü ó ë³êàð³â
ð³çíèõ ïðîô³ë³â ó çâ’ÿçêó ç ðåãóëÿðíèìè ïðîáëåìàìè ó
ä³â÷èíè. Òî áîë³ëî ãîðëî, òî ãîëîâà, òî æèâ³ò, òî ñóãëî-
áè, ³ êîæíà ³ç ñêàðã â³äïîâ³äíî, «îáðîñòàëà» ìíîæèí-
íèìè õâèëþâàííÿìè, íàéã³ðøèìè ôàíòàç³ÿìè ùîäî
çäîðîâ’ÿ ³... òðèâîãîþ. Â³äïîâ³äíî äî êîãí³òèâíî¿ òåî-
ð³¿ Âåñk (1985 ð.) äóìêè òà îáðàçè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåâ-
íî¿ çàãðîçè (òóò - çàãðîçè çäîðîâ’þ), ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâî-
ãîþ. Êð³ì òîãî, ç òðèâîãîþ çàâæäè ïîâ’ÿçàíà àëåêñèòè-
ì³ÿ. Â³äïîâ³äíî, ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, òàì, äå º òðè-
âîãà, á³ëüøå øàíñ³â äëÿ àëåêñèòèì³¿, à îòæå-äëÿ ò³ëåñ-
íî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òðèâîãà ñóïðîâîäæóº âñ³
ôîðìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ äåçàäàïòàö³é, à ó âèïàäêó
äåïðåñèâíèõ òà ³ïîõîíäðè÷íèõ ðîçëàä³â âèñòóïàº ó
ÿêîñò³ ñòðèæíåâîãî êîìïîíåíòà [7].

Âðàõîâóþ÷è íåîäíîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ ³ïîõîí-
äðè÷íîãî ñèíäðîìó, íàÿâí³ñòü âàãîìîãî ÷èííèêà äèñ-
ãàðìîí³¿ äëÿ ä³â÷èíè, ÿêà ïåðåáóâàëà ó â³ö³ àïîãåþ (çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè) ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, â³äñóòíîñò³
ðåàëüíî¿ áàòüê³âñüêî¿ ï³äòðèìêè ³, îñîáëèâî, ¿¿ òàêèõ
âàæëèâèõ ò³ëåñíî¿, åìîö³éíî¿ ÷àñòîê, - òàêòèêà òåðàï³¿
ðîçãîðòàëàñÿ â êëþ÷³ åìïàò³¿, ðîçøèðåííÿ çîíè äîâ³ðè,
àêòóàë³çàö³¿ òà ðîçóì³ííÿ ïî÷óòò³â, à ç íèìè, ³ ñàìî¿
ñåáå â êîíòåêñò³ ñèòóàö³¿. ² ùå – ïñèõîòåðàï³ÿ òðèâîãè
– öå, ïåðø çà âñå, ïðèéíÿòòÿ Õàîñó.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ áóëà çàñòîñîâàíà òðàíñîâà
òåõí³êà (àêòèâíî¿ â³çóàë³çàö³¿) «Ïîäîðîæ ó äèòèíñòâî».
² ïåðøîþ â Î. «âèðèíàº» ôàíòàç³ÿ-ñïîãàä – ¿é 14 ð.,
(íàãàäóþ, íà öåé ìîìåíò ¿é ùå íå ñïîâíèëîñÿ 14 ð.)

á³ëÿ ÿëèíêè âåñåëå ðàä³ñíå ñâÿòî ç ìàìîþ ³ òàòîì
(íåñâ³äîìèé ì³êñò ðåñóðñó ðàííüîãî äèòèíñòâà, êîëè
áàòüê³âñüêèõ òåïëà ³ òóðáîòè ùå áóëî äîñòàòíüî ³ çíà-
÷óùîãî äåô³öèòó ñüîãîäåííÿ). 2-à «êàðòèíêà» ç «ïîäî-
ðîæ³» - ä³â÷èíö³ 8 ð. – òåïëå ³ ðàä³ñíå ñâÿòî ç äðóçÿìè
³ áàòüêàìè, äå ðåàëüíà òîä³ ³ òàêà âàæëèâà áàòüê³âñüêà
óâàãà ìàòåð³àë³çîâàíà ó âèãëÿä³ äóæå ñìà÷íîãî óëþáëå-
íîãî òîðòà ä³â÷èíêè, âèêîíàíîãî íà çàìîâëåííÿ. ² íå
äèâíî, ùî â ï³äñóìîâóþ÷³é äèíàì³÷í³é òåõí³ö³ «Ëàíä-
øàôò ïî÷óòò³â» íà çàâåðøåííÿ çóñòð³÷³ âåðáàë³çóºòüñÿ
òåìà «Ëþáîâ³». Êîìåíòàð ùîäî äèíàì³êè òðèâîãè ó Î.
- ïðè ïðîâåäåíí³ íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ðåëàêñàö³éíî¿
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ âïðàâè «Ï³ð’ÿ÷êî» äî ï³ð’ÿ÷êà
áóëî «äóæå äàëåêî», ò³ëî «íå ñëóõàëîñÿ»; ó âèáîð³ ïîçè
äëÿ ïðîâåäåííÿ «Ïîäîðîæ³» ïåðåâàãó íàäàíî êð³ñëó, à
íå êóøåòö³, î÷³ ïîñò³éíî áóëè â³äêðèò³; ïðîòÿãîì óñ³º¿
çóñòð³÷³ ïåð³îäè÷íî çàãëÿäàëà íà ãîäèííèê, õî÷à ïðè
óòî÷íåí³ ñêàçàëà, ùî í³êóäè íå ñï³øèòü. Ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ ðåñóðñ³â (âïðàâà «²ì’ÿ»), òî ïðè
ïîøóêó 9-òè ïîçèòèâíèõ ðèñ ó ñîá³ ò³ëüêè äâ³ – áóëî
íàâåäåíî ñàìîñò³éíî («â³ðí³ñòü», «÷åñí³ñòü») - çãîä³òü-
ñÿ, äîñèòü äîðîñë³ êðèòåð³¿ ÿê íà íåïîâíèõ 14 ð.

Ï³ä ÷àñ íàñòóïíî¿ òåðàï³¿, ÿêà çà îá’ºêòèâíèõ îáñòà-
âèí (ïóò³âêà äî òàáîðó) â³äáóëàñÿ ÷åðåç 2 òèæí³, ïðè
ðåàãóâàíí³ âðàæåíü â³ä ìèíóëîãî ïåð³îäó ïðîäîâæóâà-
ëè çâó÷àòè ÷åðãîâ³ ñîìàòè÷í³ ñêàðãè (áåç æîäíîãî
îá’ºêòèâíîãî ãðóíòó). Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè ç ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ «Áåñ³äà ç åëüôîì», äå ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñî-
âîãî ñòàíó îòðèìóºòüñÿ äîñâ³ä ç ïîïîâíåííÿ ñåáå ðàä³-
ñòþ, ïðè ï³äñóìêîâîìó ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ïðîÿñíåíî,
ùî ä³â÷èíà çîâñ³ì íå çìîãëà çíàéòè ñïîñîá³â çä³éñíè-
òè ùîñü äëÿ ñåáå. Ïðè âèêîíàíí³ ê³íåñòåòè÷íîãî
ìàëþíêó ñ³ì’¿ - ïîðÿä, ïåðøèìè çà ïîðÿäêîì áëèçüêî
îäèí á³ëÿ îäíîãî çîáðàæåí³ ô³ãóðè áàòüê³â áåç ñòîï ³
êèñòåé, ³äåàë³çîâàíî óñì³õíåí³, ïîðÿä ç íèìè-á³áë³ÿ,
îñòàííüîþ íàìàëüîâàíà Î. – êîíòóðè áåç îáëè÷÷ÿ, íà
êîë³íàõ, ç ïðîñòÿãíóòèìè ó ìîëèòâ³ ðóêàìè, çâåðíåíè-
ìè äî áàòüê³â. ²ç êîìåíòàðÿ ä³â÷èíè – «äóæå õâèëþþñÿ
çà áàòüê³â, çà ¿õ çäîðîâ’ÿ, ìîëþñÿ çà íèõ». Â «Ëàíä-
øàôò³ ïî÷óòò³â» – «Íåñïîê³é».

Íà 3-³é çóñòð³÷³ ïðîäîâæóºìî ðóõàòèñÿ ãëèáøå ³
«ïðàöþºìî» ïðî åìîö³¿ (òåõí³êà “Êîíòóð ëþäèíè”). Çà
âêàçàíîþ ³íñòðóêö³ºþ íåâåðáàëüíî (ìàëþíêîì) â³äîá-
ðàæàºòüñÿ 3 ïî÷óòòÿ: ëþáîâ, ñòðàõ, çë³ñòü. Ïåðøîþ
ä³â÷èíà çîáðàæàº «çë³ñòü»(ìîæíà óÿâëÿòè, ùî öå
ïî÷óòòÿ ó âåëèê³é äîç³ º íàéá³ëüø ïîâåðõíåâèì). Àëå â
êîìåíòàð³ çâó÷èòü: «ëþäè ïîñò³éíî êðè÷àòü, ëàþòü
îäíå îäíîãî». Ñòðàõ âèÿâèâñÿ äðóãèì çà ãëèáèíîþ
ïî÷óòòÿì. Ðîç’ÿñíåííÿ: «íåâ³äîì³ñòü ïîïåðåäó». «-
Ëþáîâ» - «ëþáëþ âåñü ñâ³ò, í³êîëè íå îáðàæàþñÿ íà
ñâ³ò, ÿêèé ëþáëþ». Çðîçóì³ëî, ùî ç òàêîþ ô³ëîñîô³ºþ
âàæêî âèçíàòè îá’ºêòèâí³ñòü íåïðèºìíèõ åìîö³é ³ â³ä-
ïîâ³äíî ¿õ îïðàöþâàòè. Çà äðóãîþ ÷àñòèíîþ ö³º¿ âïðà-
âè â êîíòóð³ ëþäèíè «ç’ÿâëÿþòüñÿ» äîâ³ëüí³ (à â ä³é-
ñíîñò³-íàéçëîáîäåíí³ø³) åìîö³¿: â³äïîâ³äíî-ñòðàõ
(ëîêàë³çîâàíèé ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ); ðàä³ñòü, ùî
«çàïîâíþº» âñþ ãîëîâó, ³ ñóì, ðîçì³ùåíèé ó ðóêàõ, àëå
ïðè ïîçíà÷åíí³ ÿêîãî Î. íàìàëþâàëà í³áè êóïîë, ÿêèé
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îõîïëþº âåðõíþ ÷àñòèíó ³ñòîòè. ²ñòîð³ÿ, ÿêà ïîâèííà
áóëà ïðîçâó÷àòè â³ä ³ìåí³ ïåðøîãî ïî÷óòòÿ (ñòðàõó)
ìàëà íàñòóïíèé âèãëÿä: «ß (ñòðàõ) ïðèõîäæó äî òåáå
íå çàâæäè - êîëè ùîñü áîëèòü, êîëè òè âäàðèøñÿ, êîëè
ìàºø ìàëåíüêó ïîäðÿïèíó, ³ òè ìåíå ïðèéìàºø - öå íå
äóæå äîáðå. Òîá³ ìåíå ïîçáóòèñÿ âàæêî». Çðîçóì³ëî,
ï³ñëÿ öüîãî ñë³äóâàâ êîìåíòàð òåðàïåâòà ïðî ñòðóêòóðó
åìîö³é, ¿õ «ïðàâî íà æèòòÿ», íà ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ. 

Ó âïðàâ³ «ñïåêòðîãðàìà ïîêîë³íü» ïðåäñòàâíèêîì
âåëèêî¿ ðîäèíè, ç ÿêîþ íà öåé ìîìåíò áóëà ïîòðåáà
«áëèæ÷å» ïîñï³ëêóâàòèñÿ, âèÿâèëàñÿ ìàìà. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ïñèõîäðàìàòè÷íó òåõí³êó îáì³íó ðîëÿìè, áóëî
ïðîÿâëåíî ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ä³â÷èíîþ -
ðîçóì³ëà âñ³ òðèâîãè, ñóì òà íåñïîê³é áàòüê³â ç ïðèâî-
äó ïðèìóñîâî¿ ðîçëóêè. Ì³ñöÿ äëÿ çëîñò³, íàæàëü, íå
çíàéøëîñÿ. Áóëî àêöåíòîâàíî ðåñóðñí³ñòü íàéáëèæ÷î-
ãî ìàéáóòíüîãî - ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â áàòüêè îá³öÿëè
ïðè¿õàòè (ç ðîäèíîþ áóëî îáãîâîðåíî âàæëèâ³ñòü ïðî-
çîðîñò³ ó ðåàë³çàö³¿ öèõ ïåðñïåêòèâ, àäæå ó Î. âæå áóâ
äîñâ³ä ðîç÷àðóâàííÿ ïðè íåâèêîíàíí³ îá³öÿíêè). Â
«Ëàíäøàôò³ ïî÷óòò³â» àêòóàë³çîâàíî òðèâîãó.

Íå ìîæíà íå ïðîêîìåíòóâàòè òîé ôàêò, ùî ç ðîë³
ïñèõ³àòðà, ñïîñòåð³ãàþ÷³ âèðàæåí³ñòü òðèâîãè òà ¿¿
íàñë³äê³â, âàæêî áóëî âòðèìàòèñÿ â³ä ì’ÿêîãî á³îëîã³÷-
íîãî «ï³äêð³ïëåííÿ» ïðîöåñó. Àëå, ÿê ïîò³ì âèÿâèëîñÿ,
â çâ’ÿçêó ç ÷åðãîâèì ñîìàòè÷íèì îáñòåæåííÿì êîëåãè
ïîïðîñèëè âòðèìàòèñÿ â³ä áóäü-ÿêî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. À
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîâîë³, àëå âïåâíåíî «äàâàëà ïðî
ñåáå çíàòè» - îòîæ ÷èñòîòà åêñïåðèìåíòó òà îá’ºêòèâ-
í³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó áóëà î÷åâèäíîþ.
Îòîæ íà 4-ó ùîòèæíåâó òåðàï³þ ä³â÷èíà ç’ÿâèëàñÿ
çíà÷íî âåñåë³øîþ (ïðî ùî áóëî îòðèìàíî ïàðàëåëüíó
³íôîðìàö³þ ³ â³ä ò³òêè), ðîçïîâ³ëà ïðî ïðèºìí³ ïî÷óò-
òÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç âåñ³ëëÿ. Ïðîêîìåíòóâàëà, ùî
çäîðîâ’ÿ âæå ïðèâåðòàº ìåíøå óâàãè, àëå: «êîëè âäà-
ðþñÿ, çðàçó õî÷åòüñÿ äî òàòà ³ ìàìè».

Òðèâîãó ïîðîäæóº íå áóäü ÿêà íåáåçïåêà. Ò³ëüêè
íåáåçïåêà, ùî íåñå â ñîá³ çàãðîçó äëÿ ³ñíóâàííÿ îðãà-
í³çìó (íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî, à é ïñèõîëîã³÷íîãî), âèêëè-
êàº òðèâîãó. Öå ìîæå áóòè çàãðîçà äëÿ ö³ííîñòåé, ç
ÿêèìè îðãàí³çì ³äåíòèô³êóº ñâîº ³ñíóâàííÿ. Âèáóäîâó-
ºòüñÿ ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü: ñòðàõ âòðàòè ìàòåð³ ïðè
íàðîäæåíí³, ñòðàõ âòðàòè ïåí³ñó ó ôàë³÷íèé ïåð³îä,
ñòðàõ âòðàòè ñõâàëåííÿ ç³ ñòîðîíè Ñóïåð-Åãî (ñîö³àëü-
íîãî ³ ìîðàëüíîãî ñõâàëåííÿ) â ëàòåíòíèé ïåð³îä ³,
íàðåøò³, ñòðàõ âòðàòè æèòòÿ. Âñ³ ö³ ñòðàõè ñêåðîâàí³ äî
îäíîãî ïðîòîòèïó-äî â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³. Áóäü-ÿêà
òðèâîãà, ÿêó ëþäèíà â³ä÷óâàº ï³çí³øå, «â äåÿêîìó ñåíñ³
îçíà÷àº â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³» [1]. Òðèâîãà, íà äóìêó
Ðàíêà, öå îïàñàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòü åòàïè â³ää³ëåí-
íÿ. Òðèâîãó â³ä÷óâàþòü ïðè çì³í³ ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿,
äå ³ñíóâàëà â³äíîñíà ºäí³ñòü ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâè-
ùåì, â³ä ÿêîãî ëþäèíà çàëåæàëà: öå òðèâîãà ïåðåä
íåîáõ³äí³ñòþ ñòàòè àâòîíîìíèì. Àëå òðèâîãà âèíèêàº â
òîìó âèïàäêó, êîëè ëþäèíà âïèðàºòüñÿ â³ää³ëåííþ â³ä
áåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿: öå òðèâîãà âòðàòè àâòîíîì³¿.

Êð³ì òîãî, íåâðîòè÷í³ ñòðàõè (òðèâîãè) ò³ñíî ïåðå-
ïëåòåí³ ç ïåðåæèâàííÿì îäèíîêîñò³ (ñóá’ºêòèâíèì â³ä-

÷óòòÿì äåô³öèòó åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ï³äòðèìêè,
êîíòàêòó). Òîìó ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ îäèíîêîñò³ íåìè-
íó÷å çìåíøóº ñàì³ òðèâîãè.

Íà îäíîìó ç ïîïåðåäí³õ çàíÿòü áóëî ðåêîìåíäîâàíî
çàâåñòè «çîøèò äîñÿãíåíü» (íà òîé ìîìåíò - ðåàêö³ÿ
áóëà æâàâîþ). Òåïåð, ïðè âèÿñíåíí³ äèíàì³êè çàïîâ-
íåííÿ çîøèòà, Î. áóëî ïðîêîìåíòîâàíî, ùî íå ìàº, ùî
âíîñèòè (âåñ³ëëÿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì åìîö³¿ ùå íå ââ³é-
øëè â çîíó ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó). Â ðîáîò³ çà òåõí³êîþ
«Ìîº êîëî ñï³ëêóâàííÿ» ÷åðãîâèé ðàç áóëî ïðîÿñíåíî,
ùî ä³â÷èíà ïðàêòè÷íî íå âèçíàº äâîïîëþñíîñò³ ñòîñ-
óíêó ³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî, íå çàâæäè ïîçèòèâ-
íîãî, âíåñêó â öåé ñòîñóíîê ³íøî¿ ëþäèíè (ìîæëèâî,
íà öå âïëèíóëè àêöåíòîâàíî ðåë³ã³éí³ çàñàäè âèõîâàí-
íÿ ó ðîäèí³). Ïðàöþþ÷è íàä îá’ºêòèâ³çàö³ºþ ðåàëüíî-
ñò³ ëþäñüêèõ âçàºìîä³é, ìîæíà áóëî âèõîäèòè íà ñòðà-
òåã³þ ðîçøèðåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ³ íå ïðèéíÿòòÿ «íà
ñåáå» çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, âïëèâ íà ÿê³ íå º çîíîþ
âëàñíî¿ êîìïåòåíö³¿. «Ëàíäøàôò ïî÷óòò³â» – «-
Ðàä³ñòü». Ïðè íàñòóïí³é çóñòð³÷³ ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ
âæå íå çâó÷àòü, ñïîíòàííî â³äðåàãîâóþòüñÿ ïîä³¿
øê³ëüíîãî æèòòÿ. Çà òåõí³êîþ «Ãîñïîäàð áàæàíü» â
òðàíñîâîìó ðåæèì³ «ïîäîðîæóºòüñÿ» «êðà¿íîþ âëàñ-
íèõ ñòðàõ³â», ÿê³ ïîñòóïîâî òðàíñôîðìóþòüñÿ ó âëàñí³
áàæàííÿ. Ñòâîðåíèé ï³ñëÿ öüîãî ßñêðàâèìè áàðâàìè
ìàëþíîê «Ïðîâ³äíèê ïî æèòòþ»: àëå ä³â÷èíêà, ÿêó
àíãåë òðèìàº çà ðóêó, íå ìàº ùå íå êèñòåé, í³ ñòîï, õî÷à
îáëè÷÷ÿ âæå ïðîìàëüîâàíå. Ðîçïîâ³äü çà ìàëþíêîì: «-
Áà÷ó àíãåëà ³ ñåáå. Àíãåë ïðîâîäèòü ìåíå âñþäè, äå º
ñòðàõè. Ïî÷óòòÿ çäèâóâàííÿ òà ö³êàâîñò³». «Ëàíäøàôò
ïî÷óòò³â» - ö³êàâå ïîºäíàííÿ äâîõ, îäíî÷àñíî ³ñíóþ-
÷èõ «òóò ³ çàðàç» ïî÷óòò³â – «Ñòðàõ» ³ «Ãàðíèé
íàñòð³é». Íà íàñòóïí³é çóñòð³÷³ íàðîäèëàñÿ ðåïë³êà,
ÿêà áàãàòî ÷îãî âàðòà. Ïðè ðîáîò³ çà ÷åðãîâîþ òåõí³-
êîþ ñïîíòàííî ïðîçâó÷àëî: «Íåäàâíî ìè ç ïîäðóãîþ
òàê ùèðî ñì³ÿëèñÿ, áåç îñîáëèâèõ ïðè÷èí. Äàâíî âæå
òàêîãî íå áóëî». Â «Ëàíäøàôò³ ïî÷óòò³â» – «Ëåãê³ñòü».
Ï³ä ÷àñ íàñòóïíèõ çóñòð³÷åé íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº
ñóñï³ëüíå æèòòÿ ç éîãî çíà÷èìèìè, ïåðåâàæíî ïðèºì-
íèìè (çà ¿¿ âèáîðîì) ïîä³ÿìè. Â òåõí³ö³ «Íåçàê³í÷åí³
ðå÷åííÿ» ïðîÿâëÿºòüñÿ êîíöåíòðîâàíà ïîòðåáà ó
áëèçüêîñò³ áàòüê³â: «ß çàâæäè õîò³ëà...áóòè ùàñëèâîþ,
ðàä³ñíîþ...ç ìàìîþ ³ òàòîì»; «ß áóëà áè ùàñëèâîþ,
êîëè á...ìî¿ áàòüêè áóëè ïîðÿä». ² òóò ïðîñòåæóºòüñÿ
ùå îäíà âàæëèâà ðèñà äèíàì³êè òåðàï³¿ – çì³ùåííÿ ç
õâîðîáëèâî-íàïðóæåíîãî àêöåíòó íà ñîá³ íà ï³çíàííÿ
îòî÷åííÿ – «Íàéêðàùå, ùî ìîãëî áè ñòàòèñÿ â ìî¿é
ðîäèí³...öå íàðîäæåííÿ áðàòèêà». Â òåõí³ö³ «Ì³é ùèò»
ïåðøà êë³òèíêà «Ùèòà» çà àñîö³àö³ºþ «íàìàëþé íàé-
êðàùå» ìîìåíòàëüíî çàïîâíþºòüñÿ çîáðàæåííÿì
òðüîõ óñì³õíåíèõ îñ³á – «òàòî, ìàìà ³ ÿ ïîðÿä äàëåêî-
äàëåêî â³ä Ëüâîâà». Êë³òèíêà ¹ 2 – «ßêîþ áóëà íàé-
êðàùà ïîä³ÿ ó òâîºìó æèòò³» – ìîðñüêèé ïåéçàæ.
Ðîç’ÿñíåííÿ: «ïåðøèé ðàç ïî¿õàëè íà ìîðå â 11-12
ðîê³â áåç áàòüê³â (ï³ä åã³äîþ öåðêâè)». ßê íà ìåíå,
âàæëèâèì òóò º ðîçøèðåííÿ çîíè ðåñóðñ³â – ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèðîäà, íå îáîâ’ÿçêîâîþ º ïðèñóòí³ñòü áàòüê³â.
Êë³òèíêà ¹ 3 – «ßêà ïîä³ÿ áóëà íàéã³ðøîþ ó òâîºìó
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æèòò³» - ìàëþíîê ç äâîìà æ³íî÷èìè ïîñòàòÿìè ó ñëüî-
çàõ ç òåêñòîì «Ìàìà, ïàïà» (â³ä’¿çä çà êîðäîí ìàìè).
Êë³òèíêà ¹ 4 – «×îãî íàéá³ëüøå õî÷åòüñÿ â³ä ³íøèõ
ëþäåé (íå â³ä ðîäèíè)» – íàìàëþâàëà ñåðäå÷êî. Êîìåí-
òàð – «õî÷åòüñÿ ëþáîâ³ ³ á³ëüøå ïîâàãè» (îáãîâîðèëè).
Â «Ëàíäøàôò³» ïîñòóïîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ äîïóñê äî
íåïðèºìíèõ åìîö³é – «Íàïðóæåííÿ». Çóñòð³÷ âîñüìà
ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçïîâ³ä³ ïðî æèòòºâ³ óñï³õè (ïåðåìîãà
â ë³òåðàòóðíîìó êîíêóðñ³), ïðî òå, ùî áàòüêè âæå ïðèä-
áàëè êâèòêè äëÿ ïðè¿çäó íà ñâÿòà. Âèõîäèìî íà òåìó
âàæëèâîñò³ âèçíàííÿ ³ ðåàãóâàííÿ çäîðîâèìè ñïîñîáà-
ìè íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, çîêðåìà çëîñò³, ãí³âó (ðåïë³-
êà ä³â÷èíè: «ãí³â – öå ãð³õ»). Îñê³ëüêè, çà êîíòðàêòîì,
â òåðàï³¿ âèìàëüîâóºòüñÿ ô³í³øíà ïðÿìà, ç ³í³ö³àòèâè
Î. âèíèêàº òåìà çíà÷èìîñò³ íàøèõ ç íåþ ñòîñóíê³â ³
äåÿêîãî íåñïîêîþ ç ïðèâîäó ¿õ çàâåðøåííÿ. Îáãîâîðþ-
ºìî öå â àñïåêò³ íåóçàëåæíåííÿ ³ â³ðè ó ðîçøèðåííÿ
âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îñòàíí³ äâ³ çóñòð³÷³ â³äáóâà-
ëèñÿ â îïòèì³ñòè÷íîìó êëþ÷³ (ä³â÷èíà áóëà ðàä³ñíîþ,
æèòòÿ áóëî íàñè÷åíå ïðèºìíèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ òåïåð

«áà÷èëèñÿ» ³ ïðèéìàëèñÿ). Öå â³äîáðàæàëîñÿ ³ â
ìàëþíêàõ. Â «Ëàíäøàôò³» «çâó÷àëà» «Ëåãê³ñòü». ²
ïñèõîòåðàïåâò, â³ä÷óâàþ÷è öå, â³äïóñêàëà ä³â÷èíó ç
ëåãê³ñòþ ³ âäÿ÷í³ñòþ çà ùå îäèí ìàëåíüêèé, àëå òàêèé
çíà÷èìèé äëÿ îáîõ åòàï ñï³ëüíîãî ³ âçàºìíîãî ðîçâèò-
êó – ðîçâèòêó â³ä òðèâîãè äî ãàðìîí³¿. 
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ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑÀÌÎÑÒÈ ×ÅÐÅÇ ÒÐÅÂÎÃÓ ÈËÈ «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» Ê ÑÅÁÅ (ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)
À.Â. Êèãè÷àê-Áîðùåâñêàÿ, Í.Î. Ðèøêîâñêàÿ

Â ñòàòüå äàíî êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå, õàðàêòåðèñòèêà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè:
òðåâîãà - íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîãà - âíóòðåííèé êîíôëèêò è ò.ï.

Ìàòåðèàë ñòàòüè îïèñûâàåò  êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåðàïèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà,ðàçâèòèå, ýìïàòèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

BORN OF SELF IN JUNGIAN PSYCHOLOGY VIA ANXIETY OR “KING ROAD” TO ONESELF (Practice Occasion)
A.V. Kigichak-Borschevskaya, N.O. Ryshkovskaya

In this article has given a clinical description, characteristic of anxiety disorders. Considered the cause of anxiety: anxiety - low self-esteem, anx-
iety - an internal conflict, etc.

The material describes a clinical case. The process of individual emotional development and establishment through the therapy.
Keywords: anxiety, development, empathy, hypochondriacal disorder



Âñòóï
Ñåðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî çàéìà-

þòü â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ [1]. Ðîçâèòîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ äåòåðì³íî-
âàíèé çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ, íåéðîãóìî-
ðàëüíèõ, ìåòàáîë³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³
ñêëàäíî âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì. Ñòàí, ÿêèé ïî÷èíà-
ºòüñÿ, ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä, ó á³ëüøîñò³ ëþäåé

ïîñë³äîâíî ïðèçâîäèòü äî ñïåöèô³÷íèõ îðãàííèõ âðà-
æåíü, ùî òðàíñôîðìóþòüñÿ ³ç ôàêòîðó ðèçèêó ó çàõâî-
ðþâàííÿ [1;2].

Õâîðîáà ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà æèòòÿ êîæíî¿
ëþäèíè, çì³íþº éîãî æèòòºâèé óêëàä, õàðàêòåð ³
ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ñòàâëåííÿ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñèòóàö³¿ õâîðîáè çì³íþºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ñîìàòè÷íèé (ô³çè÷íèé), à é ïñèõ³÷íèé
ñòàí ëþäèíè. Ïðè öüîìó ñâîºð³äí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà
ñâ³é ñòàí â³äáèâàºòüñÿ â çì³í³ ïîâåä³íêè, ÿêà, ó ñâîþ
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÷åðãó, ñïðèÿº çì³í³ õàðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì [3]. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî åôåêòèâíèé êîíòðîëü
ÀÃ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, íåçâàæàþ-
÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ â äàíèé ÷àñ
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ñåðåä ïðè÷èí íåàäåêâàò-
íîãî êîíòðîëþ ÀÒ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü íåäî-
ñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü, ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü àíòèã³-
ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ïðèõèëüíî-
ñò³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ (íåêîìïëàºíòí³ñòü). Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
íå âðàõîâóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíèì
ë³êóâàííÿì [4].

Òîìó, äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðî-
áó, íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, â
ÿêîìó îêð³ì ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, âåëèêå çíà÷åííÿ
ñë³ä â³äâîäèòè ïñèõîêîðåêö³éíèì òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèì çàõîäàì ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, éîãî â³äíî-
øåííÿ äî ë³êóâàííÿ, òîùî.

Îäèí ç íîâèõ êðèòåð³¿â îö³íêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç òî÷êè çîðó ñàìîãî õâîðîãî, ùî îäåðæàâ
ïîøèðåííÿ â îñòàíí³ ðîêè, - ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ). Çà âèç-
íà÷åííÿì ÂÎÎÇ ÿê³ñòü æèòòÿ – öå õàðàêòåðèñòèêà
ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá'ºêòèâíîìó
ñïðèéíÿòò³[5].

Îö³íêà ßÆ º ïðîñòèì òà íàä³éíèì ìåòîäîì ó âèâ-
÷åíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà
ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ³ íàäàº ³íòåãðàëüíî-öèôðî-
âó õàðàêòåðèñòèêó ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Õâîðà ëþäèíà º íàéêðà-
ùèì ñóääåþ ñâîãî æèòòÿ, òîìó ¿¿ ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
çàâæäè ïîâèííà áóòè ïåðøî÷åðãîâîþ [5,6].

Ïåâíà ð³÷, ùî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó ëþäåé ïðèçâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ çâè÷íîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.Òîìó îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ
º :1-çàñîáîì îö³íêè çäîðîâ’ÿ õâîðîãî; 2-âèÿâëåííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì; 3-ìîæëèâèì ïðîãíîç çàõâî-
ðþâàííÿ; 4- îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïðîãðàì; 5- ³íäèâ³äóàë³çóâàííÿì òåðàï³¿.

Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, ìåòîþ ä³éñíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ð³çíèìè òèïàìè ðåàãóâàííÿ íà
ñâîº çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòó-
òó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â (â³ää³ëåííÿ öåðåáðî-âàñêó-
ëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿). Áóëî îáñòåæåíî 50 õâîðèõ ³ç âåðè-
ô³êîâàíèì ä³àãíîçîì åññåíö³àëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ïîì³æ íèõ - 28 ÷îëîâ³ê³â (56,0%) òà 22
æ³íêè (44,0%) â³êîì â³ä 35 äî 70 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â ñêëàâ 47 ±3,02 ðîêè. Ïðè öüîìó äàâí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â ìàëà ì³ñöå ó 36 îñ³á
(72,0%) òà á³ëüøå 10 ðîê³â ó 14 õâîðèõ (28,0%). Ó 10
õâîðèõ (20,0%) âèçíà÷àëàñü ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ð³çí³ ôîðìè ²ÕÑ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëàñü ÀÃ ²²

ñòóïåíþ. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâíèõ ãðóï àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ òà êàëüö³ºâèõ êàíà-
ë³â, ò³ àçèäíèõ ä³óðåòèê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (14 æ³íîê òà 10 ÷îëîâ³-
ê³â), ÿê³ â³äïîâ³äàëè ïî â³êó òà ñòàòò³ îñíîâí³é ãðóï³
îáñòåæóâàíèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ áóâ âèêîðèñòàíèé
îïèòóâàëüíèê îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ, ðîçðîáëåíèé
ÐÀÌÍ [7]. Äàíèé îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç
òðüîõ áëîê³â ïèòàíü (ïî 20 ó êîæíîìó áëîö³): îö³í-
êà ñîìàòè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê³ñòü ñîìàòè÷íîãî ñòàíó îö³íþ-
âàëàñü çà îñîáëèâîñòÿìè îáìåæåíü ó ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ, âèêîíàíí³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ïñèõîëîã³÷-
íà ñêëàäîâà ÿêîñò³ æèòòÿ âèçíà÷àëàñü çà íàÿâíîñò³
äåïðåñ³¿, òðèâîãè, âïëèâó åìîö³éíîãî ñòàíó íà
âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè.
Ñîö³àëüíà - âðàõîâóâàëèñü îñîáëèâîñò³ âçàºìîâ³ä-
íîñèí íà ðîáîò³, ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ìåäè÷íèì ïåðñî-
íàëîì. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â êîæíà â³äïî-
â³äü îö³íþâàëàñü â ê³ëüêîñò³ áàë³â â³ä 3 äî 0. Ìàê-
ñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ïî êîæíîìó áëîêó - 48.
Ìàêñèìàëüíî âèñîêà îö³íêà ïî òðüîì ñêëàäîâèì
ìåòîäèêè – 144 áàëè.

Òàêîæ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ âèçíà÷àëèñü òèïè
ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòó-
âàëüíèêà ËÎÁ² (îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê ³íñòè-
òóòó ³ì. Áºõòºðºâà). Âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê
ËÎÁ² ñêëàäåíèé çà ïðèíöèïîì „ïñèõîëîã³¿ â³äíî-
ñèí” ³ äàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ïàòòåðí, ùî ñêëàâñÿ
ï³ä âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ, çà â³äíîøåííÿì äî
ñàìî¿ õâîðîáè, ¿¿ ë³êóâàííÿ, ë³êàð³â, ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, ðîäè÷³â õâîðîãî, îòî÷óþ÷èõ, ðîáîòè,
ñàìîòíîñò³, ìàéáóòíüîãî, à òàêîæ äî âëàñíèõ
â³òàëüíèõ ôóíêö³é (ñîí, àïåòèò, íàñòð³é, ñàìîïî-
÷óòòÿ) . Ìåòîäèêà äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè 13 òèï³â
ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ: åðãîïàòè÷íèé, åéôî-
ðè÷íèé, îáñåñèâíîôîá³÷íèé, òðèâîæíèé, àíîçîãíî-
ñòè÷íèé, íåâðàñòåí³÷íèé, ïàðàíîéÿëüíèé, ³ïîõîí-
äðè÷íèé, àïàòè÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, ñåíñèòèâíèé,
åãîöåíòðè÷íèé òà ãàðìîí³÷íèé.Äîñòîâ³ðí³ñòü
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëàñü çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ çäîðîâèõ îñ³á áóëè íà äîñòàòíüî âèñîêîìó
ð³âí³. Ñóìàðíèé áàë ñêëàâ – 122,4 ± 3,1. Ó ïðåäñòàâ-
íèê³â äàíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî áóëè â³äñóòí³ ïðîáëåìè
ñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó òà ìàêñèìàëüíî âèñîêèìè
âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ³ ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ. Äåùî íèæ÷èìè ðåºñòðóâàëèñü ðåçóëüòàòè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ùî ïîÿñíþâàëîñü òàêèìè
îáñòàâèíàìè, ÿê ô³íàíñîâ³ òà ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè,
êîíôë³êòè íà ðîáîò³ òà ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â (ìàë.1).
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Ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ßÆ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâè-
ìè çà âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ìåòîäèêè (Ð < 0,05). Ñóìàð-
íèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ ñêëàâ 58,7±2,4
áàëè, ùî çíàõîäèòüñÿ íà íèæí³é ìåæ³ çàäîâ³ëüíî¿ îö³í-
êè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî êîæíîìó áëîêó
ìåòîäèêè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ íàé-
á³ëüøå ñòðàæäàº ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïî
ÿê³é îòðèìàí³ äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíèêè (16,6±1,6 áàë³â).
Äåùî âèù³ âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ – 19,2±1,9 áàë³â, ïðîòå, ÿê ³ ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà
âîíè â³äïîâ³äàþòü íåçàäîâ³ëüí³é îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ.
Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ñòàíîâèëà – 22,6±2,1 áàëè, (ìàë.1).

Òàêèì ÷èíîì, ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî
ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó íàøèõ ïàö³ºíò³â çíàõîäèòü-
ñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³, í³æ ³íø³ ñêëàäîâ³ ßÆ, ùî
ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ³ç âèðàæåí³ñòþ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ñò³éêèìè ³ ïîçèòèâíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áàæàííÿì ïîâåð-
íóòèñÿ äî àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íåäîñòàòíÿ ñîìàòè÷íà ïîâíîö³íí³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-

ò³â ïåðåäóñ³ì ïîÿñíþâàëàñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ÷àñòèõ â³äâ³-
äóâàíü ë³êàðÿ ³ ïðèéîìîì ìåäèêàìåíò³â, îáìåæåííÿì
ô³çè÷íèõ çóñèëü é åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü çì³í ó æèòò³ ïàö³ºíò³â â³äáóëàñÿ ó çâ'ÿçêó ç
îáìåæåííÿìè íà ðîáîò³ (çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ,
ê³ëüêîñò³ â³äðÿäæåíü ³ ò. ï.), â õàð÷óâàíí³. Öå âñå
ñóïðîâîäæóâàëîñü àñòåí³÷íèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì,
ïîðóøåííÿì ñíó, â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, ùî é ïîêàçàëî
íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ßÆ â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á âèÿâèâ
(òàáë.1 ), ùî ó ÷îëîâ³ê³â ßÆ ñóòòºâî º âèùîþ (Ð<0,05),
í³æ ó æ³íîê ïî âñ³ì ñêëàäîâèì ìåòîäèêè, ùî ñï³âïàäàº
³ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â
ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ, òî íàìè íå áóëî âèÿâëåíî
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè ïî ïñèõî-
ëîã³÷í³é òà ñîìàòè÷í³é ñêëàäîâèì. Ùîäî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, òî ó ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèêè âèÿâèëèñü
äîñòîâ³ðíî âèùèìè (ð<0,05), í³æ ó æ³íîê, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà á³ëüøó ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
÷îëîâ³ê³â ó çâ’ÿçêó ç ¿õ çàõâîðþâàííÿì (ìàë.2).
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Ìàë.1 Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á çà îïèòóâàëüíèêîì ÐÀÌÍ

Ïðèì³òêà: * ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ð<0,05

Ìàë.2. Îñîáëèâîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàòò³



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðèõ íà ÀÃ ð³çíî¿ ñòàò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íå ïîñëàáëåííÿ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â òà ñóòòºâèé âïëèâ õâîðîáè íà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Äîñë³äæåííÿ òèï³â â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ïîêàçà-
ëî, ùî ó 19 ïàö³ºíò³â (38,0%) âèçíà÷àâñÿ ãàðìîí³éíèé
òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Òàê³ õâîð³ ðåàëüíî îö³íþ-
âàëè ñâ³é ñòàí, íàìàãàëèñü àêòèâíî ñïðèÿòè øâèäêîìó
îäóæàííþ. 

Çíà÷íèé â³äñîòîê - 11 îñ³á (22,0%) ñòàíîâèëè ïàö³ºí-
òè ³ç òðèâîæíèì òèïîì, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåíó âðàçëè-
â³ñòü, ðàíèì³ñòü, çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ,
ñòóðáîâàí³ñòü ç ïðèâîäó òîãî, ùî ìîæóòü âòðàòèòè ò³
æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ÿê³ ³ñíóþòü íà äàíèé ìîìåíò.

Äëÿ àíîçîãíîñòè÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ íà çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêèé âèÿâëÿâñÿ ó 6 õâîðèõ (12,0%) áóëî õàðàêòåð-
íèì àêòèâíå â³äêèäàííÿ äóìîê ïðî õâîðîáó òà ¿¿
ìîæëèâèõ íàñë³äê³â, çàïåðå÷åííÿ î÷åâèäíîãî â ïðî-
ÿâàõ õâîðîáè òà íàäàííÿ ¿ì ðîë³ âèïàäêîâèõ îáñòàâèí
àáî ³íøèõ íåâàæêèõ çàõâîðþâàíü.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåíñèòèâíèì òèïîì 5 îñ³á (10,0%),
âèÿâëÿºòüñÿ äåìîíñòðàö³ÿ ôîðì ïîâåä³íêè ÿê ïðåòåí-
ç³éíî¿ ç ï³äâèùåííÿì òóðáóâàííÿì çà âëàñíå æèòòÿ ó
çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ, ñòóðáîâàí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó
ñòàòè òÿãàðåì äëÿ ð³äíèõ.

Åðãîïàòè÷íèé òèï áóëî âèÿâëåíî ó 4 õâîðèõ (8,0) %
õâîðèõ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëèñÿ â³äõ³ä â³ä õâî-
ðîáè â ðîáîòó, íàìàãàííÿ, íå çâàæàþ÷è íà âàæê³ñòü
õâîðîáè òà ñòðàæäàíü, áóäü-ùî ïðîäîâæóâàòè ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ñòâîðþâàëà ³ëþç³þ ïîâíî¿ çàéíÿòîñò³ òà
äîçâîëÿëà ïåðåìèêíóòèñÿ íà ñîö³àëüíó ðåàë³çàö³þ ³ íå
äóìàòè ïðî çàõâîðþâàííÿ.

Íåçíà÷íèé â³äñîòîê ñêëàëè ïàö³ºíòè ³ç ïàðàíîéÿëü-
íèì òà åéôîðè÷íèì òèïîì ðåàãóâàííÿ íà ñâîº çàõâî-
ðþâàííÿ (4,0% òà 6,0% â³äïîâ³äíî). 

Òàêèì ÷èíîì ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíèìè âèÿâèëèñü òàê³ ïàòîëîã³÷í³ òèïè ðåà-
ãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ, ÿê òðèâîæíèé, àíîçîãíî-

ñòè÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà åðãîïàòè÷íèé. Íàÿâí³ñòü
äàíèõ òèï³â â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø
â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíî ç ïðåìîðá³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ õâîðèõ íà ÀÃ, ïîì³æ ÿêèõ
âèä³ëÿþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü, íàäì³ðíó âðàçëè-
â³ñòü, çàíåïîêîºííÿ ñòîñîâíî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìèí ó ñ³ì’¿. Çíà÷íó ïðåäñòàâëåí³ñòü
àíîçãíîñòè÷íîãî òèïó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ñë³ä ââàæàòè íå
ÿê ñòðàòåã³þ çàïåðå÷åííÿ òà ³ãíîðóâàííÿ õâîðîáè, à
á³ëüøå ÿê ñòðàòåã³þ îïòèì³çìó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³
â³ä òèïó ðåàãóâàííÿ íà ñâîº çàõâîðþâàííÿ (òàá.1) áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ãàðìîí³éíèì, àíîçîãíî-
ñòè÷íèì òà åðãîïàòè÷íèì òèïàìè íàéá³ëüø âèñîê³
ïîêàçíèêè âèÿâëåí³ ïî ñêëàäîâ³é ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùî ñï³âïàäàº ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [6;7] òà
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ á³ëüøó çàäîâîëåí³ñòü ó ñôåð³ âçàºìî-
â³äíîñèí ³ çíà÷í³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³. Ïðîòå,
âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ³ãíîðóâàííÿ ïðîÿâ³â õâîðîáè,
íåäîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â òà íåðåãóëÿðí³ñòü
ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â, ùî ìàº ì³ñöå ó õâîðèõ ïðè
àíîçîãíîñòè÷íîìó òà åðãîïàòè÷íîìó òèïàõ ðåàãóâàí-
íÿ, áåçóìîâíî, ç ÷àñîì íåãàòèâíî âïëèíå íà ñîìàòè÷-
íèé ñòàí òàêèõ ïàö³ºíò³â, õî÷à íà äàíîìó åòàï³ ïåðåá³-
ãó õâîðîáè äîçâîëÿº çáåð³ãàòè íà äîñèòü âèñîêîìó
ð³âí³ ¿õ ÿê³ñòü æèòòÿ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç òðèâîæíèì òèïîì ðåàãóâàííÿ íà õâî-
ðîáó áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïî ñêëà-
äîâ³é ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ó ïàö³ºíò³â ç
ñåíñèòèâíèì òèïîì – ïî ñîìàòè÷í³é, ïðîòå ð³çíèöÿ íà
äîñÿãàëà ñòóïåíþ äîñòîâ³ðíîñò³.

Âèñíîâêè
Õâîð³ íà ÀÃ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ,

ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç âàæê³ñòþ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêà â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ïîçíà÷àëàñü íà ïñèõîëîã³÷-
í³é òà ñîìàòè÷í³é ñêëàäîâèõ. Â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó
ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ (÷îëîâ³êè òà æ³íêè)
íà ÀÃ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè
âêàçóº íà ñóòòºâèé âïëèâ õâîðîáè íà ïñèõîåìîö³é-
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Òàáëèöÿ 1
ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåàêö³¿ íà çàõâîðþâàííÿ

Òèï ðåàêö³¿
íà çàõâîðþâàííÿ

Ñóìàðíèé
ïîêàçíèê

Êîìïîíåíòè ßÆ

ïñèõîëîã³÷íèé ñîìàòè÷íèé ñîö³àëüíèé

Ãàðìîí³éíèé 60,5 19,5 16,3 24,1

Àíîçîãíîçè÷íèé 64,6 20,0 17,8 26,8

Åðãîïàòè÷íèé 61,6 19,2 17,4 25,0

Òðèâîæíèé 52,9 18,3 16,4 18,3

Ñåíñèòèâíèé 56,8 18,8 16,8 21,2

Ïàðàíîéÿëüíèé 61,0 20,5 17,0 23,5

Åéôîðè÷íèé 50,0 19,0 15,0 16,0
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íèé ñòàí ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê, à çíà÷íå ïîã³ð-
øåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ç ÀÃ
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ á³ëüøó ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ¿õ çàõâîðþâàííÿì.Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ âèçíà-
÷àþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ òèïè ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó,
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíèìè âèÿâèëèñü
àíîçîãíîñòè÷íèé, òðèâîæíèé, ñåíñèòèâíèé òà åðãî-
ïàòè÷íèé òèïè. Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè àðòå-
ð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîç-
ðîáö³ ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì òèïó ïîâåä³í-
êîâî¿ ðåàêö³¿ íà õâîðîáó, ñòàòò³, äàâíîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, òîùî.
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÈÏÎÂ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÁÎËÅÇÍÈ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Í.Ã. Ïøóê, Ë.Â. Ñòóêàí, Å.ß. Ïøóê

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, à òàêæå îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
áûëî îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ â âîçäàñòå îò 35 äî 70 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ II ñò.ÀÃ äèàãíîñòèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû
ðåàêöèé íà áîëåçíü, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò òðåâîæíûé, àíîçîãíîñòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé è åðãîïàòè÷åñêèé. Íàèáîëåå çíà÷èìîå
óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì è ñåíñèòèâíûì òèïîì ðåàêöèè íà áîëåçíü, íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, êà÷åñòâî æèçíè

EFFECTS OF TYPES RELATIONS TO DISEASES AND QUALITY OF PATIENTS’ LIFE WITH ARTERIAL HYPERTENSION
N.G.Pshuk, L.V.Stukan, E.Y.Pshuk

The diagnosis of peculiarities of the internal picture of the disease, as well as assessing the quality of life in patients with hypertension were exam-
ined in 50 patiens will be rewarded from 35 to 70 years old. It is established that patients with second level of arterial hypertension are diagnosing
pathological types of reactions to disease, which are dominated by anxious, anozognostics, sensitive and ergopathic types. The most significant dete-
rioration in the quality of life observed in patients with anxiety and sensitive type of reaction to disease, the lowest indices are defined in psychologi-
cal and somatic components of quality of life.

Keywords: hypertension, internal picture of disease, quality of life



Âñòóï
Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõ-

âîðþâàííÿõ º äîñèòü ïîøèðåíèìè. Âîíè ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà. Çâ'ÿçîê ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ç îñî-
áëèâîñòÿìè ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü ïîòðåáóº ãëè-
áîêîãî àíàë³çó. Äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíî øâèä-
êå âèíèêíåííÿ ³ íåóõèëüíå ïðîãðåñóâàííÿ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äåìåíö³ºþ
íåçì³ííî çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³ [1;2;3]. Äëÿ äèôåðåí-
ö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ òà õâîðîáè
Àëüöãåéìåðà âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåéðîïñèõîëîã³÷í³
òåñòè, ñòâîðåí³ çàäëÿ äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é

[4;5;6]. Ç óðàõóâàííÿì òåíäåíö³¿ äî ïîøèðåííÿ íåéðî-
äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
äåòàëüíîãî àíàë³çó õâîðèõ íà äåìåíòóþ÷³ çàõâîðþâàí-
íÿ ³ç âèçíà÷åííÿì íå ò³ëüêè êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàö³ºíò³â, àëå é îñîáëèâîñòåé ¿õ ãåíäåðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ç ìåòîþ îö³íêè îá’ºìó ³ çì³-
ñòó íåîáõ³äíèõ ïñèõîêîðåãóþ÷èõ âòðó÷àíü. Äîñë³-
äæåííþ öèõ ïèòàíü ïðèñâÿ÷åíî íàøå äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïàòîïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ñóäèíí³é äåìåí-
ö³¿ òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà áóëî îáñòåæåíî 100 õâîðèõ
ó â³ö³ â³ä 49 äî 95 ðîê³â íà áàç³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (68) ` 2012
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìàëè ñóäèííó äåìåíö³þ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ñêëàëà 60
îñ³á, à õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà - 40. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü ïî ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîìó ïðîòîêîëó ç
âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò õâî-
ðèõ. Äëÿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêò³â âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ: øêàëà GBS òà 4-áàëüíà øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷-
íîãî âèðàæåííÿ. Âñ³ì õâîðèì íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, à òàêîæ
êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³. Ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ,
â³äì³÷åíî ð³çí³ ôîðìè ³ âèäè õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ îäåðæàíèõ
äàíèõ çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìè Excel òà STATISTICA 6.0. Çì³íè
ïîêàçíèê³â ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíî ñòàòè-
ñòè÷íèé àíàë³ç òà âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ
îçíàê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îñ³á ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿
òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà. Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ðîçãëÿíåìî
äåòàëüí³øå îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï.

Ó 15 õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
õâîðîãî â³äïîâ³äàâ ëåãêîìó ñòóïåíþ, ó 15 – ïîì³ðíîìó
ñòóïåíþ, àìíåñòè÷íà òà ëàêóíàðíà ôîðìè ñêëàäàëè
òàêîæ ïî 15 õâîðèõ. Ó âñ³õ õâîðèõ â íåâðîëîã³÷íîìó
ñòàòóñ³ âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó (100%), à ó 6 âèïàäêàõ – çàëèøêîâ³
ÿâèùà ïåðåíåñåíîãî öåðåáðàëüíîãî ³íñóëüòó (10%). 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âñ³õ õâîðèõ ðîçâèâàëèñÿ â íàñ-
ë³äîê öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ãîëîâíèì ÷èíîì
³øåì³÷íîãî ³ ð³äøå ãåìîðàã³÷íîãî õàðàêòåðó. Àòåðî-
ñêëåðîçîì ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ñòðàæäàëî 40 õâîðèõ
(66,6%), 15 – ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (25%), ó 5 õâî-
ðèõ (8,3%) áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ñèñòåìíîãî êðî-
âîîá³ãó âíàñë³äîê àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿. Ïðè âñ³õ öèõ
çàõâîðþâàííÿì º ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïñè-
õ³÷íèõ ïîðóøåíü. Ñåðåä õâîðèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè ó â³äíîøåíí³ 2,5:1, â³ê
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñòàíîâèâ â³ä 49 äî 95 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê – 61,2 ðîêè. Ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ïåðåâàæàëè æ³íêè ó â³äíîøåíí³ 2:1, â³ê õâîðèõ – 24-83
ðîêè, ñåðåäí³é â³ê – 54,8 ðîêè. 

Â àíàìíåç³ ó áàãàòüîõ õâîðèõ âèÿâëåí³ ñîìàòè÷í³ òà
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ,
àëêîãîëüíà òà í³êîòèíîâà ³íòîêñèêàö³ÿ. Ðîëü ñóïóòí³õ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîëÿãàº â îáòÿæåíí³ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðèõ ³ ðîçâèòêó äîäàòêîâèõ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âåëèêèé â³äñî-
òîê ÿê ãîñòðèõ ³ ³íòåíñèâíèõ, òàê ³ ïðîëîíãîâàíèõ, òðè-
âàëèõ òà ïîâòîðíèõ ïñèõîãåíí³é (n=39, 65%). Â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü áóëè ïñèõîòðàâìè íà ôîí³ ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. 

Ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³äáóâàâñÿ ó á³ëüø
ðàííüîìó â³ö³ ó îñ³á ç ð³çíèìè â³äõèëåííÿìè õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ðèñ. Ïðåìîðá³äí³ îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó

á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (n=58, 96,6%) â³äïîâ³äàëè àñòåí³÷-
íîìó òèïó, 33 – ³ìïóëüñèâíîìó (55%), ó 13 – ³ñòåðè÷í³
(21,6%), ó 10 – ïàðàíîÿëüí³ (16,6%), ó 10 – çì³øàí³
ðèñè õàðàêòåðó (16,6%). Ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³
ïåðåâàæàëè ÿâèùà äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
(n=44, 73,3%), ó 26% (43,3%) õâîðèõ áóëè â³äçíà÷åí³
âåãåòàòèâíî-âàçîìîòîðí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèìïòîìè. Ó
48 (80%) õâîðèõ â³äì³÷åíî ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ àáî äèíà-
ì³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïðè ðåâìàòèç-
ì³ âèÿâëåíî ÿâèùå öåðåáðàëüíîãî âàñêóë³òó, ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ – ñõèëüí³ñòü äî ñèìïàòèêîòîí³¿. 

Õðîí³÷í³ ðîçëàäè ïðè àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
íàñòóïíèìè êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Íà ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ (4-16 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 9,4 ðîêè) ïåðåâàæàâ
öåðåáðàñòåí³÷íèé ñèíäðîì ç ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèì çíèæåííÿì, çàãîñòðåííÿì ïðåìîðá³äíèõ ðèñ,
íåâðîçîïîä³áíèì ³ ïñèõîïàòîïîä³áíèì ñèíäðîìàìè. Â
ñòðóêòóð³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïñèõîç³â (n=50, 83,3%),
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïåð³îä³ âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, âèÿâëÿëèñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ (n=21, 35%),
àñòåíî-äåïðåñèâí³ (n=13, 21,6%), òðèâîæíî-ìàÿ÷í³
(n=10, 16,6%), ãàëþöèíàòîðíî-ìàÿ÷í³ (n=9, 15%), òà
³ïîõîíäðè÷í³ (n=4, 6,6%) ðîçëàäè. 

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³ âàð³àíòàìè
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ó 3,3% (n=2) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ìàí³îôîðìíèé ñèíäðîì ç åéôîð³ºþ, ãí³âëèâ³ñòþ,
ðóõîâèì çáóäæåííÿì, ïîäðàçëèâ³ñòþ ³ ñëàáêîäóõ³ñòþ. 

Ìàÿ÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ³äåÿìè ïåðåñë³-
äóâàííÿ, ðåâíîù³â, îòðóºííÿ, ð³äøå – ³äåÿìè âïëèâó òà
â³äíîøåííÿ, â³äçíà÷àëèñÿ ïîáóòîâèì òà ðåë³ã³éíèì
çì³ñòîì, ìîíîòîíí³ñòþ òà êîíêðåòí³ñòþ. Ñåðåä ñèí-
äðîì³â ïîðóøåíî¿ ñâ³äîìîñò³ (n=25, 41,6%) íàé÷àñò³øå
âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ äåë³ðîçí³, äåë³ðîçíî-àìåíòèâí³ òà
ñóò³íêîâ³ ñòàíè. Ïî÷àòîê äåìåíö³¿ â³äçíà÷àâñÿ ó â³ö³
â³ä 55 äî 80 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – 65 ðîê³â. 

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü äåìåíö³¿ íà ìîìåíò äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàäàëà 4,5 ðîê³â, ¿¿ ïåðåá³ã áóâ ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èì (n=39, 65%), ó 23,3% -
øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èì (n=14), ó 10% - ñòðèáêîïîä³á-
íèì (n=6). 

Êë³í³÷í³ âàð³àíòè äåìåíö³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ëàêó-
íàðíîþ (50%) òà àìíåñòè÷íîþ (50%) äåìåíö³ºþ. Ó 12
õâîðèõ (20%) ñïîñòåð³ãàâñÿ åï³ëåïòîôîðìíèé ñèíäðîì
ç àòèïîâèìè âåëèêèìè ñóäîìíèìè íàïàäàìè ç âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, ìàëèìè ñóäîìíèìè íàïàäàìè ³ äèñôîð³ÿ-
ìè. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ðîçëàäàìè
â àíàìíåç³ ñïîëó÷àëèñü äåê³ëüêà íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â – ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, àëêîãîëüíà çàëåæ-
í³ñòü, ³íòîêñèêàö³ÿ. 

Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ âèä³ëåíî òðè ñòàä³¿
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: ïî÷àòêîâà, âèðàæåíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ñòàä³¿ äåìåíö³¿. Ïî÷àòêîâ³ ïîðó-
øåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿâëÿëè ñîáîþ íåâðîçîïî-
ä³áí³ ðîçëàäè ç ôîá³÷íèìè, àñòåí³÷íèìè, ³ñòåðîôîð-
ìíèìè ³ òðèâîæíèìè êîìïîíåíòàìè. Òðèâàë³ñòü ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè äî ïî÷àòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëà-
äàëà 1-8 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 6 ðîê³â. Ó ñòðóêòóð³ ðîç-
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ëàä³â ïñèõîòè÷íîãî ð³íÿ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ
àôåêòèâí³ ñèíäðîìè – òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ (n=27,
45%), äåïðåñèâíî-îáñåñèâí³ âàð³àíòè (n=9, 15%).
Ìàÿ÷í³ ñèíäðîìè âèðàæàëèñÿ òðèâîæíî-ïàðàíî¿äíè-
ìè (n=14, 23,3%), äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíèìè (n=11,
18,3%) ³ ïàðàíîÿëüíèìè ðîçëàäàìè (n=7, 11,6%). 

Ñèíäðîìè ïîðóøåíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äð³çíÿëèñÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ñòþ ³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ äåë³ð³îçíèìè, àìåí-
òèâíèìè, ñóò³íêîâèìè, äåë³ð³îçíî-îíåéðî¿äíèìè, à
òàêîæ ïñåâäîòóìîðîçíèìè ñòàíàìè. Äåìåíö³ÿ ó òàêèõ
õâîðèõ âèíèêàëà â á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³ (42-60 ðîê³â, â
ñåðåäíüîìó – 55 ðîê³â), ïåðåâàæíî ãîñòðî, ï³ñëÿ
³íñóëüò³â ³ âèçíà÷àëàñÿ àìíåñòè÷íèìè (n=21, 35%),
ëàêóíàðíèìè (n=15, 25%), ïñåâäîñåí³ëüíèìè (n=15,
25%), ïñåâäîïààëüíèìè (n=6, 10%) ³ ïîñòàïàïëåêòè÷-
íèìè (n=3, 5%) âàð³àíòàìè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äèíà-
ì³êà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüøîþ ãîñòðîòîþ, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ òà óñêëàäíåííÿì ñèíäðîì³â. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïîòîí³¿
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðîçâèòêîì íåâðîçîïîä³áíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè ç àñòåí³÷íèìè, àñòåíîäåïðåñèâíèìè ³
àíòåíî-³ïîõîíäðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿
ðåâìàòè÷íî¿ àòàêè â îäíîãî ïàö³ºíòà âèíèêëè öåðå-
áðàëüí³ óñêëàäíåííÿ ç ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ãàëþöèíî-
çè. Ó 5 õâîðèõ (8,3%) íà öåðåáðàëüíèé ðåâìîâàñêóë³ò
íà ôîí³ àñòåí³¿ ðîçâèâàëèñÿ õðîí³÷í³ ïñèõîçè ç ãàëþ-
öèíàòîðíî-ìàÿ÷íèìè, äåïðåñèâíèìè ³ ñåíåñòî³ïîõîí-
äðè÷íèìè ðîçëàäàìè, ó 2 îñ³á (3,3%)ñïîñòåð³ãàëèñÿ
åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè. Ó 5 (8,3%) ç îáñòåæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â íà ´ðóíò³ îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó âíàñë³îäê ðåâìàòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ âèÿâëÿ-
ëèñÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìåñòè÷í³ ðîçëàäè, ùî äîñÿãàëè
ð³âíÿ äåìåíö³¿. 

Îêðåìî áóëî îáñòåæåíî 40 õâîðèõ (25 æ³íîê ³ 15
÷îëîâ³ê³â), ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî õâîðîáó Àëüö-

ãåéìåðà. Ó 28 (70%) â³äì³÷åíî ñåí³ëüí³é âàð³àíò, à ó 12
(30%) – ïðåñåí³ëüíèé âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ. Ó 8 (20%)
õâîðèõ ñòóï³íü äåìåíö³¿ áóâ âèðàæåíèì, ó 22 (36,6%) –
ïîì³ðíèì ³ ó 12 (30%) – ëåãêèì. Ó 32 õâîðèõ (80%) ³ç
õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñïîñòåð³ãàëè ðîçâèòîê ïðåñå-
í³ëüíî¿ äåïðåñ³¿. Ó 14 õâîðèõ (35%) ³ç ïðåñåí³ëüíîþ
äåìåíö³ºþ ³ 8 (20%) õâîðèõ ç ñèí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ
â³äì³÷åíî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé òà òðèâîæíî-àæèòî-
âàíèé ñèíäðîìè. Ó âñ³õ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ âàð³àíòè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â. Ãëèáèíà äåïðåñ³¿ îö³íþâàëàñü çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà. Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ðåêóðåíòíèìè
äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ñòàíîâèëà 20% ³ ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñü â³ä ê³ëüêîñò³, ùî ñòðàæäàëè ñóäèííîþ
äåìåíö³ºþ (òàáë. 1,2). Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ïðîÿâëÿ-
ëèñü ó âèãëÿä³ òðèâîãè (37,5%), â³ä÷óòòÿ íóäüãè (60%),
âàæêîñò³ íà ñåðö³ (20%), ï³äâèùåíî¿ ïîäðàçëèâîñò³
(60%), äîáîâèõ êîëèâàíü íàñòðîþ (85%), ³ïîõîíäðè÷-
íèõ ïðîÿâ³â (15%), à òàêîæ àãðåñèâíîñò³, àñòåí³¿ òà
çàãàëüìîâàíîñò³ (27,5%). Â ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî âèäîçì³íè, ñïðîùåííÿ, à òàêîæ íåñò³é-
êîñò³ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (30%). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàòîïñèõ³÷íèì ðîçëàä³â âñòàíîâëå-
íî, ùî á³ëüø âèðàæåíèìè ãàëþöèíàö³ÿìè ñòðàæäàþòü
õâîð³ ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà, à ìàÿ÷³ííÿì ïðè
ñóäèíí³é äåìåíö³¿. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ïñèõîåìîö³é-
íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ðîçëàä³â ðîõâèâàþòüñÿ â ð³âí³é
ì³ð³ (ìàë. 1, òàáë. 3).

Àíàë³çóþ÷è íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó
õâîðèõ ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåé-
ìåðà ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ìîòîðíèìè, ³íòåëåê-
òóàëüíèìè, åìîö³éíèìè òà ³íøèìè ôóíêö³ÿìè íå âñòà-
íîâëåíî. Ëèøå ó õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà âñòà-
íîâëåíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïîäðàçëèâîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî á³ëüø øâèäêó ðåàêòèâíó ïñèõîåìîö³éíó
ëàá³ëüí³ñòü (òàáë. 3)
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â õâîðèõ
ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

Ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ

Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ

(n=60)

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=40)

Âñüîãî
(n=100)

Ìàÿ÷³ííÿ 10/16,6% 2/5,0% 12/12%

Ãàëþöèíàö³¿ 9/15,0% 17/42,5% 26/26%

Àôåêòèâí³
ðîçëàäè

16/26,6% 12/30,0% 27/27%

Ïîðóøåííÿ
àêòèâíîñò³ 

24/40,0% 16/40,0% 40/40%

Òðèâîãà, ôîá³¿ 21/35,0% 15/37,5% 36/36%

Àãðåñèâí³ñòü 18/30% 11/27,5% 29/29%

Òàáëèöÿ 2
Âàð³àíòè ïåðåá³ãó åíäîãåííèõ ïñèõîç³â ó õâîðèõ
ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

Ñèíäðîì
Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ

(n=60)

Õâîðîáà
Àëüöãåé-

ìåðà
(n=40)

Âñüîãî
(n=100)

Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
ìàí³àêàëüíèé åï³çîä

16/26,6% 10/25,0% 26/26%

Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä

15/25,0% 10/25,0% 25/25%

Ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä

14/23,3% 8/20,0% 22/22%

Øèçîàôåêòèâíèé
ïñèõîç

18/30% 12/30,0% 30/30%
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¹ Øêàëà ãëîáàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (GBS) ÑÄ ÕÀ

Ìîòîðí³ ôóíêö³¿

1 Ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè îäÿãàíí³ òà ðîçäÿãàíí³ 0,68±0,03 0,65±0,06

2 Ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè ïðèéîì³ ¿æ³ 0,18±0,03 0,20±0,04

3 Çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 1,21±0,06 1,15±0,06

4 Ïîðóøåííÿ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³ 1,96±0,15 2,01±0,07

5
Ïîðóøåííÿ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè

1,03±0,05 1,06±0,08

6 Íåòðèìàííÿ ñå÷³ òà êàëó 0,20±0,02 0,21±0,07

Ñóìàðíà îö³íêà 3,3±0,22 3,27±0,21

²íòåëåêòóàëüí³ ôóíêö³¿

1 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³ 1,53±0,09 1,55±0,09

2 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ 2,91±0,31 3,0±0,42

3 Ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ ó âëàñí³é îñîáèñòîñò³ 1,23±0,09 1,26±0,1

4 Ðîçëàäè ïàì’ÿò³ íà íåäàâí³ ïîä³¿ 3,13±0,19 3,28±0,28

5 Ðîçëàäè ïàì’ÿò³ íà ïîä³¿ â³ääàëåíîãî ìèíóëîãî 2,75±0,17 2,86±0,34

6 Ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü 0,76±0,19 0,81±0,2

7 Ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî çîñåðåäæåííÿ 2,70±0,17 2,73±0,15

8 Íåçäàòí³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ øâèäêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 2,45±0,09 2,51±0,13

9 Ðîçñ³ÿí³ñòü 2,51±0,13 2,25±0,15

10 Áàãàòîìîâí³ñòü 1,46±0,11 1,33±0,18

11 Ïîñëàáëåíà óâàãà 1,98±0,12 2,23±0,25

Ñóìàðíà îö³íêà 23,2±0,22 24,1±0,26

Åìîö³éí³ ôóíêö³¿

1 Åìîö³éíà á³äí³ñòü 2,16±0,15 1,9±0,13

2 Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 1,35±0,17 1,1±0,11

3 Íåäîñòàòí³ñòü ìîòèâàö³¿ 1,91±0,36 2,18±0,21

Ñóìàðíà îö³íêà 5,42±4,17 5,18±4,36

Ð³çí³ ñèìïòîìè, âëàñòèâ³ äåìåíö³¿

1 Ñïëóòàí³ñòü 1,0±0,15 1,08±0,16

2 Ïîäðàçëèâ³ñòü 0,78±0,05 1,15±0,18*

3 Òðèâîãà 0,9±0,12 0,85±0,1

4 Ñòðàõ/ïàí³êà 0,11±0,02 0,16±0,02

5 Çíèæåíèé íàñòð³é 0,88±0,1 0,98±0,03

6 Íåñïîê³é 0,26±0,07 0,31±0,05

Ñóìàðíà îö³íêà 1,25±0,18 1,45±0,2

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ (p<0,05)

Òàáëèöÿ 3
Øêàëà ãëîáàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïðè ÑÄ òà ÕÀ (GBS).

Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñòðàæäàþòü ð³çíèìè âèäàìè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â. Åíäîãåíí³ ïñèõîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
åï³çîäàìè ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, íåñïîêîþ,
ïîäðàçëèâîñò³, ãí³âëèâ³ñòþ, ðîçãàëüìîâàí³ñòþ òà ã³ïå-
ðàêòèâí³ñòþ õâîðèõ. Ïîâåä³íêà õâîðèõ ñòàº íåñïîê³é-
íîþ òà íåâïîðÿäêîâàíîþ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëà-
äè ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ, íåñïî-

êîºì, íóäüãîþ, áåçïîðàäí³ñòþ, ñàìîïðèíèæåííÿì òà
ñàìîçâèíóâà÷åííÿì. Õâîð³ ñòàþòü á³ëüø êðèòè÷íèìè
äî ñâîãî õâîðîáëèâîãî ñòàíó, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü â’ÿ-
ë³ñòü, ñëàáê³ñòü òà ï³äâèùåíó âòîìó. Ó ïàö³ºíò³â ç ôàç-
íèì ïåðåá³ãîì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (á³ïîëÿðíèé àôåê-
òèâíèé ðîçëàä, øèçîàôåêòèâíèé ïñèõîç) â³äì³÷åíî
ìàÿ÷í³ ³äå¿, ùî áóëè äóæå àôåêòèâíî íàñè÷åí³ òà àêòó-
àëüí³ ³ ñóòòºâî âïëèâàëè íà õàðàêòåð ïîâåä³íêè õâî-
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Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè äåìåíöèè. Ïîêàçàíû îáùèå ÷åðòû è îòëè÷èÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Áîëüíûå áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ÷àùå
ñòðàäàþò ãàëëþöèíàöèÿìè è ðåçêîé ðàçäðàæèìîñòüþ, ÷åì ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçâèòèè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ ïðè äåìåíòèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

MENTAL DISORDERS AMONG PERSONS WITH VASCULAR DEMENTIA AND ALTSHEIMER’S DESEASE
L.V. Stepanenko

The clinical inspection of patients with vascular dementia and Alzheimer’s disease was conducted in elderly patients. The features of psychical
disorders are set in patients with dementia. General lines and differences of psychoemotional violations was rotined with vascular dementia and
Alzheimer’s disease. Hallucinations and sharp irritate more frequent meet in patients with Alzheimer’s disease than with vascular dementia.

Keywords: vascular dementia, Alzheimer’s disease, psychical disorders

ðèõ. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âñ³õ õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ
âíàñë³äîê öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó àáî íà ôîí³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Ïðè îáîõ
âàð³àíòàõ º ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü. Â³äîìî, ùî ñïåöèô³÷í³ êë³í³÷í³ ôåíîìåíè
ïðè íåâðîçàõ ìîæóòü íå ñóïðîâîäæóâàòèñü ïàòîïñè-
õ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, àáî âèíèêàþòü ó âèãëÿä³
íåâðàñòåí³¿, ³ñòåðè÷íîãî íåâðîçó, íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ
ñòàí³â, ³ïîõîíäðè÷íîãî íåâðîçó. Ñêëàäíîù³ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåâðîç³â ³ç â³äïîâ³äíèìè òèïàìè
ïñèõîç³â çóìîâëåí³ íèçüêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ íåâðîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî íåâðîòè÷í³ ñèí-
äðîìè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåííÿõ. Òîìó ö³ ïèòàííÿ ïñèõ³àòð³¿ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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Ìàë. 1. Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï
Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â³äíîñÿòüñÿ äî âàæêî-

êóðàáåëüíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íåðâîâà àíî-
ðåêñ³ÿ ñåðåä âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ (äî 20%), ÿêà
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ íàâ³òü ïðè ïðîâåäåíí³ àäåêâàò-
íèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [3;13]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
âêàçóþòü, ùî íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ÿê ñàìî-
ñò³éíà íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ, ´ðóíòîì äëÿ âèíèêíåííÿ
ÿêî¿ º ð³çí³ âàð³àíòè àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ (íàé÷àñò³-
øå ³ñòåðè÷í³, àíàíêàñòí³, øèçî¿äí³) [4], à òàêîæ ÿê ñèí-
äðîì â ðàìêàõ åíäîãåííîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó. Ðÿä äîñë³äíèê³â â³äíîñÿòü íåðâîâó àíîðåêñ³þ äî
íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³é [1;2]. Ó ÌÊÕ-10 äàíèé ðîçëàä âõî-
äèòü äî ðóáðèêè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå
äåâ³àö³¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³, ùî ñòîñóºòüñÿ õàð÷óâàííÿ, º
êëþ÷îâèìè ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. 

Õàð÷îâà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå ñòà-
âëåííÿ äî ¿æ³ òà ¿¿ , ñòåðåîòèï õàð÷óâàííÿ â ïîâñÿêäåí-
íèõ óìîâàõ ³ â ñèòóàö³¿ ñòðåñó, ïîâ'ÿçàíà ç óÿâëåííÿìè
ïðî âëàñíå ò³ëî ³ ä³ÿëüí³ñòþ ç ôîðìóâàííÿ öèõ óÿâëåíü
[2]. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå ôîðìè ïîâåä³íêè, óñòàíîâêè,
çâè÷êè ³ , ùî ñòîñóþòüñÿ õàð÷óâàííÿ ³ º ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Ðÿä äîñë³äíèê³â ïåðâèííèì ó
ôîðìóâàíí³ äàíîãî ôåíîìåíó ââàæàþòü á³îëîã³÷í³ ôàê-
òîðè, à ñàìå îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòò³â íþõó ³ ñìàêó, íåéðî-
åíäîêðèíí³ õàðàêòðåðèñòèêè ðåãóëÿö³¿ ãîëîäó, òîùî [1].
²íø³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü ðóø³éíó ðîëü ãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â, ùî äåòåðì³íóþòü ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, ïñèõîäèíàì³÷íèõ, êóëüòóðàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ. Îñî-
áëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíî-
ðåêñ³ºþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàêîðäîííèõ àâòîð³â [6;8;11;12;14]. Òàêèì ÷èíîì,
íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ - ìóëüòèôàêòîðíà ïàòîëîã³ÿ, ë³êóâàí-
íÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ÿê ïñèõî- òà ñîìàòî-
òðîïíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñåðåäíèê³â, òàê ³ ïðîâåäåííÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é [13]. Äîñë³äæåííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, òèï³â ñ³ìåé-
íî¿ ñèñòåì, à òàêîæ òàêòèêè òà àíàë³çó åôåêòèâíîñò³
ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿, íåäîñòàòíüî
ñèñòåìàòèçîâàíî â³äîáðàæàþòü âçàºìîçâÿçîê ì³æ îñî-
áëèâîñòÿìè òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ñ³ì'¿, ïîðóøåíü õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ðàííüîìó â³ö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèì âåäåííÿì äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â [5; 15], ùî
ðîáèòü àêòóàëüíèì äàíå äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíå-
ñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, êë³í³êî-äèíà-
ì³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîä³â
äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ïàö³ºíòîê,

ùî ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ; ïðîàíàë³çóâàòè
ðîëü ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåíü õàð÷ó-
âàííÿ ó ðàííüîìó â³ö³ ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íî¿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè; ç âðàõóâàííÿ äîñë³äæåíèõ äàíèõ
óäîñêîíàëèòè òàêòèêó ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïðè íåð-
âîâ³é àíîðåêñ³¿ òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ çà ïåð³îä
2009 -2012 ðîê³â íà áàç³ ÒÎÊÊÏÍË íàìè áóëî îáñòå-
æåíî 22 ïàö³ºíòêè ç ä³àãíîçîì «Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ».
Ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèé ñòàíè
18 ïàö³ºíòîê (81,82%) â³äïîâ³äàëè àíîðåêñè÷í³é
ñòàä³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, 3 (13,64%) - äèñìîðôîìà-
í³÷í³é òà 1 ïàö³ºíòêà (4,55%) - êàõåêòè÷í³é. Â³êîâèé
ä³àïàçîí äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíòîê - â³ä 14 äî 26
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 18,95±0,88), ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ – 13,77±0,95 ì³ñÿö³â. Òàêîæ â³äïîâ³ä-
íî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 22 ìàòåð³
ïàö³ºíòîê. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ä³â-
÷àò â³êîì â³ä 16 äî 26 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê –
19,91±0,84) òà 20 ¿õí³õ ìàòåð³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ³ç äåòàëüíèì àêöåíòîì íà îñîáëèâîñòÿõ
âèãîäîâóâàííÿ ó ðàííüîìó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, õàð÷î-
âî¿ êóëüòóðè òà òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ â ñ³ì'¿, ôîðìó-
âàíí³ õàð÷îâèõ ñìàê³â òà ïåðåâàã, ïîðóøåííÿõ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè â ÷ëåí³â ñ³ì'¿, òîùî, âèÿâëåíî, ùî â
àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê, ùî ñòðàæäàëè íà íåðâîâó àíî-
ðåêñ³þ, ìàëè ì³ñöå íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³. Ó 6
(27,27%) ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëàñü ñïàäêîâà îáòÿæå-
í³ñòü ç ïðèâîäó ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (íåð-
âîâà àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ), ó 7 ïàö³ºíòîê (31,82%) â³ä-
ì³÷àâñÿ ñ³ìåéíèé àíàìíåç àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ó
5 ïàö³ºíòîê ó áàòüêà, ó 2 – ó ìàòåð³). Ó 4 ïàö³ºíòîê
(18,18%) ñïîñòåð³ãàâñÿ ñ³ìåéíèõ àíàìíåç íåõ³ì³÷-
íèõ àäèêö³é (ãåìáë³íã). Îòæå, âêàçàí³ äàí³ ñï³âçâó÷-
í³ ã³ïîòåç³ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â ùîäî ôåíîìåíîëîã³÷-
íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç
àääèêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó äàí³ ùîäî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó íåðâîâî¿ àíî-
ðåêñ³¿, ùî â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ïàòîëîã³ÿ, à òàêîæ ÿê ïîâå-
ä³íêîâèé ïàòåðí, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ áàòüêè-äèòèíà.

Ó òàáëèö³ 1 çîáðàæåíî ïîð³âíÿííÿ àíàìíåñòè÷íèõ
â³äîìîñòåé ùîäî îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³ ó ïàö³ºíòîê ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ òà çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ.
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³ ó ïàö³ºí-
ò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó
çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ, ñïîñòåð³ãàëèñü ðàííº â³äëó-
÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç ³í³ö³àòèâè ìàòåð³,
íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü ìàòåð³ õàð÷óâàííÿì äèòèíè,
íàñèëüíèöüêå íàãîäîâóâàííÿ äèòèíè, ðåãóðã³òàö³éí³
ðîçëàäè, â³äìîâà â³ä ïðèêîðì³â, íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò
ìàñè ò³ëà, ñèñòåìàòè÷íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí.
Äàí³ îñîáëèâîñò³ º îçíàêàìè ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè ùå çàäîâãî äî ìàí³ôåñòàö³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿.

Ó òàáëèö³ 2 ó íàãëÿäí³é ôîðì³ ïîêàçàíî ïîð³â-
íÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ó
ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà çäîðîâèõ
îáñòåæóâàíèõ.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ
(òàáë.2) ïîêàçàëî, ùî ó ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíî-
ðåêñ³ºþ, â ïîð³âíÿíí³ ç çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè,
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ôåíîìåí «êóëüòó
¿æ³», áàéäóæå ³ çíåö³íþþ÷å â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ,
êðèòèêóþ÷à ïîçèö³ÿ ùîäî íàäì³ðíî¿ âàãè áàòüêîì,
ñèñòåìàòè÷íå äîòðèìàííÿ ä³ºò òà îáìåæåíü ó õàð÷óâàí-
í³ îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, ñèñòåìàòè÷íà
äåêëàðàö³ÿ êðèòèêè ñïîæèâàííÿ ÷è â³äðàçè äî ïåâíîãî
âèäó ïðîäóêò³â ÷è ñòðàâ. Äàí³ îñîáëèâîñò³ º ÿê îáìåæó-

âàëüíîãî õàðàêòåðó (äîòðèìàííÿ ä³ºò, êðèòèêà íàäì³ð-
íî¿ âàãè, â³äðàçà äî ¿æ³), òàê ³ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ
(íàäì³ðíå âèòðà÷àííÿ êîøò³â íà ¿æó, «êóëüò ¿æ³»). 

Ïñèõîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè ó îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â çä³éñíþâàëîñü çà
äîïîìîãîþ øêàëè ÅÀÒ-26 (Eating Attitudes Test – 26),
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 26 òâåðäæåíü, ùî òîðêàþòüñÿ õàð÷î-
âèõ çâè÷îê, õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà åìîö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç
õàð÷óâàííÿì. Øêàëà ì³ñòèòü òðè ï³äøêàëè: ä³ºòà
(îáìåæåííÿ â ïðèéîì³ ¿æ³), áóë³ì³ÿ òà îðàëüíèé êîí-
òðîëü. Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ äèññèìóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê³
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè îïèñ³ îñîáëèâîñòåé â³äíî-
øåííÿ äî ¿æ³ ïàö³ºíòêàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó
àíîðåêñ³þ, îïèòóâàííÿ çà øêàëîþ ïðîâîäèëîñü òàêîæ ³
ç ÷ëåíàìè ¿õ ñ³ìåé (ìàòåðÿìè). Ä³àãíîñòè÷íèì äëÿ âèÿ-
âëåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ââàæàºòüñÿ
çàãàëüíèé áàë ïî øêàë³ á³ëüøå 20. Ïåðåä ïî÷àòêîì
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ñåðåäíÿ
îö³íêà ïî ï³äøêàë³ «Ä³ºòà» ñòàíîâèëà 29,45 áàëè,
«Áóë³ì³ÿ» - 11,78 áàëè , «Îðàëüíèé êîíòðîëü» - 16,34
áàëè , çàãàëüíà îö³íêà ïî øêàë³ ÅÀÒ-26 - 57,13 áàëè.
Îòæå, îêð³ì âèñîêèõ îö³íîê ïî ï³äøêàëàì «Ä³ºòà» òà
«Îðàëüíèé êîíòðîëü», âèÿâëåíî âèñîê³ îö³íêè ïî ï³ä-
øêàë³ «Áóë³ì³ÿ», ùî âêàçóº íà ñêëàäíèé õàðàêòåð ïîðó-

30

Õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

Ïàö³ºíòêè ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ, n - 22

Çäîðîâ³ îáñòåæóâàí³,
n - 20

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Ðàííÿ â³äìîâà â³ä õàð÷óâàííÿ ãðóäíèì ìîëîêîì 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Ðàííº â³äëó÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç
³í³ö³àòèâè ìàòåð³

11 50±10,66 4 20±8,94*

Îçíàêè îðàëüíî¿ àãðåñ³¿ 6 27,27±9,49 3 15±7,98

Íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü ìàòåð³
õàð÷óâàííÿì äèòèíè

16 72,72±9,50 5 22,73±9,37****

Íàñèëüíèöüêå íàãîäîâóâàííÿ äèòèíè 10 45,45±10,62 4 20±8,94*

Óñòàíîâêà ìàòåð³ «â³äìîâà äèòèíè â³ä ¿æ³
ÿê îñîáèñòà îáðàçà»

8 36,36±10,26 3 15±7,98

Ðåãóðã³òàö³éí³ ðîçëàäè 7 31,31 ±9,89 1 4,55±4,66**

Â³äìîâà â³ä ïðèêîðì³â 10 45,45±10,62 2 10±6,71***

Íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà 12 54,55±10,62 3 15±7,98***

Íàäì³ðíà âàãà 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Ñèñòåìàòè÷íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí
(ïàï³ð, êðåéäà, çåìëÿ, òîùî)

6 27,27±9,49 1 4,55±4,66**

Ïðèì³òêè:  êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ –

1.* êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,1;      2. ** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,05;     3. *** êîåô³ö³ºíò

äîñòîâ³ðíîñò³ <0,01;      4. **** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,001.      Òåæ ³ äëÿ íàñòóïíî¿ òàáëèö³.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç õàð÷óâàííÿì ó íåìîâëÿ÷îìó â³ö³,

ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

øåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿. Ï³ñëÿ
18 ì³ñÿö³â òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿ ïñèõî- òà ñîìàòîòðîï-
íîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, ñåðåäíÿ îö³íêà ïî ï³äøêàë³ «Ä³ºòà» ó äîñë³äæóâà-
íèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 7,35 áàëè, «Áóë³ì³ÿ» - 3,12
áàëè , «Îðàëüíèé êîíòðîëü» - 7,56 áàëè , çàãàëüíà îö³í-
êà ïî øêàë³ ÅÀÒ-26 - 18,63 áàëè. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçó-
þòü íà êðàùó ðåäóêö³þ ïîâåä³íêîâèõ, êîãí³òèâíèõ òà
àôåêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç îáìåæóâàëüíîþ
(àíîðåêñè÷íîþ) òà áóë³ì³÷íîþ íàïðàâëåí³ñòþ, îçíàêè
îðàëüíîãî êîíòðîëþ áóëè á³ëüø ðåçèñòåíòíèìè, ùî
ìîæå âêàçóâàòè íà ïåâí³ ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ.

Äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð-
÷óâàííÿ âðàõîâóâàëèñü ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ³íòåðâåíö³é çà ïðèíöèïàìè ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿
òåðàï³¿. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü çà êëàñ-
èô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ Morgan and Russell (1975)
- Morgan Russell Outcome Assessment Schedule: 1) çàäî-
â³ëüíèé ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàñîþ ò³ëà íå
íèæ÷å, í³æ íà 15% â³ä ³äåàëüíî¿, â³äíîâëåííÿì ìåí-
ñòðóàö³¿ òà â³äñóòí³ñòþ îçíàê àíîðåêòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿;
2) ïðîì³æíèé ðåçóëüòàò – òàêèé æå ÿê ³ çàäîâ³ëüíèé,
àëå áåç â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàö³é, áóäü-ÿê³ ñèìïòîìè
àíîðåêñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ìåíøå 1 ðàçó íà òèæäåíü; 3)
íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàñîþ ò³ëà
íèæ÷å 85% íàëåæíî¿ òà îçíàêàìè àíîðåêñ³¿ ÷àñò³øå 1
ðàçó íà òèæäåíü.

Òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ó âèãäÿä³ ñåñ³é, ó ÿê³ çàëó÷à-
ëèñü ïàö³ºíòêà òà ¿¿ áàòüêè. Ë³êóâàííÿ ïðîõîäèëî ó
äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³, ìåòîþ ÿêîãî áóëî
ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó òà âçÿòòÿ ï³ä
êîíòðîëü ðîçëàäó õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, âèêîðèñòîâó-
âàëèñü ïðèíöèï³ ï³äõîä³â Minuchin òà Russell (êë³í³-
êà Ìîäñë³), êîëè áàòüêàì ïðîïîíóâàëîñü àêòèâíî
âòðó÷àòèñü ó îðãàí³çàö³þ òà çàáåçïå÷åííÿ õàð÷óâàí-
íÿ äèòèíè, ïîêè ïàö³ºíòàìè íå áóäå äîñÿãíóòà íîð-
ìàëüíà ìàñà ò³ëà (ïðèð³ñò ó àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ -
0,5 êã íà òèæäåíü); ÷àñòîòà ñåñ³é 1 ðàç íà òèæäåíü ó
ïåðøèé ì³ñÿöü, 1 ðàç íà äâà òèæí³ íàñòóïíèõ äâà
ì³ñÿö³, íàäàë³ - 1 ðàç 4 òèæí³. Íà äðóãîìó åòàï³, ÿêèé
ïî÷èíàâñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 18-24 òèæí³ ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, âàæëèâó ðîëü ïðèä³ëÿëîñü êîðåê-
ö³¿ êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ ó ñ³ì'¿ òà ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ñ³ìåéí³¿ âçàºìîä³¿. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
¿¿ çàê³í÷åííÿ, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (73,14%)
³ äîñÿãíóëè çàäîâ³ëüíîãî òà ïðîì³æíîãî ðåçóëüòàòó ïî
êëàñèô³êàö³¿ Morgan and Russell. Ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïîòðåáóâàëè 28,86% ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàëèñü âàæê³ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ïîðóøåííÿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ íå
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà. Òàêîæ äëÿ öèõ
ñ³ìåé õàðàêòåðíèì áóâ âèñîêèé ð³âåíü âîðîæîñò³ òà
êðèòè÷íîñò³ äî ïàö³ºíòà òà âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ñ³ìåé-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
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Õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

Ïàö³ºíòêè ç íåðâîâîþ
àíîðåêñ³ºþ, n - 22

Çäîðîâ³ îáñòåæóâàí³,
n - 20

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Àáñ.
ê-òü

Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü

Ôåíîìåí «êóëüòó ¿æ³» 9 40,91±10,48 3 15±7,98*

Áàéäóæå ³ çíåö³íþþ÷å â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ 10 45,45±10,62 4 20±8,94*

Êðèòèêóþ÷à ïîçèö³ÿ ùîäî íàäì³ðíî¿ âàãè áàòüêîì 9 40,91±10,48 2 10±6,71**

ìàò³ð'þ 4 18,18±8,22 3 15±7,98

Ñèñòåìàòè÷íå äîòðèìàííÿ ä³ºò òà îáìåæåíü ó
õàð÷óâàíí³ îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà ÷ëåíàìè ñ³ì'¿ 

13 59,09±10,48 5 22,73±9,37**

Ñèðî¿ä³ííÿ 1 4,55±4,44 0

Âåãåòàð³àíñòâî 7 31,31 ±9,89 3 15±7,98

Ñèñòåìàòè÷íà äåêëàðàö³ÿ êðèòèêè ñïîæèâàííÿ ÷è
â³äðàçè äî ïåâíîãî âèäó ïðîäóêò³â ÷è ñòðàâ 

9 40,91±10,48 2 10±6,71**

Ñóá'ºêòèâíà îö³íêà íàäì³ðíîãî âèòðà÷àííÿ âèòðà÷àííÿ
êîøò³â íà ïðèäáàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ

12 54,55±10,62 6 30±10,25

Ïîçèö³ÿ ïðî òå, ùî âèòðà÷àííÿ ÷àñó
íà ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ìàðíå

7 31,31 ±9,89 5 22,73±9,37

Ðèã³äí³ ðèòóàëè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ 8 36,36±10,26 4 20±8,94

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð÷óâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ

òà ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (68) ` 2012

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó

ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî
ñ³ìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàº
ïàö³ºíòà ÿê åëåìåíò ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ç ïîðóøåíèìè
âçàºìîä³ÿìè ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè, ÿê³ ñèìâîë³÷íî ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ðîçëàäàõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç
õàð÷óâàííÿì.

2. Âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç
çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè, ó ÷àñòîò³ ñïîñòåðåæåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ õàðàêòåðèñòèê õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó
ðàííüîìó â³ö³, òàêèõ ÿê ðàííº â³äëó÷åííÿ â³ä ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ç ³í³ö³àòèâè ìàòåð³, íàäì³ðíà çàíåïîêî-
ºí³ñòü ìàòåð³ õàð÷óâàííÿì äèòèíè, íàñèëüíèöüêå íàãî-
äîâóâàííÿ äèòèíè, ðåãóðã³òàö³éí³ ðîçëàäè, â³äìîâà â³ä
ïðèêîðì³â, íåäîñòàòí³é ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà, ñèñòåìàòè÷-
íå ïî¿äàííÿ íå¿ñòèâíèõ ðå÷îâèí. Äîñë³äæåí³ äàí³ âêà-
çóþòü ïðî ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äî ìàí³ôå-
ñòàö³¿ ñèìïòîìàòèêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿.

3. Äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ òåðà-
ï³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ñòàí-
äàðòèçîâàíî¿ ïñèõîìåòðè÷íî¿ øêàëè äëÿ äîñë³äæåííÿ
â³äíîøåííÿ äî õàð÷óâàííÿ ÅÀÒ-26 (Eating Attitudes
Test – 26).

4. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é õàð-
÷óâàííÿ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåê-
ö³¿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ³ ïîòðåáóþº ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿.

5. Ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äîçâîëÿº ºôåêòèâíî äîñÿãíóòè êîí-
òðîëþ íàä ïàòîëîã³÷íîþ õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ ç ôîð-
ìóâàííÿì á³ëüø àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, à
òàêîæ ïîêðàùèòè ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó. 
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÈ ÍÅÐÂÍÎÉ ÀÍÎÐÅÊÑÈÈ: ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÂÇÃËßÄ
Î.Å. Ñìàøíà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü ñåìåéíûõ òðàäèöèé ïèòàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòåðíîâ, ñâÿçàíûõ ñ ïèòàíèåì, â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå
â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 22 ïàöèåíòîê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé è èõ ìàòåðåé, à òàêæå 20 çäîðîâûõ äåâó-
øåê. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó äåâóøåê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé ðàññìàòðèâàëèñü ñ ïîçèöèè ñåìåéíîãî ñèñòåìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, êîãäà ïàöèåíò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýëåìåíòà ñåìåéíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ îñîáûå âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìåéñòâà, ÷òî ñèìâîëè÷íî âûðàæåííî â ñåìåéíîé êóëüòóðå ïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

VIOLATION OF FOOD BEHAVIOR AT ANOREXIA NERVOSA: SYSTEM VIEW
O. Smashna

In the article the role of family traditions of feed, behavioral patterns of feeding in early age in forming of pathological food behavior are analys-
ed on the basis of clinical-anamnestical, clinical-psychopathological, clinical-dinamical and experimentally-psychological research of 22 patients with
a anorexia nervosa and their mothers, and also 20 healthy girls. Violations of food behavior of girls with a anorexia nervosa were examined from posi-
tion of system family psychotherapeutic approach, when a patient comes forward as an element of the family system in which it is observed special
co-operations between the members of family, that symbolically shown in the family culture of feed. 

Keywords: anorexia nervosa, violation of food behavior, system family psychotherapy



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ „ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáè-
ñòîñò³” (ÏÏÎ) Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð [1], òåðèòîð³ÿ,
ÿêó çàéìàº ëþäèíà, º ÷àñòèíîþ ¿¿ ß, ñóòòºâèì åëåìåí-
òîì ç êîìïëåêñó ¿¿ îá’ºêò³â, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü îòî-
òîæíþº ñåáå.

Æèòòÿ ëþäèíè çàâæäè ìàº ïðîñòîðîâó õàðàêòåðè-
ñòèêó (³íîä³ ¿¿ ïîºäíóþòü ç õàðàêòåðèñòèêîþ ÷àñó ³ ³ìå-
íóþòü õðîíîòîïîì) [2]. Ó öüîìó ïðîñòîð³ ìîæíà âèä³-
ëèòè éîãî îá’ºì, ê³ëüê³ñòü âèì³ð³â, çáåðåæåííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ (ðóõëèâ³ñòü – íåðóõîì³ñòü ìåæ). Â³í ðîçâè-
âàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ³ âçàºìîä³º ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè
îñîáèñòîñò³, ïðèäàþ÷è ¿ì õàðàêòåð „âíóòð³øíüî¿ ïðèâ-
ëàñíåíîñò³”. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ ç éîãî õàðàêòåðèñòèê
º ì³öí³ñòü éîãî êîðäîí³â – òå, ùî äàº ëþäèí³ ïî÷óòòÿ
áåçïåêè, ñóâåðåííîñò³ ß, âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ³
äîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

ÏÏÎ ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç îñíîâíèìè ïðîÿâàìè
áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â: â³í ïåðåæèâàºòüñÿ
ñóá’ºêòîì ÿê çáåðåæåíèé àáî ïîðóøåíèé; óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ïîáëèçó ìåæ ³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ òàì, äå îñòàí-
í³ì ÷àñîì íå â³äáóâàëîñü áóäü-ÿêèõ çì³í; â³í º ñïðÿìî-
âàíèì íà îá’ºêòè, ÿê³ º çíà÷óùèìè â ïåâí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿.

Ò³ëî ëþäèíè – öåíòð ÏÏÎ, íàâêîëî ÿêîãî âèðóº çîâ-
í³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ïî ì³ð³ â³ääàëåííÿ â³ä öåíòðó ñòàº
ìåíø äèôåðåíö³éîâàíèì ³ êîíòðîëüîâàíèì. Å. Ãóññåðëü
çàçíà÷àâ, ùî ëþäèíà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå âëàñíå ò³ëî
ðàí³øå, ÷èì áóäü-ÿêó ³íøó ðåàëüí³ñòü ³ â÷èòüñÿ ºþ êîðè-
ñòóâàòèñÿ çàâäÿêè ðîçâèòêó ñåíñîðèêè ³ ìîòîðèêè [3]. 

Ò³ëåñí³ñòü ó âñ³õ ñâî¿õ ôîðìàõ (õàð÷îâà ïîâåä³íêà,
ñåêñ, ïðîêñåì³÷íà êîìôîðòí³ñòü, çðó÷í³ñòü îäÿãó òà
âçóòòÿ) âèêîíóº â îíòîãåíåç³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó
íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

• âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç âëàñíèìè ÷àñòÿìè ò³ëà,
óñâ³äîìëåííÿ ò³ëåñíèõ ïîòðåá (ò³ëåñíå ñàìîïðèéíÿòòÿ);

• âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì
(çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ ³ òèì, ùî çíàõîäèòüñÿ
ïîçà ìåæàìè ÏÏÎ);

• çàáåçïå÷åííÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó;
• ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ (â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü â³ä

ñåðåäîâèùà òà çì³í ó íüîìó);
• ìîæëèâ³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ (ï³çíàííÿ ³ ìîòèâîâàí³ ä³¿);
• ìîæëèâ³ñòü îñâîºííÿ ïðîñòîðó;
• ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè äîâãîñòðîêîâ³ âçàºìè-

íè ç ³íøèìè ëþäüìè, çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ÷åðåç ñï³ëêó-
âàííÿ ³ âçàºìîäîïîìîãó.

Çáåðåæåííÿ ïðèâàòíîñò³ îñîáèñòîãî ïðîñòîðó ñòâî-
ðþº ïñèõîô³çè÷íèé êîìôîðò, ïåðåæèâàííÿ àóòåíòè÷-
íîñò³ áóòòÿ, ãàðìîí³éí³ñòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïðî-

ÿâ³â ³ñíóâàííÿ.
Âèâ÷àþ÷è ôåíîìåí ïîðóøåííÿ ïðèâàòíîãî ïðîñòî-

ðó, ìè âèä³ëèëè 4 íàñòóïí³ ÷èííèêè: ò³ñíÿâó, ïîðóøåí-
íÿ îñîáèñòî¿ òåðèòîð³¿ ó øëþá³, íåïðàâèëüíå ñ³ìåéíå
âèõîâàííÿ, íåàäàïòèâíå ïîäîëàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ò³ñíÿâà º êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì ïîðóøåííÿ îñîáè-
ñòîãî ïðîñòîðó. Ç îäíîãî áîêó, âîíà º ö³ëêîì ñóá’ºêòèâ-
íèì ïåðåæèâàíÿì, áî â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóïàõ ù³ëü-
í³ñòü ëþäåé íà îäèíèöþ ïëîù³ êîëèâàºòüñÿ â äîñèòü
øèðîêèõ ìåæàõ. Çàçâè÷àé, ÿê ïðèêëàä íàâîäÿòü áàãà-
òîïîâåðõ³âêè ìåãàïîë³ñ³â àáî ïåðåíàñåëåí³ ðàéîíè
Êèòàþ òà ßïîí³¿. Ò³ñíÿâà, êîëè îñîáèñòèé ïðîñò³ð
ïîñò³éíî ïîðóøóºòüñÿ ó âñ³õ íàïðÿìêàõ, ñòàº ÷èííè-
êîì ïåðìàíåíòíî¿ ôðóñòðàö³¿. Ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïî÷óòòÿ „òåðèòîð³àëüíî¿ îãîëåíîñò³”, íåçàõèùåíîñò³,
ï³äâèùóºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü. Ïîñò³éíà ôðóñòðîâàí³ñòü
ñòâîðþº ³ëþç³þ ïåðåïîâíåíîñò³ íà ìåæàõ ÏÏÎ, íàñè-
÷åíîñò³ ïðîñòîðó „çàéâèìè îá’ºêòàìè” òà ñïðèéíÿòòÿ
éîãî „åìîö³éíî çàáðóäíåíèì” – òàê, ùî é ïëîùà ê³ìíà-
òè ó 20 ì2, äå çíàõîäÿòüñÿ 2-3 ëþäèíè, ìîæå âäàâàòèñÿ
îäí³é ç íèõ (àáî âñ³ì) çàíàäòî ìàëîþ, „äå í³äè é
ðîçâåðíóòèñÿ”. Â³ä÷óâàþ÷è ò³ñíÿâó, äèñêîìôîðò, íåì-
îæëèâ³ñòü óñàì³òíåííÿ, ëþäèíà ï³äñâ³äîìî ïî÷èíàº
«îõîðîíÿòè» òó íåâåëè÷êó òåðèòîð³þ, ÿêîþ âîëîä³º. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðñîíàë³çàö³éíèõ ìàðêåð³â,
ÿêèìè âîíà ïîì³÷àº ïðîñò³ð íàâêîëî ñåáå (îñîáèñò³
ïðåäìåòè, ðîçòàøóâàííÿ ë³æêà, íàïèñè, ìàëþíêè,
ôîòî íà ñò³í³, äî ÿêî¿ ïðèñóíóò³ åëåìåíòè ìåáë³â,
êóïêè ç âëàñíèìè ðå÷àìè). Çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çàõâàòó ÷àñòèíè ÷óæî¿ òåðèòîð³¿, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâíèìè àãðåñèâíèìè ä³ÿìè àæ äî
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà íàä ¿¿ êîëèøí³ì âëàñíèêîì.

Àãðåñ³ÿ ó ò³ñíÿâ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàñòóïíèõ âèäàõ:
– âåðáàëüíîìó (ñï³ð, íàìàãàííÿ ä³ÿòè ïîãðîçàìè,

íåíîðìàòèâíà ëåêñèêà);
– íåâåðáàëüíîìó (â³äíÿòòÿ ÷óæî¿ òåðèòîð³¿ çà ðàõó-

íîê ñèëè, ïîøêîäæåííÿ àáî çíèùåííÿ ðå÷åé);
– ïðîêñåì³÷íîìó (ñòâîðåííÿ íåñòåðïíèõ óìîâ äëÿ

³íøèõ ñóá’ºêò³â ïðîñòîðó çà ðàõóíîê çóõâàëèõ ïîç,
ïîñÿãàíü íà ³íòèìíó çîíó ÷óæî¿ òåðèòîð³¿ øëÿõîì ¿¿
íåñàíêö³îíîâàíîãî ïåðåòèíàííÿ, øòó÷íå ñòâîðåííÿ
íåçðó÷íîñòåé äëÿ ðåøòè ëþäåé).

Ò³ñíÿâà íåìîâ ïðîñÿêíóòà íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè. Êîëè öå òðèâàº äîñèòü äîâãî, äîñòàòíüî íåâå-
ëè÷êîãî àôåêòèâíîãî ïîøòîâõó – ³ ìîæå ïî÷àòèñÿ
êîëåêòèâíà àãðåñ³ÿ: «âñ³ ïðîòè âñ³õ», íàñë³äêîì ÿêî¿
éìîâ³ðíî ñòàíóòü ëþäñüê³ æåðòâè.

Â ðàç³ ïîñò³éíèõ çíóùàíü â óìîâàõ ò³ñíÿâè ðîçâè-
âàºòüñÿ õðîí³÷íà ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ.

Ïîðóøåííÿ îñîáèñòî¿ òåðèòîð³¿ ó øëþá³ â³äáó-
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âàºòüñÿ â âèïàäêàõ ñèìá³îòè÷íèõ âçàºìèí, êîëè ïðè-
âàòíèé ïðîñò³ð, óí³êàëüíèé ñâ³ò îäí³º¿ ëþäèíè ðîç÷è-
íÿºòüñÿ â ³íø³é, âòðà÷àº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Â³ä-
ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ñòâîðþº ôåíîìåí
«âòðàòè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó» [4], ÿêèé ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ òðèâîæí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³, â³äìîâîþ â³ä
êðåàòèâíîñò³ ³ àóòåíòè÷íîñò³. Íàé÷àñò³øå òàêà ïñèõî-
ëîã³÷íà âòðàòà ñï³òêàº ñàìå æ³íîê. Êëàñè÷íèé ïðè-
êëàä: ìîëîäà, íå äóæå âðîäëèâà æ³íêà ç ðèñàìè ñóáì³-
ñèâíîñò³ ³ á³ëüø çð³ëèé, ñàìîâïåâíåíèé ÷îëîâ³ê. Ó
ðàç³, êîëè, íàâïàêè, æ³íêà ïîñÿãàº íà ÏÏÎ ÷îëîâ³êà,
â³í â³äïîâ³äàº àãðåñ³ºþ, ïîøóêîì  «ñâîáîäè» ïîçà
ìåæàìè ñ³ì’¿ – àæ äî ïîâíîãî ðîç³ðâàííÿ ñòîñóíê³â.

Çâóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ó äèòèíñòâ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ðîäèíàõ ç ðèã³äíîþ ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ,
àâòîðèòàðí³ñòþ áàòüêà òà ã³ïåðïðîòåêö³ºþ çáîêó ìàòåð³.
Îñâîºííÿ äèòèíîþ «òåðèòîð³¿ âëàñíîãî ò³ëà» - öå ïî÷à-
òîê ôîðìóâàííÿ ò³ëåñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â ðàííüîìó â³ö³,
äî 3-õ ðîê³â, ïîðÿä ç öèì ïðîöåñîì éäå îñâîºííÿ ÏÏÎ,
âêëþ÷åííÿ â íüîãî âëàñíèõ ðå÷åé, ³ãðàøîê, çíàéîìèõ
îáëè÷ü. ×èì äîðîñë³øîþ ñòàº äèòèíà, òèì ðåòåëüí³øå
âîíà êîíòðîëþº ³ îáåð³ãàº âëàñíó òåðèòîð³þ, ìàðêóº ¿¿
íàïèñàìè ³ ìàëþíêàìè (ùî, çâ³ñíî, âèêëèêàº íåâäîâîëå-
í³ñòü áàòüê³â àáî âèõîâàòåë³â). Ïñèõîëîã³÷íà åêñïàíñ³ÿ
äîðîñëèõ, ÷èñåëüí³ çàáîðîíè ³ ïîêàðàííÿ âèêëèêàþòü
â³äïîâ³äí³ àãðåñèâí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò òåðèòîð³¿
òà íà ïðåâåíö³þ íîâèõ âòðó÷àíü. 

Ñàìîòí³ñòü ÿê äåô³öèòàðíèé ñòàí îñîáèñòîñò³,
ïîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ç âíóòð³øí³ìè íàñòàíîâàìè ³
ñàìî³çîëüîâàí³ñòþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâóæåííÿì êîëà
ÏÏÎ, éîãî çá³äíåííÿì ³ íåñòàá³ëüí³ñòþ êîðäîí³â.

Ñàìîòí³ñòü – âåëèêå âèïðîáóâàííÿ, ìàéæå ïåðìà-
íåíòíà ïñèõîñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ, íåçàõèùåí³ñòü ³
âðàçëèâ³ñòü. Îäèíîêà ëþäèíà ìîæå áóòè íåðîçá³ðëè-
âîþ ó êîíòàêòàõ. Âîíà ñòâîðþº íàâêîëî ñåáå øòó÷íèé
ìåçîñîö³óì – ç ëþäåé, ÿêèõ ìàëî çíàº, âíóòð³øí³é ñâ³ò

ÿêèõ ìîæå áóòè ïðîòèëåæíèì ó âñ³õ àñïåêòàõ ¿¿ ñâ³òó.
Çâè÷àéíî, öå êîëî øâèäêî ðîçñèïàºòüñÿ, áî òàê³ âèïàä-
êîâ³ êîíòàêòè íå ïåðåðîñòàþòü ó äðóæáó, ó áàãàòîð³÷íå
ïðèÿòåëþâàííÿ. Êîëè ñàìîòí³é ëþäèí³ â³äìîâëÿþòü –
îñîáëèâî ò³, äî êîãî âîíà âæå âñòèãëà çâèêíóòè, öå
âèêëèêàº ó íå¿ àãðåñ³þ, áî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ, ùî
çàáèðàþòü òå, ùî âæå íàëåæèòü ¿é ïî ïðàâó. Ðåöåïòèâ-
íà îð³ºíòàö³ÿ áåðå âåðõ íàä ðîçóìîì – ³ ëþäèíà íå
ðîçóì³º, ÷îìó ¿¿ ïîçáàâëåíî òîãî, ùî âîíà âïåâíåíî
ââàæàëà ñâî¿ì. Àãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ôîðìàõ;
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ êîëèâàºòüñÿ âïðîäîâæ áàãàòüîõ
ì³ñÿö³â. Çë³ñòü ÷àñ â³ä ÷àñó çì³íþºòüñÿ æàë³ñòþ äî
ñåáå, ç â³ä÷óòòÿì çðóéíîâàíî¿ äîë³, ïðè÷îìó, âñ³ ñèòóà-
ö³¿ ñïðèéìàþòüñÿ ó åêñòðàïóí³òèâíîìó ðàêóðñ³.

Îòæå, ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó (ÿê íà
ô³çè÷íîìó ð³âí³ – ç ïðè÷èí ïåðåíàñåëåííÿ, ò³ñíÿâè,
òàê ³ íà ïñèõîëîã³÷íîìó  – â ìåæàõ ñ³ì’¿, àáî â ñòàí³
ñàìî³çîëÿö³¿) ñòâîðþº ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿, ÿêà ïîðî-
äæóº àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè ³ çì³íþº ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíà, ÿêà çà äîïîìîãîþ àãðåñ³¿ íàìàãàºòüñÿ
ïîâåðíóòè îñîáèñò³ñíó ïðèâàòí³ñòü, àáî åêñïàíñèâíî
ðîçøèðèòè ìåæ³ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, ïîç-
áàâëåíà îñíîâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ – àóòåíòè÷íîñò³ ß, ñêëà-
äîâèìè ÿêî¿ º ö³ë³ñí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà êîæíó ìèòü ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ôåíîìåí íàðóøåíèÿ „ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè”, âûçâàííûé âòîðæåíèåì â íåãî ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëèö ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; îïèñàí ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ðàêóðñå ïàòòåðíîâ àãðåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, àãðåññèÿ, òåëåñíîñòü

AGGRESSIONAS A RESULT OF BREACH OF PERSONAL SPACE
O. Filatova

The article describes the phenomenon of violations "of the individual psychological space" caused by the invasion of it by other persons under the
influence of adverse social and psychological factors, behavioral repertoire is described from the perspective of participants in the interaction patterns
of aggression.

Keywords: psychological space of personality, aggression, physicality



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïèòàííÿ ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü çáåð³ãàþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ç îãëÿäó íà ¿¿
ïîøèðåí³ñòü òà ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ òà
òåðàïåâòè÷í³ ñêëàäíîù³ [1]. Îñê³ëüêè øèçîôðåí³ÿ
ñåðåä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàéìàº îñîáëèâå
ì³ñöå çâàæàþ÷è íà ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü (332 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ [2]), òÿæê³ñòü ïðîÿâ³â, íåâèë³êîâí³ñòü òà
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âèòðàòè, ñòèãìà-
òèçàö³þ, à òàêîæ íåñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíî-òðóäîâèé
ïðîãíîç, ¿¿ êîìîðá³äíèì â³äíîñèíàì ç ñîìàòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ïðèñâÿ÷åíà ïåâíà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü [3-6].

Íåçàïåðå÷íèì º òå, ùî ïðîâ³äíîþ äåìîãðàô³÷íîþ
òåíäåíö³ºþ â Óêðà¿í³ º ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ [7]. Â
çâ'ÿçêó ç öèì çàêîíîì³ðíèì º çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, –
â ïåðøó ÷åðãó ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï íåìèíó÷å çà÷³ïàº ³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ÿê
÷àñòèíó çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Òîìó î÷³êóâàíèì º çðî-
ñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ àñîö³éîâàíî¿ ç ï³çí³ì â³êîì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïåðø çà âñå, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü – àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà àòåðîñêëåðîçó [8].

Ñîìàòè÷íà îáòÿæåí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè
ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè º äîâîë³ òèïîâèì ÿâèùåì.
Òàê, ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³
CATIE (êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñ-
óâàííÿ àíòèïñèõîòèê³â) áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî
58% ïàö³ºíò³â ìàþòü ÿê ì³í³ìóì îäíå, à ó 9% âèÿ-
âëÿºòüñÿ á³ëüøå 4 âàæêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
[9;10]. Çîêðåìà, â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà êîìîðá³äí³ñòü
øèçîôðåí³¿ ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàéá³ëüø
÷àñòèìè ç ÿêèõ º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (20%), ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ÿ (14%) ³ öóêðîâèé ä³àáåò (11%) [11;12].

Õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ ôîðì ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [13]. Äàí³
÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàêîïè÷åííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó íåñïðèÿò-
ëèâèõ ÷èííèê³â (íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåïðàâèëü-
íå õàð÷óâàííÿ, ñóïóòíÿ àëêîãîëüíà ³ íàðêîòè÷íà çàëåæ-
í³ñòü, ë³êóâàííÿ ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè) ³ ïîâ'ÿçà-
íèõ ç íèìè çì³í â ïîêàçíèêàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó (çì³íà ÷àñòîòè ³ ðèòìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâèõ ë³ï³ä³â,
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó), ùî âïëèâàþòü íà
ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [14-16].

²ñíóº äîñòàòíüî ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî îäí³ºþ ç
÷àñòèõ ôîðì êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ [17]. Ó
ÑØÀ òà ³íøèõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ñòðàæäàþòü ïðèáëèçíî 15% íàñåëåííÿ ³
(çà ïðèáëèçíèìè äàíèìè) 19% õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ
[18]. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, â Óêðà¿í³ çàðåºñ-
òðîâàíî ïîíàä 11 ìëí. ëþäåé ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ùî ñêëàäàº 29,9 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [19]. Â³ò-
÷èçíÿíèõ äàíèõ ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ã³ïåðòîí³¿
ñåðåä õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çíàéäåíî íå áóëî.

Ñòîñîâíî âïëèâó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà êë³í³êó
òà ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó ìîæíà âèä³ëèòè
äåê³ëüêà âàæëèâèõ àñïåêò³â. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³
îðãàí³÷íèé ôîí, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä ¿¿ âïëèâîì, çäàòí³
âïëèâàòè íà êë³í³êó øèçîôðåí³¿ òà íà ð³âåíü ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ õâîðèõ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³ íà
ôàðìàêîòåðàï³þ. Âïëèâ ïðèºäíàííÿ ñóäèííîãî ôîíó
íà êë³í³÷íó êàðòèíó øèçîôðåí³¿ ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé.
Â³í çâîäèòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, äî ñòðóêòóðíîãî ñïðî-
ùåííÿ, à ïîò³ì ³ ðåäóêö³¿ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèõ
ïåðåæèâàíü ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ ñóäèííî¿ åíöåôàëîïà-
ò³¿, ç ³íøîãî áîêó, äî ñêëàäíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñòðóêòó-
ðè äåô³öèòàðíèõ ðîçëàä³â – õâîð³ åìîö³éíî «ïîì`ÿê-
øóþòüñÿ», çìåíøóºòüñÿ àóòèçàö³ÿ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ
äî ðåàëüíèõ ïîáóòîâèõ ïðîáëåì, àëå, â òîé æå ÷àñ, ó
íèõ íàðîñòàþòü ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè, ìîæóòü ïîñèëþâà-
òèñü ÿâèùà ðåäóêö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó
(Øòåðíáåðã Ý. ß., 1981) [öèò. ïî 8].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü â³äîìîñò³ ïðî
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ùîäî
âïëèâó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ó òîìó
÷èñë³ é ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè) íà êë³í³êó òà ïåðåá³ã
øèçîôðåí³¿. Äîñë³äæåííÿ Ñ.². Ãàâðèëîâî¿ [20] âèÿâè-
ëî, ùî ïðè ñåðåäíüî-ïðîãðåä³ºíòí³é øèçîôðåí³¿ ç ðàí-
í³ì ïî÷àòêîì âïëèâ ïðîãðåñóþ÷îãî ñóäèííîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íà ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íîãî
ïðîöåñó áóâ ìàëîïîì³òíèì, â òîé ÷àñ ÿê ïðèºäíàííÿ
ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ äî â’ÿëî ïðîò³êàþ÷îãî ïðîöå-
ñó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñòàâàëî «êðèòè÷íèì» äëÿ
îñòàííüîãî. Âïëèâ ñóäèííîãî ïðîöåñó íà ïåðåá³ã «-
ï³çíüî¿» øèçîôðåí³¿ âèÿâèâñÿ íåîäíîçíà÷íèì: ó ïîëî-
âèí³ âèïàäê³â äèíàì³êà åíäîãåííîãî ïðîöåñó íå çì³íþ-
âàëàñü, àëå â ³íøèõ âèïàäêàõ øèçîôðåí³÷íèé ïñèõîç
íàáóâàâ á³ëüø ñêëàäíîãî òà âàæêîãî ïåðåá³ãó. Êàðòèíà
ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî ñòèðàííÿ øèçîôðåí³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè âíàñë³äîê âïëèâó öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 77,2 %
âèïàäê³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïåðåâàæíî¿ ìåíøîñò³ – íå âèÿ-
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âëÿëîñü ïîì³òíèõ çì³í ïðîÿâ³â òà ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿.
Â.Ä. Ìîðîçîâà ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé êë³-

í³êè øèçîôðåí³¿, ñïîëó÷åíî¿ ç öåðåáðàëüíîþ ñóäèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ [21], âèÿâèëà çàêîíîì³ðí³ñòü, çã³äíî
ÿêî¿ ÷èì á³ëüø çëîÿê³ñíèì áóâ ïåðåá³ã øèçîôðåí³÷íî-
ãî ïðîöåñó, òèì á³ëüø ñò³éêèìè çàëèøàëèñü éîãî ïðî-
ÿâè ïî â³äíîøåííþ äî âïëèâó öåðåáðàëüíî¿ ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿. Íàéá³ëüø âàãîìèì áóâ ¿¿ âïëèâ íà ïåðåá³ã
ìàëîïðîãðåä³ºíòíî¿ øèçîôðåí³¿ – â³äáóâàëîñü ïîñè-
ëåííÿ ³ïîõîíäðè÷íèõ òà ³íøèõ íåâðîçîïîä³áíèõ ðîçëà-
ä³â, à òàêîæ íàðîñòàííÿ äåô³öèòàðíî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ñèìïòîìàòèêà, ùî âèêëè-
êàíà öåðåáðîâàñêóëÿðíèì çàõâîðþâàííÿì, òðàêòóâà-
ëàñü õâîðèìè ìàÿ÷íèì ÷èíîì, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ³äåÿìè
âïëèâó òà ïåðåñë³äóâàííÿ. Ò³ëüêè âàæê³ ðîçëàäè ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó ïðèçâîäèëè äî çì³íè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íîãî ðåã³ñòðó ç åíäîãåííî-ïðîöåñóàëüíîãî íà îðãà-
í³÷íèé ç ôîðìóâàííÿì äåìåíòíîãî ñèíäðîìó.

Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è õðîíîëîã³÷íó â³ääàëåí³ñòü
äàíèõ äîñë³äæåíü òà ïîâ’ÿçàíó ç öèì ñïåöèô³êó äîêà-
çîâî¿ áàçè (íå âèêîðèñòîâóâàëèñü ñòàíäàðòèçîâàí³ ðåé-
òèíãîâ³ øêàëè îö³íêè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè), çì³íà ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé âïëèâó
íà çàõâîðþâàííÿ òà, â ðåøò³ ðåøò, ïàòîìîðôîç øèçî-
ôðåí³÷íîãî ïðîöåñó, äîñë³äæåííÿ â ö³é ñôåð³ âèìàãà-
þòü äîïîâíåííÿ, âðàõîâóþ÷è âèùåçãàäàí³ çì³íè [8].

Îêðåìèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê âçàºìîâïëèâó
äâîõ ïàòîãåííèõ ïðîöåñ³â – åíäîãåííî-ïðîöåñóàëüíîãî
òà åêçîãåííî-îðãàí³÷íîãî (äî ÿêîãî â³äíîñÿòü ñåðåä
³íøèõ ³ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó), àëå ¿õ ðîçãëÿä ïîòðåáóº
îêðåìî¿ ïóáë³êàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âíàñë³äîê ñóòòºâî¿ ïîøèðåíîñò³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñåðåä ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, òàê ³ ñåðåä
êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ÿê íàéá³ëüø
ñîö³àëüíî âðàçëèâî¿ âåðñòâè íàñåëåííÿ, òà âèñîêî¿ éìî-
â³ðíîñò³ ìîäèô³êàö³¿ öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè çì³íàìè
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ,
äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíî-
ñòåé äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî ïîºäíàííÿ º ïåðñïåêòèâíèì
â êîíòåêñò³ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ñîìàòîïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ.
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Å.Â. Õàð÷óê 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû êîìîðáèäíîñòè øèçîôðåíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìàòèêå

ñî÷åòàíèÿ øèçîôðåíèè è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè
äàííîì íîçîëîãè÷åñêîì ñî÷åòàíèè.
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SCHIZOPHRENIA AND ARTERIAL HYPERTENSION COMORBIDITY:
PSYCHOPATHOLOGICAL FEATURES (ANALYTIC REVIEW)

E.V. Harchuk
The article deals with some main comorbidity aspects of schizophrenia and arterial hypertension. The characteristic of combining schizophrenia

and somatic pathology has been given. Basic attention has been dedicated to psychopathological impairment, which appears due to this nozological
combination.

Keywords: schizophrenia, hypertension, psychopathological features
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Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ðàññòðîéñòâ èç ñïåêòðà
àóòèçìà (ÐÑÀ) îáúåäèíÿåò íàðóøåíèÿ îáùåãî (ïåðâà-
çèâíîãî) ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êà÷åñòâåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îãðàíè÷åííûìè èíòåðåñàìè è ñòåðåîòèïíûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííî-
ñòüþ íàðóøåíèé ñîöèàëüíî - àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âàðüèðîâàòü â øèðîêîì äèàïàçîíå. Òåì íå ìåíåå, äàæå
âûñîêîôóíêöèîíàëüíûå àóòèñòû íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ñîõðàíÿþò äåôèöèò ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
è, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî [1]. 

Ê ÐÑÀ îòíîñÿò èíôàíòèëüíûé àóòèçì (ñèíäðîì
Êàííåðà), ïåðâàçèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ êà÷åñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîé ðåöèïðîêíîñòè èëè êîììó-
íèêàöèè, ëèáî ñ îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ, ñòåðåîòèïíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñîâ è
çàíÿòèé, âêëþ÷àÿ óìåðåííóþ è òÿæåëóþ óìñòâåííóþ
îòñòàëîñòü ñ ÷åðòàìè àóòèçìà è ãèïåðêèíåòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé (àòèïè÷íûé àóòèçì), ñèíäðîì Àñïåðãå-
ðà. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÏÁ-
10) ê ÐÑÀ òàêæå îòíîñèò äåçèíòåãðàòèâíîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî è ñèíäðîì Ðåòòà.

Äèñêóòèðóåòñÿ ñâÿçü ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ÐÑÀ ðÿäà ïðåíàòàëüíûõ: ïðèåìà âàëüïðîåâîé
êèñëîòû, òàëèäîìèäà, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
ïåðåíåñåííîé êðàñíóõè, à òàêæå íåêîòîðûõ ïåðèíà-
òàëüíûõ âðåäíîñòåé: íèçêîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè
(<2500 ãðàìì), íèçêîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð íà 5-é
ìèíóòå (<6 èëè <7), ãèñòàöèîííîãî âîçðàñòà ïðè ðîæ-
äåíèè ìåíåå 37 íåäåëü, êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ, âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ [2-4]. 

Èñïîëüçîâàíèå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíî-
ãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) áåðåìåííûìè æåíùè-
íàìè, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ÐÑÀ ó èõ äåòåé [5]. Îáíàðóæåíî 2-êðàòíîå óâåëè÷åíè-
åì ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÐÑÀ äåòåé ìàòåðåé, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè ÑÈÎÇÑ â òå÷åíèå ãîäà äî ðîäîâ è 3-êðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ïðè ïðèåìå ÑÈÎÇÑ âî âðåìÿ
ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [2;6;8] âîçðàñò ìàòåðè ïðè
çà÷àòèè ðåáåíêà > 30, îòöà > 35 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÐÑÀ  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-

íèåì âîçðàñòà, êàê îòöà, òàê è ìàòåðè ðåáåíêà íà êàæ-
äûå 10 ëåò [7 - 8].

Ê ÷èñëó âàæíûõ äëÿ ÐÑÀ ôàêòîðîâ ðèñêà îòíîñÿò-
ñÿ è âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ãîñïèòàëèçàöèÿ ìàòåðè â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè â ñâÿçè ñ âèðóñíîé è âî âòîðîì òðèìåñòðå â
ñâÿçè ñ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé àññîöèèðîâàíû ñ
äèàãíîçîì ÐÑÀ [9]. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè áàêòåðèàëüíîãî è âèðó-
ñíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ
è àóòîèììóííûå ïîâðåæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû è  ãåíîìà ïëîäà [10].

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò áûòü ìóòàãåí-
íûìè, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Óñòàíîâëåíû ïÿòü
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû - ðòóòü, êàäìèé, íèêåëü,
òðèõëîðýòèëåí è âèíèëõëîðèä, óâåëè÷åíèå ýêñïîçè-
öèè, êîòîðûõ àññîöèèðîâàíî ñ ÐÑÀ [11]. Åùå òðè ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà - ïðîæèâàíèå â ðåãèîíàõ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ óðáàíèçèðîâàííûìè, ðàñïîëîæåíû â áîëåå
âûñîêèõ øèðîòàõ èëè ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
îñàäêîâ â òå÷åíèå ãîäà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè è ðàçâèòèåì äåôèöè-
òà âèòàìèíà D. 

Âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè
ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ è çàùèòå ãåíîìà îò îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî ïîâðåæ-
äåíèÿ. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà D,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû
íîâûõ ìóòàöèé è çàòðóäíÿþò ðåãåíåðàöèþ ãåíîâ [11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíèå è îöåíêà çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà ÐÑÀ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè â òå÷åíèå 2010 –
2011 ãîäîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîëèêëèíèêå Óêðà-
èíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïðî-
âåäåíî àíàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 400 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ñ äèàãíîçàìè ÐÑÀ (F.84.0–F.84.9),
óñòàíîâëåííûìè  íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ DSM-IV. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà
îïðîñ ðîäèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì óêðàèíñêîé ëåãàëè-
çîâàííîé âåðñèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîëóñòðóêòóðèðî-
âàííîãî èíòåðâüþ àóòèçìà (Autism Diagnostic Interview
Revised (ADI-R)). Ó 280 èç 400 âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå äåòåé ÐÑÀ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïåðâè÷íî. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 200 ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò. 
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Ñåìüè äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè
ïîäâåðãíóòû ðàíæèðîâàííîìó àíàìíåñòè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àþùåìó  èçó÷åíèå îáðàçà æèçíè
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä
çà÷àòèåì, îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ó
ìàòåðè, èñòîðèè ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. Ó
âñåõ äåòåé îöåíèâàëèñü è ðàíæèðîâàëèñü ïðåäïîëîæè-
òåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ÐÑÀ â ïðåíàòàëüíîì, ïåðèíà-
òàëüíîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ: âîçðàñò ðîäèòåëåé,
íàëè÷èå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàäåðæåê
ðàçâèòèÿ ðå÷è â ñåìåéíîì àíàìíåçå, âðåäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè (êóðåíèå, ïðèåì
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íåéðîëåïòèêîâ è
àíòèäåïðåññàíòîâ, óãðîçû âûêèäûøåé, áàêòåðèàëüíûå
è âèðóñíûå èíôåêöèè, êåñàðåâî ñå÷åíèå è äðóãèå
ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè, ìàëåíüêèé ñðîê
ãèñòàöèè, íèçêàÿ ìàññà íîâîðîæäåííîãî, íèçêèé áàëë
ïî øêàëå Àïãàð, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå ìîçãà ïðè ðîæäåíèè). Â êà÷åñòâå ñëó÷àåâ ïåðåíå-
ñåííûõ èíôåêöèé íàìè ó÷èòûâàëèñü óêàçàíèÿ íà ðåñ-
ïèðàòîðíûå è ìî÷åïîëîâûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
áåðåìåííûå ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ èëè
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ  èñïîëüçîâàíèåì 17 âåðñèè
SPSS äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó ôàê-
òîðàìè ðèñêà è ÐÑÀ.

Õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
äåòåé. Â 2010 ãîäó ïîä íàáëþäåíèåì äåòñêîé ïñèõèà-
òðè÷åñêîé ñëóæáû Óêðàèíû íàõîäèëîñü 1838 äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè îáùåãî ðàçâèòèÿ. Â òå÷åíèå ãîäà ïîä
íàáëþäåíèå äåòñêîãî ïñèõèàòðà áåðåòñÿ îêîëî 300
äåòåé ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì ÐÑÀ. Â 2010 ãîäó
ïîä íàáëþäåíèå âïåðâûå âçÿòî 342 ðåáåíêà. Â ðàìêàõ

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ â 2010–2011 ãîäàõ áûëî ðàí-
äîìèçèðîâàíî 280 äåòåé ñ ÐÑÀ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ≈ 40 %
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ÐÑÀ â çàâèñèìîñòè
îò èõ âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÐÑÀ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â Óêðàèíå â âîçðàñòå 30 – 50 è 58 – 71
ìåñÿöåâ.  Ýêñïîíåíöèàëüíàÿ ëèíèÿ òðåíäà ãèñòî-
ãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæåò áûòü îïèñàíà óðàâíå-
íèåì y = 0,2195e-0,096x, ãäå ó - êîëè÷åñòâî äèàãíî-
ñòèðîâàííûõ äåòåé ñ ÐÑÀ, õ – âîçðàñò äèàãíîñòèêè
ðàññòðîéñòâà. 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü óäåëüíîãî
âåñà ðàíäîìèçèðîâàííûõ äåòåé ñ ÐÑÀ îò âîçðàñòà
äèàãíîñòèêè ó íèõ ðàññòðîéñòâà.

Äåòåé ñ ÐÑÀ â âîçðàñòå 2,5–4 ëåò ìû ðàññìàòðèâà-
ëè, êàê ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííûõ, â âîçðàñòå
îò 4,5 äî 7 ëåò êâàëèôèöèðîâàëè, êàê ñëó÷àè ïîçäíåé
äèàãíîñòèêè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òîëüêî ó 7 %
äåòåé äèàãíîç ÐÑÀ áûë óñòàíîâëåí â âîçðàñòå äî 30
ìåñÿöåâ. Äî 3 ëåòíåãî âîçðàñòà ðàññòðîéñòâî áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî, äî 4
ëåòíåãî – ó êàæäîãî âòîðîãî âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ. Ê 6 ëåòíåìó âîçðàñòó äèàãíîçû ÐÑÀ
áûëè âûñòàâëåíû 95 % äåòåé. Íå áîëåå ÷åì ó 1 %
äåòåé ðàññòðîéñòâî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàëîñü â âîç-
ðàñòå îò 6 äî 7 ëåò.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 316 ìàëü÷èêîâ
è 84 äåâî÷êè. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà ãåíäåðíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Íà
ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü óäåëüíîãî âåñà
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ îò
âîçðàñòà äèàãíîñòèêè ó íèõ ðàññòðîéñòâà. Â ëþáîì
âîçðàñòå àóòèçì ó ìàëü÷èêîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ â íåñ-
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
–––––– ýêñïîíåíöèàëüíàÿ ëèíèÿ òðåíäà ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ
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êîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ñðåäè äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ÐÑÀ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî äî 30 ìåñÿöåâ, ìàëü-
÷èêîâ áûëî â 4 ðàçà áîëüøå. Ê 3 ëåòíåìó âîçðàñòó
÷èñëî äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ñðåäè
ìàëü÷èêîâ áûëî â 4,2 ðàçà, ê 4 ãîäàì - 4, ê 5 ãîäàì - 3,9,
ê 6 ãîäàì – 2,6, ê 7 ãîäàì – 3,7 ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäè
äåâî÷åê. Ñðåäè ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÐÑÀ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî

âåñà äåâî÷åê.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòà-

âëåíû ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðîâàííûå ñ ÐÑÀ. Âûäå-
ëåííûå ôàêòîðû íàìè áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 4 ãðóï-
ïû: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñåìåéíîì àíàìíåçå,
ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè,
ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ôàêòî-
ðû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà.
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Ðèñ. 2. Óäåëüíûé âåñ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà,
äèàãíîñòèðîâàííûìè â âîçðàñòå îò 30 äî 90 ìåñÿöåâ

Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà c
ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà
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Çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ó
îäíîãî èç ðîäèòåëåé èìåëè ìåñòî â ñåìåéíîì àíàìíå-
çå ó 30 èç 400 äåòåé ñ ÐÑÀ; ó 6 èç íèõ åñòü îñíîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðåöåïòèâíîé ðå÷è, ó 8 îòöîâ ðàññòðîéñòâà
ðå÷åâîé àðòèêóëÿöèè îïðåäåëÿëèñü íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñåìåéíîì àíàìíåçå
íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåöåïòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ðå÷è, çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ èìåëè ìåñòî ó

4 ÷åëîâåê: ó 3 îòöîâ -  ðàññòðîéñòâà ðå÷åâîé àðòèêóëÿ-
öèè, ó îäíîãî – ðàññòðîéñòâî ýêñïðåññèâíîé ðå÷è.

Òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (øèçîôðåíèÿ,
áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî) èìåëè ìåñòî ó 28 ÷åëîâåê
èç ÷èñëà ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà äåòåé ñ
ÐÑÀ è òîëüêî ó îäíîãî ðîäèòåëÿ ðåáåíêà, èç ÷èñëà
âêëþ÷åííûõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå â ñåìåéíîé èñòîðèè íàìè óñòà-
íîâëåíû 36 ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâ îáùåãî ðàçâèòèÿ, â
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Ðèñ. 4. Ãåíäåðíàÿ ñòðóêòóðà óäåëüíûõ âåñîâ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç
ñïåêòðà àóòèçìà â âîçðàñòå îò 30 äî 90 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 5. Ïðåäñòàâëåííîñòü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà
è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
1-çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé, 2-òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ðîäñòâåííèêîâ

ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà, 3-ðàññòðîéñòâî èç ñïåêòðà àóòèçìà â ñåìåéíîé èñòîðèè, 4-ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ

â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà, 5-ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,

6-ïðèåì ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà,7-ïðèåì àíòèáèîòèêîâ è

ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, 8-ïðèåì ñîëåé âàëüïðîåâîé

êèñëîòû â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, 9-ïðèçíàêè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ìîçãà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (íèçêèé áàë ïî øêàëå Àïãàð), 10-ñðîê ãèñòàöèè ìåíüøå 38 íåäåëü,11-

èíôåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 12-ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà, 13-ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè

(Êåñàðåâî ñå÷åíèå), 14-çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðîêàðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, 15-òàáàêîêóðåíèå ìàòåðè, 16-

ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè, 17-ïîçäíèé âîçðàñò îòöà.
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êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 2 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè

ôàêòîðû, îòíåñåííûå íàìè ê ãðóïïå ôàêòîðîâ, ïîâû-
øàþùèõ ðèñê íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà:
ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò çà÷àòèÿ
ðåáåíêà, çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêàðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ, ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ñîëåé âàëüïðî-
åâîé êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ êîððåëèðîâàë ñ áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ.

Íà ðèñóíêå 6 ïðèâåäåíû ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëå-
íèÿ âîçðàñòîâ ðîäèòåëåé íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåòåé ñ
ÐÑÀ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  Ñðåäè ìàòåðåé,
ðîäèâøèõ äåòåé ñ ÐÑÀ, æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 35
ëåò áûëî 92 (23%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 14
(7%). Ñðåäè îòöîâ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íà ìîìåíò
çà÷àòèÿ ñòàðøå 35 ëåò áûëî 232 (58%), êîíòðîëüíîé
ãðóïïû – 82 (9%). 

Ôàêòîð ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
òåñíî àññîöèèðîâàí ñ ôàêòîðîì ïîçäíåãî âîçðàñòà
ìàòåðåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ðîäèëèñü 7 äåòåé. Âñå ìàòå-
ðè ýòèõ äåòåé áûëè ñòàðøå 35 ëåò è îòíîñèëèñü ê êàòå-
ãîðèè âîçðàñòíûõ ïåðâîðîäÿùèõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íå áûëî íè îäíîãî ðåáåíêà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò â
ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ  ÐÑÀ â 7 ðàç. Òåì íå
ìåíåå,  íàìè íå ïîëó÷åíî ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî,

÷òî èìåííî ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, à íå
ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðåé èëè  àñîöèèðîâàííûå ñ íèì
íàðóøåíèÿ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïàòîëîãèÿ
ðîäîâ ïîâûøàþò ðèñê ÐÑÀ. 

Âûñîêàÿ êîíêîðäàíòíîñòü ÐÑÀ ó ìîíîçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ è íèçêàÿ ó äèçèãîòíûõ, õîðîøî èçâåñòíàÿ
èññëåäîâàòåëÿì, ïîääåðæèâàåò ãèïîòåçó, ÷òî â îñíîâå
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ìîæåò
ëåæàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ ìóòàöèé. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ''ôàê-
òîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè
ðåáåíêà'' ïîçèòèâíî êîððåëèðîâàëè ñ îòäåëüíûìè ïðèç-
íàêàìè, îòíåñåííûìè ê äðóãîìó ôàêòîðó - ''ôàêòîðàì
ðèñêà, ñâÿçàííûì ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà'': ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà (íèçêèì áàëîì ïî
øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè), ðîäîâñïîìîãàòåëüíûìè
îïåðàöèÿìè, íèçêîé (ìåíåå 38 íåäåëü) äëèòåëüíîñòüþ
ïåðèîäà ãèñòàöèè ïðè ðîæäåíèè. 

Ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè èìåëè ìåñòî â àêó-
øåðñêîì àíàìíåçå 40 äåòåé îñíîâíîé è 4 äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïï (p<0,001); èíôåêöèè è óãðîçà ñàìîïðî-
èçâîëüíîãî àáîðòà ñîîòâåòñòâåííî ó 25 è 6 (p<0,01) è
18 è 4  (p<0,01) ìàòåðåé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèçêèé, ìåíåå 38 íåäåëü ñðîê ãèñòàöèè íàáëþäàë-
ñÿ ó 22 äåòåé ñ ÐÑÀ è òîëüêî ó 5 äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Èç ÷èñëà äåòåé ñ ÐÑÀ, ðîæäåííûõ âñëåäñòâèå
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ áîëüøèíñòâî (5
÷åëîâåê) ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè ñ ïðèçíàêàìè
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. 
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Ðèñ.6. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèé ðîäèòåëåé äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî âîçðàñòó íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåòåé.



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Íà ðèñóíêå 7 ïðèâåäåíû äèàãðàììû ðàñïðåäåëåíèé
äåòåé ñ ÐÑÀ è çäîðîâûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò îöåíîê
â áàëëàõ ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè. Ó äåòåé ñ ÐÑÀ
îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð âàðüèðîâàëà â äèàïàçîíå îò 6
äî 10 áàëëîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 7 äî 10 áàëëîâ.
Ëîãàðèôìè÷åñêèå ëèíèè àïïðîêñèìàöèè è ñãëàæèâà-
íèÿ ðàñïðåäåëåíèé äåòåé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé âåðîÿòíîñòè ýêçà-
öåðáàöèè ÐÑÀ ïðè ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè÷åñêîì ïîðà-
æåíèè ìîçãà. 

Ïîçäíèé âîçðàñò îòöîâ áîëåå çíà÷èìî âëèÿåò íà
ðèñê çàáîëîåâàíèÿ ÐÑÀ ó äåòåé, ÷åì ïîçäíèé âîçðàñò
ìàòåðåé (ðèñ.6). 

Ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
òå÷åíèå ãîäà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – â ïåðèîä âðåìåíè,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé çà÷àòèþ èëè âî
âðåìÿ çà÷àòèÿ, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë àññîöèèðî-
âàí ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Ïðèåì ìàòåðÿ-
ìè äåòåé ñ îñíîâíîé ãðóïïû àíòèäåïðåññàíòîâ è ñîëåé
âàëüïðîåâîé êèñëîòû ñîïðîâîæäàëñÿ øåñòèêðàòíûì
óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðèåìå
â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ
ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ âîçðîñòàë â äâà ðàçà, àíòèáèîòè-
êîâ, ïðîòèâîâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîëåé âàëüïðîå-
âîé êèñëîòû â ÷åòûðå ðàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïîâûøåííîé ÷àñòîòå ïðèåìà
íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðåìîð-
áèäå äåòåé ñ ÐÑÀ íå äîêàçûâàþò, òîãî ôàêòà, ÷òî
ïðèåì èìåííî ýòèõ ëåêàðñòâ ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îáíàðó-
æèëè àññîöèàöèþ ñ ÐÑÀ íå ïðèåìà ìàòåðÿìè àíòèäå-
ïðåññàíòîâ è ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû, à çàáîëåâà-

íèé, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè æåíùèíû ïîëó÷àëè ýòè ëåêàð-
ñòâà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ÐÑÀ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ýïèëåïñèÿ
ìîãóò èìåòü îáùèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû,
íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îäèíàêîâûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ãåííîãî ïîëèìîðôèçìà. 

Äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ. Òàáà-
êîêóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ
â 2,6 ðàç; 21% ìàòåðåé îñíîâíîé è òîëüêî 8% êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû êóðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâûøàåò ðèñê àóòèçìà â
4 ðàçà, èíôåêöèè â 4,2 ðàçà. 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÐÑÀ áîëåå ñèëüíûì âëèÿíèåì õàðàêòåðèçóþòñÿ
ôàêòîðû, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìóòàöèé ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà:  ïîç-
äíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò çà÷àòèÿ,
çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ,
ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ñîëåé âàëüïðîåâîé
êèñëîòû â òå÷åíèå ãîäà äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà. 

Ïîçäíèé âîçðàñò îòöîâ áîëåå çíà÷èìî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ó èõ äåòåé, ÷åì ïîçäíèé âîçðàñò
ìàòåðåé. Ýòîò ôàêò, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 35 ëåò ïëîòíîñòü ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìóòàöèé âûøå, ÷åì ó æåíùèí àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà.

Äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè (êóðåíèå, âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ), êàê ïîêàçàëî íàøå
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Ðèñ. 7. Äèàãðàììû ðàñïðåäåëåíèé äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï  â çàâèñèìîñòè îò îöåíîê ïî
øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè
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èññëåäîâàíèå, òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ÐÑÀ. Áîëüøîå
çíà÷åíèå, ïî-âèäèìîìó, èìåþò è äðóãèå ïåðèíàòàëüíûå
âðåäíîñòè. Íàìè äîêàçàíî ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
àóòèçìà ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, òàêèõ, êàê
íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè (<2500 ã), íèçêàÿ îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð íà 5 ìèíóòå (< 6 àáî < 7), ãèñòàöèîííûé
âîçðàñò ïðè ðîæäåíèè < 37 íåäåëü, ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûå îïåðàöèè â àêóøåðñêîì àíàìíåçå. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ðàçëè÷-
íûå âðåäíîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëèÿþò ðèñê
ÐÑÀ â ðàâíîé ñòåïåíè. Îáúÿñíåíèÿ òàêæå òðåáóþò
ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ÷òî ïðèåì æåíùèíàìè â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ è
ñîëåé âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïîâûøàë ðèñê ÐÑÀ â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ïðèåìå âî âðåìÿ è ïåðåä
çà÷àòèåì. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ÐÑÀ, ñ îäíîé ñòîðîíû
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ ìóòàöèé â ÿéöå-
êëåòêàõ è ñïåðìàòîçîèäàõ ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûõ ñî
ñòàðåíèåì èõ îðãàíèçìîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè â ãåíåòè÷åñêîì
èìïðèíòèíãå, ïîâûøàþùèìè âåðîÿòíîñòü òàêèõ
ìóòàöèé è ñíèæàþùèõ âîçìîæíîñòü ðåãåíåðàöèè
ãåíîâ. Ïîçäíèé âîçðàñò ìàòåðè è / èëè îòöà íà ìîìåíò
îïëîäîòâîðåíèÿ, çà÷àòèå ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ïîâûøà-
þò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ÐÑÀ, íî è  óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íèçêèì ãèñòàöèîííûì
ïåðèîäîì è ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ìîçãà. Íåäîíîøåííîñòü è ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò óâåëè÷è-
âàòü ãåííûé ïîëèìîðôèçì è ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ïîâû-
øàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ [2;6;13]. 
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ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇËÀÄ²Â Ç² ÑÏÅÊÒÐÓ ÀÓÒÈÇÌÓ
².À. Ìàðöåíêîâñüêèé 

Ðîçëàäè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó (ÐÑÀ) ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó ïîøèðåíèõ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ñòåð³îòèïíèìè òà íàäâàðò³ñíèìè ³íòåðåñàìè òà ïîâåä³íêîþ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèÿâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 400 ïàö³ºíò³â ç ÐÑÀ ó â³ö³ 3-7 ðîê³â. Ä³àã-
íîç âñòàíîâëþâàëè çà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè DSM-IV-TR ³ç âèêîðèñòàííÿì íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íòåðâ'þ àóòèçìó
(ADI-R). Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ äîñë³äæóâàëè ïðå-, ïåðè- ³ ïîñòíàòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó ÐÑÀ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 400 ä³òåé áåç ïîðó-
øåíü ðîçâèòêó ç ì³ñöåâîãî äèòÿ÷îãî ñàäêà. Áóëà âñòàíîâëåíà çíà÷óù³ñòü  ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÐÑÀ, âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ðèçè-
êó ðîçâèòêó àóòèçìó ïðè íàÿâíîñò³ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó, òàêèõ, ÿê íèçüêà âàãà ïðè íàðîäæåíí³
(<2500 ã), íèçüêà îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà 5 õâèëèí³ (< 6 àáî < 7), ãåñòàö³éíèé â³ê ïðè íàðîäæåíí³ < 37 òèæí³â,  ïðîâåäåííÿ Êåñàð³âà ðîç-
òèíó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó. Ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ÐÑÀ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî áóëè ïîâ'ÿçàí³ â³ê ìàòåð³ ñòàðøå 30,
áàòüêà ñòàðøå 35 ðîê³â íà ÷àñ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, ôàêòîðè ðèçèêó
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RISK FACTORS OF AUTISM SPECTRUM DISORDERS
I.A. Martsenkovskiy

Autism spectrum disorders (ASD) are a group of pervasive developmental disorders (PDD) characterized by impaired communication and social
interaction and also restricted and repetitive interests and behaviors. Our study aim is to identify possible risk factors correlated with PDD in a sample
of 400 patients, 3-6 years old, diagnosed with ASD. The diagnosis was established after DSM IV TR criteria and using the diagnostic tools ADI-R
(Autism Diagnostic Interview). We followed the presence of risk factors in pre-, peri- and postnatal period. The same risks factors were followed in a
group of 400 children with typically development, similar in age and gender recruited from local kinder garden. It was found that perinatal risk factors
for ASD and found an increased risk of autism associated with the presence of one or more unfavorable obstetric events such as low birth weight
(<2,500 g), low Apgar score (< 6 or < 7) at 5 minutes, being small for gestational age gestational age at birth of less than 37 weeks, Cesarean section,
and congenital malformations. Furthermore, high parental age (mother > 30 years; father > 35 years) was found to be statistically significantly associ-
ated with the risk of ASD.

Keywords: autism, risk factors
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Ôåáðèëüí³ ñóäîìè íàäçâè÷àéíî ðîçïîâñþäæåí³
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ (¿õ ÷àñòîòà ñÿãàº 4-17 %
çàãàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿) òà ð³çíîìàí³òí³ çà ïåðåá³-
ãîì (ìîæóòü ï³ñëÿ 1-2 ïîâòîð³â ïîâí³ñòþ çíèêàòè,
ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþâàòèñÿ óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â,
òðàíñôîðìóâàòèñÿ â òèïîâ³ åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè)
[1;2;8]. 

Ó ìåäèöèí³ ôåáðèëüí³ ñóäîìè íàé÷àñò³øå âèâ÷à-
þòüñÿ ó çâ'ÿçêó ç åï³ëåïñ³ÿìè [3;7]. Ïðîòå àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü é òå, ùî îêð³ì ðèçèêó ïåðåõîäó â åï³ëåïñ³¿,
ôåáðèëüí³ ñóäîìè ñàì³ ïî ñîá³ íåáåçïå÷í³ òèì, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ãîëîâíèé ìîçîê òà íà äèòÿ÷èé
îðãàí³çì ó ö³ëîìó. Ïðè÷îìó, õàðàêòåð òà ñèëà òàêîãî
âïëèâó º ò³ñíî âçàºìîïîâ'ÿçàíèìè ³ç õàðàêòåðîì
ôåáðèëüíèõ ñóäîì. Äåÿê³ àâòîðè [4-7], ïðîñòåæóþ÷è
öåé çâ'ÿçîê, âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ôåáðèëüíè-
ìè ñóäîìàìè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê íà îäíó
ç íåñïðèÿòëèâèõ îçíàê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³ðîã³äí³ñòü
âèíèêíåííÿ åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â ó ä³òåé ó ïîäàëüøî-
ìó. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ä³òåé ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè ä³éñíî ìîãëî
á ñïðèÿòè ïîãëèáëåííþ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â òà ïðîã-
íîçóâàííþ ìîæëèâîãî ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ,
ïðîòå ö³é òåì³ ïðèñâÿ÷åí³ ñüîãîäí³ ëèøå ïîîäèíîê³
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Ó çâ'ÿçêó ³ç àêòóàëüí³ñòþ òà íåäîñòàòíüîþ ðîçðî-
áëåí³ñòþ çàçíà÷åíîãî âèùå ïèòàííÿ, ìåòîþ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõî-íåâðîëîã³÷íîãî
ñòàíó òà ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ôåáðèëüí³
ñóäîìè çàäëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ âçàº-
ìîçâ'ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
òà ðèçèêîì âèíèêíåííÿ â íèõ åï³ëåïñ³é. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî
îáñòåæåíî 315 ïàö³ºíò³â (Õ - 175; Ä - 140) ç ôåáðèëü-
íèìè ñóäîìàìè. Â îñíîâó â³äáîðó ä³òåé, ñòàí ÿêèõ ìè

äîñë³äæóâàëè, áóëè ïîêëàäåí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿: íàÿâ-
í³ñòü ôåáðèëüíèõ ñóäîì; â³äñóòí³ñòü õðîí³÷íèõ ³íôåê-
ö³éíèõ óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
³íôîðìîâàíà çãîäà áàòüê³â íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.
Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè ä³òè ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìà-
ìè, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ õî÷à á îäèí ïðèñòóï ï³ä ÷àñ
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð ³
áóëà â³ðîã³äí³ñòü ¿õ ïîâòîðåííÿ. Â³ê ä³òåé êîëèâàâñÿ â³ä
1 äî 5 ðîê³â. Äî ö³º¿ ãðóïè óâ³éøëî 175 ä³òåé (Õ - 100,
Ä - 75), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàøèì äîâãîòðèâàëèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì óïðîäîâæ 3-5 ðîê³â: ïðîõîäèëè áàãàòîðà-
çîâ³ îáñòåæåííÿ - ïëàíîâ³ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â, à ïðè ïîâòî-
ðåíí³ ôåáðèëüíèõ ñóäîì - äîäàòêîâ³, ïîçàïëàíîâ³.

Äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîºäíàëè ä³òåé, ó ÿêèõ
ôåáðèëüí³ ñóäîìè áóëè â àíàìíåç³. Â³ê öèõ ä³òåé íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 8 äî 16 ðîê³â. Äî 1-¿
ãðóïè óâ³éøëè ä³òè - 70 îñ³á (Õ - 40, Ä - 30), ó ÿêèõ íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ òèïîâ³ åï³ëåïòè÷í³
íàïàäè. Äî 2-¿ ãðóïè - 70 îñ³á (Õ - 36, Ä - 34), ó ÿêèõ íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ áóäü-ÿê³ íàïàäè ÷è ïðèñòóïè áóëè
â³äñóòí³.

Âñ³ ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàëèñÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè
ñòàíäàðòèçîâàíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àëà êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íå òà êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çâåðíåííÿ ïàö³ºí-
ò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî ôàõ³âö³â Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè
"²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ Íàö³î-
íàëüíî¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè" â³äáóëîñÿ
ï³ñëÿ ïåðøîãî åï³çîäó ôåáðèëüíèõ ñóäîì ò³ëüêè â 27
(15,4 ± 2,73 %) âèïàäêàõ, â 148 (84,6 ± 2,73 %) âèïàä-
êàõ - ïàö³ºíòè çâåðíóëèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â âæå ï³ñëÿ
ïîâòîðåííÿ ïðèñòóïó. Ïðè ÷îìó, äî ë³êàð³â òàêîãî ïðî-
ô³ëþ ïàö³ºíòè â îñíîâíîìó çâåðòàëèñÿ âïåðøå. Ðàí³-
øå, ó äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â, à îñîáëèâî ó äèòÿ÷èõ ïñè-
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õ³àòð³â, ïàö³ºíòè êîíñóëüòóâàëèñÿ ò³ëüêè â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ. Îäíàê, ïðè äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³ òà
îáñòåæåíí³, ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ äèòèíè áóëè âèÿâëåí³
ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ñôåðè. Êð³ì íàÿâíîñò³ ôåáðèëüíèõ ñóäîì (100%
âèïàäê³â), ìàëè ì³ñöå é ³íø³ ðîçëàäè, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ (ïåðåðàõó-
íîê íàäàíî ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ):
� ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè òà ïîðóøåííÿ ñíó;
� çì³íè ç áîêó ìîâëåííÿ;
� ïîðóøåííÿ â ñôåð³ ðóõ³â.
Íàÿâí³ñòü â³äõèëåíü â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³ âèÿ-

âëÿëè çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ'þ ç áàòüêàìè,
ïåðåãëÿäó â³äåîçàïèñ³â, ùî ìîãëè íàäàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî òèïîâ³ ïîðóøåííÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ öüîãî ïèòàííÿ ìè
íàìàãàëèñÿ îòðèìàòè ñâ³ä÷åííÿ ùîäî ïîðóøåííÿ ïîâå-
ä³íêè äèòèíè â³ä îáîõ áàòüê³â òà ³íøèõ ðîäè÷³â, âèõî-
âàòåë³â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â.

Ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè òà ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ íàéá³ëüø ÷àñòî - ó 160 âèïàäêàõ (91,4 ± 2,12 %).
Ä³òè áóëè çàíàäòî åìîö³éí³, ç ïåðåïàäàìè íàñòðîþ - â
îäèí ìîìåíò äèòèíà ìîãëà ç³ ñïîê³éíîãî ñòàíó ïåðåé-
òè ó êðàé ðîçëþ÷åíèé; ç ïîðóøåííÿìè ñíó - ó âèãëÿä³
íåìîæëèâîñò³ çàñíóòè â³äðàçó, íåñïîê³éíîãî ç ÷àñòèìè
ïðîñèíàííÿìè, â³äñóòí³ñòþ äåííîãî ñíó ç ñàìîãî ðàí-
íüîãî â³êó, ñïîñòåð³ãàâñÿ ñòðàõ òåìíîòè, âñüîãî íåç-
íàéîìîãî òà ÷àñòî çíàéîìèõ ïðåäìåò³â òà ðå÷åé
äîìàøíüîãî ïîáóòó. Òàêèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ïîðóøåííÿ ç áîêó ïñèõ³êè ó âèãëÿä³ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â òà àñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó á³ëü-
øîñò³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âæå ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó,
âò³ì âèïàäêè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó áóëè ïîî-
äèíîê³ ³ â æîäíîìó ðàç³ âîíè íå ïðîò³êàëè òÿæêî òà íå
âèêëèêàëè ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ ä³òåé.

Íàñòóïíèìè çà ÷àñòîòîþ, áóëè ïîðóøåííÿ ç áîêó
ìîâëåííÿ - ó 49 ä³òåé (28 ± 3,39 %), ùî àíàë³çóâàëèñÿ
íàìè ç óðàõóâàííÿì â³êó ä³òåé. Òàê³ ïîðóøåííÿ ïðî-
ÿâëÿëèñÿ ó íå÷³òêîñò³ âèìîâè çâóê³â, çàì³í³ îäíèõ çâó-
ê³â ³íøèìè, çàòðèìêàõ ôîðìóâàííÿ ñêëàäîâî¿ ñòðóêòó-
ðè ñë³â, íåïîâí³é âèìîâ³, çàòðèìö³ ìîâíîãî ðîçâèòêó,
ÿêà íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ â íåäîñòàòíüîìó ñëîâíèêî-
âîìó çàïàñ³ òà çàòðèìö³ íàáîðó íîâèõ ñë³â. Ãðóáèõ çì³í
ç áîêó ìîâëåííÿ, òàêèõ ÿê ïîâíà â³äñóòí³ñòü ìîâíî¿
ïðîäóêö³¿ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çàô³êñîâàíî íå áóëî.

Ùå ð³äøå áóëè çàô³êñîâàí³ çì³íè â ñôåð³ ðóõ³â, ó 33
ä³òåé (18,8 ± 2,96 %). Íàñàìïåðåä, öå áóëè ïîðóøåííÿ
õîäè (ïåð³îäè÷íî - ÷àñò³øå íà ä³þ åìîö³éíîãî ôàêòîðó,
ä³òè ï³ä³éìàëèñÿ íà ïåðåäíþ ÷àñòèíó ñòîïè - ó 24
âèïàäêàõ (13,7 ± 2,6 %), ï³ä ÷àñ õîäè "ï³äòÿãóâàëè"
îäíó ç í³æîê - ó 2 âèïàäêàõ (1,1 ± 0,8 %), ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ íåïðàâèëüíà óñòàíîâêà ñòîï - ó 21 âèïàäêó (12 ±
2,46 %), ïðè÷îìó â 9 âèïàäêàõ (5,1 ± 1,67 %) ï³äéîìè
íà ïåðåäíþ ÷àñòèíó ñòîïè ñï³âïàäàëè ç íåïðàâèëüíîþ
óñòàíîâêîþ ñòîïè, ò³ëüêè â 2 âèïàäêàõ (1,1 ± 0,8 %)
ñïîñòåð³ãàëèñÿ òÿæê³ ïîðóøåííÿ â ñôåð³ ðóõ³â - ä³òè
ñàìîñò³éíî íå ìîãëè ñòîÿòè ³ õîäèòè.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ îá'ºêòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ
âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ïðîöåñîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé

ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè òà ðèçèêîì ïåðåõîäó ¿õ â àôå-
áðèëüí³ ñóäîìè íàìè îêð³ì îñíîâíî¿ ãðóïè îáñòåæóâà-
ëèñÿ ä³òè, ó ÿêèõ òàêèé ïåðåõ³ä âæå ñòàâñÿ (ïåðøà
ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ âñ³ ä³òè ö³º¿
ãðóïè ç ä³àãíîçîì "åï³ëåïñ³ÿ" çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â, ïñèõîíåâðîëîã³â, åï³-
ëåïòîëîã³â òà ïîñò³éíî ïðèéìàëè àíòèåï³ëåïòè÷í³ ïðå-
ïàðàòè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè çà õàðàêòåðîì ó á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â - 51 (72,8 ± 5,36 %) áóëè ôîêàëüíèìè òà
âòîðèííî-ãåíåðàë³çîâàíèìè; íàáàãàòî ð³äøå - 10 âèïàä-
ê³â (14,29 ± 4,21 %) - ïîë³ìîðôíèìè, ùå ð³äøå - 9
âèïàäê³â (12,9 ± 4,03 %) - ïåðâèííî-ãåíåðàë³çîâàíèìè.

Íåçâàæàþ÷è íà äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ, çì³íó ïðî-
òèñóäîìíèõ ìåäèêàìåíò³â òà ¿õ êîìá³íóâàííÿ, 17 ä³òåé
(24,3 ± 5,16 %) ìàëè ³íâàë³äí³ñòü ñàìå ó çâ'ÿçêó ç íàÿâ-
í³ñòþ ïîâòîðíèõ åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. Çà ïðîãðàìîþ
ìàñîâî¿ øêîëè (ç ïîâñÿêäåííèì â³äâ³äóâàííÿì íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â) íàâ÷àëèñÿ 25 ä³òåé (35,7 ± 6 %), íàâ-
÷àëèñÿ âäîìà çà ïðîãðàìîþ ìàñîâî¿ øêîëè 19 ä³òåé
(27,1 ± 5 %), íàâ÷àëèñÿ âäîìà çà ïðîãðàìîþ ìàñîâî¿
øêîëè ç ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõîäîì 5 ä³òåé (7,1 ± 3 %),
íàâ÷àëèñÿ âäîìà çà äîïîì³æíîþ ïðîãðàìîþ 7 ä³òåé (10
± 4 %). ²íø³ 14 ä³òåé (20 ± 5 %) òàêîæ íå ìîãëè íàâ÷à-
òèñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, àëå ïåðøîïðè÷èíîþ
öüîãî áóëè íå åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, à ³íø³ ïðîáëåìè
ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì (çíèæåííÿ ³íòåëåêòó òà ìîòîðí³
ðîçëàäè). Ó çâ'ÿçêó ç öèì, 9 ä³òåé (12,9 ± 4 %) â³äâ³äó-
âàëè ñïåö³àë³çîâàí³ äîøê³ëüí³ çàêëàäè (íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî â³ê öèõ ä³òåé ñòàíîâèâ ùîíàéìåíøå 8 ðîê³â) òà
ñåðåäí³ ñïåö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, à 5 ä³òåé (7,1
± 3 %) âçàãàë³ í³äå íå íàâ÷àëèñÿ.

Îêð³ì íàÿâíîñò³ åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â ó ä³òåé ïåð-
øî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîì³íóâàëè íàñòóïí³ ðîçëàäè:
ïîðóøåííÿ ç áîêó ñôåðè ðóõ³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàç-
íîñò³ - ó 43 ä³òåé (61,4 ± 6 %), ç íèõ, íàéá³ëüø òÿæê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ (ó âèãëÿä³ ïàðåç³â òà ïàðàë³÷³â) - ó 8
ä³òåé (11,5 ± 4 %), âñ³ ö³ ä³òè ñòðàæäàëè íà äèòÿ÷èé
öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷. Ó 6 âèïàäêàõ (8,6 ± 3 %) ³ç 8,
çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàëî ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ õîäè
(ïàòîëîã³÷íà õîäà), à ó 2 âèïàäêàõ (2,9 ± 2 %) ä³òè âçà-
ãàë³ íå ìîãëè õîäèòè. Á³ëüø ëåãê³ óøêîäæåííÿ ó âèãëÿ-
ä³ ïîðóøåíü òîíêî¿ ìîòîðèêè (ä³òè ïîãàíî á³ãàþòü, íå
âì³þòü ñòðèáàòè, ñòîÿòè íà îäí³é íîç³) ñïîñòåð³ãàëèñÿ
íàáàãàòî ÷àñò³øå, â 35 îñ³á (50 ± 6 %). Ðîçëàäè ç áîêó
ìîâëåííÿ ìàëè ì³ñöå ó 22 ä³òåé (31,43±5,59 %); ïñèõî-
åìîö³éí³ çì³íè òà ïîðóøåííÿ ñíó - ó 61 äèòèíè
(87,1±3,90 %); çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ
ôóíêö³é - ó 15 (21,4±4,94 %).

Íàé÷àñò³øå îçíàêè ïîðóøåíü ç áîêó ïñèõîåìîö³é-
íî¿ ñôåðè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, áóëè: âèñîêà âòîìëþâàí³ñòü; íåóâàæí³ñòü,
íåìîæëèâ³ñòü íàäîâãî ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó; çíèæåí-
íÿ ïàì'ÿò³ òà ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè.

Íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ó
äðóã³é ãðóï³, äå â àíàìíåç³ ä³òåé áóëè ôåáðèëüí³ ñóäî-
ìè, ÿê³ ïîâí³ñòþ çíèêëè, ñåðéîçíèõ óðàæåíü ç áîêó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íå â³äì³÷àëîñÿ.
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Ó æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå áóëî àí³ ïàðàë³÷³â, àí³ ïàðå-
ç³â. Áóëè çàô³êñîâàí³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³
íåäîñòàòíîñò³ ç áîêó ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â ó 16
ä³òåé (22,9 ± 5 %) òà ï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè ó 12 ä³òåé -
17,1 ± 5 % (ïðîÿâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³ ðåôëåêòîðíèõ àñè-
ìåòð³é, çì³í ì'ÿçîâîãî òîíóñó, ÿê³ âåëè äî ïàòîëîã³÷íî¿
óñòàíîâêè ñòîïè). Íàé÷àñò³øå ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ ó 28 ä³òåé - 40 ±
6 % (êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó - ï³äâèùåííÿ àáî
çíèæåííÿ, ñåðöåáèòòÿ òà ïåðåáî¿ â ñåðöåâ³é ä³ÿëüíîñò³,
òðóäíîù³ äèõàííÿ, çàäèøêà, ïîõîëîäàííÿ òà ñï³òí³ííÿ
ê³íö³âîê); ë³êâîðíî-ã³ïåðòåíç³éíèé ñèíäðîì ó 29 ä³òåé
(41,4 ± 6 %).

Ç³áðàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè àíàìíåñòè÷í³ äàí³
ñòîñîâíî ðîçâèòêó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ðåòðîñïåê-
òèâí³ â³äîìîñò³ ùîäî ðîçâèòêó ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ äî
ïåðøîãî ïðèñòóïó ñóäîì íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà (òàáë.1) äîçâîëèëè íàì çðîáèòè îá´ðóíòîâàí³ âèñ-
íîâêè ùîäî âçàºìîçâ'ÿçêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òàêèõ
ä³òåé òà ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó â íèõ åï³ëåïòîãåíåçó. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ðàíí³é (äî âèíèêíåííÿ
ôåáðèëüíèõ ñóäîì) ìîòîðíèé òà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(p < 0,001) ïðîò³êàâ ³ç çàòðèìêàìè òà â³äõèëåííÿìè,
ñòàíîâëåííÿ ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é â ö³é ãðóï³ ä³òåé
òàêîæ â³äáóâàëîñÿ ³ç çàòðèìêàìè, àëå ìåíø ñóòòºâè-
ìè (p < 0,05). Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè òà äðóãî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçâèâàëèñÿ çã³äíî
â³êîâèõ íîðì.

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ä³òåé ç
ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè (â îñíîâí³é ãðóï³ òà â ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ) ïîêàçàëî, ùî òÿæê³ îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó òà çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äî

ïåðøîãî åï³çîäó ôåáðèëüíèõ ñóäîì ìîæóòü âèâ÷àòèñÿ
ÿê ïðîãíîñòè÷í³ îçíàêè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ó
äèòèíè ôåáðèëüíèõ ñóäîì. Òàê³ îçíàêè º âàæëèâèì
ìàðêåðîì ïåðåõîäó ôåáðèëüíèõ ñóäîì â àôåáðèëüí³,
ñâ³ä÷åííÿì ìîæëèâîãî ðîçãîðòàííÿ ó äèòèíè ïðîöåñó
åï³ëåïòîãåíåçó. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ òà
âèáîð³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ àáî ë³êóâàëüíèõ òàêòèê ùîäî
ä³òåé ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè ìåäèêàì íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè, ùî äàíå çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ïðè
éîãî íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ç³, ìîæå íåãàòèâíî âïëè-
âàòè ³ íà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè. Òàêèì
÷èíîì, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ñòàí òà ðîçâèòîê äèòèíè
íåîáõ³äíî îáîâ'ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ïðè îáñòåæåíí³ òà
ë³êóâàíí³ äèòèíè ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè. 
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Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó

×àñòîòà (%)

Îñíîâíà ãðóïà
N=175

1 ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
N=70

2 ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
N=70

Çàòðèìêè ðîçâèòêó
äî âèíèêíåííÿ
ôåáðèëüíèõ ñóäîì

ìîòîðíîãî 13,7±2.6 61,4±6 1*** 2*** 16±4

ìîâíîãî 21,1±3,07 20,0±5 12,9±4

ïñèõ³÷íîãî - 21,4±5 1** 2*** 5,7±3

Ïðèì³òêè:
1

– â³äì³íí³ñòü â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ; 
2

– â³äì³íí³ñòü â îñíîâí³é ãðóï³ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; 
3

– â³äì³íí³ñòü â îñíîâí³é ãðóï³ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³:  * – p < 0,05,   ** – p < 0,01,   *** – p < 0,001.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðîçâèòêó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóï ïîð³âíÿííÿ äî ïåðøîãî ïðèñòóïó ôåáðèëüíèõ ñóäîì
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÔÅÁÐÈËÜÍ²ÌÈ ÑÓÄÎÐÎÃÀÌÈ
Ë.Í.Òàíöóðà 

Îáñëåäîâàíî 315 ïàöèåíòîâ (Ì - 175; Ä - 140) ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè (ÔÑ), êîòîðûå ñîñòàâèëè òðè ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 175 ä³òåé (Ì - 100; Ä - 75) ñ ÔÑ, âîçðàñòîì îò 1 äî 5 ëåò. Äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáúåäèíèëè äåòåé, ó êîòîðûõ ÔÑ áûëè â àíàìíåçå.
Âîçðàñò ýòèõ äåòåé êîëåáàëñÿ îò 8 äî 16 ëåò. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè äåòè – 70 (Ì - 40; Ä - 30) ñ òèïè÷íûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, à âî
2-þ – 70 ÷åëîâåê (Ì - 36; Ä - 34), ó êîòîðûõ ïðèïàäêè ëèáî ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

PECULIARITIES OF PSYCHONUEROLOGIC CONDITION AND DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH FEBRILE SEIZURES
L.M. Tantsura

315 patients (175 boys, 140 girls) with febrile seizures were examined. They were classified into three groups. The main group is consisted of 175
patients (100 boys, 75 girls) with febrile seizures at the age from 1 to 5 years. Two groups for comparison combined children who had an anamnesis
of febrile seizures. Their age was between 8 and 16 years. The 1st group was consisted of 70 children (40 boys, 30 girls) with typical epileptic seizures
and the 2nd one was consisted of 70 seizure-free patients (36 boys, 34 girls).

Keywords: children, febrile seizures, psychonuerologic condition



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç (ÊÑÏÏÝ), êàê â óãîëîâíîì, òàê è â
ãðàæäàíñêîì ïðîöåññàõ, à òàê æå îòñóòñòâèå íà Óêðàè-
íå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå êàñàþòñÿ îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ òàêîé ýêñïåðòèçû, îôîðìëåíèÿ ýêñïåðò-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ è îáîñíîâàíèÿ âûâîäîâ, îïðåäåëÿþò
íåîáõîäèìîñòü ïîýòàïíîãî èññëåäîâàíèÿ îáîçíà÷åí-
íûõ íàïðàâëåíèé ïðîáëåìû è ðàçðàáîòêè ïðåäëîæå-
íèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñòàíäàðòèçàöèè ýòîãî
âèäà ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [2;3] áûëè
îáîáùåíû ïîëîæåíèÿ çàêîíîäàòåëüíî-íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçû êàê ðàçíîâèä-
íîñòè êîìèññèîííîé ýêñïåðòèçû, â êîòîðîé ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå íå ìåíåå äâóõ ýêñïåðòîâ ðàçëè÷íûõ îáëà-
ñòåé çíàíèé ëèáî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé â ïðåäåëàõ
îäíîé îáëàñòè çíàíèé. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ðàçúÿñ-
íåíèé è ðåêîìåíäàöèé î ïðîâåäåíèè ÊÑÏÏÝ è ôîð-
ìóëèðîâàíèè å¸ âûâîäîâ ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ê
íåé òåõ æå òðåáîâàíèé, ÷òî è ê èíûì âèäàì êîìïëåêñ-
íîé ýêñïåðòèçû, âêëþ÷àÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó ñ ïðèâëå÷åíèåì ýêñïåðòîâ èíûõ îáëàñòåé
çíàíèé. Îáÿçàòåëüíûìè è ïðèíöèïèàëüíûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå: à) ýêñïåðò äà¸ò çàêëþ÷åíèå îò ñâîåãî
èìåíè è íåñ¸ò çà íåãî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü; á) ýêñ-
ïåðò ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû íå ìîæåò âûõîäèòü
çà ïðåäåëû ñâîèõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, ò. å. çà ïðåäå-
ëû ñâîåé êîìïåòåíöèè.

Ïðè àíàëèçå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «ñîâìåñòíàÿ îöåí-
êà», «èíòåãðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ», «ñîâìåñòíàÿ êîìïåòåí-
öèÿ», «åäèíûé (îáùèé) îòâåò», êîòîðûå â íåêîòîðûõ
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ [4;5] ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñïå-
öèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÊÑÏÏÝ, áûëè îáîçíà÷å-
íû îñíîâíûå ïîçèöèè àâòîðîâ ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì
ïîíÿòèÿì, â ÷àñòíîñòè: à) «ñîâìåñòíàÿ îöåíêà», ñ ó÷¸-
òîì ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ òðåáîâàíèé
- ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííûì,
ýòàïíûì, íåçàâèñèìûì èññëåäîâàíèåì îáúåêòîâ ýêñ-
ïåðòèçû êàæäûì èç ýêñïåðòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
çíàíèé è âçàèìíîå îçíàêîìëåíèå ýêñïåðòîâ ñ ðåçóëüòà-
òàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé; á) «èíòåãðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ»,

ñ ó÷¸òîì ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ òðåáî-
âàíèé - ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îðãàíèçî-
âàííûì, ñîâìåñòíûì îáñóæäåíèåì èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïðîâåäåíû êàæäûì èç ýêñïåðòîâ ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé çíàíèé, âçàèìíîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ
ýòèõ èññëåäîâàíèé êàæäûì èç ýêñïåðòîâ äëÿ îáîñíîâà-
íèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ëè÷íûõ âûâîäîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîïðîñàìè, êîòîðûå ïîñòàâëåíû è â ïðåäåëàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè; â) «ñîâìåñòíàÿ êîì-
ïåòåíöèÿ» ïðåäïîëàãàåò èäåíòè÷íîñòü, òîæäåñòâåí-
íîñòü ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ è
ëåæèò â îñíîâå ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ; îòñóòñòâèå
òàêîé èäåíòè÷íîñòè èñêëþ÷àåò è âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîâìåñòíîé êîìïåòåíöèè; ã) «åäèíûé
(îáùèé) îòâåò» — ïîäïèñü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì
ýêñïåðòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâåäå-
íî ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì è îòâåòîâ íà âîïðîñû â ïðå-
äåëàõ åãî êîìïåòåíöèè (è íàîáîðîò), áóäåò âûõîäîì çà
ïðåäåëû êîìïåòåíöèè äàííîãî ñïåöèàëèñòà è ìîæåò
ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå ðåçóëüòàòû âñåãî ýêñïåðòíîãî
èññëåäîâàíèÿ (ÊÑÏÏÝ) ñ ïðîöåññóàëüíîé (ïðàâîâîé)
òî÷êè çðåíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòíîé ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ÊÑÏÏÝ, íàøåé öåëüþ
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è íåêîòîðûå õàðàê-
òåðèñòèêè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ñ âîçìîæíîñòüþ
ïîñëåäóþùåãî îáîñíîâàíèÿ íà ýòîé îñíîâå îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñíîãî
ñóäåáíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ íà èçó÷åíèè 76 ñëó÷àåâ
ÊÑÏÏÝ â óãîëîâíîì ïðîöåññå èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ Óêðàèíû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, çà íåáîëüøèì
èñêëþ÷åíèåì, â ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ Óêðàèíû
èìåëè ìåñòî ñõîæèå òåíäåíöèè â ïðîâåäåíèè
ÊÑÏÏÝ, à òàêæå ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè ñôîðìè-
ðîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè èç îòäåëüíûõ ýêñ-
ïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïîäðàçäåëåíèé) äëÿ èõ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà èç-çà êîíôèäåíöèàëüíîñòè èíôîð-
ìàöèè, ìû ïðåäñòàâëÿåì îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÊÑÏÏÝ áåç óêàçàíèÿ ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòè-
çû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Óêðàèíå [1] ïðîäå-
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Â ÓÃÎËÎÂÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
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ìîíñòðèðîâàë è ïîäòâåðäèë îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿ-
òûõ ïîäõîäîâ, êàñàþùèõñÿ íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ñ
öåëåñîîáðàçíîñòüþ è ïåðñïåêòèâíîñòüþ ñðàâíèòåëü-
íîãî êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðè-
ñòèê òàêîé êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçû è îòäåëüíûõ å¸
âèäîâ, âêëþ÷àÿ ÊÑÏÏÝ, äëÿ èõ ñòàíäàðòèçàöèè. Ïðî-
âåäåíèå ïîäîáíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ
íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåë¸ííîãî ïåðåîðèåíòèðîâàíèÿ
îòäåëüíûõ îò÷¸òíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
èçûñêàíèÿ ïðàâîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå èç ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ïîäðàçäåëåíèé).

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Óêðàèíå íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
ñîñòàâëåíèþ àêòà ÊÑÏÏÝ èñêëþ÷àëàñü è îöåíêà èçó-
÷àåìûõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé íà ïðåäìåò ñîîòâåò-
ñòâèÿ òàêîâûì.

Â çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå âõîäèëà òàêæå
êà÷åñòâåííàÿ (ñîäåðæàòåëüíàÿ) îöåíêà àêòîâ ÊÑÏÏÝ,
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, ò. ê. êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ âûõîäèò çà ðàìêè êîìïåòåíöèè ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà è òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà, à êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àêòîâ ÊÑÏÏÝ — ýòî
òåìà îòäåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ïîäîáíàÿ êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà âîçìîæíà ëèøü â îòíî-
øåíèè îáîñíîâàííîñòè âûâîäîâ, ò. å. ñîîòâåòñòâèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé è ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòåé âûâîäàì
àêòà ýêñïåðòèçû.

Íàçíà÷åíèå ÊÑÏÏÝ â èññëåäîâàííûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
èñõîäèëî áåç êàêîãî-ëèáî îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷åíèé êîìïëåêñíîé è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû; èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè
ñëó÷àè «òðàäèöèîííîãî» íàçíà÷åíèÿ ÊÑÏÏÝ àôôåê-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè ýòîì íàðÿäó ñ êðèìèíàëüíûìè
äåéñòâèÿìè, ïðåäïîëàãàþùèìè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÊÑÏÏÝ ñ âîïðîñàìè î íàëè-
÷èè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, çíà÷èìîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàçíà÷àëàñü è ïðè ñîâåðøåíèè
êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé, öåëèêîì èñêëþ÷àþùèõ âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðàòêîâðåìåííîãî àôôåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, ïðè îáâèíåíèè â ñîâåðøå-
íèè êðàæ, ãðàáåæåé, ðàçâðàòíûõ äåéñòâèÿõ è ïð.

Â èññëåäîâàííûõ àêòàõ ýêñïåðòèçû îòñóòñòâîâàëà
åäèíàÿ ñòðóêòóðà ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïðè ýòîì â
áîëüøèíñòâå èç íèõ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì [9], îíà
èìåëà ââîäíóþ, èññëåäîâàòåëüñêóþ, ìîòèâèðîâî÷íóþ
÷àñòè è âûâîäû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
èìåëà ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ — «ïñèõîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå», «ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå», «ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå»,
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü»; ðàñïîëàãàëàñü èíîãäà ïåðåä
ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé, èíîãäà ïîñëå íå¸, ïåðåä îáùèìè âûâîäàìè; íå
èìåëà ôîðìàëüíîãî ñòðóêòóðíîãî ðàçäåëåíèÿ, ò. å.

î÷åð÷åííûõ (âûäåëåííûõ) ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ
ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé, åå ïîñòðîåíèå ìîæíî áûëî îáîá-
ùèòü ñëåäóþùèìè âàðèàíòàìè:

à) îáùåå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ â âèäå îñîáåííîñòåé êîíòàêòà ñ ïîäýêñ-
ïåðòíûì, îñîáåííîñòåé åãî êîãíèòèâíîé è ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåð — â âèäå óòâåðäèòåëüíûõ îáîá-
ùåíèé, áåç óêàçàíèÿ íà ïðîâåäåíèå êàêèõ-ëèáî äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ò. å. èñõîäÿ èç òåêñòà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, öåëèêîì íà îñíîâå «íàïðàâëåí-
íîé áåñåäû»;

á) îáùåå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ — ò. í. «íàïðàâëåííîé áåñåäû», îïèñà-
íèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñôåð ñî ññûëêîé íà ïðîâåäåíèå òåõ èëè èíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñ ïîñëåäóþùèì
êðàòêèì îáîáùåíèåì (âûâîäàìè) â îòíîøåíèè èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñôåð ïî òåêñòó çàêëþ÷åíèÿ;

â) îáùåå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì òåêñòà â ðàìêàõ
ðåøàåìûõ çàäà÷, îáîáùåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
è âûâîäàìè â êîíöå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, áåç
ïðîìåæóòî÷íûõ îáîáùåíèé ïî òåêñòó;

ã) îáîçíà÷åíèå (ïðèâåäåíèå) çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïåðå÷èñëåíèå îáúåêòîâ è èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòîäèê, èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â
ðàìêàõ ðåøàåìûõ çàäà÷ ñ êðàòêèì îáîáùåíèåì ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òåêñòó çàêëþ÷åíèÿ, îáîáùåíè-
åì è âûâîäàìè â êîíöå çàêëþ÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ çàêëþ÷åíèÿõ ýêñïåðòà-ïñèõî-
ëîãà ïðîèñõîäèëî äóáëèðîâàíèå îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ýêñïåðòàìè, ò. å. â àêòàõ ÊÑÏÏÝ ñîäåðæàëîñü
äâà îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: îäíî — íà
îñíîâå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, äðóãîå
— íà îñíîâå ò. í. ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà (íàïðà-
âëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñåäû).

Áîëüøàÿ ÷àñòü àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî. Îòäåëüíûå
çàêëþ÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû, åãî õàðàêòåðèçóþùèå, ñî ññûëêîé íà èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ÷àñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àêòà
ÊÑÏÏÝ ëèáî ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ èñïûòóåìîãî, èç ìàòåðèàëîâ äåëà è ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, ò. å. ñàìîñòîÿòåëüíûì èññëåäîâà-
íèåì è àíàëèçîì ýòèõ îáúåêòîâ ýêñïåðòèçû.

Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ àêòàõ ÊÑÏÏÝ âûâîäû, âíå
çàâèñèìîñòè îò êîìïåòåíöèè, ïîäïèñûâàëèñü âñåìè
÷ëåíàìè ýêñïåðòíîé êîìèññèè — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ýêñïåðòàìè è ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì (íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâå-
äåíèÿ ÊÑÏÏÝ ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî (2–3 è áîëåå) ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòîâ îäíîãî (î÷åíü ðåäêî äâîèõ) ýêñïåðòà-ïñèõîëî-
ãà). Ò. å. äèàãíîñòè÷åñêèå è ýêñïåðòíûå âûâîäû ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà óäîñòîâåðÿëèñü â òîì ÷èñëå è
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ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì, ÷òî öåëèêîì âûõîäèëî çà ïðå-
äåëû åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. À â ñâîþ
î÷åðåäü âûâîäû îá «îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå ëè÷íîñòè», «èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè» è èõ âëèÿíèè íà ñîçíàíèå,
ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, íàëè÷èè\îòñóòñòâèè òîãî èëè
èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïð. óäîñòîâåðÿëèñü
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòàìè.

Îöåíêà ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè àôôåêòîãåí-
íûõ êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèÿõ çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî
îáñóæäåíèÿ â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ ñòàòåé
Óãîëîâíîãî êîäåêñà, òðàêòóþùèõ ñîäåðæàíèå ïðàâîíà-
ðóøåíèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ ëè÷-
íîñòè, òÿæåñòè íàêàçàíèÿ çà òàêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, à
òàêæå â ñèëó îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, îöåíèâàþùåãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà íà
ïåðèîä ïîäîáíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ ñ ó÷¸òîì âîçìîæ-
íûõ ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèáî ïåðåêâàëèôèêà-
öèè ñòàòüè îáâèíåíèÿ ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè òîãî èëè
èíîãî âûðàæåííîãî êðàòêîâðåìåííîãî àôôåêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ìû êîñí¸ìñÿ ëèøü íåêîòîðûõ àñïåêòîâ
ÊÑÏÏÝ êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ
ó÷¸òîì äèñêóññèîííîñòè êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è
ïðåäìåòà êîìïåòåíöèè êîíòèíóóìà ýòèõ ñîñòîÿíèé.
Ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, îòñòàèâàþùóþ, âî-ïåðâûõ, áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ
ñîñòîÿíèé, îò íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿþùèõ
èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êîíòèíóóìå
àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèé (àíîìàëü-
íûé) — ôèçèîëîãè÷åñêèé àôôåêò, äî ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ â ðàìêàõ ò. í. èñêëþ÷èòåëüíûõ ñîñòîÿíèé, êëè-
íè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóìåðå÷íîå
ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ, è âî-âòîðûõ, êîìïåòåíöèþ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà â äèàãíîñòè÷å-
ñêîé è ýêñïåðòíîé îöåíêå ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, ìû
íåîäíîêðàòíî ïðåäñòàâëÿëè â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ
[6–8]. Íàìè îáîñíîâûâàëèñü êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé äàííîé ýêñïåðòíîé ïðîáëåìû,
àëãîðèòì ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàíäàðòû äèàã-
íîñòèêè è ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé, ðàçäåëåíèå êîìïåòåí-
öèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà è ýêñïåðòà-
ïñèõîëîãà, ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ íàøèõ
ïîäõîäîâ òðåáóåò ïåðåñìîòðà íåêîòîðûõ íîðìàòèâíûõ,
îðãàíèçàöèîííûõ, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñîñòà-
âëÿþùèõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ýêñïåðòèçû è ïðåîäî-
ëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî èõ íåïðèÿòèÿ îòäåëüíûìè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòàìè è áîëüøèíñòâîì
ýêñïåðòîâ-ïñèõîëîãîâ, ñ ó÷¸òîì èõ óñòàíîâîê è ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ 20 ëåò ïîä âëèÿíèåì íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïñèõîëî-
ãîâ ÃÍÖÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ïðè ýòîì âèäå
ÊÑÏÏÝ îòëè÷àëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíûì îáú¸ìîì è
ñîäåðæàòåëüíûì íàïîëíåíèåì â âèäå èññëåäîâàíèÿ è
àíàëèçà ñèòóàöèè êðèìèíàëüíîãî äåéñòâèÿ è ïîêàçà-
íèé ñâèäåòåëåé. Íå àíàëèçèðóÿ ýòè çàêëþ÷åíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìóëèðîâàíèÿ è îáîñíîâàííî-
ñòè âûâîäîâ, à ëèøü ñ ôîðìàëüíûõ ïîçèöèé, ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî îíè òàêæå íå áûëè ñòðóêòóðèðîâàíû â
âèäå èññëåäîâàòåëüñêîé, ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòåé è
âûâîäîâ, â áîëüøèíñòâå èç íèõ îòñóòñòâîâàë êàêîé-ëè-
áî àëãîðèòì îáîñíîâàíèÿ â âèäå âûäåëåíèÿ, ñîïîñòà-
âëåíèÿ, äèíàìè÷åñêîé îöåíêè âñåé ñîâîêóïíîñòè ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ ñ ïîñëåäóþùèì äîêàçàòåëüíûì
îáîñíîâàíèåì âûâîäîâ êîòîðûå ÷àñòî áàçèðîâàëèñü íà
àíàëèçå âåðñèè ñëó÷èâøåãîñÿ, ïðåäëàãàåìîé ïîäýêñ-
ïåðòíûì ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû áåç ó÷¸òà åãî
ïðåäûäóùèõ (îñîáåííî ïåðâè÷íûõ) ïîêàçàíèé. Ïðè-
ñóòñòâîâàëî òåðìèíîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå îöåíî÷-
íûõ êàòåãîðèé â îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî
íà ïåðèîä êðèìèíàëüíîãî äåéñòâèÿ (ñòðåññ; ôðóñòðà-
öèÿ; ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå; àôôåêò; ôèçèîëîãè-
÷åñêèé àôôåêò; ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îêàçûâàþ-
ùåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîçíàíèå è äåÿòåëü-
íîñòü) ñ ðåøåíèåì ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì â òîì ÷èñëå
è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, ò. å. êîíñòàòàöèåé ñóùåñòâåí-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî îñîç-
íàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ðóêîâîäèòü èìè íà ïåðèîä ïðà-
âîíàðóøåíèÿ. Âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òàêæå ïîäïèñûâàëèñü
ñîâìåñòíîé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé, ò. å. è ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòàìè, êîòîðûå â ñâîåé ÷àñòè
àêòà ýêñïåðòèçû âîîáùå íå èññëåäîâàëè ñèòóàöèþ ïðà-
âîíàðóøåíèÿ ïóò¸ì àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòè÷å-
ñêèõ äàííûõ.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè (íåäîñòàòêè) ñîñòàâëå-
íèÿ çàêëþ÷åíèÿ ÊÑÏÏÝ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè ñòàíäàðòèçàöèè ýòîãî âèäà ýêñïåðòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ åãî íàïðàâëåíèé
ñ ó÷åòîì èõ ñïåöèôè÷íîñòè, íà ñîâðåìåííîé íàó÷íîé
è ïðàâîâîé îñíîâå.

Âûâîäû
1. Â èññëåäîâàííûõ àêòàõ ÊÑÏÏÝ: à) îòñóòñòâóåò

åäèíàÿ ñòðóêòóðà îôîðìëåíèÿ àêòà; á) ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àêòîâ â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäïîëàãàþùèì íàëè÷èå
ââîäíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé, ìîòèâèðîâî÷íîé (ò. å.
àíàëèòè÷åñêè-îáîáùàþùåé) ÷àñòåé è âûâîäîâ;
â) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàííûõ àêòîâ
ÊÑÏÏÝ ëèøåíà ïîñëåäîâàòåëüíîãî, ïîíÿòíîãî, âçà-
èìîñâÿçàííîãî ïîñòðîåíèÿ, êîòîðîå áû âêëþ÷àëî ôîð-
ìóëèðîâàíèå çàäà÷, ïåðå÷åíü îáúåêòîâ ýêñïåðòèçû è
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê, íåïîñðåäñòâåííîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, àíàëèòè÷åñêóþ ÷àñòü ñ àíàëèçîì
è îáîáùåíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ðàìêàõ ðåøà-
åìûõ çàäà÷, îáîñíîâàíèå âûâîäîâ.

2. Â èññëåäîâàííûõ àêòàõ ÊÑÏÏÝ ñóäåáíî-ïñèõèà-
òðè÷åñêèå ýêñïåðòû è ýêñïåðòû-ïñèõîëîãè âûõîäÿò çà
ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè, ïîäïèñûâàÿ âûâîäû ïî
âîïðîñàì âíå èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ (ñïåöèàëüíûõ)
çíàíèé.

3. Â èññëåäîâàííûõ àêòàõ ÊÑÏÏÝ àôôåêòèâíûõ
ñîñòîÿíèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòû âîîáùå
íå ó÷àñòâóþò â îöåíêå è êâàëèôèêàöèè âñåãî êîíòèíó-
óìà êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, êðîìå
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü
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ýòèõ àêòîâ, òàêæå íå èìåÿ åäèíîé ñòðóêòóðû îôîðìëå-
íèÿ, â áîëüøèíñòâå íå áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêà-
çàòåëüíîñòè; ïðåäñòàâëÿåìûå âûâîäû íå îñíîâûâàþò-
ñÿ íà èññëåäîâàíèè, àíàëèçå, äèíàìè÷åñêîì ñîïîñòà-
âëåíèè âñåõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ñ ïîñëåäóþùèì
îáîáùåíèåì ýòèõ äàííûõ, óñòðàíåíèåì ïðîòèâîðå÷èé
è ôîðìóëèðîâàíèåì âûâîäîâ ñ ó÷¸òîì ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíöèè.

4. Íåñìîòðÿ íà íåïîëíóþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
èññëåäîâàííîé âûáîðêè, íàëè÷èå ñõîæèõ òåíäåíöèé
ïîñòðîåíèÿ è îôîðìëåíèÿ àêòîâ ÊÑÏÏÝ â ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîäðàçäåëåíèÿõ) Óêðàèíû
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåìíîñòè âûøåóêàçàííûõ íåäî-
ñòàòêîâ.
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Íàðêîëîã³ÿ

Íèí³øíÿ íàðêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì õ³ì³÷íî¿, àëêîãîëüíî¿ àääèê-
ö³¿. Öå îáóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ñåðåä íàñåëåííÿ (áëèçüêî 10%) òà
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ¿¿ òåðàï³¿ [2 – 4;8
–10;13;15].

Òåïåð³øí³é ñòàí ð³âíþ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÀÇ òà
íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â êðà¿í³
ÿâëÿº ñîáîþ â³ääçåðêàëåííÿ ïðîöåñ³â òðàíñôîðìàö³¿ â
Óêðà¿í³, ÿê³ îõîïèëè íå ò³ëüêè åêîíîì³÷íó ñôåðó, àëå é
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí â ö³ëîìó. Ñó÷àñí³ óìîâè
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ç ïðèòàìàííèìè éîìó âèñîêîþ
³íôîðìàö³éíîþ íàïðóãîþ, ñîö³àëüíèì ðîçøàðóâàííÿì,
íèçüêèìè ïîçèö³ÿìè çàõèùåíîñò³, â³äñóòí³ñòþ ºäèíî¿
ñèñòåìè íîðì òà ö³ííîñòåé òðàíñôîðìóþòü ÿê ñóñï³ëü-
ñòâî, òàê ³ êîæíó îñîáèñò³ñòü [7]. Çì³íè â ñèñòåì³
ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ïðèçâî-
äÿòü äî ôîðìóâàííÿ ôåíîìåíó àíîì³¿ – ñòàíó ñóñï³ëü-
ñòâà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ äåç³íòåãðàö³ÿ òà ðîçïàä
ñèñòåìè ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì, äîòðèìàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ñóñï³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ,
ùî ïðîâîêóº ïîïèò íà ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè (ÏÀÐ) òà
ïîøèðåííÿ äåâ³àíòíî¿, çîêðåìà, àääèêòèâíî¿, ïîâåä³í-
êè. Íåñïðèÿòëèâ³ çðóøåííÿ â ðîçïîâñþäæåíí³ àëêî-
ãîëüíî¿ àääèêö³¿ òà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ë³êóâàí-
íÿ îáóìîâëåí³ íåãàòèâíèì âïëèâîì êîìïëåêñó ôàêòîð³â
– åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà
³í., îñîáëèâå âàãîìå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº ôåíîìåí
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, ÿêèé ô³êñóºòüñÿ áàãàòüìà ñó÷àñíèìè
äîñë³äíèêàìè [1;6;11;12;14;16]. Íàóêîâöÿìè êîíñòàòó-
ºòüñÿ, ùî íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó
êë³í³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â ïàòîìîðôîçó ÀÇ ç
óðàõóâàííÿì âïëèâó á³îïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â º
àêòóàëüíîþ, àëå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ [1;9;14]. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
òà ³äåíòèô³êàö³¿ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ ôåíîìåíó
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïñèõîñ-
îö³àëüíèõ, êë³í³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â éîãî
ôîðìóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèëî â äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ðîáîòè ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñòàòè-
ñòè÷íèõ â³äîìîñòåé íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â ì. Õàðêî-

âà òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ çà 1990, 2000 òà 2010 ð.ð.
Íà äðóãîìó åòàï³ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïðîÿâ³â ïàòîìîðôî-

çó ÀÇ áóëî çä³éñíåíî êîíòåíò-àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ ç àêöåíòóâàííÿì íà ïñèõîñîö³àëüíèõ, êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêòàõ 300 (íåîáõ³ä-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü â³ä ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³)
ïàö³ºíò³â ç ÀÇ, ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó 1990, 2000 òà
2010 ðð. íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó (ïî 100 – çà êîæåí äîñë³äæóâàíèé ð³ê, ç ä³àã-
íîçîì àëêîãîë³çìó ² òà ²² ñòàä³¿ ó çð³ç³ 1990 ð. òà ñèíäðî-
ìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ: â íàñòóïíèé ÷àñ óòðèìàííÿ
F10.20, àêòèâíà çàëåæí³ñòü F10.24, ïîñò³éíå F10.25 òà
åï³çîäè÷íå F10.26 âæèâàííÿ òà ñòàíîì â³äì³íè àëêîãîëþ
F10.3 ó çð³çàõ 2000 òà 2010 ðð.). 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè áóëî ñòâîðåíî «Êàðòó
äîñë³äæåííÿ ïàòîìîðôîçó ÀÇ», ÿêà ì³ñòèëà íàñòóïíó
³íôîðìàö³þ: àíàìíåñòè÷íó, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íó,
îö³íêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿, êë³í³-
êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó òà òåðàïåâòè÷íó. Ïåðøà ÷àñòèíà
âêëþ÷àëà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ â³äîìîñò³ – â³ê,
ñòàòü, îñâ³òà, ñîö³àëüíèé òà ñ³ìåéíèé ñòàí, ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü, ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿. Ñòóï³íü òðóäîâî¿, ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ ñ³ìåéíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèç-
íà÷àëè çà øêàëîþ, ðîçðîáëåíîþ Í. Ê. Ë³ïãàðò (1984)
[5]. Äðóãà, êë³í³÷íà, ì³ñòèëà äàí³ ùîäî ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòêó, äèíàì³êè, ïðîãðåä³ºíòíîñò³, ðåì³ñ³é òà ³í. êë³-
í³÷íèõ îçíàê, à òàêîæ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ íàñë³äê³â ÀÇ. Òðåòÿ ÷àñòèíà áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ-
÷åííþ îñîáëèâîñòåé òåðàï³¿ ÀÇ â ð³çí³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 1990, 2000 òà 2010 ð.
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü òåíäåíö³ÿì,
ïðèòàìàííèì äëÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó [13], à ñàìå (òàáë.
1): ïëàâíå çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ â
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ
ÏÀÐ (86% ó 1990 ð., 94% - ó 2000 ð. òà 82% - ó 2010
ðð.) òà ìîçà¿÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³
àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ
àëêîãîëþ (93% ó 1990 ð., 82% - ó 2000 ð. òà 96% - ó
2010 ð.) ç ð³çêèì çìåíøåííÿì äîë³ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ê 2010 ð. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ âñòàíîâëåí³ ãåíäåðí³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ïðèòà-
ìàíí³ õâîðèì íà ÀÇ, â çàëåæíîñò³ â³ä ðîêó äîñë³äæåí-
íÿ (ìàë.1). Òàê, âèÿâëåíî, ùî ó 2010 ð., ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á, õâîðèõ íà

ÀÇ ó â³ö³ 21 – 30 ðîê³â (30,3% ÷îëîâ³ê³â vs 14,1% ó 2000
ð. òà 15,5% ó 1990 ð.; 32,4% æ³íîê vs 9,1% ó 2000 ð. òà
6,3% ó 1990 ð.). Òàêîæ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ó 2000 ð. òà
2010 ð. ê³ëüêîñò³ æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÇ, â³êîì äî 40 ðîê³â
(18,5 ó 1990 ð. vs 63,6% ó 2000 ð. òà 67,7% ó 2010 ð.).
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Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 1990, 2000 òà 2010 ð.

Ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ

Àáñ. ê. 6304 3535 1777

íà 100 òèñ. 197,40 119,88 64,54

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 6097 3333 1456

íà 100 òèñ. 191,00 112,98 52,88

Çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè
Àáñ. ê. 5715 2719 1399

íà 100 òèñ. 179,00 92,18 50,81

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 382 614 57

íà 100 òèñ. 12,0 20,80 2,07

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ ÏÀÐ

Àáñ. ê. 55526 48086 40890

íà 100 òèñ. 1738,00 1630,60 1485,04

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 56097 46497 38467

íà 100 òèñ. 1756,00 1576,70 1397,05

Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ àëêîãîëüíèõ ñèíäðîì³â
Àáñ. ê. 55526 45888 38333

íà 100 òèñ. 1738,00 1556,00 1392,18

Ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 571 609 134

íà 100 òèñ. 18,00 20,70 4,87

Ìàë. 1. Ãåíäåðí³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ÀÇ ó 1990, 2000 òà 2010 ðð.
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Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà
1990 ð., 2000 ð. òà 2010 ð. äîçâîëèâ âñòàíîâèòè ïñèõîñ-

îö³àëüí³, êë³í³÷í³ òà òåðàïåâòè÷í³ ÷èííèêè – îçíàêè
ïàòîìîðôîçó ÀÇ (òàáë. 2). 
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Ïñèõîñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè

â³ê

Äî 20 ðîê³â - - -

21 – 30 ðîê³â 14% 13% 31%

31 – 40 ðîê³â 32% 26% 37%

41 – 50 ðîê³â 41% 53% 19%

51 – 60 ðîê³â 13% 8% 13%

Á³ëüøå 60 ðîê³â - - -

ñòàòü
×îëîâ³êè 84% 78% 66%

Æ³íêè 16% 22% 34%

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

Ôàõ³âåöü êåð³âíèê - - -

Ôàõ³âåöü-âèêîíóâà÷ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ 4% 5% 12%

Ôàõ³âåöü-âèêîíóâà÷ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ 66% 21% -

Íåêâàë³ô³êîâàíèé ðîá³òíèê 12% 24% -

Òèì÷àñîâî íå ïðàöþº 15% 28% 46%

Äîâãîñòðîêîâî íå ïðàöþº - 5% 38%

Ïåíñ³îíåð 3% 11% 4%

²íâàë³ä - 6% -

Îñâ³òà

Íåçàê³í÷åíà ñåðåäíÿ 48% 39% 12%

Ñåðåäíÿ 27% 32% 37%

Ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 14% 16% 24%

Íåçàê³í÷åíà âèùà 3% 6% 8%

Âèùà 8% 7% 19%

Ñ³ìåéíèé ñòàí

Îäðóæåíèé (à) 73% 56% 49%

Ðîçëó÷åíèé (à) 18% 29% 32%

Â øëþá³ íå ïåðåáóâàëè 9% 15% 19%

Ñïàäêîâà
îáòÿæåí³ñòü çà
ðîäè÷àìè 

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 11% 5% 1%

Â³äñóòíÿ 63% 58% 32%

Ñïàäêîâ³ñòü ÀÇ 21% 30% 55%

Ñïàäêîâ³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 5% 7% 12%

Ñòóï³íü òðóäîâî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 11% 4% 8%

2 26% 21% 17%

3 32% 26% 14%

4 31% 49% 61%

Ñòóï³íü
ì³æîñîáèñò³ñíî¿
òà ñ³ìåéíî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 14% 16% 8%

2 22% 27% 28%

3 45% 23% 33%

4 19% 34% 31%

Ñòóï³íü
îñîáèñò³ñíî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 22% 23% 12%

2 31% 21% 18%

3 20% 13% 39%

4 27% 43% 31%

Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîñîö³àëüí³, êë³í³÷í³ òà òåðàïåâòè÷í³ ÷èííèêè – îçíàêè ïàòîìîðôîçó ÀÇ
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ñåðåäí³é â³ê
ïåðøîãî
âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 15% 13% 3%

Äî 15 16% 15% 27%

16 – 19 57% 64% 69%

20 – 25 10% 8% 1%

26 – 30 2% - -

Ñåðåäí³é â³ê
äåáþòó ÀÇ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

< 20 15% 16% 21%

20 – 25 42% 34% 35%

26 – 30 17% 25% 29%

31 – 35 13% 11% 13%

36 – 40 6% 8% 2%

> 40 2% - -

Ê³ëüê³ñòü
ïîïåðåäí³õ
ãîñï³òàë³çàö³é

íåìàº 46% 35% 43%

1 33% 29% 26%

2 8% 15% 7%

3 6% 10% 12%

4 4% 3% 7%

5 òà á³ëüøå 3% 8% 5%

Âèä ïåðåâàæíîãî
âæèâàíîãî
àëêîãîëüíîãî
íàïîþ

Ì³öíèé àëêîãîëü ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà 78% 43% 42%      

Ì³öíèé àëêîãîëü êóñòàðíîãî âèðîáíèöòâà 13% 45% 9%

Âèíî 7% 3% 9%

Ïèâî 2% 6% 22%

ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ - 3% 18%

Ñåðåäíÿ äîáîâà
äîçà àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 14% 8% 1%

150 – 500 ìë 43% 56% 21%

501 – 1000 ìë 32% 21% 39%

Á³ëüøå 1000 ìë 11% 15% 39%

Òîëåðàíòí³ñòü
äî àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 8% 6% 1%

Çðîñòàííÿ 2% 10% 4%

«Ïëàòî» 77% 69% 81%

Çíèæåííÿ 13% 15% 14%

Ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ*
(ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî
á³ëüøå í³æ îäíå
ñóïóòíº
çàõâîðþâàííÿ) 

Â³äñóòí³ 28% 32% 19%

Öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 29% 34% 46%

Ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 6% 7% 9%

Ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 44% 45% 49%

Òðàâíåâî¿ ñèñòåìè 28% 33% 45%

Äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 6% 19% 17%

Ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè 3% 4% 9%

Åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè - 4% 9%

³íø³ 29% 30% 19%
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðîäîâæåííÿ)

Òåìï
ïðîãðåä³ºíòíîñò³
ôîðìóâàííÿ ÀÇ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Øâèäêîïëèííèé (äî 1 ðîêó) 9% 7% 3%

Âèñîêîïðîãðåä³ºíòíèé (äî 3õ ðîê³â) 25% 27% 30%

Ïðîãðåä³ºíòíèé (4 – 9 ðîê³â) 49% 50% 59%

Ìàëîïðîãðåä³ºíòíèé (10 òà á³ëüøå ðîê³â) 12% 10% 8%

Õàðàêòåðèñòèêà
ïîïåðåäí³õ
ðåì³ñ³é

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 2% 1% -

Â³äñóòíÿ 46% 38% 41%

Îäíîêðàòíà êîðîòêî÷àñíà 15% 14% 11%

Áàãàòîêðàòí³ êîðîòêî÷àñí³ 14% 22% 27%

Îäíîêðàòíà òðèâàëà 18% 18% 13%

Áàãàòîêðàòí³ òðèâàë³ 5% 7% 8%

Ôîðìà
âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Îäíîêðàòí³ àëêîãîëüí³ åêñöåñè - 1% -

«Ïñåâäîçàïî¿» 66% 69% 68%

Ïîñò³éíà ç âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ 23% 18% 20%

Ïîñò³éíà ç íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ 6% 10% 6%

Ïåðåìåæàþ÷à 5% 1% 5%

²ñòèíí³ çàïî¿ - 1% 1%

Ïåðåâàæíèé
êîìïîíåíò â
ñòðóêòóð³
ïåðâèííîãî
ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó äî
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

²äåàòîðíèé (ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíèé) 7% 10% 13%

Ñïîíòàííèé óñâ³äîìëþâàíèé (ç áîðîòüáîþ ìîòèâ³â) 31% 23% 12% 

Ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé (áåç áîðîòüáè ìîòèâ³â) 48% 55% 65%

Ñïîíòàííèé, êîìïóëüñèâíèé 9% 6% 10%

Îñîáëèâîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó â ñòàí³
ñï’ÿí³ííÿ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

×àñòêîâà âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ 3% 5% 1%

Âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ
(ñèìïòîì êðèòè÷íî¿ äîçè)

92% 95% 96%

Âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ 74% 83% 92%

Âèðàæåí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñï’ÿí³ííÿ
(çà Ì.Ì ²âàíöîì)

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Ñèìïòîìàòèêà ëåãêîãî ñòóïåíþ - 1% -

Êîìá³íàö³ÿ ñèìïòîìàòèêè ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ 8% 11% 9%

Ñèìïòîìàòèêà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ 72% 75% 71%

Êîìá³íàö³ÿ ñèìïòîìàòèêè ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíþ 10% 5% 10%

Ñèìïòîìàòèêà òÿæêîãî ñòóïåíþ 5% 2% 10%

Äèíàì³êà
êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Áåç çì³íè 76% 70% 61%

²ñòåðè÷íà, äèñôîðè÷íà, åêñïëîçèâíà 4% 6% 12%

Äåïðåñèâíà ³ç òðèâîæíèì àôåêòîì 2% 4% 12%

Àãðåñèâíà ³ç ðóõîâèì çáóäæåííÿì 5% 8% 10%

Åï³ëåïòî¿äíà 1% 2% 4%

Ïñåâäîïàðàíî¿äíà 1% 1% -

Ãàëþöèíàòîðíî-ìàÿ÷íà 6% 3% 1%
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðîäîâæåííÿ)

Òðèâàë³ñòü ñòàíó
â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Äî 2 ä³á 10% 17% 8%

3 – 5 ä³á 79% 69% 81%

6 òà á³ëüøå ä³á 6% 8% 11%

Â³ê âèíèêíåííÿ
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 5% 1

Äî 20 ðîê³â 2% 3% 7%

21 – 30 ðîê³â 48% 53% 58%

31 – 40 ðîê³â 29% 26% 24%

41 – 50 ðîê³â 13% 11% 9%

Á³ëüøå 50 ðîê³â 3% 2% 1%

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 3% 1% -

Ç ïåðåâàæàííÿì àñòåí³÷íèõ òà âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â 12% 18% 7%

Ç ïåðåâàæàííÿì ñîìàòî-âåãåòàòèâíèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 33% 45% 27%

Ç ïåðåâàæàííÿì ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â 9% 7% 5%
Ç ïåðåâàæàííÿì ð³âíîì³ðíî âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ òà
ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü

37% 21% 43%

Ç ñóäîìíèì êîìïîíåíòîì 3% 4% 12%

Ç ïñèõîîðãàí³÷íèìè ðîçëàäàìè 3% 4% 6%

Ïàòîëîã³÷íèé
ïîòÿã â ñòðóêòóð³
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Ñèòóàö³éíî-åï³çîäè÷íèé 4% 4% 2%

Îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèé 52% 45% 34%

Êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèé 39% 45% 64%

Àëêîãîëüí³
ïñèõîçè

n = 18 n = 21 n = 5

Äåë³ð³é 55,6% 66,7% 60%

Âåðáàëüíèé ãàëþöèíîç 33,3% 23,8% 20%

Ïàðàíî¿ä 5,6% 4,7% 20%

²íø³ 5,6% 4,7% -

Òåðàïåâòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Äåç³íòîêñèêàö³é-
íà òåðàï³ÿ

100% 100% 100%

Çàãàëüíî-
çì³öíþþ÷à òà
ñèìïòîìàòè÷íà
òåðàï³ÿ

62% 73% 86%

Àâåðñèâíà
òåðàï³ÿ

97% 68% 30%

Ïñèõîôàðìàêî-
òåðàï³ÿ

Àíòèäåïðåñàíòè - 25% 46%

Òðàíêâ³ë³çàòîðè 92% 87% 29%

Àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè 45% 76% 69%

Àíòèêîíâóëüñàíòè - 18% 42%

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè 32% 7% -

Íîîòðîïè - 21% 35%

Ô³ç³îòåðàï³ÿ 9% 44% 53%

Ê³íåç³îòåðàï³ÿ - - 15%

Ïñèõîòåðàï³ÿ 72% 24% 67%

Ïðàöåòåðàï³ÿ 36% - --
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Àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáë. 2, äîçâîëèâ ï³ä-
òâåðäèòè ³ñíóâàííÿ ôåíîìåíó ïàòîìîðôîçó ÀÇ íà
ñó÷àñíîìó åòàï³, òà âèä³ëèòè éîãî ñêëàäîâ³ (ôîðìè),
ÿê³ ìîæóòü ³ñíóâàòè îêðåìî, àáî ïåðåõîäèòè îäíà â
äðóãó, îáóìîâëþþ÷è ïîòÿæ÷åííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
íàñë³äê³â ÀÇ: ïñèõîñîö³àëüíèé ïàòîìîðôîç ÀÇ êë³í³÷-
íèé ïàòîìîðôîç ÀÇ òåðàïåâòè÷íèé ïàòîìîðôîç ÀÇ.
Â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ³äåíòè-
ô³êîâàí³ ÷èííèêè ñòàþòü ³íäèêàòîðàìè íàÿâíîñò³ îäí³-
º¿ ôîðìè ïàòîìîðôîçó, áóäó÷è îäíî÷àñíî ïðåäèêòîðà-
ìè ôîðìóâàííÿ ³íøî¿. 

Ïñèõîñîö³àëüíèìè ³íäèêàòîðàìè/ïðåäèêòîðàìè
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ôîðìè ïàòîìîðôîçó ÀÇ òà îáóìîâëþº
éîãî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äî êë³í³÷íî¿ ôîðìè, âèçíà÷å-
í³ (ð≤0,05): 

- çá³ëüøåííÿ ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ÀÇ ïèòîìî¿ âàãè îñ³á ìîëîäîãî â³êó;

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÇ;
- çá³ëüøåííÿ íåïðàöþþ÷èõ (òèì÷àñîâî àáî òðèâà-

ëèé ÷àñ) îñ³á ç ÀÇ;
- çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì

îñâ³òè, ùî ñòðàæäàþòü íà ÀÇ;
- çðîñòàííÿ îñ³á ç âèðàæåíîþ òðóäîâîþ òà îñîáè-

ñò³ñíîþ äåçàäàïòàö³ºþ íà òë³ ñòàá³ëüíî âèðàæåíî¿
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Êë³í³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè/ïðåäèêòîðàìè ïàòîìîð-
ôîçó ÀÇ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ êë³í³÷íî¿
ôîðìè ïàòîìîðôîçó ÀÇ òà îáóìîâëþº éîãî ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê äî òåðàïåâòè÷íî¿, âñòàíîâëåí³ (ð≤0,05):

- çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó ïåðøîãî âæèâàííÿ
àëêîãîëþ;

- çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó äåáþòó ÀÇ;
- çá³ëüøåííÿ ñåðåä âæèâàíèõ ñïèðòíèõ íàïî¿â

ïèòîìî¿ âàãè ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ïèâà;
- çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿ äîçè âæèâàíîãî

àëêîãîëþ;
- çðîñòàííÿ òà ïîòÿæ÷åííÿ ñóòí³õ çàõâîðþâàíü

øëóíêîâî-êèøêîâîãî-òðàêòó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà òë³ ñòàá³ëüíî âèñîêîãî ð³âíþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì;

- çðîñòàííÿ ïðîãðåä³ºíòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ÀÇ;
- çìåíøåííÿ áîðîòüáè ìîòèâ³â â ñòðóêòóð³ ïåðâèí-

íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ;
- çá³ëüøåííÿ ³ñòåðè÷íèõ, äèñôîðè÷íèõ, åêñïëîçèâ-

íèõ òà äåïðåñèâíî-òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ;
- «ïîìîëîäøàííÿ» â³êó âèíèêíåííÿ ñòàíó â³äì³íè;
- çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ

ïîðóøåíü â ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòàíó â³äì³íè;
- çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèõ

ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ â ñòðóêòóð³
ñòàíó â³äì³íè;

- çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â. 
Ñåðåä îñîáëèâîñòåé òåðàï³¿ ÀÇ âèä³ëåí³ òåíäåíö³¿,

ùî ìàþòü äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà êë³í³÷íèé òà òåðàïåâ-
òè÷íèé ïàòîìîðôîçó ÀÇ (ð≤0,05):

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïñèõîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ;

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè àíòèäåïðåñèâíèõ, àíòè-
ïñèõîòè÷íèõ òà àíòèêîíâóëüñèâíèõ çàñîá³â â êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ;

- çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè àâåðñèâíî¿ òåðàï³¿;
- ïîÿâà ê³íåç³îòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ

òà çíèêíåííÿ ïðàöåòåðàï³¿.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ëÿãëè â îñíîâó ðîçðîáëåíî¿

íàìè ñèñòåìè çàõîä³â îïòèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ÀÇ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.
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ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇÀ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ñ. È. Òàáà÷íèêîâ, Ê. Ä. Ãàïîíîâ
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî êîíòåíò-àíàëèçà 300 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 1990,

2000 è 2010 ãîäàõ íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïîäòâåðæäåíî ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà ïàòîìîðôîçà
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Òàêæå â õîäå àíàëèçà èäåíòèôèöèðîâàíî ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå ôåíîìåíà
ïàòîìîðôîçà ÀÇ è âûäåëåíû åãî ïñèõîñîöèàëüíàÿ, êëèíè÷åñêàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå (ôîðìû), êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
îòäåëüíî, èëè ïåðåõîäèòü îäíà â äðóãóþ, îáóñëîâëèâàÿ óòÿæåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ÀÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû, ïàòîìîðôîç

PSYCHOSOCIAL, CLINICAL AND THERAPEUTIC ASPECTS OF MODERN ALCOHOL DEPENDENCE PATHOMORPHOSIS 
S. I. Tabachnikov, K.D. Gaponov

On the basis of content analysis of 300 case histories of patients with alcohol dependence who were treated in 1990, 2000 and 2010 at Kharkiv
regional drug clinic, confirmed the existence of the phenomenon pathomorphosis at the present stage, identified its content and its selected psychoso-
cial, clinical and therapeutic components (forms) that can exist separately or pass one another, causing complication of the social and medical conse-
quences of alcohol dependence.

Keywords: alcohol dependence, psychosocial, clinical, therapeutic aspects pathomorphosis



Âæå éäå òðåòº äåñÿòèð³÷÷ÿ ç ÷àñó ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, ÿêà ñïðè÷èíèëà øèðîêèé ñïåêòð ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Çàâäÿêè çóñèëëÿì â÷åíèõ, äåÿê³ ç
íèõ áóëî âèð³øåíî [1-4]. Àëå ïðîáëåìà âçàºìîâïëèâó
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ ³ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì ëþäèíè
çàëèøàºòüñÿ ó ðàä³îá³îëîã³¿ âêðàé ñóïåðå÷ëèâîþ.

Ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîñòðàæäàëèõ º
ì³æíàðîäíî âèçíàíîþ ïð³îðèòåòíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè [4;5], àëå
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ¿¿ íåéðîïñèõ³àòðè÷íèõ íàñë³äê³â
çàëèøàþòüñÿ âêðàé äèñêóñ³éíèìè [6;7].

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè íåîíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïîñòðàæäà-
ëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà ðîëü
âïëèâó «ìàëèõ äîç» ²Â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ [8].
Îäíàê íåãàòèâíèé âïëèâ ðàä³àö³¿ íå áóëî ñêîðèãîâàíî
çà òàêèìè òðàäèö³éíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó, ÿê ïàë³í-
íÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³íøå [9].

Íåçâàæàþ÷è íà ëèøå ïîîäèíîê³ êë³í³êî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ (ÑÇÀ) â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ [10, 11], ïîøèðåíà äóìêà

ïðî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ÿê ïðî ïåðâèííó ïðè÷èíó
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâî ïñèõîîðãà-
í³÷íîãî êîëà, â ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ [4;12]. Âîäíî÷àñ â ÓËÍÀ âèçíà÷åíî ðàä³àö³éíî-
àñîö³éîâàí³ ïîðóøåííÿ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â [13], à
òàêîæ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ôóíêö³é ïå÷³íêè [14], êîòð³
ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÑÇÀ.

Ó ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè ñóêóïíèé âïëèâ ²Â, ñòðåñó, ñîìàòîíåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà òë³ ñèñòåìàòè÷íîãî çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ïîñòðàæäàëèõ, ïîã³ðøåííÿ ¿õíüî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ. Òàê³
ïðîöåñè ïîòðåáóþòü ñïåöèô³÷íî¿ êîðåêö³¿, ë³êóâàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ïðè÷îìó â íèçö³ âèïàäê³â – ïðî-
òÿãîì óñüîãî ¿õíüîãî æèòòÿ [15].

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àâàð³éíèõ ðîá³ò ó ×îðíîáèëüñüê³é
çîí³ â³ä÷óæåííÿ â îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ ïîñòóïîâî ôîð-
ìóâàâñÿ õàðàêòåðíèé êîìïëåêñ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â.
Ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ¿ì ïåðåâàæíî ïðèçíà÷àëè àíàëãåòè÷í³ òà ñåäà-
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òèâí³ ïðåïàðàòè. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîä³áíî¿, ñóòî ñèì-
ïòîìàòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè áóëè ïîøèðåí³ óÿâ-
ëåííÿ ùîäî ïñèõîãåííîãî ïîõîäæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ó ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ.

Çíà÷íà ÷àñòèíà ÓËÍÀ ïðèçâè÷à¿ëèñü äî ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â ³ â ïîäàëüøîìó âîíè ñêëàëè êàòå-
ãîð³þ õâîðèõ ³ç òåíäåíö³ºþ äî ôîðìóâàííÿ ÿòðîãåííî¿
òîêñèêîìàí³¿. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïî÷àëè ñïî-
÷àòêó ïåð³îäè÷íî, à íàäàë³ ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòîâó-
âàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ àëêîãîëþ ç ìåòîþ
ïîäîëàííÿ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â òà ïîêðàùàííÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ êîìôîðòíîñò³. Àíàëãåçóþ÷èé âïëèâ
àëêîãîëþ äîïîìàãàâ äîëàòè ãîëîâíèé á³ëü ³ ñåíåñòî-
ïàòè÷í³ ïðîÿâè. Òðàíêâ³ë³çóþ÷èé åôåêò ñïðèÿâ ïîêðà-
ùàííþ ñíó, í³âåëþâàííþ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, äåçàêòóà-
ë³çàö³¿ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíî-ïîáóòîâè-
ìè ïðîáëåìàìè, óñóíåííþ ñòàíó çàãàëüíîãî íàïðó-
æåííÿ. Åéôîðèçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ äàâàëè ìîæëèâ³ñòü
ïîçáóòèñÿ àñòåíîäåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ³ íà êîðîòêèé
÷àñ ïîë³ïøóâàëè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿. Îêð³ì òîãî,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÿê íåìåäèêàìåíòîçíîãî ÷èííèêà
ñïðèÿëî ñàìîçàñïîêîºííþ õâîðèõ òà ôîðìóâàííþ
óÿâè ó íèõ ùîäî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ. Ñóòòºâèì åëåìåíòîì, ùî ñïîíóêàâ äî âæè-
âàííÿ ñïèðòíîãî, ñòàëà ïîøèðþâàíà íà ð³âí³ ÷óòîê
äóìêà ïðî ðàä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ åòàíîëó. Âñå
öå â ïîäàëüøîìó çóìîâèëî ïñèõîãåííó êîìïîíåíòó
ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ïðèçâîäèëè
äî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìàòè÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ ³ ïîäàëü-

øî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [16].
Óñüîãî äî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî

680 îñ³á (410 ÓËÍÀ ³ 270 îñ³á ãðóï ïîð³âíÿííÿ).
Ïðîñïåêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â çä³éñíþâàëè ó ñòàö³îíàðíèõ ³ àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ. Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ó äèíàì³ö³ çàíîñèëè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿
êàðòêè õâîðîãî, äå â³äçíà÷àëè îö³íêó íàâåäåíèõ ñèì-
ïòîì³â ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ êàòàñòðîôè
(2006–2009 ðð.). Çà äàíèìè BPRS â îñíîâí³é êë³í³÷-
í³é ãðóï³ âèÿâëåíî êëàñòåð ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ áóëà íàéâèùîþ ó ñïåêòð³
ïñèõîïàòîëîã³¿ (ìàë. 1). Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷èííèê³â,
ÿê³ âïëèíóëè íà ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó â
îñ³á îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ï³äòâåðäèëè ¿¿ åò³îëî-
ã³÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü.

Ñóìàðíèé áàë BPRS ï³äâèùóâàâñÿ ó ì³ðó çá³ëü-
øåííÿ âèðàæåíîñò³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
(r=0,33; p<0,029), êîðåëþâàâ ³ç íàÿâí³ñòþ çâ’ÿçêó çàõ-
âîðþâàííÿ ç ðîáîòàìè ç ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿
(r=0,26; p<0,049), òðèâàë³ñòþ íàâ÷àííÿ (r=0,31; p<0,02)
òà çíèæóâàâñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ øê³äëèâèõ
çâè÷îê (r=0,27; p<0,04). Îñòàííº ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ êîìïåíñàö³¿ çàâäÿ-
êè âæèâàííþ àëêîãîëþ.

Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë BPRS (M±SD) â îñ³á îñíîâ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè áóâ âèùèì, í³æ òàêèé ó ïàö³ºíò³â
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ¹ 1 (59,8±11,3 òà
52,1±12,1 â³äïîâ³äíî; p<0,05) òà îñ³á êë³í³÷íî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ¹ 2 (42,2±8,6; p<0,01), ùî ïîêàçàíî íà
ìàëþíêó 2.

61

Ìàë. 1.  Ïñèõîïàòîëîã³ÿ çà øêàëîþ BPRS â îñíîâí³é êë³í³÷í³é ãðóï³.
Áàëè BPRS: 0 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó; 1 – äóæå ëåãêî; 2 – ëåãêî; 
3 – ïîì³ðíî; 4 – ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³; 5 – òÿæêî; 6 – äóæå òÿæêî.
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ó ãðóïàõ îáñòåæåííÿ ïîêàçàâ ðîçá³æíî-
ñò³ ìàéæå çà âñ³ìà ñóáøêàëàìè BPRS (òàáë. 1). Ïðîÿâè
êë³í³÷íî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ïàö³ºíò³â
êë³í³÷íèõ ãðóï ìàëè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³. Òàê, ÓËÍÀ
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ³ êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
¹ 1 â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïàö³ºíò³â êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ ¹ 2 á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ñòóðáî-
âàíîñò³, òðèâîãè, íåãàòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â
òîùî. ÓËÍÀ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ ÑÇÀ â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ÓËÍÀ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, àëå áåç ÑÇÀ
á³ëüøîþ âèðàæåí³ñòþ ñîìàòè÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³, òðè-
âîãè, åìîö³éíî¿ â³ä÷óæåíîñò³, äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ,

ï³äîçð³ëîñò³, íàïðóæåíîñò³ òîùî. Á³ëüøà âèðàæåí³ñòü
ïñèõîïàòîëîã³¿ çàãàëîì ³ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â
çîêðåìà â îñíîâí³é êë³í³÷í³é ãðóï³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
òå, ùî îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìîòèâàö³é âæèâàííÿ ñïèðò-
íèõ íàïî¿â áóëî âèêîðèñòàííÿ ¿õí³õ àíàëãåçóþ÷èõ ³
àòàðàêòè÷íèõ åôåêò³â [16].

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÑÇÀ
âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÇÀ ñïî÷àòêó âèíèêëà
ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, ïîò³ì – ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à âæå
íà òë³ öèõ ïîðóøåíü – ÑÇÀ. Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü ïðî³-
ëþñòðîâàíî íà ìàëþíêó 3. Âèçíà÷åíî, ùî çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì ³ ÑÇÀ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ º âòîðèííèìè ³
âèíèêàþòü íà òë³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó äîçàõ 0,0003–2,87 Ãð.
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Ìàë. 2. Ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë çà BPRS ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ

Ìàë. 3. Äèíàì³êà ðîçâèòêó ÑÇÀ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ íà òë³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
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ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ÓËÏÀ) íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ). Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ÑÇÀ) â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Îïðåäåëåíà âòîðè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì è ÑÇÀ ó ÓËÏÀ ïîñëå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ 0,0003–2,87 Ãð íà ôîíå ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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ALCOHOL DEPENDENCE SYNDROME IN CLEAN-UP WORKERS OF THE CHERNOBYL ACCIDENT
V. Postrelko, Ê. Loganovsky, V. Buzunov, A. Chorny, S. Solonovich

The theoretical systematization and new solution of the current scientific problem concerning the assessment of mental and behavioral disorders
due to alcohol use in clean-up workers (liquidators) of the Chernobyl accident have been realized. This involved the clinical pattern of the alcohol
dependence syndrome (ADS) development following the Chernobyl accident. The unoriginality of alcohol abuse and ADS in liquidators following to
external exposure to ionizing radiation in doses of 0.0003–2.87 Gy on the background of mental, somatic and neurological abnormalities was shown

Keywords: Chernobyl accident, clean-up workers (liquidators), alcohol dependence syndrome, ionizing radiation, mental disorders
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìîëîäå-
æè â Óêðàèíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêîé - áîëåå
500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé åæåãîäíî ïðèîáùàþòñÿ
ê êóðåíèþ [1;2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ÷òîáû îãðàäèòü
ìîëîäåæü îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàáàêîì, ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïðåäïðèíèìàåòñÿ
ìíîãî óñèëèé. Òàê, â 2006 ãîäó Óêðàèíà ðàòèôèöèðîâà-
ëà Ðàìî÷íóþ êîíâåíöèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ïðîòèâ êóðåíèÿ òàáàêà, à ñ 2010
ãîäà äåéñòâóåò Ãîñóäàðñòâåííàÿ öåëåâàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà óìåíüøåíèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ òàáàêà íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â íàøåé ñòðàíå
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
êóðèëüùèêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì "Ãëîáàëüíîãî îïðîñà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ïîòðåáëåíèè òàáàêà" (GATS) [3],
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðàâè-
òåëüñòâà Óêðàèíû ñ ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åæåäíåâ-
íîãî êóðåíèÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñíèçèëàñü íà 13%. Òàê,
ñðåäè ìóæ÷èí ñòàðøå 18 ëåò êóðèëüùèêîâ óìåíüøè-
ëîñü ñ 49% äî 46,5%, à ñðåäè æåíùèí - ñ 6,2% äî 5,8%.
Îäíàêî, ñðåäè ïîäðîñòêîâ 14-17 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êóðÿùèõ – ñ 3,6% äî 4,3%. Îñîáóþ îçàáî÷åí-
íîñòü âûçûâàåò òî, ÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ è äàæå ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïðàêòèêóþò
áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå
âîñïðèíèìàþò åãî êàê ñàìîöåííîñòü è íå ïðåäïðèíè-
ìàþò óñèëèé äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ [4]. ÂÎÇ
ðàññìàòðèâàåò çäîðîâüå ìîëîäåæè, ïîñðåäñòâîì êëþ-
÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, âêëþ÷àÿ òàáàêîêóðåíèå, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [5-8]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè îäíîãî èç ìåäèöèí-
ñêèõ Âóçîâ ñòðàíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå 1000 ñòóäåíòîâ 1-6 êóðñîâ Äîíåöêîãî
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.
Ãîðüêîãî â 2010-2011 ãã. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
íàìè áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå àñïåêòû: ôîðìèðîâà-
íèå ïðèâû÷êè òàáàêîêóðåíèÿ ñ àíàëèçîì ïîáóäèòåëü-
íûõ ìîòèâîâ; îòíîøåíèå êóðÿùèõ ê ðåêëàìå ñèãàðåò è
áîðüáå ñ êóðåíèåì; èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ â
îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòêàçå îò êóðå-
íèÿ, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèå èõ î ôîðìèðîâàíèè ó
íèõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Â ðàáîòå ñ èçó÷àåìûì êîí-
òèíãåíòîì èñïîëüçîâàëè ñîöèîìåòðè÷åñêèé (àíêåòè-
ðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå), êëèíè÷å-

ñêèé è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîäû. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðè-
ìåíåí íàìè äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå è òå÷åíèå òàáàêîêóðåíèÿ ó îáñëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó êóðÿùèõ ìîëî-
äûõ ëþäåé èñïîëüçîâàí òåñò Ôàãåðñòðîìà [9].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ íèêîãäà íå
êóðèëè 39,2±1,5%, à 55,7±1,6% êóðÿò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ (42,6±1,6% - åæåäíåâíî è 13,1±1,5% - ðåäêî).

Íà âîïðîñ î ïîñòîÿííîì êóðåíèè ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèëè 62,3±2,1% þíîøåé è 57,6±2,1% äåâóøåê. Íå
êóðÿò ëèøü 38±2,1% þíîøåé è 42,4±2,1% äåâóøåê.
Ïðè÷åì èç ÷èñëà òåõ, êòî äàë îòðèöàòåëüíûé îòâåò â
îòíîøåíèè êóðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 36,9±1,7% ñòó-
äåíòîê è 45,2±1,8% ñòóäåíòîâ èìåëè óæå îïðåäåëåí-
íûé îïûò èëè ïðîáû êóðåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 33,2±1,9% ñòóäåíòîâ ñòàëè êóðèòü
äî ó÷¸áû â ìåäóíèâåðñèòåòå (â òîì ÷èñëå, 6,2±1,9%
ñòóäåíòîâ íà÷èíàëè êóðèòü ñ 11 - 12 ëåò), 54,8±2,1% - íà
ïåðâîì êóðñå è 12,0±2,1% - íà âòîðîì. Ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèâû÷êè ê òàáàêîêóðåíèþ ñòóäåíòû íàçû-
âàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ
ïðîáëåìàìè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (62,8±2,0%), èçìå-
íåíèå ðåæèìà æèçíè, ñòèìóëÿöèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(53,8±2,1%), ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå «ïîâçðîñëåòü»
(30,5±1,9%), âëèÿíèå äðóçåé, çíàêîìûõ, ñâîåãî áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ (48,4±1,7%), ñíèæåíèå ðîäèòåëüñêîé
îïåêè (20,2±1,8%). Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ïðèñòðàñòèëàñü ê êóðåíèþ â ñòàðøåì ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû - íåóñòîé-
÷èâàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ïîäâåðæåííîñòü âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì (îñîáåííî íåãàòèâíûì), ðàñøèðåíèå
ñôåðû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðèîðèòåò àâòîðèòåòà
ñâåðñòíèêîâ íàä ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè ëþäüìè,
ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé», æàæäà ñâîáîäû, æåëàíèå «-
âñå ïîïðîáîâàòü». Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðå-
íèÿ ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ê 23 ãîäàì âîçíèêàåò ñòîé-
êàÿ ïðèâû÷êà òàáàêîêóðåíèÿ, ñ êîòîðîé ìîëîäûå ëþäè
íå õîòÿò, à ÷àñòî, íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç êâàëèôèöèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ.
Òàê, âûñîêàÿ ñòåïåíü òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè âûÿâëåíà ó
14,4±1,5% ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ñîñòàâëÿëî îò 15-20 äî 25
øòóê â ñóòêè. Êóðèëè îíè êàê â êîìïàíèè, òàê è â îäè-
íî÷åñòâå, åäèíîâðåìåííî âûêóðèâàÿ äî 2-3 ñèãàðåò,
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Íàðêîëîã³ÿ

îñîáåííî âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ðàçãîâîðîâ
è ïåðåæèâàíèé. Ó 54,7±2,1% ñòóäåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
íà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (îò 5-7 äî
10 ñèãàðåò â ñóòêè). Êóðåíèå ïðîèñõîäèëî êàê â êîìïà-
íèè ñâåðñòíèêîâ, òàê è â îäèíî÷åñòâå, êîãäà, ïî ñëîâàì
ñòóäåíòîâ, èì áûëî íåîáõîäèìî «ñîáðàòüñÿ, ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, îòâëå÷üñÿ îò íåïðèÿòíûõ ìûñëåé, óñïîêîèòü-
ñÿ». 

27,9±2,1% ñòóäåíòîâ íå èìåëè ñèëüíîé òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè – âûêóðèâàëè äî 5-7 ñèãàðåò â ñóòêè, ïðè-
÷åì êóðåíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
«çà êîìïàíèþ». 

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ñòóäåíòû
íà÷èíàþò êóðèòü â òîò ìîìåíò æèçíè, êîãäà îíè íå
ìîãóò îöåíèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ êóðåíèåì, à êîãäà
îñîçíàþò ïàãóáíîñòü ýòîé ïðèâû÷êè, òàáà÷íàÿ çàâèñè-
ìîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ê åãî ïðåêðàùå-
íèþ. Ïðè ýòîì ó ñòóäåíòîâ, âûêóðèâàþùèõ áîëåå
ïà÷êè ñèãàðåò â äåíü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
ñôîðìèðîâàííîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, êîãäà òàê
íàçûâàåìîå ñëó÷àéíîå êóðåíèå çàêîíîìåðíî ïåðåõî-
äèò â ïðèâû÷íîå ðåãóëÿðíîå êóðåíèå, à â ïîñëåäóþ-
ùåì - â çàâèñèìîå. Òàêæå íàìè áûëà îòìå÷åíà çàêîíî-
ìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà êóðÿùèõ ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà. 

Êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ïîïó-
ëÿðíîñòè êóðåíèÿ êàëüÿíà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè. Íà âîïðîñ î ðåãóëÿðíîì êóðåíèè êàëüÿíà ïîëîæè-
òåëüíî îòâåòèëè 23,6±1,5% äåâóøåê è 25,6±1,3% þíî-
øåé. Ýïèçîäè÷åñêè êóðÿò êàëüÿí ñîîòâåòñòâåííî
26,4±1,6% è 25,3±1,4% ìîëîäûõ ëþäåé. Èç ÷èñëà íåêó-
ðÿùèõ ñèãàðåòû 23,6±1,8% äåâóøåê è 27,5±2,1% þíî-
øåé ðåãóëÿðíî èëè ýïèçîäè÷åñêè êóðÿò êàëüÿí.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì íàèáîëåå äîñòóïíûõ è èñ÷åðïûâàþùèõ ñâåäåíèé î
âðåäå êóðåíèÿ äëÿ êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè (48,4±1,9%
è 59,7±2,3% ñîîòâåòñòâåííî), çàòåì ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè (35,8±1,5% è 49,3±2,1% ñîîòâåòñòâåííî) è
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (18,2±1,2% è
19,5±1,3% ñîîòâåòñòâåííî). 

Ôàêòîð êóðåíèÿ â ñåìüå, êàê îäèí èç îïðåäåëÿþ-
ùèõ ìîìåíòîâ íà÷àëà êóðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå, îáùåèçâåñòåí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åù¸ â äåòñêîì
âîçðàñòå èñõîäíûì è îñíîâîïîëàãàþùèì ìîòèâîì
íà÷àëà êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðàæàíèå âçðîñëûì èëè
êóðÿùèì ñâåðñòíèêàì. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàëè÷èå
êóðèëüùèêîâ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè øêîëüíèêà, à
çàòåì ñòóäåíòà, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ó íèõ ýòîé ïðèâû÷êè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ
ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ
çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ
íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ. Òàê, ó 80,8±1,7% êóðÿùèõ ñòó-
äåíòîâ êóðèëè îòöû è ó 30,5±1,9% - ìàòåðè, òîãäà êàê
ó íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ îòöû êóðèëè â 35,9±2,0% ñëó-
÷àåâ è â 8,8±1,2% ìàòåðè. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàí-
íûì, òîëüêî 26,9±1,8% ðîäèòåëåé êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ

íå çíàëè, ÷òî èõ äåòè êóðÿò.
Íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî ñåãîäíÿøíèå ñòóäåíòû-

ìåäèêè – ýòî áóäóùåå âðà÷è. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
âðà÷à â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå òàáàêî-
êóðåíèÿ, îñîáåííî â Óêðàèíå, ãäå òðàäèöèîííî âîïðî-
ñàìè çäîðîâüÿ ïðèçâàí çàíèìàòüñÿ èìåííî âðà÷. Âìå-
ñòå ñ òåì, âñåðüåç îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó êóðå-
íèÿ è ïîìîùü â îòêàçå îò íåãî âðà÷ ìîæåò òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè íå êóðèò ñàì. Áîëüøèíñòâî (85,2±2,1%)
ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìåäðàáîòíèê äîëæåí äàâàòü
êàæäîìó êóðÿùåìó ðåêîìåíäàöèþ áðîñèòü êóðèòü.
Îäíàêî, òîëüêî 63±1,9% óâåðåíû, ÷òî òàêîé ñîâåò
ìîæåò áûòü äåéñòâåííûì. Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, åñòü îïðåäåëåííûé ãåíäåð-
íûé àñïåêò – 40,1±1,7% ñ÷èòàþò, ÷òî ïîë ìåäðàáîòíè-
êà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äåéñòâåííîñòü ñîâåòà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êóðåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðåàëèçàöèè èõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â áóäóùåì – òîëüêî 28,4±2,3%
íåêóðÿùèõ è 32,9±1,8% êóðÿùèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâåò
êóðÿùåãî âðà÷à áðîñèòü êóðèòü ïàöèåíòó ìîæåò áûòü
äåéñòâåííûì. Çà÷àñòóþ ìíåíèå è îòíîøåíèå âðà÷åé ê
âîïðîñàì òàáàêîêóðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîôåññèî-
íàëüíûì, à îáùåñòâåííûì îòíîøåíèåì ê ýòîé ïðîáëå-
ìå. Êóðåíèå ïîðîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêîðåå êàê
ñîöèàëüíàÿ ïðèâû÷êà, à íå êàê ôàêòîð ðèñêà òåõ èëè
èíûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ïîêàçàëè èñêëþ÷èòåëüíî íèç-
êèé óðîâåíü çíàíèé â îáëàñòè ïîñëåäñòâèé òàáàêîêó-
ðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå îáëàñòè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïîìîùè â îòêàçå îò êóðåíèÿ – òîëüêî
69,2±2,1% ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííîé
ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðè÷åì ñòàòóñ êóðèëüùèêà íå
âëèÿë íà ýòîò ïîêàçàòåëü. 

83,5±1,6% êóðÿùèõ è 69,2±2,3% íåêóðÿùèõ ñòóäåí-
òîâ îòìåòèëè íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåùåíèÿ âîïðî-
ñà ñâÿçè êóðåíèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè â ó÷åáíîé ïðîãðàììå
ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, à 84,5±1,9% ñ÷èòàþò, ÷òî èì òðåáó-
åòñÿ áîëüøå èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè. Ñïåöèàëüíûå âîïðîñû â óíèôèöèðîâàí-
íîé êàðòå îáñëåäîâàíèÿ îòíîñèëèñü ê îöåíêå óðîâíÿ çíà-
íèé ñòóäåíòîâ î âëèÿíèè àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ íà çäîðîâüå. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé ìåæäó êóðÿùèìè è
íåêóðÿùèìè ñòóäåíòàìè íå îáíàðóæåíî: î âðåäå àêòèâ-
íîãî êóðåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïðàâèëüíî áûëè îñâåäî-
ìëåíû 18,4±1,6% è 22±1,8% îïðîøåííûõ, òîãäà êàê î
âëèÿíèè íà îêðóæàþùèõ ïàññèâíîãî êóðåíèÿ áûëè
èíôîðìèðîâàíû òîëüêî 12,7±1,3% ñòóäåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè÷åì ïðîöåíò ëèö, îäîáðÿþùèõ êóðåíèå
áîëüøå ñðåäè êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ, ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ. 

Ìíîãèå ñòóäåíòû â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðèçíàâàëèñü, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü áðîñèòü
êóðèòü, îäíàêî, ýòîò ïåðèîä áûë êðàòêîâðåìåííûì,
áîëåçíåííûì ïî îùóùåíèÿì è ñîïðîâîæäàëñÿ ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè, íåâîçìîæíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, çàòîðìîæåííûìè ðåàêöèÿìè, à
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òàêæå ïðîâîêàöèÿìè ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ. 65,8±1,6% äåâóøåê è 52,9±1,6% þíîøåé ãîâîðÿò
î æåëàíèè áðîñèòü êóðèòü è òîëüêî 40,9±1,6% ñòóäåí-
òîâ ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â àíòèòàáà÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðè÷åì íà ýòó ãîòîâíîñòü íå âëèÿëè íè ïîë, íè êóðè-
òåëüíûé ñòàòóñ, íè ãîä îáó÷åíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî
ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü 57,6±1,4% äåâóøåê è 44,5±1,1%
þíîøåé. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ çà ìåäïîìîùüþ ïî
ïîâîäó îòêàçà îò êóðåíèÿ îáðàùàëèñü ëèøü 2,5±2,1%
äåâóøåê è 1,2±1,1% þíîøåé.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ îòêàçó îò
òàáàêîêóðåíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü
(47,2±2,7%); 24,7±1,5% êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ íå áûëè
óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ,
17,8±2,1% êóðÿùèõ ëèö íå èìåëè äîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè ïðîòèâ êóðåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîãî ÂÓÇà ïîääåðæèâàþò ðàòèôèêàöèþ Óêðàèíîé
Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì [10],
ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü çíàíèé â
âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä òàáàêîì, à òàêæå ãîòîâíîñòü ê
êîíñóëüòèðîâàíèþ êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ â áóäóùåé
ïðàêòèêå. Ýòî òðåáóåò ñêîðåéøåãî ïåðåñìîòðà ïðèíöè-
ïîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
è ñàìèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîòîìó ÷òî ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê – ÷àñòî åäèíñòâåííûé ñïåöèàëèñò, êîòîðûé
èìååò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êóðÿùåìó ïàöèåíòó.
Ýôôåêòèâíîå âíåäðåíèå Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà íåâîçìîæíî ïðè òàêîì íåãàòèâ-
íîì îòíîøåíèè ñàìèõ ìåäèêîâ ê ñâîèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáÿçàííîñòÿì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà êóðåíèÿ è ïåðñïåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ýòîé âðåäíîé ïðèâû-
÷êè ñðåäè ëèö ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îñíîâûâàÿñü
íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïûòà îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå â
öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà ïðî-
òèâîäåéñòâèå òàáàêîêóðåíèþ. Îäíèì èç íåîòúåìëå-
ìûõ àñïåêòîâ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ î ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêî-
êóðåíèÿ, åãî ýïèäåìèîëîãèè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà è/èëè ñèñòåìû
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ ïî âîïðîñàì òàáàêîêóðåíèÿ è
ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åáíîé ïîìîùè â îòêàçå îò
êóðåíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà ðàçðà-
áîòêà è èçäàíèå èíôîðìàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì àíòèòàáà÷íîé ïîëèòèêè è èõ
ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíèêàõ è ó÷åáíûõ êîðïóñàõ âñåõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàê æå â ñòóäåí÷åñêèõ
îáùåæèòèÿõ è ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ. Ñ ïîçèöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè
íåîáõîäèìî ñòðîãî äèíàìè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü
ñîáëþäåíèå Çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïå-
ðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â
³ ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ», à òàêæå
ïðèêàçà ðåêòîðà «Ïðî íåäîïóùåííÿ òþòþíîêóð³ííÿ,
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â
íà òåðèòîð³¿ ÄîíÍÌÓ» ñ ïðåäîñòàâëåíèåì èíôîðìà-
öèè â ðåêòîðàò î íàðóøåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàè-
íû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ â öåëÿõ îêàçàíèÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòüþ íåîáõîäèìî ïðè êàæäîì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè îðãàíèçîâàòü êàáèíåòû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõî-
òåðàïèè, à òàêæå òåëåôîíû äîâåðèÿ. 
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TO THE QUESTION ABOUT TOBACCO SMOKING AND NICOTINE DEPENDENCE PROPHYLACTICS
AMONG MEDICAL STUDENTS

I. Rytkis
The data of the analysis of the current state of a problem of nicotinic dependence and tobacco smoking in Ukrainian medical students are carried

out; the data about prevalence are given.
Keywords: students of high educational institution, tobacco addiction, prevalence, prophylaxis



Íàðêîëîã³ÿ

Ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ìåäè÷í³ íàñë³äêè àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ãîñòðèõ ïðî-
áëåì ó âñüîìó ñâ³ò³. Ôåíîìåí àäèêö³¿ (óçàëåæíåííÿ)
â³ä áóäü-ÿêî¿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè – öå ôàêòè÷íî
ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà, ÿêà çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü
äî íåçâîðîòí³õ çì³í ïñèõ³êè, ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà äî äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â àäèêòèâíà ïîâå-
ä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Òàê, íà äóìêó ª. Â.
Çìàíîâñüêî¿ [8;122], àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º áåçïåðåð-
âíèì ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó àäèêö³¿, ïîâ'ÿ-
çàíèì ç³ çëîâæèâàííÿì ÷èìîñü ç ìåòîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
àäàïòàö³¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó â³äâîäèòüñÿ
àäèêòèâí³é óñòàíîâö³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîÿâ³ íàäö³í-
íîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî îá'ºêòó àäèêö³¿. Â îñíî-
â³ òàêîãî òðàêòóâàííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáëèâó
çíà÷èì³ñòü íàáóâàº ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü. Äåùî ³íøèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó À. Â. Ãîãî-
ëºâî¿ [5;5], ÿêà ðîçãëÿäàº ô³çè÷íó çàëåæí³ñòü ÿê îñíîâó
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çì³ñò ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ «ÿê
îäíà ç ôîðì äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ç ôîðìóâàííÿì ïðà-
ãíåííÿ äî â³äõîäó â³ä ðåàëüíîñò³, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà äîïî-
ìîãîþ ïðèéîìó äåÿêèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí». 

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òàêîæ â³äñóòí³é ºäèíèé ï³ä-
õ³ä ùîäî ïîíÿò³éíîãî òåçàóðóñó. Òàê, Â. Ì. Âåëèêèé [4]
ï³ä àäèêö³ÿìè ðîçóì³º áóäü-ÿê³ íåñòðèìí³ ïîòÿãè òà
çàõîïëåííÿ, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè, ïðè ÿêèõ
îá’ºêò çàõîïëåííÿ, ÷è ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü ñòàþòü âèçíà-
÷àëüíèì ÷èííèêîì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïðè öüîìó
âèò³ñíÿþòü ÷àñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ âñ³ ³íø³ æèòòºâî
âàæëèâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Ë. À. ²ëüíèöêî¿ [9], àäèêö³ÿ â ñó÷àñí³é
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèñòðàñòü äî ÿêî-
¿ñü ðå÷îâèíè àáî ðîäó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº áåçêîí-
òðîëüíå ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè öþ ðå÷îâèíó àáî ïðàêòè-
êóâàòè âèä ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ïñè-
õ³÷íîãî åôåêòó. Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º âèÿâîì áàæàí-
íÿ çì³íèòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñòàí â íàïðÿìêó âèíèêíåí-
íÿ ³íòåíñèâíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é íàñàìïåðåä çà
äîïîìîãîþ âæèâàííÿ ïåâíèõ ðå÷îâèí (òþòþíó, àëêî-
ãîëþ, íàðêîòè÷íèõ, ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â), àáî æ øëÿõîì çä³éñíåííÿ ñïåöèô³÷íî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì êîíòðî-
ëþ çà ñïîíóêàííÿìè, íåïîäîëàíí³ñòþ ïðàãíåíü, íåíà-
ñèòí³ñòþ òà îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ âèêîíàííÿ (ïîðóøåííÿ
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïðèñòðàñòü äî àçàðòíèõ ³ êîìï’þ-

òåðíèõ ³ãîð, äî ²íòåðíåòó, êëåïòîìàí³ÿ òîùî). 
Çà ôîðìóëþâàííÿì Í. Ì. Áóãàéîâî¿ [2], äëÿ òîãî,

ùîá ÿêàñü àêòèâí³ñòü ñòàëà «àêöåíòîâàíîþ» ³ ñêëàëà
îñíîâó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî òðè óìîâè.
Ïî-ïåðøå, äëÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ ìàº áóòè õàðàêòåðíå
ïðàãíåííÿ â³ä³éòè â³ä ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ çì³íè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó áåç çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Ïî-äðóãå, âîíà ïîâèííà çàéìàòè äîì³íóþ÷å ñòà-
íîâèùå â æèòò³ ³ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Ïî-òðåòº, âîíà
ïîâèííà øêîäèòè ñîö³àëüíèì çâ'ÿçêàì òà ³íøèì æèòòº-
âî âàæëèâèì ñôåðàì ³íäèâ³äà. 

Íà îñíîâ³ êðèòåð³þ îá'ºêòó äîñë³äæåííÿ àäèêòèâí³
ðîçëàäè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ îñíîâí³ êàòåãîð³¿: ïåðøà, ùî
ñêëàäàº ïðåäìåò êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³¿, - çëîâæèâàííÿ
ÏÀÐ, äðóãà – òàê çâàí³ íåõ³ì³÷í³ àäèêö³¿.

Ïðîáëåìîþ õ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé (âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí) äåðæàâà çàéìàºòüñÿ äîñòàòíüî øèðî-
êî òà áàãàòîãðàííî: âèä³ëÿþòüñÿ ô³íàíñîâ³ êîøòè íà
âèâ÷åííÿ àñïåêò³â öüîãî ÿâèùà; çä³éñíþþòüñÿ êîì-
ïëåêñí³ ïðîãðàìè, ÿê³ ìàþòü çà ö³ëü âèêîð³íåííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêó õ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé. Ó òîé æå
÷àñ ³íø³ ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñàìå íåõ³ì³÷í³
çàëåæíîñò³, âèâ÷àþòüñÿ íå òàê àêòèâíî. Íàñàìïåðåä,
çàëèøàºòüñÿ ñëàáî âèÿâëåíèì çâ'ÿçîê ì³æ ãðóïàìè çàë-
åæíîñòåé; íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ùîäî
íåõ³ì³÷íèõ ôîðì çàëåæíîñòåé; íå ïîêàçàíà ºäèíà ñóòü
òà ºäèí³ êîðåí³ ÿâèù õ³ì³÷íî¿ òà íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³é.

×èñëåíí³ íàãëÿäè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà
«ïåðåò³êàííÿ» îäí³º¿ ôîðìè çàëåæíîñò³ â ³íøó. Ö. Ï.
Êîðîëåíêî [12] ÿê îäíó ç îñîáëèâîñòåé àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè âèä³ëÿº «ìîæëèâ³ñòü ëåãêîãî ïåðåõîäó â³ä
îäí³º¿ ôîðìè àäèêö³¿ äî ³íøî¿ ³ç çáåðåæåííÿì îñíîâ-
íèõ àäèêòèâíèõ ìåõàí³çì³â». 

Ðîçóì³ííÿ ïîë³àäèêòèâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè äîçâî-
ëÿº ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè ÿê íà ïðîáëåìó ïðîô³ëàêòè-
êè õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, òàê ³ á³ëüø øèðîêî - íà ïðî-
áëåìó ïðîô³ëàêòèêè â àäèêòîëîã³¿.

Ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èíè, ùî ïîðîäæóþòü ñåðåä îñ³á
ìîëîäîãî â³êó ð³çí³ ôîðìè çàëåæíîñò³ ÿê ìàñîâå, åï³äå-
ì³÷íå ÿâèùå º íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îäíèì ç àêòóàëü-
íèõ àñïåêò³â åôåêòèâíî¿ áîðîòüáè ç íàðêî- ³ òîêñèêî-
ìàí³ÿìè. Áåç âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ³ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ðîçâèòêó àäèêö³é àäåêâàòíî ïëàíóâàòè òàêòèêó
³ ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõî-
ä³â ó îñ³á, ñõèëüíèõ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íå º
ìîæëèâèì.
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôåíîìåí àäèêö³¿ ó ñâî¿õ íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ôîðìàõ ³ âàð³àíòàõ îñòàíí³ 10–15
ðîê³â âèñòóïàº ïðåäìåòîì äîñèòü ³íòåíñèâíèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü
[11; 12; 15; 17; 19], ÿê çàçíà÷èëè Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ òà
².À. Íîâ³êîâ [15], ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ íåÿñíèìè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì º âàæëèâèì çíàéòè ïñèõîëîã³÷í³ ëàíêè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³
ìîæíà óìîâíî ï³äðîçä³ëèòè íà äâà òèïè [17]: 

1) ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³ ñïðîáè ñï³ââî-
ëîä³ííÿ ç íåþ;

2) äåÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèñòóïàþòü ïðåäèñïîíóþ÷èìè
÷èííèêàìè ó ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³.

À. ßíîâ [16] ðîçãëÿäàº çàëåæí³ñòü ÿê çàõèñò, ùî
âêëþ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ ëàíêè. Â³í âèä³ëÿº
ìèìîâ³ëüí³ (ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàç³é, í³÷íå íåòðèìàííÿ
ñå÷³, óòðóäíåíå äèõàííÿ ³ ò.ï.) ³ äîâ³ëüí³ (êóð³ííÿ, àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè, îá'¿äàííÿ, ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü ³ ò.ï.)
òèïè çàõèñò³â. Äîâ³ëüí³ çàõèñòè àêòóàë³çóþòüñÿ òîä³,
êîëè ìèìîâ³ëüíèé çàõèñò âèÿâèâñÿ íååôåêòèâíèì – íå
äîçâîëèâ çíèçèòè íàïðóãó. Íàïðèêëàä, ïðè àêòèâ³çàö³¿
ïåðâèííîãî áîëþ «ïîêèíóòîñò³», «çíåäîëåíîñò³» ó
ëþäèíè ïîñèëþºòüñÿ òðèâîãà, ÿêó â³í çíèæóº àëêîãî-
ëåì, ñåêñóàëüíîþ àáî ìàñòóðáàòîðíîþ àêòèâí³ñòþ,
ïåðå¿äàííÿì ³ ò.ï. Òàêèì ÷èíîì, ïî À. ßíîâó õ³ì³÷íà
çàëåæí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê âòîðèííà. Ïåðâèííà æ çàë-
åæí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïåðâèííî¿ òðàâìè. 

Ó åâîëþö³éíîìó ï³äõîä³ Á. Óàéíõîëäà [19] çàëåæ-
í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ïåðâèííà õâîðîáà, à ÿê ðîçëàä,
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íåçàâåðøåíîñò³ âàæëèâèõ ñòà-
ä³é ðîçâèòêó â ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Áóäü-ÿêà çàäà÷à
ðîçâèòêó, ÿêó íå âäàëîñÿ âèð³øèòè ó â³äïîâ³äíîìó â³ö³,
áåðåòüñÿ ó ÿêîñò³ ''äîäàòêîâîãî áàãàæó" â ïîäàëüø³ ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó. Íåçàâåðøåí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ï³äøòîâõó-
âàòèìóòüñÿ äî çàâåðøåííÿ, ÿê ò³ëüêè âèíèêíå òàêà
ìîæëèâ³ñòü.

Ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ ³äåÿ Õ. Êîõóòà [17; 46] ïðî òå,
ùî â íîðì³ ó â³äíîñèíàõ äèòèíè ³ç çíà÷óùèì äîðîñëèì
ôîðìóºòüñÿ «áàçîâå â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, âíóòð³ø-
íüî¿ ãàðìîí³¿, ö³ë³ñíîñò³, ñèòîñò³ ³ çàñïîêîºíîñò³». Çãî-
äîì íà öüîìó áàçîâîìó â³ä÷óòò³ ´ðóíòóºòüñÿ çä³áí³ñòü
äèòèíè äî ëþáîâ³ â ä³àä³ "ß - ³íøèé". Ó äèòèíè ôîð-
ìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, çä³áí³ñòü äî
íåçàëåæíîãî ³ñíóâàííÿ. ßêùî íåìàº â³äïîâ³äíîãî äîñ-
â³äó óõâàëåííÿ, òî âèíèêàº â³äìîâà â³ä ðåàëüíîñò³,
çàòâåðäæåííÿ (äåìîíñòðàö³ÿ) âëàñíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³,
àãðåñ³ÿ ³ áðàâàäà ïðî òå, ùî çà öå äîâîäèòèñÿ ïëàòèòè
â³ä÷óòòÿì ³çîëÿö³¿, çá³äíåííÿì åìîö³éíî¿ ñôåðè ³
íåñò³éê³ñòþ âçàºìîñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Â öüîìó
âèïàäêó ïñèõîàêòèâíà ðå÷îâèíà º íåçàì³íîþ óëþáëå-
íèõ ³ ëþáëÿ÷èõ îá'ºêò³â àáî â³äíîñèí ç íèìè, à º "çàì³-
ùåííÿì äåôåêòó â ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³". 

²ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó ïðî ðîëü öåðåáðàëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â â ñòàíîâëåí-
í³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â çàëåæíîãî êîëà. 

Ó áàãàòüîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
(².Ï. Àíîõ³í, ². Â. Ë³íñüêèé, Ã. Ã. Ïëàòîíîâ, Ì. ß. Ðîõ-
ë³í, À. Ì. Ñåëüöîâ, Ê. Â. Ñóäàêîâ, Ì. Á. Øòàðê,
F. Bloom, F. Cadaveira, M. Corral, J. Cummings,
F. Gawin, S. Holguim, S. Hyman, W. Kostovski, S. Kuper-
man, M. Mega, G. Saletu-Zyhlarz, M.Y. Teo, M. Van Wyk,
R. Wise, òà ³í.) âèñâ³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ ìîçêîâèìè ñòðóêòóðàìè òà ôîðìóâàí-
íÿì ³ ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íàðêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ. 

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â (Â. Ã. Ëåîíòüºâ,
Ö.Ï. Êîðîëåíêî, ß.Ï. Ãèð³÷, Þ.Ó. Äðîçäîâñüêèé),
îñíîâíå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ìàþòü êîíñòèòóö³éíî-îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè òà óìîâè
ñåðåäîâèùà.

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè (Í. Ì. Àïåòèê, Â. Ñ.
Á³òåíñüêèé, Á. Ñ. Áðàòóñü, Í. Â. Äì³òð³ºâà, Í. ª.
Çàâàöüêà, Â. Þ. Çàâ’ÿëîâ, Î. ª. ²âàøêî, Ò. Â. Êèðè÷åí-
êî, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Í. Ñ. Êóðåê, ². Ï. Ëèñåíêî, À. Å.
Ëè÷êî, ². Â. Ë³íñüêèé, Í. Þ. Ìàêñèìîâà, Ì. Í. Îâ÷³í-
í³êîâà, ². Í. Ï’ÿòíèöüêà, Ñ. Â. Öèöàðºâ, Î.Ò. ×åðåäíè-
÷åíêî, Ï.Î. Øàáàíîâ, W. Adelman, H. Cleveland, P. Glu-
enewald, G. Hensing, B. Johansson, S. Nakahara, F. Spak,
M-Y. Teo, R. Wiebe, òà ³í.), ôåíîìåí àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè íå â êîíòåêñò³ ïàòî-
ëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, à ÿê ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä÷ó-
òè çì³íè ñòàíó ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí àáî ³íøèõ çàñîá³â. 

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ çàëåæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, çã³äíî ÿêî¿ ³ñíóþòü «çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ
ôîðì çàëåæíîñòåé áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàëåæíî¿
îñîáèñòîñò³» [15; 129]. Òàêèìè ðèñàìè çàëåæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ º: ³íôàíòèëüí³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü, ïðîãíîñòè÷-
íà íåêîìïåòåíòí³ñòü, ðèã³äí³ñòü òà óïåðò³ñòü, íà¿â-
í³ñòü, ïðîñòîäóøí³ñòü ³ ÷óòòºâà áåçïîñåðåäí³ñòü, ö³êà-
â³ñòü ³ ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, ìàêñèìàë³çì, åãîöåí-
òðèçì, ÿñêðàâ³ñòü óÿâè, âðàæåíü ³ ôàíòàç³é, íåòåðïëÿ-
÷³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó ³ «ñìàê íåáåçïåêè», ñòðàõ
áóòè ïîêèíóòèì. Ðàçîì ç òèì âêàçàíèé ñïèñîê ðîçøè-
ðþºòüñÿ, îñê³ëüêè àâòîð [15; 131] îñíîâíèìè îçíàêàìè
çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ââàæàº: 

1) çíèæåíó ïåðåíîñèì³ñòü òðóäíîù³â ïîâñÿêäåííî-
ãî æèòòÿ, ðàçîì ç õîðîøîþ ïåðåíîñèì³ñòþ êðèçîâèõ
ñèòóàö³é;

2) ïðèõîâàíèé êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ïîºä-
íóºòüñÿ ç çîâí³ âèÿâëÿºìîþ ïåðåâàãîþ;

3) çîâí³øíþ ñîö³àáåëüí³ñòü, ùî ïîºäíóºòüñÿ ³ç
ñòðàõîì ïåðåä ñò³éêèìè åìîö³éíèìè êîíòàêòàìè;

4) íåïðàâäèâ³ñòü;
5) ïðàãíåííÿ îáâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ, çíàþ÷è, ùî

âîíè íåâèíí³;
6) áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü â óõâàëåíí³ ð³øåíü;
7) ñòåðåîòèïí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü ïîâåä³íêè;
8) çàëåæí³ñòü;
9) òðèâîæí³ñòü.
Íàÿâí³ñòü òàêèõ ð³çíîìàí³òíèõ ³ çîâí³ ìàëî ïîâ'ÿçà-

íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ çàëåæ-
íîñò³, íå äîçâîëÿº äàòè äîñèòü îäíîçíà÷íó ³íòåðïðåòà-
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ö³þ îñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿ çàëåæíèõ ðîçëàä³â,
ïîáóäóâàòè îñîáèñò³ñíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè. Âçàãàë³ ïèòàííÿ ïðî çâ'ÿçîê ïðåìîðá³äíèõ
îñîáëèâîñòåé çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ ç ðîçëàäàìè çàë-
åæíî¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ó ë³òåðàòóð³
âèä³ëÿþòü ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî òèïó ³ ðîç-
ëàäè çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. Çâ'ÿçîê ì³æ öèìè òèïàìè
ðîçëàä³â äîñèòü òóìàííèé ³ íåäîñòàòíüî ïðîàíàë³çîâà-
íèé â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é òà ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòó-
ð³.

Çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è ïðåäñòàâëÿþòü
âñ³ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè çàëåæíîñò³ ùîñü çàãàëüíå (õî÷à
á ïî ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ), àáî êîæíèé âèä çàëåæ-
íîñò³ ñïåöèô³÷íèé? ßê óêàçóþòü Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ ³ ².
À. Íîâ³êîâ [15, 129], ïîñèëàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ðÿäó
äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ âëàñíèõ, ùî «â³ðîã³äí³ñòü
³ñíóâàííÿ ºäèíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
ëàä³â çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè âèñîêà». Ðàçîì ç òèì óí³òàð-
í³ñòü òðàêòóâàííÿ âñüîãî êîëà çàëåæíèõ ðîçëàä³â íàä-
çâè÷àéíî ñêðóòíà. Ñòâîðþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé ïàðà-
äîêñ: ç îäíîãî áîêó, áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â íå âëàøòîâóº
ð³çíîìàí³òíà ôåíîìåíîëîã³÷íà ïàë³òðà çàëåæíèõ ðîç-
ëàä³â, ùî íå çâîäèòüñÿ âîºäèíî, à, ç ³íøîþ, - äîñë³äíè-
êè ñõèëüí³ ïîÿñíþâàòè òàêå ð³çíîìàí³òòÿ ÿêîþ-íåáóäü
îäí³ºþ (óí³òàðíîþ) ñõåìîþ, ÿêà àïåëþº äî ìåõàí³çì³â
ð³çíîãî ð³âíÿ - ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ. Â
óí³òàðíèõ êîíöåïö³ÿõ ïàòîãåíåçó çàëåæíîñòåé ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè çàëåæíîñò³
ëåæèòü îäèí ³ òîé æå óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì.

Êîíöåïö³ÿ Ö. Ï. Êîðîëåíêî [11] ùîäî àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè òåæ âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü
çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â, âëàñòèâèõ ð³çíèì ôîðìàì
àääèêö³¿ ÿê ôàðìàêîëîã³÷íîãî (õ³ì³÷íîãî), òàê ³ íåôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî (íåõ³ì³÷íîãî) çì³ñòó. Ïðè öüîìó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ âèìîã ³ êðèòèêè äî îòî÷óþ-
÷èõ ³ ñàìîãî ñåáå, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñïðî-
ùåííÿì îñîáèñòîñò³ ç í³âåëþâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ âëà-
ñòèâîñòåé äî ¿¿ ïîñòóïîâî¿ äåãðàäàö³¿. Îñíîâíèì ìîòè-
âîì ïîâåä³íêè ñòàº àêòèâíå ïðàãíåííÿ äî çì³íè íåçà-
äîâ³ëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé âèäàºòüñÿ íóäíèì,
îäíîìàí³òíèì ³ ìîíîòîííèì. Íàâêîëèøí³ ïîä³¿ íå
âèêëèêàþòü ³íòåðåñó ³ ïðèºìíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ð³çíèõ âèä³â àäèêö³é, àâòîð [11] ä³é-
øîâ âèñíîâêó, ùî àäèêòèâíèé ïðîöåñ ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ íà åìîö³éíîìó ð³âí³. ²ñíóº ïåâíèé åìîö³éíèé
ñòàí, ÿêèé îá'ºäíóº àäèêö³¿ – ôàðìàêîëîã³÷í³ (õ³ì³÷í³)
³ íåôàðìàêîëîã³÷í³ (íåõ³ì³÷í³). Â îñíîâ³ öüîãî ñòàíó -
áàæàííÿ äîñÿãòè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. Ó íîð-
ìàëüíèõ óìîâàõ öüîãî ìîæíà äîñÿãòè, äîëàþ÷è ïåðåø-
êîäè, äîñÿãàþ÷è çíà÷óùèõ ö³ëåé, çàäîâ³ëüíÿþ÷è ö³êà-
â³ñòü, ðåàë³çóþ÷è äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ, âèÿâëÿþ÷è
ñèìïàò³þ ³ ³íòåðåñ äî ³íøèõ ëþäåé, íàäàþ÷è ¿ì äîïî-
ìîãó ³ ï³äòðèìêó, ñë³äóþ÷è ïåðåæèâàííÿì ³ ðåë³ã³éíî-
ìó äîñâ³äó, çàéìàþ÷èñü ïñèõîëîã³÷íèìè âïðàâàìè ³
ñïîðòîì, óÿâëÿþ÷è ³ ôàíòàçóþ÷è ³ ò.ï. Âèá³ð çíà÷íî
çâóæóºòüñÿ ïðè ôîðìóâàíí³ àäèêö³é, ³ âèä³ëÿºòüñÿ
ÿêèéñü îäèí ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó. ²íø³ ñïîñî-

áè â³äñóíóò³ íà äðóãèé ïëàí, àáî âèêëþ÷åí³ ÷è âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ êîí-
âåðãåíö³ÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó, êîëè ð³çêî îáìåæåí³
ñïîñîáè âèáîðó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ éîãî äîñÿ-
ãíåííÿ.

E. M. Pattison [22] â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâè óí³òàðíîãî
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó àääèêö³¿ ïðîïîíóº
ïîë³âàð³àíòíó ìîäåëü, ÿêà âðàõîâóº ïðåìîðá³äí³ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ì³êðî- ³ ìàêðîñî-
ö³àëüí³ óìîâè, æèòòºâ³ òðàâìè, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ³ ò. ï.

Ðÿä àâòîð³â [3; 21] ââàæàþòü òàêèé ï³äõ³ä íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ïðè ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíèõ
õâîðèõ. Ðàçîì ç òèì, âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî êîíêðåòíî
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ êðèñòàë³çàö³¿
àäèêö³¿.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³
çð³ñ ð³âåíü âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ñåðåä
ìîëîä³. Âîäíî÷àñ, çàçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè, â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ âæèâàííÿ ìîëîääþ
“âàæêèõ íàðêîòèê³â” (ïåðø çà âñå ãåðî¿íó òà ³íøèõ
îï³àò³â) ³ îäíî÷àñíå çðîñòàííÿ ìîäè íà òþòþíîïàë³í-
íÿ, âæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ïñèõîäåë³ê³â
ñèíòåòè÷íîãî ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (À.À. Ãðåáå-
íþê, Â.². ªãîðîâ, Î.Â. Êîðí³ºíêî òà ³í.). Ñòð³ìêî çðîñ-
òàº ê³ëüê³ñòü íåõ³ì³÷íèõ âèä³â àäèêö³é. Îòæå, ñàìå
æèòòÿ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíî âèâ÷èòè äåÿê³
àñïåêòè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³. 

Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
îáóìîâëåíèé òèì, ùî ñòóäåíòñòâî ïðåäñòàâëÿº îñîáëè-
âó ãðóïó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíèé ðåñóðñ
ñóñï³ëüñòâà, éîãî êàäðîâèé ïîòåíö³àë; â ïåâíîìó ñåíñ³
- öå íàñòóïíèêè òà ïðåäñòàâíèêè íàö³îíàëüíî¿ êóëüòó-
ðè. Ñòóäåíòè á³ëüø áëàãîïîëó÷í³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè ãðóïàìè ìîëîä³ ç òî÷êè çîðó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ïîâåä³íêè. Â³äíîñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî â ñêëàä ñòóäåíòñüêèõ óãðóïîâàíü, ÿê ïðàâèëî, íå
âõîäÿòü ìîëîä³ ëþäè ç ãðóï «ï³äâèùåíîãî ðèçèêó»
(«âàæê³ ä³òè», ÷ëåíè àñîö³àëüíèõ ìîëîä³æíèõ óãðóïî-
âàíü), ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â øê³ëüíîìó â³ö³ ³ íå ïðàãíóòü
äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè. Ðîçâèòîê êðàéí³õ ôîðì àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä þíàê³â òà ä³â÷àò, áëàãîïîëó÷-
íèõ â äèòèíñòâ³, â³äáóâàºòüñÿ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ íå
òàê ñòð³ìêî. Ó ïåð³îä âñòóïó äî âóç³â ìîëîä³ ëþäè â
îñíîâíîìó âæå äîñÿãàþòü ô³çè÷íî¿ çð³ëîñò³, ó òîé ÷àñ
ÿê ¿õ ñîö³àëüíèé, ïñèõ³÷íèé ³ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàä³¿ ³íòåíñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ ñàìå ö³
ôàêòîðè º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêö³é.

Ñåðåä ïðè÷èí, ùî îáóìîâëþþòü ïîøèðåííÿ àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³
À.Â. Ãîãîëºâà [5; 5] âèä³ëÿº íàñòóïí³:

- òðóäíîù³ ïåðøîêóðñíèê³â â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ó
ÂÓÇ³ (ïðîæèâàííÿ îêðåìî â³ä áàòüê³â, ñêëàäíîñò³
êîìóí³êàö³¿ â ãðóï³ îäíîë³òê³â, â òîìó ÷èñë³ îáóìîâëå-
í³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòó-
äåíòà, òîùî); 

- óìîâè òà ÿê³ñòü æèòòÿ;
- íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â (ï³äâèùåíà

ñòîìëþâàí³ñòü ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ³ñïèòè òîùî);
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- íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ;
- íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì îñîáè ³

ñïîñîáàìè éîãî ðåàë³çàö³¿;
- â³äñóòí³ñòü êóëüòóðè äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
- íåäîñòàòíÿ ñòóï³íü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ ç áîêó

àäì³í³ñòðàö³¿ ÂÓÇó çà ïîâåä³íêîþ îñ³á, ùî çëîâæèâà-
þòü àëêîãîëåì;

- íåäîë³ê ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ôàõ³âö³â,
çäàòíèõ âåñòè ä³àëîã ç³ ñòóäåíòàìè íà äåë³êàòí³, ùî
ö³êàâëÿòü ìîëîäèõ ëþäåé òåìè.

Ïîðÿä ç åêîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ñòàº ðåàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ åêîëîã³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ùî º âàæëè-
âîþ ëàíêîþ â ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïîäàëüøèõ éîãî ïåðñïåêòèâ. 

Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîçâ'ÿçîê àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ìîëîä³ òà ¿¿ çäîðîâ'ÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ º àêòóàëüíîþ
ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ïðîáëå-
ìîþ, ùî âèìàãàº ïîñò³éíèõ äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ç'ÿñ-
óâàííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ òÿã-
íóòü çà ñîáîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ìîëîä³.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ  ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ
Ò.Â.Ñèíèöêàÿ

Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû àäèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû è ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê
ðàçâèòèþ àääèêöèé, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, àääèêöèÿ, çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, õèìè÷åñêàÿ è íåõèìè÷åñêàÿ àääèêöèè, çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü

CURRENT VIEW ON ADDICTIVE BEHAVIOR PROBLEM OF STUDENTS
T. Sinitskaya

The data of the analysis of the current state of problem of addictive behavior, examined the causes and factors which lead to the development of
addiction, analyzed the psychological mechanisms of their formation.

Keywords: addictive behavior, addiction, dependent behavior, chemical and non-chemical addictions, dependent personality



Íàðêîëîã³ÿ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ó øêîëüíèêîâ ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðàñòàþùèì
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñðåäñòâ äëÿ îðãàíèçàöèè
èãðîâîãî ïðîöåññà (êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû,
èãðîâûå ïðèñòàâêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçè-
îííûå ëîòåðåè è ò.ä.), ïðåäëàãàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ
è ýêñïàíñèè èãîðíîãî áèçíåñà â íàøåì ãîñóäàðñòâå.
Ïðè ýòîì ñàìî ó÷àñòèå â èãðàõ ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ
íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò èìåòü êàê ïîëîæèòåëü-
íûé, òàê è îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
èìååò ìåñòî ðÿä äîêàçàòåëüíûõ óòâåðæäåíèé îòíîñè-
òåëüíî ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â âèäåîèãðàõ:
ñîâåðøåíñòâîâàíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
íàâûêîâ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèçóàëèçàöèè òðåõìåðíûõ
îáúåêòîâ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, òðåíèðîâêà êîíöåí-
òðàöèè, âíèìàíèÿ è åãî ïåðåêëþ÷àåìîñòè, óëó÷øåíèå
çðèòåëüíîé ïàìÿòè è ñêîðîñòè îáðàáîòêè çðèòåëüíîé
èíôîðìàöèè [1]. Êðîìå òîãî, êîìïüþòåðíûå èãðû
òàêæå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïåðèîäå ó äåòåé ñ äèàáåòîì è àñòìîé, ïðè äèàãíîñòèêå
ðàçëè÷íîãî ðîäà ôîáèé è ðàññòðîéñòâ âíèìàíèÿ [2]. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð, êàê îäíîãî èç
âèäîâ íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè, ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè.
Ïðîöåññ èíòåíñèâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè èñêëþ÷àåò íàëè÷èå
óñòîÿâøèõñÿ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, â òî æå âðåìÿ, îáóñëîâëè-
âàÿ îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
êîãäà ïîäðîñòîê óõîäèò îò îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè â âèðòóàëüíûé èãðîâîé ìèð [3]. Òàêæå íà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü
àóòîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü ýìîöèè, ñäåðæèâàòü èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ èãðîâîé- è èíòåðíåò-àä-
äèêöèè ó øêîëüíèêîâ [4;5]. Òàê, â 2006 ã. S. M. Grüsser
óñòàíîâèë, ÷òî èãðîâàÿ àääèêöèÿ èìååò ìåñòî ó 11,9%
ðåñïîíäåíòîâ [67]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîì-
ïüþòåðíûõ èãð è ïðåâðàùåíèå èõ â îñíîâíóþ ôîðìó
äîñóãà ïîäðîñòêîâ îïðåäåëèëî âàæíîñòü èçó÷åíèÿ
âîïðîñà ïðåäïî÷òåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà èãð íà êîì-
ïüþòåðå. Áûëî âûÿâëåíî äâà òèïà ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ
âíîâü è âíîâü ê èãðå: ïåðâûé òèï ïðåäïîëàãàåò âêëþ-
÷åíèå â èãðó ðàäè óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîé èãðû è
ðåçóëüòàòà, ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ìîòèâà äîñòèæåíèé,
âîçìîæíîãî ñîïåðíè÷åñòâà ñ äðóãèìè èãðîêàìè (ó÷à-

ñòèå â èãðå íå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü â äðóãèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè). Ïðè âòîðîì
òèïå ìîòèâàöèè èãðà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ïîãðóæå-
íèÿ â ìèð âîîáðàæåíèÿ è èëëþçèé, ïðè÷èíîé ÷åìó
ìîãóò ñòàòü áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ïîäðîñòêà ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â æèçíè, ó÷åáîé, ñëîæíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, âûðàæåíèåì ÷óâ-
ñòâà áåñïîìîùíîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âûçûâàåò
íàïðÿæåíèå è ñðûâ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè
ÿâëÿþòñÿ èãðû, ñîäåðæàùèå ñöåíû íàñèëèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ æåñòîêîñòè è àãðåññèè. Èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ è îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ [7]. Òàê ñðåäè
ó÷åíèêîâ 9-10 êëàññîâ áûëè âûäåëåíû ãðóïïû çäîðî-
âûõ, ïîãðàíè÷íûõ è çàâèñèìûõ îò èãð äåòåé. Ó ïîäðî-
ñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ïðåâàëè-
ðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ: êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, àãðåññèâ-
íîñòü è íåãàòèâèçì; ó ïðåäñòàâèòåëåé ïîãðàíè÷íîé
ãðóïïû – êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è àãðåññèâíîñòü; ó çäîðî-
âûõ – ÷óâñòâî âèíû, ñäåðæèâàþùåå àãðåññèâíîñòü. Ïî
øêàëàì êîñâåííîé àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåãà-
òèâèçìà, îáèäû, àãðåññèâíîñòè, âåðáàëüíîé àãðåññèè
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ
è çàâèñèìûõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèëî óòâåðæäàòü î íàëè-
÷èè ïîâûøåííîì óðîâíå àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ
èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ ñ âûðàæåíèåì íåãàòèâíûì
÷óâñòâ ïîñðåäñòâîì ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Èçó÷åíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó
èãðîâûõ àääèêòîâ ïî âñåì òðåì øêàëàì èìåþòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé, ïîêà-
çàòåëè, òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ áàëëû ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó çäîðîâûõ è «ïîãðà-
íè÷íûõ» ïîäðîñòêîâ. Ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ïðè
îêîí÷àíèè èãðû îáúÿñíÿåòñÿ ôàêòîì âîçâðàùåíèÿ â
ðåàëüíûå óñëîâèÿ, «íåèíòåðåñíûå, îïàñíûå, ñêó÷íûå»
è ò.ä. Êðîìå òîãî, ó èãðîâûõ àääèêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè äåòüìè, ïîâûøåí óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè: áóäó÷è ïðîâîöèðóþùèì
àääèêöèþ ôàêòîðîì, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü óñèëèâàåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ïðåáûâàíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Îäíèì èç
îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
èãðîâîé àääèêöèè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîé íåíóæíîñòè, óùåðáíîñòè, îäèíî÷åñòâà,
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íåàäåêâàòíîé (çàíèæåííîé) ñàìîîöåíêè, ÷òî â ñîâî-
êóïíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè (àãðåññèâíîñòü,
îáèä÷èâîñòü, ðàíèìîñòü, ëàáèëüíîñòü è ò.ä.) ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Òàêæå
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè àäàïòàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èãðîâîãî êîìïüþòåðíîãî àääèêòà èãðàåò
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî, ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ êîìïüþòåðà, øóìà (äîñòèãàåò 60-65
äÁÀ ïðè ãèãèåíè÷åñêîé íîðìå 50 äÁÀ), ðåíòãåíîâñêî-
ãî, óëüòðàôèîëåòîâîãî è èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèé (îò
ìîíèòîðîâ) íà ïîëüçîâàòåëÿ (ñòðàäàåò çðèòåëüíûé àíà-
ëèçàòîð, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà). Ïðè äëèòåëü-
íîì ïðåáûâàíèè çà êîìïüþòåðîì îòìå÷àåòñÿ ïîêðàñ-
íåíèå ãëàç, ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè, íåÿñíîñòü î÷åðòàíèÿ
ïðåäìåòîâ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïåñêà, æàðà â ãëàçàõ è,
â ðåçóëüòàòå, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, íàðóøåíèå
àêêîìîäàöèè, áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Ïðè ðàáîòå íà
êîìïüþòåðå áîëåå 30 ìèíóò 21-40% äåòåé ïðåäúÿâëÿ-
þò àñòåíîòèïè÷åñêèå æàëîáû. ×àñòûå ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ, âûñîêî÷àñòîòíàÿ äèñêðåòíîñòü èçîáðàæå-
íèÿ, äðîæàíèå, ìåëüêàíèå èçîáðàæåíèÿ, íåàäåêâàòíîå
ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà ïðèâîäÿò ê çðèòåëüíîìó è
îáùåìó óòîìëåíèþ, ïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â
äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ (â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) â âèäå òðåâîãè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà, ÷òî êîí-
ñòàòèðóåòñÿ ó 25-70% ïîëüçîâàòåëåé. Êàñàÿñü òåìû
íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ïîäðîñòêîâ,
èãðàþùèõ â êîìïüþòåðíûå èãðû (èç 1000 øêîëüíèêîâ
îêîëî 66% - àêòèâíûå èãðîêè), íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
âûïîëíåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëîêàëüíûõ äâè-
æåíèé ïðè ìàëîé îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
âûçûâàåò çàìåäëåíèå âîññòàíîâëåíèÿ è ïåðåóòîìëå-
íèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãèè íåð-
âíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ðóê [8]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-
æåííûì, èçó÷åíèå èãðîâîé àääèêöèè ó ïîäðîñòêîâ è
äåòåé â Óêðàèíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. 

Ïîýòîìó, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà òåìû îñîáåííîñòåé èãðîâîé àääèêöèè ó
øêîëüíèêîâ è ëèöåèñòîâ Óêðàèíû, êàê ãðóïïû ðèñêà,
íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé îïàñíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ëóäîìàíè. Îíî ôðàãìåíòîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ïî òåìå «Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îêàçà-
íèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì
ñ õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé àääèêöèÿìè (íà ìîäåëè
àëêîãîëüíîé è èãðîâîé çàâèñèìîñòåé)» (¹ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0110U006655). 

Ñîãëàñíî öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû
çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö.

2. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì è îñîáåííîñòè èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â
õîäå àíîíèìíîãî ñêðèíèíãîâîãî òåñòîâîãî îïðîñà.

3. Ñäåëàòü âûâîä î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ñðåäè ó÷àùèõñÿ

øêîë è ëèöååâ Óêðàèíû.
Èòàê, â ãã. Äîíåöêå è Êèåâå ïî ðàçðàáîòàííîé è

àïðîáèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå ñêðèíèíãîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îòíîøåíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì íà ðàçëè÷íûõ òåõíè÷å-
ñêèõ óñòðîéñòâàõ, òàêèõ, êàê êîìïüþòåð, èãðîâûå àâòî-
ìàòû, èãðîâûå ïðèñòàâêè, òåëåâèçèîííûå ëîòåðåè,
áûëè îáñëåäîâàíû 450 ó÷åíèêîâ øêîë è ëèöååâ.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ
ïîäðîñòêîâ. Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû áûëè îòîáðàíû
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 437 ó÷àùèõñÿ áåç õðîíè÷å-
ñêèõ èëè îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ ïðåäñòàâèòå-
ëè æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè 219 ÷åë. (50,1%), ìóæñêî-
ãî – 218 ÷åë. (49,9%). Ïî âîçðàñòó îáñëåäîâàííûå
ðàñïðåäåëèëèñü òàê (òàáë. 1): 

Íà âîïðîñ «Óáåæäåíû ëè Âû, ÷òî âñå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåíåã? » ðåñïîíäåíòû ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10-16 ëåò îòâåòèëè
òàêèì îáðàçîì (òàáë. 2):
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó

îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Êîëè÷åñòâî
ëèö, ÷åë.

%
Êîëè÷åñòâî

ëèö, ÷åë.
%

10 10 4,6 18 8,2

11 24 11,0 26 11,5

12 34 15,6 34 15,5

13 46 21,1 45 20,5

14 60 27,5 48 21,9

15 26 11,9 30 13,7

16 18 8,3 18 8,2

Òàáëèöà 2
Îòâåòû íà âîïðîñ «Óáåæäåíû ëè Âû, ÷òî âñå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ äåíåã? » ó÷àùèõñÿ ìóæñêîãî

è æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 10-16 ëåò

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Íåò, % Äà, % Íåò, % Äà, %

10 100,0 0 100,0 0

11 91,7 8,3 92,3 7,7

12 82,4 17,6 100,0 0

13 95,7 4,3 88,9 11,1

14 73,3 26,7 85,4 14,6

15 84,6 15,4 86,7 13,3

16 55,6 44,4 100,0 0

Âñåãî ñðåäè
âñåõ âîçðàñòîâ

82,6 17,4 91,8 8,2
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Íà âîïðîñ «Ó âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè?» ó÷àùèåñÿ îòâåòèëè òàê (òàáë. 3):

Îòâåòû øêîëüíèêîâ è ëèöåèñòîâ æåíñêîãî ïîëà 10-
16 ëåò íà âîïðîñ «Ó÷àñòâóåòå ëè âû â ñîâìåñòíûõ
èãðàõ ñ ðîäèòåëÿìè?» ðàñïðåäåëèëèñü òàê: 

55,7% - îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 44,3% - îòðèöà-
òåëüíî; 49,5% ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà îòâåòèëè
óòâåðäèòåëüíî, 50,5% - îòðèöàòåëüíî. Ïðè÷åì, 1 ðàç â
íåäåëþ èëè ÷àùå 27% ó÷àùèõñÿ èãðàþò ñ ðîäèòåëÿìè
íà êîìïüþòåðå, 1,8% - íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ, 8,5% - íà
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ, â òåëåâèçèîííûå ëîòåðåè – 9%. 

Ðåçóëüòàòû àíîíèìíîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì 4-20 ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 4 (ñì. ñòð. 74-75).

Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî
61,1% ïîäðîñòêîâ ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì;
4,8%- ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè,
áåñïîêîéñòâà; 7,6% - ïîñòîÿííî ðàçäðàæåíû; 9,2% -
èñïûòûâàþò áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ó 5,72% ðåñïîí-
äåíòîâ áûëà âûÿâëåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ èãðîé íà êîìïüþòåðå. Ñèìïòîìà-
òèêà ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò èãð áûëà ïðåä-

ñòàâëåíà ñëåäóþùèì ðåïåðòóàðîì: ïîñòîÿííàÿ ôèêñà-
öèÿ ìûñëåé íà èãðå, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
âëå÷åíèå ê èãðå, ïðåðâàòü åå âîëåâûì óñèëèåì, ÷àñòîå
ïîâòîðåíèå ýïèçîäîâ ãåìáëèíãà âòå÷åíèå ãîäà, âîçâðà-
ùåíèå â èãðó ñíîâà è ñíîâà ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ãåìáëèíã ñîïðîâîæäàëñÿ òàêèìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè íàëè÷èå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, êàê òðóä-
íîñòè â çàñûïàíèè, ïðîáóæäåíèè, áåññîííèöà, ãèïîòè-
ìèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü âíå èãðû, ïîäàâëåííîñòü,
òîñêà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò óñòîÿâøåãîñÿ
ìíåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ î âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ
ëþáîé ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ äåíåã, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîãî
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èãðîé íà äåíüãè. Òàêèì îáðà-
çîì, òåìà ïîäðîñòêîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà,
ÿâëÿÿñü ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé, çàòðàãèâàþùåé ôóí-
äàìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ óêðàèíñêîé íàöèè,
òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÃÐÎÂÎ¯ ÀÄÈÊÖ²¯ Ó ØÊÎËßÐ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ãðîâî¿ àäèêö³¿, ÿê îäíîãî ç âèä³â íåõ³ì³÷íî¿ àäèêö³¿, ó øêîëÿð³â-ë³öå¿ñò³â, à
òàêîæ äàí³ îáñòåæåííÿ 437 øêîëÿð³â ì³ñöü Êèºâà òà Äîíåöüêà. Âèñâ³òëåíà äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó îñ³á,
îñîáëèâîñò³ ³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó. Ó òåñòîâèé ìàòåð³àë áóâ âêëþ÷åíèé âçÿòèé çà îñíîâó ³ àäàïòîâàíèé «Ñïîñ³á
ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè êîìï'þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ (Ë. Ì. Þð'ºâà, Ò. Þ. Áîëüáîò)». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäîìàí³ÿ, ãåìáë³íã, ï³äë³òîê

GAMBLING ADDICTION IN SCHOOLCHILDREN IN UKRAINE
E.S. Osukhovskaya 

The article presents the principles of the test material for screening diagnosis gaming addiction as a kind of non-chemical addiction, in-school
pupils, as well as survey data of students 437 cities Kyiv and Donetsk. The results of this study allowed concluding that the extreme importance and
urgency of the research system and psychohygiene psychoprevention game addiction in Ukraine.

Keywords: pathological gambling, gaming addiction, gambling, ludomaniya, gambling,teenager

Òàáëèöà 3
Îòâåòû íà âîïðîñ «Ó âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè?» ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà

â âîçðàñòå 10-16 ëåò

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæñêîé ïîë Æåíñêèé ïîë

Íåò, % Äà, % Íåò, % Äà, %

10 0 100,0 11,1 88,9

11 16,7 83,3 7,7 92,3%

12 23,5 76,5 11,8 88,2

13 21,7 78,3 13,3% 86,7

14 8,3 91,7 12,5 87,5

15 7,7 92,3 20,0 80,0

16 22,2 77,8 22,2 77,8

Âñåãî ñðåäè
âñåõ âîçðàñòîâ

15,1 84,9 13,7 86,3
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4. Êàê ÷àñòî âû îùóùàåòå îæèâëåíèå, óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå èëè îáëåã÷åíèå, èãðàÿ â àçàðòíûå èãðû:
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 31,4 38,2 30,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 7,3 12,4 80

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 4,6 18,8 76,7
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 7,8 11,9 80,3

5. Êàê ÷àñòî âû çàðàíåå äóìàåòå îá àçàðòíûõ èãðàõ, âñïîìèíàåòå ïðîøëûå ýòàïû èãðû, ïðåäâêóøàåòå ïîñëåäóþùèå?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 30,2 27,9 41,9

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 5,9 10,5 83,5
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 6,6 11,4 81,9

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 5,9 6,4 87,6
6. Êàê ÷àñòî âàì óäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèòü àçàðòíóþ èãðó?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 23,8 12,6 63,6

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 14,6 3,2 82,2
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 13,7 5,5 80,8

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 14,2 6,9 78,9
7. Êàê ÷àñòî âû èñïûòûâàåòå ðàçäðàæèòåëüíîñòü âíå àçàðòíîé èãðû?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 9,2 22,7 68,2

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 2,7 5,9 91,3
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 2,5 3,7 93,8

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,2 4,3 92,4
8. Êàê ÷àñòî âû ÷óâñòâóåòå óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ âíå àçàðòíîé èãðû?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 6,9 19,2 73,9

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,4 4,3 94,3
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,4 3,0 95,7

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 2,7 3,9 93,4
9. Êàê ÷àñòî âû îòìå÷àåòå íàðóøåíèÿ ñíà: òðóäíîñòè â çàñûïàíèè, ïðîáóæäåíèè, áåññîííèöà

(íóæíîå îáâåñòè) â ñâÿçè ñ àçàðòíîé èãðîé?
íà

1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 3,2 17,2 79,6

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 3,0 96,1
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,8 3,4 94,7

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,4 3,4 95,2
10. Êàê ÷àñòî âû èñïîëüçîâàëè àçàðòíûå èãðû äëÿ óõîäà îò ïåðåæèâàíèé, íàïðèìåð, ÷óâñòâà âèíû,

áåñïîìîùíîñòè, ðàçäðàæåííîñòè, óñïîêîåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü)?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 11,9 34,8 53,3
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 3,2 8,7 88,1

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,9 8,7 87,4
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,7 4,1 92,2

11. Êàê ÷àñòî âû îùóùàåòå íåäîñòàòîê âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî çà èãðîé, êîãäà õî÷åòñÿ èãðàòü ïîäîëüøå?

íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà
êîìïüþòåðå 26,5 30,4 43,1

èãðîâûõ àâòîìàòàõ 4,3 6,6 89,1
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 5,9 6,2 87,9

â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 6,9 6,6 86,5

Òàáëèöà 4
Îòâåòû ó÷àùèõñÿ 10-16 ëåò íà âîïðîñû 4-20 «Ñêðèíèíã-òåñòà», %
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12. Êàê ÷àñòî âû ìîæåòå ïðîâåñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ çà èãðîé áåç ïåðåðûâà?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 31,8 31,8 36,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 5,5 3,0 91,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 8,0 9,8 82,2
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 10,1 6,9 83,1

13.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá äðóæåñêèõ èíòåðåñîâ?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 2,5 12,8 84,7
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 1,4 97,7

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,2 3,4 96,3
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 1,4 97,7

14.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá ñåìåéíûõ èíòåðåñîâ?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 2,5 12,6 84,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,4 1,1 97,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,6 3,7 94,7
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 2,3 96,8

15.Êàê ÷àñòî âû èãðàåòå â óùåðá ó÷åáå?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 14,9 26,8 58,4
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 3,2 2,7 94,1

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,9 3,2 92,9
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 3,2 3,4 93,4

16.Êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèëîñü ñêðûâàòü îò ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, äðóãèõ ëþäåé ñâîå óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 5,9 12,1 81,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,8 3,0 95,2

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 1,8 4,3 93,8
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,4 3,0 95,7

17.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 0,7 1,4 97,9
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,5 99,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,2 0,9 98,9
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,5 99,5

18.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 1,8 7,6 90,6
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 2,1 97,0

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 0,7 3,2 96,1
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 0,9 1,4 97,7

19.Êàê ÷àñòî ñóùåñòâóåò óãðîçà ïîòåðè óñïåõîâ â ó÷åáå â ñâÿçè ñ óâëå÷åíèåì èãðàìè?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 9,2 28,4 62,5
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 1,1 4,3 94,5

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 2,3 7,6 90,2
â òåëåâèçèîííûõ ëîòåðåÿõ 1,8 4,6 93,6
20.Êàê ÷àñòî âû îòìå÷àåòå îùóùåíèå îíåìåíèÿ è áîëè â êèñòè ðóêè, áîëè â ñïèíå, ñóõîñòü â ãëàçàõ,

ãîëîâíûå áîëè, óïîòðåáëåíèå ïèùè â ïðîöåññå èãðû?
íà 1-2 ðàçà â íåäåëþ èëè ÷àùå 1 ðàç â 1 ìåñÿö èëè ðåæå íèêîãäà

êîìïüþòåðå 9,4 23,3 67,3
èãðîâûõ àâòîìàòàõ 0,9 4,1 95,0

èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ 3,0 6,2 90,8

Òàáëèöà 4
Îòâåòû ó÷àùèõñÿ 10-16 ëåò íà âîïðîñû 4-20 «Ñêðèíèíã-òåñòà», % (ïðîäîëæåíèå)
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Íå ìîæíà êàçàòè ç óïåâíåí³ñòþ, ïðî òå, ùî ìåõàí³ç-
ìè òà ÷èííèêè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ áóäü ÿêî¿ õâîðîáè
çàëåæíîñò³ ñüîãîäí³, âæå ïîâí³ñòþ âèâ÷åí³, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ äîñèòü íîâî¿ òà â³äíîñíî ìîëîäî¿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ çàëåæíîñò³, áåçïîñåðåäíüî âçàºìîïîâ'ÿçàíîþ
ç ðîçâèòêîì íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà éîãî âòðó-
÷àííÿì ó ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, à ñàìå êîìï’þòåðîìàí³¿
òà ²¿ ïðî³çâîäíî¿ ²íòåðíåòîìàí³¿ [1;2].

Ïðîòÿãîì 2008-2011 ðîê³â íà áàçàõ Îäåñüêîãî îáëà-
ñíîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà ïðèâàòíîãî
ìåäè÷íîãî öåíòðó «Äîêòîð Áëàãî Ïëþñ» íàìè îáñòå-
æåíî 138 îñ³á ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ, ñåðåä ÿêèõ
73 ïàö³ºíòè ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó òà 65 êîíòðîëüíó.
Ãðóïè áóëè ñôîðìîâàí³ ç îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä
16 äî 23 ðîê³â. Çà áàçîâèìè ïîêàçíèêàìè êîíòèíãåíò
îáñòåæåíèõ áóâ îäíîð³äíèì, ùî äîçâîëèëî ââàæàòè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òàêèì, ùî ðåïðåçåíòàòèâíî
â³äîáðàæàº ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ÷èííèêè
ðèçèêó ðîçâèòêó êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ìîæëèâî
óìîâíî ðîçïîä³ëèòè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³
(îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è ï³äë³òêîâå ñåðåäîâèùå) òà îñî-
áèñò³ñí³, à òàêîæ çà ³íøèì âàð³àíòîì íà ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³. Çà íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ íàñòóïí³ ÷èííèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó êîìï’þòåðîìàí³¿: ïðîÿâè ñêåïòèöèçìó òà
ñàìîâïåâíåíîñò³, íèçüêà ñõèëüí³ñòü äî äîòðèìàííÿ
ñîö³àëüíèõ íîðì, àäèêòèâíî ïðîâîêóþ÷å ñåðåäîâèùå,
ñîö³àëüíà äåç³íòåãðàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóä-
íîù³, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ó âèãëÿä³ ã³ïåðòèìíî¿,
öèêëîòèìíî¿, äåìîíñòðàòèâíî¿ òà çáóäëèâî¿ àêöåíòóà-
ö³¿, ðèñè öèí³÷íîñò³, íå÷óòòºâîñò³ äî ñåáå òà îòî÷óþ-
÷èõ, äåñòðóêòèâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íåãàðìîí³éíå
âèõîâàííÿ òà êîíôë³êòè â ñ³ì’¿. Ç’ÿñîâàíî, ùî ñïðèÿþ-
÷èìè ÷èííèêàìè áóëè: ìîëîäèé â³ê, ñõèëüí³ñòü äî â³ä-
õèëåíî¿ ïîâåä³íêè òà âèñîêèé äåë³íêâåíòíèé ïîòåí-
ö³àë, åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì ç â³äñóòí³ñòþ æèòòºâîãî
ñåíñó òà ðåàëüíèõ ö³ëåé, äîì³íóâàííÿ ñåðåä îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé áåçòóðáîòíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³,
ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íåì-
îæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè áàæàíîãî òà ïî÷àñòó ñôàíòàçîâà-
íîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³,
ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çíèæåíà ñàìîîö³íêà ³ç
ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ êîìïåíñàö³¿ ó ïðîöåñ³ â³ðòóàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ òà ðîëüîâî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ³ñíóº çîâñ³ì íåáàãàòî
â³äì³ííîñòåé ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ òà ÷èííèêàõ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ õ³ì³÷íèõ (àëêîãîë³çì òà íàðêîìà-

í³ÿ) ³ ïîâåä³íêîâèõ (ïàòîëîã³÷íèé ãåìáë³íã, òðóäîãî-
ë³çì) àääèêö³é [3-5]. Ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè çíà÷íèé
âêëàä âíåñëè ïñèõîàíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ êîíöåïö³¿,
ùî ðîçãëÿäàþòü çàëåæí³ñòü, ÿê îäèí ç³ ñïîñîá³â ï³òè
â³ä âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷, òîáòî çä³éñíþþ÷è âèá³ð âëàñ-
íîãî ñïîñîáó âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì [6]. Òàêîæ
âàæëèâèé àñïåêò, ÿêîìó ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó ïñè-
õîàíàë³òèêè öå ³äåíòè÷í³ñòü, é äóæå ÷àñòî ñêëàäíîù³
ïðè ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ð³çí³ ¿¿ ïîðó-
øåííÿ ìîæóòü ñòàòè äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿ [7-8]. À òàêîæ ñòèëü ðîäèííèõ
ñòîñóíê³â òà îáñòàíîâêà â ñ³ì’¿ ìîæóòü ñòàòè âèçíà-
÷àëüíèìè ÷èííèêàìè ïðè ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðîäèííèõ îñîáëèâîñòåé, òèï³â
âèõîâàííÿ, êîìóí³êàö³¿ â ñ³ì’¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðî-
áèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ ÷èííèêè ðèçèêó
ðîçâèòêó çàëåæíîñò³. Îäíèì ç ìîæëèâèõ ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ àäèêö³¿ º ãèïåð- àáî ãèïîîï³êà ä³òåé áàòü-
êàìè. Ó âèïàäêó ç ãèïîîï³êîþ áàòüêè àáñîëþòíî íå
äîäàþòü æîäíî¿ óâàãè âèõîâàííþ ñâî¿õ ä³òåé. Â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â â òàêèõ îñ³á äóæå çàíèæåíà ñàìîîö³í-
êà, â íèõ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ð³çí³ êîìïëåêñè íåïîâíî-
ö³ííîñò³, ¿ì âëàñòèâ³ â³ä÷óòòÿ íåíàâèñò³ òà ìåñòè äî
³íøèõ. Â³äñóòí³ñòü òåïëà ³ ëàñêè ç áîêó áàòüê³â òðàâìó-
þòü äèòÿ÷ó ïñèõ³êó, ³ íàäàë³ ðîáëÿòü æîðñòîêèìè
ä³òåé, ï³äøòîâõóþòü ¿õ äî ïîøóê³â "³íøîãî æèòòÿ" òà
³íøîãî ñóñï³ëüñòâà, òîìó òàê³ ä³òè ³ ï³äë³òêè íå ð³äêî
çâåðòàþòüñÿ äî â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê çàñîáè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàñîáó, çàíóðåííÿ ó ³íøó á³ëüø êîì-
ôîðòíó òà ïðèºìíó ðåàëüí³ñòü. 

Ó ðàç³ íàäì³ðíî¿ îï³êè, êîëè çà ä³òüìè ïîñò³éíî
íàãëÿäàþòü, ïðèä³ëÿþòü ¿ì íàäòî áàãàòî óâàãè, â³äìî-
âëÿþòü â ñàìîñò³éíîñò³, òàêîæ º ñâî¿ ì³íóñè. Æèòòÿ
òàêèõ ä³òåé ïîâí³ñòþ êîíòðîëþºòüñÿ áàòüêàìè, à êîëè
âîíè ïî÷èíàþòü äîðîñë³øàòè, òî òàêà áàòüê³âñüêà
îï³êà ñòàº ¿ì â òÿãàð. Âîíè ïðàãíóòü çíàéòè ñàìîñò³é-
í³ñòü, ñâ³äîìî éäóòü íà êîíôë³êòè â ðîäèí³, ïðàãíóòü
äåìîíñòðàòèâíî ïîðóøóâàòè íîðìè ïîâåä³íêè, ùî ¿ì
íàâ’ÿçóþòü. Äëÿ òàêèõ îñ³á, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îí-
ëàéí ðåàëüí³ñòü ñòàº ºäèíèì àñïåêòîì æèòòÿ, ÿêèì, ÿê
¿ì çäàºòüñÿ, âîíè àáñîëþòíîþ âîëîä³þòü. Íàñë³äêîì
ã³ïåðîï³êè ìîæíà òàêîæ íàçâàòè ³íôàíòèë³çì. ²íôàí-
òèëüíà ëþäèíà äóæå ëåãêî ïîïàäàº ï³ä âïëèâ ³íøèõ, ²¿
âàæêî ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äñòîþâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³ òà
³íòåðåñè, à ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ ²¿ í³õòî â öüîìó íå
çàâàæàº. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³ ìàþòü
îñîáîâ³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà. Îäí³é ç ³íäèâ³äóàëüíèõ

76

ÓÄÊ: 616.89-008:004-036 
Ê.Â. Àéìåäîâ1, Â.Î. Ìåëüíèê2

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ×ÈÍÍÈÊ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÒÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒ²

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1

Îäåñüêèé îáëàñíèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé äèñïàíñåð2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü, ²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, àäèêòèâí³ ÷èííèêè ðèçèêó



Íàðêîëîã³ÿ

õàðàêòåðèñòèê, ÿêà ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ ïî â³äíî-
øåííþ äî ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿, – öå ïîøóê â³ä÷óòò³â
àáî ïîòðåáà â ð³çíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ñêëàäíèõ â³ä÷óò-
òÿõ, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ï³ääàâàòè ñåáå ñîö³àëüíîìó òà
ô³çè÷íîìó ðèçèêó ðàäè ïîøóêó òàêèõ â³ä÷óòò³â. ²ñíó-
þòü ÷îòèðè ð³çí³ òî÷êè çîðó íà ïîøóê â³ä÷óòò³â –
ïîòðåáà ó íîâîìó äîñâ³ä³, íóäüãà ñïðèéíÿòòÿ, ïîøóê
çáóäæåííÿ ïðèãîä ³ ðîçãàëüìóâàííÿ. Ïîøóê â³ä÷óòò³â º
ãîëîâíèì äæåðåëîì â³äì³ííîñò³ â ñïðèéíÿòò³ â³ðòóàëü-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ð³çíèìè ëþäüìè, òàêîæ â³í ïîêàçóº
âèñîêó ì³ðó ÷óòëèâîñò³ ³íäèâ³äà äî íîâèõ âðàæåíü.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ àääèêö³¿ ãðàº
ï³äêð³ïëåííÿ íàâèê³â. Çðàçîê ïîâåä³íêè çàëåæíîãî, çà
ñâîºþ ñóòòþ, íå º àíîìàëüíèì, õî÷à øêîäà, ÿêó â³í
ñîá³ çàïîä³þº î÷åâèäíà. Â öüîìó âèïàäêó ïðàöþº
ñõåìà ç íåï³äõîäÿùèì ñïîñîáîì ï³äêð³ïëåííÿ ïàòîëî-
ã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ôîðìóº ö³ëó ñèñòåìó ïîâåä³í-
êè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîìï’þòåðîìàí³¿. ² â
òàêèõ âèïàäêàõ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ÿêà ï³äòðèìóâà-
ëàñÿ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ, ìîæå áóòè ïåðåðâàíà. Äî
òîãî æ íàïðàâëåí³ ä³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó, ëåãêî ïîâ-
òîðþþòüñÿ óíàñë³äîê ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ
óñï³õó, ÷èì ä³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñòè äî íåâäà÷³. Âèíà-
ãîðîäà ñïðèÿº ä³¿ äî ïîâòîðåííÿ, à ïîêàðàííÿ ïðèâî-
äèòü äî â³äìîâè. Òàêèé ìåõàí³çì ïîâåä³íêè ôîðìóºòü-
ñÿ â îíòîãåíåç³ ÿê ðåçóëüòàò ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè âèõî-
âàííÿ ³ â÷åííÿ.

Â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü áîÿçëèâèì
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñâîãî ñòðàõó ³ íåâïåâíåíîñò³, é òàê³
ïîçèòèâí³ ä³¿ ï³äâèùóþòü ïîòðåáó â çàñîáàõ ðåàë³çàö³¿
õâîðîáëèâèõ áàæàíü, ³ íàäàë³ äî ¿õ ïîâòîð³â, é öÿ ä³ÿ
òàêîæ ïðèâîäèòü äî â³äìîâè â³ä íåâäàëèõ ñîö³àëüíèõ
ä³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ìåäèöèí³, íà á³îëîã³÷íîìó
ð³âí³, á³ëüø ãëèáîêî âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
õ³ì³÷íèõ çàëåæíîñòåé (íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó), à
ñàì³ ïðè÷èíè äåùî ã³ðøå. Ó ïñèõîëîã³¿ æ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà – äîñèòü äîáðå âèâ÷åí³ ïðè-
÷èíè çàëåæíîñò³, à ìåõàí³çìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî.

Äîáðå â³äîìî, ùî ó ôîðìóâàíí³ áóäü ÿêî¿ çàëåæíî-
ñò³ áåðóòü ó÷àñòü ïñèõîëîã³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè,
àëå òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî ãîëîâíó ðîëü
ãðàþòü òà á³ëüøå çíà÷åííÿ ãðàþòü îäí³ ç íèõ. Øâèäøå
çà âñå, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàëåæíîñò³ ä³þòü íà
³íäèâ³ä âïðîäîâæ á³ëüø òðèâàë³øîãî ïåð³îäó ÷àñó, ÷èì
á³îëîã³÷í³, ³ öå ìîæíà ï³äòâåðäèòè òèì, ùî êîëè ëþäè-
íà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿, ³ âèïàäêîâî ïîòðàïëÿº â
ñèòóàö³þ, ÿêà äóæå ñõîæà íà ñèòóàö³þ ç ÿêîþ áóëà
ïîâ’ÿçàíà çàëåæí³ñòü, òî õâîðèé ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæå
âèïðîáóâàòè âñå ò³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ â³í âèïðîáîâóâàâ
êîëèñü ïðè àäèêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿. Áàãàòî õòî ç çàëåæ-
íèõ ó ðåì³ñ³¿, ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ùî ó íèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ
³íêîëè ïåðåæèâàííÿ, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
âîíè äèâèëèñÿ ô³ëüìè ïðî ùîñü ïîâ’ÿçàíå ç çàëåæí³-
ñòþ ÷è â³äðàçó ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, ÿê³ íàãàäà-
ëè ¿ì àäèêòèâíèé àêò. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè âèâ³ä, ùî
ïîºäíàííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèç-
íà÷àº ³ âèá³ð êîíêðåòíîãî âèãëÿäó çàëåæíîñò³. Íàïåâ-

íî, âèá³ð àääèêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â. Ïðè-
ðîäæåíó ñõèëüí³ñòü ìè ìàòèìåìî íà ïåðøîìó åòàï³.
Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð ç ð³çíèõ ãðóï ³ çðåøòîþ ìè
âèáèðàºìî òó ãðóïó àääèêö³¿, ÿêà íàäàâàòèìóòü
íåîáõ³äíå íàì åìîö³éíå ñòàíîâèùå. Òàêèé âèá³ð
îá´ðóíòîâóºòüñÿ íà áàæàíí³ áëîêóâàòè ÿêèéñü êîíêðåò-
íèé àôåêò, àáî æ áàæàííÿ âèêëèêàòè äëÿ ñåáå ïåâíèé
åìîö³éíèé ñòàí. Íà òðåòüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ âæå
êîíêðåòíîãî âèá³ð. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñíîâíèìè ÷èí-
íèêàìè âæå ñòàþòü äîñòóïí³ñòü, à òàêîæ ñïîñ³á ðåàë³-
çàö³¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ðîç-
ä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ îñíîâí³ êàòåãîð³¿: âïëèâ äîâê³ëëÿ
(òîáòî âñ³ çîâí³øí³ ÷èííèêè) òà îñîáëèâîñò³ áóäîâè
îñîáè ³íäèâ³äà, ÿêèé ñòàâ çàëåæíèì. Óïåâíåíî ìîæíà
ñêàçàòè, ùî íàéîñíîâí³øèì ÷èííèêîì çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà º íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ. Ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ç
îäíîãî áîêó âîíà â³äêðèâàº äîñòóï äî àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ç ³íøîþ, âîíà ðåãëàìåíòóº ²¿. Ðîçâèòîê öèâ³ë³-
çàö³¿ ïðèâ³â äî çì³íè ñåíñó ³ñíóâàííÿ ëþäåé, çà ðàõó-
íîê øâèäêîãî ðîçâèòêó òåõíîëîã³é, â³äáóëàñÿ çàì³íà
ðåàëüíîãî æèòòÿ íà â³ðòóàëüíå. Âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå â
æèòòÿ ëþäåé âõîäèòü ð³çíà òåõí³êà, ÿêà çðåøòîþ ïðè-
âîäèòü äî çàì³íè ïðèðîäíîãî ì³ñöÿ ³ñíóâàííÿ íà øòó÷-
íó, à öå â ñâîþ ÷åðãà ïðèâîäèòü äî çì³í ïñèõîô³çè÷íèõ
óìîâ æèòòþ. Íàñë³äêè â³ä òàêèõ çì³í âàæêî ïåðåäáà÷è-
òè. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî òàê³ çì³íè ïðèâåäóòü äî çá³ëü-
øåííÿ äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé, ³ â³äïîâ³äíî,
çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà
â³äõèëåíü. ² ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî òåìï òàêèõ çì³í ç
êîæíèì ðîêîì ñòàº âñå âèùèì, à öåé ÷èííèê ñèëüíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Äóæå âàæëèâèì
÷èííèêîì âïëèâó ñåðåäîâèùà íà ðèçèê ôîðìóâàííÿ
çàëåæíîñò³ º ³ñíóþ÷à ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîâàæíî
â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü ñîö³îëîã³÷íèõ òåî-
ð³é ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøèðåííÿì äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè ³íäèâ³ä³â. Ç òî÷êè çîðó òàêîãî ï³äõîäó ïîâåä³íêîâà
àäèêö³ÿ º îäí³ºþ ç ôîðì ñîö³àëüíî¿ äåâ³àö³¿. Âèíèêàº
òàê çâàíà àíîì³ÿ, ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñòàí
â³äñóòíîñò³ ö³ííîñòåé, ùî âëàñòèâà ïåðåõ³äíèì ïåð³î-
äàì, êîëè ñòàð³ ö³ííîñò³ âæå ïåðåñòàëè ³ñíóâàòè, à íîâ³
ùå íå ñôîðìóâàëèñÿ. Òàêó ñóñï³ëüíó ñèòóàö³þ ìîæëè-
âî îïèñàòè ÿê ðîçá³æí³ñòü ñóñï³ëüíèõ âèìîã òà êóëü-
òóðíî ïðèéíÿòèõ æèòòºâèõ çàñàä. Òàêîæ àíîì³þ ìîæíà
òàêîæ ïîÿñíèòè îñëàáàííÿì ñóñï³ëüíèõ êîíòàêò³â.
Çðåøòîþ ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî àíîì³ÿ
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ³ñíóþ÷å ñóñï³ëüñòâî òà âñ³ éîãî
³íñòèòóòè, âîíà ïîñèëþºòüñÿ â ïåð³îäè çì³íè ñòðóêòó-
ðè ñóñï³ëüñòâà, êîëè â³äáóâàþòüñÿ ñóñï³ëüí³ ðåãðåñ³¿, à
òàêîæ øâèäê³ ïðîãðåñèâí³ ïðîöåñè. Ó íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â ñòàëèñÿ ð³çê³ çì³íè, ó
çâ’ÿçêó ç ÿêèìè ëþäÿì ñòàëî ñêëàäíî îö³íþâàòè ñèòóà-
ö³þ, ùî ñòâîðèëàñÿ, îñîáëèâî ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.
Íà òë³ öèõ ïîä³é â³äáóâàºòüñÿ ñòð³ìêà çì³íà õàðàêòåðè-
ñòèêè ñóñï³ëüñòâà, ùî äîâîäèòü âïëèâ ìàêðîñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çàëåæíî-
ñòåé. Â³äîìî, ùî â ðîêè ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³
ð³çêî çðîñòàº ÷èñëî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ð³çê³
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çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º ñ³ì’ÿ,
ðóéíóâàííÿ ÿêî¿ ó äàíîìó âèïàäêó, º íå ëèøå íàñë³ä-
êîì ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, àëå ³ íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷è-
íîþ ñòàíó ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè ðîäèíà ó
ïåðøó ÷åðãó â³äïîâ³äàº çà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê äèòè-
íè. Ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ó
òîìó ÷èñë³ ³ çàëåæíî¿, ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ,
ìîæå ñëóæèòè îñëàáàííÿ ³ ðóéíóâàííÿ ³íñòèòóòó ñ³ì’¿.
ßê íàñë³äîê îñëàáàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â ñîö³àë³-
çàö³¿ çðîñòàº çíà÷åííÿ òà âàãà ìîëîä³æíèõ ãðóï.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè ïåðåòâîðèëèñÿ â ñåðåäó ïåð-
âèíí³é ñîö³àë³çàö³¿, àëå, ÿê ïðàâèëî, âîíè íå ìîæóòü
çàñâî¿òè ñóñï³ëüí³ íîðìè ïîâí³ñòþ, çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè
âèìîãàìè ñîö³óìó. Äóæå ÷àñòî ìîëîä³æíà ñóáêóëüòóðà
íîñèòü äåç³íòåãðóþ÷èé õàðàêòåð, ùî ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ äåâ³àö³é.

Íåãàòèâíèé ñîö³îêóëüòóðíèé âïëèâ ìîëîä³æíèõ
ãðóï âèÿâëÿòèìåòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ïî÷èíàþòü íàáóâà-
òè âåëèêîãî âïëèâó ãðóïè, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ñòèõ³éíèì
øëÿõîì ó áåçêîíòðîëüíîìó îòî÷åíí³, ÿê ïðàâèëî, öå
âóëèöÿ òà ì³ñöÿ ðîçâàã; äóæå ÷àñòî ó ãðóï³ ïåðåâàæàº
ñèñòåìà ñòîñóíê³â ïðèÿòåëüñüêîãî ð³âíÿ; ïîíÿòòÿ
"äðóæáà" â ¿¿ òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ âèðóøàº íà
çàäí³é ïëàí; ðîçì³ðè ãðóï ïðèéìàþòü çíà÷í³ ðîçì³ðè,
ùî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àº äîâ³ð÷³ñòü òà ð³çí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ³íòèìíîñò³ (ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ê³ìíàòè ÷àò³â); çâ'ÿç-
êè óñåðåäèí³ ãðóïè ïîäâ³éí³ àáî íåéòðàëüí³; ó ñòèõ³é-
íî ñòâîðåíèõ áàãàòîëþäíèõ ãðóïàõ çáèðàºòüñÿ äîñèòü
áàãàòî ï³äë³òê³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü "ãðîìàäñüêó ñàìîòó",
àáî ñàìîòó â íàòîâï³; ìîëîä³æí³ ãðóïè íîñÿòü ³ºðàðõ³÷-
íèé õàðàêòåð, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ëþäè ð³çíîãî
â³êó; íåãàòèâíà ïîâåä³íêà òà çâè÷êè ñòàðøèõ ñòàþòü
íîðìîþ äëÿ âñ³º¿ ãðóïè, ùî ïðèâîäèòü äî ïðèñêîðåíî-
ãî ðîçâèòêó äåâ³àíòíî¿ "êàð’ºðè" ìîëîäøèõ; æèòòÿ
ãðóï, à òàêîæ çà ¿¿ ìåæàìè, íàñè÷åíî ð³çíèìè êîíôë³ê-
òàìè; äóæå ÷àñòî êîíôë³êòè ì³æ ãðóïàìè ïåðåðîñòà-
þòü â àãðåñ³þ; ó â³äíîñèíàõ ì³æ ãðóïàìè âëàñòèâà
ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ òàêèõ ä³é ÿê, íåòåðïèì³ñòü,
â³äêèäàííÿ, îáðàç ìèñëåííÿ, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà
äèñêðèì³íàö³¿ ³ óïåðåäæåíí³; äóæå õàðàêòåðíèì äëÿ
ìîëîä³æíèõ ãðóï º ïèòàííÿ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â; ïðè
âèáîð³ ñâîãî ïàðòíåðà íå áåðåòüñÿ äî óâàãè éîãî ïðè-
÷åòí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ôîðìè äåâ³àö³¿, ó ðåçóëüòàò³
öüîãî ïî÷èíàº øâèäêî ïîøèðþâàòèñÿ ìîìåíòàëüíèé
ñåêñ, ÿêèé ðîáèòü íåãàòèâíèé âïëèâ â ñîö³àëüíîìó,
ïñèõ³÷íîìó ³ åìîö³éíîìó ïëàí³; óñåðåäèí³ ãðóï êîìó-
í³êàòèâíà ñèñòåìà äîñèòü ì³çåðíà òà ïðèì³òèâíà;
òàêîæ óñåðåäèí³ ãðóï êóëüòóðà ñìàê³â âèÿâëÿºòüñÿ
ëèøå çîâí³ – â îäÿç³ òà çîâí³øí³é àòðèáóòèö³, ìóçè÷-
íèõ ïðèñòðàñòÿõ ³ òîìó ïîä³áíå. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî êðèòè÷íèì ìîìåíòîì
äëÿ çàëó÷åííÿ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÷àñò³øå º
ïåðåõ³ä â³ä ï³äë³òêîâîãî â³êó äî þíàöüêîãî. ßêùî äî
äâàäöÿòè ðîê³â ³íäèâ³ä íå îòðèìàº äîñâ³ä ïàòîëîã³÷íî¿
ïîâåä³íêè, ùî ïðèâîäèòü äî çàëåæíîñò³, òî â³ðîã³-
äí³ñòü òîãî, ùî â³í ñòàíå àäèêòîì, ð³çêî çíèæóºòüñÿ.
Äîñèòü âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðè ôîðìóâàíí³ àääèêö³¿

º ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ³ç çàòâåðäæåííÿìè ñîö³îëî-
ã³â ñó÷àñíà ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ äîñèòü âèñîêà.
Òàê ó ïîïóëÿö³¿ ç äåñÿòè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ï³ñëÿ
"ðîáîòè" òà "ñ³ì’¿", "çäîðîâ’ÿ" – òðåòº, àëå ñë³ä çàçíà-
÷èòè òîé ôàêò, ùî çäîðîâ’ÿ ö³íóºòüñÿ ÿê çàñ³á äëÿ äîñÿ-
ãíåííÿ ìàòåð³àëüíèõ áëàã òà æèòòºâèõ ö³ëåé, à íå ÿê
çàñ³á, ùîá ïðîæèòè ÿê ìîæíà ïîâíîö³ííî òà òðèâàë³-
øå. Á³ëüø òîãî, òå, ùî çäîðîâ'ÿ ìàº òàêèé âèñîêèé ðåé-
òèíã, ùå íå îçíà÷àº îáîâ’ÿçêîâèé ñàìîñîõðàí³òåëüíîé
ïîâåä³íêè. 

Òàêîæ âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðîâîêóº
ð³çí³ çàëåæíîñò³, äóæå ÷àñòî ñëóæèòü âïëèâ ñåðåäîâè-
ùà ìåøêàííÿ ³ íàÿâí³ñòü äîñòóïó äî îá’ºêòó çàëåæíî-
ñò³. Äëÿ ï³äë³òê³â ïðè çàëó÷åíí³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè âåëèêå çíà÷åííÿ ãðàº ïðèêëàä îäíîë³òê³â. Äî âñüîãî
öüîãî, ùå îäíèì âàæëèâèì ÷èííèêîì ñòàº ìîäà.
Îäíèì ç âàæëèâèõ ìîòèâ³â çàëó÷åííÿ äî àääèêö³¿ º
÷èííèê ÷åêàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ âðàæåí-
íÿõ â³ä åôåêò³â, ùî óæèâàëèñÿ ðàí³øå. Òàê³ âðàæåííÿ
áóâàþòü ïðÿìèìè, öå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà
ñàìà ìàº äîñâ³ä, àáî íåïðÿìèìè – öå â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ëþäèíà îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ç ë³òåðàòóðè, ïðî-
ãðàì òåëåáà÷åííÿ, â³ä äðóç³â, ÿê³ âæå ìàþòü ïîä³áíèé
äîñâ³ä. 

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ çàëåæíîñòåé, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ, óíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ïîêàçà-
ëî, ùî òóò âñå ïîâ’ÿçàíî ç ïðåìîðá³äíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè îñîáè çàëåæíîãî. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â ö³é
îáëàñò³ ââàæàþòü, ùî ³ñíóº ÿêèéñü îñîáëèâèé òèï îñî-
áîâî¿ êîíñòèòóö³¿, à òàêîæ ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿, ÿê³ ñëó-
æàòü ïåðåäóìîâàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿, ÿê ïðàâè-
ëî öå àêöåíòóéîâàí³ àáî ïñèõîïàòè÷í³ îñîáè. Îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî ïðåìîðá³äí³ äåâ³àö³¿ â
ïîëîâèí³ âèïàäê³â áóëè îö³íåí³ ÿê àêöåíòóàö³¿, à â
³íø³é ïîëîâèí³ – ÿê ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïñèõîïàòè÷í³
ïðîÿâè ç ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. Ó êë³í³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü êîìï’þòåðîìàí³â º
àêöåíòóéîâàíèìè îñîáàìè, ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïñè-
õ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó â ïðåìîðá³äíîìó ïåð³îä³. Òàêîæ
ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âïëèâ àêöåíòóàö³¿ îñîáè íà
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ àäèêö³¿. Äîáðå â³äîìî, ùî
ëåãêî çáóäëèâ³ îñîáè, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ñòàþòü
çàëåæíèìè. Òàêà êàðòèíà ïîâ’ÿçàíà ç "ïàòîëîã³÷íîþ
âëàäîþ ïîòÿã³â", äå âèð³øàëüíèìè äëÿ ïîâåä³íêè òà
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè äóæå ÷àñòî º ð³çí³ ïîòÿãè,
³íñòèíêòè ³ íåêîíòðîëüîâàí³ ñïîíóêè. ² âñå òå, ùî ï³ä-
êàçóºòüñÿ òâåðåçèì ðîçóìîì, çîâñ³ì íå áåðåòüñÿ äî
óâàãè. Ó æèòò³ ëåãêî çáóäëèâèõ îñ³á ìîðàëüí³ çàñàäè
ïðàêòè÷íî íå ãðàþòü ïîì³òíî¿ ðîë³. Â³äì³÷åíî, ùî â
áàãàòüîõ çáóäëèâèõ îñ³á ñòàí ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó äóæå
÷àñòî íîñèòü äåïðåñèâíèé õàðàêòåð, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â, ïðèâîäèòü ¿õ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Äðó-
ãèì òèïîì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ÿêèé ñëóæèòü òàêîæ
÷èííèêîì ðèçèêó – öå äåìîíñòðàòèâíèé òèï. Äåìîí-
ñòðàòèâíèì îñîáàì õàðàêòåðíà âèñîêà çä³áí³ñòü äî
âèò³ñíåííÿ ³ ìîæíà áà÷èòè, ùî ç îäíîãî áîêó, âîíè
äîñèòü äîáðå âëàøòóâàëèñÿ íà íàâêîëèøíüîìó ¿õ ñâ³ò³,
à, ç ³íøîþ, – ³ñòåðè÷í³ ðèñè âäà÷³ âåëèêîþ ì³ðîþ
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ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â òàê³ îñîáè ñõèëüí³ âèò³ñíÿòè ð³çí³
äóìêè, ÿê³ ñïîíóêàëè á ¿õ äî àêòèâíèõ ðîçäóì³â,
îñê³ëüêè âîíè âçàãàë³ íå áàæàþòü îáòÿæóâàòè ñåáå
òàêèìè ä³ÿìè é òàêà ðèñà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàðêîìàí³¿ â
¿¿ íàéâàæ÷³é ôîðì³. Àäæå äåìîíñòðàòèâíà îñîáà
íàïðàâèòü âñ³ ñâî¿ çóñèëëÿ ëèøå äëÿ òîãî, ùîá óíèêíó-
òè óñâ³äîìëåííÿ òÿãàðÿ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.

Â³äì³÷åíî òàêîæ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ãèïåð-
ò³ìí³ ï³äë³òêè âîëîä³þòü ñõèëüí³ñòþ äî àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè. Ïðîòå ñòàá³ëüíà çàëåæí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â
íèõ íå äóæå ñêîðî, îñê³ëüêè ³íòåðåñ äî âñüîãî íåçâè-
÷àéíîãî ³ íîâîãî â æèòò³ â³äâîë³êàº ¿õ óâàãó íàâ³òü â³ä
îá’ºêòó ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó. Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â
îñ³á ç àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó öèêëî¿äíîãî òèïà çàë-
åæàòü â³ä ôàçè. Ó ãèïåðò³ìíîé ôàç³ âîíî í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåä³íêè ãèïåðò³ìíèõ ï³äë³òê³â, àëå
â ñóáäåïðåñèâí³é ôàç³ â íèõ ³íêîëè ïî÷èíàþòü âèÿâëÿ-
òèñÿ ñó¿öè¿äàëüí³ ñõèëüíîñò³. Õàðàêòåðíèì º ³ òå, ùî ó
åìîö³éíî-ëàá³ëüíèõ ï³äë³òê³â âèÿâëÿþòüñÿ àôåêòèâí³
ðåàêö³¿ ³íòðàïóí³ò³âíîãî òèïó. Àäèêòèâíó ïîâåä³íêó
âîíè âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á â³äõîäó â³ä ñó÷àñíèõ
ïðîáëåì. Çàëåæí³ñòü ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü øâèä-
êî, îñê³ëüêè, âèÿâèâøè äîñòóïíèé ñïîñ³á ï³äí³ìàííÿ
íàñòðîþ øòó÷íèì øëÿõîì, ï³äë³òêè óäàâàòèìóòüñÿ äî
íüîãî âñå ÷àñò³øå ³ ÷àñò³øå. Äëÿ åìîö³éíî-ëàá³ëüíèõ
ï³äë³òê³â åìîö³éíå â³äêèäàííÿ ç áîêó çíà÷èìèõ ³ áëèçü-
êèõ ëþäåé ñëóæèòü äîñèòü ñèëüíèì óäàðîì, ³ äóæå
÷àñòî ï³äøòîâõóº ¿õ äî ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîòèð³÷, ùîäî
³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðàâèë. Ó òàêèõ âèïàäêàõ â³äõ³ä
ó çàëåæí³ñòü ìîæå áóòè "êðèêîì ïðî äîïîìîãó" àáî
îçëîáëåííÿì íà ñàìîãî ñåáå çà íåçäàòí³ñòü óòðèìàòè
áëèçüêó äëÿ ñåáå ëþäèíó. ²ñíóº äóìêà, ùî äëÿ øèçî¿ä-
íèõ ï³äë³òê³â çáåð³ãàºòüñÿ ïåâíèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ
çàëåæíîñòåé. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íèõ ìàº òå, ùî
êîìï’þòåðîìàí³ÿ ñïðèÿº àóò³ñòè÷íîìó ôàíòàçóâàííþ
òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîëåãøèòè ìîæëèâ³ êîíòàêòè ç
îäíîë³òêàìè. Åï³ëåïòî¿äíà àêöåíòóàö³ÿ çóìîâëþº
ðèçèê ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ó öüîìó âèïàäêó
àäèêòèâíà ïîâåä³íêà º îäíèì ç ïðîÿâ³â ñàìîäåñòðóêö³¿.
Â ³ñòåðîäíèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî
äåìîíñòðàòèâíèõ àêö³é òà ÷àñòå ïîâòîðåííÿ òàêèõ
äåìîíñòðàö³é ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âîíè ñòàþòü çàë-
åæíèìè. Ïðè íåñòàá³ëüíîìó òèï³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòå-
ðó â íèõ ãîëîâíîþ æèòòºâîþ óñòàíîâêîþ ñòàº ïîøóê
ð³çíèõ çàäîâîëåíü. Ñàìå òàêà óñòàíîâêà ãåäîí³çìó,
äóæå ÷àñòî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ çàëåæíî-
ñò³. Ï³äë³òêè, ùî ìàþòü ñåíñèòèâíó àáî ïñèõàñòåíè÷-
íó àêöåíòóàö³þ õàðàêòåðó íå ïðîÿâëÿþòü ñõèëüíîñò³
äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, ÿê³ âîëîä³þòü ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³, äóæå õàðàêòåðí³ òàê³
ðèñè, ÿê åãîöåíòðèçì, õîëîäí³ñòü, âîðîæ³ñòü òà íèçü-
êèé ñàìîêîíòðîëü. Â íèõ ïîñò³éíî ïðèñóòí³ ñòàí ñòðå-
ñó òà òðèâîãè, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ íåáàæàíèìè çàáîðî-
íàìè àáî îáìåæåííÿìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷îëîâ³ê
íàäàº îï³ð òèñêó ççîâí³, â³í õî÷å â³ëüíî ñë³äóâàòè ëèøå
ñâî¿ì õâîðîáëèâèì áàæàííÿì. Ó íèõ ÿñêðàâî âèðàæå-

íà ìîòèâàö³ÿ ãåäîí³¿, ñõèëüí³ñòü äî óñï³õó, çàõîïëåíü,
íàñè÷åíîãî ö³êàâîãî æèòòÿ.

Íàðêîëîãè òà ïñèõîëîãè, íåçàëåæíî â³ä ñâî¿õ ï³äõî-
ä³â äî òåìè çàëåæíîñò³, ñõîäÿòüñÿ ó òîìó, ùî ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ àääèêö³¿ çíàõîäÿòüñÿ â íåïðàâèëüíîìó
ðîçâèòêó â äèòÿ÷îìó â³ö³ [5, 9, 10]. Ãîëîâíó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþ÷è ïîðóøåííÿì ñï³ëêóâàííÿ ³ àäàïòàö³¿, à òàêîæ
âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ó ñâîþ ÷åðãó ìåäèêè
ñâîþ óâàãó ïðèä³ëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèì òà ãåíåòè÷íèì
ïîðóøåííÿì, àëå âèñíîâîê íàïðîøóºòüñÿ îäèí – ð³çí³
ïîðóøåííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ãðàþòü íàéãîëîâí³øó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ áóäü-ÿêèõ ôîðì äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè,
ó òîìó ÷èñë³ ³ êîìï’þòåðîìàí³¿ òà ³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ
àääèêö³é. Â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ âñå á³ëüø çðîñòàþ÷à
ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü ï³äñèëþº íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
òà ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñîáè. Òîìó ìè ìîæåìî ñïî-
ñòåð³ãàòè çíà÷íå çðîñòàííÿ çàëåæíèõ â³ä êîìï’þòåðó
òà ²íòåðíåòó çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ó íàøî¿ êðà¿í³. Äëÿ
çàëåæíèõ, íàéá³ëüø òèïîâèìè º íàñòóïí³ ìåõàí³çìè
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó:

1. Âèò³ñíåííÿ – ç³ ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà âèò³ñíÿþòüñÿ
íå ñò³ëüêè ôàêò çàëåæíîñò³, ñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³ òðàâ-
ìàòè÷í³ îáñòàâèíè, ÿê³ ²¿ ñóïðîâîäÿòü. Á³ëüø âñüîãî
âèò³ñíåííÿ õàðàêòåðíå äëÿ ³íäèâ³ä³â ç àêöåíòóàö³ºþ
õàðàêòåðó àáî ïñèõîïàò³ºþ ³ñòåðî¿äíîãî òèïó.

2. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ – çàõèñíèé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîÿñíèòè çàëåæí³ñòü, òàê áè ìîâèòè,
ðàö³îíàë³çóâàâ ²¿ òà íå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëåíèé ïàòîëî-
ã³÷íèé ïîòÿã. 

3. Ïðîåêö³ÿ – â öüîìó âèïàäêó ³íäèâ³ä ïîâí³ñòþ
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñòðàõó, ïðèïè-
ñóþ÷è ñâî¿ íåãàòèâí³ ÿêîñò³ ³íøèì ëþäÿì. Ó ïî÷àò-
êóþ÷èõ àäèêò³â, â ïåðøó ÷åðãó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîÿâ
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ ïðîåêö³¿, çàëåæíèé ïðèïèñóº ïîä³áíó
ïîâåä³íêó á³ëüøîñò³ ñâî¿õ äðóç³â ³ îäíîë³òê³â. 

ßê ïðàâèëî, ïîðÿä ç ïðîÿâîì åï³ëåïòî¿äíèõ ìåæ, â
ïîâåä³íö³ çàëåæíèõ ïî÷èíàº âèÿâëÿòèñÿ ³ äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü, òðàã³÷í³ ³íòîíàö³¿ â ãîëîñ³, íàäì³ðíî âèðàçíà
æåñòèêóëÿö³ÿ, áóäü-ÿêèé äð³áíèé êîíôë³êò ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà "ïðîáëåìó æèòòÿ" ïî÷èíàþòü íàñòîðîæóâàòè
îòî÷óþ÷èõ, õî÷à ó çàãàëüíèõ ðèñàõ òàêà ïîâåä³íêà íå
âèêëèêàº îñîáëèâèõ ï³äîçð³íü. Äóæå âàæëèâå òå, ùî
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷í³ ðîçëàäè íîñÿòü ïàðö³àëüíèé
õàðàêòåð. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïî
â³äíîøåííþ äî áàòüê³â, ³ ó ìåíø³é ì³ð³ äî ðîáîòè àáî
øêîëè. Ó çâè÷íîìó äëÿ ñåáå îòî÷åíí³ íàðêîìàíè ïîâî-
äÿòüñÿ äîñèòü ïðèðîäíî. Â ñâîºìó êîë³ âîíè äîñèòü
ñòðèìàí³ òà ð³çí³ êîíôë³êòè ³ á³éêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íàáàãàòî ð³äøå, í³æ â çâè÷àéíèõ ãðóïàõ. Àíàë³çóþ÷è
âñ³ ÷èííèêè ìîæíà ñêàçàòè, ùî äëÿ êîìï’þòåðîìàí³¿
õàðàêòåðíà íåêåðîâàí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó åìî-
ö³éí³é ñôåð³ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâíà íåçäàòí³ñòü äî äèñèìó-
ëÿö³¿ íàâ³òü ó ñèòóàö³ÿõ åêñïåðòèçè, íåçäàòí³ñòü ïîäà-
âèòè ñâ³é ñòðàõ òà ³íø³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ³íäèâ³ä âèÿ-
âëÿºòüñÿ íå â çìîç³ ñâî¿ì âîëüîâèì çóñèëëÿì çì³íèòè
âì³ñò çì³í â ãàëóç³ ñïðèéíÿòòÿ. Ó ìèñëåíí³ çàëåæíîãî,
â³ëüíèé ³ ñïîíòàííèé ïåðåá³ã äóìîê, à òàêîæ àñîö³àö³é
óðèâàºòüñÿ ïåðñåâåðàöèåé, ³ ïî÷èíàþòü âèíèêàòè
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äóìêè â³ä ÿêèõ âæå íåìîæëèâî çâ³ëüíèòèñÿ.
Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íèçüêà çäàòí³ñòü õâî-

ðèõ äî ïðîÿâó âîëüîâèõ çóñèëü â ³íòåëåêòóàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³. Íàé÷àñò³øå ó òàêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ðåàêö³ÿ â³äìîâè. Ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè òà ñîö³àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàëîñü ò³ëüêè çàâäÿêè ïîñò³éí³é
ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ò³ æ ñàì³ õâîð³ ó ñòàí³
ðåì³ñ³¿, äîáðå âèêîíóâàëè âëàñí³ îáîâ’ÿçêè, äåìîí-
ñòðóþ÷è äîñòàòí³é ð³âåíü ïðîöåñ³â àíàë³çó, ñèíòåçó,
óçàãàëüíåííÿ òà àáñòðàãóâàííÿ. 

Âèÿâëåí³ ÷èííèêè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ êîìï’þòåð-
íî¿ çàëåæíîñò³ íàìè âðàõîâàíî ïðè ïîáóäîâ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ
âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ùî â çàãàë³, íàäàëî
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà åôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè
1. Ç’ÿñîâàíî, ùî ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó

êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ìîæëèâî óìîâíî ðîçïîä³-
ëèòè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³ (îñîáëèâî
âðàõîâóþ÷è ï³äë³òêîâå ñåðåäîâèùå) òà îñîáèñò³ñí³, à
òàêîæ çà ³íøèì âàð³àíòîì íà ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³
òà îñîáèñò³ñí³. 

2. Çà íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àëèñÿ íàñòóïí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó
êîìï’þòåðîìàí³¿: ïðîÿâè ñêåïòèöèçìó òà ñàìîâïåâíå-
íîñò³, íèçüêà ñõèëüí³ñòü äî äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì, àäèêòèâíî ïðîâîêóþ÷å ñåðåäîâèùå, ñîö³àëüíà
äåç³íòåãðàö³ÿ, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, îñî-
áëèâîñò³ õàðàêòåðó ó âèãëÿä³ ã³ïåðòèìíî¿, öèêëîòèì-
íî¿, äåìîíñòðàòèâíî¿ òà çáóäëèâî¿ àêöåíòóàö³¿, ðèñè
öèí³÷íîñò³, íå÷óòòºâîñò³ äî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ,
äåñòðóêòèâíà áàòüê³âñüêà ðîäèíà, íåãàðìîí³éíå âèõî-
âàííÿ òà êîíôë³êòè â ñ³ì’¿. 

3. Ñïðèÿþ÷èìè ÷èííèêàìè áóëè: ìîëîäèé â³ê,
ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè òà âèñîêèé äåë³í-

êâåíòíèé ïîòåíö³àë, åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì ç â³äñóòí³-
ñòþ æèòòºâîãî ñåíñó òà ðåàëüíèõ ö³ëåé, äîì³íóâàííÿ
ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé áåçòóðáîòíîñò³,
³ìïóëüñèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³, íåâïåâíåíî-
ñò³ ó ñîá³, íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè áàæàíîãî òà ïî÷à-
ñòó ñôàíòàçîâàíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ïîëîæåííÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³, ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çíèæåíà ñàì-
îîö³íêà ³ç ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ êîìïåíñàö³¿ ó ïðîöåñ³ â³ðòó-
àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ðîëüîâî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Â ðàáîòå àâòîðû ïðåäîñòàâèëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ
êîìïüþòåðíîé è Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïðîâåëè èõ ãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êîìï’þòåðîìàíèè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, àääèêòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà

THE RESEARCH OF RISK FACTORS OF RISK OF ORIGIN AND FORMING OF COMPUTER DEPENDENCE
K.V. Aymedov, V.O. Melnyk

In-process authors gave the results of study of different factors which can result in an origin and forming of computer and Internet-dependence,
conducted their over dispersion on psychological, personality and social. Findings give possibility to create the adequate prophylactic programs, for
warning of computer dependence among teenagers and youths. 

Keywords: computer dependence, Internet-dependence, addictive risk factors



Íàðêîëîã³ÿ

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, àëêîãîëü º íàéá³ëüø øèðîêî âæè-
âàíîþ ïñèõîàêòèâíîþ ðå÷îâèíîþ (ÏÀÐ) ñåðåä ä³òåé
òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³. Êîæåí ÷åòâåðòèé óêðà¿íåöü,
ÿêèé ñòðàæäàº íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, º îñîáîþ ó
â³ö³ äî 35 ðîê³â [1]. Ñòàíîì íà 2010 ð. ñåðåä ä³òåé äî 17
ðîê³â ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó ç ñèíäðîìàìè àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ 39 îñ³á, à ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé 15 äî 35
ðîê³â – 136 òèñÿ÷ 476 îñ³á [8]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåíü, ïðîâåäåíèõ Óêðà¿íñüêèì ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäî-
âî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 22% øêîëÿ-
ð³â ³ ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
âæèâàþòü ñïèðòí³ íàïî¿ ïðàêòè÷íî ùîäíÿ, àáî ùîíàé-
ìåíøå ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü [2;4].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ â Óêðà¿í³ äîñë³äæåíü ùîäî
ðîçïîâñþäæåííÿ âæèâàííÿ ÏÀÐ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³ äîâîäÿòü íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Äîñë³äæåííÿ «Ìîëîäü òà ìîëîä³æíà ïîë³òèêà â
Óêðà¿í³: ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ àñïåêòè», ïðîâåäåíå â
2010 ðîö³ [5], ïîêàçóº, ùî 9% ðåñïîíäåíò³â â³êîì 15-34
ðîêè ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ïðîòÿãîì æèòòÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ, îêð³ì
àëêîãîëþ, ÏÀÐ º ìàðèõóàíà àáî ãàøèø - ¿¿ âæèâàëè 8%
ðåñïîíäåíò³â. Åêñòàç³ âæèâàëè 2% ðåñïîíäåíò³â.
Ïåðøå âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ó 32% ðåñïîí-
äåíò³â â³äáóëîñü ó â³ö³ 12-16 ðîê³â, ùå ó 32% - â³ä 17
äî 18 ðîê³â, à ó â³ö³ 19-28 ðîê³â – 30% ìîëîäèõ ëþäåé.
Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüøèé â³äñîòîê - 34,4% ñïðîáó-
âàëè âïåðøå íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ó â³ö³ â³ä 12 äî 16
ðîê³â, à ñåðåä æ³íîê – 44,4% ó â³ö³ 19-28 ðîê³â. Òåíäåí-
ö³ÿ ïîêàçóº, ùî ìîëîä³ ëþäè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ðàí³øå
ïðîáóþòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, í³æ æ³íêè. Ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 30 äí³â ïåðåä îïèòóâàííÿì, ïðî âæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ïðèíàéìí³ îäèí ðàç íà òèæäåíü
ïîâ³äîìèëè 4% òèõ, õòî ìàâ äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêîòè-
ê³â òà 13% ïîâ³äîìèëè, ùî âæèâàëè íàðêîòèêè ð³äøå
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê âèÿâèâ-
ñÿ ñåðåä ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â – 22,2%. Íàéìåíøèé â³ä-
ñîòîê, à ñàìå 9,6% – ñåðåä ìîëîä³ 26-30 ðîê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñåðåä øê³ëüíî¿ ìîëîä³ «Çäî-
ðîâ’ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó»
(HBSC) (2010) [7] ïîêàçóþòü, ùî 16% âñ³õ ó÷í³â â ñâîº-
ìó æèòò³ ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ, îêð³ì àëêîãîëþ, ìàðèõ-
óàíè àáî ãàøèøó. Çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â âæèâàëè íàðêî-
òè÷í³ ðå÷îâèíè 8% ó÷í³â. Ïðî äîñâ³ä âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ ðå÷îâèí ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â ïîâ³äîìèëè
4% ó÷í³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñåðåä ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â (ÏÒÍÇ) òà ÂÍÇ ²-²²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ – ïî 3%,

à íàéìåíøèé – 1,5% – ñåðåä ó÷í³â 10-11 êëàñ³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë. Â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ õëîïö³ âæèâàëè
íàðêîòèêè â ñåðåäíüîìó â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà.
Ñóòòºâà ð³çíèöÿ â ð³âí³ ñïîæèâàííÿ ìàðèõóàíè âèÿâè-
ëàñü ñåðåä ä³â÷àò ÏÒÍÇ, â ïîð³âíÿíí³ ç ä³â÷àòàìè çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë òîãî æ â³êó: ïðî âæèâàííÿ ìàðèõóàíè 1-
2 ðàçè ïðîòÿãîì æèòòÿ çàçíà÷èëè 4% ä³â÷àò çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë òà ïî 8% ä³â÷àò ÏÒÍÇ, ÂÍÇ 1-2 ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿ òà 10% ä³â÷àò ÂÍÇ ²-²²² ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿. 

«ªâðîïåéñüêå îïèòóâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí»
(ESPAD), ïðîâåäåíå â 2007 ðîö³ âèÿâèëî, ùî ç óñ³õ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âæèâàº ìîëîäü, íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè, êð³ì àëêîãîëþ, çàëèøàþòüñÿ ìàðèõóàíà
òà ãàøèø. 7,9% ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ âæèâàëè ìàðèõóàíó
1–2 ðàçè âïðîäîâæ æèòòÿ, à 0,8% – âæèâàëè 40 ³ á³ëü-
øå ðàç³â. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàí-
íÿ åêñòàç³ (ç 0,5% ó 1995 ð. äî 2,5% ó 2007ð.) [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ «Âèêëèêè äî ïðîô³ëàêòè÷íèõ
ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ óðàçëèâîñò³
ìîëîä³ â óìîâàõ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä», ïðîâåäåíîãî â
2009-2010 ðîö³, áóëî âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî ïîøèðå-
íîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ³ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ñèñòåì³ ÏÒÍÇ, âèâ÷åííÿ
ïîâåä³íêîâèõ ïðàêòèê ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà ðîçðîáêà
âòðó÷àíü çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë [9]. Â äîñë³äæåíí³ çà
ðåçóëüòàòàìè 1008 ³íòåðâ’þ ùîäî ïîøèðåííÿ âæèâàí-
íÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ñåðåä
ó÷í³â ÏÒÍÇ 15-21 ðîê³â 5 ðåã³îí³â Óêðà¿íè (ì. Êè¿â,
Â³ííèöüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, Õìåëüíèöüêà, ×åðí³âåöüêà
îáëàñò³) âèÿâèëîñü, ùî ñåðåä óñ³õ îïèòàíèõ 17% ó÷í³â
ìàëè ñïðîáó âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ïðîòÿãîì æèòòÿ
(ïðèíàéìí³ îäèí ðàç). 2% ó÷í³â âêàçàëè, ùî âæèâàþòü
íàðêîòèêè â äàíèé ÷àñ. 3% ó÷í³â ïîâ³äîìèëè ïðî âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì æèòòÿ
òà 1% - âæèâàþòü íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì
çàðàç. 4% ó÷í³â ñåðåä òèõ, õòî ìàâ ïðàêòèêó âæèâàííÿ
íå ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â çðîáèëè öå ó â³ö³ äî 11
ðîê³â, à 20% - äî âèïîâíåííÿ 15 ðîê³â. Ñòîñîâíî ïî÷àò-
êó âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, òî 4 ðåñ-
ïîíäåíòè âïåðøå ñïðîáóâàëè ó â³ö³ äî 11 ðîê³â, 12 ðåñ-
ïîíäåíò³â – ó â³ö³ äî 15 ðîê³â, 14 – äî 18 ðîê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè îïèòóâàííÿ òà
àíêåòóâàííÿ äèòÿ÷èõ êîíòèíãåíò³â – ó÷í³â øê³ë ×åðí³-
âåöüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà
(ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ – 1870 îñ³á), ÿê³ âèÿâèëèñü êîí-
ãðóåíòíèìè äî ³íøèõ äîñë³äæåíü [3;5;6], âèÿâèëîñü,
ùî 91% îïèòàíèõ ó÷í³â â³êîì 15–16 ðîê³â õî÷à á îäèí
ðàç ó æèòò³ âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿. 
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Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñèòóàö³¿ ùîäî íàðêîòè÷íèõ òà
àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â âêàçóº íà
òå, ùî ïðîô³ëàêòè÷íà ïðîòèàëêîãîëüíà òà ïðîòèíàðêî-
òè÷íà ðîáîòà ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ðàí³øå òîãî â³êó,
ÿêèé âèÿâëåíèé ó ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê â³ê
ïåðøîãî âæèâàííÿ. Åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðà-
ìè ðîçïî÷èíàþòüñÿ çàçäàëåã³äü, äî ïðîÿâ³â ðèçèêîâî¿
ïîâåä³íêè. 

Ä³òè òà ï³äë³òêè ïðîâîäÿòü çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî
æèòòÿ ñàìå â øêîë³. Òîìó âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ çäîáóòòÿ íèìè çíàíü, ôîðìóâàíí³
ñòàâëåíü òà âèðîáëåíí³ íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áí³, ùîá óíè-
êíóòè òà çàïîá³ãòè ðèçèê³â äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
íàïðèêëàä, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì ÏÀÐ. Øê³ëüíå
ñåðåäîâèùå ìàº ìîæëèâîñò³ ùîäî ìîá³ë³çàö³¿ ïåâíèõ
ðåñóðñ³â: êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî-
ãî ïðîñòîðó, òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ, â³äïîâ³äíèõ óìîâ
(÷àñ, ì³ñöå, çâ’ÿçîê ç áàòüêàìè ó÷í³â). Øêîëà – öå
åôåêòèâíå ì³ñöå äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ïîë³-
òèêè ùîäî àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é ñåðåä ó÷í³â ïîâ’ÿ-
çàíà, ïåðåäóñ³ì, ³ç êîìïåòåíòí³ñòþ òèõ äîðîñëèõ, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ïîðÿä ç íèìè. Öå ¿õí³ áàòüêè òà ïåðñîíàë
øêîëè, â ÿê³é âîíè íàâ÷àþòüñÿ. Ì³æ òèì, íå äèâëÿ÷èñü
íà àêòóàëüí³ñòü âèùåíàâåäåíîãî, â øê³ëüí³é ñèñòåì³
îñâ³òè â³äñóòí³ ñèñòåìàòè÷í³ ñòðóêòóðîâàí³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ ïðîãðàìè, çîð³ºíòîâàí³ íà áàòüê³â ó÷í³â 1 - 12 êëà-
ñ³â ³ ïåðñîíàë çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåñêàçàíîãî, íà áàç³ ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, íàìè ñòâî-
ðåíà êîìïëåêñíà áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â, àïðîáîâàíà òà âïðîâàäæåíà â øêîëàõ ×åðí³-
âåöüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà,
îñíîâíà ³äåÿ ÿêî¿ – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â â³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ñï³â-
ïðàö³ ç ¿õ áàòüêàìè òà ïåðñîíàëîì øêîëè, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà íàâ÷àíí³ çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé
âïëèâó íà îñíîâí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ ä³òüìè
ÏÀÐ, à ñàìå – âæèâàííÿ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè. 

Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ñèñòåìà çàõîä³â ïðîòèàëêî-
ãîëüíîãî òà ïðîòèíàðêîòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äëÿ
øê³ëüíî¿ ìîëîä³ âêëþ÷àº â ñåáå ùîíàéìåíøå 3 îñíîâ-
í³ ñêëàäîâ³. Ö³ ñêëàäîâ³ íàïðàâëåí³ áåçïîñåðåäíüî íà
äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè, íà â÷èòåë³â ³, ùî º ïðèíöèïîâîþ
â³äì³íí³ñòþ, íà áàòüê³â. Êîæíà ç äàíèõ ö³ëüîâèõ ãðóï
ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî íàáîðó òåõíîëîã³÷-
íèõ ïðèéîì³â, ðîçðîáêà ÿêèõ ìîæëèâà ò³ëüêè íà îñíî-
â³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷ê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî
é ïîâèíí³ áóòè ì³øåíÿìè òàðãåòíîãî âïëèâó ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Çâàæàþ÷è íà âèùåíàâåäåíå, äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
ïàòåðí³â äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêî-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ñåðåä îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ çà
óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáîõ áàòüê³â ÷è îï³êóí³â,

áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 600 ä³òåé, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
ãðóïè äîñë³äæåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä øëÿõó îòðèìàííÿ
ïåðøîãî àëêîãîëüíîãî äîñâ³äó: 200 îñ³á – ä³òè, ÿê³
âïåðøå âæèëè àëêîãîëü ç ðóê ñâî¿õ áàòüê³â (îñíîâíà
ãðóïà 1, ÎÃ–1); 200 îñ³á – ò³, õòî çðîáèâ öå ï³ä áóäü-ÿ-
êèì òèñêîì îäíîë³òê³â (îñíîâíà ãðóïà 2, ÎÃ–2) òà 200
îñ³á – ä³òè, ÷èº ïåðøå âæèâàííÿ àëêîãîëþ áóëî ñàìî-
ñò³éíèì òà/àáî âèïàäêîâèì (îñíîâíà ãðóïà 3, ÎÃ–3).
Âðàõîâóþ÷è â³êîâó, à, îòæå, á³îëîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó
òà ïñèõîñîö³àëüíó íåîäíîð³äí³ñòü îáñòåæåíèõ, êîæíà
ãðóïà áóëà ðîçä³ëåíà íà òðè: ä³òè ó â³ö³ â³ä 7 äî 10
ðîê³â (ïî 65 îñ³á), ó â³ö³ â³ä 11 äî 15 ðîê³â (ïî 65 îñ³á)
òà ó â³ö³ 16 – 17 ðîê³â (ïî 70 îñ³á). Äèçàéí äîñë³äæåí-
íÿ ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Çà ðåçóëüòàòàì àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, íàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ñòàâëåííÿ ä³òåé äî ÏÀÐ, â òîìó ÷èñë³, ³ ïîçèòèâíå,
ôîðìóºòüñÿ ó ðàííüîìó â³ö³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, çà íàÿâ-
íîñò³ ïåâíèõ óìîâ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Òàê, ó ä³òåé ó â³ö³ 5 – 9 ðîê³â, íàé÷àñò³øå ïåðøå
óÿâëåííÿ (âàð³àíò ³ìïð³íò³íãó) ùîäî ðèçèêîâàíî¿ ìîäå-
ë³ ïîâåä³íêè äî ÏÀÐ ñêëàäàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ³ç:

1. Ñïðèéíÿòòÿ «àëêîãîëüíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè»,
ñèäÿ÷è ç äîðîñëèìè çà îäíèì ñâÿòêîâèì ñòîëîì.

2. Ïîìèëêîâî¿ (õèáíî¿) ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, ÿêà º
ï³ä´ðóíòÿì äî ôîðìóâàííÿ «ïåðâèííî¿ àëêîãîëüí³ òðàäèö³¿». 

3. Ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî àëêîãîëüíå çàñò³ëëÿ ÿê
ïðèðîäíå òà îáîâ’ÿçêîâå ÿâèùå.

4. Ðàííÿ îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáëèâå â³äíîøåííÿ äî
àëêîãîëþ ÿê äî îáîâ’ÿçêîâîãî åëåìåíòà æèòòºä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè.

Íàñë³äêîì ðîäèííîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ ó âèãëÿä³
àëêîãîë³çàö³¿ º äèòÿ÷³ ³ãðè ³ç ñòâîðåííÿì ìîäåë³ ìàé-
áóòíüî¿ àëêîãîëüíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå:

1. ²ãðè ³ç åëåìåíòàìè «àëêîãîëüíîãî çì³ñòó», äå
âàæëèâó ðîëü çàéìàº àëêîãîëü.

2. Àëêîãîëüí³ ðèòóàëè, ùî ôîðìóþòü òà îð³ºíòóþòü
ó äèòèíè ïîâàæíå â³äíîøåííÿ äî àëêîãîëþ, ñïðÿìîâà-
íå íà éîãî ñïîæèâàííÿ.

3. Ñïðèéíÿòòÿ îï’ÿíÿþ÷î¿ ä³¿ ñïèðòíîãî ç îäíî÷à-
ñíèì í³âåëþâàííÿì ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê äî íåçâè-
÷àéíîãî ïîâîäæåííÿ.

4. Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî àëêîãîëþ.
Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âæèâàííÿ

àëêîãîëþ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèä-
ê³ñòþ ôîðìóâàííÿ éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â òà ïðî-
ãðåä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïîð³âíþþ÷è ³ç äîðîñëè-
ìè, ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó ï³äë³òêà â³ä-
áóâàºòüñÿ â 4 ðàçè øâèäøå. Âèÿâëåíî, ùî ñàìå ó ï³ä-
ë³òêà òÿãà äî àëêîãîëþ çì³ñòóºòüñÿ íå â ñìàêó ñïèðòíî-
ãî, à ó éîãî îï’ÿíÿþ÷³é ä³¿. Òàê, ñïî÷àòêó âæèâàííÿ
àëêîãîëþ â³ä÷óâàºòüñÿ ïðèïëèâ ñèë, ïî÷óòòÿ êîìôîð-
òó, ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ, ïóñòîòëèâîñò³, â³äñóòíîñò³
âèðàæåíî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, âòðàòè ñàìîêîí-
òðîëþ. Ôîðìóºòüñÿ ïåðåêîíàííÿ äî àëêîãîëþ ÿê äî
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«ïðèðîäíîãî ÿâèùà» â æèòò³. Ïðîòå, ïîòðåáà â ñïèðò-
íîìó íàðîñòàº, ³ â íåçð³ëîìó îðãàí³çì³ ôîðìóºòüñÿ
ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ. 

Â ðàìêàõ ðîçðîáêè çàõîä³â òàðãåòíî¿ ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, äëÿ ðîç-
ðîáêè àäåêâàòíèõ àðãóìåíò³â äëÿ åôåêòèâíîãî ä³àëîãó
ì³æ êîìïåòåíòíèì äîðîñëèì òà äèòèíîþ ñòîñîâíî
íàñë³äê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàìè äîñë³äæåí³ õèáí³ óÿâ-
ëåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ùîäî âæèâàííÿ ÏÀÐ (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó óÿâëåíü îáñòåæåíèõ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ùîäî âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàìè áóëè âèä³ëåí³ íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ ç íèõ, ÿê³ áóëè êëàñèô³êîâàí³ íà: 

1. ³íäèâ³äóàëüí³ õèáí³ ïåðåêîíàííÿ: à) îäèí ðàç
ñïðîáóþ, íå ñïîäîáàºòüñÿ, á³ëüøå íå áóäó; á) ìàðèõóà-
íà íåøê³äëèâà äëÿ çäîðîâ’ÿ; â) ëåãê³ íàðêîòèêè äîïî-
ìàãàþòü ï³äíÿòè íàñòð³é, âîíè íå øê³äëèâ³; ã) íàðêî-
òèê äîïîìîæå âòåêòè â³ä ïðîáëåì; ä) ÿ ìîæó äîçâîëè-
òè ñîá³ âæèâàòè íàðêîòèêè ïî ñâÿòàì, àáî ïî âèõ³äíèì
çàðàäè çàäîâîëåííÿ; å) ïèâî – öå íå àëêîãîëüíèé íàï³é;
º) â æèòò³ âñå òðåáà ñïðîáóâàòè; æ) âæèâàòè àëêîãîëü
òà ïàëèòè – öå êðóòî; 

2. îáóìîâëåí³ ïðàãíåííÿì áóòè ïðèéíÿòèì çíà-
÷èìèìè ³íøèìè: à) ìåíå í³õòî íå ëþáèòü, íå ïîâà-
æàº; á) ÿêùî ÿ íå çðîáëþ öå, òî áóäó «á³ëîþ âîðî-
íîþ»; â) ÿ çíàþ ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàþòü íàðêîòèêè ³ ó

íèõ âñå äîáðå; ã) óñ³ ùîñü âæèâàþòü, à ÷èì ÿ ã³ðøå;
ä) ÿêùî ÿ â³äìîâëþ, ìåíå ââàæàòèìóòü ñëàáàêîì,
áîÿãóçîì; å) ÿ õî÷ó ñïðîáóâàòè íàðêîòèê, ùîá äîâå-
ñòè õëîïöþ, ÿêèé âæèâàº íàðêîòèêè, ùî, â³ä íèõ
ìîæíà ëåãêî â³äìîâèòèñÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñåðåä óÿâëåíü ñòî-
ñîâíî âæèâàííÿ ÏÀÐ äîì³íóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ õèáí³
ïåðåêîíàííÿ, à â ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ïðå-
âàëþþòü óÿâëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôåðåíòíèì ñåðåäîâè-
ùåì.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, âèêëàäåíèõ ó òàáë. 1,
íàìè ðîçðîáëåí³ çàõîäè òàðãåòíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè
– àðãóìåíòè äîðîñëèì äëÿ ä³àëîãó ç äèòèíîþ ïðî àëêî-
ãîëü òà íàðêîòèêè, à ñàìå:

1. «×è âàðòî ðèçèêóâàòè? Ñïðîáóé ïåðåá³ãòè äîðî-
ãó, äå øâèäêî ¿çäÿòü ìàøèíè. ×è âïåâíåíèé òè íà 100,0
%, ùî íå ïîòðàïèø ï³ä ìàøèíó? Öå ñõîæå íà ðèçèê
ùîäî ñïðîáè ÏÀÐ».

2. «Òè íå ã³ðøå, à êðàùå! Ïåðåâ³ð, ÷è íàñïðàâä³ âñ³
âæèâàþòü ÏÀÐ, ïðîâåäè îïèòóâàííÿ».

3. «Ïîì³ðêóé, êîëè òè íàñïðàâä³ áóäåø «á³ëîþ
âîðîíîþ»: êîëè â³äìîâèøñÿ â³ä ÏÀÐ òà áóäåø âåñåëè-
òèñÿ ç äðóçÿìè íà âå÷³ðö³, àáî, êîëè ïðèéìåø éîãî òà
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ áóäåø á³ãàòè â ïîøóêàõ ÏÀÐ?»
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî ÏÀÐ ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ

Óÿâëåííÿ
Ã

ð
óï

è

Â³äïîâ³äü / Â³ê

Òàê (n;%) Í³ (n;%) Íå çíàþ (n;%)

7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Îäèí ðàç
ñïðîáóþ, íå
ñïîäîáàºòüñÿ,
á³ëüøå íå áóäó

ÎÃ-1 35 53,8 23 35,4 28 40,0 21 32,3 25 38,5 18 25,7 9 13,8 17 26,2 24 34,3

ÎÃ-2 34 52,3 14 21,5 44 62,9 16 24,6 27 41,5 14 20,0 15 23,1 24 36,9 12 17,1

ÎÃ-3 33 50,8 12 18,5 54 77,1 16 24,6 28 43,1 11 15,7 16 24,6 25 38,5 5 7,1

Óñ³ ùîñü
âæèâàþòü,
à ÷èì ÿ ã³ðøå

ÎÃ-1 42 64,6 15 23,1 45 64,3 20 30,8 24 36,9 16 22,9 3 4,6 26 40,0 9 12,9

ÎÃ-2 43 66,2 12 18,5 53 75,7 15 23,1 27 41,5 15 21,4 7 10,8 26 40,0 2 2,9

ÎÃ-3 44 67,7 12 18,5 43 61,4 14 21,5 27 41,5 12 17,1 7 10,8 26 40,0 15 21,4

ßêùî ÿ íå
çðîáëþ öå, òî
áóäó «á³ëîþ
âîðîíîþ»

ÎÃ-1 45 69,2 12 18,5 37 52,9 13 20,0 29 44,6 13 18,6 7 10,8 24 36,9 20 28,6

ÎÃ-2 40 61,5 12 18,5 43 61,4 14 21,5 23 35,4 12 17,1 11 16,9 30 46,2 15 21,4

ÎÃ-3 34 52,3 15 23,1 45 64,3 16 24,6 26 40,0 14 20,0 15 23,1 24 36,9 11 15,7

ß çíàþ ëþäåé,
ÿê³ ïðèéìàþòü
íàðêîòèêè ³ ó
íèõ âñå äîáðå

ÎÃ-1 34 52,3 14 21,5 44 62,9 15 23,1 25 38,5 14 20,0 16 24,6 26 40,0 12 17,1

ÎÃ-2 37 56,9 19 29,2 49 70,0 13 20,0 28 43,1 11 15,7 15 23,1 18 27,7 10 14,3

ÎÃ-3 45 69,2 21 32,3 45 64,3 12 18,5 27 41,5 15 21,4 8 12,3 17 26,2 10 14,3

Ìàðèõóàíà
íåøê³äëèâà
äëÿ çäîðîâ’ÿ

ÎÃ-1 34 52,3 21 32,3 44 62,9 14 21,5 25 38,5 16 22,9 17 26,2 19 29,2 10 14,3

ÎÃ-2 34 52,3 22 33,8 54 77,1 16 24,6 27 41,5 10 14,3 15 23,1 16 24,6 6 8,6

ÎÃ-3 33 50,8 23 35,4 45 64,3 17 26,2 28 43,1 12 17,1 15 23,1 14 21,5 13 18,6

ßêùî ÿ
â³äìîâëþ, ìåíå
ââàæàòèìóòü
ñëàáàêîì,
áîÿãóçîì

ÎÃ-1 32 49,2 14 21,5 46 65,7 11 16,9 29 44,6 14 20,0 22 33,8 22 33,8 10 14,3

ÎÃ-2 45 69,2 15 23,1 43 61,4 12 18,5 23 35,4 10 14,3 8 12,3 27 41,5 17 24,3

ÎÃ-3 43 66,2 11 16,9 47 67,1 13 20,0 28 43,1 12 17,1 9 13,8 26 40,0 11 15,7

ß õî÷ó ñïðîáó-
âàòè íàðêîòèê,
ùîá äîâåñòè
õëîïöþ, ÿêèé
âæèâàº íàðêîòè-
êè, ùî, â³ä íèõ
ìîæíà ëåãêî
â³äìîâèòèñÿ

ÎÃ-1 44 67,7 9 13,8 43 61,4 16 24,6 29 44,6 14 20,0 5 7,7 27 41,5 13 18,6

ÎÃ-2 45 69,2 10 15,4 51 72,9 11 16,9 29 44,6 11 15,7 9 13,8 26 40,0 8 11,4

ÎÃ-3 40 61,5 23 35,4 44 62,9 16 24,6 24 36,9 16 22,9 9 13,8 18 27,7 10 14,3
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õèáíèõ óÿâëåíü ùîäî ÏÀÐ ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ (ïðîäîâæåííÿ)

Óÿâëåííÿ
Ã

ð
óï

è

Â³äïîâ³äü / Â³ê

Òàê (n;%) Í³ (n;%) Íå çíàþ (n;%)

7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17 7-10 11-15 16-17

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Âæèâàòè
àëêîãîëü òà
ïàëèòè – öå
êðóòî

ÎÃ-1 34 52,3 14 21,5 45 64,3 17 26,2 27 41,5 17 24,3 14 21,5 24 36,9 8 11,4

ÎÃ-2 34 52,3 12 18,5 49 70,0 15 23,1 28 43,1 16 22,9 16 24,6 25 38,5 5 7,1

ÎÃ-3 37 56,9 15 23,1 44 62,9 16 24,6 25 38,5 23 32,9 12 18,5 25 38,5 3 4,3

Ìåíå í³õòî íå
ëþáèòü, íå
ïîâàæàº

ÎÃ-1 45 69,2 12 18,5 54 77,1 14 21,5 27 41,5 12 17,1 6 9,2 26 40,0 4 5,7

ÎÃ-2 34 52,3 12 18,5 45 64,3 17 26,2 28 43,1 12 17,1 14 21,5 25 38,5 13 18,6

ÎÃ-3 34 52,3 15 23,1 45 64,3 16 24,6 24 36,9 14 20,0 15 23,1 26 40,0 11 15,7

Ëåãê³ íàðêîòèêè
äîïîìàãàþòü
ï³äíÿòè íàñòð³é,
âîíè íå
øê³äëèâ³

ÎÃ-1 33 50,8 16 24,6 48 68,6 16 24,6 21 32,3 11 15,7 16 24,6 28 43,1 11 15,7

ÎÃ-2 32 49,2 15 23,1 43 61,4 16 24,6 25 38,5 16 22,9 17 26,2 25 38,5 11 15,7

ÎÃ-3 45 69,2 14 21,5 45 64,3 14 21,5 25 38,5 17 24,3 6 9,2 26 40,0 8 11,4

Íàðêîòèê
äîïîìîæå
âòåêòè â³ä
ïðîáëåì

ÎÃ-1 43 66,2 19 29,2 46 65,7 15 23,1 25 38,5 12 17,1 7 10,8 21 32,3 12 17,1

ÎÃ-2 44 67,7 20 30,8 52 74,3 13 20,0 27 41,5 13 18,6 8 12,3 18 27,7 5 7,1

ÎÃ-3 45 69,2 21 32,3 53 75,7 14 21,5 28 43,1 12 17,1 6 9,2 16 24,6 5 7,1

ß ìîæó
äîçâîëèòè ñîá³
âæèâàòè
íàðêîòèêè ïî
ñâÿòàì, àáî ïî
âèõ³äíèì çàðàäè
çàäîâîëåííÿ

ÎÃ-1 40 61,5 22 33,8 51 72,9 16 24,6 24 36,9 14 20,0 9 13,8 19 29,2 5 7,1

ÎÃ-2 34 52,3 23 35,4 46 65,7 15 23,1 21 32,3 14 20,0 16 24,6 21 32,3 10 14,3

ÎÃ-3 34 52,3 14 21,5 38 54,3 13 20,0 27 41,5 11 15,7 18 27,7 24 36,9 21 30,0

Ïèâî – öå íå
àëêîãîëüíèé
íàï³é

ÎÃ-1 37 56,9 15 23,1 44 62,9 12 18,5 29 44,6 15 21,4 16 24,6 21 32,3 11 15,7

ÎÃ-2 45 69,2 11 16,9 51 72,9 14 21,5 23 35,4 16 22,9 6 9,2 31 47,7 3 4,3

ÎÃ-3 34 52,3 9 13,8 51 72,9 16 24,6 24 36,9 10 14,3 15 23,1 32 49,2 9 12,9

Â æèòò³ âñå
òðåáà
ñïðîáóâàòè

ÎÃ-1 32 49,2 10 15,4 46 65,7 17 26,2 25 38,5 12 17,1 16 24,6 30 46,2 12 17,1

ÎÃ-2 43 66,2 11 16,9 47 67,1 11 16,9 28 43,1 14 20,0 11 16,9 26 40,0 9 12,9

ÎÃ-3 34 52,3 21 32,3 48 68,6 12 18,5 27 41,5 10 14,3 19 29,2 17 26,2 12 17,1

Ïðèì³òêè: 1. Ê³ëüê³ñí³é ñêëàä: 7–10 ðîê³â – ïî 65 ó÷í³â; 11–15 ðîê³â – ïî 65 ó÷í³â;
16–17  ðîê³â – ïî 70 ó÷í³â êîæíî¿ ãðóïè.
2. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,001.
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4. «×è ä³éñíî öå òàê, àäæå òè íå æèâåø ç íèìè?
Ï³äòðèìóâàòè çäîðîâèé âèãëÿä äîïîìàãàº ëèøå ÷àñ òà
ãðîø³. ² òå ³ ³íøå ìèíàº, à çàëèøàºòüñÿ îäíå – áàæàííÿ
âæèòè ÏÀÐ».

5. «Òîä³ ÷îìó ¿¿ çàáîðîíèëè âæèâàòè? Ùîá ïåðåâ³-
ðèòè öå, êðàùå îáåðè ìåòîä ÷èòàííÿ òà çíàéäè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî íàñë³äêè ¿¿ âæèâàííÿ. Òîä³ ³ ðîáè âèñíîâêè».

6. «À ÿêùî òè íå â³äìîâèø, àëå ïîò³ì ñòàíåø çàë-
åæíèì, ÷è ââàæàòèìóòü òåáå òîä³ ñëàáàêîì? Äëÿ òîãî,
ùîá â³äìîâèòè, ïîòð³áíà ñèëà òà õîðîáð³ñòü!»

7. «Á³ëüø³ñòü ä³â÷àò, ÿê³ íàìàãàëèñü òàêèì ñïîñî-
áîì äîïîìîãòè êîõàíîìó, ïîòðàïëÿëè äî çàëåæíîñò³
â³ä ÏÀÐ, à ïîò³ì ùå é îòðèìóâàëè Â²Ë-³íôåêö³þ. ×è
âàðòå öå òâîãî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ?»

8. «Âæèâàííÿ ÏÀÐ íå âðàæàº îòî÷óþ÷èõ. Íàñïðà-
âä³, êðóòî òà ìîäíî ââàæàºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ., àäæå öå âèêëèêàº çàõîïëåííÿ îòî÷óþ-
÷èõ».

9. «Ùîá îñòàòî÷íî â öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ, òðåáà
çàïèòàòè ïðî öå ó òèõ ëþäåé, ÿêèõ Òè ëþáèø òà ïîâà-
æàºø».

10. «Ùîá óïåâíèòèñÿ â öüîìó, òðåáà çíàéòè ïîâíó
òà äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè ¿õ âæèâàííÿ.
Òîä³ ìàòèìåø âèá³ð: âæèâàòè ÷è íå âæèâàòè».

11. «Çàáóòè ïðî íèõ íà äåÿêèé ÷àñ – òàê, à âòåêòè
â³ä íèõ – í³. ² ùå íà äîäà÷ó – ïðèíåñå íîâ³ ïðîáëåìè».

12. «Í³õòî íå ïëàíóº âæèâàòè ÏÀÐ êîæåí äåíü òà
ùå é çàðàäè çíÿòòÿ ëîìêè. Àëå ÏÀÐ ñèëüí³øå, òîìó ùî
â³í âì³º êîíòðîëþâàòè áàæàííÿ ëþäèíè, à ëþäèíà éîãî
– Í²».

13. «250 ìë ïèâà = 40 ìë ãîð³ëêè = 150 ìë âèíà.
ßêùî òè âèï’ºø âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïèâà, îáîâ’ÿçêîâî
íàñòàíå ñï’ÿí³ííÿ, à ðàçîì ç íèì ³ íàñë³äêè...»

14. «Íå âñå âàðòî ïðîáóâàòè, òîìó ùî öå ìîæå ñòàòè
îñòàííüîþ ïðèºìíîþ ð³÷÷þ â òâîºìó æèòò³».

Çàïðîïîíîâàí³ àðãóìåíòè ùîäî íàñë³äê³â âæèâàííÿ
ÏÀÐ – öå ïðèêëàä åôåêòèâíîãî ä³àëîãó ç äèòèíîþ ÷è
ï³äë³òêîì. Ìîæíà íàâåñòè ³íø³ âàð³àíòè òàê çâàíèõ
«êîíòðàðãóìåíò³â», àëå ó ðàìêàõ ñàìå òàêîãî ñòèëþ

ñï³ëêóâàííÿ, òà âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ëüêè ïðàâäèâó
³íôîðìàö³þ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðîô³ëàêòè÷íå ³íôîðìóâàííÿ ³
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîòèàëêîãîëü-
íî¿ òà ïðîòèíàðêîòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ñêëàäàþòü
îñíîâó ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñèñòåìè,
çäåá³ëüøîãî çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ³ çîð³ºíòîâàí³, â ïåðøó ÷åðãó, íà çäîðîâ³ (ç
íàðêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó) çàãàëüí³ êîíòèíãåíòè øêîëÿ-
ð³â. Ðàçîì ç òèì, íàïðàöüîâàí³ ïðàêòè÷í³ ïðèéîìè òà
âïëèâè âèÿâèëèñü åôåêòèâíèìè ³ äëÿ îñîáëèâî àêòó-
àëüíèõ ç ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó êîíòèíãåíò³â
ä³òåé ç³ âæèâàííÿì ÏÀÐ ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè òà
³íøèõ ðèçèêîâèõ êîíòèíãåíò³â ³ º âàæëèâèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àëêîãîëüíèõ òà
íàðêîòè÷íèõ ïðîáëåì òà ðîçëàä³â.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ
ÂÅÙÅÑÒÂ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÒÀÐÃÅÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

À.Í. Âèåâñêèé
Â ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ îá óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñâåòå

ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííîé íà
ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èõ ðîäèòåëÿìè è
ïåðñîíàëîì øêîëû, áàçèðóþùèìñÿ íà îáó÷åíèè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé
âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à èìåííî - óïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âîçäåéñòâèåì â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: îðèåíòèðîâàííîé íåïîñðåäñòâåííî íà
äåòñêèå êîíòèíãåíòû (äèôôåðåíöèðîâàííûå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû), íà èõ ðîäèòåëåé è ïåðñîíàë îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè è ïîäðîñòêè, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà

THE CHILDREN`S DRUG USE VISION STUDY AS A BASIC FOR THE PREVENTION PROGRAM
A.M. Viyevskiy

The article describes the results of the children` drug use vision study in connection  with the new comprehensive multidimensional medical and
social substance use prevention system for I – III levels` children and adolescents general schools population.  This prevention system`s goal is to devel-
op the pupils` self-responsible healthy style position based on their cooperation with parents and teachers and life skills development. At the same time
the system is elaborated to upgrade the potential to influence the most actual consequences of the children`s psychoactive substances use, and the harm-
ful use, first of all. The integrated prevention activities combine the direct interventions for school children contingents (in different age groups), par-
ents and school staff. 
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Íàðêîëîã³ÿ

Âñòóï
Ñåðåä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-

áëåì óðãåíòíî¿ íàðêîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº
ïîøóê íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó (ñèíäðîìó â³äì³íè, ãîñ-
òðèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â,
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóäîìíèõ óñêëàäíåíü ñòàí³â
àääèêö³¿, òÿæêèõ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ òà âîëüîâî¿
ñôåðè). 

Êë³í³êó òà ñòàí ïàö³ºíòà ïðè öüîìó ôîðìóº, ïåðø
çà âñå, ñèíäðîì åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
ùî áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåíå õðîí³÷íèì çëîâæèâàííÿì
ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ³ ô³çè÷íîþ çàëåæí³ñòþ
â³ä íèõ, ¿õ àíîìàëüíî âèñîêèìè äîçàìè (ìåãàäîçàìè),
äèññîö³éîâàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè êîíöåíòðàö³é
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ íàðêîçàëåæíèõ, à
òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, çðîñòàííÿì
ð³âíÿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ÿê â³äîáðàæåí-
íÿì òîêñèêîçó, ïîðóøåííÿìè íåéðîìåä³àòîðíîãî îáì³-
íó (íàïðèêëàä, âèñîêèé âì³ñò äîôàì³íó), òîùî [8].

Çà îñòàíí³ ðîêè â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é íàðêîëîã³¿ ñóò-
òºâèì êðîêîì âïåðåä ñòàëî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó [4;5;6;7]. 

Äàíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ «Îá’ºêòè-
â³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè òà íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ³ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà êîìîðá³äíèõ ñòà-
í³â â íàðêîëîã³¿», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0108 U 002113, ç
ìåòîþ ïîøèðåííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó êóï³ðóâàííÿ
íåâ³äêëàäíèõ íàðêîëîã³÷íèõ ñòàí³â ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿê³ âêëþ÷àþòü
àñîö³éîâàí³ â ñòàíäàðòí³ àëãîðèòìè ìåäèêàìåíòîçí³
òà íåìåäèêàìåíòîçí³ ñêëàäîâ³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿêèé â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ
íîâèõ ìåäè÷íèõ òà ³íæåíåðíèõ íàíîòåõíîëîã³é, º
åôåêòèâíèì, äîáðå ïîºäíóºòüñÿ â òàê çâàíèõ òàíäåì-
íèõ åôåðåíòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîäàõ, äîçâîëÿº ñèí-
õðîí³çóâàòè ë³êóâàëüí³ åôåêòè ç ìåòîäàìè ëàçåðíî¿
òåðàï³¿, à òàêîæ ïîòåíö³þº ä³þ ïðåïàðàò³â òðàíêâ³ë³-
çóþ÷î¿, àíòèêîíâóëüñèâíî¿, àíàëüã³çóþ÷î¿ òà íîîòðîï-
íî¿ ä³¿, ³ ïðèâîäèòü äî ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ çàãàëüíîïðèçíà-
íèõ äîçèðîâîê [9,10]. 

²ííîâàö³éí³ ï³äõîäè àâòîð³â ïðè ðîçðîáö³ òà àäàïòà-
ö³¿ ìåòîäó ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó äî ë³êóâàííÿ
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ âèêîíàí³ íà ð³âí³ äåðæàâíî¿

íîâèçíè ³ ï³äêð³ïëåí³ íèçêîþ Ïàòåíò³â Óêðà¿íè íà ïðî-
òÿç³ îñòàíí³õ 2008-2011 ðîê³â [1;2;3]. 

Ïëàçìàôåðåç íàëåæèòü äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòî-
ä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè é âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àäðåñíà
äåòîêñèêàö³ÿ é êîðåêö³ÿ ãîìåîñòàçó. Ìåòîä ìåìáðàí-
íîãî ïëàçìàôåðåçó (ÌÏ) îñíîâàíèé íà ïåðôóç³¿ êðîâ³
â çàìêíóòîìó åêñòðàêîðïîðàëüíîìó êîíòóð³, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç êðîâîïðîâ³äíèõ ìàã³ñòðàëåé ³ ïëàçìîô³ëü-
òðà, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë êðîâ³. Ð³äêà ÷àñòè-
íà êðîâ³ - ïëàçìà â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ôîðìåíèõ åëåìåí-
ò³â ³ âèäàëÿºòüñÿ ÷åðåç ìåìáðàíó ô³ëüòðà ç êîíòóðó
êðîâ³, ôîðìåí³ åëåìåíòè çàëèøàþòüñÿ â êîíòóð³ é
ïîâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòîâ³. Åôåêò ïëàçìàôåðåçó ïîëÿ-
ãàº íå ò³ëüêè â áåçïîñåðåäíüîìó âèäàëåíí³ òîêñèí³â
òà ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, àëå é ó çàãàëüí³é íåñïåöèô³÷-
í³é ñòèìóëþþ÷³é ä³¿ íà îáì³í ðå÷îâèí, ³ìóííèé ñòà-
òóñ, ì³êðîöèðêóëÿö³þ é ìåòàáîë³çì êèñíþ â òêàíè-
íàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ õâîðî-
ãî äî ïðîâåäåíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ é â³äïîâ³äíî äî ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ ãîñòðèõ ñòàí³â,
çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ³ñòîòíîãî
ïîë³ïøåííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ³
îá'ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Áàçîâèé ïðèíöèï ìåòîäó îñíîâàíèé íà âèäàëåíí³
ïëàçìè, ùî ì³ñòèòü òîêñèíè, ç àäåêâàòíèì çàì³ùåí-
íÿì ð³çíèìè ³íôóç³éíèìè ñåðåäîâèùàìè (ô³ç³îëîã³÷-
íèé ðîç÷èí, êðèñòàëî¿äè, êîëî¿äè, äîíîðñüêà ïëàçìà,
àëüáóì³í). Ïðè öüîìó âèäàëÿþòüñÿ ðå÷îâèíè ð³çíî¿
ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè â³ä íèçüêî - äî âåëèêîìîëåêóëÿð-
íèõ ñòðóêòóð: àíòèãåíè, àíòèò³ëà, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³
êîìïëåêñè, ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, íàäëèøîê ô³áðèíî-
ãåíó, áàêòåð³¿ òà ¿õí³ òîêñèíè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òêà-
íèí ³ êë³òèí. 

Îäèí ç ³ñòîòíèõ ìåõàí³çì³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ïëàçìà-
ôåðåçó ïîâ'ÿçàíèé ³ç çàãàëüíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà
åêñôóç³þ êðîâ³. ßê ðåàêö³ÿ íà ã³ïîâîëåì³÷íó ñèòóàö³þ,
çàïóñêàþòüñÿ ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿ çàõèñíèõ ñèë îðãà-
í³çìó: çì³íþþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè ì³æ âîäíèìè ñåê-
òîðàìè, ìîá³ë³çóþòüñÿ òêàíèííèé á³ëîê, ñòèìóëþºòüñÿ
ãåìîïîåç ³ç ïðèñêîðåííÿì äîçð³âàííÿ êë³òèí ó ê³ñòêî-
âîìó ìîçêó. Ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ ðîçâåäåííÿ êðîâ³ êîí-
ñåðâàíòîì, ãåìîäèëþö³ÿ ³íôóç³éíèìè ñåðåäîâèùàìè,
äåïëàçìóâàííÿ åðèòðîöèò³â òà ³íøèõ êë³òèí. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÏ óñ³ çãàäàí³ âèùå ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷óþòü: 1) äåáëîêóâàííÿ ðåöåïòîð³â ³ ï³äâèùåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâîòâîðíèõ, ôàãîöè-
òóþ÷èõ, ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí; 2) ³ìóíîêîðåêö³þ
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òà ñòèìóëÿö³þ ³ìóíîãåíåçó; 3) ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³¿,
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè; 4) ïðîòè-
çàïàëüíèé åôåêò; 5) âèäàëåííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêà-
íèí ³ êë³òèí (ïðè ãåìîë³ç³, ì³îãëîá³íåì³¿), ì³êðîá³â,
îòðóéíèõ ðå÷îâèí, òîêñèí³â ³ ìåòàáîë³ò³â íàðêîãåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³, ïîâ'ÿçàíèõ ç á³ëêàìè; 6)
î÷èùåííÿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè ôîðìåíèõ åëåìåí-
ò³â; 7) ï³äâèùåííÿ êîåô³ö³ºíòó ïðóæíîñò³ ìåìáðàíè
êë³òèí êðîâ³; 8) íîðìàë³çàö³þ êèñíåâîãî ìåòàáîë³çìó ³
òêàíèííîãî äèõàííÿ; 9) ñòèìóëÿö³þ àíòèòðîìá³íîâî¿
àêòèâíîñò³, ô³áðèíîë³çó; 10) íîðìàë³çàö³þ ïðîíèêíî-
ñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè êëóáî÷ê³â íèðîê, çíèæåííÿ
ïðîòå¿íóð³¿, íîðìàë³çàö³þ ïðîòå¿íîãðàìè; 11) çàõèñò
â³ä ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ïåðåê³ñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
ïðîäóêò³â ³íòîêñèêàö³¿; 12) íîðìàë³çàö³þ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîô³çà, íàäíèðêîâî¿ ñèñòåì.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòè: 
1) Àïàðàò äëÿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó (íàïðè-

êëàä, àïàðàò ÀÌÏëä-ÒÒ «Ãåìîôåí³êñ»); 2) Ïëàçìî-
ô³ëüòð ìåìáðàííèé îäíîðàçîâèé ñòåðèëüíèé ÏÔÌ-01-
ÒÒ «ÐÎÑÀ»; 3) Ìàã³ñòðàëü êðîâîïðîâ³äíó îäíîðàçîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ÊÌÀÏ-01 «Íîâîïëàñò»; 4) Òåðåçè ³ç
êðîíøòåéíîì äëÿ ¿õíüîãî êð³ïëåííÿ; 5) Ôëàêîíè (ïàêå-
òè) ç ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó é àíòèêîà-
ãóëÿíòîì (ãëþã³öèð, ³íäàð, ñàíãâ³ñ, ñèíòåç, ùî âêëþ÷à-
þòü íàòð³þ ã³äðîöèòðàò 20 ã/ë ³ äåêñòðîçó 30 ã/ë); 6)
Ãåïàðèí; 7) Âíóòð³øíüîâåííèé êàòåòåð; 8) Óêëàäêó ç³
ñòåðèëüíèìè ïðèñòîñóâàííÿìè (ñòåðèëüíà «ï³äêëàä-
íà», íîæèö³, çàòèñêè Áèëüðîòà, ñòàêàí÷èê ç³ ñïèðòîì,
ìàðëåâ³ êóëüêè é òàìïîíè, áèíò, ñòåðèëüí³ ðóêàâè÷êè,
ëåéêîïëàñòèð); 9) Òîíîìåòð.

Âðàõîâóþ÷³ ìåõàí³çì ³ ïàòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ä³¿ ë³êóâàëüíèõ ôàêòîð³â ïëàçìàôåðåçó ïðè íàð-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, äî îñíîâíèõ ïîêàçàíü ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äàíîãî ìåòîäó òåðàï³¿ ñë³ä â³äíåñòè òàê³
êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿ â ðàìêàõ ñèíäðîìó çàëåæíîñò³:
ãîñòðà ³íòîêñèêàö³ÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè
(ÏÀÐ), âæèâàííÿ ÏÀÐ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè, ñòàí
â³äì³íè, ñòàí â³äì³íè ³ç ïðåäåë³ð³ºì, çàï³éí³ ôîðìè
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, àëêîãîëüí³ ïîë³íåâðîïàò³¿,
³íø³ ñîìàòè÷í³ é íåâðîëîã³÷í³ ïîñò³íòîêñ³êàö³éí³
óñêëàäíåííÿ, òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè àëêîãîëü-
íîãî òà íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÌÏ âàæëèâî âðàõîâóâàòè íå ò³ëü-
êè çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, ñïåöèô³êó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â êë³í³ö³ íàðêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, éîãî
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñòàä³é ³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, òåí-
äåíö³é ðîçâèòêó, àëå é ñóïóòí³õ êîìîðá³äíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïîñò³íòîêñèêàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàòåâèõ, â³êî-
âèõ, ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Íàéá³ëüø
ðåçóëüòàòèâíèì ÌÏ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè êîìïëåêñíîìó ³
äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ äî îö³íêè âñ³õ çãàäàíèõ
âèùå ôàêòîð³â.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ìåòîäó ÌÏ ìîæíà
óìîâíî ðîçä³ëèòè íà àáñîëþòí³ é â³äíîñí³. Äî àáñî-
ëþòíèõ ïðîòèïîêàçàíü íàëåæàòü: 1) íåîáîðîòí³ óøêî-
äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó é ³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â; 2) òåðì³íàëüí³ ñòàíè; 3) âíóòð³øíÿ êðîâîòå÷à;

4) ãí³éí³ çàõâîðþâàííÿ (àáñöåñè, ôëåãìîíè òîùî). 
Â³äíîñíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè º: 1) ï³äâèùåíà

êðîâîòî÷èâ³ñòü àáî âèñîêèé ðèçèê êðîâîòå÷ (ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ àáî åðîç³ÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó); 2) íåñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³êè; 3) ã³ïîïðîòå-
¿íåì³ÿ (íåîáõ³äíî êîìïåíñóâàòè îá’ºì, ùî âèäàëÿºòü-
ñÿ, äîíîðñüêîþ ïëàçìîþ, á³ëêîâèìè ïðåïàðàòàìè àáî
êîëî¿äíèìè ïëàçìîçàì³ñíèìè ðîç÷èíàìè); 4) ãîñòð³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ; 5) ìåíñòðóàö³ÿ.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíî ³ííîâàö³éí³ ìîäèô³êîâàí³ âàð³àíòè ÌÏ (êîì-
á³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ç ³íøèìè òåðàïåâòè÷íèìè ï³ä-
õîäàìè - ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà á³îô³çè÷-
íèìè ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè). Òåðàïåâòè÷í³ çóñèëëÿ
íà äàíîìó åòàï³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåí-
íÿ ïàðàìåòð³â çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íà ³íòåíñèô³êà-
ö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿, ïðåâåíòèâíå
ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó àáñòèíåíòíî¿ ñèìïòîìàòèêè,
îçíàêè ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷åðåç 12 – 14 ãîäèí ï³ñëÿ
ïåðøîãî ñåàíñó ÌÏ.

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðàïåâ-
òè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ë³êóâàëüíîãî êóðñó ÌÏ ïðè îï³î-
¿äí³é òà êîàêñèëîâ³é çàëåæíîñò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó
äàíèõ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó
â³äì³íè (ÑÂ) ³ ñòóïåíÿ ðåäóêö³¿ îñíîâíèõ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â ñòàíó â³äì³íè

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëî ïðîë³êîâàíî 182
õâîðèõ, ùî ïîñòóïèëè â Õàðê³âñüêèé òà Ëóãàíñüêèé
îáëàñí³ íàðêîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè. Ä³àãíîñòèêà îñüîâèõ
ñèíäðîì³â çàëåæíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ ïî ÌÊÕ-10. Ó äîñ-
ë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñÿ õâîð³ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
«îï³î¿äíà (êîàêñèëîâà) çàëåæí³ñòü, ñèíäðîìîì â³äì³-
íè». Äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñòàíó â³äì³íè ó 115 ïàö³ºíò³â
(îñíîâíà ãðóïà, ÎÃ), âèêîðèñòàíèé ìåòîä ìåìáðàííî-
ãî ïëàçìàôåðåçó. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ðåäóêö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (øâèäê³ñòü,
³íòåíñèâí³ñòü) â ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ (ÃÑ) áóëè âêëþ-
÷åí³ 67 ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè â³êîâèìè òà êë³í³êî-
äèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàðêîçàëåæíîñò³. Âñ³
ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 18 äî
35 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê - 24,18±4,56 ðîêè â ÎÃ, ó ÃÑ
23,38±4,91 ðîêè (ð>0,5). 

Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëàñÿ ñôîðìîâàíà êë³í³÷íà
êàðòèíà îï³î¿äíî¿ (êîàêñèëîâî¿) çàëåæíîñò³, ùî âêëþ-
÷àëà âèðàæåíó ïñèõ³÷íó é ô³çè÷íó çàëåæí³ñòü, âàæêèé
ñèíäðîì ïîçáàâëåííÿ, âèñîêó òîëåðàíòí³ñòü, ñîìàòè÷-
í³, íåâðîëîã³÷í³ òà ïñèõîïàòîëîã³÷í³ íàñë³äêè õðîí³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, äåñîö³àë³çàö³þ ³ êðèì³íîãåíí³ñòü,
ìîðàëüíî-åòè÷íå çíèæåííÿ, äåãðàäàö³þ, àóòî-³ ãåòåðî-
àãðåñèâí³ñòü, çáî÷åíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 10 ðîê³â.
Äîáîâ³ äîçè (ïî «âóëè÷íèì» óÿâàì òà ì³ðêàì) ñêëàäà-
ëè â³ä 5 äî 15 ³ á³ëüøå ìë êóñòàðíîãî îï³þ, àáî â³ä 0,5
äî 1,5 ã ãåðî¿íó, àáî 20-40 êîäå¿íâì³ñíèõ òàáëåòîê, àáî
60-100 òàáëåòîê êîàêñèëó íà äîáó. Âñ³ õâîð³ ïðèéìàëè
íàðêîòè÷í³ ñóì³ø³, âèãîòîâëåí³ çà êóñòàðíî¿ òåõíîëî-
ã³¿, âèêëþ÷íî ³í'ºêö³éíî, âåëèêà ÷àñòêà ç íèõ ìàëè â
àíàìíåç³ áàãàòî ñïðîá ë³êóâàííÿ â ð³çíèõ íàðêîëîã³÷-
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íèõ êë³í³êàõ. Àíàë³ç êë³í³êî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ñòàíîâëåííÿ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ïîêàçóº, ùî îñíîâíà
ãðóïà ³ ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ ³ñòîòíî íå ð³çíèëèñÿ ì³æ
ñîáîþ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà
ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïåðøîìó äîñâ³äó íàðêîòèçàö³¿
îï³î¿äàìè, äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòþ áåçïå-
ðåðâíî¿ íàðêîòèçàö³¿, äîáîâîþ äîçîþ ñïîæèâàíîãî
íàðêîòèêó, òðèâàë³ñòþ ñïîíòàííèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ðåì³-
ñ³é â àíàìíåç³, óñòàíîâêîþ íà ë³êóâàííÿ.

Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëèñÿ õâîð³ ç: ñóïóòí³ìè
åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè; âèðàæåíè-
ìè íåâðîëîã³÷íèìè ³ ñîìàòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè;
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
(ãåïàòèòè Â ³ Ñ, ÑÍ²Ä); õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè õâî-
ðîáàìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ (çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ,
ïå÷³íêè, íèðîê òà ³í.) 

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ õâîðèì îñíîâíî¿ ³
êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïðîâîäèâñÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèé
(ÅÊÃ), åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèé (ÅÅÃ) ³ ðåîåíöåôà-
ëîãðàô³÷íèé (ÐÅÃ) ìîí³òîðèíã, êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, àíàë³ç êðîâ³ íà öóêîð, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ,
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, á³ë³ðóá³í,
òèìîëîâà ïðîáà, â-ë³ïîïðîòå¿äè, ÃÃÒ, àì³ëàçà êðîâ³).

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ áóëè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé. Åôåêòèâí³ñòü ÌÏ
îö³íþâàëàñÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, à îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç òàêèìè â ãðóï³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, â ÿêèõ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³
ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 21.09.2009 ¹ 681 Ïðî çàòâåðäæåííÿ
²íñòðóêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Íàðêîëîã³ÿ»).

Äëÿ êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì ÑÂ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êàðòè äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ, â ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâí³ îçíàêè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè öèõ ñòàíàõ.
Îáñòåæåííÿ õâîðèõ çä³éñíþâàëîñÿ â äåíü íàäõîäæåí-
íÿ, ÷åðåç 8-10 ãîäèí ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â óìîâàõ
ë³êóâàëüíî¿ äåïðèâàö³¿, à â ïîäàëüøîìó íà 3-é, 5-é, 14-
é òà 21-é äí³, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ïî äèíà-
ì³ö³, ãëèáèí³ òà ñòðóêòóð³ ðåäóêö³¿ ÑÂ.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî Ïðîòîêîëó, ÿêèé ìàêñè-
ìàëüíî â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì âèìîãàì GCP. Ïðîòî-
êîë âêëþ÷àâ â ñåáå ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòà íà
ó÷àñòü ó çàïëàíîâàíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåí³ ³ ï³ä-
òâåðäæåííÿ äîñë³äíèêîì òàêî¿ çãîäè. Ç êîæíèì ïàö³ºí-
ò³â ïîïåðåäíüî áóëà ïðîâåäåíà áåñ³äà ç ïîÿñíåííÿì
ìåòè äîñë³äæåííÿ, ðîç'ÿñíåííÿì ìåõàí³çìó ä³¿ ÌÏ,
³íôîðìóâàííÿì ïðî ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàí-
íÿ, à òàêîæ ïðî òåðì³í äîñë³äæåííÿ. Êîæíîìó ó÷àñíè-
êó êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü
çàäàâàòè áóäü-ÿê³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, áóëè äîòðèìàí³ âñ³ åòè÷í³ âèìîãè äî
ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³÷íà ÷àñòèíà ïðîòîêîëó ñêëàäàëàñÿ ç äîêëàäíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ô³çè÷íîãî
ñòàíó êîæíîãî õâîðîãî, êë³í³êî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðè-

ñòèê çàõâîðþâàííÿ òà îáñÿãó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-

äèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè Micro-
soft Excel 2010.

Ó çâ'ÿçêó ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè âñòàíîâëþâà-
ëàñÿ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé â äèíàì³ö³ çì³í ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
òåðàï³¿ ÌÏ â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ. Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëèñü
äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ð<0,05. Ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Â ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíèé àâòîðàìè-ðîçðîáíèêàìè
îïèñ íàñòóïíèõ òðüîõ ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàç-
ìàôåðåçó (ÌÏ), ÿê³ çàõèùåí³ Ïàòåíòàìè Óêðà¿íè íà
êîðèñíó ìîäåëü [1;2;3]: 1) Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíî-
òåõíîëîã³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³;
2) Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü; 3) Ñïîñ³á ³íòå-
ãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè ïðè çàëåæíî-
ñò³ â³ä êîàêñèëó.

1. Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíîòåõíîëîã³÷íî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³. Ñåðåä âèçíàíèõ
íàïðÿìê³â ïîøóêó á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó º åôå-
ðåíòíà òåðàï³ÿ, â àðñåíàë³ ÿêî¿ íàéá³ëüø àäåêâàòíèì
äëÿ íàðêîëîã³¿ º ïëàçìàôåðåç â êîìïëåêñíîìó çàñòîñ-
óâàíí³ ç ³íøèìè åêñòðàêîðïîðàëüíèìè ìåòîäàìè
äåòîêñèêàö³¿. 

Â îñíîâ³ ðîçðîáêè íîâîãî ñïîñîáó âèñîêî¿ äåòîêñè-
êàö³éíî¿ ñ³íåðãåòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â íàðêîëîã³¿, áóëà
³äåÿ ñåëåêö³¿, êîìïëåêñíîãî ïîºäíàííÿ òàêèõ ñó÷àñíèõ
òåðàïåâòè÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
êðèòåð³þ ¿õ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñíî¿ ïðè÷åòíîñò³
(àñîö³éîâàíîñò³) äî ñôåðè ä³àïàçîí³â óëüòðàìàëèõ,
íàíîòåõíîëîã³÷íèõ âåëè÷èí («íàíîòåõíîëîã³÷íà
äåòîêñèêàö³ÿ» - ïî íàø³é òåðì³íîëîã³¿).

Ïî-ïåðøå, ö³º¿ âèìîç³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèé ÌÏ,
êëþ÷îâîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º íàÿâí³ñòü íàíîòåõíîëî-
ã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â äîñÿãíåíí³ ÿê³ñíèõ ñåëåêòèâíèõ
óëüòðàô³ëüòðàö³éíèõ åôåêò³â ãåìîìîäèô³êàö³¿: âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ ïîð ìåìáðàííîãî ô³ëüòðó
ä³àìåòðîì (400 íì), ÿêèé ìåíøå ä³àìåòðó åðèòðîöèò³â
(ñåðåäí³é ä³àìåòð 7550±9 íì), ùî çàáåçïå÷óº íàä³éíå
¿õ â³äîêðåìëåííÿ â³ä çàáðóäíåíî¿ êñåíîá³îòè÷íèìè
êîìïëåêñàìè òà ïðèçíà÷åíî¿ ó çâ‘ÿçêó ç öèì äî åêñôó-
ç³éíîãî âèäàëåííÿ ïëàçìè êðîâ³.

Ïî äðóãå, öå çàñòîñóâàííÿ â äåòîêñèêàö³éí³é íàðêî-
ëîã³¿ òàêèõ íàíîòåõíîëîã³÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,
ÿê³ âèçèâàþòü ïðèñêîðåí³ òåðàïåâòè÷í³ åêñïðåñ-åôåê-
òè. Öå ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïà-
çîíó (äîâæèíà õâèë³ 860 íì), ïàòîãåíåòè÷í³ åôåêòè
ÿêîãî çä³éñíþþòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó ïîë³
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ïîòóæí³ñòü 50-100 ìÒë).

Ìàãí³òíî-ëàçåðíîìó âïëèâó ï³äëÿãàþòü ðåôëåêñî-
ãåíí³ çîíè òà êðàïêè àêóïóíêòóðè (çã³äíî ïàòîãåíåòè÷-
íî ï³ä³áðàíîãî àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòó), ÿê³ ðîçòàøî-
âàí³ (àáî ïðèëåãë³) â çîíàõ áîëþ÷èõ ä³ëÿíîê ó õâîðèõ
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íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü (ÎÇ). Çã³äíî ìåòîäèö³, ÿêà ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ, ìàãí³òíî-ëàçåðí³é åêñïîçèö³¿ ïðè ÎÇ íàé-
á³ëüø ÷àñòî ï³äëÿãàþòü çîíè ë³êòüîâèõ òà êîë³ííèõ
ñóãëîá³â, ãðóäíèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà. 

Ñóòü íàøîãî ìåòîäó. Ç ìåòîþ ïðèñêîðåíî¿ ³ ÿê³ñíî¿
åë³ì³íàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, çä³é-
ñíþþòü ÌÏ 1–2 ñåàíñè ç ³íòåðâàëîì â 3 äí³ ç îáñÿãîì
äîçîâàíî¿ åêñôóç³¿ ïëàçìè êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî
1000,0 ìë, à ÷åðåç 12-14 ãîäèí, ïðè ðåöèäèâóâàíí³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ³íøèõ îçíàê ñèíäðîìó â³äì³íè,
äîäàòêîâî ïðîâîäÿòü êîíòàêòíî-ïðåñîðíèì ñïîñîáîì
(1 ðàç íà äåíü, íà ïðîòÿç³ 3-5 äí³â) òðàíñäåðìàëüíå
îïðîì³íþâàííÿ ëîêàëüíèõ áîëüîâèõ çîí ³ òî÷îê àêó-
ïóíêòóðè, êîìá³íîâàíîþ ìàãí³òî-ëàçåðíîþ ìåòîäèêîþ
ç ïàðàìåòðàìè: åêñïîçèö³ÿ íà îäíó êðàïêó – 2-2,5 õâ.,
4-6 êðàïîê íà îäèí ñåàíñ, çàãàëüíà åêñïîçèö³ÿ 10-15
õâ., ä³àïàçîí ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ – ³íôðà÷åðâî-
íèé, äîâæèíà õâèë³ 860-890 íì, (0,86- 0,89 ìêì),
ïîòóæí³ñòü 5-10 ìÂò, ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 40-50 ìÒë.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 96 ïàö³ºí-
ò³â íà ÎÇ ó ñòàí³ â³äì³íè (F 11.30 çà ÌÊÕ-10). 64 õâî-
ðèõ áóëî â³äíåñåíî äî îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ), äî êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÿêèõ äîäàâàëîñÿ ë³êóâàííÿ çà çàïðîïî-
íîâàíèì ìåòîäîì. 32 ïàö³ºíòè óâ³éøëè äî ãðóïè ñïî-
ñòåðåæåííÿ (ÃÑ), äåòîêñèêàö³ÿ â ÿê³é ïðîâîäèëàñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³¿.

Ç ìåòîþ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
âïëèâó çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè «ÑÀÍ» («Ñàìîïî÷óòòÿ (Ñ), Àêòèâ-
í³ñòü (À), Íàñòð³é (Í)»). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè äî, ï³ä
÷àñ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè òåñòó-
âàííÿ îáîõ ãðóï äî ë³êóâàííÿ ñêëàëè Ñ - 3,2±0,02 áàëè,
À - 3,4±0,04 áàëè, Í - 1,3±0,01 áàëè. Âñ³ ïîêàçíèêè
çíà÷íî íèæ÷å íîðìè, îäíàê íàéìåíøèé çà øêàëîþ «-
Íàñòð³é». Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ áóâ
êðàùèì ó ïàö³ºíò³â ÎÃ (Ñ - 4,6±0,1 áàëè, À - 3,9±0,06
áàëè, Í - 3,7±0,07 áàëè, ð³çíèöÿ ç ïåðøèì òåñòóâàííÿì
äîñòîâ³ðíà äëÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â, (p<0,01). Â ÃÑ
(Ñ - 3,4±0,3 áàëè, À - 3,6±0,2 áàëè, Í – 2,7±0,1 áàëè,
ð³çíèöÿ äëÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â ç ïåðøèì òåñòóâàííÿì
äîñòîâ³ðíà, (p<0,001), ç ÎÃ – äîñòîâ³ðíà (p<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî â
ÎÃ, îäíàê ïîêàçíèêè íå ñÿãíóëè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü,
îñîáëèâî â ÃÑ ïî øêàë³ «Ñàìîïî÷óòòÿ» òà «Íàñòð³é»,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè òà
ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ çíåáîëþþ÷èõ
òà àíòèäåïðåñàíò³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ÎÃ â³äáóëîñÿ
ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
ÀëÀÒ (0,88±0,09 ììîëü/ã×ë), ÀñÀÒ (0,67±0,06
ììîëü/ã×ë), ùî â³ðîã³äíî íèæ÷å ÃÑ - ÀëÀÒ (1,63±0,06
ììîëü/ã×ë),(p<0,001), ÀñÀÒ (0,98±0,06 ììîëü/ã×ë),
(p<0,001).

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ â ÿêîñò³ êðèòåð³þ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ óðàæåííÿ
ïå÷³íêè ìè çàñòîñóâàëè îäèí ç ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó - êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà, ÿêèé º
â³äíîøåííÿì àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àñïàðò-àì³íî-
òðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ) äî àëàí³í-àì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀëÀÒ) â ñï³ââ³äíîñíèõ ïîêàçíèêàõ. Ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå çðîñòàí-
íÿ êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà, ÿêèé áóâ çíà÷íî çíèæåíèé ó
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äî ë³êóâàííÿ ÎÃ 0,64±0,04 òà ÃÑ
0,62±0,03, ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè íå äîñòîâ³ðíà (ð>0,05).
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà ñêëàâ â ÎÃ
0,84±0,03, â ÃÑ 0,69±0,06, (p<0,001).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â çíèçèâñÿ ó
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÌÏ òà ÌËÒ ç 5±0,12 ììîëü/ë
(äî ë³êóâàííÿ) äî 4,82±0,12 ììîëü/ë (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ),
(p<0,001). Ó õâîðèõ ÃÑ íàâïàêè, ìè ñïîñòåð³ãàëè
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ç 5,18±0,09 (äî
ë³êóâàííÿ) äî 5,37±0,07 ììîëü/ë (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó çàïðîïîíîâà-
íîãî ìåòîäó òà çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ÎÃ áóëî çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî âåðèô³êó-
ºòüñÿ çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè äî
1,38±0,07 ììëîëü/ã×ë òà ÃÃÒ äî 627,5±42,3 ììîëü/ã×ë,
íà â³äì³íó â³ä ÃÑ 1,6±0,06 ììîëü/ã×ë, (p<0,01) òà
741,1±35,5 ììîëü/ã×ë, (p<0,01).

Òèìîëîâà ïðîáà ó õâîðèõ ÎÃ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
äîñòîâ³ðíî (p<0,01) çíèçèëàñÿ ç 3,36±0,4 îä äî
2,59±0,16 îä. Â ÃÑ ìè ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç 3,26±0,28 îä (äî ë³êóâàííÿ) äî 3,51±0,19 îä
(ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ), (p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ÌÏ òà êîðîòêîñòðîêîâî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ÌËÒ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ º íîâèì åôåêòèâíèì ï³äõîäîì â êóï³-
ðóþ÷³é äåòîêñèêàö³éí³é òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
ïðè ÎÇ, ÿêèé çàáåçïå÷óº á³ëüø ÿê³ñíå êóï³ðóâàííÿ ñèí-
äðîìó â³äì³íè. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó íàíîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äîçâîëÿº íà ïðîòÿç³ 3-4 äí³â ïîêðàùè-
òè ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ òà ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè àáñòèíåíò-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñòàá³ë³çóâàòè àíòèíàðêîòè÷í³ ìîòè-
âàö³¿.

2. Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. Äèôåðåí-
ö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³ä-
ì³íè, ÿêèé óíåìîæëèâëþº ïðèïèíåííÿ ïàö³ºíòîì íàð-
êîòèçàö³¿ ³ º ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðåöèäèâ³â
ïðè ÎÇ, íàñòóïí³: à) òèïîâà ëîêàë³çàö³ÿ áîëüîâèõ â³ä-
÷óòò³â (â ì‘ÿçàõ, ñóãëîáàõ âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê,
ñïèí³); á) âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â; â)
á³ëü ìàéæå í³êîëè íå áóâàº ³çîëüîâàíèì (ìîíîñèì-
ïòîìíèì); ã) ïîñèëåííÿ áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè ãåíå-
ðóº çðîñòàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (ÿê ñêëà-
äîâèõ ñèíäðîìó â³äì³íè), óñâ³äîìëåíîãî (ñàìî³äåíòè-
ô³êîâàíîãî) êîìïóëüñèâíîãî ïîòÿãó äî íàðêîòèêó; ï³ä-
ñèëåííÿ çàíåïîêîºííÿ, äðàò³âëèâîñò³, íåðâîâî¿ íàïðó-
ãè, òðèâîãè, àæèòàö³¿; ïðàêòè÷íî çàâæäè – äèññîìí³÷-
íèõ ðîçëàä³â. 
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Ó çâ‘ÿçêó ç öèì, ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè íàäàííÿ íàðêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äàíîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ
îáîâ‘ÿçêîâî âêëþ÷àþòü äåòîêñèêàö³éí³ òà çíåáîëþâàí³
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà íåâ³äêëàäíå òà
³íòåíñèâíå óñóíåííÿ àáñòèíåíòíèõ ðîçëàä³â ³íòîêñèêà-
ö³éíîãî ´åíåçó òà êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
áîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ ñèíäðîìó â³äì³íè. 

Ñåðåä â³äîìèõ â ñó÷àñí³é íàðêîëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â
îäíèì ç ïðåïàðàò³â, ÿêèé â³äïîâ³äàº êðèòåð³þ áåçïåêè
ë³êóâàííÿ, º Êåòàíîâ. Ñôåðîþ çàñòîñóâàííÿ Êåòàíîâó º
êóï³ðóâàííÿ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñåðåäíüî¿
òà ñèëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðè àðòðàëã³ÿõ, ì³àëã³ÿõ;
íåòðèâàëå çíåáîëþâàííÿ ïðè òàêèõ ñòàíàõ ÿê áîëüîâèé
ñèíäðîì â³äì³íè íàðêîòèê³â.

Ñóòü íàøîãî ìåòîäó. Ñïîñ³á êóï³ðóâàííÿ ðåöèäè-
âóþ÷îãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðèõ íà ÎÇ
ïðè ÿêîìó çä³éñíþþòü ÌÏ - îäèí ñåàíñ ó 3 äí³, íà
êóðñ äî 3 ñåàíñ³â , äîäàòêîâî, ÷åðåç 12-14 ãîäèí ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè ÌÏ ïðè îçíàêàõ ðåöèäèâó áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ ñèíäðîìó â³äì³íè, äîäàòêî-
âî ïðîâîäÿòü âíóòð³øíüîñóäèííå ëàçåðíå îïðîì³íþ-
âàííÿ êðîâ³ ÷åðâîíèì ä³àïàçîíîì (äîâæèíà õâèë³ 0,63
ìêð), ïîòóæí³ñòü 1,5-2,0 ìÂò, åêñïîçèö³ÿ 20-30 õâè-
ëèí, êóðñ ë³êóâàííÿ 3-5 ñåàíñ³â, ïðè öüîìó ëàçåðíó
òåðàï³þ ïîºäíóþòü ç âíóòð³øíüîì’ÿçîâèì ³í’ºêö³é-
íèì ââåäåííÿì 1,0 ìë Êåòàíîâó ùîäåííî îäèí ðàç
âïðîäîâæ 2-3 äí³â.

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 60 õâîðèõ íà ÎÇ, ó
ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó â³äì³íè ÿêèõ äîì³íóâàâ áîëüîâèé
ñèíäðîì (F 11.30 çà ÌÊÕ-10). 35 õâîðèõ óâ³éøëè äî
îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ), ÿêèõ ë³êóâàëè çàïðîïîíîâàíèì
ìåòîäîì, òà 25 ïàö³ºíò³â – äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
(ÃÑ), ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ âèì³ðþâàëè
çà Â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
Scale â áàëàõ â³ä 0 äî 10, äå 0 – á³ëü â³äñóòí³é, 10 – á³ëü
íåñòåðïíèé. Äî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê áîëþ ñåðåä
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñêëàâ 8,2±1,06 áàëè. Ï³ñëÿ ïåðøî-
ãî ñåàíñó ÌÏ ïîêàçíèê áîëþ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ çíà÷íî
çíèçèâñÿ äî 5,6±0,8 áàë³â, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà,
(p<0,01), òîä³ ÿê â ÃÑ öåé ïîêàçíèê íà 2 äåíü ë³êóâàí-
íÿ ïðîäîâæóâàâ çðîñòàòè äî 8,3±0,9 áàë³â, ð³çíèöÿ íå
äîñòîâ³ðíà (ð>0,05). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü áîëþ â³ðî-
ã³äíî çíèçèâñÿ â ÎÃ äî 1,6±0,05 áàë³â, (p<0,01), òà â ÃÑ
äî 4,2±0,8 áàë³â, (p<0,01). Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ÎÃ òà ÃÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01).

Ñòàí õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, çíà÷íî ïîë³ïøóâàâñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîöåäóðè ÌÏ: ç’ÿâëÿâñÿ
àïåòèò, ï³äâèùóâàâñÿ íàñòð³é, ðåäóêóâàëèñÿ òà çíèêà-
ëè ïðîÿâè äèñôîð³¿ òà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÎÇ âèçíà÷àëè âì³ñò ³íòåð-
ëåéê³í³â (²Ë-6, ²Ë-8, ²Ë-1â), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè
(ÔÍÏ-á) òà ³íøèõ öèòîê³í³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ
öèòîê³í³â â ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ÎÃ òà ÃÑ íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî äî ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ íèìè íå áóëî. Çîêðåìà, âì³ñò ÔÍÏ-á â ÎÃ ñêëàäàâ

85,0±5,2 ïã/ìë, â ÃÑ 90,4±3,9ïã/ìë, çà êðèòåð³ºì Mann-
Whitney íå ìàº â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,5); ²Ë-1â
â ÎÃ 97,4±10ïã/ìë, â ÃÑ 109,2±6,0ïã/ìë, (ð>0,05); ²Ë-6
Â ÎÃ 135,9±12,7ïã/ìë, â ÃÑ 129,2±9,4ïã/ìë, (ð>0,5);
²Ë-8 63,8±5,1ïã/ìë, â ÃÑ 61,9±3,5, (ð>0,05).

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ, âñòàíîâëåíî, ùî â ÎÃ â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ âì³-
ñòó ÔÍÏ-á ç 85,0±5,2 ïã/ìë äî 62,8±3,7 ïã/ìë,
(p<0,001) çà Wilcoxon. Â ÃÑ âì³ñò ÔÍÏ-á â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ³ ñêëàäàâ 90,8±3,2
ïã/ìë, (ð>0,05). 

Â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³ä-
áóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ²Ë-1â äî
57,1±5,1ïã/ìë,(p<0,01); ²Ë-6 äî 90,5±6,0ïã/ìë,(p<0,01);
²Ë-8 äî 41,6±3,3ïã/ìë,(p<0,01). Â ÃÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ïî çð³âíÿííþ ç ïîêàçíèêîì «äî
ë³êóâàííÿ», çíèæåííÿ ²Ë-1â äî 82,2±4,6 ïã/ìë,(p<0,01);
²Ë-6 ïðàêòè÷íî íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 145,5±7,4ïã/ìë, (ð>0,05); ²Ë-8 ïðàê-
òè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ 72,1±3,2
ïã/ìë, (ð>0,05).

Ïðîâåäåíà êóï³ðóþ÷à òåðàï³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì ìåì-
áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ëàçåðíî¿ òåðàï³¿, ïðåïàðàòó
Êåòàíîâ (íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó çìåíøåíèõ äîçàõ ïðåïàðàò³â)
äîçâîëÿº âïðîäîâæ òðüîõ äí³â çàáåçïå÷èòè á³ëüø ÿê³ñ-
íå òà åôåêòèâíå (â 2,5 ðàçè) êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðîãî íà ÎÇ. 

3. Ñïîñ³á ³íòåãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó
â³äì³íè ïðè çàëåæíîñò³ â³ä êîàêñèëó. Çëîâæèâàííÿ
ïðåïàðàòîì Êîàêñèë (Ò³àíåïòèí) ç ìåòîþ íàðêîòèçàö³¿
â³äíîñèòüñÿ äî íîâèõ, íàäçâè÷àéíî çëîÿê³ñíèõ ³ òåðà-
ïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ôîðì àääèêö³¿ ìîëîäîãî â³êó,
ÿêà âåäå äî øâèäêî¿ ³íâàë³ä³çàö³¿. 

Äî áåçïåðå÷íèõ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê çàë-
åæíîñò³ â³ä êîàêñèëó â³äíîñèòüñÿ: à) íàÿâí³ñòü ñïåöè-
ô³÷íî¿ êàðòèíè ïñèõîàêòèâíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà ïðè-
âàáëþº éîãî ñïîæèâà÷³â; á) òèïîâå çðîñòàííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ìåãàäîç; â) ïàòîëîã³÷íå âàáëåííÿ äî
ñòàíó êîàêñèëîâîãî îäóðìàíåííÿ; ã) àáñòèíåíòíèé
ñèíäðîì; ä) õðîí³÷íå çëîâæèâàííÿ ïðåïàðàòîì; å)
ðåçèäóàëüí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, òîùî. Êð³ì êëàñè÷íèõ
îçíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ é îñîáëèâ³ äëÿ äàíî¿ ôîðìè
çàëåæíîñò³ òîêñè÷í³ íåçâîðîòí³ óðàæåííÿ î÷íîãî äíà
òà ñóäèí ê³íö³âîê.

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç êîàêñèëîâîþ çàë-
åæí³ñòþ ïîâ‘ÿçàíà íå ò³ëüêè ç òèì, ùî âàæ÷å òà äîâøå
ïðîò³êàº àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì, àëå é íàÿâí³ñòþ ñïå-
öèô³÷íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïðè äàí³é ôîðì³ çàëåæíîñò³
(òÿæêà òðèâîãà, çàíåïîêîºííÿ, íåðâîçí³ñòü). Ïðè êîàê-
ñèëîâ³é çàëåæíîñò³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ðåì³ñ³¿. Â³äñóò-
í³ òàêîæ óñâ³äîìëåí³ ìîòèâàö³¿ íà ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ
ïîçáàâëåííÿ â³ä äàíî¿ ôîðìè íàðêîçàëåæíîñò³. 

Ñóòü ìåòîäó. Ñïîñ³á ³íòåãðîâàíîãî êóï³ðóâàííÿ
ñèíäðîìó â³äì³íè ïðè êîàêñèëîâ³é çàëåæíîñò³ ìåòî-
äîì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ïðè ÿêîìó äîäàòêîâî
çä³éñíþþòü ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç 1–3 ñåàíñè ç
³íòåðâàëîì â 3 äí³ ç îáñÿãîì äîçîâàíî¿ åêñôóç³¿ ïëàçìè
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êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî 1000,0 ìë, à ôàðìàêîëîã³÷-
íó òåðàï³þ äèôåðåíö³éîâàíî äîïîâíþþòü àíòèäåïðå-
ñàíòîì Äåïð³âîêñ 50,0–100,0 ìã ïåðîðàëüíî 1–2 ðàçè
íà äåíü, íà êóðñ äî 3-õ ì³ñÿö³â, ãåïàòîïðîòåêòîðîì
Äàðñèë (1-2 òàáëåòêè - 35-70 ìã ñèëèìàðèíà, 3 ðàçè íà
äåíü, íà êóðñ äî 3-õ ì³ñÿö³â), òðàíñöåðåáðàëüíèì åëåê-
òðîôîðåçîì çà á³ïîëÿðíîþ ìåòîäèêîþ Àíàëüã³í (0,5%
ðîç÷èí, ç êàòîäó) òà Äèìåäðîë (2,5% ðîç÷èí ç àíîäó)
ùîäåííî, 1 ðàç íà äåíü, åêñïîçèö³ÿ 25–30 õâèëèí, íà
êóðñ 3-5 ñåàíñ³â.

Íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàëè 26 õâîðèõ
íà ÎÇ, ÿê³ âæèâàëè êîàêñèë âíóòðèøíüîâåííî â
ñåðåäíüîìó 60-100 òàáëåòîê, ðîçòåðòèõ òà ðîç÷èíåíèõ
ó çâè÷àéí³é âîä³. Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ àáñòè-
íåíö³¿. Â îñíîâí³é ãðóï³ (ÎÃ) 16 õâîðèõ îòðèìóâàëè
ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ôîí³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ. Â
ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ (ÃÑ) 10 õâîðèõ îòðèìóâàëè ëèøå
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ.

Ïîêàçíèê áîëþ ñåðåä ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äî ë³êó-
âàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ õâîðèìè ÿê «íåñòåðïíèé,
âèêðó÷óþ÷èé, ðîçäèðàþ÷èé, ðîçðèâàþ÷èé ì’ÿçè, íà÷å
øîëîì çàë³çíèé íà ãîëîâ³», óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê çà
Â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
Scale äëÿ îáîõ ãðóï ñêëàâ 8,7±1,54 áàëè. Áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî ñåàíñó ïëàçìàôåðå-
çó â ÎÃ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ â ì'ÿçàõ ³
ñóãëîáàõ, ìàéæå ïðèïèíèâñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ïîêàçíèê
áîëþ 4,2±1,2 áàëè, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01). Ó õâî-
ðèõ ÃÑ ïîêàçíèê áîëþ çíèæàâñÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî, íà 3
äåíü ë³êóâàííÿ – 8,4±1,3 áàëè, ð³çíèöÿ íå äîñòîâ³ðíà ç
ïîêàçíèêîì ö³º¿ æ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ, (ð>0,05) òà
äîñòîâ³ðíà â ïîð³âíÿíí³ ç ÎÃ (p<0,01). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíòè ÎÃ ïðàêòè÷íî íå ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü, ³íêîëè
âðàíö³ áóâ ãîëîâíèé ÷è ì’ÿçîâèé á³ëü, ïàö³ºíòè ÃÑ
ìàéæå ïîñò³éíî â³ä÷óâàëè á³ëü â ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ,
ïîïåðåêó. Ð³âåíü áîëþ â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ â ÎÃ äî
2,7±0,8 áàë³â, (p<0,01), òà â ÃÑ äî 5,6±0,3 áàë³â
(p<0,01). Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÎÃ òà ÃÑ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà, (p<0,01).

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ëàáîðàòîðíèé ìàðêåð öèòîë³òè÷íî-
ãî ñèíäðîìó - êîåô³ö³ºíò äå-Ð³ò³ñà áóâ çíèæåíèé, ùî
íà íàø ïîãëÿä îáóìîâëåíî òîêñè÷íèì âïëèâîì êîàêñè-
ëó íà ñòàí ïå÷³íêè (äî ë³êóâàííÿ 0,52±0,07 â îáîõ ãðó-
ïàõ). Â ïðîöåñ³ òåðàï³¿ â³äáóëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà
êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, íàéá³ëüø
ñóòòºâîþ âîíà áóëà ó õâîðèõ ÎÃ 0,76±0,03, ð³çíèöÿ
äîñòîâ³ðíà (p<0,01). Â ÃÑ óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê êîå-
ô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà ñêëàâ 0,65±0,01, ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè «äî ë³êóâàííÿ» òà ç ÎÃ äîñòîâ³ðíà (p<0,01).
Àëå í³ â îäí³é ãðóï³ íå äîñÿãíóò³ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ,
ùî ïîòðåáóâàëî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ãåïàòîïðîòåê-
òîðîì Äàðñèë.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì îá´ðóíòîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ ñó÷àñí³

ìîäèô³êàö³¿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ùî ïåðåäáà-

÷àþòü äèôåðåíö³éîâàíå àñîö³éîâàíå âèêîðèñòàííÿ â
ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàìàõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ (ìåòîäè ëàçåðíî¿ òåðàï³¿,
òðàíñöåðåáðàëüíèé åëåêòðîôîðåç, ïðåïàðàòè àíòèäå-
ïðåñèâíî¿, àíàëüãåòè÷íî¿, ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿), ÿê³
âèÿâèëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (ó 2,5 ðàçè) êóï³ðóâàííÿ
ñòàíó â³äì³íè ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ïî çð³â-
íÿííþ ç³ ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè òåðàï³¿. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ííîâàö³é-
íèõ ìåòîä³â ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó íà ñòàí äåòîê-
ñèêàö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, â³äáóëîñÿ ñóòòºâå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ïîçèòèâíà
äèíàì³êà êîåô³ö³ºíòó äå-Ð³ò³ñà. Çàñòîñóâàííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó äîçâî-
ëèëî â³ðîã³äíî çíèçèòè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â
ñèðîâàòö³ êðîâ³, íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ²Ë-1â òà ²Ë-8,
âïëèâ â ìåíø³é ì³ð³ íà âì³ñò ²Ë-6.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ìîäèô³êàö³é ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ïðè ë³êóâàíí³
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â êë³í³ö³ îï³î¿äíî¿ òà êîàêñèëîâî¿
çàëåæíîñò³. 
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ïèåé, òðàíñöåðåáðàëüíûì ýëåêòðîôîðåçîì è ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñèíäðî-
ìà îòìåíû îïèîèäîâ è êîàêñèëà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 182 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåìáðàííûé ïëàçìà-
ôåðåç îáëàäàåò âûðàæåííûì êóïèðóþùèì äåéñòâèåì íà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
îòìåíû, ïðåâîñõîäÿùèå ïî èòîãîâîé ðåçóëüòàòèâíîñòè òðàäèöèîííûé äåòîêñèêàöèîííûé êîìïëåêñ, èñïîëüçóåìûé â íàðêîëîãèè. Íàèáîëåå
âûðàæåííîå âëèÿíèå èííîâàöèîííûõ ìîäèôèêàöèé ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçà âûÿâëåíî â ïåðâûå 3-4 äíÿ ñèíäðîìà îòìåíû. Ðåêîìåíäîâà-
íû àïðîáèðîâàííûå ñõåìû òåðàïèè.
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INNOVATIVE ASPECTS OF MEMBRANE PLASMAPHERESIS IN COMPLEX TREATMENT
OF OPIOID AND COAXIL DEPENDENCE

I.K.Sosin, E.Yu. Goncharova, Yu.F.Chuev, V.V.Shapovalov, N.A.Ovcharenko, O.V.Druz
Studied the clinical efficacy of innovative modifications of membrane plasmapheresis, applied to laser therapy, transcerebral electrophoresis and

pharmacotherapeutic action of modern drugs in the treatment of opioid and coaxil withdrawal. The study involved 182 patients. The results showed
that the membrane plasmapheresis has a pronounced effect on the cropped somatic and neurological and psychiatric disorders in the structure of the
withdrawal syndrome, superior to the traditional detoxification efficiency of the final complex used in the Addictions. The most pronounced effect of
innovative modifications of membrane plasmapheresis identified during first 3-4 days of withdrawal. Recommended the testing regimen of therapy.
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Ïðîáëåìà íàðêîìàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ êàê äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ îáùå-
ñòâà â öåëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ðàñïðîñòðàíèëîñü âî âñåõ ñòðàíàõ.
Ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøåíèåì
íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è â íàøåé ñòðàíå. Ïî äàí-
íûì èñòî÷íèêîâ, êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ çà ïîñëåäíèå
ãîäû âîçðîñëî äî 3,5 ìëí. ÷åëîâåê [1]. Ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé õàðàêòåðåí êàê
äëÿ ãîðîäñêîãî, òàê è äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì
íå òîëüêî ñðåäè ìóæ÷èí, íî è ñðåäè æåíùèí, è, ÷òî
îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå è ìèðå íàáëþäàåòñÿ
òîòàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ
çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) [1-5].

Òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðåçóëüòàòå íàðêîçàâèñèìî-
ñòè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â îòå÷å-
ñòâåííîé íàðêîëîãèè, îñîáåííî â ñâåòå îòíîñèòåëüíî
íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâøèõ íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü òîëüêî äåòîêñèêà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [2;3]. Ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àâ-
øèå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîìîùü â îáúåìå,
äîñòàòî÷íîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ âîçâðàùàþòñÿ
ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå ãîäà [4;5].
Ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèìè íà äàííûé
ìîìåíò ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè íå ïðåâûøàåò 3-5% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàðêîìà-
íèè âî ìíîãîì îãðàíè÷èâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âîçäåéñòâèé íà
áîëüíîãî. Çà ïîñëåäíèå ãîäû àêöåíò ñóùåñòâåííî
ïåðåìåñòèëñÿ â ñòîðîíó òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì [6]. Ëå÷åíèå ïðè íàðêîìàíèè –
ýòî êîìïëåêñíûé ïðîöåññ ïî îñóùåñòâëåíèþ äèàãíî-
ñòèêè, ïîìîùè è ïîääåðæêè â îòíîøåíèè ëèöà, èìåþ-
ùåãî ïðîáëåìû, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì ëþáîãî
ÏÀÂ. Â òî æå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ïðîöåññ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî èíäèâèä äîñòèãàåò îïòèìàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ [7]. 
Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ íàðêîìàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Òåì íå ìåíåå, íåäîñòàòî÷íûì
îñòàåòñÿ èçó÷åíèå íåêîòîðûõ; ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-
íàëüíûõ; ïîñêîëüêó ñðåäè ìîòèâàöèé ê óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü óæå â ñèëó ñóùåñòâîâàíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà
ñ ãåäîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Òî æå ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà ïîäðàæàòåëüíîé
ìîòèâàöèè. Âûÿâëåíèå ãëàâíîãî ýòèîîïàòîãåíåòè÷å-
ñêîãî çâåíà ïîäîáíîãî ïëàíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
äëÿ öåëåé ïîñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèè
[6;7], ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåðàïèè çàâèñè-
ìîñòåé èìåííî ìîòèâàöèîííûì ñèñòåìàì îòâîäèòñÿ
âåäóùàÿ ðîëü

Òðàäèöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðó-
øåíèé ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïîäðàçóìåâàþùàÿ êàòåãîðèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñèëåíèÿ è îñëàáëåíèÿ, à òàêæå
íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè è àäåêâàòíîñòè, íå îòðàæà-
åò ïîëíîòû èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïðè
íàðêîìàíèÿõ.

Íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èçó÷åí âîïðîñ ñïåöèôè÷íîñòè
ñòðóêòóðû ýéôîðèè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ÏÀÂ, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå íåêîòîðûõ îáùèõ äëÿ
íèõ ñâîéñòâ (çà èñêëþ÷åíèåì êîìïîíåíòîâ ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèÿòíîñòè è ïîäúåìà, ýòî íåóïðàâëÿåìîñòü,
ïðîèçâîëüíîñòü ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, ïðîòîïàòè÷íîñòü,
êîððåëÿöèÿ ñ óðîâíåì àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ). Â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå çà÷àñòóþ ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâà-
íèè îñîáîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî «íàðêîìàíè÷åñêîãî
äåôåêòà» èëè «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» [9], ÷òî
óêàçûâàåò íà âîâëå÷åíèå ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåð,
îáðàçóþùèõ íîâóþ ëè÷íîñòíóþ êîíñòåëëÿöèþ.
Àääèêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå
ìèðîâîççðåíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì ïîâåäåíèå è ñòèëè-
ñòèêó æèçíè ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îñíî-
âàííûå íàïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ, âêëþ÷àåò êàê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ, òàê è ëè÷íîñòíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÷èñëå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
íàðêîòèçàöèè îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îòíîøåíèÿì
ñîçàâèñèìîñòè [8], ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñèëüíîé
ïîãëîùåííîñòüþ è îçàáî÷åííîñòüþ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
à òàêæå êðàéíåé çàâèñèìîñòüþ (ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-
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íàëüíîé è ñîöèàëüíîé) îò íåãî. Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîçà-
âèñèìîñòü ðîäñòâåííèêîâ ïðåïÿòñòâóåò âûçäîðîâëå-
íèþ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, òî åñòü ñëóæèò ôàê-
òîðîì ïîäêðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà, à èíîãäà è
ïðîâîêàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìíî-
ãèå ó÷àñòíèêè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïîñòðî-
åííûõ ïî òðàäèöèîííîìó «12-òè øàãîâîìó» ïðèíöèïó,
îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ïîêèíóòü ñâîå òåðàïåâòè-
÷åñêîå ñîîáùåñòâî è ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ýòîò ôàêò äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î
ïåðåíîñå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé èç ñôåðû âíóòðèñå-
ìåéíûõ â ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ñîîáùåñòâå; ïðè ýòîì îñíîâíûå ñâîéñòâà ñîçàâèñèìî-
ñòè íå ðàçðóøàþòñÿ, à ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå
èçìåíåíèÿ è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü.

Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî ïðîâåäåíèå
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ è ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ íà îñíîâàíèè ñðàâ-
íèòåëüíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà âûÿâëåííûõ ó íèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ñîáëþäåíèåì
óñëîâèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû áûëî îáñëåäî-
âàíî 203 ëèö, ñòðàäàâøèõ ðàçëè÷íîé ôîðìîé íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû
îñíîâíûå êîíòèíãåíòû (143 ëèö) ñ çàâèñèìîñòüþ: îò
îïèîèäîâ (63 áîëüíûõ); ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (70 áîëü-
íûõ) è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà
(60 áîëüíûõ); .Äàííûå òðè ãðóïïû áûëè âûáðàíû â
ñèëó ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè óïîòðåáëåíèÿ äàííûõ âèäîâ ÏÀÂ â ïîïóëÿöèè;
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè (òÿæåëûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîòåðè; âûñîêàÿ âîâëå÷åííîñòü ëèö ìîëîäîãî,
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà; âûðàæåííàÿ êðèìèíîãåí-
íîñòü); «ìîäåëüíîñòè» ýòèõ ãðóïï çàâèñèìîñòåé ïî
ìíîãèì ïàðàìåòðàì â îòíîøåíèè èçìåíåíèé ïðîöåñîâ
ýìîöèîãåíåçà è, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ; íàëè÷èÿ
÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è îôèöèàëüíî óñòàíî-
âëåííîãî äèàãíîçà; âîçìîæíîñòè îòãðàíè÷åíèÿ èõ â
êà÷åñòâå «ìîíîíàðêîìàíè÷åñêèõ» ôîðì. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä
ñóùíîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîäëåæàùèõ êîìïàðàòèâ-
íîìó àíàëèçó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ[11]. Ýòè ïîçèöèè êàñàëèñü íàðóøåíèé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ. Îáúåäèíå-
íèå íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ èç ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñôåð íîñèò êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð è ïðîäèêòî-
âàíî òðåáîâàíèÿìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïîñêîëüêó
èçîëèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ÷èñòîì
âèäå ïðè íàðêîìàíèÿõ íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ñèëó ýòîãî
ïðè îöåíêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êàæäîãî
ÏÀÂ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî õàðàêòåð ýìî-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé, íî òàêæå ñïåöè-

ôèêó ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ,
ôîðìó è ãëóáèíó íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà
íàðóøàåòñÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêàåò ïîñòîÿííîå
ïîáóæäåíèå ê ïîâòîðåíèþ îïûòà ýìîöèîíàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ, ýéôîðèè, ñ äðóãîé — ñòðåìëåíèå âåðíóòüñÿ
ê îáû÷íîìó óðîâíþ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ.
Âûøåóêàçàííûå ïîçèöèè, îáúåäèíåííûå â íåñêîëüêî
êðóïíûõ ãðóïï, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèìè âåêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è åå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ ñîâîêóïíîñòü
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [6].

Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëà îòíåñåíà ñîñòàâëÿþùàÿ
ñòðóêòóðû ýéôîðèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ñîñòà-
âëÿþùèå: õàðàêòåð ñèìïòîìàòèêè, ñêîðîñòü ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è îòíîøåíèå ñ
èíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ. Òðåòüÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà ñîñòàâëÿþùóþ îöåíêó ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîá-
íîñòü ê ýìïàòèèè íàëè÷èå êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà áûëà îáðàçîâàíà ñîñòàâëÿþùåé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåäîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà – ôèêñà-
öèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîå èçó÷åíèå ñîñòàâëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõèêè ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ïîêà-
çàëà ñïåöèôè÷íîñòü ñòðóêòóðû [7]:

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðåîòèïíîñòüþ, îäíîðîäíîñòüþ
ñòðóêòóðû ýéôîðèè, ìåäëåííûì ôîðìèðîâàíèåì è
óìåðåííîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ãåäîíè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà, óìåðåííîé ñêîðîñòüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íèçêîé
ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñòå-
ðåîòèïíîñòüþ è êîìïàêòíîñòüþ ñèìïòîìàòèêè, íèçêîé
ñêîðîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ «ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ïëàòî»,
íåðåçêèì ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, íàëè÷è-
åì êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ;

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîè-
äîâ îòëè÷àåòñÿ ìîíîòîííîñòüþ ñòðóêòóðû ýéôîðèè â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïîêèíåçèåé, áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì è
ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ãåäîíè÷å-
ñêîãî êîìïîíåíòà, âûñîêèìè ñêîðîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íàëè÷èåì ñîïðÿæåííîñòè
ñ èíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðåæäå
âñåãî âîëåâûìè), âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñïîñîáíî-
ñòè ê ýìïàòèè, îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê ñîáñòâåííîìó
ñîñòîÿíèþ;

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôíîñòüþ ñòðóêòó-
ðû ýéôîðèè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðêèíåçèåé è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, ìãíîâåííûì ôîðìèðîâàíè-
åì è èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ îíòîãå-
íåòè÷åñêîãî ãåäîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, î÷åíü âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ýìî-
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öèîíàëüíîé ñôåðû è ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, íàëè÷èåì ñîïðÿæåííîñòè ñ èíûìè «ñôåðíû-
ìè» ðàññòðîéñòâàìè (ïðåæäå âñåãî âîëåâûìè), ðåçêèì
ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, îòñóòñòâèåì êðè-
òèêè ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ. 

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå óïîòðå-
áëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ ôîðìèðóþòñÿ ÷åòûðå
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïàòîãå-
íåçà [9]: ýìîöèîíàëüíûé: ýéôîðèÿ ðàçëè÷íîé ñòðóêòó-
ðû è ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà; ïîâåäåí÷åñêèé: ðåàëèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ; ëè÷íîñòíûé: ýìîöèî-
íàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü; äåôèöèòàðíûé: êëèøèðîâà-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ê âûÿâëåííûì îñî-
áåííîñòÿì ýìîöèîãåíåçàó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ
îòíîñÿòñÿ: ñîõðàííîñòü îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è ñòàäèé
ýìîöèîãåíåçà (ïðè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ); íàðóøå-
íèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòü
ñòàäèé ýìîöèîãåíåçà (ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ);
íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ è ñòàäèé ýìîöèîãåíå-
çà (ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ) [11].

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áûëè ðàçðà-
áîòàíû ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè — ýìîòèâíîñòè; ñòðåñ-
ñîðíîñòè; èíòðóçèâíîñòè; êîíãðóýíòíîñòè; íàðàñòàþ-
ùåé ìàññèâíîñòè; ïîëèôîêàëüíîñòè; ìóëüòèîáúåêòíî-
ñòè; ñîöèîìåòðè÷íîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà
òùàòåëüíîì àíàëèçå âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñïåöèôèêè ïàòîïåðñîíîëîãèè è îñîáåííîñòåé
ýìîöèîãåíåçà. Îáëèãàòíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò îñîáåííîñòåé
ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. 

Îñîáåííîñòÿìè êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ÿâëÿþòñÿ:
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè âîðoòíûõ ôåíîìåíîâ;
çàòðóäíåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ôåíîìåíîâ ïðè ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíîâ
êîíôîðìíûõ (èíäóêöèîííûõ). Êëèíèêî-ïñèõîôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîâ ôîðìèðóþò: ñíèæåíèå óáåæäàåìîñòè; àáîð-
òèâíîñòü ñàíîãåííûõ ôåíîìåíîâ; òðóäíîñòü äîñòèæå-
íèÿ ãðóïïîâûõ ôåíîìåíîâ; âûñîêèé ïðîöåíò èíòåð-
êóððåíòíûõ ôåíîìåíîâ è àðòåôàêòîâ. Ðàçðàáîòàííàÿ
íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìà ïñè-
õîòåðàïèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû (òàáë. 1).

Ñòðóêòóðíî – àëãîðèòìèçèðîâàííîå ïîñòðîåíèå
ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

Ãëàâíûé ïðèíöèï ðåàáèëèòàöèè ñîñòîèò â íåîáõî-
äèìîñòè îäíîíàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îòíîøåíèè ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ è ëèö
(÷ëåíîâ ñåìåé èëè áëèçêîãî îêðóæåíèÿ), íàõîäÿùèõñÿ
ñ íèì â îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðàìî÷íûå óñëîâèÿ:
ìàññèðîâàííîñòü èíòåíñèâíûõ, ïëîòíî çàïîëíÿþùèõ
ãðàôèê âîçäåéñòâèé; ïðåñëåäóþòñÿ öåëè àêòèâàöèè,
ìîòèâàöèè, êîíòðîëÿ è ïð. Îáÿçàòåëüíîñòü ïàðèòåòíî-
ñòè îòíîøåíèé (÷òî íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèÿ
äèðåêòèâíûõ, àâòîðèòàðíûõ, ïàòåðíàëèñòñêèõ è äðó-
ãèõ ýëåìåíòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííî - ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ). Îáÿçàòåëü-
íîñòü ïðîïîðöèîíàëüíîãî è êîíãðóåíòíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò òåðàïèè
âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ òðàíñïàðåíòíîñòü Îòêðûòîñòü,
ïðîçðà÷íîñòü îòíîøåíèé, ÷åòêîå äåêëàðèðîâàíèå
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Òàáëèöà 1
Ýòàïû ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

Ýòàï Êîìïîíåíò* Ñîäåðæàíèå

Äèàãíîñòè÷åñêèé
Èäåíòèôèêàöèÿ íîðìàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è îöåíêà
ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî

Íà÷àëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé

Ýìîòèâíûé (â
ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðîåêöèè);
òåëåñíî- îðèåíòèðîâàííûé

Ïîäáîð, àïðîáàöèÿ, ìîäèôèêàöèÿ è èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà «ïåðâîãî âûáîðà»
èìïåðàòèâíî-ñóããåñòèâíî-àâåðñèîííîé íàïðàâëåííîñòè

Îñíîâíîé
òåðàïåâòè÷åñêèé

Ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâíûé;
ìîòèâàöèîííûé; ýìîòèâíûé
(â ïåðñîíîëîãè÷åñêîé
ïðîåêöèè)

Âîçäåéñòâèå íà ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ; ïîçèòèâíîå
âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àáñòèíåíöèè

Ñåìåéíûé Ñåìåéíûé
Âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüå è
áëèæàéøåì îêðóæåíèè

Çàêëþ÷èòåëüíûé 
Êîíàòèâíûé (âî âíåøíåé è
âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

Ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå àáñòèíåíòíîãî
ìîäóñàïîâåäåíèÿ (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé
ïðîåêöèÿõ)

Ñóïïîðòèâíûé 
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé

òåðàïèè



Ïñèõîòåðàï³ÿ

öåëåé, çàäà÷ è ìåòîäîâ òåðàïèè è ñîòðóäíè÷åñòâà
Âîçäåéñòâèå íà âûÿâëåííûå è èäåíòèôèöèðîâàí-

íûå ó áîëüíûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íàðó-
øåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, çà ñ÷åò
ýìîòèâíîãî êîìïîíåíòà(â êëèíè÷åñêîé ïðîåêöèè).

Ââåäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóê-
òèâíîãî, ìîòèâàöèîííîãî è ýìîòèâíîãî (â ïåðñîíîëî-
ãè÷åñêîé ïðîåêöèè) êîìïîíåíòîâ ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïàðàìå-
òðîâ íàðóøåíèé ýìîöèîãåíåçà.

«Àóòîãåíèçàöèÿ» ìàññèâà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ è ïåðìàíåíòíîå ïîâûøåíèå «àóòîãåííîé
êîìïåòåíòíîñòè» áîëüíîãî (àóòîãåííûé êîìïîíåíò).

Âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñî-çàâèñèìîñòè
(ñåìåéíûé êîìïîíåíò) äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ó÷åòîì
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: âåêòîðà, ôîðìû è óðîâíÿ;
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì ïàðàäèãìàì.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëà ðåøåíà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè
ïðèíöèïîâ è ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì ïñèõîòåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà âûÿâëåííûõ ó íèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
è ñîïðÿæåííûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå îòíîøåíèé ñîçà-
âèñèìîñòè â èõ ñåìüÿõ.
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Ïîãîñîâ Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ – äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
åñòåñòâåííûõ íàóê, ïî÷åòíûé àêàäåìèê Àêàäåìèè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû, ðóêîâîäèòåëü Êóðñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ «Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ», âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» – îäèí èç èçâåñòíûõ â
Ðîññèè ó÷åíûõ, ñ òðóäàìè êîòîðîãî çíàêîì øèðîêèé
êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. Âîñïèòàííèê èçâåñòíîé â ÑÑÑÐ
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà Ìèíõîæà Ãóëÿìîâè÷à Ãóëÿìîâà.

À.Â. Ïîãîñîâ â 1976 ãîäó çàêîí÷èë ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò Òàäæèêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà. Åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû çàèíòåðåñîâàë-
ñÿ ïñèõèàòðèåé, ðàáîòàë ôåëüäøåðîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
À.Â. Ïîãîñîâ ðàáîòàåò â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè – ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâåäóþùèì
îðãìåòîäîòäåëîì ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãëàâíûì âðà÷îì ðåñïóáëèêàíñêî-

ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñ 1981 ãîäà îí ïðî-
äîëæàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà
êàôåäðå ïñèõèàòðèè Òàäæèêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â äîëæíîñòè àññèñòåíòà, à
ñ 1986 ãîäà – äîöåíòà. Â 1992 ãîäó â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ À.Â.
Ïîãîñîâ çàùèùàåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
«Îïèéíûå íàðêîìàíèè (êëèíè÷åñêèé, ïàòîõèìè÷åñêèé
è òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêòû)». Â 1994 ãîäó îí ïðèãëà-
øåí íà ðàáîòó ïðîôåññîðîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè Êóð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. C
ÿíâàðÿ 2003 ãîäà, íàçíà÷åí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò À.Â. Ïîãîñîâ àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ âèäíûìè ó÷åíûìè â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. Îí è åãî ó÷åíèêè íàõîäÿò ïîääåðæ-
êó è ïîíèìàíèå êîëëåã âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ Ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå Òîìñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ – ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ðåçóëüòàòû åãî íàó÷íûõ òðóäîâ èçâåñòíû è øèðîêî
îáñóæäàþòñÿ ñðåäè êîëëåã â ñîäðóæåñòâåííîé íàì
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Óêðàèíå, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîãî ñîâå-
òà æóðíàëîâ «Àðõèâ ïñèõèàòðèè», «Ìåæäóíàðîäíûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèé æóðíàë». 

Íàó÷íûå èíòåðåñû À.Â. Ïîãîñîâà íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ; íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ; êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 300 íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 11 ìîíîãðàôèé, 75 æóðíàëü-
íûõ ñòàòåé, 17 ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 22 ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
2007 ãîäó À.Â. Ïîãîñîâ âîøåë â êîëëåêòèâ àâòîðîâ
«Ðóêîâîäñòâà ïî àääèêòîëîãèè» (Ñïá, èçä.: «Ðå÷ü»), â
2008 ãîäó – «Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî íàðêîëî-
ãèè» (Ì., ÃÅÎÒÀÐ-ÌÅÄÈÀ). Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêî-
âîäñòâîì çàùèùåíî 12 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí êîíñóëüòèðóåò è ðóêîâîäèò âûïîë-
íåíèåì äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ À.Â. Ïîãîñîâà íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü â îòðûâå îò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà îí îêàçûâàåò áîëüøóþ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì,
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àíòèàëêî-
ãîëüíûõ è àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â Êóðñêîé
îáëàñòè. Â 2010 ãîäó À.Â. Ïîãîñîâ íàãðàæäåí çà âêëàä
â ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ îáëàñòè, ìíîãî-
ëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Ãóáåðíàòîðà Êóðñêîé îáëàñòè. À.Â. Ïîãîñîâ ïîëüçóåò-
ñÿ àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ñîòðóäíèêîâ Êóðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñïðà-
âåäëèâîñòü, òàêòè÷íîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è
îêðóæàþùèì ïîçâîëèëà åìó ñïëîòèòü âîêðóã ñåáÿ
õîðîøèé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ. Ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì êàôåäðà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò çàíèìàåò ïåðâûå-
âòîðûå ïðèçîâûå ìåñòà ïî èòîãàì ðåéòèíãîâîãî êîí-
òðîëÿ äåÿòåëüíîñòè êàôåäð.

Êîëëåãè ïîçäðàâëÿþò Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à ñ þáè-
ëååì è æåëàþò åìó äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
ñ÷àñòüÿ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ. 

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè
Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, Êóðñê.
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Ïîä ïàìÿòüþ â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïñè-
õè÷åñêóþ ôóíêöèþ, âûðàæàþùóþñÿ â çàïå÷àòëåíèè,
óäåðæàíèè, âîñïðîèçâåäåíèè è çàáûâàíèè åäèíèö
èíôîðìàöèè. Áîëüøèíñòâî ìíåñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ãîâîðÿò îá ýòèõ ÷åòûð¸õ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Ïàìÿòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ïîäâåðãàëàñü ïîäðîáíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé îòòàëêèâà-ëèñü
îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ îá ïðî-
ãðåññèðóþùèõ íà-ðóøåíèÿõ ìûøëåíèÿ, ýìîöèé, âîëè
äàííîãî êîíòèíãåíòà. Òàêæå áûëè ñôîðìó-ëèðîâàíû
ïðèíöèïû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ðàìêàõ øèçîôðåíè÷åñêîé ðåãèñòð-ñèíäðîìî-
ëîãèè è íå ó÷èòûâàþùèå èçìåíåíèé ìíå-ñòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ó ïàöèåíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà
íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ, äàííûõ òåîðèè èíôîðìàöèè,
íåéðîëèíãâèñòèêè, íåéðîôèçèîëîãèè, íåéðîïñè-õîëî-
ãèè, àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè, êëèíèêè ïñèõîäèñöè-
ïëèí, èìåþòñÿ ðå-çóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î
ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âñåé ïñèõèêè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, â òîì ÷èñëå è ïàìÿòè.

Ñðåäè êîíöåïöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâà-
íû â êà÷åñòâå òåçàóðó-ñà è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îñìûñëåíèÿ èçìåíåíèé ïàìÿòè ó áîëüíûõ øè-çîôðå-
íèåé, ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå îäíîé èç àëüòåðíà-
òèâíûõ ïàðàäèãì ïñèõîòåðàïèè – ìíåñòîëîãè÷åñêîé

(ïñèõîìåòîäîëîãèè), îñíîâàííîé íà ïîíèìà-íèè ïàìÿ-
òè âî âñ¸ì ìíîãîîáðàçèè å¸ ïðîÿâëåíèé. Îñíîâû ïñè-
õîìåòîäîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå îïèñàíèÿ
òåõ ôåíîìåíîâ ïàìÿòè, êîòîðûå ìû îòìå-÷àëè â õîäå
ðåàëèçàöèè ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèå
ïàìÿòè.

Äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ
áûëà èñïîëüçîâàíà êîí-öåïöèÿ Ý. À. Êîñòàíäîâà î çíà-
÷åíèè ýìîöèé â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ. 

Òàê, íà âûáîðêå 90 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðà-
íîèäíîé ôîðìîé øèçîô-ðåíèè â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-ñèè
òèïà «Ñ», íàìè áûëè ðåàëèçîâàíû ìåòîäèêè: «Ïèêòî-
ãðàììà», ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå ïî À. Í. Ëåîíòüå-
âó, çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ ïî À. Ð. Ëóðèÿ, çàïîìè-íàíèå
ðÿäîâ öèôð, à òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû ôðàãìåíòû
ñõåìû èññëåäîâàíèÿ «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»
ïî Í. Ï. Òàòàðåíêî ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîñïîìè-íàíèé
ïàöèåíòà î ïåðåæèòîì â ïñèõîçå è àíàëèçå èõ èíòðî-
ñïåêòèâíîãî îïûòà.

Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñíèæåíèè
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âîñïðî-
èçâîäèìîé òåêóùåé èíôîðìàöèè, à òàêæå î ïî-âûøåí-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ
«ñëåäîâ» ïàìÿòè àññî-öèèðîâàííûõ ñ ïåðåæèòûì â
ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå.
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À. Â. Áåññìåðòíûé
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ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñ 2000 ãîäà â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñèíäðîì îñòðîé
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè èëè Hikikomori (Sakamoto,
Martin, Kumano, Kuboki, & Al-Adawi, 2005) ñðåäè
ìîëîäåæè â ßïîíèè âûçûâàåò çàìåòíîå áåñïîêîé-

ñòâî. Ïñèõèàòðû ðàçëè÷íûõ ñòðàí âîñïðèíèìàþò
Hikikomori êàê ñèíäðîì, êîòîðûé ìîæåò âîçíè-
êíóòü â ëþáîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Îí ìîæåò áûòü
èíäèêàòîðîì ïàíäåìèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
èç-çà ãëîáàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì, ñ êîòî-

È.À. Ôðàíêîâà
ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÑÒÐÎÉ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÈÇÎËßÖÈÈ
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Òåçè

ðûìè îáùåñòâó ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ â áëèæàéøåì
áóäóùåì.

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ñèíäðîìà îñòðîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè: áîëüøóþ ÷àñòü
äíÿ è ïî÷òè êàæäûé äåíü ÷åëîâåê â äàííîì ñîñòîÿíèè
ïðîâîäèò äîìà, â îòäåëüíîé êîìíàòå. Îòìå÷àåòñÿ ÿâíîå
è ñòîéêîå èçáåãàíèå ñèòóàöèé ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Äàííûå ñèìïòîìû õàðàêòåðíû
äëÿ ëèö â âîçðàñòå ìåíåå 18 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èçîëÿöèè íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ
ñëóæèò ñèëüíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ëè÷íîñòíîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé,

àêàäåìè÷åñêîé, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èëè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. (Àlan Òåî, 2010)

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èñêëþ÷àåò âîçíè-
êíîâåíèå ñîöèàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ ïî ïðè÷èíàì äðó-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê: ñîöèàëüíàÿ
ôîáèÿ, áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, øèçîôðå-
íèÿ, èçáåãàþùåå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. 

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ýòî ïîâå-
äåíèå, êîòîðîå ìîæíî óâèäåòü â ñàìûõ ðàçíûõ óñëî-
âèÿõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ âûñòóïàþò çà áîëåå âíèìà-
òåëüíîe ðàññìîòðåíèe ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè æèçíè. 44% ìèðîâîãî
íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â ñòðàíàõ ñ ðîæäàåìîñòüþ íèæå
óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîñòîå âîñïðîèçâåäåíèå,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðî-
áëåìà êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèç-
íàíà íàèáîëåå àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé ñ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ó÷èòûâàÿ âûðàæåííîå èíâà-
ëèäèçèðóþùåå òå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà
èõ ëå÷åíèå è óõîä.

Ïî äàííûì ÂÎÇ â 2005 ãîäó äåìåíöèåé ñòðàäàëè 0,
379% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ (â 2006 ãîäó îáùåìèðîâàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà 26,6 ìëí), à ïðîãíîç íà
2015 ãîä äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ 0,441% è åùå áîëüøèé

ïðîöåíò íàñåëåíèÿ 0,556% ìîæåò áûòü ïîðàæåí áîëåç-
íüþ äî 2030 ãîäà. Â Óêðàèíå ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîõðàíåíèÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 62 180 ïàöèåíòîâ ñî âñåìè âèäàìè äåìåíöèè,
÷òî ñîñòàâëÿåò 133,8 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîíöåïöèè äîäåìåíòíûõ êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèò óñîâåðøåíñòâîâàòü
ïîäõîäû ê ðàííåé äèàãíîñòèêå ïðîãðåññèðóþùèõ íåé-
ðîäåãåíåðàòèâûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé,
ñäåëàåò áîëåå òî÷íûì ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è îáåñïå-
÷èò âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàèáîëåå âåëèêè. 

Öåëüþ íàøåãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòàòü è ââåñòè â ïðàêòèêó âðà÷åé ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé öåïè äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì,
ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ðàííèå êîãíèòèâíûå è àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ íà èõ äîäåìåíòíîé ìàíèôåñòàöèè.

À.Í.Äçþáà, Î.Ñ.Îðëîâà 
ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ È ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ìèðå, à ó÷èòûâàÿ èíòåí-
ñèâíûé ïðîöåññ àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, íåçäîðîâîå
ïèòàíèå, òàáàêîêóðåíèå, íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü äàííîé ïàòîëîãèåé áóäåò ðàñòè.

Â äåñÿòêó âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñåé÷àñ
âõîäèò òàêæå è äåïðåññèÿ, ñîîáùàåò Öåíòð íîâîñòåé
ÎÎÍ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé ÷åòâåðòûé-ïÿòûé

æèòåëü Çåìëè ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, à ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ âûéäåò íà ïåðâîå ìåñòî
çàáîëåâàåìîñòè. Ýêñïåðòû òàêæå ðàññêàçàëè î ñóùå-
ñòâóþùåé ðåãèîíàëüíîé, âîçðàñòíîé è ãåíäåðíîé
ñòàòèñòèêå. Ñîãëàñíî ïîëî-âîçðàñòíîé ïèðàìèäå
ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû íà íà÷àëî 2050 ð.
(Ëèáàíîâà Å.Ì.., 2006.) ïðîãíîçèðóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â âîçðàñòå 55-65 ëåò.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî æåíñêèé ïîë îòíîñèòñÿ ê ôàê-

À.Í.Äçþáà, Å.À.Õàóñòîâà, Î.Â.Ïðîõîðîâà
ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÓÁÊÎÐÒÈÊÀËÜÍÎÉ
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òîðó ðèñêà, ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ê ðàçâèòèþ
äåïðåññèè. 

Äåïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà, ïðèâîäÿùåãî ê ïîâûøåíèþ ñåêðåöèè êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ÀÄ,
àòðîôèÿ ãèïïîêàìïà è ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã â êîòîðîì ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ, äåïðåññèÿ è ëåãêèå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòÿãîùàþùèìè ôàêòîðà-
ìè. Ïîýòîìó èçó÷åíèå êîìîðáèäíîñòè äàííûõ ïàòîëî-
ãèé, ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
àêòóàëüíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ñóáêîðòèêàëüíîé èøåìè÷åñêîé äåïðåññèè (âàñêóëÿð-
íîé äåïðåññèè): âïåðâûå âîçíèêàåò äåïðåññèÿ ïîñëå
60 ëåò â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è/èëè ÒÈÀ èëè âàñêóëÿðíîé

ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà; àññîöèèðîâàíà ñ äåïðåññèâíîé èäåàöèåé, ïñèõî-
ìîòîðíîé ðåòàðäàöèåé, îòñóòñòâèåì îòâåòà íà òåðàïèþ
àíòèäåïðåññàíòàìè è íàëè÷èåì êîãíèòèâíîé äèñôóíê-
öèåé â âèäå ïîä÷åðêíóòîé èñïîëíèòåëüíîñòè; íà ÌÐÒ
- ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà â ãëóáîêèõ îòäå-
ëàõ áåëîãî âåùåñòâà ôðîíòàëüíîé îáëàñòè è ñêîðëó-
ïå.(Alexopoulis, J Am Ger Soc 2003, Krishman, Biol
Psychiatry 2004).

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñóáêîðòèêàëüíîé èøåìè÷å-
ñêîé äåïðåññèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âëèÿíèå èõ íà
ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷íîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ, è âûñòóïàåò çà áîëåå âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðå-
íèå äàííîé ïàòîëîãèè.
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Â çàêîðäîíí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çíàéòè
äàí³ ïðî âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåñò³â, îïèòóâàëüíèê³â òà
øêàë, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Ïðîòå íà íàø ïîãëÿä, âàæëè-
âî çàïðîïîíóâàòè êë³í³öèñòó äîñòóïíèé íàá³ð òåñò³â,
ÿêèé äîçâîëèòü çà êîðîòêèé ÷àñ îòðèìàòè áàçîâ³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Âèðàæåí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ïðè ïîðóøåíí³ êîãí³òèâ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ðàí³øå ïî÷èíàþòü ñòðàæäàòè
íàâè÷êè âèñîêîãî ð³âíÿ, òàê³ ÿê âèêîðèñòàííÿ ïîáó-
òîâèõ ïðèñòðî¿â, óïðàâë³ííÿ àâòîìîá³ëåì, âåäåííÿ
ô³íàíñîâèõ ñïðàâ, äîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ,
ùî ñòàº âñå á³ëüø ïîì³òíèì â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ÿê
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, õîäüáà, îñîáèñòà ã³ã³ºíà òà êîí-
òðîëü ñô³íêòåð³â.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ìåíòàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî)
ñòàòóñó ïðèéíÿòî õàðàêòåðèçóâàòè çîâí³øí³é âèä ³
ïîâåä³íêó, îð³ºíòàö³þ, óâàãó ³ êîíöåíòðàö³þ, åìîö³é-
íèé ñòàí, ìèñëåííÿ òà ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè (ïàì’ÿòü,
çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íèõ ñóäæåíü, ìîâó, ñïðèéíÿòòÿ,
ïðàêñèñ òà âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿).

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Íàö³î-
íàëüíîãî íàóêîâîãî öåíòðó «²íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ì.
àê. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà». Äëÿ äîñë³äæåííÿ àôåêòèâíèõ
ïîðóøåíü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ãîñï³òàëüíà øêàëà
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS), øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,
øêàëà Ãàì³ëüòîíà äëÿ îö³íêè äåïðåñ³¿ (HDRS). Îö³í-
êà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðîâîäèëàñÿ â ðàìêàõ áåñ³äè
çà ïàö³ºíòîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó òåñòîâèõ ìåòî-
äèê (Ìîíðåàëüñüêîãî êîãí³òèâíîãî òåñòó, êîðåêòóð-

íî¿ ïðîáè, òåñòó «øèôðîâêà», ìåòîäèêè «çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ 10 ñë³â», â³äøóêóâàííÿ öèôð ïî òàáëèöÿõ
Øóëüòå, ìåòîäèêè «êëàñèô³êàö³¿ ïðåäìåò³â»).

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ïàö³ºíò³â áóëè çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³. Â³äçíà÷àëàñÿ ô³êñàö³ÿ íà ñîìàòè÷íîìó ñòàí³
(ïîðóøåííÿõ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè).
Çì³íè åìîö³éíîãî ñòàíó â³äçíà÷àëà íåçíà÷íà ÷àñòèíà
ðåñïîíäåíò³â (ìåíøå ÷âåðò³ îáñòåæåíèõ).

Ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó àíàë³ç³ àôåêòèâíî¿ ñôåðè,
ó 70% âèÿâëÿëèñÿ àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ñóáäåïðå-
ñèâíîãî òà äåïðåñèâíîãî ð³âí³â, ùî ÷àñòî ïîºäíóâà-
ëèñÿ ç âèñîêèì áàëîì ïî øêàë³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³. Â ñòàòóñ³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïåðåâàæèëè
çíèæåííÿ óâàãè, ïîðóøåííÿ äî êîíöåíòðàö³¿, çíè-
æåííÿ øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, âèñíàæå-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ó
âèãëÿä³ ïîðóøåíü äîâ³ëüíî¿ ðåïðîäóêö³¿, íåäîñòàò-
íüî¿ ðåòåíö³¿ ïðè â³äíîñíî çáåðåæåí³é çäàòíîñò³ äî
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ çäàòíîñò³
äî çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó. Îá’ºì äîáðå çíàéîìî-
ãî íàáîðó âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â çàëè-
øàâñÿ ìàéæå çì³í; çðîñòàâ ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ âèêî-
íàííÿ «çâè÷íèõ» çàäà÷.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè ïîºäíàí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ âñòàíî-
âëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ ðîçâèòêó òà ðîçðîáêè
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî òåðàï³¿ òàêèõ ïîðóøåíü.
Êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
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Òåçè

ïàö³ºíò³â ïîòðåáóº ïèëüíî¿ óâàãè òà ó÷àñò³ ñïåö³àë³-
ñò³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â, ùî äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè
òåðàï³þ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ïîºäíàíèõ ç àðòåð³àëü-

íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà ïðîã-
íîç çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñòàíó àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ,
ÿê ïðîâîêóþ÷îãî ôàêòîðà â ñêîºíí³ æ³íêàìè òÿæêèõ
çëî÷èí³â ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ íà áàç³ Êè¿âñüêîãî
ì³ñüêîãî öåíòðó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî äàí³, ùîäî êðèì³íàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëèñü ñòàö³îíàðí³ ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè. Ïåð³îä âèá³ðêè ñêëàâ 5
ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü â³ä³áðàíèõ âèïàäê³â – 124. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ îñ³á 40,3%
(50 ñïîñòåðåæåíü) îáâèíóâà÷óâàëèñü â ñêîºíí³ òÿæ-
êèõ çëî÷èí³â ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ. Ïðè÷îìó äèíà-
ì³êà çðîñòàííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî êðèì³íàëó õàðàêòå-
ðèçóâàëàñü éîãî çá³ëüøåííÿì ç ðîêó â ð³ê ó ãåîìå-
òðè÷í³é ïðîãðåñ³¿. 

Ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ áóëî â÷èíåíî
29,8% (37 âèïàäê³â) óñ³õ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³é. 

Õàðàêòåðíèì º òå, ùî 74% ç óñ³õ ñêîºíèõ æ³íêàìè
â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ ïðàâîïîðóøåíü - çëî-
÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ. 

Àíàë³ç ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçóº, ùî â 33,3% ñïîñòåðåæåíü çëî÷èíè ñêî¿ëè
æ³íêè â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â. Ó â³ö³ 29 – 40 ðîê³â ¿õ
áóëî 22,2 %. Äî 18 ðîê³â ³ ï³ñëÿ 60 ðîê³â – 3,7% ³ 7,4%
â³äïîâ³äíî. Çà îñâ³òîþ ïåðåâàæàëè æ³íêè ç
ñåðåäíüîþ – 44,4%, ïî÷àòêîâîþ - 11%, ñåðåäíüîþ
ñïåö³àëüíîþ – 33,6%, âèùîþ ³ íåçàê³í÷åíîþ âèùîþ
– 11% îñâ³òîþ.

Õàðàêòåðèçóþ÷è æ³íîê ÿê³ ñêî¿ëè òÿæê³ çëî÷èíè
ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ìîæíà ñêàçàòè, ùî 40,7% ç íèõ
áóëè çàì³æí³ (ïðè öüîìó â 100% âèïàäê³â ïîòåðï³ëè-
ìè º ÷îëîâ³êè), 29,6 % - ðîçëó÷åí³, àáî â øëþá³ íå
ïåðåáóâàëè.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê ðàí³øå
ïðèòÿãóâàëèñÿ äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
18,5%.

Çà íàÿâíèìè äàíèìè, â 88,8% äîñë³äæåíèõ îñ³á
ïåðåâàæàâ çáóäëèâèé òèï ðåàãóâàííÿ òà åìîö³éíà
íåñò³éê³ñòü. Ïðè öüîìó ñòàí àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ
ï³äâèùóâàâ åìîö³éí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ïîä³é òà ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Â äîêðèì³íàëüí³é ñèòóàö³¿ â 62,9% âèïàäê³â ó
îáâèíóâà÷åíî¿ òà ïîòåðï³ëèõ ìàëè ì³ñöå êîíôë³êòí³
â³äíîñèíè, ïðè÷îìó â 51,8% ïîòåðï³ë³ ñâî¿ìè ä³ÿìè
ïðîâîêóâàëè â÷èíåííÿ ïðîòèïðàâíèõ ä³é òà â 77,7%
ïåðåáóâàëè â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ.

Â ÿêîñò³ çíàðÿäü çëî÷èíó æ³íêàìè âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ïðåäìåòè äîìàøíüîãî âæèòêó, çîêðåìà, êóõîíí³
íîæ³ (40,7% âèïàäê³â) àáî ïðåäìåòè "âèïàäêîâîãî"
õàðàêòåðó (ïàëèö³, ïîë³íà, êàì³ííÿ, çàë³çí³ ïðóòè,
ìîëîòêè, øíóðè, ñîêèðè) (33,3%). Â 26% âèïàäê³â
âáèâñòâà ³ òÿæê³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ
áåç âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ïðåäìåò³â.

Çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè æ³íêè, ÿê³ â÷èíèëè
òÿæê³ çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ
íàñòóïíèì ÷èíîì: îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó – [F 06 - F 07] (11% âèïàäê³â), øèçîàôåêòèâí³
ðîçëàäè – [F 25] (3,7% âèïàäê³â), ðîçëàäè îñîáèñòîñò³
òà ïîâåä³íêè – [F 60 - F 69] (18,5% âèïàäê³â), ðîçóìî-
âà â³äñòàë³ñòü – [F 70 - F 79] (3,7% âèïàäê³â), àëêîãî-
ë³çì - [F 10.2] (22 ,4% âèïàäê³â), áåç ïñèõ³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ – 40,7%. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 29,6% îáâèíóâà÷åíèõ äî
ìîìåíòó ñêîºííÿ çëî÷èíó ïåðåáóâàëè ï³ä íàãëÿäîì
ïñèõ³àòðà ³ ëèøå 3,7 % – íàðêîëîãà. 

Ïðîâåäåíå íàìè âèá³ðêîâå ïîïåðåäíº äîñë³äæåí-
íÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàí ñï'ÿí³ííÿ ó
æ³íîê º ñåðéîçíèì ïðîâîêóþ÷èì ìîìåíòîì ó ñêîºíí³
òÿæêèõ çëî÷èí³â ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ. Îòðèìàí³
äàí³ ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà í³âåëþâàííÿ öüîãî
ôàêòîðà òà ðîçðîáêó ïåâíèõ ñîö³àëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â.
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Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè
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Ïðè ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ
îñîáè, ùî çëîâæèâàº àëêîãîëåì, â ïåðøó ÷åðãó, åêñ-
ïåðòíîìó àíàë³çó ï³äëÿãàº êîãí³òèâíà (³íòåëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷íà) òà åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðè ïñèõ³êè. 

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè (ÑÏÅ) â³äíîñíî
îñ³á, ùî çëîâæèâàþòü ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, º
âçàãàë³ äîñèòü ñêëàäíèìè, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî
íàÿâí³ ó íèõ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ äàëåêî íå çàâæäè
âèðàçíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ³íòåëåêòóàëüí³é àáî âîëüîâ³é
ñêëàäîâ³é þðèäè÷íîãî êðèòåð³þ ä³ºçäàòíîñò³, òîáòî
çäàòíîñò³ îñîáè óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³
êåðóâàòè íèìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê ó øèðîêîìó ðîçó-
ì³íí³: â³ä ëåãêèõ çâîðîòíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè
ñîìàòè÷íèõ àñòåí³çóþ÷èõ çàõâîðþâàííÿõ äî ãëèáîêî¿
äåìåíö³¿, òàê ³ ó âóçüêîìó, ñóòî ïñèõ³àòðè÷íîìó êîí-
òåêñò³, ÿê ëåãêèé êîãí³òèâíèé ðîçëàä, ùî ïîðóøóº ï³ç-
íàâàëüí³ ïðîöåñè, çà÷³ïàþ÷è ïåðåäâ³ñíèêè ³íòåëåêòó
(óâàãó, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, ìîâó), íå ïîðóøóþ÷è âëàñ-
íå ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é. 

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íøèõ êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì (³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íîðìîþ). Êîãí³òèâíèìè (ï³çíàâàëüíèìè) ôóíê-
ö³ÿìè íàçèâàþòüñÿ íàéá³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ
ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíà âçàºìîä³ÿ ç íèì: ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿;
îáðîáêà òà àíàë³ç ³íôîðìàö³¿; çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ çáåð³-
ãàííÿ; îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ³ ïîáóäîâà òà çä³éñíåííÿ
ïðîãðàìè ä³é.

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ º ïîë³åò³îëîã³÷íèì ñòàíà-
ìè: ïðè÷èíàìè ¿õ ìîæóòü áóòè âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ
ïî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü (íåâðîëîã³÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ, îíêîëîã³÷íèõ, ìåòàáîë³÷íèõ ³ ò. ï. ðîç-
ëàä³â). Âèä³ëÿþòü ëåãê³, ïîì³ðí³ ³ òÿæê³ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ. 

²ñòîðè÷íî ïðîáëåìè êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â âèâ÷àëè-
ñÿ ïåðåâàæíî â ðàìêàõ äåìåíö³¿. Ëèøå çãîäîì âåëèêó
óâàãó ñòàëè ïðèä³ëÿòè òàêîæ ³ ìåíø âèðàæåíèì ðîçëà-
äàì. Ïîì³ðí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (mild cognitive
impairment, MCI) ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ìîíî- àáî
ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ êîãí³òèâí³ ðîçëàäè, ÿê³ ÿâíî âèõî-
äÿòü çà ðàìêè â³êîâî¿ íîðìè, àëå íå îáìåæóþòü ñàìî-
ñò³éíîñò³ ³ íåçàëåæíîñò³, òîáòî íå âèêëèêàþòü
äåçàäàïòàö³¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïîì³ðí³ êîãí³òèâ-
í³ ïîðóøåííÿ, ÿê ïðàâèëî, â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñêàðãàõ

³íäèâ³äóóìà ³ çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó îòî÷óþ÷èõ;
ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ôîðì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïîøèðåí³ñòü ïîì³ðíèõ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü ñåðåä ë³òí³õ îñ³á äîñÿãàº, çà äàíèìè
äîñë³äæåíü, 12-17%. Ñåðåä íåâðîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
ñèíäðîì ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü çóñòð³÷àºòü-
ñÿ â 44% âèïàäê³â. Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÌÊÁ-10
äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ðîçëà-
ä³â íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ñêàðãè ïàö³ºíòà íà ï³äâèùåíó
ñòîìëþâàí³ñòü ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, çíè-
æåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè àáî çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, ÿê³ íå
äîñÿãàþòü ñòóïåíÿ äåìåíö³¿, ìàþòü â îñíîâ³ îðãàí³÷íó
ïðèðîäó ³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç äåë³ð³ºì. Ïðè ëåãêèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåííÿõ ïîêàçíèêè ïñèõîìåòðè÷íèõ øêàë
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿
â³êîâî¿ íîðìè àáî â³äõèëÿòèñÿ â³ä íå¿ íåçíà÷íî, îäíàê
õâîð³ óñâ³äîìëþþòü çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðåìîðá³äíèì ð³âíåì ³ âèñëîâëþþòü
çàíåïîêîºííÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Ëåãê³ êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ â³äîáðàæàþòüñÿ â ñêàðãàõ õâîðîãî, àëå íå çâåð-
òàþòü íà ñåáå óâàãó îòî÷óþ÷èõ, íå âèêëèêàþòü òðóäíî-
ù³â ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íàâ³òü ó íàéá³ëüø ñêëàä-
íèõ ¿¿ ôîðìàõ. 

Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â ÷îëîâ³êè
á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, í³æ
æ³íêè, îñîáëèâî â ïîõèëîìó â³ö³. Öå ìîæå âèñòóïàòè
ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó äåìåíö³¿.

Ðÿä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â çäàâíà âèâ÷àëè ³íòå-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ íà àëêîãî-
ë³çì (Å.Ê. Àíäðååâà, 1965; Ò.Ê. ×åðíàåíêî, 1970; Ý.È.
Ëàïèíñêèé, 1974 òà ³í.). Äëÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè òàêèõ
õâîðèõ õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
â ïåðøó ÷åðãó, óâàãè òà ïàì’ÿò³ (â³ä ïîðóøåíü çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ äî îñëàáëåííÿ ëîã³÷íî-çì³ñòîâíî¿ ïàì’ÿò³).
Ñêëàäí³ñòü ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè
àëêîãîë³çì³ ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ñàìèì ³íòîêñèêàö³éíî-äå-
ñòðóêòèâíèì âïëèâîì àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà ÖÍÑ, òàê
³ ç ìîæëèâ³ñòþ ñóïóòíüîãî òðàâìàòè÷íîãî, ñóäèííîãî,
äèñìåòàáîë³÷íîãî ´åíåçó öèõ ðîçëàä³â â îñ³á, ùî çëîâ-
æèâàþòü àëêîãîëåì. 

Ç îãëÿäó íà ïîøèðåí³ñòü â Óêðà¿í³ äèòÿ÷îãî òà ï³ä-
ë³òêîâîãî àëêîãîë³çìó çà ðàõóíîê ñëàáîàëêîãîëüíèõ òà
åíåðãåòè÷íèõ íàïî¿â, ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî êîãí³òèâí³
ðîçëàäè ïðè àëêîãîë³çì³ íà ñüîãîäí³ ìàþòü ïåâí³ îñî-
áëèâîñò³ êë³í³êè, ïåðåá³ãó òà ïðîãíîçó, à ¿õ åêñïåðòíà
îö³íêà ëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ, ùî âèçíà÷àº àêòó-
àëüí³ñòü ðîáîòè òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â
öüîìó íàïðÿìêó.
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Òåçè

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà ïðîô³ëàêòèêà º îêðåìèì ðîç-
ä³ëîì ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿, çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â ïðî-
âåäåíí³ øèðîêîãî êîìïëåêñó ïðåâåíòèâíèõ, ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà îõîðîííèõ çàõî-
ä³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèõ ä³ÿíü
(ÑÍÄ), ùî ìîæóòü áóòè ñêîºí³ ïñèõ³÷íî õâîðèìè. Ïðî-
ô³ëàêòèêà ïîâòîðíèõ ÑÍÄ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü
ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. Îñíîâíèì øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ çàõî-
ä³â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè º çàñòîñóâàííÿ
äî îñ³á, ùî ñêî¿ëè ÑÍÄ, ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íî-
ãî õàðàêòåðó (ÏÇÌÕ) – â Óêðà¿í³ òà Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðà-
ö³¿ (ÐÔ), àáî ïðèìóñîâèõ çàõîä³â áåçïåêè òà ë³êóâàííÿ
(ÏÇÁË) – â Ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü (ÐÁ).

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ áóëî
çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç Êðèì³íàëüíîãî Êîäåêñó
(ÊÊ) Óêðà¿íè ç ÊÊ ÐÔ òà ÊÊ ÐÁ, ñòîñîâíî çàñòîñóâàí-
íÿ ÏÇÌÕ òà ÏÇÁË. Äåÿê³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâåäåí³
íèæ÷å.

Ïî-ïåðøå, ÊÊ ÐÔ òà ÐÁ íå ì³ñòÿòü çàêîíîäàâ÷îãî
âèçíà÷åííÿ ÏÇÌÕ (ÏÇÁË), íà â³äì³íó â³ä ÊÊ Óêðà¿-
íè, ÿêèé äàº âèçíà÷åííÿ ÏÇÌÕ â ñò. 92, çã³äíî ç ÿêîþ
ÏÇÌÕ – º íàäàííÿ àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ïîì³ùåííÿ îñîáè, ÿêà â÷èíèëà ÑÍÄ â ñïåö³àëü-
íèé ë³êóâàëüíèé çàêëàä ç ìåòîþ ¿¿ îáîâ'ÿçêîâîãî ë³êó-
âàííÿ, à òàêîæ çàïîá³ãàííÿ â÷èíåííþ íåþ ÑÍÄ.

Ïî-äðóãå, ìåòà ÏÇÌÕ, çàçíà÷åíà â ÊÊ Óêðà¿íè,
ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå ë³êóâàííÿ îñîáè, ÿêà â÷èíèëà
ÑÍÄ, à òàêîæ çàïîá³ãàííÿ â÷èíåííÿ íåþ íîâèõ ÑÍÄ
(ñò. 92 ÊÊ Óêðà¿íè); ìåòà çàñòîñóâàííÿ ÏÇÌÕ äî îñ³á,
ùî ñêî¿ëè ÑÍÄ, â ÐÔ – «èçëå÷åíèå…, èëè óëó÷øåíèå
èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå
ñîâåðøåíèÿ èìè íîâûõ äåÿíèé» (ñò. 97 ÊÊ ÐÔ); ÊÊ ÐÁ
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÏÇÁË äî îñ³á, ùî
ñêî¿ëè ÑÍÄ, ç ìåòîþ «ïðåäóïðåæäåíèÿ ñî ñòîðîíû
ýòèõ ëèö íîâûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, îõðàíû
è ëå÷åíèÿ òàêèõ ëèö» (÷. 1 ñò. 100 ÊÊ ÐÁ). Òàêèì
÷èíîì, âêàçóþ÷è ìåòó ÏÇÌÕ (ÏÇÁË), çàêîíîäàâñòâî
Óêðà¿íè àêöåíòóº óâàãó ïåðåâàæíî íà ïðîöåñ³ ë³êóâàí-

íÿ, çàêîíîäàâñòâî ÐÔ – íà ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ, à çàêî-
íîäàâñòâî ÐÁ – íà ïîïåðåäæåíí³ ñêîºííÿ âêàçàíèìè
îñîáàìè ÑÍÄ òà îõîðîí³ òàêèõ îñ³á.

Ïî-òðåòº, âèá³ð âèäó ÏÇÌÕ, çã³äíî ç çàêîíîäàâ-
ñòâîì Óêðà¿íè, çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó òà òÿæêîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ, òÿæêîñò³ â÷èíåíîãî ä³ÿííÿ, ç óðàõóâàííÿì
ñòóïåíÿ íåáåçïå÷íîñò³ ïñèõ³÷íî õâîðîãî äëÿ ñåáå àáî
³íøèõ îñ³á (÷. 1 ñò. 94 ÊÊ Óêðà¿íè); ÊÊ ÐÔ òà ÐÁ íå
ì³ñòÿòü çàãàëüíèõ ôîðìóëþâàíü êðèòåð³¿â âèáîðó âèäó
ÏÇÌÕ (ÏÇÁË). Êðèòåð³¿ íàäàííÿ àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïðèìóñîâîìó ïîðÿäêó (ÀÏÄÏÏ) â
Óêðà¿í³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ â ÐÔ òà ÐÁ, ³ áàçó-
þòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ ïîòðåáè ó ãîñï³òàë³çàö³¿ îñîáè äî
ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó (çà ñòàíîì ¿¿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ). Êðèòåð³¿ âèáîðó îäíîãî ç òðüîõ ñòàö³îíàðíèõ
âèä³â ÏÇÌÕ (ÏÇÁË) º äîñèòü óìîâíèìè òà ñóïåðå÷ëè-
âèìè – ÿê â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³, òàê ³ â ÊÊ ÐÔ
òà ÊÊ ÐÁ. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî
ïñèõ³àòðè÷íîãî çàêëàäó ³ç ñóâîðèì íàãëÿäîì â Óêðà¿í³
(â³äïîâ³äí³ òåðì³íè: â ÐÔ – «ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì», â ÐÁ – «ñî ñòðî-
ãèì íàáëþäåíèåì») çàñòîñîâóºòüñÿ ùîäî ïñèõ³÷íî
õâîðèõ, ÿê³ â÷èíèëè ÑÍÄ, ïîâ'ÿçàí³ ç ïîñÿãàííÿì íà
æèòòÿ ³íøèõ îñ³á (÷. 5 ñò. 94 ÊÊ Óêðà¿íè). Öå â³äð³çíÿº
ÊÊ Óêðà¿íè â³ä ÊÊ ÐÔ (÷. 4 ñò. 101) òà ÊÊ ÐÁ (÷. 4 ñò.
103), êîòð³ íå îáìåæóþòü çàñòîñóâàííÿ âêàçàíîãî âèäó
ÏÇÌÕ (ÏÇÁË) ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ñêîºíîãî ÑÍÄ.

Çâàæàþ÷è íà ñï³ëüíèé ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ñóäîâî¿
ïñèõ³àòð³¿ â ïîð³âíÿíèõ äåðæàâàõ òà ï³äñóìîâóþ÷è
äîñë³äæåííÿ çàêîíîäàâ÷îãî ðåãóëþâàííÿ ÏÇÌÕ
(ÏÇÁË) â Óêðà¿í³, ÐÔ òà ÐÁ, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
çàñòîñóâàííÿ ÏÇÌÕ (ÏÇÁË) ç ìåòîþ ñóäîâî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÑÍÄ òà çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
ñóñï³ëüñòâà â³ä ñêîºííÿ ÑÍÄ ïñèõ³÷íî õâîðèìè, ïîòðå-
áóº îñîáëèâî¿ óâàãè çàêîíîòâîð÷èõ îðãàí³â âíàñë³äîê
âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíî-åòè÷íîãî òà þðèäè÷-
íîãî âïëèâó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ÊÑÏÏÅ) òðàäèö³éíî ââàæàºòü-
ñÿ äîñèòü â³äïîâ³äàëüíèì ïðîöåñóàëüíèì ð³øåííÿì

(Ô. Ñ. Ñàôóàíîâ, 1997; É. À. Êóäðÿâöåâ, 1999). Íàéâà-
æëèâ³øèì àñïåêòîì ó öüîìó â³äíîøåíí³ º âèçíà÷åííÿ
òà îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÿê ïñèõ³à-
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òðè÷íèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü. Ðàçîì
³ç òèì ³ñíóþ÷à ñóäîâî-ñë³ä÷à ïðàêòèêà âèÿâëÿº ïåâí³
íåäîë³êè òà ñï³ðí³ ïèòàííÿ ó ïðèçíà÷åíí³ ÊÑÏÏÅ, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðèçíà÷åííÿ òàêèõ åêñïåðòèç íå
çàâæäè îáóìîâëþºòüñÿ ³íòåðåñàìè ñïðàâè.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî 70 âèïàäê³â ñòàö³îíàðíî¿
ÊÑÏÏÅ, ïðîâåäåíî¿ ó â³äíîøåíí³ íåïîâíîë³òí³õ
ï³äåêñïåðòíèõ. Ó 67 âèïàäêàõ òàêà åêñïåðòèçà áóëà
ïðèçíà÷åíà ïîñòàíîâîþ ñë³ä÷îãî, ó 3 âèïàäêàõ —
ïîñòàíîâîþ ñóäó.

Ó 42 âèïàäêàõ ïîñòàíîâà ïðî ïðèçíà÷åííÿ åêñïåð-
òèçè íå ì³ñòèëà âêàç³âêè íà ¿¿ êîìïëåêñíèé õàðàêòåð. Ó
12 ïîñòàíîâàõ çàì³ñòü ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðèç-
íà÷àëàñü îäíîð³äíà, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà
(ïðè òîìó ùî íà âèð³øåííÿ åêñïåðò³â ñòàâèëèñÿ ïèòàí-
íÿ ÿê ïñèõ³àòðè÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó).
Ùå ó 7 âèïàäêàõ, íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ,
ïåðåä åêñïåðòàìè íå ñòàâèëîñÿ æîäíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïèòàííÿ.

Åêñïåðòí³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ÷àñòî
ôîðìóëþâàëèñÿ íåòî÷íî, ï³äáèðàëèñÿ íåäèôåðåíö³éî-
âàíî, áåç âðàõóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí ñïðàâè òà
ïðîöåñóàëüíîãî ñòàòóñó ï³äåêñïåðòíî¿ îñîáè. Çóñòð³-
÷àëèñÿ âèïàäêè ìåõàí³÷íîãî ïåðåíåñåííÿ ó ïîñòàíîâó
ìàéæå óñ³õ ìîæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïèòàíü, ïåðåäáà-
÷åíèõ â³äïîâ³äíèìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè Ì³í’þñòó Óêðà¿íè.

Òàê, ó 26 âèïàäêàõ ñòàâèëèñÿ ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó
ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íà ïðàâèëüíå
ñïðèéíÿòòÿ îáñòàâèí ñïðàâè òà ìîæëèâ³ñòü äàâàòè ïðî
íèõ ïîêàçàííÿ. Òîáòî éøëîñÿ ïðî ïèòàííÿ, á³ëüø àäå-
êâàòí³ òà äîðå÷í³ ó â³äíîøåíí³ ñâ³äê³â, à íå îáâèíóâà-
÷åíèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó æîäíîìó ç öèõ âèïàäê³â
íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè äàíèõ, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè ïðî ñóì-
í³â ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â ùîäî ÿêèõîñü êîíêðåòíèõ
ñâ³ä÷åíü öèõ îáâèíóâà÷åíèõ.

Ó 15 âèïàäêàõ ñòàâèëèñü ïèòàííÿ ïðî ô³ç³îëîã³÷-
íèé àôåêò àáî ³íø³ åìîö³éí³ ñòàíè ï³ä ÷àñ ñêîºííÿ ïðà-
âîïîðóøåííÿ. Ì³æ òèì â óñ³õ öèõ 15 âèïàäêàõ îáñòà-
âèíè ñïðàâè íå äàâàëè ïðèâîäó äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî
íàÿâí³ñòü òàêèõ ñòàí³â (÷³òê³ êîðèñëèâ³ ìîòèâè ïðàâî-
ïîðóøåíü, âæèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ
òîùî), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåîá´ðóíòîâàí³ñòü ñàìî¿
ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ ïðî àôåêò àáî ³íøèé âèðàæåíèé
åìîö³éíèé ñòàí.

Ó 9 âèïàäêàõ ñóäîâî-ñë³ä÷³ îðãàíè ñòàâèëè ïåðåä
åêñïåðòàìè ïèòàííÿ ïðî êîíêðåòíèé â³ê, ÿêîìó â³äïîâ³-
äàº ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê íåïîâíîë³òíüîãî îáâèíóâà÷å-
íîãî, ó 5 âèïàäêàõ — ïðî òå, ÷è äîñÿã îáâèíóâà÷åíèé
â³êó, ç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ äàí³, ñë³ä÷³ òà
ñóää³ ó ö³ëîìó ìàþòü íåäîñòàòíüî ÷³òê³ óÿâëåííÿ ùîäî
çàâäàíü ÊÑÏÏÅ òà ï³äñòàâ äëÿ ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè÷î-
ìó íàé÷àñò³øå ïëóòàíèíà âèíèêàº ñòîñîâíî ìåæ êîì-
ïåòåíö³¿ ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè òà êîëà âèð³-
øóâàíèõ íåþ ïèòàíü. Öå ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî,
åêñòåíñèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, çàì³ñòü ÿêî¿ ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîö³ëüíî áóëî á îáìåæèòèñÿ îäíî-
ð³äíîþ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîþ åêñïåðòèçîþ. Î÷åâèä-
íî, ó ïðàö³âíèê³â ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â ³ñíóº ïåðåêî-
íàííÿ ïðî íà÷åáòî á³ëüøó äîêàçîâó âàãó ÊÑÏÏÅ; â³ä-
òàê ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà åêñïåðòèçè äîäàºòüñÿ «ïðî
âñÿê âèïàäîê», ó ÿêîñò³ ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
«ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó».

Íåîá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, çä³éñíþâàíå
áåç äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ
ïðàâ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó, çàòÿãóâàííÿ ñòðîê³â ðîçñë³äó-
âàííÿ êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ òà áåçï³äñòàâíîãî çá³ëüøåí-
íÿ íàâàíòàæåííÿ íà åêñïåðò³â. Óÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì
ðåãóëÿðíèé àíàë³ç íåäîë³ê³â, ùî äîïóñêàþòüñÿ ó öüîìó
íàïðÿìêó, ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ñë³ä÷î¿ ïðàê-
òèêè òà ï³äâèùåííÿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïîñòàíîâ ïðî
ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ.
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Ïîä «çàâèñèìûìè ñîñòîÿíèÿìè» ïðèíÿòî ïîíèìàòü
ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ). Äàííûé òåðìèí ïîëó÷èë ñâîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîñëå ââåäåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà. Õîòÿ ñîãëàñíî êàíîíàì
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïîä çàâèñèìûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü, â ÷àñòíîñòè îò íàðêîòè÷å-
ñêèõ àíàëüãåòèêîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, ñíîòâîðíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòå-

ëåé ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà êîìïüþòåðíîé, èãðîâîé
çàâèñèìîñòè èëè ãåìáëèíã (ëóäîìàíèÿ), øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ìîëîäîãî (ïîäðîñòêîâîãî) íàñå-
ëåíèÿ â ñèëó äîñòóïíîñòè âèðòóàëüíûõ èãð ïî ñåòè
èíòåðíåò èëè â ñïåöèàëüíûõ èãîðíûõ çàâåäåíèÿõ. Î
çíà÷èìîñòè èãðîìàíèè è åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ñâèäåòåëüñòâóåò ãîñóäàðñòâåííûé çàïðåò íà äåÿòåëü-
íîñòü çàâåäåíèé ñ èãðîâûìè àâòîìàòàìè, ââåäåííûé â
Óêðàèíå ñ 2009 ãîäà. Âïðî÷åì, âîçðîñøàÿ ïðîáëåìà
èãðîìàíèè àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ Óêðàèíû. Òàê, àìå-
ðèêàíñêèé íàöèîíàëüíûé öåíòð îòâåòñòâåííîãî îòíî-
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øåíèÿ ê èãðå (NCRG) â 2009 ãîäó îáúÿâèë îá îáðàçî-
âàíèè äâóõ íàó÷íûõ öåíòðîâ, êîòîðûå áóäóò çàíèìàòü-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â
îáëàñòè ãåìáëèíãà. Ïåðâûé íàó÷íûé öåíòð îòêðûëñÿ â
Åëüñêîì Óíèâåðñèòåòå â øòàòå Êîííåêòèêóò, âòîðîé –
â Óíèâåðñèòåòå Ìèííåñîòû. Ñðåäè ïðî÷èõ èññëåäîâà-
íèé, äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìáëèíã çàâèñèìîñòè â öåíòðàõ ïðî-
âîäèòñÿ àïðîáàöèÿ ïðåïàðàòà íàëòðåêñîí, ïðèìåíÿå-
ìîãî ñåé÷àñ â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîâûõ
çàâèñèìîñòåé, â íàøåé ñòðàíå ñâîþ ïåðâîñòåïåííóþ
àêòóàëüíîñòü ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò ïðîáëåìà àëêî-
ãîëèçìà. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, Óêðàèíà âõîäèò â ïÿòåðêó ñàìûõ «ïüþ-
ùèõ» íàöèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî óêðàèíöåâ,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, âîçðîñëî â òðè ðàçà,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò äåòñêîãî, ïîäðîñòêîâîãî è
ìîëîäåæíîãî «ïèâíîãî» è «ñëàáîàëêîãîëüíîãî» àëêî-
ãîëèçìà. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè õðîíè-
÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò îêîëî 1 ìëí. íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû. Àëêîãîëèêîì ñòàíîâèòñÿ 1 èç 10 óêðàèíöåâ,
óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè. Ñìåðòíîñòü îò
àëêîãîëèçìà ñîñòàâëÿåò áîëåå 40 òûñ. ñëó÷àåâ â ãîä.
Îäíàêî, ïî ìíåíèþ íàðêîëîãîâ, îôèöèàëüíûå äàííûå
ñóùåñòâåííî îòñòàþò îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà è äðóãèõ çàâèñè-
ìîñòåé ñêàçûâàåòñÿ íà óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â îòíîøåíèè ëèö, çëîó-
ïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà.
Â èçìåíèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè íàðóøåíèÿ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ëèö, çëîóïîòðå-
áëÿþùèõ ÏÀÂ, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íàõîäÿñü ïîä
âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ, ýòè ëèöà îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîá-
íûìè îòñòîÿòü ñâîè èìóùåñòâåííûå èíòåðåñû, à èõ
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ïîñëåäóþùåì îêàçûâàåòñÿ
ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòíîãî
èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû (ÑÏÝ) â
îòíîøåíèè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èìåþùèåñÿ
ó íèõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äàëåêî íå âñåãäà ñêàçû-
âàþòñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîé èëè âîëåâîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ äååñïîñîáíîñòè, ò.å. ñïî-
ñîáíîñòè ëèöà îñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè. Ïîñìåðòíûå ÑÏÝ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ñëîæíûìè ââèäó íåîáõîäèìîñòè ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, çëîóïîòðåáëÿâ-
øåãî ÏÀÂ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû
óñëîæíÿåò îòñóòñòâèå ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
ðåøàåòñÿ âîïðîñ äååñïîñîáíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü è
ïðîòèâîðå÷èâîñòü îáúåêòèâíûõ äàííûõ î åãî ïñèõè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè íà ïåðèîä þðèäè÷åñêè çíà÷èìîé
ñèòóàöèè.

Â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå âîïðîñ äååñïîñîáíîñòè /
îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè / íåäååñïîñîáíîñòè
ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â ðàìêàõ ñò. 36-42, ñò. 225 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Óêðà-
èíû (ÃÊÓ). Ëèöàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì ñïèðòíûìè

íàïèòêàìè, íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òîêñè÷íûìè
âåùåñòâàìè óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå â íåêîòîðûõ
÷àñòÿõ ýòèõ ñòàòåé.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå â îòíîøå-
íèè ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî ÏÀÂ, ïðè æèçíè
ïîäýêñïåðòíîãî, ìîãóò ðåøàòüñÿ âîïðîñû îãðàíè÷åíèÿ
åãî äååñïîñîáíîñòè, åñëè çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè, íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òîêñè÷íûìè
âåùåñòâàìè è ò.ï. ñòàâèò â çàòðóäíèòåëüíîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå ñàìîãî çàâèñèìîãî, åãî ñåìüþ, à òàêæå
äðóãèõ ëèö, êîòîðûõ îí ïî çàêîíó îáÿçàí ñîäåðæàòü
(÷. 2 ñò. 36 ÃÊÓ). Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè
ëèöà ñîãëàñíî ýòîé ÷àñòè 36 ñòàòüè ÃÊÓ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ôàêòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ ëèöîì òåì èëè èíûì
ïñèõîàêòèâíûì ñðåäñòâîì è òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì åãî ñåìüè, ïîñêîëüêó, îñíîâíîé öåëüþ
ïðèçíàíèÿ ëèöà îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì ÿâëÿåòñÿ
çàùèòà èíòåðåñîâ ñåìüè, êîòîðàÿ ìàòåðèàëüíî îò ýòîãî
ëèöà çàâèñèò. Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â
ñèëó íàä ëèöîì, çëîóïîòðåáëÿþùèì ÏÀÂ, óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïîïå÷èòåëüñòâî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû íà ÑÏÝ â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî
ïðîöåññà ìîãóò ðåøàòüñÿ âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî ÏÀÂ, íà ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ êîíêðåòíûõ þðèäè÷åñêèõ ñäåëîê. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ýêñïåðòíîìó èññëåäîâàíèþ ïîäëåæèò îöåíêà
âëèÿíèÿ èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà
ñïîñîáíîñòü ëèöà îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ðóêîâî-
äèòü èìè íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè, ò.å. ñîïîñòà-
âëåíèå ìåäèöèíñêîãî è þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèåâ
äååñïîñîáíîñòè. Ñ ýêñïåðòíîé òî÷êè çðåíèÿ, èìåþ-
ùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò: 1) ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ñîçíàâàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è (èëè) ðóêîâîäèòü èìè (÷. 1 ñò.
36 ÃÊÓ – îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè); 2) ëèøàòü
ñïîñîáíîñòè ñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
(èëè) ðóêîâîäèòü èìè (÷. 1 ñò. 39 ÃÊÓ – ïðèçíàíèå
íåäååñïîñîáíûì); 3) íå âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ëèöà,
çëîóïîòðåáëÿþùåãî ÏÀÂ, ñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è (èëè) ðóêîâîäèòü èìè (ñîõðàíåíèå ïîëíîé
ãðàæäàíñêîé äååñïîñîáíîñòè).

Ïðè îïðåäåëåíèè ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ôàêòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ó
ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è
ò.ï., ýêñïåðòíîé îöåíêå ïîäëåæèò ñîõðàííîñòü èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû, êðèòè÷åñêèõ, àäàïòàöèîííûõ è ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ëèöà â ñîñòîÿíèè ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ èëè íåïñèõîòè÷åñêîé ôîðìû íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿ-
íåíèÿ ñîõðàíÿþò âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Àìíåñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; êîðñàêîâñêèé è äðóãèå
àëêîãîëüíûå è íàðêîòè÷åñêèå ïñèõîçû; êîãíèòèâíûå
ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè, ñ îðãà-
íè÷åñêèì ñíèæåíèåì ëè÷íîñòè, àëêîãîëüíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé, ãðóáûìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðóøå-
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íèÿìè; ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîé äåìåíöèè; òÿæåëîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ñóùåñòâåííî íàðóøàþò ñïîñîáíîñòü ëèö, çëîó-
ïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è (èëè)
ðóêîâîäèòü èìè.

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùåé â Óêðàèíå çàêîíîäà-

òåëüíîé áàçîé, áîëåå ïîëíî ðàçðàáîòàíû ýêñïåðòíûå
ïîäõîäû ê îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè àëêîãî-
ëèçìå, ÷àñòè÷íî ïðè íàðêîìàíèÿõ (â ÷àñòíîñòè îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòè). Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè äðóãèõ âèäàõ çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé
îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé, ÷òî îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ñóäîâèõ ñïîð³â ùîäî
çäàòíîñò³ îñòàíí³õ äî àäåêâàòíîãî âîëåâèÿâëåííÿ ïðè
â÷èíåíí³ ïðàâî÷èí³â. Ïðè ïðîâåäåí³ ïîñìåðòíèõ ÑÏÅ
âèíèêàþòü ñêëàäíîñò³ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ñòàíó õâî-
ðîãî íà àëêîãîë³çì, ùî çóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ îñîáè, ó
â³äíîøåíí³ ÿêîãî âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ä³ºçäàòíîñò³,
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïîêàçàì ñâ³ä-
ê³â. ßê â³äîìî, ãîëîâíèì ïîðóøåííÿì ïðè àëêîãîë³çà-
ö³¿ îñîáè º ôîðìóâàííÿ îðãàí³÷íîãî ïñèõîñèíäðîìó.
Îäíàê, äàíèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä º ãëèáèííèì òà á³ëüø
õàðàêòåðíèì äëÿ îñ³á, ùî òðèâàëèé ÷àñ çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ïîðóøåííÿ ñòîñóþòüñÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, â ïåðãó ÷åðãó, óâàãè òà ïàì'ÿò³ (â³ä ïîðóøåíü
çàïàì'ÿòîâóâàííÿ äî îñëàáëåííÿ ëîã³÷íî-çì³ñòîâíî¿
ïàì'ÿò³). Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³í-
êà òàêèõ îñ³á óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî íå çàâæäè ïñè-
õ³÷í³ ïîðóøåííÿ âèðàæåíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ³íòåëåêòó-
àëüí³é àáî âîëüîâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ (òîáòî, íà êðè-
òåð³ÿõ, ùî âèçíà÷àþòü ä³ºçäàòí³ñòü – çäàòí³ñòü îñîáè
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà /
àáî êåðóâàòè íèìè).

Ïðè ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ âæå íà
íà÷àëüíèõ ñòàä³ÿõ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ó âîëüîâ³é òà
ìîòèâàö³éí³é ñôåðàõ îñîáèñòîñò³.

Àëêîãîë³çàö³ÿ çíà÷íèì ÷èíîì âïëèâàº íà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîëüîâèé êîìïîíåíò
ì³ñòèòü ó ñîá³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé ä³éîâèé àêò äëÿ äîñÿ-
ãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðè ïîñò³éíîìó ïðèéîì³
àëêîãîëþ ïîâåä³íêà îñîáè çì³íþºòüñÿ ó á³ê ôîðìóâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ çàë-
åæíèõ â³ä àëêîãîëþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çì³íà ³ºðàðõ³¿
ìîòèâ³â òà ïîòðåá. Äðóãîðÿäíà ïîòðåáà â àëêîãîë³
âèñòóïàº íà ïåðøèõ ïëàí, îáóìîâëþþ÷è ä³ÿëüí³ñòü

ëþäèíè. Çíà÷åííÿ ðàí³øå äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá çíèæó-
ºòüñÿ, ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ àæ äî
äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïîâåä³íêà îñîáè ï³äêîðåíà
ºäèí³é ïîòðåá³ — ïîòðåá³ â ïðèéîì³ àëêîãîëþ; ìîòèâ
«àëêîãîëü» ñòàº ñìèñëîóòâîðþþ÷èì. Ç ïî÷àòêîì àëêî-
ãîë³çàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòðàòà ñàìîêîíòðîëþ; íàðîñ-
òàº òðèâîãà, âèÿâëÿºòüñÿ íåñò³éê³ñòü åìîö³é, ðîçäðàòî-
âàí³ñòü; ç’ÿâëÿþòüñÿ íàâ`ÿçëèâ³ äóìêè ïðî ñïèðòíå, ùî
àêòóàë³çóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåïðèºìíèõ äëÿ õâîðîãî
îáñòàâèí; âòðàòà êîíòðîëþ çà ê³ëüê³ñòþ âèïèòèõ
ñïèðòíèõ íàïî¿â.

Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáèñòî-
ñò³ â ö³ëîìó. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü: ïîëåãøåíå
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî;
âèêðèâëåíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ; ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
çàõèñòó ìàþòü âèðàæåíèé õàðàêòåð (îñîáëèâî âèò³ñ-
íåííÿ òà çàïåðå÷åííÿ øêîäè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìàòåð³àëüíèì
áëàãîïîëó÷÷ÿì ñ³ì’¿ ) òà âïëèâàþòü íà êðèòè÷í³ñòü
îö³íêè ñèòóàö³¿, çóìîâëþþòü ïîÿâó ñïåöèô³÷íîãî
àëêîãîëüíîãî ãóìîðó; ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
â³äíîñèí; çâóæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ; ðîçðèâ íàÿâíèõ
ñîö³àëüíèõ çâ'ÿçê³â.

Âñ³ âèùåçàçíà÷åí³ çì³íè ìîæóòü â³äáóâàòèñü íà
ôîí³ ôîðìàëüíî çáåðåæåíèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà
çäàòíîñò³ äî ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó àêòóàëüíèìè º
ïèòàííÿ ùîäî çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè òà îö³íþâàòè
çì³ñòîâèé á³ê ñèòóàö³¿, âèáîðó àäåêâàòíèõ çàñîá³â äëÿ
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ç óðàõóâàííÿì âèíè-
êíåííÿ ïîðóøåíü âîëüîâî¿ ñôåðè. Äëÿ âñåá³÷íîãî òà
ïîâíîãî àíàë³çó åêñïåðòíà îö³íêà îñ³á, ÿê³ çëîâæèâà-
þòü àëêîãîëåì, ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³. Öå âèìàãàº ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõîëîã³â äî åêñïåðòíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ³ îáóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ êîì-
ïëåêñíèõ ñóäîâèõ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç.
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Òåçè

Ç ìåòîþ ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ òà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â ïðî-
àíàë³çîâàíî ï³ä´ðóíòÿ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó 103
íåïîâíîë³òí³õ, ÿêèì ïðè ïðîõîäæåíí³ ñòàö³îíàðíî¿
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè âñòàíîâëåí³ ä³àãíîçè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ (îðãàí³÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ðîçëàäè ïîâåä³íêè; îñîáè ç ðîçóìî-
âîþ â³äñòàë³ñòþ ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷åí³). 

Ó ö³ëîìó á³ëüø í³æ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â (54,3%)
íåïîâíîë³òí³ âèÿâëÿëè ñåðåäí³é ð³âåíü ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó. Á³ëüø í³æ ó òðåòèíè ï³äë³òê³â (37,9%)
ä³àãíîñòîâàíî «íèçüêó íîðìó» ³íòåëåêòó. Â 6,8% ñïî-
ñòåðåæåíü ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê äîñÿãàâ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ. 

Àíàë³ç ïðè÷èí øê³ëüíî¿ íåóñï³øíîñò³, ÿê áàçèñó
øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèÿâëÿº, ùî â ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â (81,5% ñïîñòåðåæåíü) íà íà÷àëüíîìó
åòàï³ íàâ÷àííÿ ä³òè â ö³ëîìó óñï³øíî çàñâîþâàëè ïðî-
ãðàìíèé ìàòåð³àë, ¿õ çíàííÿ îö³íþâàëèñü ÿê «õîðîø³»
(63,0%) òà «çàäîâ³ëüí³» (18,5%)

Ìàéæå â ï’ÿò³é ÷àñòèí³ ñïîñòåðåæåíü (18,5%) íåçà-
äîâ³ëüíà óñï³øí³ñòü âèÿâëÿëàñü ç ìîëîäøî¿ øêîëè (â
13,6% - ç ïåðøîãî êëàñó, â 5,9% - ç 2-ãî, 3-ãî). Ïðè
öüîìó ò³ëüêè â 12,6% âèá³ðêè âîíà áóëà îáóìîâëåíà
òðóäíîùàìè â çàñâîºíí³ íàâè÷îê ÷èòàííÿ òà ïèñüìà. Â
11,7% ñïîñòåðåæåíü ä³òè çàëèøàëèñü íà ïîâòîðíèé
êóðñ íàâ÷àííÿ. ²íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè âîíè íå îòðèìóâàëè.

Â 61,1% ñïîñòåðåæåíü â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ âèÿ-
âèëîñü ð³çêå ïîã³ðøåííÿ íàâ÷àííÿ (â 32,0% â 12-13-
ë³òíüîìó â³ö³, â 29,1%  - â 14-16-ë³òíüîìó). Ïåðåâàæà-
ëè «íåçàäîâ³ëüí³» îö³íêè (75,7%). Ò³ëüêè â 17,5%
âèá³ðêè óñï³øí³ñòü ï³äë³òê³â îö³íþâàëàñü ÿê «çàäî-
â³ëüíà», â 6,8% - ÿê "õîðîøà". 

Àíàë³ç ï³ä´ðóíòÿ çíèæåííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ
â ïóáåðòàòíèé ïåð³îä âèÿâëÿº, ùî ñåðåä ðÿäó ÷èííè-

ê³â íàéá³ëüøà ïèòîìà âàãà â³äñóòíîñò³ çàö³êàâëåíî-
ñò³ ùîäî íàâ÷àííÿ (64,1% ). Âàãîìèé âíåñîê òàêîæ
ïîðóøåíü ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ïðîöåñ³â -
îñîáëèâîñòåé óâàãè, ïàì’ÿò³ – (26,2% âèá³ðêè) òà
íàÿâíîñò³ ³íøèõ ³íòåðåñ³â, çàõîïëåíü (17,5%). Ïèòî-
ìà âàãà åìîö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ïîð³âíÿíî
íåçíà÷íà (8,7%).

Ïðè öüîìó âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ ñïåöèô³÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ â äîïóáåðòàòíîìó òà ïóáåðòàòíîìó ïåð³îäàõ.
ßêùî ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ïðîöå-
ñ³â (ÿê ñêëàäîâà ïðè÷èí ïîãàíî¿ óñï³øíîñò³) ñóòòºâî íå
çì³íþºòüñÿ (äîïóáåðòàò 19,4%, ïóáåðòàò - 26,2%, ð³ç-
íèöÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà), òî ïèòîìà âàãà â³ä-
ñóòíîñò³ çàö³êàâëåíîñò³ ùîäî íàâ÷àííÿ çðîñòàº á³ëüø
í³æ â äâà ðàçè (äîïóáåðòàò 26,2%, ïóáåðòàò - 64,1%, ð
< 0,0001), íàÿâíîñò³ ³íøèõ ³íòåðåñ³â, çàõîïëåíü –
á³ëüø í³æ âòðè÷³ (äîïóáåðòàò 4,9%, ïóáåðòàò - 17,5%,
ð = 0,004). Ïèòîìà âàãà åìîö³éíî-âîëüîâèõ îñîáëèâî-
ñòåé â ï³ä´ðóíò³ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ çìåíøóºòüñÿ
á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ (äîïóáåðòàò 19,4%, ïóáåðòàò - 8,7%,
ð = 0,03).

Òàêèì ÷èíîì, øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ (íåóñï³øí³ñòü)
íåïîâíîë³òí³õ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íåïñèõîòè÷íî-
ãî ð³âíÿ çóìîâëåíà ÿê á³îëîã³÷íèìè (îñîáëèâîñò³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íî¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè),
òàê ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè (â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó
äî íàâ÷àííÿ, íàïðàâëåí³ñòü íà ³íøó ä³ÿëüí³ñòü) ÷èííè-
êàìè. Â äîïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæàþòü á³îëîã³÷-
í³ ÷èííèêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ïðè â³äñóòíîñò³ ¿õ
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿  òà ïðàâèëüíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ç ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó íà ïåðøèé
ïëàí âèõîäÿòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè íåóñ-
ï³øíîñò³. Íåïîâíîë³òí³ ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíî¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ç ðîçðîáêîþ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïðîãðàì äîïîìîãè.

109

Ë.Î.Êðèã³íà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ØÊ²ËÜÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÍÅÏÎÂÍÎË²ÒÍ²Õ ÇËÎ×ÈÍÖ²Â

Ç ÏÑÈÕ²×ÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîé àãðåññèâíîñòè, äåòñêîé,
âåðíåå ñêàçàòü «íåäåòñêîé» æåñòîêîñòè – ÿâëåíèÿ
îòíþäü íå ðåäêèå â ïðàêòèêå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû. Íî ñåãîäíÿ íåëüçÿ íå çàìåòèòü øîêèðóþ-
ùèé ðîñò óäåëüíîãî âåñà àãðåññèâíûõ ïîäðîñòêîâûõ
ïðàâîíàðóøåíèé ñ ïðîÿâëåíèÿìè èçîùðåííîé æåñòîêî-
ñòè è öèíèçìà, ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè è íåñïîñîá-

íîñòè ê ýìïàòèè, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, òàê è
íà óðîâíå ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ïî ìàòåðèàëàì àìáóëà-
òîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ
ò.í. ìîááèíã-ïðàâîíàðóøåíèé èëè, ÷òî áîëåå ïðèâû÷íî
íàøåìó ìåíòàëèòåòó, òðàâëè – êàê ôîðìû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî íàñèëèÿ â ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèÿõ.

Â.Â. Êóíèöêàÿ, Þ.Â. Ñîêîëîâ, Ê.Â. Àéìåäîâ
ÌÎÁÁÈÍÃ. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÑÒÈ
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Íàèáîëåå àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ìîááèíã ïîëó÷èë â
øêîëàõ — ñðåäè ñóáúåêòîâ ñ íåñôîðìèðîâàííîé ïñè-
õèêîé è ÿðêî âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè. Ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå îñîáî èçîùðåííûõ ôîðì ìîááèíãà - ñíÿòûõ íà
ôîòîêàìåðó èçäåâàòåëüñòâ íàä æåðòâîé â Èíòåðíåò
ñåòè ñ äåìîíñòðàöèåé óíèæåíèé, æåñòîêèõ èçáèåíèé,
ñåêñóàëüíûõ èñòÿçàíèé, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîðî÷àùèõ
÷åñòü è ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî êëåâåòíè÷åñêèõ
ïðîâîêàöèé è íàïàäîê. Ìîááèíã (mobbing) â ïåðåâîäå
íà îáû÷íûé áûòîâîé ÿçûê (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà mob –
òîëïà) – ýòî òðàâëÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, òåððîð,
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùååñÿ âðàæäåáíîå è íåýòè÷-
íîå îòíîøåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëþäåé, íàïðà-
âëåííîå ïðîòèâ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïðè÷èíû ìîááèíãà ðàçíîîáðàçíû: ýòî è ýëåìåíòàð-
íàÿ çàâèñòü, è êîíêóðåíöèÿ, è æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîþ
âëàñòü è ñèëó, êîìïåíñèðîâàòü íèçêóþ ñàìîîöåíêó,
ñàìîóòâåðäèòüñÿ çà ñ÷åò óíèæåíèÿ ñëàáîãî, çàÿâèòü î
ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Òàê, íåñîâåðøåííî-
ëåòíÿÿ èñïûòóåìàÿ Í., 1996 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîòåðïåâ-
øàÿ  ïî óãîëîâíîìó äåëó, âîçáóæäåííîìó ïî ñò. 187 ÷.2
ÓÊ Óêðàèíû áûëà îñâèäåòåëüñòâîâàíà àìáóëàòîðíîé
ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçîé (ÀÊÑÏÏÝ). Èñïûòóåìàÿ Í. ïåðååõàëà
ïðîæèâàòü íà Óêðàèíó ëåòîì 2011ãîäà, áûëà çà÷èñëåíà
â 9-é êëàññ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Äî ýòîãî
ó÷èëàñü â Êàäåòñêîì ëèöåå ã. Ìîñêâû, ïëàíèðîâàëà
ïîñòóïàòü â èíñòèòóò ÌÂÄ. Èç øêîëüíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè óñìàòðèâàëîñü, ÷òî ïðîÿâèëà îíà ñåáÿ â íîâîé
øêîëå, êàê âåæëèâàÿ, âíèìàòåëüíàÿ ê ñòàðøèì è ó÷è-
òåëÿì ó÷åíèöà, óðàâíîâåøåííàÿ, ñïîêîéíàÿ, äðóæå-
ëþáíàÿ, «óìååò ëàäèòü ñ îäíîêëàññíèêàìè, óìååò äðó-
æèòü». Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîäýêñïåðòíàÿ íå «ïîíðàâè-
ëàñü» îáâèíÿåìîé ïî íàñòîÿùåìó óãîëîâíîìó äåëó,
êîòîðàÿ ó÷èëàñü â ýòîé æå øêîëå, è ñðàçó æå ñòàëà
âûìîãàòü ó ïîòåðïåâøåé äåíüãè. Ïîñêîëüêó «ðýêåò» íå
óäàëñÿ, ò.ê. Í. êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü ïëàòèòü, îáâè-
íÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ «íåéòðàëüíûõ» îäíîêëàñ-
ñíèö çàìàíèëà Í. â ïàðê, ãäå ñ ïîìîùüþ åù¸ òðîèõ
ìàëü÷èêîâ ñòàëè æåñòîêî èçáèâàòü, óíèæàòü, ìó÷èòü
äåâî÷êó. Åé ïîäæèãàëè  âîëîñû, çàñòàâèëè ðàçäåòüñÿ
äîãîëà, òóøèëè îá íå¸ îêóðêè, áðîñàëè â ãðÿçü, áèëè
íîãàìè â æèâîò, ãðóäü, ãîëîâó, îñêîðáëÿëè è ñìåÿëèñü,
ïîòåøàÿñü íàä å¸ ìóêàìè, ñîñòîÿíèåì ñòðàõà, óæàñà,
ñòûäà è íåâûíîñèìîé äóøåâíîé áîëè, îòîáðàëè äåíü-
ãè, òåëåôîí  è çîëîòûå óêðàøåíèÿ. Îïèñûâàÿ ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â èññëåäóåìîé ñèòóàöèè,
ïîäýêñïåðòíàÿ îòìå÷àåò, ÷òî èñïûòûâàëà ñèëüíûé
ñòðàõ, ñòûä, óíèæåíèå, áåñïîìîùíîñòü, áîÿëàñü, ÷òî
å¸ èçóðîäóþò, ìîãóò óáèòü.  Îáâèíÿåìûå æå ïîäðî-
ñòêè, ìó÷èâøèå Íàñòþ, îáúÿñíÿÿ ñâî¸ ïîâåäåíèå, ññû-
ëàëèñü íà òî, ÷òî «áûëî ïðèêîëüíî», æàëîñòè ê ïîòåð-
ïåâøåé îíè íå èñïûòûâàëè, êàê, âïðî÷åì, è ñòûäà çà
ñâîè äåéñòâèÿ,  è òîëüêî èíèöèèðóþùàÿ èññëåäóåìóþ
â äåëå êðèìèíàëüíóþ ñèòóàöèþ îáâèíÿåìàÿ ãîâîðèëà
î òîì, ÷òî ïîòåðïåâøàÿ äåñêàòü ñàìà âèíîâàòà, ò.ê.
ïëîõî î íåé îòçûâàëàñü. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïðèøëà

ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èñïûòóåìàÿ  Í., 1996 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, êàêèì-ëèáî õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, ñëàáîóìèåì íå ñòðàäàëà. Â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñ
íåé ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé îíà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè
äèñòðåññà, âûðàæåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ÷óâñòâîì ðàñòåðÿííîñòè,
ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü, îùóùåíèåì óæàñà ïðîèñõîäÿ-
ùåãî è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè, ÷òî
ñóùåñòâåííî ñíèæàëî å¸ ñïîñîáíîñòü ê îêàçàíèþ
ñîïðîòèâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæèâàåò
ïðèçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ èññëå-
äóåìîé ïî äåëó êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèåé. Ðåêîìåíäî-
âàíî íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ðàéïñèõèàòðà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòíèêîâ
èññëåäóåìîãî ìîááèíãà, âåäóùåé è øîêèðóþùåé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿëàñü æåñòîêîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íî-
ñòè, çàêëþ÷àþùååñÿ â áåçðàçëè÷èè ê ñòðàäàíèÿì ÷åëî-
âåêà è â ñòðåìëåíèè ê èõ ïðè÷èíåíèþ. 

Àãðåññèÿ è æåñòîêîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðî-
ÿâëåíèÿ íàñèëèÿ, è èññëåäîâàíèå ñóòè æåñòîêîñòè, ãëó-
áèíû, ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè  â ñòðóêòóðå
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðóå-
ìûõ èì äåÿíèé âñ¸ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ôîêóñîì çàïðîñà
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñóäîâ ïðè íàçíà÷åíèè
ÀÊÑÏÏÝ. Æåñòîêîñòü — îñîáîå êà÷åñòâî àãðåññèâíî-
ñòè, ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñåãäà àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
íîñÿò æåñòîêèé õàðàêòåð, â òî æå âðåìÿ, ëþáàÿ æåñòî-
êîñòü àãðåññèâíà.  È åñëè àãðåññèÿ è àãðåññèâíîñòü
èìåþò ïðèðîäíûé õàðàêòåð, òî æåñòîêîñòü — ÿâëåíèå
ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèñóùåå ëèøü ÷åëîâåêó,
ïðîäóêò èìåííî ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé è ñòðà-
ñòåé, îáóñëîâëåííûõ âîñïèòàíèåì è óñëîâèÿìè æèçíè.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî æåñòîêîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
è êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîòèâ ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ.
Òèï æåñòîêîñòè â îòíîøåíèè ïîòåðïåâøåé ó îáñëåäî-
âàííûõ ïîäðîñòêîâ – èíñòðóìåíòàëüíûé, íàïðàâëåí-
íûé íà äîñòèæåíèå ïðåñòóïíîé öåëè, íî â äàííîì ñëó-
÷àå ñóáúåêòû áûëè îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå ñ
ïîìîùüþ æåñòîêîñòè íå òîëüêî ïðåñòóïíîé, íî è ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìîé öåëè. Èõ æåñòîêîñòü òàêæå áûëà
ðåçóëüòàòîì ãðóïïîâîé ñîëèäàðíîñòè, ðåàëèçóþùåé
ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü èëè ïîâûñèòü ñâîé ïðåñòèæ â
ãðóïïå. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäóåìîãî ìîá-
áèíãà  áûëè ëèøåíû ÷óâñòâà ñòûäà, êàê  âî âðåìÿ
ñîâåðøåíèÿ äåÿíèÿ, òàê è ïðè ÀÊÑÏÏÝ. Â íàøåé êóëü-
òóðå ïåðåæèâàíèå ñòûäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ñîçðåâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòûä ñèòóàòèâåí è
âûïîëíÿåò ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ â îñîçíàâàíèè
ãðàíèö ñâîáîäû, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè òîãî, ÷òî
ïðèíÿòî íàçûâàòü ñîâåñòüþ. Äóìàåòñÿ, ÷òî îáùåñòâî, â
êîòîðîì ãðàæäàíå íå èñïûòûâàþò ãîðäîñòè çà óâàæå-
íèå ê ïðàâàì äðóãèõ è ñòûäà çà ïîïèðàíèå ýòèõ ïðàâ,
ïðàâà áóäóò çàùèùàòüñÿ ëèøü â òåõ êðàéíå ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà òå, êòî îáëàäàåò áîãàòñòâîì è âëèÿíèåì,
áóäóò äîêàçûâàòü ýòè ïðàâà â ñóäå.  Â ôèëüìå Àíäðåÿ
Òàðêîâñêîãî «Ñîëÿðèñ» åñòü ôðàçà: «Ñòûä — âîò òî
÷óâñòâî, ÷òî ñïàñ¸ò ÷åëîâå÷åñòâî». Ñïàñåò ëè?
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Òåçè

Â åïîõó øâèäêîãî ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïðîãðåñó â ðîçïîâñþäæåíîñò³ õâîðîá çàëåæíîñò³ ÿê
õ³ì³÷íîãî, òàê ³ íåõ³ì³÷íîãî ´åíåçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåâïèííå çðîñòàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ôîðìè çàëåæíî-
ñò³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïîºäíàíèõ ôîðì çàëåæíî-
ñòåé, òàêèõ ÿê àëêîãîëüíà òà ³ãðîâà çàëåæí³ñòü.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà åôåê-
òèâíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³ãðîâîþ òà àëêî-
ãîëüíîþ çàëåæíîñòÿìè. 

Â îñíîâíó ãðóïó óâ³éøëè 30 ïàö³ºíò³â (27 ÷îëîâ³-
ê³â, òà 3 æ³íêè â³êîì 21,9±4,7), ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó
çâ'ÿçêó ç àëêîãîëüíîþ òà ³ãðîâîþ çàëåæíîñòÿìè â
Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ñîö³àëüíî¿
³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ
åòàïó ðîçâåðíóòîãî êë³í³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òà îô³ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè ¿ì
ïðèçíà÷àëàñÿ ïîñèíäðîìíà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ
(àíòèäåïðèñàíòè, àíòèïñèõîòèêè òà òèìîñòàá³ëèçàòî-
ðè), íà ôîí³ ÿêî¿ ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîðåêö³ÿ. Çàñòîñî-

âàí³ òåõí³êè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿, ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿, ñèìâîëäðàìè, ÍËÏ, ëîãîòåðàï³¿. 35 ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (31 ÷îëîâ³ê òà 4 æ³íêè â³êîì
22,3±5,2) îòðèìóâàëè ëèøå ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ.
Îáèäâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò çâåðíåííÿ äî ÓÍÄ²
ÑÑÏÍ áóëè ñòóäåíòàìè ÂÓÇ³â ì. Êèºâà. 

Ï³ä ÷àñ êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â,
ùî ïðîâîäèëîñÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, ïîêàçíèêè óòðèìàí-
íÿ â³ä ó÷àñò³ â àçàðòíèõ ³ãðàõ àáî âæèâàííÿ àëêîãîëþ
ñòàíîâèëè 39% â îñíîâí³é ãðóï³, 25% - ó êîíòðîëüí³é.

Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ ³ãðîâî¿ òà àëêîãîëüíî¿ çàë-
åæíîñòåé ïîâèííî áóòè êîìá³íîâàíèì òà ñêëàäàòèñÿ ÿê
ç ôàðìàêîëîã³÷íîãî òàê ³ ç ïñ³õîêîðåêö³îííîãî âòðó-
÷àííÿ. Ïñèõîêîðåêö³ÿ âèìàãàº òðèâàëîãî âïëèâó ³íäè-
â³äóàëüíî àáî â ãðóï³. Ìåòà ¿¿ ïîâèííà âêëþ÷àòè:
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðîãî,
ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ íàä ³ìïóëüñàìè, çá³ëüøåííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ñîö³àëü-
íó àäàïòàö³þ.
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Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
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Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ ïðèí-
öèï³â òåðàï³¿ ïñèõîåíäîêðèííîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîì³â.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî îáñòåæåíî
142 ïàö³ºíòà, ç íèõ 74 ñòðàæäàëè íà ïñèõîåíäîêðèí-
íèé ñèíäðîì òà 68 ìàëè ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì. Äàíå
äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íåðâîâ³ ïðî-
öåñè ïðè åíäîêðèííîìó ïñèõîñèíäðîì³ ïåðåâàæíî
çä³éñíþþòüñÿ çà ãàëüì³âíèì òèïîì, à ïðè ìåòàáîë³÷-
íîìó ñèíäðîì³ - çà çáóäëèâèì.

Ðåçóëüòàòè. Â³äïîâ³äíî òèïàì íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ð³çíà òàêòèêà òåðàï³¿ ñèíäðîì³â: ïðè
åíäîêðèííîìó ïñèõîñèíäðîì³ â ïåðøó ÷åðãó âîíà
ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ àñòåí³÷íèõ ðîçëàä³â ³ àñïîí-
òàííîñò³; ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ - íà ïîäîëàííÿ
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ëàðâ³ðîâàííî¿ äåïðåñ³¿,
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (ùî ïîêàçàíî â öüîìó äîñë³äæåí-
í³), òðèâîãè, àãðåñ³¿, àëåêñèòèìèè (ùî äåìîíñòðóþòü
ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ).

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü
êë³í³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî òà ïñèõîåíäî-
êðèííîãî ñèíäðîì³â ç ð³çíîþ òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ ïðè ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèí-
äðîì³ ïî÷èíàþòü ç ñîìàòîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ (ãëþêî-
çîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàò³â) òà ïðîäîâæóþòü ïñèõîòðîï-
íîþ òåðàï³ºþ ñòèìóëþþ÷îãî ðÿäó, àíò³àñòåí³÷íèìè
ïðåïàðàòàìè, òåðàï³ºþ ñïîñîáîì æèòòÿ (ä³ºòîþ, êîí-
òðîëåì âàãè) òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ òåðàï³ºþ.
Ë³êóâàííÿ æ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ïî÷èíàþòü ç
ïñèõîòðîïíî¿ òåðàï³¿ (àíòèäåïðåñèâíà òåðàï³ÿ ñåäàòèâ-
íîãî ðÿäó òà àíêñ³îë³òè÷íà òåðàï³ÿ), ïðîäîâæóþòü
òåðàï³ºþ çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ (çíèæåííÿ âàãè ò³ëà íà
7-10% óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó, ä³ºòà, ðåãóëÿðíà ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü), êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ òà
ñîìàòîòðîïíà òåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿.
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Â òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ã. Íèêîëàåâà áûëî îáñëåäîâàíî 120 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 41-80 (62,8±1,3) ëåò ñ äèàãíîçîì äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ), ó êîòîðûõ íàìè âûÿâ-ëåíû íåïñèõîòè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêà êîòîðûõ áûëà
ïðåä-ñòàâëåíà ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè â âèäå ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ òðåâîæíûõ, òðå-âîæíî-äåïðåññèâíûõ,
àïàòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ, òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ, òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâíûõ ðåàê-
öèé ñ ïîëèìîðôíûì ïñèõîïàòî-ïîäîáíûì ïîâåäåíè-
åì, òðåâîæíûõ ðåàêöèé ñ êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìà-
ìè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, ïñèõîìåò-ðè÷åñêèå è ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç òðåõ
ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå – ââîäíîì (1-2 ñåàíñà), óñòàíà-
âëèâàëñÿ ýôôåêòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò, è
ïðîâîäèëàñü ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà íà ïñèõîòåðàïèþ.

Íà âòîðîì ýòàïå – ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ (5-7
ñåàíñîâ), óñòðàíÿëèñü áîëåçíåííûå ñèìïòîìû è ñòðàõ
ïåðåä îïåðàöèåé, ïàöèåíòà îáó÷àëè íàâûêàì ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Ïðèìåíÿëèñü òåõíèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêî-
ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ðåôðåéìèíã, êîëëàïñ ÿêîðåé,
ëèíèè âðåìåíè è èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè), ãåø-
òàëüòòåðàïèè (ïðåâðàùåíèå ÷óâñòâ â îáðàçû, àáðåàê-
öèÿ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé, äâà ñòóëà). Îáó÷åíèå íàâû-
êàì ñàìîðåãóëÿöèè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìî-ùè òåõíèê
ñàìîãèïíîçà ïî ìåòîäèêå «4-3-2-1» Ì.Ñïàðêñ (1999).

Òðåòèé ýòàï – êîíòðîëüíûé. Ïîâòîðíîå êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ñïóñòÿ
6 ìåñÿöåâ, ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè è òðåâîãè, à òàêæå ñóùåñòâåí-
íóþ ðåäóêöèþ èïîõîíäðè÷åñêèõ è êîíâåðñèîííûõ
ñèìïòîìîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ðàçðàáîòàí-
íóþ ïðîãðàììó äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ÄÃÏÆ â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Â òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ã. Íèêîëàåâà áûëî îáñëåäîâàíî 120 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 41-80 (62,8±1,3) ëåò ñ äèàãíîçîì äîáðîêà÷åñòâåí-
íàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ), ó
êîòîðûõ íàìè âûÿâëåíû íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà (ÍÏÐ): 60 – ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâà-
òèâíóþ òåðàïèþ (1 ãðóïïà) è 60 – ãîòîâÿùèõñÿ ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (2 ãðóïïà). 

Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè: äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí-
íûé äèàãíîç ÄÃÏÆ, à òàê æå íàëè÷èå íåïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ïðîöåññå îòáîðà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ â 1 ãðóïïå ÍÏÐ âûÿâëåíû ó 84,5%,
à âî 2-é – ó 89,5% ÷åëîâåê. Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííû-
ìè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïðîëîíãèðîâàííûå òðåâîæ-
íûå è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðåàêöèè – ñîîòâåò-
ñòâåííî 23,3% è 18,3% â ïåðâîé ãðóïïå, 27,5% è
23,3% – âî âòîðîé. Àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ è èïî-

õîäðè÷åñêàÿ ðåàêöèè âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî – â
8,3% â 1 ãðóïïå, â 15,0% è 8,3% ñëó÷àåâ âî âòîðîé.
Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ è òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ ñ ïîëèìîðôíûì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèí-
äðîìîì âñòðå÷àëàñü òîëüêî â ïåðâîé ãðóïïå: â 16,7%
è 13,3% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ñëîæíîñòè èç ÍÏÐ ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðîëîíãèðî-
âàííàÿ òðåâîæíàÿ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ
(50,8% ñëó÷àåâ). Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè ïðèìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ àíêñèîëèòèêîâ è
àòàðàêòèêîâ, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðå-
âîãè è îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè íà îñíîâå
ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà, êàê íàèáîëåå ïðîñòîãî,
äîñòóïíîãî è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ìåòîäà.
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Òåçè

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü øèçîôðåí³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñêëàäíèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ðîçëàä, ùî çàëåæèòü ÿê
â³ä ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â òàê ³ â³ä âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ñó÷àñí³  ë³òåðàòóðí³ äàí³ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
íàâîäÿòü íèçêó äîêàç³â òîãî, ùî âíóòð³øíüîóòðîáíå
³íô³êóâàííÿ âíîñèòü çíà÷íèé âêëàä â åò³îëîã³þ øèçî-
ôðåí³¿ (Brown A. S., 2011). Çã³äíî ç äàíèìè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü, ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ çðîñòàâ â 7
ðàç³â ó òèõ îñ³á, ìàòåð³ ÿêèõ ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó â³ðó-
ñó ãðèïó â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. Â³äïîâ³äí³
äàí³ îòðèìàíî ùîäî âïëèâó â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó,
öèòîìåãàëîâ³ðóñó, òîêñîïëàçìîçó òà êðàñíóõè. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â (çîêðåìà â³ðóñó ãðèïó) ó âíó-
òð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Â
ÿêîñò³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ñòðóê-
òóðîâàíå ³íòåðâ’þ â ðàìêàõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ãî ï³äõîäó òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä. 

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 64 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ,
ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà â³êîâèìè òà ãåíäåð-
íèìè ïîêàçíèêàìè. Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèâñÿ
äåòàëüíèé çá³ð àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ñïðÿìîâàíèé íà
âèÿâëåííÿ äîñòîâ³ðíèõ ôàêò³â ïåðåíåñåíèõ ³íôåêö³é ó
âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³. 

Ó 13 (20,31 %) õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ âèÿâëåíî
ôàêòè ïåðåíåñåíèõ ³íôåêö³é ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó
ïåð³îä³.  Ñåðåä îáñòåæåíî¿ ãðóïè  áóëî 5 âèïàäê³â
(25%), äå âïëèâ â³ðóñó â³äáóâàâñÿ â ïåðøîìó òðèìåñò-
ð³ âàã³òíîñò³, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 4
(11%). Ùîäî âïëèâó ³íôåêö³¿ íà äðóãîìó òà òðåòüîìó
òðèìåñòð³ íå áóëî äîâåäåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â.  Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî, ùî íàðîäæåí-

íÿ â çèìîâ³ ³ âåñíÿí³ ì³ñÿö³ òà â ì³ñüêèõ ðàéîíàõ, áóëî
ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ. Öå
äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ³íôåêö³¿, ÿê³ âàð³þþòü â çàë-
åæíîñò³ â³ä ñåçîíó ³ ïîøèðþþòüñÿ øâèäøå â ì³ñòàõ,
ìîæóòü âíåñòè âêëàä â ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó øèçîôðå-
í³¿. Òàêèì ÷èíîì, ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ çíà÷íî
çðîñòàº ó âèïàäêàõ, êîëè çàõâîðþâàííþ â³ðóñîì ãðèïó
ï³ääàþòüñÿ ìàòåð³ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî àíàìíåñòè÷íèé çâ’ÿçîê
âïëèâó ³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó
ïåð³îä³ íà ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿.   Âðàõîâóþ÷è,
ùî âïëèâó ì³êðîáíèõ àãåíò³â ìîæíà çàïîá³ãòè àáî
ë³êóâàòè, ïðèïóñêàþòü, ùî âòðó÷àííÿ,ñïðÿìîâàíå íà
çìåíøåííÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ìàº
ïîòåíö³àë ùîäî çíèæåííÿ  ïîì³òíî¿ ÷àñòêè âèïàäê³â
øèçîôðåí³¿.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ âèñíîâêè, âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ç'ÿñóâàííÿ íåðâîâèõ ìåõàí³çì³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ³íôåêö³¿ àáî ³íø³ ïåðåäáà÷óâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó
ìîæóòü çá³ëüøóâàòè ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî øèçîôðåí³¿.
Âðàõîâóþ÷è, ùî â³ðóñ ãðèïó  íå ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìà-
òîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, ìàëîéìîâ³ðíî, ùî åôåêò
ìîæíà ïîÿñíèòè ïðÿìèì ïîðóøåííÿì ìîçêó ïëîäà
öèìè àãåíòàìè. Òîìó î÷åâèäíèì ñòàº òîé ôàêò, ùî öå
ÿâèùå çóìîâëåíî ³íøèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè. Äîáðå â³äîìî, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ³íôåêö³¿ âèêëèêà-
þòü âèâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â, ìîëåêóë, ÿê³ êåðóþòü ³ìóí-
íîþ â³äïîâ³ääþ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïðîòèçàïàëüí³
öèòîê³íè, òàê³ ÿê ³íòåðëåéê³í-6 (IL -6), IL-8 ³ ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèí (TNF-alpha). Äàíà ã³ïîòåçà ï³äòâåð-
äæóº, ùî ö³ ìîëåêóëè ìîæóòü îïîñåðåäêîâàíî âïëèâà-
òè íà ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿.

Ñòðåñ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïî÷àòîê ïðàêòè÷íî áóäü-
ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ íàóêîâèõ
äèñöèïë³í ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòü ñòðåñ ³ éîãî çíà-
÷åííÿ äëÿ õâîðî¿ ³ çäîðîâî¿ ëþäèíè.

Á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â ñòðåñîñò³éê³ñòü ðîçãëÿäà-
ëàñü ÿê ãåíåòè÷íî óñïàäêîâàíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ùî
çàêîíîì³ðíî âèçíà÷èëî ðîçðîáêó â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â
¿¿ äîñë³äæåííÿ é ñïîñîá³â îö³íêè. Îäíàê ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî ñòðåñîñò³é-

ê³ñòü òàêîæ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü
â³ä çäàòíîñò³ ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ ³ çì³íþâàòè ñåáå òà
â³ä âæå íàÿâíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè óçàãàëüíèâøè íàÿâí³ â ë³òå-
ðàòóð³ êë³í³÷í³ òà íàóêîâ³ äàí³, ïåðåðàõîâóþòü ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íà ïîõîäæåííÿ, çàãîñòðåííÿ ³
ïðîò³êàííÿ ÿêèõ âïëèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè.
Ñåðåä íèõ - êàð³ºñ ³ çàïàëåííÿ ÿñåí.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü âïðîäîâæ
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2011 ð. Ð³çíèìè âèäàìè äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ðîáîòè áóëî îõîïëåíî 60 õâîðèõ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó ë³êàð³â-ñòîìàòîëî-
ã³â êë³í³÷íî¿ áàçè êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ (êè¿âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè) Íàö³îíàëüíî¿ Ìåäè÷-
íî¿ Àêàäåì³¿ Ï³ñëÿäèïëîìíî¿ Îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïè-
êà,  çà àäðåñîþ âóë. Ïèìîíåíêà  10-à.  

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïåðåæèâàííÿ
ñòðåñó ó ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ º äèôåðåíö³éîâàíèì
íàâ³òü â ñïåöèô³ö³ îäíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ìè äîâåëè
çíà÷èìó ð³çíèöþ ì³æ ñòðåñîñò³éê³ñòþ â ãðóïàõ äîñë³-
äæóâàíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ãðóïàìè
ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ â áåç-
ïîñåðåäíüîìó ïåðåæèâàíí³ ñòðåñó ³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ñòðåñîñò³éêîñò³.

Îòðèìàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó ð³çíèöþ â êîï³íã
ñòðàòåã³ÿõ 2 ãðóï.  Ó äîñë³äæóâàíèõ ç ãðóïè ³ç êàð³îç-
íîþ õâîðîáîþ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè  çà êîï³íã ñòðàòåã³ºþ
«Ïëàíóâàííÿ òà ð³øåííÿ ïðîáëåìè» º âèùèìè àí³æ ó
ãðóï³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó. 

Òàêîæ áóëà âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìèõ â³äì³ííîñòåé â ñóá’ºêòèâí³é  îö³íö³ äîñë³äæóâà-
íèìè ñòàâëåííÿ äî ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ òà îá’ºêòèâí³é
îö³íö³ ë³êàð³â ñòàâëåííÿ äî ñòðåñîâî¿ äîñë³äæóâàíèìè.

Ã³ññåíñüêèé îïèòóâàëüíèê ïîêàçàâ ð³çíèöþ ñòà-
âëåííÿ äî õâîðîáè ó ãðóïàõ õâîðèõ. Ó õâîðèõ ³ç êàð³-
îçíîþ õâîðîáîþ â³äñóòí³ øëóíêîâ³ ñêàðãè, áîë³ â ð³ç-
íèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, ñåðöåâ³ ñêàðãè òà ñêàðãè íà òèñê,
àëå ïðèñóòí³ â ìàë³é ê³ëüêîñò³ ñêàðãè íà çàãàëüíå âèñ-
íàæåííÿ îðãàí³çìó. Ó ãðóï³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïàðî-
äîíòó ïðèñóòí³ âñ³ âèäè ñêàðã â ð³âí³é ì³ð³.
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Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàþò çàíèìàòü ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí òðàâìàòèçìà. Åæåäíåâíî íà äîðîãàõ Óêðàèíû â
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ïîãèáàåò îò 13
äî 20 ÷åëîâåê, è åùå áîëåå 100 òðàâìèðóþòñÿ. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïñèõèêå
÷åëîâåêà, ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: âîñïðèÿòèå,
âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, íàâûêè, ýìîöèè, ìîòè-
âàöèÿ, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðè óïðàâëåíèè àâòîìîáè-
ëåì êàæäàÿ èç ýòèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïñèõèêè ìîæåò
áûòü èñòî÷íèêîì îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. 

Àíàëèç âîäèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî
îíà ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè è
ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè, íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà íåïðåäâèäåííûõ, áûñòðîèçìåíÿþùèõñÿ ñèòóà-
öèé, ñ îïàñíîñòüþ è âûñîêèì ðèñêîì, êîòîðûå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïîãðàíè÷íûõ è
íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Öåëü ðàáîòû. Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âîäèòåëåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ «ãðóïïû ðèñêà» è ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ÃÓ «ÍÏÌ ÐÄÖ ÌÇ Óêðà-
èíû» îáñëåäîâàíî 36 âîäèòåëåé ìàðøðóòíûõ àâòîáó-
ñîâ. Ïðèìåíÿëèñü ïñèõîëîãè÷åñêè è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäèêè: «Îòûñêèâàíèå ÷èñåë ñ ïåðåêëþ÷åíè-
åì» (êðàñíî-÷åðíàÿ òàáëèöà), «10 ñëîâ», «Êîìïàñû»,
«Òåïïèíã-òåñò», ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìè÷å-

ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà (ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà
ïî Ñòðåëÿó), ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà, ìåòî-
äèêà èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé Ñ.Ðîçåíöâåé-
ãà, ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèè ïîâå-
äåíèÿ â êîíôëèêòå Ê.Òîìàñà, òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé
ñàìîîöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ «Ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ), ìåòîäèêà îïðå-
äåëåíèÿ ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è èçáåãàíèþ
íåóäà÷ Ò.Ýëåðñà, êîìïüþòåðèçèðîâàííûé òåñò «Çðè-
òåëüíî-ìîòîðíûå ðåàêöèè» (ÇÌÐ), êîìïüþòåðèçèðî-
âàííàÿ ìåòîäèêà «Ñêîðîñòü îöåíêè ôîðìèðîâàíèÿ
óñòàíîâêè íà äåéñòâèå».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ëèöà ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, íèçêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, ñëàáûì
òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì
óðîâíå âõîæäåíèÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Íàðóøåíèé
ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèè íå óñòàíîâëåíî. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü âûÿâëåíà ïðàêòè-
÷åñêè ó 40% îáñëåäîâàííûõ âîäèòåëåé. Ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 60% èñïûòóåìûõ.
Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ïðåîáëàäàíèå èìïóíèòèâíîé ðåàêöèè ñ
ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùèòå. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ îáíà-
ðóæåíî ïðåîáëàäàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ â êîíôëèêòå. Íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ
óñïåõà ïðîÿâëÿåòñÿ â áåçèíèöèàòèâíîì ïîâåäåíèè ïðè
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Òåçè

ðåøåíèè ñëîæíûõ çàäà÷, ïàññèâíîé ïîçèöèè, áåçäåé-
ñòâèè â ñèòóàöèè îñîçíàííîãî ðèñêà. Âñå èñïûòóåìûå
ñ÷èòàþò ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå õîðî-
øèì, 77% îòìåòèëè ó ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðî-
âåíü àêòèâíîñòè.

Âûâîäû.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 44%

îáñëåäîâàííûõ âîäèòåëåé ìàðøðóòíûõ òàêñè èìåþò
íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò íèçêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàäåæíîñòü
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîäèòåëè ñ íàðóøåíèÿìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿþò «ãðóïïó ðèñêà», êàê â ñâÿçè ñ
ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, òàê è
â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ò.ê.
îíè ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå óñòîé÷èâûìè ê âîçäåéñòâèþ
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå àäåêâàòíûå
ìåðû, ïðèíÿòûå ïî èõ ðåçóëüòàòàì, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñàìèõ âîäèòåëåé, âîçíèêíîâåíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà
è çàëîãîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â îáùåñòâå.

Â ìåòîäèêå áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè (ÁÀÊ) íà
îñíîâå êîìïüþòåðíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îòîáðàæåíèå ïàðàìåòðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â ïàðàìåòðû çâóêîâûõ ñòèìóëîâ. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÁÀÊ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè íåâðîòè÷åñêèõ è ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòðåññàìè ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé ðåàáèëè-
òàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÌÇ Óêðàèíû». Áûëè
âûáðàíû áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F40-F48
– 50 ÷åëîâåê). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà «Ñèíõðî-Ñ» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 

Äî íà÷àëà è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïðîâîäèëàñü ìíî-
ãîìåðíàÿ ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê
ñóáúåêòèâíîãî îïðîñà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì Med Stat (Ëÿõ Þ.Å., Ãóðüÿíîâ Â.Ã.,
2006). 

Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ôàðìàêîòåðàïèþ (àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ÑÈÎÇÑ è ÑÈÎÇÑ Í, àäàïòîãåíû, íåéðîìåòàáî-

ëè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íîîòðîïû); ïñèõîòåðàïèþ
(ðàöèîíàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ,
ãèïíîñóããåñòèâíàÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà); ôèçèîòå-
ðàïèþ; ÁÀÊ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà ÁÀÊ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
ôðóñòðàöèè, äåïðåññèè, íàïðÿæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà; ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîç-
äåéñòâèé ïîäòâåðæäàëèñü è äàííûìè ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñåàí-
ñîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî óëó÷øåíèå âîñïðè-
ÿòèÿ çâóêîâîãî îáðàçà ïîñðåäñòâîì ïåðåñòðîéêè ñïåê-
òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîçäàâà-
ëîñü íîâîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ.

Íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè áîëüøèíñòâà
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ýíåðãè÷íîñòü,
êà÷åñòâî ñíà, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü).

Âûâîäû
Ìåòîä áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñîâðå-

ìåííûì ýôôåêòèâíûì, áåçîïàñíûì, íåìåäèêàìåíòîç-
íûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.
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Óøíàÿ ðàêîâèíà - ýòî, â äàëåêîì ïðîøëîì, æàáðû
ðûá, êîòîðûå, êàê æèçíåîáåñïå÷èâàþùèé îðãàí, áûëè
íàäåëåíû ïðèðîäîé óíèêàëüíîé èííåðâàöèåé ÷åòûðü-
ìÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè íåðâàìè: òðîéíè÷íûì, ëèöå-
âûì, ÿçûêîãëîòî÷íûì è áëóæäàþùèì. Íè îäèí îðãàí â
ïðèðîäå íå èìååò ïîäîáíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ýâîëþöèîíèðîâàâ è ïîòåðÿâ âñå ôóíêöèè, óøíàÿ
ðàêîâèíà ñîõðàíèëà èííåðâàöèþ æàáåð, ò.å. îíà èìååò
óíèêàëüíîå íåðâíîå îáåñïå÷åíèå.

Êðîìå ýòîãî, íà óøíîé ðàêîâèíå ðàñïîëàãàåòñÿ
áîëåå 160 òî÷åê àêóïóíêòóðû, êîòîðûå ÷åðåç ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå íåðâû è ìîçãîâûå ñòðóêòóðû ñâÿçàíû àáñî-
ëþòíî ñî âñåìè îðãàíàìè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì î÷åíü
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îäèí èç ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ
— áëóæäàþùèé íåðâ, èííåðâèðóþùèé òîëüêî âíó-
òðåííèå îðãàíû, â åäèíñòâåííîì ìåñòå âûõîäèò íà
óøíóþ ðàêîâèíó. Îòñþäà ÷åðåç òî÷êè àêóïóíêòóðû óõà
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè íà âñå âíóòðåííèå
îðãàíû.

Ïàíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèñèì-
ïòîìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïðè êîòîðûõ æàëîáû ìîãóò
êàñàòüñÿ ìíîãèõ ôóíêöèîíàëüíî íàðóøåííûõ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçäåéñòâèå íà àêó-
ïóíêòóðíûå òî÷êè, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèåé áëóæäàþùå-
ãî íåðâà, ìîãóò îêàçàòü âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Óøíàÿ èãëîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì âñåõ ôîðì ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ò.ê. íà
óøíîé ðàêîâèíå èìååòñÿ ìíîæåñòâî òî÷åê, íåïîñðåä-
ñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà öåíòðàëüíûå ìîçãîâûå
ñòðóêòóðû è öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû ãîðìîíàëüíûõ
ñèñòåì.

Ëå÷åíèþ ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìåòîäîì ðåôëåêñî-
òåðàïèè íåò àëüòåðíàòèâû. Â âûøåäøåé â ñâåò ìîíî-
ãðàôèè Òàáà÷íèêîâà Ñ.È., Ôèëàòîâîé Î.À., Ïåñèêîâà
ß.Ñ., Ãàòèöêîé À.Ý. «Ïàíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ è ðåôëåêñîòåðàïèÿ» ïðåäñòàâëåí ñàìûé øèðî-
êèé ñïåêòð ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
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Ìåäèöèíñêèé öåíòð "Ìåäèöèíà òîíêèõ ýíåðãèé", ã. Äîíåöê

Íà äàíèé ÷àñ çì³íèëîñÿ ðîçóì³ííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ
øèçîôðåí³¿. Âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ îö³íö³
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî.
Àêòèâíà ó÷àñòü ïàö³ºíò³â ó âëàñíîìó ë³êóâàíí³ âïëè-
âàº íå ò³ëüêè íà ïåðåá³ã õâîðîáè, àëå é äîçâîëÿº ïðîã-
íîçóâàòè óñï³õ òåðàï³¿ òà ÷àñòîòó ðåãîñï³òàë³çàö³é. 

Îäíèì ³ç âàæëèâ³øèõ ïàðàìåòð³â ñóá’ºêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè º ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ÿêó
âèçíà÷àþòü ÿê ñòóïåíü ïðèéîìó ïàö³ºíòàìè ïðåïàðàòó
çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Íèçêà ïðèõèëüí³ñòü äî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî
ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà çíà÷íîãî çðî-
ñòàííÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ.

Õâîð³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çàçâè÷àé ìàþòü òðóäíî-
ù³ ³ç äîòðèìàííÿì ñõåìè ë³êóâàííÿ, îäíàê ñàìå çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ äàº ¿ì íàéá³ëüøó
êîðèñòü. Â ÿêîñò³ ³íñòðóìåíòó äëÿ îö³íêè ïðèõèëüíî-
ñò³ íàìè àïðîáîâàíî îïèòóâàëüíèê, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç
äâîõ ÷àñòèí: «Âàæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ» ³ «Òî÷í³ñòü âèêî-
íàííÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é». Çà äîïîìîãîþ îïèòó-

âàëüíèêà ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ íà ïàðàíî-
¿äíó øèçîôðåí³þ (36 ÷îëîâ³ê³â ³ 26 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 24
äî 53 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîìó ë³êó-
âàíí³ ³ îòðèìóâàëè àíòèïñèõîòè÷í³ ïðåïàðàòè. Ð³âåíü
ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ñêëàâ â³ä 51,6 äî 96,3 % (â
ñåðåäíüîìó – 73,9 %). Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè êîìïëàºíò-
íîñò³ º íåäîñòàòíèì³ â ïëàí³ î÷³êóâàííÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî åôåêòó â³ä òåðàï³¿. Ó â³äïîâ³äÿõ íà ïèòàííÿ õâîð³
âêàçóâàëè íà òàê³ ïðè÷èíè ïðîïóñêó ïðèéîìó ïðåïàðà-
òó: çàáóòëèâ³ñòü (30,6 %); ³íø³ ïð³îðèòåòè (14,5 %);
âëàñíå ð³øåííÿ ïðîïóñòèòè ïðèéîì äîçè (11,3 %);
íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ (9,7 %); åìîö³éí³ ôàêòîðèè
(16,1 %); 11 (17,7 %) ðåñïîíäåíò³â íå âêàçàëè ïðè÷èíó
ïîãàíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ.

Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
âàæëèâ³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî äîòðèìàííÿ õâîðèì ïðèïè-
ñ³â ë³êàðÿ ³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ðîçðî-
áîê â äàíîìó íàïðÿìêó, òîìó ùî äîáðà ïðèõèëüí³ñòü
äî òåðàï³¿, â ê³íöåâîìó âèïàäêó, º ïðåäèêòîðîì ïîçè-
òèâíîãî âèõîäó ë³êóâàííÿ.

Ì.Þ. Ïîëèâ’ÿíà
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