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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ ëþáîãî
îáùåñòâà. Îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìå ïîä-
äåðæêè è ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, òåíäåíöèè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå èíñòèòóòà ñåìüè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà [13;14].

Ìåæäó òåì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå
ïðîèñõîäèò êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè [5;13 – 15]. Ñåìüÿ
ïåðåæèâàåò ñëîæíûé ýòàï â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèåé
ðîëåñòàòóñíûõ ïîçèöèé ñóïðóãîâ, ÷òî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âåäåò ê îòñóòñòâèþ ñòðåìëåíèÿ ñîçäàâàòü
ñåìüþ èëè îñóùåñòâëÿòü óñèëèÿ ïî åå ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ. Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòîé òåìàòèêè,
èçäàâíà ïðèâëåêàâøåé âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé,
ïîíÿòåí, ïîñêîëüêó èìåííî èíñòèòóò ñåìüè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâ ëþáîãî îáùåñòâà. Óñïåøíîñòü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåìüè ñîñòîèò íå òîëüêî èç ñîìàòè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî èç åå
÷ëåíîâ, à ïðåäïîëàãàåò òàêæå àäàïòàöèþ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîâðåìåí-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåæäå âñåãî, íàó÷íîé
øêîëû àêàäåìèêà Â.Â. Êðèøòàëÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåìüè îáóñëàâëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
äåçàäàïòàöèåé ñóïðóãîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ [1 – 3;6; 8 – 10;16].

Äåçàäàïòàöèÿ – íàðóøåíèå ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Äåçàäàïòàöèþ ðàñ-
ñìàòðèâàþò òàêæå êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èëè ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèðîäû, õàðàêòåðà è ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷àþò ïàòîãåííóþ, ïñèõè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è
ñóïðóæåñêóþ äåçàäàïòàöèþ. Äåçàäàïòàöèÿ áûâàåò
óñòîé÷èâîé è èìåþùåé ïîãðàíè÷íûé õàðàêòåð. Èçó÷å-
íèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ñóïðóæåñêîé
àäàïòàöèè, à òàêæå ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
åå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòó-
àëüíóþ ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ôåíîìåí, èìåþùèé ìíîãîôàêòîðíîå îáåñïå÷åíèå, è
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîãëàñî-
âàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ íà âñåõ óðîâíÿõ -
ñîöèàëüíîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è íàðó-

øåíèå ñåìåéíîé àäàïòàöèè èìååò ñëîæíûé ãåíåç, èçó-
÷åíèå êîòîðîãî òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òàê æå êàê
äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ äåçàäàïòàöèè. Ïîñêîëüêó
ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé,
îíà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, â
ðàáîòàõ êîòîðûõ îñâåùåíû ìíîãîîáðàçíûå ïðè÷èíû è
ïîëèìîðôíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ôåíîìå-
íà [1;3;6;11;16]. Îäíàêî ñëîæíîñòü ïðîáëåìû çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ÐË) ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÐË ðàññìîòðåíû â
òðóäàõ Á. Â. Øîñòàêîâè÷à [19, 20], Ë. Í. Êàñèìîâîé
[7], À. Â. Ñìóëåâè÷à [18], Ï. Á. Ãàííóøêèíà [4] è äðó-
ãèõ àâòîðîâ, â ðÿäå ðàáîò îñâåùàþòñÿ è íàðóøåíèÿ
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè áîëüíûõ [12;17]. Çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî
è ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ, êàê ïðàâèëî, âëå÷åò çà
ñîáîé ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ è ñåêñóàëüíûå íàðó-
øåíèÿ ó âòîðîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè. 

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñåìåéíîé äåçàäàï-
òàöèè, â îñîáåííîñòè ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ðàçíûõ
òèïîâ ÐË è èõ âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðó-
ãîâ, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ïðè÷èíû è
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè
ïðè ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ïîëó÷àåìûå ïðè
ñèñòåìíîì èññëåäîâàíèè äàííûå äîëæíû ñòàòü îñíî-
âîé ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîððåêöèè,
ïîñêîëüêó èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäèôè-
êàöèè. Ìíîãîôàêòîðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü äåçàäàïòà-
öèè ñóïðóãîâ, ìíîãîîáðàçèå åå ïðè÷èí, ïîëèìîðô-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñëîæíûé ãåíåç, â
êîòîðîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò íåñîîòâåòñòâèå
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ, îïðåäåëÿþò ñëîæ-
íîñòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ÷òî îáóñëîâèëî ïðî-
âåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàìè íàáëþäàëèñü 80 ñóïðóæåñêèõ ïàð (ÑÏ) ñ
ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèåé, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëîñü
ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ – 40 ÑÏ ñ ÐË ó ìóæà (25,0% ñ
äåìîíñòðàòèâíûì, 30,0% – ñ çàâèñèìûì è 45,0% – ñ
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ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì òèïîì ÐË) è 40 ÑÏ ñ ÐË
ó æåíû (37,5% – ñ äåìîíñòðàòèâíûì, 32,5% – ñ ýìî-
öèîíàëüíî-óñòîé÷èâûì è 30,0% - ñ çàâèñèìûì òèïîì
ÐË). Ó îáñëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ íàìè áûëè èçó÷åíû
ïåðñîíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàñàþ-
ùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èõ æèçíè: âçàèìîîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè, îòíîøåíèé â ñåìüå, ñàìîîöåíêè,
ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü õàðàêòåðíûå äëÿ ñóïðóãîâ
óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ ó÷åòîì
èìåþùèõñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ, ìîãëè ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè èëè óñóãóáèòü åå
òå÷åíèå. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëà 16PF (Sixteen Personality Factor
Questionnaire, 16PF). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóïðóãîâ, ó êîòîðûõ
ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ðàçâèëàñü âñëåäñòâèå ÐË ó
îäíîãî èç ñóïðóãîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáëèöû 1, äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ÐË, áûëî õàðàê-
òåðíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (p<0,05) ïîêàçàòåëÿ ïî
ôàêòîðó Q4 ïðè äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè (p<0,05) ïîêà-
çàòåëåé ïî ôàêòîðàì Ñ, G, Q1, Q3 , à òàêæå ôàêòîðó À
(òîëüêî ó ìóæ÷èí).

Òåñòîâûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàëè íà ýìîöèîíàëüíóþ
íåóñòîé÷èâîñòü (Ñ-), íèçêóþ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäå-
íèÿ (G-), êîíñåðâàòèçì (Q1-), íèçêèé ñàìîêîíòðîëü (-
Q3- ), ôðóñòðèðîâàííîñòü (Q4+) îáñëåäîâàííûõ è çàì-
êíóòîñòü (À-) ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïðîÿâëÿëàñü â
íåòåðïåëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè,
íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôðóñòðàöèè. Ïàöèåíòû íàõî-
äèëèñü ïîä âëèÿíèåì ÷óâñòâ, ëåãêî ðàññòðàèâàëèñü, ó
íèõ ÷àñòî ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå. Îíè áûëè âñïûëü÷è-
âû, ñêëîííû ê èïîõîíäðè÷íîñòè. Ïðåäïî÷èòàëè óêëî-
íÿòüñÿ îò ðåøåíèÿ íåïðèÿòíûõ âîïðîñîâ, íå áðàëè íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìàòè÷íûõ
ñèòóàöèé (ôàêòîð Ñ-). 

Áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåïîñòîÿíñòâîì, áûëè
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ÷óâñòâ, ñëó÷àÿ è îáñòîÿòåëüñòâ.
Ïîòâîðñòâîâàëè ñâîèì æåëàíèÿì, íå ïðèëàãàëè óñè-
ëèé äëÿ ñëåäîâàíèÿ îáùåïðèíÿòûì ìîðàëüíûì ïðàâè-
ëàì è ñòàíäàðòàì. Ëåãêî ñäàâàëèñü, ñòîëêíóâøèñü ñ
òðóäíîñòÿìè, îòëè÷àëèñü íåíàäåæíîñòüþ, áåñïðèí-
öèïíîñòüþ, ïðîÿâëÿëè íåáðåæíîñòü è ëåãêîìûñëåí-
íîñòü â îòíîøåíèè ñâîèõ ïîñòóïêîâ (ôàêòîð G-). Ó
íèõ áûëè âûðàæåíû êîíñåðâàòèçì, îòðèöàíèå íåîáõî-
äèìîñòü ïåðåìåí, áûëà ñâîéñòâåííà óñòîé÷èâîñòü ïî

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ïî îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà (â ñòåíàõ)

Ïðèìå÷àíèÿ:  1) Õ - ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, S- îøèáêà ñðåäíåé.

2. Çíà÷êîì * îáîçíà÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàâíûìè 4-7 ñòåíîâ.

Ôàêòîðû

Ñóïðóæåñêèå ïàðû

Ìóæ÷èíû ñ ÐË, n = 40 Èõ æåíû, n = 40 Æåíùèíû ñ ÐË, n = 40 Èõ ìóæüÿ, n = 40

Õ S Õ S Õ S Õ S

A 1,7* 1,3 3,9 2,2 5,4 1,8 4,1 2,3

B 5,0 2,2 4,2 2,4 7,1 1,6 3,8 2,2

C 2,1* 1,8 5,7 1,9 1,9* 1,6 4,2 2,3

E 6,8 2,5 7,9 1,5 4,3 2,3 7,4 2,1

F 4,8 2,3 5,6 1,7 3,8 2,2 5,6 1,9

G 2,4* 1,6 6,1 1,4 2,9* 1,2 4,4 2,5

H 6,4 1,5 7,5 1,3 6,3 1,5 5,2 2,2

I 5,3 1,7 6,1 1,4 7,5 1,6 6,7 1,5

L 5,5 1,6 5,9 1,8 4,7 2,3 5,1 2,2

M 6,2 1,9 7,4 1,6 3,8 2,2 4,5 2,4

N 7,1 2,1 5,6 1,7 6,1 1,4 7,3 2,1

Q 5,9 2.3 8,3* 2,2 6,5 1,5 9,5* 1,1

Q1 1,9* 1,7 1,5* 1,3 2,6* 1,4 1,7* 2,4

Q2 4,3 2,3 2,4* 1,1 6,2 1,4 1,9* 1,6

Q3 2,6* 1,1 1,7* 1,9 1,8* 1,8 2,5* 1,2

Q4 8,2* 1,5 8,8* 1,4 9,3* 1,9 8,4* 1,4
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îòíîøåíèþ ê òðàäèöèÿì, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçàöèè è
íðàâîó÷åíèÿì, óçîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ
(ôàêòîð Q1-).

Íåäîñòàòîê ñàìîêîíòðîëÿ è âíóòðåííÿÿ êîíôëèêò-
íîñòü (ôàêòîð Q3-) âûðàæàëèñü â íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, íåñîáëþäåíèè ïðàâèë, ñïîíòàííîñòè â ïîâåäå-
íèè, ïîä÷èí¸ííîñòè ñâîèì ñòðàñòÿì è æåëàíèÿì. 

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q4+ (âíóòðåííÿÿ íàïðÿ-
æ¸ííîñòü) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàïðÿæ¸ííîñòè, íåòåð-
ïåëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âûñîêîì óðîâíå âîç-
áóæäåííîñòè, âçâîëíîâàííîñòè, èçáûòêå ïîáóæäåíèé,
íå íàõîäÿùèõ ðàçðÿäêè.

Ìóæ÷èíû ñ ÐË, êðîìå òîãî, õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê
ñêðûòíûå, îáîñîáëåííûå, íåäîâåð÷èâûå, íåîáùèòåëü-
íûå, çàìêíóòûå. Èõ îòëè÷àëà èçëèøíÿÿ êðèòè÷íîñòü,
ñêëîííîñòü ê ðèãèäíîñòè, ê èçëèøíåé ñòðîãîñòè â
îöåíêå ëþäåé. Ó íèõ íàáëþäàëèñü òðóäíîñòè â óñòàíî-
âëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ,
õîëîäíîñòü è îò÷óæäåííîñòü â îòíîøåíèè áëèçêèõ
ëþäåé, ñêåïòèöèçì. Â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè îíè
áûëè ñêëîííû ê êðèòè÷íîñòè, èçáåãàëè êîìïðîìèññîâ
(ôàêòîð À-).

Óñðåäíåííûå ïðîôèëè îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ÐË ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÐË íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïèëè òàêèå ÷åðòû êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü (ôàêòîð Ñ-); íèçêàÿ íîðìà-
òèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, íåíàäåæíîñòü, áåñïðèíöèï-
íîñòü (ôàêòîð G-); êîíñåðâàòèçì, íåæåëàíèå
ìåíÿòüñÿ (ôàêòîð Q1); íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîí-
òðîëü è âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü (ôàêòîð Q3-);
âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü è íåòåðïåëèâîñòü (ôàê-
òîð Q4+) . Êðîìå òîãî, ó ìóæ÷èí îòìå÷àëèñü íåäî-
âåð÷èâîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèãè-
äíîñòè (ôàêòîð À-)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èõ æåí è ìóæåé ïîêàçà-
ëè äîñòîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ Î, Q4 è
íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Q1, Q2, Q3 (äîñòîâåð-
íîñòü p<0,05).

Âûÿâëåííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (-
Î+), êîíñåðâàòèçìó (Q1-), çàâèñèìîñòè (Q2-), âíóòðåí-
íåé êîíôëèêòíîñòè (Q3-) è âíóòðåííåé ôðóñòðèðîâàí-
íîñòè (Q4+).

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ÷üè ñóïðóãè ñòðàäàëè ÐË,
îòëè÷àëèñü íåóâåðåííîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, îçàáî-
÷åííîñòüþ, áîÿçëèâîñòüþ, äåïðåññèâíîñòüþ. Èì
áûëî ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî äîëãà, îíè áûëè ÷åðåñ÷óð
çàáîòëèâû, ïðè ýòîì ëåãêî âïàäàëè â ðàñòåðÿííîñòü,
áûëè ïîëíû ñòðàõîâ, ïîäâåðæåíû ñìåíå íàñòðîåíèÿ
(ôàêòîð Î+).

Îíè îêàçàëèñü èçëèøíå çàâèñèìû îò ÷óæîãî ìíå-
íèÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíû, íóæäàëèñü â ïîääåðæêå è
ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè, ìîãëè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
òîëüêî çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé îêðóæàþùèõ, ñëåïî
ñëåäîâàëè çà îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, ïðè ýòîì ÿâëÿ-
ëèñü áåçûíèöèàòèâíûìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q2. 

ßâíî âûðàæåííûé êîíñåðâàòèçì (ôàêòîð Q1-) ïðî-
ÿâëÿëñÿ â ñòðåìëåíèè ê ïîääåðæêå óñòàíîâëåííûõ
âçãëÿäîâ, íîðì è ïðèíöèïîâ, ïðèíÿòèè òîëüêî òîãî, ÷òî
èñïûòàíî âðåìåíåì, ñîìíåíèè â íîâûõ èäåÿõ, îòðèöà-
íèè íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí, ïîäîçðèòåëüíîì îòíîøå-
íèè ê òîìó, ÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî èõ âçãëÿäàì íà
êàêèå áû òî íè áûëî âåùè. 

Èì áûëè ïðèñóùè âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü,
íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü, íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ (íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàê-
òîðà Q3). 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà (Q4+) ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î òîì, ÷òî îáñëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ îòëè÷à-
ëà íàïðÿæåííîñòü, âçâèí÷åííîñòü, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîáóæäåíèé, ôðóñòðèðîâàííîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
íåòåðïåëèâîñòü, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè âûñîêîé ýãî-
íàïðÿæåííîñòè (Q4+).

Óñðåäíåííûå ïðîôèëè ñóïðóãîâ, ó ìóæåé è æåí
êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ÐË, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàííûõ ìóæåé è

Ðèñ.1. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ìóæåé è æåí ñ ÐË



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

8

æåí áûëè íåóâåðåííîñòü, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü
ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î+); êîíñåðâàòèçì, îòðèöà-
íèå íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí (ôàêòîð Q1-), íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå îêðóæàþ-
ùèõ, áåçûíèöèàòèâíîñòü (ôàêòîð Q2-); íåäîñòàòî÷-
íûé ñàìîêîíòðîëü, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü (ôàê-
òîð Q3-), ôðóñòðèðîâàííîñòü è íàïðÿæåííîñòü
(ôàêòîð Q4+).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óñðåäíåííûõ òåñòîâûõ
ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìóæåé è æåí,
îäèí èç êîòîðûõ ñòðàäàåò ÐË, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè, âûÿâèëî ñëåäóþ-
ùóþ çàêîíîìåðíîñòü. Ìóæüÿ è æåíû ñ ÐË, èñïûòû-
âàþùèå ñåìåéíóþ äåçàäàïòàöèþ, îáëàäàþò äîñòî-
âåðíî (p<0,05) ñõîäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, à èìåííî, êîíñåðâàòèçìîì, íåæåëàíèåì
ïåðåìåí â ñâîåé æèçíè (ôàêòîð Q1-), íåäîñòàòî÷-
íûì ñàìîêîíòðîëåì è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ
(ôàêòîð Q3-), ÷òî óñóãóáëÿëî òå÷åíèå äåçàäàïòàöèè.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ó ñóïðóãîâ êîòîðûõ äèàãíî-
ñòèðîâàíî ÐË, èìåëè òàêèå ÷åðòû êàê íåóâåðåí-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î+),
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü (ôàêòîð
Q2-) è íàïðÿæåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîáóæ-
äåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (ôàêòîð
Q4+), ÷òî ÿâèëîñü ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê
ðàçâèòèþ çàâèñèìûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è
íåâîçìîæíîñòè èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïåðñî-
íîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóïðóãîâ ñ ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèåé, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ÐË ó îäíîãî
èç íèõ, âûÿâèëî îñîáåííîñòè, îêàçàâøèåñÿ ñõîäíûìè
ó îáîèõ ñóïðóãîâ, à èìåííî êîíñåðâàòèçì, íåäîñòàòî÷-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ôðóñòðèðîâàííîñòü, ÷òî óñóãóáëÿ-
ëî òå÷åíèå äåçàäàïòàöèè. Ìóæüÿ è æåíû, ñóïðóãè
êîòîðûõ ñòðàäàëè ÐË, îáëàäàëè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè,
êîòîðûå âåëè ê àääèêòèâíûì îòíîøåíèÿì ñ ñóïðóãîì
è íåâîçìîæíîñòè âûðâàòüñÿ èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè, à èìåííî, ñêëîííîñòüþ ê ÷óâñòâó âèíû è íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ.
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ÏÐÈ ÐÎÇËÀÄ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÎÄÍÎÃÎ ²Ç ÏÎÄÐÓÆÆß

Â. Î. Êóðèëî
Íà îñíîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 80 ïîäðóæí³õ ïàð ç ñ³ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ, â ÿêèõ ó îäíîãî ç ïîäðóææÿ ä³àãíîñòîâàíî

ðîçëàä îñîáèñòîñò³, âèâ÷åíî ¿õ ïåðñîíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíî â³ä éîãî
òèïó, ìàþòü ïîä³áí³ ïåðñîíîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, à ñàìå, êîíñåðâàòèçì, íåäîñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, ôðóñòðîâàí³ñòü, ùî ïîñèëþâàëî ïåðåá³ã
äåçàäàïòàö³¿. ×îëîâ³êè ³ äðóæèíè, ïîäðóææÿ ÿêèõ ñòðàæäàëè íà ðîçëàä îñîáèñòîñò³, ìàëè ïåðñîíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî ñïðèÿëè
ôîðìóâàííþ àäèêòèâíèõ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êîì àáî äðóæèíîþ òà íåìîæëèâîñò³ âèðâàòèñÿ ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, à ñàìå, ñõèëüí³ñòþ äî
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ íåñàìîñò³éí³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ, ïåðñîíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ðîçëàä îñîáèñòîñò³

SPECIFICITY PERSONOLOGICAL PERFORMANCE AS FACTOR OF FAMILY DISADAPTATION IN PERSONALITY
DISORDER OF ONE SPOUSE

V. A. Kurilo
On the basis of psychodiagnostic study 80 couples with a family maladjustment, in which one spouse is diagnosed personality disorder, their per-

sonological characteristics were studied. It is found that husbands and wives with personality disorder, regardless of type, have similar personological
properties, namely, conservatism, lack of self control, frustration that aggravated during the exclusion. Husbands and wives, the spouse who suffered
from personality disorder, had personological features that contribute to the formation of addictive relationship with their spouse and the inability to
break out of this situation, namely, the tendency to guilt and indecisiveness.

Keywords: family maladjustment, personological characteristics, personality disorder



Ç ïðîãðåñîì íàóêè ³ òåõí³êè, ðîçøèðåííÿì ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ìåæ ¿õ ïðîæèâàííÿ, çì³íîþ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ àêòóàë³çóâàëîñÿ ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ åêñòðåìàëüíèõ
âïëèâ³â. Åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè âèçíà÷àþòü ÿê êðàéí³,
äóæå æîðñòê³ óìîâè ñåðåäîâèùà, ÿê³ º íåàäåêâàòíèìè
âðîäæåíèì òà íàáóòèì âëàñòèâîñòÿì ëþäèíè [2]. Îäíèì
ç åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà º
óëüòðàíèçüêà òåìïåðàòóðà (íèæ÷å -100 °Ñ), ùî ñòâîðþ-
ºòüñÿ øòó÷íî â óìîâàõ êð³îòåðàïåâòè÷íèõ êàìåð, òîìó
öåé âïëèâ º ñòðåñîâèì äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ â ìåäèöèí³ íàáó-
âàº ìåòîä âïëèâó óëüòðàíèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ ç ë³êó-
âàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Âïåðøå â ìåäèöè-
í³ øòó÷íèé íèçüêîòåìïåðàòóðíèé ÷èííèê ç òåìïåðàòó-

ðîþ êð³îàãåíòó, íèæ÷îþ çà -100 °Ñ, çàñòîñóâàâ Ya-
mauchi T. (1986), ÿêèé âèçíà÷èâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
åêñòðåìàëüíîãî êð³îâïëèâó (ÅÊÂ) ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò [9]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó
áàãàòüîõ àêàäåì³÷íèõ êë³í³êàõ, ðåâìàòîëîã³÷íèõ öåí-
òðàõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ êë³í³êàõ, à òàêîæ ñïîðòèâíî-ìå-
äè÷íèõ óñòàíîâàõ â ªâðîï³ çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó R.
Fricke [7]. Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äåÿê³
â³äîìîñò³ ïðî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà àíàëüãåòè÷íîìó, ïðîòèçàïàëüíîìó,
ì³îðåëàêñóþ÷îìó òà ñòèìóëþþ÷îìó åôåêòàõ ä³¿ ôàêòî-
ðó. Â äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî åôåêòèâí³ñòü ÅÊÂ ïðè
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ [5], çðîñòàº ³íòåðåñ äî çàñòîñ-
óâàííÿ ÅÊÂ ó ñïîðò³. Âðàõîâóþ÷è òàê³ åôåêòè ÅÊÂ, ÿê
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Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî1

ÄÇ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð
ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êîñòÿíòèí³âêà, Äîíåöüêà îáëàñòü2
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êóïóâàííÿ áîëþ ³ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿,
äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ äëÿ ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñïîðò-
ñìåí³â [3]. Ïîðÿä ç öèì, ³ñíóº äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÅÊÂ
â óìîâàõ êð³îêàìåðè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ, äëÿ çíÿò-
òÿ ñòðåñîâîãî ñèíäðîìó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âêàçó-
þòü íà ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ, ïðèïëèâ ñèë
òà çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
îáñòåæóâàíèõ ï³ñëÿ ñåàíñó ÅÊÂ [1]. 

Ïðîâîäèëèñÿ äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíèõ ôàê-
òîð³â ðåãóëÿö³¿ ïðè âïëèâ³ åêñòðåìàëüíîãî ÷èííèêà.
²ñíóº ã³ïîòåçà, çã³äíî ÿêî¿ ÅÊÂ, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ñòè-
ìóëþâàòè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâó ñèñòåìó
òà çá³ëüøóâàòè âèêèä åíäîðô³í³â ó ïëàçìó êðîâ³, º çàñî-
áîì â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ï³äâè-
ùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòðåñ³â. Ó òîé æå ÷àñ, â ðîáî-
òàõ îñòàíí³õ ðîê³â ïðåäñòàâëåí³ äàí³, çã³äíî ç ÿêèìè
ÅÊÂ íå ï³äâèùóº âì³ñò åíäîðô³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ òà
ìåõàí³çìè ¿¿ ä³¿ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ êîð-
òèçîëó [6]. Ð³âåíü êîðòèçîëó ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ, çà äàíè-
ìè W. Joch, çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì [8], à çà äàíèìè
Stratz T. ³ Fricke çíèæóºòüñÿ [7]. Ïðè äîñë³äæåííÿõ
âïëèâó ðàçîâîãî ñåàíñó ÅÊÂ âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ àäðåíàë³íó â ñëèí³ îáñòåæóâàíèõ [4].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
íà áàç³ ÄÇ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òà-
ö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè». Ó íüîìó
áðàëè ó÷àñòü 185 îñ³á, ùî çíàõîäèëèñÿ íà â³äíîâëþ-
âàëüíîìó ë³êóâàíí³ â öåíòð³ ç ä³àãíîçîì «ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ðîçëàä», ïîçà çàãîñòðåííÿì, â ñòàí³ ëàáîðàòîð-
íî¿ òà òåðàïåâòè÷íî¿ íîðìè. Ç íèõ 127 æ³íîê (68,7%) ³
58 ÷îëîâ³ê³â (31,3%) ó â³ö³ â³ä 18 äî 75 ðîê³â. Ç äîñë³-
äæåííÿ áóëè âèëó÷åí³ îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè ìåíøå 20-
òè ñåàíñ³â ÅÊÂ. Âñüîãî îñ³á, ùî áóëè âèëó÷åí³ - 76
(35,9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), ç íèõ 75,4% áóëè âèëó-
÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ ç ïðè÷èí, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñòàíîì
çäîðîâ'ÿ; ó 14,8% áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè êëàóñòðîôîá³¿;
9,8% îáñòåæóâàíèõ âèëó÷åíî ÷åðåç ñò³éêå ï³äâèùåííÿ
ÀÒ. Íàäàë³ äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàëè 109 îáñòåæóâàíèõ
(ç íèõ 66 % æ³íêè òà 34 % ÷îëîâ³êè), ÿê³ ïðîéøëè ïîâ-

íèé êóðñ ÅÊÂ, òðèâàë³ñòþ â³ä 20-òè äî 30-òè ñåàíñ³â. 
Â ÿêîñò³ îá'ºêòó, ùî ñòâîðþº óëüòðàíèçüêó òåìïåðà-

òóðó (íèæ÷å çà -100 ºÑ) âèêîðèñòîâóâàëàñÿ êð³îêàìåðà
«Cryo Therapy Chamber «Zimmer Midizin Systeme»
(110ºÑ)» (Í³ìå÷÷èíà). Êð³îêàìåðà ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåä-
êàìåðè (-60 îÑ), ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ øëþçó, ³ ãîëîâ-
íî¿ êàìåðè (-110 ºÑ). Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ìåòîäèêà R. Fricke. Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñåàíñó òðèâà-
ë³ñòü ïåðåáóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî â ïåðåäêàìåð³ ñòàíî-
âèëà 10 ñ, â îñíîâí³é êàìåð³ – 30 ñ. Ïðîòÿãîì íàñòóï-
íèõ ñåàíñ³â ÷àñ ïåðåáóâàííÿ îáñòåæóâàíîãî â îñíîâí³é
êàìåð³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâñÿ íà 30 ñ ³ ï³ñëÿ äîñÿ-
ãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ 180 ñ çàëèøàâñÿ íà
òàêîìó ð³âí³ äî çàê³í÷åííÿ êóðñó. Ïðè âèíèêíåíí³
áóäü-ÿêî¿ íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ àáî çà áàæàííÿì îáñòåæó-
âàíîãî, ñåàíñ ÷è êóðñ ÅÊÂ ì³ã áóòè ïðèïèíåíèé. 

Ñòðåñîâèé âïëèâ ÅÊÂ íà îðãàí³çì îáñòåæóâàíèõ
äîñë³äæóâàâñÿ çà ð³âíåì êîðòèçîëó â ñèðîâàòö³
êðîâ³. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ êîðòèçîëó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ êîæíèé øîñòèé äåíü
êóðñó ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â (Ñòåðî¿ä-
²ÔÀ-êîðòèçîë-01, Ðîñ³ÿ).

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ
«Ñàìîïî÷óòòÿ–Àêòèâí³ñòü–Íàñòð³é». Îö³íþâàâñÿ
òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ÿêèé â³äîáðàæàº ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ëþäèíè. 

Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
îáðîáêè äàíèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³öåíç³éíèõ ñòàòè-
ñòè÷íèõ ïàêåò³â Statistica 5.5À (StatSoft. Inc., 1999) òà
MedStat (Ëÿõ Þ.ª., Ãóð'ÿíîâ Â.Ã., 2004). 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ îö³íêè
ð³âíÿ ñòðåñîâîãî âïëèâó óëüòðàíèçüêî¿ òåìïåðàòóðè íà
îðãàí³çì ëþäèíè äîñë³äæóâàâñÿ âì³ñò êîðòèçîëó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ. Áóëî ïðîâåäåíî 218
äîñë³äæåíü ð³âíÿ êîðòèçîëó, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ 1 ðàç íà
òèæäåíü - ï³ñëÿ êîæíîãî 5 ñåàíñó ÅÊÂ. Ïåðâèííèé
ð³âåíü êîðòèçîëó ó îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèâ 436 (95 %
Â² 401 - 497) íìîëü/ë. Íà ÷åòâåðòîìó òèæí³ êóðñó ÅÊÂ,
ùî â³äïîâ³äàº ïåð³îäó â³ä 31 äî 50 õâ ñóìàðíîãî ÷àñó
êð³îâïëèâó (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâèëèí, ïðîâåäåíèõ ó
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Ìàë. 1. Äèíàì³êà çì³íè ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ïî òèæíÿõ êóðñó ÅÊÂ:

* ð<0,05 â³äíîñíî äî çíà÷åíü íà ïåðøîìó òèæí³ Ñ×Ê.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

êð³îêàìåð³ çà âåñü êóðñ) ð³âåíü êîðòèçîëó ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ äî çíà÷åíü 365 (95 % Â² 308 - 450)
íìîëü/ë (ð<0,05) (ìàë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ êóðñó ÅÊÂ â³äáóâàëîñÿ
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ îáñòåæó-
âàíèõ, ùî ãîâîðèòü ïðî àäàïòàö³þ îðãàí³çìó ëþäèíè
äî åêñòðåìàëüíîãî óëüòðàíèçüêîòåìïåðàòóðíîãî âïëè-
âó, à òàêîæ ïðî áåçïåêó ÅÊÂ. 

Â ïðîöåñ³ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåíî 485 ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîíóâàëèñÿ äî òà ï³ñëÿ êóðñó
ÅÊÂ. Îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàëîñÿ âèçíà÷èòè ñâ³é
äîì³íóþ÷èé ñòàí çà øêàëàìè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³,
íàñòðîþ çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÍ». Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòå-
æóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: îñîáè ç «íåçàäî-
â³ëüíèìè», «çàäîâ³ëüíèìè» òà «äîáðèìè» çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â.

Äî êóðñó ÅÊÂ ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ó çàçíà÷åíèõ
ãðóïàõ áóâ íàñòóïíèì: ñåðåä æ³íîê îñîáè ç «íåçàäî-
â³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà çà øêàëîþ Ñ ñòàíî-
âèëè (5,8±2,6) % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ,
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – (11,8±4,8) %; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà-
÷åííÿìè ñåðåä æ³íîê – (36,2±4,7) %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â –
(23,5±3,7) %; ç «äîáðèìè» ñåðåä æ³íîê – (58,0±4,9) %,
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – (64,7±4,9) % (ìàë. 2, 3). 

Îñîáè ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà
çà øêàëîþ À ñòàíîâèëè (2,9±2,2) % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæóâàíèõ; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè –
(33,3±4,8) %; «äîáðèìè» – (63,8±4,9) %. Îáñòåæóâàí³ ç
«íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà çà øêàëîþ Í
ñòàíîâèëè (5,8±2,6) % â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâà-
íèõ; ç «çàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åííÿìè – (18,8±3,8) %; ç
«äîáðèìè» – (75,3±4,3) % (äèâ. ìàë. 2, 3).
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Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ äî ÅÊÂ

Ìàë. 3. Ðîçïîä³ë ÷îëîâ³ê³â çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ äî êóðñó ÅÊÂ
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Â ãðóï³ ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿ-
ìè ïîêàçíèêà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ Ñ
çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ: ó æ³íîê â ñåðåäíüîìó ç (2,4±0,2)
äî (5,1±0,8) áàë³â, ó ÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â çì³íèëà-
ñÿ ç (2,4±0,3) äî (3,3±0,9) áàë³â (ð<0,05). Çà øêàëîþ À
â ö³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü áàë³â çá³ëüøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó ç
(2,2±0,3) äî (5,2±0,1) áàë³â ó æ³íîê ³ ç (1,9±0,2) äî
(3,9±0,7) áàë³â ó ÷îëîâ³ê³â; çà øêàëîþ Í – ç (2,3±0,1)
äî (5,2±0,1) áàë³â ó æ³íîê ³ ç (2,0±0,3) äî (3,9±1,2) áàë³â
ó ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05). 

Ó ãðóï³ ç «çàäîâ³ëüíèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ Ñ ó æ³íîê ï³ñëÿ
êóðñó ÅÊÂ çá³ëüøèëàñÿ ç (3,8±0,1) äî (4,4±0,2) áàë³â, ó
÷îëîâ³ê³â ç (3,7±0,2) äî (4,7±0,4) áàë³â (ð<0,05). Ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çà øêàëîþ À ó ö³é ãðóï³ òàêîæ çá³ëüøèëàñÿ
ó æ³íîê â ñåðåäíüîìó ç (4,1±0,1) äî (4,6±0,2) áàë³â, ó
÷îëîâ³ê³â – ç (4,1±0,2) äî (5,0±0,3) áàë³â (ð<0,05). Ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â

çà øêàëîþ Í: ó æ³íîê ç (3,9±0,2) äî (4,9±0,3) áàë³â, à ó
÷îëîâ³ê³â ç (4,3±0,6) äî (5,1±0,4) áàë³â (ð<0,05).

Ó ãðóï³ ç «äîáðèìè» ïåðâèííèìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ÑÀÍ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
áàë³â ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ áóëî ìåíø âèðàæåíî, í³æ ó
âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ. Ó æ³íîê çà øêàëîþ Ñ ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çì³íèëàñÿ ç (5,2±0,1) äî (5,5±0,1), ó ÷îëîâ³-
ê³â ç (5,7±0,2) äî (5,9±0,2) áàë³â (ð<0,05). Çà øêàëîþ À
ó ö³é ãðóï³ æ³íîê ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â çá³ëüøèëàñÿ
ç (5,2±0,1) äî (5,5±0,1) áàë³â, ó ÷îëîâ³ê³â – ç (5,3±0,1)
äî (5,8±0,3) (ð<0,05). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í â
ê³ëüêîñò³ áàë³â çà øêàëîþ Í â ãðóï³ ç «äîáðèìè» ïåð-
âèííèìè ïîêàçíèêàìè ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåíî íå
áóëî (ð>0,05). 

Ó çâ ‘ÿçêó ç âèçíà÷åíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
áàë³â çà øêàëàìè Ñ, À, Í, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ â³äáóâñÿ
ïåðåðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ó âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ
(ìàë. 4, 5).
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Ìàë. 4. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ

Ìàë. 5. Ðîçïîä³ë ÷îëîâ³ê³â çà ð³âíåì ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ çìåíøèëàñÿ äî íóëÿ ê³ëüê³ñòü
îáñòåæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé ç «íåçàäîâ³ëüíèìè» çíà÷åí-
íÿìè ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè Ñ, À, Í. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç
«äîáðèìè» çíà÷åííÿìè çà øêàëîþ Ñ çá³ëüøèëàñÿ íà
14,3 % ó æ³íîê ³ íà 14,1 % ó ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05); ç «äîá-
ðèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà À ñåðåä æ³íîê çá³ëüøè-
ëàñÿ íà 17,7 %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – íà 23,0 % (ð<0,05); ç
«äîáðèìè» çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà Í çá³ëüøèëàñÿ íà
13,9 %, ÷îëîâ³ê³â – íà 11,6 % (ð<0,05). 

Îòæå, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ê³ëüê³ñòü áàë³â çà âñ³ìà øêà-
ëàìè òåñòó «ÑÀÍ» çá³ëüøèëàñÿ ï³ñëÿ êóðñîâîãî ÅÊÂ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³
òà íàñòðîþ îáñòåæóâàíèõ îáîõ ñòàòåé ï³ñëÿ êóðñîâîãî
âïëèâó óëüòðàíèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê (ÏñÂ) ðîçãëÿäàâñÿ ïîð³âíÿíî ç
ïàñïîðòíèì â³êîì (ÏÂ). Ïåðâèííèé ðîçïîä³ë îáñòåæó-
âàíèõ çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ äî êóðñó ÅÊÂ â ãåíäåðíèõ
ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî íà ìàë. 6. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ÏñÂ, ÿêèé íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ÏÂ, á³ëüø í³æ íà 4 ðîêè,
ââàæàâñÿ òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº ÏÂ.

ßê âèäíî íà ðèñ. 6, äî êóðñîâîãî ÅÊÂ ó 66,2 ± 5,7
% æ³íîê òà ó 60,0 ± 8,3 % ÷îëîâ³ê³â ÏñÂ â³äïîâ³äàâ
ÏÂ; ó 22,1 ± 5,1 % æ³íîê ³ ó 11,4 ± 5,4 % ÷îëîâ³ê³â
ÏñÂ áóâ ìåíøèì çà ÏÂ; ó 11,8 ± 3,9 % æ³íîê ³ ó 28,6
± 7,6 % ÷îëîâ³ê³â ÏñÂ áóâ á³ëüøèì çà ÏÂ. Ï³ñëÿ êóð-
ñîâîãî ÅÊÂ ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëó çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ
ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ çì³íþâàëàñÿ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó
÷îëîâ³ê³â (ìàë. 7). 
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Ìàë. 6. Ðîçïîä³ë
îáñòåæóâàíèõ ïî
ãðóïàõ, çàëåæíî â³ä
çíà÷åíü ÏñÂ ó æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â äî êóðñó ÅÊÂ:

Ìàë. 7. Ðîçïîä³ë ïî
ãðóïàõ, â çàëåæíîñò³
â³ä çíà÷åíü ÏñÂ
ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ:
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ßê âèäíî ç ìàëþíêó 7, ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îñ³á ç ÏñÂ, ùî â³äïîâ³äàº ÏÂ
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê: ó ÷îëîâ³ê³â ç 60,0 ± 8,3 %
äî ð³âíÿ 72,7 ± 7,7 %, ó æ³íîê ç 66,2 ± 5,7 % äî ð³âíÿ
73,9 ± 5,4 % (ð<0,05). Ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ãðóï³ ç ÏñÂ, ìåí-
øèì, í³æ ÏÂ ó æ³íîê çàëèøèëàñÿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³,
à ó ÷îëîâ³ê³â çá³ëüøèëàñÿ ç 11,4 ± 5,4 % äî 21,2 ± 7,1 %
(ð<0,05). ×àñòêà îáñòåæóâàíèõ ç ÏñÂ, á³ëüøèì, í³æ
ÏÂ ï³ñëÿ êóðñó ÅÊÂ ñåðåä æ³íîê çìåíøèëàñÿ ç ð³âíÿ
11,8 ± 3,9 % äî çíà÷åíü 6,2 ± 2,9 %, à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç
28,6 ± 7,6 % äî ð³âíÿ 6,1 ± 4,2 %, òîáòî â 1,9 òà 4,7 ðàçè
â³äïîâ³äíî (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ êóðñîâîãî ÅÊÂ ñòðóêòóðà ðîç-
ïîä³ëó îáñòåæóâàíèõ çà çíà÷åííÿìè ÏñÂ ó æ³íîê òà
÷îëîâ³ê³â ñòàëà ñõîæîþ. Â îáîõ ãåíäåðíèõ ãðóïàõ
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ ç ÏñÂ, ùî â³äïî-
â³äàº ÏÂ, öå â³äáóëîñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ â ãðóï³ ç ÏñÂ á³ëüøèì,
í³æ ÏÂ. 

Îòæå, âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ êóðñó ÅÊÂ íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îáñòåæóâàíèõ ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ îö³íêè ÅÊÂ íà ïñèõîëî-

ã³÷íèé ñòàí îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ó ïðîöåñ³
êóðñó ÅÊÂ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ
êîðòèçîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ ç ð³âíÿ
436 (95 % Â² 401 - 497) íìîëü/ë äî çíà÷åíü 365 ± 32
(95 % Â² 308 - 450) íìîëü/ë íà ÷åòâåðòîìó òèæí³
ñóìàðíîãî ÷àñó êð³îâïëèâó (â ïåð³îä ç 31 äî 50 õâ
Ñ×Ê) (ð<0,05). Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî
êóðñ ÅÊÂ íå ïðèçâîäèòü äî ïåðåíàïðóãè ãîðìîíàëü-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Êóðñîâèé ÅÊÂ ïðèç-
âîäèòü äî îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îáñòå-
æóâàíèõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîë³ïøåíí³ ¿õ ñàìîïî-
÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ, à òàêîæ íîðìàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé åôåêò
åêñòðåìàëüíîãî êð³îòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè
âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè ó çàïðîïîíîâàíîìó
ðåæèì³ ó ïñèõ³àòðè÷í³é, ïñèõîòåðàï³âòè÷í³é ïðàêòèö³
ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ òà ïîâ’ÿçà-
íèõ ç³ ñòðåñàìè ðîçëàä³â òà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
íàñòðîþ, êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. 
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109 èñïûòóåìûõ ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíîé êðèîòåðàïèè (-110îÑ) íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
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ASSESS OF EXTREMAL CRYOTHERAPHY INFLUENCE ON MAN’S PSYCHOLOGICAL STATE
O.A. Panchenko, V.O. Onischenko

In the article authors consider a results of research level cortisol, psychological age, feel, activity, moods a 109 examinee with the purpose of esti-
mation influence of extreme cryotherapy (-110îÑ) on the psychological state of man.

Keywords: extreme cryotherapevtic influence, stress, psychological state, cortisol, psychological age



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âèâ÷åííÿ òåíäåíö³é òà çàêîíîì³ðíîñòåé çàõâîðþ-
âàíîñò³ íàñåëåííÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ âèð³øåííÿ ³
ïëàíóâàííÿ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü ðîçâèòêó ÿê ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, òàê ³ äåðæàâè â ö³ëîìó [1]. 

Íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ âèâ÷åííþ
çàõâîðþâàíîñò³ ïðèä³ëÿëàñü âåëèêà óâàãà. Çàõâîðþâà-
í³ñòü âèâ÷àëàñÿ çà äàíèìè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ó
ò.÷. ïîãëèáëåíèõ, ó ðîêè ïðîâåäåííÿ ïåðåïèñ³â, çà ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè. Íèí³ â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº ñó÷à-
ñíà ñèñòåìà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ñëóæáè, ðîçãàëóæåíà
ìåðåæà ¿¿ çàêëàä³â äàº çìîãó îòðèìàòè äèôåðåíö³éîâà-
íó êàðòèíó çàõâîðþâàíîñò³ ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóï
íàñåëåííÿ ó ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³ [2;3].

Âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
º çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü õâîðîá. Çàõâîðþâà-
í³ñòü õàðàêòåðèçóº ìîæëèâ³ñòü àäàïòàö³¿ íàñåëåííÿ äî
÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, à ïîøèðåí³ñòü õâîðîá çíà÷íîþ
ì³ðîþ â³äîáðàæàº íàêîïè÷åííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [4].

Ìåòà ðîáîòè - âèâ÷èòè çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ìåòîäè, âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè: ñòà-
òèñòè÷íèé (äàí³ ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòèêè çà 2000-2010 ðð.);
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç
ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íàìè ïðîâåäåíî
àíàë³ç äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà ïåð³îä ç 2000 ïî
2010 ðîêè.

Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà-
¿íè âïðîäîâæ 2010 ð. çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ
çâåðíóëîñÿ 368543 ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â, ùî â ïîð³âíÿíí³
ç 2000 ð. áóëî ìåíøå íà 7964 îñîáè, àáî íà 2,1%. 

Ó 2010 ð. ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
(ïîøèðåíîñò³) ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â
ñêëàâ 2539,3 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ³ çá³ëü-
øèâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. íà 7,6%.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ìàêñèìàëüíèì çàçíà÷åíèé
ïîêàçíèê áóâ ó 2006 ðîö³ ³ ñòàíîâèâ 2552,55 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêî-
âèõ ðîçëàä³â ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ äóæå ïîì³òíî
ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ â äèíàì³ö³ ç 2000 ïî 2010 ð.ð.
(ìàë. 1).

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü çàãàëüíó
çàõâîðþâàí³ñòü (ïîøèðåí³ñòü) ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêî-
âèõ ðîçëàä³â çà 3 îñíîâíèìè ãðóïàì (ïñèõîòè÷í³ ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè, íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà ðîçó-
ìîâà â³äñòàë³ñòü) âñòàíîâëåíî ùî ïðîòÿãîì çàçíà÷åíî-
ãî ïåð³îäó àáñîëþòíå ÷èñëî õâîðèõ ³ ïîêàçíèêè ïîøè-
ðåíîñò³ çì³íèëèñÿ ïî-ð³çíîìó.
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Ìàë. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ  ó 2000 - 2010 ðîêàõ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Òàê, ÷èñëî õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷-
íîãî õàðàêòåðó çìåíøèëîñÿ íà 9,1%, ñêëàâøè â
2010 ð. 85016 îñ³á. Ïðè öüîìó â îêðåì³ ðîêè ÷èñëî
õâîðèõ òî äåùî çðîñòàëî, òî çíèæóâàëîñÿ. Çîêðåìà
â 2006 ð. â ïîð³âíÿíí³ ç 2004 ð. ÷èñëî õâîðèõ çá³ëü-
øèëîñÿ íà 2,1%. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíî-
ñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó çà 11
ðîê³â çìåíøèâñÿ ç 586,45 äî 585,8 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Ìàêñèìàëüíèì çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê áóâ ó
2006 ðîö³, îñê³ëüêè çá³ëüøèëîñÿ àáñîëþòíå ÷èñëî
õâîðèõ (ìàë. 2).

Íàéá³ëüøå ÷èñëî õâîðèõ â êîíòèíãåíò³ çàðåºñòðî-
âàíèõ õâîðèõ ñêëàäàþòü õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè. ¯õ ÷èñëî çà 11 ðîê³â çá³ëüøèëîñÿ ç
150930 äî 153425 îñ³á, àáî íà 1,7%.

Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³-
êè òà ïîâåä³íêè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó çð³ñ ç
946,27 äî 1057,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, àáî íà 11,7%.
Çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ ³ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè íåïñèõîòè÷-
íîãî õàðàêòåðó â³äáóâàëîñÿ áåçïåðåðâíî âïðîäîâæ
óñüîãî 11-ð³÷íîãî ïåð³îäó (ìàë. 3).
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Ìàë. 3. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè íåïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 2000 – 2010 ð.ð.

Ìàë. 2. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 2000 – 2010 ðð.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

×èñëî õâîðèõ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ çà 11 ðîê³â
çìåíøèëîñÿ ìåíøå, í³æ ÷èñëî õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñè-
õ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó, à ñàìå ç 132039 äî
130102 îñ³á, àáî íà 1,5%. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü çá³ëüøèâñÿ ç 827,82 äî
896,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, àáî íà 8,3% (ìàë. 4). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷èñëî õâîðèõ ³ ïîêàçíèê çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ïî óñ³õ

ðîêàõ ïåðåâèùóâàëè ÷èñëî õâîðèõ ³ ïîêàçíèê çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ó ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ ó
2010 ð. ïåðåâàæàëè õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè (41,6%), íà äðóãîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³
çíàõîäèëèñÿ õâîð³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü (35,3%), íà
òðåòüîìó - õâîð³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó (23,1%).
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Ìàë. 4. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ó  ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì
2000 – 2010 ð.ð.

Ìàë. 5. Ñòðóêòóðà ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ó 2010 ðîö³

Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ð. ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ çì³íè áóëè
íåçíà÷í³: çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê õâîðèõ ç íåïñèõîòè÷íè-
ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (íà 1,5%) ³ äåùî çìåíøèâñÿ
â³äñîòîê õâîðèõ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó (íà 1,7%) ³ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ (íà 0,2%).

Òàêèì ÷èíîì, ç 2000 ïî 2010 ð.ð. ïîêàçíèê ïñèõ³÷-
íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
çá³ëüøèâñÿ â ö³ëîìó, àáñîëþòíå ÷èñëî õâîðèõ, ùî
çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ çìåíøèëîñÿ íà 2,1%.

Óïðîäîâæ 11 ðîê³â çá³ëüøèëèñÿ ³ ÷èñëî õâîðèõ, ³

ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè
íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó, ÷èñëî õâîðèõ ³ ïîêàçíèê
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè
ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó çìåíøèâñÿ, ïîêàçíèê çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ çá³ëüøèâñÿ
íà 8,3%.

Â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè ó
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ðîçð³çíÿëèñÿ äîñèòü ³ñòîòíî
íàâ³òü çà 3 îñíîâíèì ãðóïàì çàõâîðþâàíü (òàáëèöÿ 1). 
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×èñëî õâîðèõ, ùî çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ç âïåð-
øå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-
äó â 2010 ð. ñêëàäàëî 29758 îñ³á (2000 ð. - 37103
îñîáè) ³ çìåíøèëîñü çà 11 ðîê³â íà 19,8 %. Ïîêàçíèê
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çìåíøèâñÿ íà 11,9 % ç
232,62 ó 2000 ðîö³ äî 205,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó
2010 ðîö³ (ìàë. 6).

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çà òðüîìà îñíîâíèìè ãðóïàìè
ðîçëàä³â ³ àáñîëþòí³ ÷èñëà õâîðèõ, ³ ïîêàçíèêè ïåð-
âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà 11 ðîê³â ìàëè òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ.

Òàê, ÷èñëî âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ðîçëàäè
ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó â ö³ëîìó çà äàíèé

ïåð³îä çìåíøèëîñÿ íà 12,2%. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíî-
ñò³ â ö³ëîìó çà çàçíà÷åíèé ïåð³îä òàêîæ çìåíøèâñÿ íà
3,5%. 

×èñëî âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ðîçóìîâó â³ä-
ñòàë³ñòü ç 2000 ïî 2010 ð. ³ñòîòíî çìåíøèëîñÿ (íà
48,6%), ñêëàâøè â 2010 ð. 4337 õâîðèõ. Ïîêàçíèê ïåð-
âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ çìåí-
øèâñÿ ç 55,96 äî 29,9 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå çâàæàþ÷è íà ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ ÿê çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ,
òàê ³ ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ êîíòèíãåíò
õâîðèõ ³ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ³ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ â ö³ëîìó, íå ñêîðî÷óºòüñÿ.
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Òàáëèöÿ 1
Ìàêñèìàëüí³ òà ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ

â àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè ó 2010 ðîö³

Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ (íà 100 òèñ. íàñ.)

â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè - âñüîãî 2539,3
2022,6

(ÀÐ Êðèì)
3218,6

(Õåðñîíñüêà îáëàñòü)

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó

585,8
472,6

(Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü)
807,2

(Õàðê³âñüêà îáëàñòü)

Íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

1057,1
636,8

(Çàïîð³çüêà îáëàñòü)
1368,0

(²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü)

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü 896,4
482,3

(Äîíåöüêà îáëàñòü)
1458,1

(Îäåñüêà îáëàñòü)

Ìàë. 6. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
ïðîòÿãîì  2000 -2010 ð.ð.
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Íàéá³ëüøå ÷èñëî õâîðèõ ó çàãàëüíîìó ÷èñë³ ÿê
âïåðøå âèÿâëåíèõ, òàê ³ â êîíòèíãåíò³ õâîðèõ, ñòàíî-
âèëè õâîð³ ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ïðîòå, ç 2000 ïî 2010 ðîêè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî-

÷åííÿ ÷èñëà âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ (íà 9,2%).
Ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íåïñèõîòè÷íèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íåçíà÷íî çìåíøèâñÿ ç 144,03
äî 143,7 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ìàë. 7. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 2000 -2010 ð.ð.

Ìàë. 8. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
ïðîòÿãîì 2000-2010 ð.ð.



Ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ ç óïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó 70,1% ñêëàäàëè õâîð³ ç
íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, 15,4% äîâî-
äèëîñü íà õâîðèõ ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó ³ 14,6% - íà õâîðèõ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.

Â ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ðîêîì çì³íè â ñòðóêòóð³ õâîðèõ
ç óïåðøå â æèòò³ óñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì áóëè íàñòóï-
í³: çìåíøèâñÿ â³äñîòîê õâîðèõ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
(íà 9,49%) òà çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê õâîðèõ ç ðîçëàäàìè
ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó (íà 1,32%) ³ õâîðèõ
íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (íà 8,16%).

Òàêèì ÷èíîì, çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ð. çìåíøè-
ëîñÿ àáñîëþòíå ÷èñëî õâîðèõ ç âïåðøå â æèòò³ âñòàíî-
âëåíèìè ä³àãíîçîì ³ çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ â ö³ëîìó ïî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ â 3
îñíîâíèõ ãðóïàõ ðîçëàä³â (ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ïñèõî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó, íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè òà ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ).
Ó ö³ëîìó ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîç-

ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ð³çíèëèñÿ â 3,6 ðàçó - â³ä 106,6 â Äîíåöüê³é
îáëàñò³ äî 382,0 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â
Æèòîìèðñüê³é (òàáëèöÿ 2).

Òàê, çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷-
íîãî õàðàêòåðó ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ðîçð³çíÿëàñÿ â
4,6 ðàçó - â³ä 19,6 â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ äî 89,7
íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³.
Ðîçðèâ ì³æ ì³í³ìàëüíèì ³ ìàêñèìàëüíèì ð³âíÿìè çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ äîñÿãàâ 4,7 ðàçó - â³ä
62,3 â Äîíåöüê³é îáëàñò³ äî 290,7 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³.

Â ãðóï³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ðîçðèâ ì³æ ì³í³ìàëü-
íèì ³ ìàêñèìàëüíèì ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ äîñÿãàâ
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Ìàë. 9. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 2000-2010 ðð.

Ìàë. 10. Ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ  ó 2010 ðîö³
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3,8 ðàçó - â³ä 16,7 â Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ äî 63,3 â Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñò³.

Âèñíîâêè
Àíàë³ç ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëà-

ä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 2000-2010 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî
éîãî çðîñòàííÿ â ö³ëîìó, òàê ³ ó äâîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ
(ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ³ ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü). Îñîáëèâî ïîì³òíî çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê
ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó. Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ïñèõî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó íåçíà÷íî çìåíøèâñÿ. Â àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ òåðèòîð³ÿõ êðà¿íè âèÿâëåíî çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
â ð³âíÿõ çàãàëüíî¿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ó
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çìåíøèëàñÿ ÿê â ö³ëîìó òàê ³ ó 3
îñíîâíèõ ãðóïàõ (ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî
õàðàêòåðó, ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ³
ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü). Â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè òàêîæ âèÿ-
âëåíî çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ â ð³âíÿõ ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äî 2010 ð. â ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çáåð³ãàþòüñÿ òåíäåíö³¿
çðîñòàííÿ êîíòèíãåíòó çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ.

Ó ñòðóêòóð³ ÿê ïåðâèííî¿ òàê ³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ó ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â ïåðåâàæàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü îêðå-
ñëèòè îñíîâí³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåííÿ
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêî-
ìó íàñåëåííþ, çîêðåìà íåîáõ³äí³ îáñÿãè ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè, øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
òîùî.

Ë³òåðàòóðà:

1. Ùîð³÷íà äîïîâ³äü ïðî ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
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Ñòàòüÿ èçó÷àåò òåíäåíöèè è çàêîíîìåðíîñòè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ýòîãî ÿâëåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâîëÿþò
î÷åðòèòü îñíîâíûå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó
íàñåëåíèþ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåøåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäàíèé
ðàçâèòèÿ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.  
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GENERAL APPROPRIATENESS CHARACTERISTIC OF VILLAGE POPULATION’S MENTAL HEALTH OF UKRAINE
O.N. Zinchenko

The article studies tendency and appropriateness of population morbidity.
Analyzed this phenomenon were find results which give possibility to show the main priorities directions of organization improvement of psychi-

atry help to village population. In article stressed that study of a given problem is one of the main component of resolving and planning of strategy
tasks for health care area development.

Keywords: mental disorders, morbidity, prevalence, village population, psychiatry help

Òàáëèöÿ 2
Ìàêñèìàëüí³ òà ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ

â àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè ó 2010 ðîö³

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ (íà 100 òèñ. íàñ.)

â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè - âñüîãî 205,0
106,6

(Äîíåöüêà îáëàñòü)
382,0

(Æèòîìèðñüêà îáëàñòü)

Ðîçëàäè ïñèõ³êè
ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó

31,5
19,6

(Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü)
89,7

(Ëóãàíñüêà îáëàñòü)

Íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

143,7
62,3

(Äîíåöüêà îáëàñòü)
290, 7

(Æèòîìèðñüêà îáëàñòü)

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü 29,9
16,7

(Ð³âíåíñüêà îáëàñòü)
63,3

(Õåðñîíñüêà îáëàñòü)



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä-
÷àòü, ùî ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè (²²) ïðîäîâæóþòü äîì³íóâà-
òè â ñòðóêòóð³ âñ³õ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ðîçëàä³â, áóäó-
÷è íàéâàæëèâ³øîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
[8;9;13;18 – 20].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ä 25 äî 72% ïàö³ºíò³â, ùî
ïåðåíåñëè ²², ñòðàæäàþòü íà äåïðåñèâí³ òà/àáî òðè-
âîæí³ ðîçëàäè [2;4 – 7;14]. Â ñåðåäíüîìó ïîøèðåí³ñòü
ïîñò³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ (Ï²Ä) ñòàíîâèòü 40-50%
[18;19]. Îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî Ï²Ä
ïîã³ðøóº ïðîãíîç â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é [9],
ï³äâèùóº â³äíîñíèé ðèçèê ñìåðòíîñò³ [10], âïëèâàº íà
êîãí³òèâíèé ñòàòóñ õâîðèõ [4;8], à, òàê ñàìî, ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ íå ò³ëüêè ïàö³ºíò³â, àëå ³ ¿õ ðîäè÷³â [20].

²ñíóº äåê³ëüêà ã³ïîòåç, ÿê³ ïîÿñíþþòü ðîëü îðãàí³÷-
íîãî âðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â ôîðìóâàíí³ Ï²Ä.
Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó º
äèñáàëàíñ ñåðîòîí³íîâîãî òà íîðàäðåíàë³íîâîãî îáì³-
íó, ÿêèé âèíèêàº â âîãíèù³ ³íñóëüòó òà ïîðÿä ç íèì, â
íàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ñåðîòîí³íîâî¿ òà
íîðàäðåíàë³íîâî¿ ñèñòåì. Ðîçðèâ äîôàì³íåðã³÷íèõ
øëÿõ³â òàêîæ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç ìîæëèâèõ ìåõàí³ç-
ì³â âèíèêíåííÿ Ï²Ä. ²ñíóº äóìêà, ùî Ï²Ä ðîçâèâàºòü-
ñÿ â ðåçóëüòàò³ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ìîíîàì³íåðã³÷íèõ
àì³í³â â ðåçóëüòàò³ ïîÿâè âîãíèù ïîøêîäæåííÿ â ëîá-
íèõ äîëÿõ àáî áàçàëüíèõ ãàíãë³ÿõ [2].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ñåðåä Ï²Ä º
äåê³ëüêà ï³äòèï³â, ð³çíèõ çà íîçîëîã³÷íîþ ïðèíàëåæí³-
ñòþ. Òàê, M. Kotila et al. [17] âèä³ëÿº íàñòóïí³ ï³äòèïè
ÄÐ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó:

1. Äåïðåñ³ÿ ÿê ïñèõîãåííà ðåàêö³ÿ íà ïîðóøåííÿ
íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ³íñóëüòó – âëàñíî ðåàê-
òèâíà äåïðåñ³ÿ.

2. Äåïðåñ³ÿ, ÿê íàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ çîí ìîçêó
àáî ëîêàëüíèõ ³íôàðêò³â – îðãàí³÷íà àáî ñóäèííà
äåïðåñ³ÿ (÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ìîçêó, ë³â³é ñêðîíåâ³é äîë³,
òàëàìóñ³).

Âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ìîæóòü òàêîæ
ïîñèëèòè (à ³íîä³ ñïðîâîêóâàòè) ð³çí³ ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, ùî ïðèéìàº ïàö³ºíò. Äî íèõ íàëåæàòü: äåÿê³
ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè (ðåçåðï³í, áëîêàòîðè â-àäðå-
íîðåöåïòîð³â, áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ìåòèëäî-
ïà, êëîôåë³í); ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè (íà îñíîâ³ äèã³òàë³-
ñó); íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè; àíòèá³îòèêè ³
ñóëüôàí³ëàì³äè; àíòèíåîïëàñòè÷í³ ïðåïàðàòè; äåÿê³
íåâðîëîã³÷í³ (àìàíòàäèí, áðîìîêðèïòèí, áàêëîôåí,
ëåâîäîïà, ôåí³òî¿í) ³ ïñèõ³àòðè÷í³ (áóòèôåíîíè, ôåíî-
ò³àçèíè, áàðá³òóðàòè, áåíçîä³àçåï³íè) ïðåïàðàòè; êîð-

òèêîñòåðî¿äè; ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè; àíòèãîíàäî-
òðîïí³ (äàíàçîë); ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè (àöåòàçî-
ëàì³ä) òà ³í. [10;11;16].

Âñòàíîâëåíî, ùî äåïðåñ³ÿ â ïîñò³íñóëüòíèé ïåð³îä
ðîçâèâàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ (ñåíñîðíà àôàç³ÿ) ³ ñîö³àëüíî¿ (ñàìîò-
í³ñòü, âòðàòà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â) ³çîëÿö³¿; ó õâîðèõ ç
óðàæåííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ òà ñòîâáóðà ìîçêó; õâîðèõ, ó
ÿêèõ åï³çîäè äåïðåñ³¿ â³äçíà÷àëèñÿ ³ ðàí³øå (â äî³í-
ñóëüòíèé ïåð³îä) [1].

Íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ó
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, âàæëèâà ùå é òîìó,
ùî ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèùà ñìåðòí³ñòü ïîð³âíÿíî ç
ïàö³ºíòàìè áåç äåïðåñ³¿ [1 – 4]; òàê³ õâîð³ ÷àñò³øå
ë³êóþòüñÿ â ñòàö³îíàðàõ ³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òà êë³í³÷íîãî çì³ñòó äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â (ÄÐ) ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (²²),
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëà-
ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. àêàä. Î. ². Þùåíêà ïðî-
òÿãîì 2007-2010 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 140 õâîðèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè ²² (äàâí³ñòü ²² – â³ä 9 äî 18 ì³ñÿö³â), ç ÿêèõ ó
110 ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ÄÐ (îñíîâíà ãðóïà, ÎÃ).
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ¹1) ñêëàëè 30 ïàö³ºíò³â ç ä³àã-
íîçîì ÄÐ F.32, F.33 (30 õâîðèõ ó ïîñò³íñóëüòíîìó
ñòàí³, â ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â,
áóëè îáñòåæåí³ íà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ ÿê äðóãà ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ÃÏ¹2).

²ç 110 õâîðèõ ÎÃ 27 ïàö³ºíò³â ïîñòóïèëè íà â³äíîâ-
íå ë³êóâàííÿ ÷åðåç 9–13 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ
³íñóëüòó, 65 õâîðèõ – ÷åðåç 14–17 ì³ñÿö³â òà 18 õâîðèõ
– ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ ³íñóëüòó. Óñ³
õâîð³ ïîñòóïàëè íà â³äíîâíå ë³êóâàííÿ âïåðøå. Ó 49
ïàö³ºíò³â ÎÃ (45,4 %) ïåðåá³ã â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³íñóëüòó áóâ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, ó 39 (36,3 %) õâî-
ðèõ – ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ó 20 (18,8 %) ïàö³ºíò³â
– òÿæêîãî ñòóïåíþ.

Ïðîöåäóðà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëà ðîçãîðíóòå êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç àíàë³çîì ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó (çà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-
10), àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Ïðè öüîìó âðàõîâó-
âàëèñÿ ñèíäðîìàëüí³ ³ íîçîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, óìîâè éîãî ìàí³ôåñòàö³¿, ô³êñóâà-
ëàñÿ òðèâàë³ñòü òà îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè. Âèâ÷àëè é
ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ (³ñòîð³¿ õâîðîáè, âèïèñêè ç
³ñòîð³é õâîðîáè, àìáóëàòîðí³ êàðòêè, äîâ³äêè, ïðîòîêî-
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ëè çàñ³äàíü ÌÑÅÊ). Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ áóëî äîïîâíåíî øëÿõîì ïñèõîìåòðè÷íîãî øêà-
ëóâàííÿ ïðè âèçíà÷åíí³ âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè (çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íèõ øêàë
HDRS17 òà HARS) [12]. 

Óñ³ îòðèìàí³ äàí³ â öèôðîâ³é ôîðì³ âíîñèëèñÿ â
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíó áàçó äàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì
ñèñòåìè êåðóâàííÿ áàçàìè äàíèõ MS Access v.8 for
Windows 95. Ôîðìóâàííÿ çâåäåíèõ òàáëèöü ïðîâîäè-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè MS Åõñål v.8.0.3. Àíàë³ç,
îáðîáêà ³ ðîçðàõóíîê â³äñîòêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ êîå-
ô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè SPSS 10.0.5 for Windows. 

Ó âñ³õ õâîðèõ ÎÃ âèÿâëÿëèñü åëåìåíòè òðèâîæíî-
ñò³ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ – ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü äî íåâäà÷ òà ïîìèëîê çà ðàõóíîê ðèñ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ àáî ³íøèõ ëþäåé, ñòóðáîâàí³ñòü,
çàêëîïîòàí³ñòü, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ï³äâèùåíå ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çàãðîçè, ùî áóëî ïîâ‘ÿçàíå ç
íàÿâí³ñòþ çì³íåíîãî ñîìàòè÷íîãî â³ä÷óòòÿ.

Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíèõ ÄÐ ó ïàö³ºí-
ò³â ÎÃ áóëà ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
îäèíèöÿìè: F.32.01 (ëåãêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ñîìà-
òè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 13,6 % îñ³á; F.32.11 (ïîì³ðíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 16,4
% îñ³á; F.32.2 (òÿæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä áåç ïñèõî-
òè÷íèé ñèìïòîì³â) – 9,1 % îñ³á; F.33.01 (ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä ëåãêîãî ñòóïåíþ
ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 10,0 % îñ³á; F.33.11
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³ ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè) – 7,3 %
îñ³á; F.43.21 (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ) –
23,6% îñ³á; F.06.32 (äåïðåñèâíèé ðîçëàä îðãàí³÷íî¿
ïðèðîäè) – 11,8 % îñ³á; F.06.6 (îðãàí³÷íèé åìîö³éíî-
ëàá³ëüíèé ðîçëàä) – 8,2 % îñ³á.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ ä³éòè äî âèñíîâ-
êó, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàÿâí³ñòü ïåðåíåñåíîãî ²²
ñïðèÿëà ïîÿâ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ ôîðìó-
âàííþ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ùî ³ñíóâàëè íà
òë³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ,
ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â [15]. Âñ³
âèÿâëåí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè âêëþ÷àëè â êë³-
í³÷íó êàðòèíó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ äîäàòêîâ³
ñêàðãè ³ ñèìïòîìè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñèìïòîìè îñíîâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóðà Ï²Ä ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
ãðóï: ç ïåðåâàæàííÿì îðãàí³÷íîãî ðàäèêàëó òà íîçî-
ãåíí³ åíäîðåàêòèâí³, ùî îáóìîâëåíî äâîìà ïðîâ³äíè-
ìè ìåõàí³çìàìè ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ, ÿê âòîðèííèõ
íàñë³äê³â, ùî âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ ïåðåíåñåíîãî ²²:
íàÿâí³ñòü ñóäèííî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê îñíîâè
ôîðìóâàííÿ Ï²Ä, ³ âèíèêíåííÿ Ï²Ä, ÿê íîçîãåííî¿
ðåàêö³¿. 

Ïðè ñèíäðîìàëüíîìó àíàë³ç³ ÄÐ âèÿâëåíî, ùî ó
õâîðèõ ÎÃ Ï²Ä áóëà ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíîþ, äèñòè-
ì³÷íî-äèñôîðè÷íîþ òà àïàòî-àáóë³÷íîþ äåïðåñ³ºþ.
Ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ ó äîñë³-
äæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 1.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1, âèäíî, ùî â ö³ëîìó óñ³ îáñòåæå-
í³ ÎÃ çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ Ï²Ä
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ï³äãðóïè. 

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹1 (ÎÏÃ¹1) – ñêëàëè 76 (69,1
%) õâîðèõ ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ. Ó äàíî¿ ãðóïè êë³-
í³÷íà êàðòèíà äåïðåñ³¿ ìàëà áàãàòîãðàííèé ñïåêòð ïðî-
ÿâ³â, à âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äåïðåñèâíîãî
ñïåêòðó ó ð³çíèõ õâîðèõ êîëèâàëàñü â ìåæàõ «ïñèõîëî-
ã³÷íî çðîçóì³ëî¿» ³ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â – â³ä òðèâàëî¿ äåïðåñèâíî¿ ðåàê-
ö³¿ äî ñòàí³â ñóáäåïðåñ³¿ òà á³ëüø âèðàæåíîãî äåïðå-
ñèâíîãî àôåêòó, ÿêèé íå äîñÿãàâ ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ.
Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ íàñòðîþ
(100,0 %), ÿê³é õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåâåñåë³ñòþ, ïîõìóð-
í³ñòþ. Ïàö³ºíòè ïî÷àñòó âèñëîâëþâàëèñü ùî ¿ì ñóìíî,
«âàæêî íà äóø³». Çàçâè÷àé, õâîð³ óñâ³äîìëþâàëè çâ’ÿ-
çîê ì³æ âëàñíèì ñòàíîì ³ ïñèõîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ùî
éîãî ñïðè÷èíèëà. Ì³æ òèì, ìàâ ì³ñöå âèðàæåíèé êîì-
ïîíåíò áîðîòüáè ç õâîðîáîþ, ùî ïðèçâîäèëî äî ïîðó-
øåííÿ ñîö³àëüíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ³í³ö³àòèâè áóëî ïðèòà-
ìàííèì âñ³ì õâîðèì, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ìèñëåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè öüîìó õâîð³ íå óñâ³äîìëþâàëè ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ àíãåäîí³¿. Âñ³ õâîð³ âèÿâëÿëè òðèâîãó, ó
íèõ çáåð³ãàëàñü íàä³ÿ íà ïîäàëüøå ñïðèÿòëèâå âèð³-
øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, íà êðàùå ìàéáóòíº. Ñë³ä
íàãîëîñèòè, ùî ïîíèæåíèé íàñòð³é, õî÷ ³ äîì³íóâàâ â
êë³í³÷í³é êàðòèí³, ïðîòå, íå âèêëþ÷àâ àäåêâàòíèõ ðåàê-
ö³é ðàäîñò³ ³ ïîæâàâëåííÿ ï³ä âïëèâîì ïðèºìíîãî
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî â³äîáðàæàëîñü íà ì³ì³ö³ òà ïàíòîì³-
ì³ö³ õâîðèõ. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó 54 (71,1 %) õâîðèõ
ñóïðîâîäæóâàëèñü ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåííÿ, çìåíøåí-
íÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³, ô³çè÷íî¿ íåñïðîìîæíî-
ñò³ òà ³íøèìè ³äåÿìè äåïðåñèâíîãî çì³ñòó. 

Ó 66 (86,8 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹1 âèÿ-
âëÿëèñü ðîçëàäè ñíó ó âèãëÿä³ óòðóäíåíîãî çàñèíàííÿ,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî óâàãà òà äóìêè áóëè çîñåðåäæåí³ íà íàÿâ-
íîñò³ âëàñíèõ â³ñöåðîâåãåòàòèâíèõ òà ³íøèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ â³ä÷óòòÿõ, çì³í³ ñîìàòè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñîí
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîâåðõíåâ³ñòþ ç òðèâîæíèìè ñíîâè-

23

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ä³àãíîñòîâàíî¿ äåïðåñ³¿ ó äîñë³äæåíèõ

ïàö³ºíò³â

Òèï äåïðåñ³¿

Ãðóïè îáñòåæåíèõ

ÎÃ ÃÏ ¹1 

N % ± m N % ± m

Òðèâîæíà
äåïðåñ³ÿ

76 69,1 ± 4,6 13 32,5 ± 4,7

Äèñòèì³÷íî-
äèñôîð³÷íà

20 18,2 ± 3,9 14 35,0 ± 4,8

Àïàòè÷íà 14 12,7 ± 3,3 13 32,5 ± 4,7

Âñüîãî 110 100,0 40 100,0

Ïðèì³òêà 1:  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â

øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.
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ä³ííÿìè. Çíà÷íî, á³ëüø ñóá‘ºêòèâíî âàæ÷èìè, äëÿ õâî-
ðèõ áóëè ðàïòîâ³ ïðîáóäæåííÿ ñåðåä íî÷³ àáî âðàíö³.
Íàäòî ðàí³øí³ ïðîáóäæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü òðèâî-
ãîþ, âèíèêàâ ñòðàõ çà ñòàí ðîáîòè ñåðöÿ, ïðîÿâè êàð-
ä³îôîá³¿. Çðàíêó ïàö³ºíòè â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæ-
ê³ñòü ó âëàñíîìó ò³ë³, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà îòî÷óþ-
÷èìè. Ðàíêîâå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàçâè÷àé
ïîâ‘ÿçóâàëîñü ³ç íàÿâí³ñòþ ïîñòñîìí³÷íèõ ÿâèù.

Çíà÷íà ÷àñòèíà (60 îñ³á – 78,9 %) õâîðèõ ÎÏÃ¹1
âèêàçóâàëà ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé âèíèêàâ
ïåðåâàæíî ï³ñëÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ÿê ïðà-
âèëî ëîêàë³çóâàâñÿ â ñêðîíåâ³é ÷è ôðîíòàëüí³é ä³ëÿí-
ö³, áóâ ðåçèñòåíòíèì äî ä³¿ àíàëüãåòèê³â. 

×àñòèì ñèìïòîìîì ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó ÎÏÃ¹1
ä³àãíîñòîâàíî ñëüîçëèâ³ñòü (44 îñîáè – 57,8 %). Îñî-
áëèâ³ñòþ ¿¿ áóëî òå, ùî ëèøå ó 18 (23,6 %) õâîðèõ âîíà
áóëà ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíîþ ³ ç’ÿâëÿëàñü ïðè ïîðó-
øåíí³ õâèëþþ÷î¿ òåìè, ó ðåøòè æ ïàö³ºíò³â ïëàêñè-
â³ñòü áóëà âèðàæåíà â á³ëüø³é ì³ð³, ñëüîçè ç’ÿâëÿëèñü
íàâ³òü ïðè îáãîâîðåíí³ ³íäèôåðåíòíèõ äëÿ íèõ ïèòàíü.
Ïîñò³éíà ïðèñóòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ñòàíó «âíóòð³øíüîãî
äèñêîìôîðòó òà íàïðóãè», «íåìîòèâîâàíî¿» òðèâîãè
íåâ³ä‘ºìíî áóëè ïîâ‘ÿçàí³ ç ïîíèæåííÿì â³ä÷óòòÿ
ðàäîñò³, áàäüîðîñò³ äóõó, âëàñòèâèõ ðàí³øå ïàö³ºíòàì
³íòåðåñ³â òà áàæàíü.

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹2 (ÎÏÃ¹2) ñêëàëè 20 (18,2 %)
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÎÃ, ó ÿêèõ áóëà âèÿâëåíà äèñòèì³÷-
íî-äèñôîð³÷íà äåïðåñ³ÿ.

Ñò³éêå çíèæåííÿ íàñòðîþ ðåºñòðóâàëîñü ó 100,0 %
õâîðèõ ÎÏÃ¹2. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ïîñò³éíî
çíèæåíèé íàñòð³é. Â³äì³÷àëè, ùî íå ïàì’ÿòàþòü êîëè
ìàëè ïðè ï³äíÿòèé íàñòð³é. 

Ó âñ³õ õâîðèõ (100,0 %) ÎÏÃ¹2 âèÿâëÿëèñü ÷àñò³
ñïàëàõè äðàòóâàííÿ, ÿê³ âèíèêàëè çîâñ³ì ç íåçíà÷íîãî
ïðèâîäó, áóëè íåòðèâàëèìè ó ÷àñ³ (10–15 õâèëèí) ³, ÿê
ïðàâèëî, çàâåðøóâàëèñü ïëà÷åì òà ðîçêàÿííÿì. Óñ³
100,0 % õâîðèõ ÎÏÃ¹2 ï³ä ÷àñ áåñ³äè ïðîÿâëÿëè
äåÿêó àãðåñèâí³ñòü, ç åëåìåíòàìè ³ðîí³çóâàííÿ, âèõî-
äèëè çà ïðèéíÿò³ åòè÷í³ íîðìè ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî âèÿ-
âëÿëè îçíàêè çë³ñíî-òðèâîæíîãî íàñòðîþ.

Îêð³ì ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, ùî ïîñèëþâàëàñü
ïðè âåðáàëüí³é êîìóí³êàö³¿, ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹2 ñêàðæè-
ëèñü íà ìëÿâ³ñòü 8 (40,0 %), ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü
18 (90,0 %) ³ âèñíàæëèâ³ñòü 14 (70,0 %) ïðè áóäü-ÿê³é
ô³çè÷í³é ÷è ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ 20 (100,0 %).

Ó 18 (90,0 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹2 âèÿ-
âëÿëèñü ðîçëàäè ñíó ó âèãëÿä³ óòðóäíåíîãî çàñèíàííÿ.
Çíà÷íî, á³ëüø ñóá‘ºêòèâíî âàæ÷èìè, äëÿ õâîðèõ áóëè
ðàïòîâ³ ïðîáóäæåííÿ ñåðåä íî÷³ àáî âðàíö³. Çðàíêó
ïàö³ºíòè â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæê³ñòü ó âëàñíîìó
ò³ë³, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè. Ðàíêîâå
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàçâè÷àé ïîâ‘ÿçóâàëîñü ³ç
íàÿâí³ñòþ ïîñòñîìí³÷íèõ ÿâèù.

Îñíîâíó ï³äãðóïó ¹3 (ÎÏÃ¹3) ñêëàëè 14 (12,7 %)
ïàö³ºíò³â ç àïàòè÷íîþ äåïðåñ³ºþ. Óñ³ ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹3
ñêàðæèëèñü íà ñò³éêå çíèæåííÿ íàñòðîþ, òàêîæ õâî-
ðèì áóëî ïðèòàìàííå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ³í³ö³àòè-

âè, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ, ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Õâîð³ íå óñâ³äîìëþâàëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ àíãå-
äîí³¿. Ó âèñëîâàõ õâîðèõ 12 (85,7 %) ÎÏÃ¹3 çâó÷àëè
³äå¿ ìàëîö³ííîñò³, çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³.

Çðàíêó á³ëüø³ñòü õâîðèõ (12 îñ³á – 85,7 %) ÎÏÃ¹3
â³ä÷óâàëè ñëàáê³ñòü, âàæê³ñòü ó âëàñíîìó ò³ë³. Â òàêî-
ìó ñòàí³ ¿ì áóëî ñêëàäíî ïðèìóñèòè ñåáå ïðèñòóïèòè
äî ä³ÿëüíîñò³, íå áóëî áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Óñ³ õâîð³
ïîäîâãó çàëåæóâàëèñü ó ë³æêó, íå ìàëè æîäíîãî
áàæàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ (ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè, ïðîãó-
ëÿíêè, ïðèéîì ¿æ³ òà ë³ê³â.). Áàéäóæ³ñòü äî ë³êóâàííÿ,
áàæàííÿ çàëèøèòè âñå ÿê º âèñëîâëþâàëè 10 (71,4 %)
õâîðèõ. Óñ³ õâîð³ (100,0 %) âèÿâëÿëè íåáàæàííÿ ñï³ë-
êóâàòèñü, ç âàæê³ñòþ â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â ÎÃ çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëå-
íî, ùî äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íà Ï²Ä ðîçâèâàëàñü ïåðå-
âàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó äî 9 ì³ñÿö³â (r = +0,673); òðè-
âîæíà äåïðåñ³ÿ – â³ä 9 äî 15 ì³ñÿö³â (r=+0,682), à àïà-
òè÷íà Ï²Ä ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³-
ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ²² 15–18 ì³ñÿö³â
(r =+0,667).

Òàêîæ ç òàáëèö³ 1 áà÷èìî, ùî ó ãðóï³ ÃÏ¹1 â ö³ëî-
ìó ïàö³ºíòè çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòîìà-
òèêîþ ðîçïîä³ëèëèñÿ â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèì ÷èíîì:
òðèâîæíà äåïðåñ³ÿ – 13 (32,5 %), äèñòèì³÷íî-äèñôî-
ð³÷íà 14 (35,0 %), àïàòè÷íà 13 (32,5 %) ïàö³ºíò³â.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ÎÃ òà ÃÏ¹1 çà êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ñâ³ä÷èòü, ùî äåïðåñèâíèé
ðîçëàä, ðîçâèâàþ÷èñü íà ïîñò³íñóëüòíîìó òë³, ìàº
ïåðåâàæàííÿ òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó (69,1 % ïðîòè
32,5 %). Òàêèé ñèíäðîìîëîã³÷íèé ðîçïîä³ë º êë³í³÷íî
îá´ðóíòîâàíèì, òàê ÿê òðèâîæí³ âèêàçóâàííÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü «çàãàëüíî¿
òðèâîãè» ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà õâèëþâàíü ùîäî
ìàéáóòí³õ ïðîáëåì â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Íàñòóïíèì åòàïîì ç ìåòîþ âèçíà÷èòè ñòóïåíü òà
ïðîÿâè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â äåïðåñ³¿ òà òðè-
âîæíîñò³ îö³íåíî ¿õ àôåêòèâíèé êîìïîíåíò çà äîïîìî-
ãîþ øêàë Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) òà (ÍÀRS). Çà îòðèìàíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ðîçá³æ-
íîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, ÿê çà ÷àñòîòîþ, òàê ³ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³.
Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà ð³âíåì äåïðåñ³¿ çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) â³äîáðàæåíî ó ìàëþíêó 1.

Ç äàíèõ ìàëþíêó 1, âèäíî, ùî ïàö³ºíòè äîñë³äæå-
íèõ ãðóï çíà÷íî ðîçð³çíÿëèñÿ çà òÿæê³ñòþ äåïðåñèâíî-
ãî ñèíäðîìó çà îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè. Òàê,
ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëî âèÿâëåíî, ùî 74 (67,3 %) õâî-
ðèõ ìàëè ëåãêî âèðàæåíó äåïðåñ³þ – ñåðåäí³é áàë 16,4
± 0,6 áàëà, 26 (23,6 %) – ïîì³ðíó (19 ± 0,4 áàëà) òà 10
(9,1 %) òÿæêó äåïðåñ³þ (27,3 ± 0,7 áàëà).

Â ö³ëîìó ³ç ìàëþíêó 1 âèäíî, ùî âèÿâëåíà äåïðåñ³ÿ
íà ïîì³ðíîìó ð³âí³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñêëàëà: 78,9 %
(ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (ÎÏÃ¹3). Ó ï³ä-
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, â³äïîâ³äíî, 47,5 % (ÃÏ¹1). ßê áà÷è-

24



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìî, îñíîâíó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ äåïðåñ³¿ ñêëàëè ïàö³ºíòè ÎÏÃ¹1 – òîáòî
ïàö³ºíòè ³ç ïåðåâàæàííÿì òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó
äåïðåñ³¿. Äàíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èâ, ùî âíàñë³-
äîê â³äì³ííîñò³ åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ÷èííèêó äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó âèðàæåí³ñòü ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ º ð³ç-
íîþ. Òîáòî, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó
(ïîñò³íñóëüòíå òëî) íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè
ïðè ðîçðîáö³ êîìïëåêñíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Ó
êë³í³÷íîìó ïëàí³ çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî ñâîºð³äí³ñòü âïëèâó «³íñóëüòíîãî òëà»
ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ïðîÿâëÿºòüñÿ «ïîì’ÿêøåííÿì» êë³í³÷íî¿
êàðòèíè (çá³ëüøåííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ ³ç
òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì), íà ïðîòèâàãó, ïàö³ºíòàì
ÃÏ¹1. Ïðîòå, òàê³ ïàö³ºíòè º «ìåíø êîðàáåëüí³» òà
ñòàá³ëüí³, ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â íèõ º
á³ëüø òðèâàëèì. Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ HDRS ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ ñêëàâ – ìàëèé äåïðåñèâíèé åï³çîä – 14,4
áàë³â, òÿæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä – 22 áàëà. Ó ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, 15 áàë³â òà 36 áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
çàçíà÷èòè, ùî çà îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì âèçíà÷åííÿ
äåïðåñèâíîãî ñòàíó ïàö³ºíòè ÃÏ¹1 ïåðåâàæàëè íàä
ïàö³ºíòàìè ÎÃ ó áàëîâîìó òà â³äñîòêîâîìó âèðàæåíí³
ùîäî âèðàæåíîñò³ ñòóïåíÿ äåïðåñ³¿.

Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè çóñòð³÷àëüíîñò³
ñèìïòîì³â, íàìè äîñë³äæåíî ¿õ ì³æãðóïîâ³é ðîçïîä³ë
ñåðåä äîñë³äæåíèõ õâîðèõ. Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ
ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) ó

äîñë³äæåíèõ õâîðèõ â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ì³æãðóïîâîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òàáë. 2
â³ä³áðàí³ ïîêàçíèêè ó ÿêèõ ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó á³ëüø 0,05. Òîáòî, â³äîêðåìëåíî îñíîâí³
çíà÷óù³ ïîêàçíèêè (çà ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ ñèì-
ïòîì³â ó ãðóïàõ), ÿê³ áóëè âðàõîâàí³ ó ïîäàëüøîìó ïðè
ðîçðîáö³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõî-
ä³â òà îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó äèíàì³ö³. Òàê, ó ïàö³ºí-
ò³â óñ³õ ï³äãðóï, à ñàìå ÎÏÃ¹1, ÎÏÃ¹2, ÎÏÃ¹3 òà
ÃÏ¹1 ïåðåâàæàëè: äåïðåñèâíèé íàñòð³é ó âèãëÿä³
ñïîíòàííèõ âèêàçóâàíü é íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â;
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó âèãëÿä³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; áåçñîí-
íÿ (íåìîæëèâ³ñòü çàñíóòè ó íî÷³, íåñïîê³éíèé ñîí ó
ïðîäîâæ íî÷³, ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ); âòðàòà ³íòåðåñó
äî ïðàö³ òà ä³ÿëüíîñò³ (p<0,05). Òàêîæ ó êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ïàö³ºíò³â óñ³õ ï³äãðóï ä³àãíîñòîâàíî ïåðåâàæàí-
íÿ: ïñèõ³÷íî¿ òðèâîãè (ÎÏÃ¹2 – ï³äâèùåíà ðîçäðàòî-
âàí³ñòü), ñîìàòè÷íî¿ òðèâîãè (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ,
çàäèøêà, ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ) òà çàãàëüíîñîìà-
òè÷í³ ñèìïòîìè – òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ
åíåðã³¿ (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòàíó íàÿâíîñò³ òà ãëèáèíè òðè-
âîæíîãî ðîçëàäó ñòàëî âèâ÷åííÿ òðèâîãè çà Øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (HARS) â³äîáðàæåíî íà ìàëþíêó 2, ç êîãî
âèäíî, ùî âèðàæåíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñèìïòîìè òðèâî-
ãè â ñóáêë³í³÷íîìó ñòóïåí³ ä³àãíîñòîâàíî ó: 7,9 %
(ÎÏÃ¹1), 20,0 % (ÎÏÃ¹2), 14,3 % (ÎÏÃ¹3). Ó ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, ó 40,0 % õâîðèõ (ñåðåäí³é áàë – 6 áàë³â).
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Ñèìïòîìè òðèâîæíîãî ñòàíó àáî òðèâîæíîãî ðîçëàäó ó
ðàìêàõ õâîðîáëèâîãî – ïîñò³íñóëüòíîãî – ñòàíó ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 42,1 % (ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (-
ÎÏÃ¹3) (ñåðåäí³é áàë – 16). Ó ÃÏ¹1, â³äïîâ³äíî, ó
37,5 % îñ³á ñåðåäí³é áàë çà HARS ñòàíîâèòü 15 áàë³â. Ó
ñâîþ ÷åðãó, ñèìïòîìè òðèâîãè ó ñòóïåí³ òðèâîæíîãî
ðîçëàäó ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ ä³àãíîñòîâàíî ó 50,0 % (-
ÎÏÃ¹1), 40,0 % (ÎÏÃ¹2), 42,9 % (ÎÏÃ¹3), à â ÃÏ¹1,
â³äïîâ³äíî, 22,5 % (ñåðåäí³é áàë äîð³âíþâàâ 29). Çà àíà-
ë³çîì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ «ñèòóàö³é-
íèõ» ÷èííèê³â ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ó êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó ä³àãíîç òðèâîæíîãî ðîçëàäó, ÿê ñàìîñò³éíî¿
íîçîëîã³÷íî¿ îäèíö³ áóëî âèêëþ÷åíî.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÎÃ ó á³ëüøîñò³ îñ³á
ÎÏÃ¹2 òà ÎÏÃ¹3 òðèâîæí³ ïðîÿâè â³äïîâ³äàëè
ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ (p<0,05), â ÎÏÃ¹1 –
òÿæêîìó ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³
äàí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹2 òà
ÎÏÃ¹3 ñèìïòîìè òðèâîãè ñóá’ºêòèâíî «ïðèõîâóâàëè-
ñÿ» çà «ïîñò³íñóëüòíå êë³í³÷íå òëî», ïðîòå, çà óìîâè
îá’ºêòèâ³çàö³¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, âîíè âèÿâëÿëèñÿ (-
p<0,05). Çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â òðèâîæíîãî
ðîçëàäó ó ïàö³ºíò³â ÎÏÃ¹1, íà íàø ïîãëÿä, îáóìîâëå-
íî ÷èííèêîì «ï³äâèùåíîãî õâèëþâàííÿ çà âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ». Íàÿâí³ñòü äàíîãî ÷èííèêó îá´ðóíòîâóâàëîñÿ

âèñëîâàìè ïàö³ºíò³â: «Ó ìîãî ðîäè÷à áóâ ³íñóëüò – ÿ
çíàþ ùî öå òàêå», «ß âæå íå çìîæó æèòè ÿê ðàí³øå?»,
«ß âæå í³êîìó íå ïîòð³áåí?». Äàí³ âèñëîâè ôîðìóâàëè
òðèâîæíå òëî, ÿê³é, íà íàø ïîãëÿä, ó ïîäàëüøîìó ñòà-
íîâèâñÿ áàçîþ äëÿ ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íàìè ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â òðèâîæíîãî ñòàíó òà òðèâîæíî-
ãî ðîçëàäó, áóëî äîñë³äæåíî ¿õ ñòðóêòóðà òà çóñòð³÷àëü-
í³ñòü. Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â òðèâîãè çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 3, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî â ö³ëîìó ó
ïàö³ºíò³â ÎÃ ñèìïòîìè òðèâîãè ðîçïîä³ëèëèñÿ «ð³âíî-
ì³ðíî», ç ïåðåâàæàííÿì «ñîìàòè÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä
«ïñèõ³÷íèìè» ñèìïòîìàìè òðèâîãè, à ñàìå: ñîìàòè÷í³
ì’ÿçèêîâ³ ñèìïòîìè, ñîìàòè÷í³ ñåíñîðí³ ñèìïòîìè, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ ñèìïòîìè, ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè, ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüí³ ñèìïòîìè, ñå÷îñòàòåâ³ ñèìïòîìè, âåãåòà-
òèâí³ ñèìïòîìè, ïîâåä³íêà ïðè îãëÿä³. Äàí³ ñèìïòîìè
òàêîæ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèì-
ïòîìè «ïñèõ³÷íîãî» ðàäèêàëó (p<0,05). Ó ãðóï³ ÃÏ¹1
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðîòèëåæíà êë³í³÷íà êàðòèíà, òîáòî
ïåðåâàæàííÿ «ïñèõ³÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä «ñîìàòè÷íè-
ìè» (òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðóãà, ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ). Äàí³
ñèìïòîìè çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè
ñèìïòîìè «ñîìàòè÷íîãî» ðàäèêàëó (p<0,05).
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Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ

Ñèìïòîìè

Ãðóïè

ÎÃ ÃÏ ¹1
(n=40)ÎÏÃ ¹1 (n=76) ÎÏÃ ¹2 (n=20) ÎÏÃ ¹3 (n=14)

N % N % N % N %

Çíèæåíèé íàñòð³é 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 54 71,1 10 50,0 8 57,1 20 50,0

Ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿ 13 17,1 7 35,0 6 42,9 8 20,0

Òðóäíîù³ ïðè çàñèïàíí³ 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Áåçñîííÿ 6 7,9 – – – – – –

Ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ 4 5,3 – – – – – –

Ïðàöÿ òà ä³ÿëüí³ñòü 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Çàãàëüìîâàí³ñòü ìèñëåííÿ 20 26,3 6 30,0 4 28,6 11 27,5

Çáóäæåííÿ 44 57,9 12 60,0 8 57,1 24 60,0

Ïñèõ³÷íà òðèâîãà 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ñîìàòè÷íà òðèâîãà 60 78,9 8 40,0 6 42,9 32 80,0

Ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ ØÊÒ 60 78,9 20 100,0 10 71,4 31 77,5

Çàãàëüíî ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè 75 98,7 18 90,0 11 78,6 39 97,5

Ðîçëàäè ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè – – – – – – – –

²ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè 26 34,2 6 30,0 8 57,1 14 35,0

Âòðàòà âàãè 11 14,5 5 25,0 4 28,6 6 15,0

Â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî
çàõâîðþâàííÿ

12 15,8 4 20,0 4 28,6 6 15,0

Äîáîâ³ êîëèâàííÿ ñòàíó 32 42,1 12 60,0 6 42,9 16 40,0

Ïðèì³òêà 1.  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.

Ïðèì³òêà 2..  Äåïåðñîíàë³çàö³¿, äåðåàë³çàö³¿, ìàÿ÷íèõ ðîçëàä³â, îáñåñ³âíî-êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â íå âèÿâëåíî.
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Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ òðèâîãè (øêàëà Ãàì³ëüòîíà, ÍÀRS)

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë ä³àãíîñòîâàíèõ ñèìïòîì³â òðèâîãè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS) ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ

Ñèìïòîìè

Ãðóïè

ÎÃ ÃÏ ¹1
(n=40)ÎÏÃ ¹1 (n=76) ÎÏÃ ¹2 (n=20) ÎÏÃ ¹3 (n=14)

N % N % N % N %

Òðèâîæíèé íàñòð³é 20 26,3 5 25,0 7 50,0 40 100,0

Íàïðóãà 21 27,6 4 20,0 8 57,1 40 100,0

Ñòðàõ 24 31,6 7 35,0 6 42,9 38 95,0

²íñîìí³ÿ 23 30,3 4 34,0 6 42,9 40 100,0

²íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ 45 59,2 12 60,0 6 42,9 ? ?

Äåïðåñèâíèé íàñòð³é 76 100,0 20 100,0 14 100,0 40 100,0

Ñîìàòè÷íî-ì’ÿçèêîâ³ 76 100,0 20 100,0 14 100,0 21 52,5

Ñîìàòè÷íî-ñåíñîðí³ 74 97,4 19 95,0 13 92,9 11 27,5

Ñåðöåâî-ñóäèí³ 76 100,0 18 90,0 12 85,7 14 35,0

Ðåñï³ðàòîðí³ 74 97,4 20 100,0 11 78,6 12 30,0

Ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ 76 100,0 19 95,0 14 100,0 11 27,5

Ñå÷îñòàòåâ³ 74 97,4 20 100,0 13 92,9 14 35,0

Âåãåòàòèâí³ 75 98,7 18 90,0 14 100,0 9 22,5

Ïîâåä³íêà ïðè îãëÿä³ 73 96,1 20 100,0 13 92,9 38 95,0

Ïðèì³òêà.  Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.
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Âèùåâèêëàäåí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ²² ìîæíà ïðî³-
ëþñòðóâàòè íàñòóïíèì êë³í³÷íèì ïðèêëàäîì.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä ¹1. Õâîðèé Á., 48 ðîê³â.
Ñêàðãè. Õâîðèé ïðåä'ÿâëÿº ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü

â ÷îëî ñêðîíåâî¿ ÷àñòö³, íà çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü,
íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðèãí³-
÷åíèé íàñòð³é, çàãàëüìîâàí³ñòü ó ðóõó òà ìèñëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³. 

Äàí³ àíàìíåçó õâîðîáè. Çàõâîð³â 10 ì³ñÿö³â òîìó,
êîëè, ç³ ñë³â õâîðîãî, ï³ä ÷àñ çâè÷íî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè
â³ä÷óâ ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü ó ñêðîíåâî¿ îáëàñò³ é
çàïàìîðî÷åííÿ. Ç³ ñë³â ðîäè÷³â, õâîðèé ïåðåñòàâ ðîçó-
ì³òè ìîâó, ï³äâèùèâñÿ ÀÒ äî 170/110 ìì. ðò. ñò., áóëà
â³äñóòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü ë³âî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. Õâî-
ðèé áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó ë³êàðíþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì: Ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïî ³øåì³÷íîìó òèïó â
áàñåéí³ ïðàâî¿ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâèé àðòåð³¿ ç ñèíäðîìà-
ìè êîðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïîðàçêîþ 3 òà 7 ïàð ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ íåðâ³â ç ë³âîñòîðîíí³ì ãåì³ïàðåçîì ³ ãåì³ã³-
ïåñòåç³ºþ. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà III ñòóïåíÿ. Àòåðî-
ñêëåðîç ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó. ×åðåç ì³ñÿöü âèïèñàí ç
ïîë³ïøåííÿì ñòàíó.

Äàí³ àíàìíåçó æèòòÿ. Ç³ ñë³â ðîäè÷³â õâîðèé óìîâè
ðîçâèòêó òà æèòòÿ çàäîâ³ëüí³. Ðîçâèâàâñÿ íå â³äñòàþ÷è
â³ä îäíîë³òê³â. Çàê³í÷èâ ñ³ì êëàñ³â, âñòóïèâ ó òåõí³÷íå
ó÷èëèùå. Ïðàöþâàâ òåõí³êîì 20 ðîê³â. Ïîáóòîâ³ óìîâè
çàäîâ³ëüí³. Õàð÷óâàííÿ íåðåãóëÿðíå, íåïîâíîö³ííå.
Âæèâàº òþòþí, àëêîãîëü. Îäðóæèâñÿ ó 26 ðîê³â. Ç
ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü â³äçíà÷àº ïíåâìîí³þ, õðî-
í³÷íèé áðîíõ³ò, ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. Çà ñë³â ðîäè-
÷³â òóáåðêóëüîçîì, õâîðîáîþ Áîòê³íà íå õâîð³â. Êîí-
òàêò³â ç ³íôåêö³éíèìè õâîðèìè íåìàº. Ñïàäêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü íå âèÿâëåíî. Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç íå
îáòÿæåíèé.

Ñòàí ó òåïåð³øí³é ÷àñ. Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, íà ïèòàííÿ
â³äïîâ³äàº ïðàâèëüíî. Ñòàíîâèùå ïàñèâíå, ó ë³æêó
îáëè÷÷ÿì äîãîðè. Íàñòð³é ïðèäóøåíèé. Ñòàòóðà ïðà-
âèëüíà. Òèï êîíñòèòóö³¿ – àñòåí³÷íèé. 

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ. Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, ïðè ðîçìî-
â³ øâèäêî âòîìëþºòüñÿ, êàæå îäíîçíà÷íî, ãîëîñ òèõèé,
ìàðåííÿ ³ ãàëþöèíàö³¿ íå âèÿâëåíî. Çàçíà÷àºòüñÿ
ïîðàçêà III ïàðè ÷ìí: øèðèíà î÷íèõ ù³ëèí íåîäíàêîâà
S>D. Ë³âó ç³íèöþ ðîçøèðåíî, äåôîðìîâàíî. Ç³íèö³
ðåàãóþòü íà ñâ³ò. Ðîçäâîºííÿ ïðåäìåò³â ïîïåðåä î÷³
çàïåðå÷óº. Êîíâåðãåíö³ÿ ç³íèöü ïîðóøåíà. Çàçíà÷àºòü-
ñÿ ïîðàçêà VII ïàðè ÷ìí: ïðè çàæìóðþâàíí³ î÷åé â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì «â³é». Íîñî-ãóáí³ ñêëàäêè âèðàæå-
í³ ñëàáêî, â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì «â³òðèëà». Çàçíà÷à-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â Áàá³íñüêîãî ³ Æóêîâñüêîãî
çë³âà. Ì'ÿçîâèé òîíóñ çíèæåíèé ó ë³â³é ðóö³ òà ë³â³é
íîç³. Õâîðèé íåñò³éêèé ó ïîç³ Ðîìáåðãà. Ñóõîæèëêîâ³
ðåôëåêñè âèñîê³ ç ë³âîñòîðîíí³ì ïåðåâàæàííÿì. Ç'ÿâ-
ëÿþòüñÿ ðåôëåêñè Ìàðèíåñêî-Ðîäîâè÷è ³ õîáîòêîâèé
³ç îáîõ áîê³â.

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ. Ó ÷àñ³, ì³ñö³ é âëàñí³é îñîáèñòî-
ñò³ îð³ºíòóºòüñÿ ïðàâèëüíî. Åìîö³éíî ëàá³ëüíèé. Âèÿ-

âëÿº äåïðåñèâíó ñèìïòîìàòèêó: ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é,
çàãàëüìîâàí³ñòü ó ðóõó òà ìèñëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêà-
çóº ³äå¿ âëàñíî¿ ìàëîö³ííîñò³. Êðèòèêà, ñàìîîö³íêà
çíèæåíà. Âèñêàçóº ñó¿ö³äàëüí³ äóìêè äî ÿêèõ ìàº êðè-
òèêó, ïðîòå, ¿ì äóæå âàæêî ñóïðîòèâèòèñÿ. Ïàì’ÿòü
çíèæåíà. Âèêàçóº òðèâîæíó ñèìïòîìàòèêó, ñòðàõ ùîäî
ïîäàëüøîãî æèòòÿ. ²ïîõîíäðè÷í³ âèêàçóâàííÿ îá´ðóí-
òîâóþòüñÿ ô³çè÷íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. 

Ä³àãíîñòîâàí³ ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (ÍDRS): çíèæåíèé íàñòð³é (ñïîíòàíí³
âèêàçóâàííÿõ é íåâåðáàëüíà ïîâåä³íêà), ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñó¿ö³äàëüí³ òåíäåíö³¿, òðóäíîù³ ïðè çàñèïàíí³,
áåçñîííÿ, ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü
ìèñëåííÿ, ïñèõ³÷íà (ï³äâèùåíà ðîçäðàòîâàí³ñòü) òà
ñîìàòè÷íà òðèâîãà (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêà,
ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ), ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ îðãà-
í³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàòó, çàãàëüíî ñîìàòè÷í³
ñèìïòîìè (òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ åíåð-
ã³¿), ³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè, âòðàòà âàãè, äîáîâ³ êîëè-
âàííÿ ñòàíó. Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ ÍDRS ñêëàâ 25
áàë³â, ùî êëàñèô³êîâàíî, ÿê òÿæêà äåïðåñ³ÿ.

Ä³àãíîñòîâàí³ ñèìïòîìè òðèâîãè çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà (ÍÀRS): òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðóãà,
ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ, ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ, äåïðåñèâ-
íèé íàñòð³é, ñîìàòè÷íî-ì’ÿçèêîâ³ ñèìïòîìè, ñîìàòè÷-
íî-ñåíñîðí³ ñèìïòîìè, ñåðöåâî-ñóäèí³ ñèìïòîìè, ðåñ-
ï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ñèìïòîìè,
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè. Ñóá’ºêòèâíî ñèìïòîìè òðèâîãè
«ïðèõîâóâàëèñÿ» çà «ïîñò³íñóëüòíå êë³í³÷íå òëî» ³ç
íàÿâí³ñòþ «âèðàæåíèõ õâèëþâàíü çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ».
Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ ÍÀRS ñêëàâ 30 áàë³â.

Ë³êóâàííÿ. Ïðîòÿãîì ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
õâîðèé îòðèìóâàâ çàãàëüíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ:
àíòèã³ïåðòåíçèâí³, àíò³àíã³íàëüí³, íîîòðîïí³ ïðåïàðà-
òè, âèòàì³íîòåðàï³þ ³ ïðåïàðàòè ÿê³ ïîêðàùóþòü ìîç-
êîâèé êðîâîîá³ã. Ðåçóëüòàò õâîðîáè – çíà÷íå ïîë³ïøåí-
íÿ. Ìåäèêàìåíòîçíà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ: àíòèäåïðå-
ñàíòè (ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõâàòó ñåðî-
òîí³íó – ñåðòðàë³í, äîáîâà äîçà 100 ìã íà ïðîòÿç³ 21
äíÿ ïåðîðàëüíî). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñêëàäîâà ë³êó-
âàííÿ. Ïàö³ºíòó ïðîâåäåíî âëàñíî ðîçðîáëåíèé êîì-
ïëåêñ çàõîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì íà Ï²Ä. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ðåãðåñó
äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü «íåãàòèâíà» îö³íêà âëàñíîãî
ñòàíó çì³íèëàñÿ íà àäåêâàòíó ïîâåä³íêó. ²ç çìåíøåí-
íÿì àôåêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì
ðóéíóâàííÿì îñîáëèâîãî äåïðåñèâíîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî
âêëþ÷àâ â ñåáå ðèã³äí³ñòü òàêèõ óñòàíîâîê, ÿê «áåç-
ïåðñïåêòèâí³ñòü âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî» òà çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â³äíîâèâñÿ ïîçèòèâíèé
ïîãëÿä íà æèòòÿ, ç’ÿâèëèñÿ ðåàëüí³ ïëàíè íà ìàéáóòíº.

Ç äàíîãî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ìîæíà óçàãàëü-
íèòè íàñòóïíå: ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ôàðìàêîòåðàï³¿ ó
ñïîëó÷åíí³ ³ç íåìåäèêàìåíòîçíèìè çàõîäàìè ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè º åôåêòèâíèì øëÿõîì
ïîäîëàííÿ òà êîíòðîëþ ÄÐ ó õâîðèõ íà Ï²Ä.

Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèëî
çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè.



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

1. Ó âñ³õ õâîðèõ ç Ï²Ä âèÿâëÿëèñü åëåìåíòè òðè-
âîæíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ – ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî íåâäà÷ òà ïîìèëîê çà ðàõóíîê ðèñ
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ àáî ³íøèõ ëþäåé, ñòóðáîâàí³ñòü,
çàêëîïîòàí³ñòü, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ï³äâèùåíå ïåðå-
æèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çàãðîçè, ùî áóëî ïîâ‘ÿçàíå ç
íàÿâí³ñòþ çì³íåíîãî ñîìàòè÷íîãî â³ä÷óòòÿ.

2. Ó õâîðèõ ç Ï²Ä ÄÐ áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðèâîæ-
íîþ, äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íîþ òà àïàòî-àáóë³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíîþ äåïðåñ³ºþ âèðà-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó êîëèâàëàñü â
ìåæàõ «ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëî¿» ³ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿
íà ä³þ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â – â³ä òðèâàëî¿
äåïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿ äî ñòàí³â ñóáäåïðåñ³¿ òà á³ëüø
âèðàæåíîãî äåïðåñèâíîãî àôåêòó, ïðîòå, ÿêèé íå äîñÿ-
ãàâ ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ. Ó 54 (71,1 %) ÄÐ õâîðèõ
ñóïðîâîäæóâàëèñü ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåííÿ, çìåíøåí-
íÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³, ô³çè÷íî¿ íåñïðîìîæíî-
ñò³ òà ³íøèìè ³äåÿìè äåïðåñèâíîãî çì³ñòó. Ó ïàö³ºíò³â
³ç äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íîþ äåïðåñ³ºþ âèÿâëÿëèñü
÷àñò³ ñïàëàõè äðàòóâàííÿ, ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³, ç åëå-
ìåíòàìè ³ðîí³çóâàííÿ, îçíàêè çë³ñíî-òðèâîæíîãî
íàñòðîþ, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü ³ âèñíàæëèâ³ñòü
ïðè ô³çè÷í³é ÷è ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
àïàòè÷íîþ äåïðåñ³ºþ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíî-
ñò³ ³ ³í³ö³àòèâè, ùî âïëèâàëî íà ¿õ ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ìèñëåííÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèðàæåí³ñòü àíãåäîí³¿, ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³, çìåí-
øåííÿ ñîö³àëüíî¿ âàðòîñò³.

3. Ïðè ïîð³âíÿíí³ òðüîõ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â ÎÃ çà
äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî äèñòèì³÷íî-äèñôîð³÷íà ïîñò³íñóëüòíà
äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàëàñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ
â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ²² äî 9 ì³ñÿö³â (r = +0,673);
òðèâîæíà äåïðåñ³ÿ – â³ä 9 äî 15 ì³ñÿö³â (r=+0,682), à
àä³íàì³÷íà ïîñò³íñóëüòíà äåïðåñ³ÿ ðîçâèâàëàñü ïåðå-
âàæíî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³î-
äó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó 15–18 ì³ñÿö³â (r=+0,667).

4. Ïîð³âíÿííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòî-
ìàòèêè ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä òà ÃÏ¹1 ñâ³ä÷èëî, ùî ÄÐ,
ðîçâèâàþ÷èñü íà ï³ñëÿ³íñóëüòíîìó òë³, ìàº ïåðåâàæàí-
íÿ òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó (69,1 % ïðîòè 32,5 %).
Òàê³é ðîçïîä³ë º êë³í³÷íî îá´ðóíòîâàíèì, òàê ÿê òðè-
âîæí³ âèêàçóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü «çàãàëüíî¿ òðèâîãè» ùîäî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà õâèëþâàíü ùîäî ìàéáóòí³õ ïðî-
áëåì â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ. 

5. Âñòàíîâëåíî ñâîºð³äí³ñòü âïëèâó «³íñóëüòíîãî
òëà» ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä ó âèãëÿä³ «ïîì’ÿêøåííÿ» êë³í³÷-
íî¿ êàðòèíè (çá³ëüøåííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ äåïðåñ³¿ ³ç
òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì). Ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàëè: äåïðåñèâíèé íàñòð³é ó âèãëÿä³ ñïîíòàííèõ
âèêàçóâàííÿõ é íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè ó âèãëÿä³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; áåçñîííÿ (íåìîæëè-
â³ñòü çàñíóòè ó íî÷³, íåñïîê³éíèé ñîí ó ïðîäîâæ íî÷³,
ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ); âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðàö³ òà
ä³ÿëüíîñò³, ñîìàòè÷íà òðèâîãà (ï³äâèùåíå ñåðöåáèòòÿ,
çàäèøêà, ï³äâèùåíå ïîòîâèä³ëåííÿ), çàãàëüíîñîìàòè÷-

í³ ñèìïòîìè – òÿæê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, âòðàòà â³ä÷óòòÿ
åíåðã³¿ (p<0,05).

6. Ó ïàö³ºíò³â ç Ï²Ä âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ «ñîìà-
òè÷íèõ» ñèìïòîì³â íàä «ïñèõ³÷íèìè» ñèìïòîìàìè
òðèâîãè, à ñàìå: ñîìàòè÷íèõ ì’ÿçèêîâèõ, ñîìàòè÷íèõ
ñåíñîðíèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ðåñï³ðàòîðíèõ, ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüíèõ, ñå÷îñòàòåâèõ, âåãåòàòèâíèõ ñèìïòî-
ì³â. Äàí³ ñèìïòîìè òàêîæ çà ñòóïåíåì âèðàæíîñò³
çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè «ïñèõ³÷íîãî» ðàäèêàëó
(p<0,05). Ó ãðóï³ ÃÏ¹1 ñïîñòåð³ãàëàñü ïðîòèëåæíà
êë³í³÷íà êàðòèíà, òîáòî ïåðåâàæàëè «ïñèõ³÷í³» ñèì-
ïòîìè íàä «ñîìàòè÷íèìè» (òðèâîæíèé íàñòð³é, íàïðó-
ãà, ñòðàõ, ³íñîìí³ÿ). Äàí³ ñèìïòîìè çà ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè «ñîìàòè÷íîãî»
ðàäèêàëó (p<0,05).

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè âðàõîâàí³ íàìè ïðè ðîçðîáö³
êîìïëåêñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ïàö³ºíò³â.
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Âñòóï
Îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ íàïðÿìê³â ãåðîíòî-

ïñèõ³àòð³¿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ º ïîøóê åôåêòèâíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é òà ïîâåä³íêè ïðè äåìåíö³¿. Ñóäèíà
äåìåíö³ÿ çàéìàº 2-3 ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äåìåíòóþ÷èõ
çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ äåìåíö³¿ òà
äåìåíö³¿ àëüöãåéìåðñüêîãî òèïó [2;10]. Â ðîçâèòêó öèõ
çàõâîðþâàíü êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ³îí-
íîãî òðàíñïîðòó â íåðâîâèõ êë³òèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü
äî äåãåíåðàòèâíèõ òà ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [1;13;14].
Â îñíîâ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ ëåæàòü
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â êë³òè-
íàõ (â ò.÷. ³ ñòðóêòóðíèõ) âíàñë³äîê äåñòðóêö³¿ ë³ï³äíèõ
òà á³ëêîâèõ ìîëåêóë ïëàçìàòè÷íèõ öèòîìåìáðàí [5;6].
Öå ñóòòºâî ïîðóøóº íîðìàëüíó ìåìáðàííó ³îííó ïðî-
íèêí³ñòü êë³òèí êðîâ³, òà ³íøèõ êë³òèí îðãàí³çìó â
ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ³îí-òðàíñ-
ïîðòóþ÷èõ êë³òèííèõ ìåõàí³çì³â. Âèâ÷åííÿ öèõ ïîðó-
øåíü ñòàëî ìåòîþ äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 48 õâîðèõ ó â³ö³
55-83 ðîê³â, ç íèõ âèîêðåìëåíî ÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ îñîáè ìîëîäîãî â³êó (n=12),
äðóãó òà òðåòþ ãðóïè õâîð³ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ëåã-
êî¿ (n=12) òà ïîì³ðíî¿ ôîðìè (n=12), ÷åòâåðòó ãðóïó –
õâîð³ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
ïîðóøåííÿ ³îííîãî òðàíñïîðòó ó õâîðèõ ïðîâåëè çàá³ð
êðîâ³ äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ãåïàðèí³çîâàíó
êðîâ öåíòðèôóâàëè ïðîòÿãîì 5 õâèëèí çà 600 g, ïëàç-
ìó ³ øàð ëåéêîöèò³â âèäàëÿëè. ²çîëüîâàí³ åðèòðîöèòè 5
ðàç³â ïðîìèâàëè 110 ììîëü/1ë MgCl2 (ðÍ 7,4; îñìî-
ëÿëüí³ñòü 295±5 ìÎñìîëü/1ë). Ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òè-
íè: ïðîìèâíèé ðîç÷èí ñòàíîâèëî 1:4. Ïðîìèò³ êë³òèíè
ñóñïåíäóâàëè â ðîç÷èí³ íàñòóïíîãî ñêëàäó (ììîëü/1ë):
MgCl2 ¯  7 5 ;  ñàõàðîçà - 85; òðèñ- HCl (ðÍ 7,4) - 10;
ãëþêîçà – 10 [7]. Âèì³ðþâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Na+

ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëóìåíåâî¿ ôîòîìåòð³¿. Äëÿ îö³í-
êè ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ îäåðæàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâàëè
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà [8]. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðà-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ìè Excel òà STATISTICA 6.0. Çì³íè ïîêàçíèê³â ââàæà-
ëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îáñòåæåíí³ õâî-
ðèõ, ùî ñòðàæäàþòü ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà, ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ. Íåéðîäåãåíåðàòèâí³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ
îäíî÷àñíî ³ç ïîðóøåííÿì Na,K-ÀÒÔàç ñóïðîâîäæóâà-
ëèñü ïåðåðîçïîä³ëîì ³îí³â íàòð³þ òà êàë³þ â êë³òèíàõ.
Ó îñ³á ³ç ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ ëåãêî¿ òà ïîì³ðíî¿
ôîðìè âñòàíîâëåí³ çì³íè òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîð-
òóâàííÿ ³îí³â K+ òà Na+, ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êë³òèííî¿ Na,K-ÀÒÔàçè ó õâîðèõ áóëè á³ëüø
âèðàæåíèìè. Íàïðèêëàä, ïðè ëåãê³é ôîðì³ ñóäèííî¿
äåìåíö³¿ àêòèâí³ñòü åíçèìó çíèæóºòüñÿ íà 13,2%, à
ïðè ïîì³ðí³é çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ äîñÿãàº 31,8%. Ïðè
õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà âñòàíîâëåíî çá³ëüøåíó êîíöåí-
òðàö³þ Na+

i òà K+
e, íàòîì³ñòü îäåðæàí³ âåëè÷èíè

Na+
e ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ, õàðàêòåðíèõ

äëÿ çäîðîâèõ îñ³á. Êîíöåíòðàö³ÿ åðèòðîöèòíîãî K+
i

áóëà äîñòàòíüî ñòàá³ëüíîþ (òàáë. 1). ²íøîþ îñîáëèâ³-
ñòþ éîíîãðàìè êðîâ³ îáñòåæåíèõ áóëî ð³çêå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ Na,K-ÀÒÔàçà ó õâîðèõ ³ç õâîðîáîþ Àëüö-
ãåéìåðà. Çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ êîðåëþþòü ³ç êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ ³, îñîáëèâî, çíèæåííÿì
êîãí³òèâíî-ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é õâîðèõ.

Ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó åðèòðîöèò³â (ÿê
ìîäåëüíî¿ êë³òèííî¿ ñèñòåìè) ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿
òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà îáóìîâëåí³ ïåðåðîçïîä³ëîì òà
íàäì³ðíèì ³íôëþêñîì ³îí³â íàòð³þ, ðîçâèòêîì òðèâà-
ëî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè. Â òîé æå
÷àñ øâèäê³ñòü îâàáà¿í-÷óòëèâî¿ åêñòðóç³¿ Na+ òà îâàáà-
¿í-ðåçèñòåíòíîãî Nà,Ê,Cl-êîòðàíñïîðòó â ìåìáðàíàõ
åðèòðîöèò³â ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ õâîðèõ ³ç âêàçà-
íèìè ôîðìàìè ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç-
íÿëèñü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü òàêîæ
âàæëèâó ðîëü ïîðóøåíü ³îííîãî îáì³íó ó ìåõàí³çìàõ
ðîçâèòêó ñóäèííî¿ äåìåíö³¿, ùî îïîñåðåäêîâàí³ çì³íà-
ìè ê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé öèòîìåìáðàííîãî
Na+/Li+-ïðîòèòðàíñïîðòó.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ä³àïàçîí âåëè÷èí âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî Na+ ³ Ê+ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì
ïåðåá³ãó íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Na+ â ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè,
îòðèìàíèìè ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õâîðèõ íà
29,2%. Ó õâîðèõ ëåãêîþ ôîðìîþ äåìåíö³¿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïîçàêë³òèííîãî Ê+ çá³ëüøóºòüñÿ ùå á³ëüøå - íà
34,9% â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ çíèæåííÿì ³íäåêñó K+

i/K
+

e ïðè ëåãê³é ³,
îñîáëèâî, ïîì³ðí³é êë³í³÷í³é ôîðìàõ ïåðåá³ãó ñóäèí-
íî¿ äåìåíö³¿. ²íøà â³äì³íí³ñòü, ùî ñòîñóºòüñÿ Na+-
òðàíñïîðòóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ó
õâîðèõ íà ñóäèííó äåìåíö³þ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè
ëåãê³é ôîðì³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòîâ³ðíå ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ Na/K-ÀÒÔàçè íà
13,7%, à ïðè ïîì³ðí³é ôîðì³ äåìåíòóþ÷èõ ïîðóøåíü ó
ïàö³ºíò³â - â³äïîâ³äíî íà 32,8%. 

Ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ïîðóøåííÿ òðàíñïîðòó
Na+ ³ Ê+ çà ïîñåðåäíèöòâà Na/K-ÀÒÔàçè áóëè á³ëüø
âèðàæåíèìè, í³æ ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ. Çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Na+ â åðèòðîöèòàõ íà 37,6% ïåðå-
âèùóâàëî êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè, â òîé ÷àñ ÿê ïðè ëåã-
ê³é ôîðì³ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ íà 29,2%.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü ó îñ³á
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ
îñíîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ðîçâèòîê êë³òèííèõ
ïîðóøåíü, â òîìó ÷èñë³ ³îííîãî òðàíñìåìáðàííîãî
òðàíñïîðòó. Öå ñïðè÷èíþº òà äîäàòêîâî ï³äñèëþº
³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â êë³òèííèõ óòâîðåííÿõ ð³çíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî
ìîçêó ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñí³ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ òà
³îííîìåìáðàííèõ äîñë³äæåíü ââàæàþòüñÿ îá’ºêòèâíè-
ìè ³ ê³ëüê³ñíèìè ìàðêåðàìè ðîçâèòêó â³äïîâ³äíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó [9;11;12], îñíîâîþ ïîäàëüøîãî ¿õ
âèâ÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íàìè äîñë³äæåí³ íå ò³ëüêè
ìåõàí³çìè, àëå ³ ôàêòîðè ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó ³îííîãî
òðàíñïîðòó â êë³òèíàõ (åðèòðîöèòàõ) ëþäèíè òà ùóð³â.
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Òàáëèöÿ 1
Íàòð³é-êàë³ºâèé ïðîòèòðàíñïîðò ó õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà

¹ Ïîêàçíèê
Çäîðîâ³ îñîáè
ìîëîäîãî â³êó

(n=12)

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ,
ëåãêà ôîðìà

(n=12)

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ,
ïîì³ðíà ôîðìà

(n=12)

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=12)

1 K+i 90,83±2,35 90,16±2,62 90,41±2,01 90,1±0,58

2 Na+i 13,08±0,69 16,91±0,50* 14,08±0,89 18,0±0,46*

3 K+e 3,58±0,36 4,83±0,43* 4,25±0,40 4,66±0,36*

4 Na+e 148,67±3,91 108,25±3,88* 110,0±2,94* 140,4±3,04*

5 K+i/Na+i 6,58±0,57 5,25±0,44* 5,16±0,26* 5,00±0,39*

6 K+i/K+e 25,5±1,05 19,83±1,93 17,91±0,64* 18,91±0,54*

7 Na+e/Na+i 10,16±0,51 5,50±0,31* 6,25±0,40* 7,41±0,36*

8 Na/K-ÀÒÔàçà 9,16±0,33 7,91±0,46* 6,16±0,55* 6,08±0,50*

* äîñòîâ³ðíî ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó (p≤0,05.)
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Öÿ ìîäåëü âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó º íàäçâè-
÷àéíî çðó÷íîþ ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ïëàçìàòè÷íà ìåì-
áðàíà åðèòðîöèò³â ëþäèíè òà äåÿêèõ òâàðèí (ññàâö³â)
ââàæàºòüñÿ íå÷óòëèâîþ äî îâàáà¿íó - ³íã³á³òîðà
Na+/K+-ÀÒÔàç ³îí òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè, ùî êàòàë³çóº
ïðîöåñè òðàíñìåìáðàííîãî îáì³íó ³îí³â Na+ òà Li+.
Ââàæàºòüñÿ, ùî êë³òèííèé Na+/Li+-òðàíñïîðò ìîæå
çä³éñíþâàòèñü ëèøå ïðè áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ Na+/Í+-
àíòèïîðòåð³â ìåìáðàííèõ ñèñòåì [8]. Îñíîâíèì ìåõà-
í³çìîì, ùî çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ çíè-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ åêñòðóç³¿ ³îí³â
Na+ âèêîíóº êîìïåíñàòîðíó ðîëü äëÿ àêòèâíî¿ ï³ä-
òðèìêè ñòàëîãî ãðàä³ºíòó ³îí³â íà ïëàçìàòè÷í³é ìåì-
áðàí³, ââàæàºòüñÿ ðîáîòà òðàíñïîðòåðà, çà ïîñåðåäíèö-
òâîì ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ð³çíîâåêòîðíà òðàíñëîêàö³ÿ
³îí³â Na+ òà Li+. Â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ññàâö³â âèÿ-
âëåíî äåê³ëüêà ³çîôîðì òà ãîìîëîã³â öüîãî ñèñòåìíîãî
òðàíñïîðòåðà, ùî çàáåçïå÷óþòü òðàíñìåìáðàííèé
îáì³í ³îí³â [3;4]. 

Â ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîðóøåíü ³îííîãî òðàíñïîðòó
åðèòðîöèò³â õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðî-
áîþ Àëüöãåéìåðà, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíîãî òðàíñ-
ïîðòó Na+, øâèäê³ñòü ÿêîãî ïðèãí³÷óâàëàñü ñòîñîâ-
íî âèõ³äíîãî ð³âíÿ çà îäíî÷àñíîãî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ Na+/K+-ÀÒÔàç. Ó õâîðèõ ð³çêî çðîñòàº êîí-
öåíòðàö³ÿ âíóòð³øíüîåðèòðîöèòíîãî Na+ òà çìåí-
øóºòüñÿ K+, ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê äåïîëÿðèçàö³¿
åðèòðîöèòàðíî¿ ìåìáðàíè ó õâîðèõ. Öå äîäàòêîâî
ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ³íäåêñó Na+

å/Na+
³ ³ çíè-

æåííÿì ³íäåêñó Ê+
³/Ê

+
å. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé

ïàðàìåòð³â éîííîãî îáì³íó ó õâîðèõ ïîì³ðíîþ ôîð-
ìîþ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ òà õâîðîáè Àëüöãåéìåðà çà
á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â íå âñòàíîâëåíî.
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ÍÀÐÓØÅÍÈß ÈÎÍÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÈ È ÁÎËÅÇÍÈ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
Ë.Â. Ñòåïàíåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà èîíîãðàììû êðîâè è ñêîðîñòè
îáìåíà èîíîâ Na+ è K+, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâíîñòè Na/K-ÀÒÔàçû. Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè òðàíñëîêàöèè èîíîâ Na+,
çàâèñèìûõ è/èëè íåçàâèñèìûõ îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Na/K-ÀÒÔàçû, ïîêàçàëî ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, èîííûé òðàíñïîðò

UPSET OF IONIC TRANSPORT DURING VASCULAR DEMENTIA AND ALZHEIMER DISEASE
L.V. Stepanenko

We show study results of blood ionogram and speed of Na+ and K+ exchange of patients with vascular dementia and Alzheimer disease, which
depend of activity of Na/K-ATPase. Research of speed of sodium translocation, dependent or independent of functioning of Na/K-ATPase, are rotined
distinctions between patients with vascular dementia and Alzheimer disease.

Keywords: vascular dementia, Alzheimer disease, ionic transport



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî
÷àñòîòå íåéðîäåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì ÷åëîâåêà
(ïîñëå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà) è âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ïîâñåìåñòíî [5-6]. Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÏ
ñîñòàâëÿåò 100–250 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì
÷èñëî ñëó÷àåâ áîëåçíè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Òàê, â ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò
çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 1% ëèö, à ïîñëå 75 ëåò – ñ
÷àñòîòîé äî 3–5% è áîëåå [2;3;8]. Íåñìîòðÿ íà òðàäè-
öèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î «âîçðàñòçàâèñèìîì» õàðàê-
òåðå ÁÏ, ìîëîäûå áîëüíûå óæå äàâíî íå ÿâëÿþòñÿ ðåä-
êîñòüþ: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî êàæäûé äåñÿòûé
ïàöèåíò çàáîëåâàåò ÁÏ äî 50 ëåò, à êàæäûé äâàäöàòûé
– äî 40 ëåò [7]. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çíà÷è-
òåëüíîå «îìîëîæåíèå» è êîëîññàëüíûå ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÁÏ îáóñëàâëèâàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. 

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â êëèíèêå ÁÏ, êîòîðûå îêàçûâàþò çíà÷è-
ìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ [1;3;4;6;9-11].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è çàêîíî-
ìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèè â ñòðóêòóðå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé
ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå àíàìíåçà è îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; à òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòî-
äû - øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (ÂSIS), øêàëà Ìîíò-
ãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS), êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè
òðåâîãè (CAS), êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini Mental State Examination - MMSE).

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 373 áîëüíûõ ïàðêèí-
ñîíèçìîì, íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî
óñòàíîâëåíî ó 297 áîëüíûõ (ó 59 ÷åëîâåê (19,9%) –
ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21, ó 36 ÷åëîâåê (12,1%) – ðåêêó-
ðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèÿ F33.0-
33.1, ó 89 ÷åëîâåê (29,9%) – îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè-
÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36, ó 33 ÷åëî-
âåê (11,1%) - îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
F06.4, ó 52 ÷åëîâåê (17,5%) – îðãàíè÷åñêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâ F06.6, ó 28 ÷åëîâåê
(9,5%) – äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà F02.3.), ó
76 ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÁÏ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü ó

49 (16,5%) áîëüíûõ ÁÏ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
èñêëþ÷èòåëüíî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå è ñîñòàâèëè îñíîâíûå ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ: ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
F43.21 ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ôèêñèðîâàëîñü ó 21
áîëüíîãî (35,6%), ó áîëüíûõ ÁÏ ñ ðåêêóðåíòíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-33.1 –
ó 14 áîëüíûõ (38,9%), â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêîãî
íåïñèõîòè÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà F06.36
– ó 14 áîëüíûõ (15,7%). Êîíòðîëüíûå ãðóïïû èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 135 áîëüíûõ ÁÏ ñ äàííûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäè ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
äåïðåññèÿìè ïðè ÁÏ â 63,3% âûÿâëåíû ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è ôàíòàçèðîâàíèå è â 36,7% - ñóèöèäàëüíûå
ðåøåíèÿ è íàìåðåíèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàí-
íîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 è îðãàíè÷åñêèì
íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
F06.36 ïðåîáëàäàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ôàíòàçè-
ðîâàíèå íàä ðåøåíèÿìè è íàìåðåíèÿìè – â 30,5% è
5,1%, è â 10,1% è 5,6% ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,05). Ó
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ðåêêóðåíòíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-33.1
ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ è íàìåðåíèÿ ïðåîáëàäàëè íàä
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è ôàíòàçèðîâàíèåì – â
27,8% è 11,1% ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ðåêêóðåíò-
íûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì îòìå÷å-
íî íå áûëî.

Ïî øêàëå íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (BSIS) ó ñóèöèäàëü-
íûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàï-
òàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
F43.21, ðåêêóðåíòíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
äåïðåññèåé F33.0-33.1 è îðãàíè÷åñêèì íåïñèõîòè÷å-
ñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F06.36 áûë âûÿâ-
ëåí íèçêèé óðîâåíü íàìåðåíèÿ ñîâåðøèòü ñóèöèä -
6,4±2,1 áàëëà, 7,4±1,3 áàëëà, 6,5±2,4 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíîñòü ñóèöèäà ó áîëü-
íûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè F43.21, F33.0-33.1 è F06.36 áûëà ìèíè-
ìàëüíîé.

Èç ñèíäðîìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâíîé

33

ÓÄÊ 616.858-008.6:616.89
Ä.Þ. Ñàéêî

ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ

ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
ôàêòîðû ðèñêà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

ðåàêöèåé F43.21 ïðåîáëàäàëà èñòåðè÷åñêàÿ ôîðìà
äåïðåññèè (â 66,7% ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ñ äàííîé ôîðìîé äåïðåññèè áåç ïðèç-
íàêîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (â 10,5% ñëó÷àåâ). Ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé
F33.0-33.1 ïðåîáëàäàëà òîñêëèâàÿ ôîðìà äåïðåññèè (â
78,6% ñëó÷àåâ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà ôîðìà
äåïðåññèè âñòðå÷àëàñü â 36,4% ñëó÷àåâ (ïðè ð<0,01). Ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷å-
ñêîé äåïðåññèåé F06.3 â 71,5% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü
òðåâîæíàÿ ôîðìà äåïðåññèè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà
ôîðìà äåïðåññèè íå íàáëþäàëàñü (ïðè ð<0,01).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òÿæåñòè
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ïî øêàëå MADRS)
ìåæäó ñóèöèäàëüíûìè áîëüíûìè ÁÏ ñ äåïðåññèÿìè
F43.21, F33.0-1, F06.36 è áîëüíûìè ÁÏ ñ äàííûìè
ôîðìàìè äåïðåññèé áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ – íå íàéäåíî.

Îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè òðåâîãè (ïî øêàëå
CAS) ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 è
ðåêêóðåíòíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì F33.0-1
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. Ó áîëüíûõ ÁÏ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè îðãàíè÷åñêèõ
äåïðåññèÿõ F06.36 óðîâåíü òðåâîãè ñîîòâåòñòâîâàë
ñðåäíåìó óðîâíþ âûðàæåííîñòè (9,2±1,1 áàëëîâ) è
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ýòîé ôîðìîé
äåïðåññèè áåç ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (4,0±1,4 áàëëà),
(ïðè ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íèçêîìó óðîâíþ
òðåâîãè. 

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÁÏ ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ (F33.0-1) çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà â âèäå çàòîðìî-
æåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè ñóáñòóïîðîçíîãî è
ñòóïîðîçíîãî óðîâíÿ (â 71,5% ñëó÷àåâ), ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå äàííûå íàðóøå-
íèÿ ôèêñèðîâàëèñü â 9,1% ñëó÷àåâ (ïðè ð<0,01). Ïðè
îðãàíè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
ó áîëüíûõ ÁÏ â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàëî äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî (â 78,6% ñëó-
÷àåâ, ïðè ð<0,01), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû äàííûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 9,3%
ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè â
âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé íå îáíàðóæåíî.

Ïî óðîâíþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ÁÏ ñ
äåïðåññèÿìè F43.21 è F33.0-1 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñóèöèäàëüíûìè áîëüíûìè è áîëüíû-
ìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï îáíàðóæåíî íå áûëî, ó áîëüíûõ
ÁÏ ñ äàííûìè ôîðìàìè äåïðåññèé â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ íå íàáëþäàëèñü (â 73,7%
è â 72,7% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî). Ñóèöèäàëüíûå
áîëüíûå ñ ÁÏ è îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé õàðàêòåðèçî-
âàëèñü íàëè÷èåì ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé (â
85,7% ñëó÷àåâ), ó áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé äåïðåññèè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëåãêèå êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ

äèàãíîñòèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (â 12,0% ñëó÷à-
åâ, ïðè ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèåé
F43.21 çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü èäåè ìàëîöåííî-
ñòè (38,1%), èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè (90,5%), ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíòåðåñîâ (80,9%), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,6%, 50,0% è 36,8%, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð<0,05). Â ãðóïïå ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé F33.0-33.1
ãîðàçäî ÷àùå ôèêñèðîâàëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè
(85,7%) è ñóæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (92,9%), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (31,8% è 45,5%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðè ð<0,05). Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè
(85,7%), èäåè ìàëîöåííîñòè (71,5%) è ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (64,3%), ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå äàí-
íûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü â 1,3%, â 5,3% è â 1,3%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ñóèöèäàëüíûõ
áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðåîáëàäàëè
èñòåðè÷åñêèå (66,7%) è òðåâîæíûå (38,1%) ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ íàáëþäàëèñü â 23,7% è â 2,6%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01). Â ãðóïïå ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèåé
F33.0-33.1, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäå-
íèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå àíàíêàñòíûõ (71,5%) è òðåâîæ-
íûõ(71,5%) ðàññòðîéñòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ãäå äàííûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 2,7% è
â 1,3% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë ïðåî-
áëàäàíèå ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 áîÿçíè (80,9%) è ñòðà-
õà (76,2%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(26,3% è 23,7%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð<0,01); ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ýíäîãåííîé
äåïðåññèåé F33.0-33.1 – òîñêè (92,9%), ïå÷àëè (85,7%)
è àíãåäîíèè (78,6% ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (40,9%, 27,3% è 22,7%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
ð<0,01); ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 – òîñêè (78,6%), àíãå-
äîíèè (78,6%) è òðåâîãè (71,5%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (32,0%, 1,3% è 1,3%, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ð<0,05).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ïðè äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèÿõ F43.21 çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü âåãåòà-
òèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû ñìåøàííîãî õàðàêòåðà
(80,9%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (44,7%,
ïðè ð<0,05); Ïðè ýíäîãåííîé äåïðåññèè F33.0-33.1 ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ãîðàçäî ÷àùå
íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ñíà (85,7% ), ïî ñðàâíåíèþ
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ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (54,5%, ïðè ð<0,05); Îðãàíè÷å-
ñêèå äåïðåññèè F06.36 ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì âåãåòàòèâ-
íî-âèñöåðàëüíûõ êðèçîâ (71,5% ) è ãîëîâíûõ áîëåé
(71,5%), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ýòè ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü â 6,7% è â 1,3% ñëó÷à-
åâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Èçó÷åíèå äíåâíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÏ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé F43.21 è ýíäîãåííîé äåïðåññèåé F33.0-33.1
70% è 60% äíåâíîé àêòèâíîñòè (66,7%, 28,6% è 28,6%,
28,6% ,ñîîòâåòñòâåííî), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíû-
ìè ãðóïïàìè, ãäå ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F43.21 70%
óðîâåíü äíåâíîé àêòèâíîñòè íàáëþäàëñÿ â 23,7% ñëó-
÷àåâ, 60% äíåâíàÿ àêòèâíîñòü - íå îòìå÷àëàñü, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-33.1 äàí-
íûå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü âîîáùå (ïðè ð<0,01); Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 60% äíåâíàÿ àêòèâ-
íîñòü îòìå÷àëàñü ãîðàçäî ÷àùå (78,6%), ÷åì ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (50,7%, ïðè ð<0,05).

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó áîëü-
íûõ ÁÏ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîçèòèâíî êîððåëè-
ðîâàëî ñ àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíîé ôîðìîé
ïðè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ F43.21(r=0,77) è îðãàíè-
÷åñêèõ äåïðåññèÿõ F06.36 (r=0,81); ñ àêèíåòèêî-ðèãè-
äíîé ôîðìîé ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ F33.0-33.1 (-
r=0,66); áûñòðûì òèïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ ïðè
F43.21 (r=0,71), F33.0-33.1 (r=0,64) è F06.36 (r=0,61); à
òàêæå ñ 3-åé ñòàäèåé ÁÏ ïðè F43.21 (r=0,58) è F06.36 (-
r=0,78) è 1-1.5-îé ñòàäèåé ïðè F33.0-33.1 (r=0,73).

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÁÏ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îòìå÷àëîñü
èñêëþ÷èòåëüíî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è ïðîÿâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñóèöèäàëüíûìè
ìûñëÿìè è ôàíòàçèðîâàíèÿìè (ïðè äåïðåññèè F43.21
è F06.36), à òàêæå ñóèöèäàëüíûìè ðåøåíèÿìè è íàìå-
ðåíèÿìè (ïðè äåïðåññèè F33.0-33.1). 

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé F43.21 ðèñê-ôàêòîðàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ óñòàíîâëåíû: èñòåðè÷åñêàÿ ôîðìà äåïðåññèè,
íàëè÷èå â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåïðåññèè
èäåé ìàëîöåííîñòè, èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ èíòåðåñîâ, èñòåðè÷åñêèõ è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, áîÿçíè è ñòðàõà, âåãåòàòèâíî-âèñ-
öåðàëüíûõ êðèçîâ ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ïðåîáëàäà-
íèå â êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà 70%-60% äíåâíîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ
ôîðìà, áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 3-ÿ ñòàäèÿ
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Èç ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðåêêóðåíò-
íûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-
33.1 ñëåäóåò îòìåòèòü: òîñêëèâóþ ôîðìó äåïðåññèè,

íàëè÷èå â êëèíèêå äåïðåññèè ñóáñòóïîðîçíûõ è ñòóïî-
ðîçíûõ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, èäåé ìàëîöåííîñòè,
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåðåñîâ, òîñêè, ïå÷àëè, àíãåäîíèè
è ðàññòðîéñòâ ñíà, à òàêæå íàëè÷èå 70%-60% äíåâíîé
àêòèâíîñòè â êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, àêèíåòèêî-
ðèãèäíàÿ ôîðìû, áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 1-
1.5 ñòàäèÿ ÁÏ. 

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè-
÷åñêèì íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì F06.36 âûäåëåíû: òðåâîæíàÿ ôîðìà äåïðåññèè,
ñðåäíèé è âûøå óðîâåíü òðåâîãè, ïðåîáëàäàíèå â êëè-
íèêå äåïðåññèè äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà, êîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, èäåé ìàëîöåííîñòè, èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ èäåé, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â
ñâîé àäðåñ, àíàíêàñòíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, òîñêè, àíãåäîíèè, âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëü-
íûõ êðèçîâ è ãîëîâíûõ áîëåé, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå â
êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðî-
æàòåëüíîé ôîðìû, áûñòðîãî òèïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ,
3-åé ñòàäèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è 60% äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè àóòîàãðåññèâíûõ òåí-
äåíöèé ïðè ÁÏ è ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîâåäå-
íèè òåðàïèè.
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AUTOAGGRESSION IN THE STRUCTURE OF MENTAL DISORDERS IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE
D.Yu. Sayko

Three hundred seventy three patients with Parkinson’s disease (PD) including 297 patients with presence of mental pathology and 76 patients with-
out diagnosed mental disorders were examined. Suicidal behavior prevalence and forms were investigated in patients with PD. An autoaggressive
behavior was registered in 49 (16.5 %) PD patients with mental pathology exclusively in the structure of depressive disorders. Clinical-psychopatho-
logical peculiarities of depression in PD patients with a suicidal behavior have been analyzed and established. The main risk factors of a suicidal behav-
ior formation in PD complicated by depression were defined.

Keywords: Parkinson’s disease, mental disorders, depression, suicidal behavior, risk factors, clinical-psychopathological peculiarities



Åï³ëåïñ³ÿ – öå çàõâîðþâàííÿ, ùî çàéìàº òðåòº
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä îðãàí³÷íèõ õâîðîá ìîçêó
[1]. Çíà÷åííÿ ïðîáëåìè åï³ëåïñ³¿ ïîâ’ÿçàíî, ïåðø çà
âñå, ³ç òèì, ùî õâîð³ âèìóøåí³ òðèâàëî, à ÷àñòî ³ äîâ³÷-
íî ïðèéìàòè ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³, ÿê ïðà-
âèëî, ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Íå äèâëÿ÷èñü
íà ïîÿâó çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äåñÿòê³â íîâèõ ïðîòèå-
ï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, â³äñîòîê ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íèõ õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêèì, à ïðîáëå-
ìà âèáîðó àäåêâàòíîãî ïðîòèåï³ëåïòè÷íîãî ïðåïàðàòó
ùå á³ëüøå óñêëàäíþºòüñÿ, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
îáóìîâëþº ðîçâèòîê ïñåâäîðåçèñòåíòíîñò³. Âñå öå
óñêëàäíþº ïðîáëåìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ òà
ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
âòðàò â ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ðîçâèòîê ôàðìàêîãåíåòèêè
äàº ñïîä³âàííÿ íà ïîêðàùåííÿ øâèäêîãî âèáîðó àäå-
êâàòíîãî ïðîòèåï³ëåïòè÷íîãî ïðåïàðàòó, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, äàëî á çìîãó çóïèíèòè ïðîöåñ åï³ëåïòîãåíåçó òà
çáåðåãòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ì³øåíÿì ä³¿ ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, çîêðåìà, âîëüòàæ-çàëåæíèì íàòð³ºâèì
êàíàëàì (ÂÇ (Na), ÿê³ º òî÷êîþ ä³¿ ö³ëîãî ðÿäó àíòèåï³-

ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ÀÅÏ), òàêèõ ÿê: ôåí³òî³í, ëàìî-
òðèäæ³í, êàðáàìàçåï³í, òîï³ðàìàò, ôëåáàìàò òà ³í. [6]. 

Âæå áëèçüêî 60-70 ðîê³â â íåâðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
äëÿ ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôåí³òî³í,
îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ÿêîãî º áëîêóâàííÿ ÂÇ (Na)
êàíàë³â [5]. Ðÿä äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü, ùî âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåöåïòîðà ÂÇ (Na) êàíàë³â, çîêðå-
ìà ïîë³ìîðô³çìó SCN1A ìîæå ñëóæèòè ðàííüîþ îçíà-
êîþ åôåêòèâíîñò³ ÀÅÏ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî [4]. Çà
äàíèìè Blumenfeld H. et al. ïåâíèé òèï ïîë³ìîðô³çìó
ðåöåïòîðà SCN1A ìîæå ñëóãóâàòè îçíàêîþ ïàòîëîã³÷-
íî¿ åêñïðåñ³¿ íàòð³ºâèõ êàíàë³â â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òà
ï³äòðèìàííÿ åï³ëåïòîãåíåçó [2].

Ìåòà. Âñòàíîâèòè àñîö³àö³þ ì³æ òèïîì ïîë³ìîð-
ô³çìó ðåöåïòîð³â ÂÇ (Na) êàíàë³â òà åôåêòèâí³ñòþ ä³¿
ôåí³òî³íà ó õâîðèõ ³ç åï³ëåïñ³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî
îáñòåæåíî 204 õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì åï³ëåïñ³ÿ ç íèõ -
107 æ³íîê òà 97 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ
30+\- 1.9 ðîê³â. Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ ìàëè ñòàæ çàõâî-
ðþâàííÿ á³ëüøå 3 ðîê³â. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîë³ìîð-
ô³çìó Âç (Na) êàíàë³â âèêîðèñòîâóâàëè á³îëîã³÷íèé
ìàòåð³àë (ö³ëüíà êðîâ), îòðèìàíèé â³ä õâîðèõ íà åï³ëå-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïñ³þ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ Óêðà¿íè.
Ìàòåð³àë íàíîñèëè íà êàðòêè FTA (Whatman, USA) äëÿ
çáåð³ãàííÿ. Äëÿ àíàë³çó áóëî îòðèìàíî 204 çðàçêà êðîâ³
íà êàðòêàõ FTA, ä³éñíèìè âèÿâèëèñÿ 204. Âèä³ëåííÿ
ÄÍÊ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ Chelex100 (Bio-Rad
Laboratories, USA). Íà á³äèñòèëüîâàí³é äå³îí³çîâàí³é
âîä³ (0,5 ã Chelex 100 íà 10 ìë) ãîòóâàëè 5% ðîç÷èí
Chelex 100. Íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó (FTA êàðòêà
ä³àìåòðîì 3 ìì) çàëèâàëè 1 ìë á³äèñòèëüîâàíî¿ äå³îí³-
çîâàíî¿ âîäè. Ï³ñëÿ çíåáàðâëåííÿ, ìàòåð³àë ñòðóøóâà-
ëè ðåòåëüíî íà âîðòåêñ³, ï³ñëÿ ÷îãî â³äöåíòðèôóãîâó-
âàëè 10 õâ. ïðè 13400 rpm. Âèäàëÿëè ñóïåðíàòàíò òàê,
ùîá çàëèøèëîñÿ 20-30 ìêë ðîç÷èíó â ïðîá³ðö³. Äî
çàëèøêó äîäàâàëè 200 ìêë 5% ðîç÷èíó Chelex 100.
Äîáðå ïåðåì³øóâàëè íà âîðòåêñ³. Ñòàâèëè ó òåðìîñòàò
íà 30 õâ. ïðè 560Ñ, ïåð³îäè÷íî ñòðóøóþ÷è. Ï³ñëÿ
öüîãî çíîâó ïåðåì³øóâàëè ìàòåð³àë íà âîðòåêñ³. Íà 8
õâ. ñòàâèëè â òåðìîñòàò ïðè 1000Ñ. Çíîâ ïåðåì³øóâà-
ëè íà âîðòåêñ³. Â³äöåíòðèôóãîâóâàëè 5 õâ. ïðè 13400
rpm. Íå çàä³âàþ÷è îñàä ç Chelex 100, ïåðåíîñèëè
ñóïåðíàòàíò ó íîâó ïðîá³ðêó. Îòðèìàíèé ðîç÷èí
ì³ñòèâ î÷èùåíó ÄÍÊ, ïðîáè ãîòîâ³ äëÿ ïîñòàíîâêè
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ). Ïîñòàíîâêà
ÏËÐ: ãîòóâàëè ðåàêö³éíó ñóì³ø äëÿ ÏËÐ, âèõîäÿ÷è ç
íåîáõ³äíîãî ÷èñëà ðåàêö³é, äîäàþ÷è ðåàãåíòè â
íàñòóïíîìó ïîðÿäêó: âîäà, áóôåð äëÿ ÏËÐ, ðîç÷èí
dNTP (100 ìÌ), ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçà Taq (5 u/ìêë), âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïðàéìåð: SCN1A rs3812718
GACCTATCCTTTACTCTAATCACTT[C/T]TTACCTG
GAATTACCGAAATAGTTT)FRW: TGC TCG GAG
AAC TCT GAA TGT, REV: GGC AAT TTT TCA GCT
CTT CG. 

Äîñë³äæóâàí³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà õâîðèõ ³ç åôåêòèâíèì ìåäèêà-
ìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì (135 ÷îë.), à äðóãà ãðóïà – 69
ôàðìàêîðåçèñòåíòíèõ ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 66,2% òà
33,8% â³äïîâ³äíî, äàí³ íà ìàëþíêó 1. 

Ôàðìàêîðåçèñòíåòí³ñòü ïàö³ºíò³â âñòàíîâëþâàëè
íà îñíîâ³ àíàë³çó äîâãîòðèâàëîãî àäåêâàòíîãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, êîðèñòóþ÷èñü ì³æíàðîäíèìè
êðèòåð³ÿìè, ðîçðîáëåíèìè Brodie òà ³í. [3].

Ôåí³òî³í âèêîðèñòîâóâàëè â ë³êóâàíí³ 49 õâîðèõ ,
äîçè ïðåïàðàòó , ÿê³ ïðèéìàëè ïàö³ºíòè, áóëè â ìåæàõ
â³ä 351 äî 468 ìã íà äîáó.

Ðåçóëüòàòè: çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ðåàêö³¿
áóëî âñòàíîâëåíî òðè ïîë³ìîðô³çìè SCN1A – ÒÒ, ÑÒ,
òà ÑÑ êîìá³íàö³þ àëåëåé äàíîãî ãåíó. 

Ðîçïîä³ë â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèâ: 76 õâî-
ðèõ ìàëè ïîë³ìîðô³çì ÑÒ- 37,4%, 65 ïàö³ºíò³â – ÒÒ
ïîë³ìîðô³çì 31,8%, à ó 63 ïàö³ºíò³â áóëî âñòàíîâëåíî
ÑÑ ïîë³ìîðô³çì SCN1A -30.8%, äàí³ íà ìàëþíêó 2.

Äàí³ ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî-
ìó ðîçïîä³ëó äàíîãî ïîë³ìîðô³çìó â ïîïóëÿö³¿.

Ë³êóâàííÿ ôåí³òî³íîì ïðîâîäèëîñÿ â 49 ïàö³ºíò³â.
¯õ áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä åôåê-
òèâíîñò³ ä³¿ ôåí³òî³íó. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ ìàëè çíèêíåííÿ àáî ð³çêå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
íàïàä³â ï³ä ÷àñ ìîíîòåðàï³¿ äèôåí³ííîì, äðóãà ãðóïà
âêëþ÷àëà ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ðåàãóâàëè íà ôåí³òî³í, àëå
ìàëè ðåãðåñ ê³ëüêîñò³ íàïàä³â ïðè äîäàâàíí³ ³íøèõ
ÀÅÏ, à òðåòÿ ãðóïà âêëþ÷àëà ïàö³ºíò³â ÿê³ áóëè àáñî-
ëþòíî ôàðìàêîðåçèñòåòíèìè. Ïåðøà ãðóïà ñêëàëà 14
ïàö³ºíò³â, äðóãà òà òðåòÿ - 19 òà 16 ÷îëîâ³ê â³äïîâ³äíî.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ðîçïîä³ëó ïîë³ìîðô³çìó
SCN1A ðåöåïòîðà â³äïîâ³äíî äî ãðóï åôåêòèâíîñò³ ä³¿
ôåí³òî³íó. Â ïåðø³é ãðóï³ ïåðåâàæàâ ïîë³ìîðô³çì ÑÑ,
âñòàíîâëåíèé ó 12 îáñòåæåíèõ òà áóâ çàô³êñîâàíèé
ïîë³ìîðô³çì ÑÒ ó 2 îáñòåæåíèõ. Ó äðóã³é ãðóï³ âñòà-
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ðåçèñòåíòí³ñòþ äî
ä³¿ ÀÅÏ

Ìàë. 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà âèÿâëåíèìè
ïîë³ìîðô³çìàìè SCN1A
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íîâëåíî ïîë³ìîðô³çì ÑÑ ò³ëüêè â îäíîãî ïàö³ºíòà, ÑÒ
– ó 3 ïàö³ºíò³â ³ ïîë³ìîðô³çì ÒÒ - ó 15 ïàö³ºíò³â. Ó òðå-
ò³é ãðóï³ ïîë³ìîðô³çì ÑÑ íå çóñòð³÷àâñÿ, ÑÒ âèÿâëå-
íèé â îäíîãî ïàö³ºíòà , à òèï ïîë³ìîðô³çìó ÒÒ áóëî
âñòàíîâëåíî â 15 õâîðèõ. äàí³ íà ìàëþíêó 3

Àíàë³çóþ÷è ìàëþíîê 3, ÷³òêî ñïîñòåð³ãàºìî, ùî â
äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ ïåðåâàæàþòü õâîð³ ³ç ïîë³ìîð-
ô³çìîì ÒÒ SCN1A ðåöåïòîðà. Öå ñàìå ò³ ãðóïè, â ÿêèõ
ôåí³òî³í íå âèÿâèâ åôåêòèâíîñò³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
âèíèêíåííÿ åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. ßêùî îá’ºäíàòè
îáèäâ³ ãðóïè, òî ³ç 35 ïàö³ºíò³â, ðåçèñòåíòíèõ äî ä³¿

ôåí³òî³íó, ïîë³ìîðô³çì SCN1A ïî òèïó ÒÒ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó 30 õâîðèõ, ùî ñêëàäàº 85 ,5%, òîä³ ÿê â ãðóï³ ç
åôåêòèâíîþ ä³ºþ ôåí³òî³íó ïîë³ìîðô³çì SCN1A ÒÒ íå
çóñòð³÷àºòüñÿ. ÑÑ ïîë³ìîðô³çì SCN1A çóñòð³÷àºòüñÿ ó
85,7% ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè.

Âèñíîâîê
Íà îñíîâ³ âèùå íàâåäåíîãî ìîæíà ïðèïóñòèòè

÷³òêó àñîö³àö³þ ì³æ åôåêòèâí³ñòþ ä³¿ ôåí³òî³íó ÿê
ÀÅÏ òà ÑÑ ïîë³ìîðô³çìîì SCN1A. ²ñíóº òàêîæ ÷³òêà
àñîö³àö³ÿ ì³æ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ôåí³òî³íó òà ÒÒ ïîë³-
ìîðô³çìîì SCN1A. Ìè ðîçóì³ºìî íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü â ö³é ãàëóç³, àëå, ââàæàºìî
äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó
SCN1A ðåöåïòîðà ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ôåí³òî³íó. Öå
äàëî á çìîãó óíèêíóòè äîâãîòðèâàëîãî òèòðóâàííÿ
ïðåïàðàòó â íååôåêòèâíèõ âèïàäêàõ ïðè íàÿâíîñò³ ÒÒ
ïîë³ìîðô³çìó ³, òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çìåíøèòè ÷àñ
ï³äáîðó àäåêâàòíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ åï³ëåïñ³¿ ³, òèì
ñàìèì, óíèêíóòè ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåíåçó.
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ïðåïàðàòîâ - âîëüòàæ-çàâèñèìûì íàòðèåâûì êàíàëàì. Îáîñíîâàíà ÷åòêàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ äåéñòâèÿ ôåíèòîèíà è ÑÑ
ïîëèìîðôèçìîì SCN1A, à òàêæå ÷åòêàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ôåíèòîèíó è ÒÒ ïîëèìîðôèçìîì SCN1A. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñíèçèòü âðåìÿ ïîäáîðà ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè è óìåíüøèòü ýïèëåïòîãåíåç.
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POLYMORPHISM SCN1A SODIUM CHANNEL GENE SENSATIONAL EFFECTS PHENYTOIN FOR EPILEPSY
M.M. Oros, G.P. Andrukh

The article is devoted to the pharmacogenetics of antiepileptic therapy. Attention is given to the impact of anti-epileptic drugs target - the voltage-
dependent sodium channels. Proved a clear association between the efficiency of action of phenytoin and CC polymorphism of SCN1A, and a clear
association between resistance to phenytoin and TT polymorphism of SCN1A. The obtained data allow us to reduce the time of selection of antiepilep-
tic therapy and reduce epileptogenesis.
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SCN1A ïî ãðóïàõ â³äïîâ³äíî åôåêòèâíîñò³ ä³¿
ôåí³òî³íó



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïíåâìîêîí³îçè (ÏíÊ) º çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïóëüìîíîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ, îáòÿæåííÿì éîãî ïåðåá³ãó é
ðîñòîì ³íâàë³äíîñò³ [18].

Ñèòóàö³ÿ õâîðîáè ð³çêî çì³íþº õàðàêòåð âçàºìîâ³ä-
íîñèí ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Òîìó êîìïëåêñ-
íèé ðîçãëÿä âçàºìîçâ’ÿçêó õâîðîáè òà îñîáèñòîñò³
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî çì³íó íå ô³çè÷íîãî òà / àáî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàòóñó õâîðîãî, à âñ³º¿ ñèñòåìè éîãî â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì ³ äî ñâ³òó [1;2;6;7;11].

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ öüîãî íàïðÿìó ó â³ò÷èçíÿí³é
êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ º êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ Â. Ì.
Ìÿñèùåâà (1960, 1974), â ÿê³é ëþäèíà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ºäèíà á³îïñèõîñîö³àëüíà ñèñòåìà, à îñîáèñò³ñòü – ÿê
ñèñòåìà åìîö³éíî íàñè÷åíèõ â³äíîñèí ç ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì ³ ñàìèì ñîáîþ. Ó ö³é ñèñòåì³ õâîðîáà ÿê
ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ íåïðîãíîçîâàíîãî ðåçóëüòà-
òó ìîæå âèñòóïàòè ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷îãî ôàêòîðó, äåñòàá³ë³çóþ÷è «êàðòèíó ñâ³òó»,
ðóéíóþ÷è ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà, çâè÷íèé ïîðÿäîê íàâ-
êîëèøí³õ ïîä³é, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ³, â ö³ëîìó,
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [3;10;15;16].

Öÿ îáñòàâèíà ïðèâåëà äî âèðîáëåííÿ íîâèõ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ êîíöåïö³é, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè ìåòî-
äîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ âçàºìîä³¿ ñîìàòîëîã³¿ òà ïñèõîëî-
ã³¿. Òàêîþ ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ñòàëà êîíöåïö³ÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ). ßÆ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðîâ’ÿì, ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿
ëþäèíè, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³.
Óâàãà äî ßÆ ÿê îñíîâíîãî êðèòåð³þ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â ïðè â³äñóòíîñò³
ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ ïàö³ºíòà º çíà÷óùèì ðåçóëüòà-
òîì ãóìàí³çàö³¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè. Äîñë³äæåííÿ ßÆ
â ìåäèöèí³ áóëî ïîêëèêàíå âèñóíóòè íà ïåðøèé ïëàí
ñóá’ºêòèâíå â ïåðåæèâàíí³ õâîðîáè, ùî ðîçóì³ºòüñÿ
ïåðåâàæíî â òåðì³íàõ çàäîâîëåíîñò³ – íåçàäîâîëåíî-
ñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ – íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Äîñë³äæåííÿ çàç-
íà÷åíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ¿õ âçàºìî-
ä³¿ äîçâîëÿº ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ãëèáèííîãî ïåðåæè-
âàííÿ ïàö³ºíòîì ñèòóàö³¿ õâîðîáè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ïîä³áíå äîñë³äæåííÿ íàáóâàº ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [4;5;12;17].

ßÆ ÿê ïîêàçíèê çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïîðÿä ç ïîêàç-
íèêàìè íàðîäæóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè
ïðèâåðòàº óâàãó â÷åíèõ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çðî-
ñòàííÿ àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíå ç óñâ³äî-
ìëåííÿì íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâëåííÿ ïðàâ ëþäèíè ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Îñîáëèâî ãîñòðà ïîòðåáà â ¿¿ ð³øåíí³ äëÿ çàõ-

âîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíó ñîö³àëüíó çíà÷è-
ì³ñòü ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îáìåæåííÿì ïðàâ ëþäèíè ó
ñóñï³ëüñòâ³, äî òàêèõ çàõâîðþâàíü â³äíîñèòüñÿ é ÏíÊ
[8;13;14].

ßÆ – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðîãî, çàñíîâàíà íà éîãî ñóá’ºêòèâíèõ âëàñòè-
âîñòÿõ. Ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ â³äì³íí³ñòþ äîñë³-
äæåíü ßÆ â³ä òðàäèö³éíî çàñòîñîâàíèõ â ìåäèöèí³
êë³í³÷íèõ é ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â º òå, ùî îö³íêà
ñòàíó õâîðîãî áàçóºòüñÿ íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèé-
íÿòò³, ùî íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç äóìêîþ ë³êàðÿ é íàâ-
êîëèøí³õ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü îö³íêè ßÆ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîãîäæóºòüñÿ ç³ ñòðèæíåâèì ïîëîæåííÿì êîíöåïö³¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèì, ÿê â³äîìî, º àïåëÿö³ÿ äî îñîáèñòîñò³
õâîðîãî, ùî â³äð³çíÿº ðåàá³ë³òàö³þ â³ä ë³êóâàííÿ ó
âëàñíîìó çì³ñò³ öüîãî ñëîâà. Îö³íêà ßÆ ñàìèì õâîðèì
– âàæëèâèé ³ íàä³éíèé ïîêàçíèê éîãî çàãàëüíîãî ñòàíó.
Âèâ÷åííÿ ßÆ íàäàº ë³êàðåâ³ óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ïîäèâèòèñÿ î÷àìè ïàö³ºíòà íà éîãî çàõâîðþâàííÿ é
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ìåäè÷íèõ ³ ïñèõîñ-
îö³àëüíèõ âïëèâ³â. Ö³ äàí³ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì
ìåäè÷íèì âèñíîâêîì äîçâîëÿþòü ñêëàñòè ö³ë³ñíó é
îá’ºêòèâíó êàðòèíó ñòàíó õâîðîãî.

Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ßÆ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â ÷àñ³
çàëåæíî â³ä ñòàíó, îáóìîâëåíîãî åíäîãåííèìè é åêçî-
ãåííèìè ôàêòîðàìè, òî ïîòð³áåí éîãî ïîñò³éíèé ìîí³-
òîðèíã ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ êîðåêòóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â. 

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî: âèâ÷èòè ßÆ òà ¿¿
âçàºìîçâ’ÿçîê ç êë³í³êî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì ñòàíîì ó
õâîðèõ ç ÏíÊ. 

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ
íà ïðîòÿç³ 2008 – 2011 ðîê³â íà áàç³ 3-ãî òåðàïåâòè÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ÊËÏÓ «ÎÊËÏÇ». Äî ãðóïè îáñòåæåíèõ
óâ³éøëè 493 õâîðèõ íà ÏíÊ ó â³ö³ â³ä 40 äî 60 ðîê³â, ³ç
íèõ 269 (95,13 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 24 (4,87 %) æ³íîê. Ãðóïà
ïàö³ºíò³â ç ïåðøîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà 168,
äðóãîþ ñòàä³ºþ 298 îñ³á. Äî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç òðåòüîþ
– 27 õâîðèõ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî êë³í³êî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèé, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè.

Ïñèõ³÷íå ñòàí îö³íþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, âèçíà÷àâñÿ çà íàÿâ-
íîñò³ îçíàê äîñòàòí³õ, çà êðèòåð³ÿìè DSM-IVR ³ ÌÊÕ
– 10, äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçãîðíóòîãî ñèíäðîìó. Âèñíîâ-
êè ïðî ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
ðîáèëèñÿ ëèøå íà ï³äñòàâ³ çàçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â
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Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ êîæíîãî
ïàö³ºíòà, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷íèé îãëÿä (çá³ð ñêàðã,
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó õâîðîáè ³ æèòòÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíèé îïèòóâàëüíèê
ßÆ ÂÎÎÇ-100. 

Íàìè áèëè îáñòåæåí³ 224 õâîðèõ íà ÏíÊ â³êîì â³ä
40 äî 60 ðîê³â, – ó ñåðåäíüîìó (53,2 + 3,2) ðîê³â. Ñåðåä
íèõ – 4 æ³íêè òà 220 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ³íâà-
ë³äàìè ²²² ãðóïè áóëî âèçíàíî 168 õâîðèõ, ³íâàë³äàìè
²² ãðóïè – 56 ÷îëîâ³ê.

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ßÆ òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íàìè áóëà îáñòåæåíà êîíòðîëüíà ãðóïà ç 40
îñ³á ç àíàëîã³÷íèìè â³êîâèìè òà ñîö³àëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áóëî ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç
ÏíÊ äî õâîðîáè ³ ë³êóâàííÿ, äî ñâîãî ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîáè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³
ßÆ âñòàíîâëåíî, ùî ÏíÊ çíà÷íî çíèæóº ð³âåíü ßÆ
õâîðèõ çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè îïèòóâàëüíèêà ßÆ ÂÎÎÇ-
100 ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíî âèçíà÷åíèìè íîðìàòèâíè-
ìè ïîêàçíèêàìè. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàâ, ùî õâîð³ ÏíÊ îö³íþþòü ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ ïî
á³ëüøîñò³ ç ïàðàìåòð³â øêàëè ÂÎÎÇ-100, ÿê ñåðåäíº.
Ïî æîäíîìó ç ïàðàìåòð³â íå â³äçíà÷åíî ïîëÿðíèõ îö³-
íîê (äóæå ïîãàíà àáî äóæå ãàðíà ßÆ), àëå 2 âåëèê³
ñôåðè ç 6 ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàëèñÿ õâîðèìè ÿê ö³ëêîì
áëàãîïîëó÷í³ – öå äóõîâíà ñôåðà é ð³âåíü íåçàëåæíî-
ñò³ (òàáë. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ßÆ õâîðèõ ÏíÊ é çäî-
ðîâèõ îñ³á, óñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ çíèæåííÿ ïîêàçíè-
ê³â ó âñ³õ ñôåðàõ (ð < 0,01 é 0,001).

²ñòîòí³ ðîçõîäæåííÿ â³äçíà÷åí³ é ïðè ïîð³âíÿíí³
çàãàëüíî¿ îö³íêè ßÆ ó ãðóïàõ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè
çàãàëüíî¿ îö³íêè ßÆ âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíî íèæ÷å ó õâî-
ðèõ ÏíÊ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (ð < 0,001). Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº
îö³íêà ïàö³ºíòàìè ñóáñôåð ñâîãî æèòòÿ. 

Âèõîäÿ÷è, ³ç îòðèìàíèõ äàíèõ íàéíèæ÷³ îö³íêè
çíàõîäèëèñü ó ðàìêàõ ñóáñôåð «íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-

ùå» é «ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè». Áåðó÷è äî óâàãè íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîñò³éíî¿ ïîêóïêè äîðîãèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
íàÿâí³ñòü ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ íåñïðèÿòëèâó ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ â êðà¿í³, ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâîãî ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà
ÿê ïîãàíîãî º îá’ºêòèâíîþ. Áåçñóìí³âíî, ïîãàíå ô³íàí-
ñîâå ñòàíîâèùå, íåçàäîâîëåí³ñòü íàâêîëèøí³ì ñåðåäî-
âèùåì, ÿê³ñòþ æèòëà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëüíó
ßÆ. Çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî äî
âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ õâîðèõ, òàê ñàìî äîñèòü íåñ-
ïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó æèòò³. Íèçüêà
çàäîâîëåí³ñòü äîñòóïí³ñòþ ³ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ é
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ
îáñòåæåíèõ.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â (64,90 %) íåçàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àþòü â³äíîñíó ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ïîâ-
ñÿêäåíí³ ñïðàâè. 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äîñèòü âèñîê³ ñóá’ºêòèâí³
îö³íêè â ñóáñôåðàõ «ïðàöåçäàòí³ñòü», «ðóõëèâ³ñòü»,
«çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ», ÷àñòêî-
âî ñëóæàòü ïðîÿâîì ã³ïåðíîðìàòèâíîñò³ (ïðàãíåííÿ ó
âñüîìó äîäåðæóâàòèñÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, «áóòè íå
ã³ðøå ³íøèõ», çàâèùåíèé ð³âåíü äîìàãàííÿ, ïåðåîö³í-
êà ñâî¿õ ñèë é ³í.).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (69,00 %)
áóëè çàäîâîëåí³ îñîáèñòèìè â³äíîñèíàìè, âèñîêî îö³-
íþþòü ïðàêòè÷íó ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ðîäèíè é äðó-
ç³â. Çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè
çàâäÿêè îñîáèñòèì ïåðåêîíàííÿì (äóõîâíà ñôåðà) â³ä-
çíà÷åíà â 57,30 % õâîðèõ. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè õâîðèìè ñâîãî
ñòàíó ç îá’ºêòèâíèìè ïåðåäóìîâàìè, ùî âèçíà÷àëèñÿ â
ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåí³ ð³çí³ ñïîëó÷åííÿ é
ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ç óðàõóâàííÿì ñêàçàíîãî íàìè áóëî âèä³ëåíî ê³ëü-
êà ãðóï ïàö³ºíò³â.

Ãðóïà 1: õâîð³, ùî ðåàëüíî îö³íþþòü ñâ³é ñîö³àëü-
íèé ñòàí ³ ôóíêö³îíóâàííÿ, ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ìàòå-
ð³àëüí³ é ñîö³àëüí³ åêñïåêòàö³¿ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàëè
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ßÆ õâîðèõ ÏíÊ é çäîðîâèìè îñîáàìè

Ïîêàçíèêè ßÆ

Îáñòåæåí³ îñîáè

ð 1 – 2Õâîð³ íà åï³ëåïñ³þ
(n = 224)

Çäîðîâ³
(n = 40)

Ô³çè÷íà ñôåðà 11,8 ± 1.6 17,2 ± 1,5 < 0,001

Ïñèõîëîã³÷íà ñôåðà 11,6 ± 1,7 16,6 ± 1,4 < 0,001

Ð³âåíü íåçàëåæíîñò³ 12,4 ± 1,8 17,2 ± 1,3 < 0,001

Ñîö³àëüí³ âçàºìèíè 12,2 ± 1,4 18,2 ± 1,2 < 0,001

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 11,4 ± 1,5 16,2 ± 1,4 < 0,001

Äóõîâíà ñôåðà 12,8 ± 1,2 17,4 ± 1,6 < 0,001

Çàãàëüíà îö³íêà ßÆ 68,4 ± 3,9 108,2 ± 3,2 < 0,001



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èì ïåðåäóìîâàì. Ðîçõîäæåííÿ
ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïåðåâàæíî â³äáèâàëè æèòòºâ³
óñòàíîâêè ïàö³ºíò³â é â îñíîâíîìó íå äèñîö³þâàëè ç
¿õí³ì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì. 

Ãðóïà 2: ïàö³ºíòè, íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì
ñòàíîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì ïðè çàâèùåí³é ñàìîîö³íö³
é åêñïåêòàö³ÿõ. Äëÿ íèõ áóëî õàðàêòåðíî ïðàãíåííÿ
íà âåðáàëüíîìó ð³âí³ äî âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî é
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà áåç óðàõóâàííÿ ðåàëüíèõ
îáñòàâèí ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íåâäîâîëåííÿì æèòòÿì, îáâèíóâà÷åííÿì íàâêîëèø-
í³õ ó ñâî¿õ íåâäà÷àõ ³ â³äìîâîþ â³ä äîñòóïíèõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³.

Ãðóïà 3: ïàö³ºíòè, íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì
ñòàíîì, àëå ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ é åêñïåêòàö³ÿ-
ìè, ùî ñêîðèëèñÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì íà çíèæåíîìó
ð³âí³.

Ãðóïà 4: ïàö³ºíòè, óäîâîëåí³ ñâî¿ì íèçüêèì ð³âíåì
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ó íèõ â³äçíà÷àëàñÿ ïðè-
ìèðåí³ñòü ç³ ñâî¿ì ïîëîæåííÿì, à òàêîæ çàíèæåí³
âèìîãè äî ñåáå é íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè,ùî íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ÏíÊ
íàéá³ëüø çíà÷óùîþ ñôåðîþ â³äíîñèí õâîðèõ º ñ³ì’ÿ;
çíà÷èì³ñòü ö³º¿ ñôåðè, çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó íàðîñòàííÿ
âàæêîñò³ õâîðîáè. Çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé
õâîðèõ íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ ñôåðè ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ôðóñòðèðîâàí-
íîé º ñôåðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (ñï³ëêóâàííÿ).
Íåçàäîâîëåí³ñòü çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ ³ êîðèñíî¿
çàéíÿòîñò³ õàðàêòåðíà äëÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é õâîðîáè ³
íå òèïîâà – äëÿ âàæêèõ. Ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòàä³ºþ õâîðîáè, åôåêòîì ë³êóâàííÿ, îá³çíàí³-
ñòþ õâîðèõ ïðî îñîáëèâîñò³ õâîðîáè, à òàêîæ ç ðàïòî-
â³ñòþ (íåñïîä³âàíêîþ äëÿ õâîðèõ) ïîñòàíîâêè ïî ì³ð³
íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè çíèæóºòüñÿ çàäîâîëå-
í³ñòü ë³êóâàííÿì ³ îäíî÷àñíî çðîñòàº çàëåæí³ñòü â³ä
ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ çíèæåíî çà âñ³ìà îñíîâ-
íèìè ïàðàìåòðàìè. Ñòóï³íü öüîãî çíèæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç
òðèâàë³ñòþ, ñòàä³ºþ (âàãîþ) ³ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ
õâîðîá³. Ñòðóêòóðà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ âèçíà-
÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè, â
ÿê³é åìîö³éíà çíà÷óù³ñòü äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó
ïåðåâåðøóº áîëüîâèé ñèíäðîì. Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ÿêî-
ñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîáè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ó õâîðèõ íà ÏíÊ âèÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè â
ñèñòåì³ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïåðåá³ãó òà ñòàä³ºþ õâîðîáè. Íàéá³ëüø çíà÷óùîþ
ñôåðîþ â³äíîñèí íà âñ³õ ñòàä³ÿõ º ñ³ì’ÿ, çíà÷èì³ñòü
ÿêî¿ çá³ëüøóþòüñÿ â ì³ðó íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ õâîðî-
áè. Ñôåðàìè íàéá³ëüøîþ åìîö³éíî¿ íåçàäîâîëåíîñò³
õâîðèõ íà ÏíÊ º ñôåðà ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ñôåðà
ñîö³àëüíîãî âçàºìîä³é, â ÿê³é õâîðèìè â³äçíà÷àºòüñÿ
îáìåæåííÿ ³ çì³íà õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ. Çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ òóðáóº õâîðèõ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ

õâîðîáè á³ëüøå, í³æ íà â³ääàëåíèõ. 
Ó ïîëîâèíè âèâ÷åíèõ õâîðèõ íà ÏíÊ â³äçíà÷àºòüñÿ

àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ õâîðîá³. Çíà÷íèé â³äñî-
òîê õâîðèõ (40,00 % ³ á³ëüøå) íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ìàþòü
ã³ïîíîçîãíîñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ùî âèÿ-
âëÿºòüñÿ â íåäîîö³íö³ òÿæêîñò³ ñâîãî ñòàíó ³ ïðîãíîçó
çàõâîðþâàííÿ; çîêðåìà, 59,50 % âèâ÷åíèõ õâîðèõ ïðî-
äîâæóþòü ³íòåíñèâíî êóðèòè. Òàêîìó ñòàâëåííþ äî
õâîðîáè ñïðèÿº âèÿâëåíå ó 94% õâîðèõ â³äñóòí³ñòü
îá³çíàíîñò³ ïðî õâîðîáó. Ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî
õâîðîáó âèÿâèâñÿ ïîâ’ÿçàíèé ç õàðàêòåðîì âèêîíàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ³ ñòàâëåííÿì äî ë³êóâàííÿ:
ïîíàä 50% õâîðèõ, ÿê³ íå ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ õâîðîáè, ñòàâëÿòüñÿ äî ë³êóâàííÿ íåãàòèâíî
àáî íåéòðàëüíî (íå ïîçèòèâíî).

Åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ç ÏíÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ íàäì³ðíî âèðàæåíèõ îçíàê òðèâîãè,
íàïðóãè, ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ùî ïðèâîäÿòü
äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø âèðàæå-
íèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó º àñòå-
í³÷íèé êîìïîíåíò òðèâîæíîñò³. Íà âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðî-
áè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèùå, í³æ ð³âåíü
ñèòóàòèâíî¿ (àêòóàëüíîþ) òðèâîãè. 

Ó ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåíèé àñòåí³÷íèé êîìïîíåíò
(íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ðîçó-
ìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³). Ó ì³ðó ðîçâèòêó õâî-
ðîáè ³ ïåðåõîäó íà íàñòóïíó ñòàä³þ õâîðîáè â³äáó-
âàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé,
³ñòîòíî âïëèâàº íà âñ³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâî-
ðèõ. Ó íàéìåíø³é ì³ð³ â ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
íà ÏíÊ ïðåäñòàâëåíèé êîìïîíåíò, ùî â³äáèâàº çì³íè
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì, íå õàðàêòåðíèì äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÏíÊ,
ùî â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðèõ
ð³çíèìè àñïåêòàìè ñâîãî ³ñíóâàííÿ â óìîâàõ õâîðîá³,
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ÿê ñòàä³ÿ (òÿæê³ñòü) õâîðîáè, òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ, âïëèâ ÏíÊ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü õâîðèõ, åôåêò
ë³êóâàííÿ. Ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³
òàêîæ ç êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
õâîðèõ: íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ô³çè÷íèì ñòàíîì ³
ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì êîðåëþþòü ç íèçüêèì
ð³âíåì ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ñâîþ õâîðîáó.

Âèñíîâêè
Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëü-

íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ÏíÊ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å
ïîïóëÿö³éíî¿ íîðìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íàñòàííÿ ðåì³-
ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ïàðà-
ìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Ïðè ÏíÊ, àñîö³éîâàíèìè ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü. Öå îáóìîâëåíî á³ëüø ³íâàë³äèçóþ÷èì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ çì³í ó
ôóíêö³îíàëüíîìó òà ñîö³àëüíîìó ñòàòóñàõ ï³ä âïëè-
âîì ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà ÏíÊ çíàõîäèòüñÿ
â ïðîïîðö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó º àñòåí³÷íèé êîìïîíåíò òðèâîæíî-
ñò³. Íà âñ³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèùå, í³æ ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ (àêòóàëüíîþ)
òðèâîãè. 

Ïñèõ³÷íà ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
íà ÏíÊ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëåíà àñòåí³÷íèì
êîìïîíåíòîì – íåçàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ó çâ’ÿçêó ç³
çíèæåííÿì ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ó
íàéìåíø³é ì³ð³ â ñòðóêòóð³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà
ÏíÊ ïðåäñòàâëåíèé êîìïîíåíò, ùî â³äáèâàº çì³íè
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì.

Ïàðàìåòðè ÿêîñò³ æèòòÿ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç
ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õâîðèõ
íà ÏíÊ ³ íàïðÿìó êîðåëþþòü ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ñâî¿ì
ô³çè÷íèì ñòàíîì ³ ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàííÿì.

Ë³òåðàòóðà:

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 2000. 400ñ. 

2. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå è èõ ëå÷åíèå / Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé. – Ì. :
ÃÎÝÒÀÐ-ÌÅÄ, 2004. – 240 ñ. 

3. Àíàíüåâ Á. Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ / Á. Ã. Àíàíüåâ. – Ë.
: ËÃÓ, 1969. – 338 ñ.

4. Áàæèí Å. Ô. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîí-
òðîëÿ / Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãîëûíêèíà, À. Ì. Ýòêèíä // Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé æóðíàë. – 1983. – Ò. 5, ¹ 3. – Ñ. 152 – 162.

5. Áàññèí Ô. Â. Î ðàçâèòèè âçãëÿäîâ íà ïðåäìåò ïñèõîëîãèè / Ô.
Â. Áàññèí // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1971. – ¹ 4. – Ñ. 101 – 113. 

6. Áåëÿëîâ Ô. È. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïðàêòèêå òåðàïåâ-
òà / Ô. È. Áåëÿëîâ. – Ì. : Ìåäïðåññ-èíôîðì, 2005. – 256 ñ. 

7. Áåðåçèí Ô. Á. Ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
÷åëîâåêà / Ô. Á. Áåðåçèí. – Ë. : Íàóêà, 1988. – 270 ñ. 

8. Áåõòåðºâ Â. Ì. Ã³ïíîç / Â. Ì. Áåõòåðºâ. – Ä. : Ñòàëêåð, 1999. –
384 ñ. 

9. Áèçþê À. Ï. Ïðèìåíåíèå èíòåãðàòèâíîãî òåñòà òðåâîæíîñòè
(ÈÒÒ). Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè / À. Ï. Áèçþê, Ë. È. Âàññåðìàí,
Á. Â. Èîâëåâ. – ÑÏá. : Èçä. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.
Ì. Áåõòåðåâà, 2003. – 16 ñ. 

10. Áîäàëåâ À. À. Ââåäåíèå â êí. : Ìÿñèùåâ Â. Í. Ïñèõîëîãèÿ îòíî-
øåíèé : Èçáðàííûå òðóäû / Ïîä ðåä. À. À. Áîäàëåâ. – Ì. ; Âîðîíåæ
: «ÌÎÄÅÊ», 1998. – 362 ñ. 

11. Áîäðîâ Â. À. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ / Â. À. Áîäðîâ. – Ì. :
Ïðîñâÿùåíèå, 1995. – 390 ñ.

12. Áðîéòèãàì Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà / Â. Áðîéòèãàì,
Ï. Êðèñòèàí, Ì. Ðàä. – Ì. : ÃÎÝÒÀÐ ÌÅÄ, 1999. – 376 ñ. 

13. Âàññåðìàí Ë. È. Î ñèñòåìíîì ïîäõîäå ê îöåíêå ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè / Ë. È. Âàññåðìàí, Ì. À. Áåðåáèí, Í. È. Êîñåíêîâ // Îáî-
çðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. –
1994. – ¹ 3. – Ñ. 16 – 25. 

14. Âàññåðìàí Ë. È. Êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè:
ïðååìñòâåííîñòü è ðàçëè÷èÿ â ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ / Ë. È. Âàññåð-
ìàí, Ñ. À. Ãðîìîâ, Â. À. Ìèõàéëîâ // Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
è êà÷åñòâî æèçíè. – ÑÏá., 2001. – Ñ. 103 – 115. 

15. Âàññåðìàí Ë. È. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà : òåîðèÿ,
ïðàêòèêà è îáó÷åíèå / Ë. È. Âàññåðìàí, Î. Þ. Ùåëêîâà. – ÑÏá. : Àêà-
äåìèÿ, 2004. – 730 ñ. 

16. Âîëêîâ Â. Ò. Ëè÷íîñòü ïàöèåíòà è áîëåçíü / Â. Ò. Âîëêîâ, À. Ê.
Ñòðåëèñ, Å. Â. Êàðàâàåâà, Ô. Ô. Òåòåíåâ. – Òîìñê : Ñèáèðñêèé ìåä.
óí-ò, 1995. – 328 ñ. 

17. Âîðîáü¸â Â. Ì. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ êàê ïðîáëåìà ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè / Â. Ì. Âîðîáü¸â // Îáîçðåíèå ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. – 1993. – ¹
2. – Ñ. 33 – 39. 

18. Ãèíäèêèí Â. ß . Ñïðàâî÷íèê : ñîìàòîãåííûå è ñîìàòîôîðìíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà / Â. ß. Ãèíäèêèí. – Ì. : Òðèàäà-Õ, 2000. –
256 ñ.

42

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÎÇÎÌ
Ë. À. Âàñÿêèíà

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 493
áîëüíûõ ïíåâìîêîíèîçîì (ÏíÊ) â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò, èç íèõ 269 (95,13 %) ìóæ÷èí è 24 (4,87 %) æåíùèí óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ÏíÊ äîñòîâåðíî íèæå ïîïóëÿöèîííîé íîðìû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ íàõîäèòñÿ â ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå âûðàæåííûì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò
òðåâîæíîñòè. Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ñòðóêòóðå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÏíÊ íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà àñòåíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì – íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïàðàìåòðû êà÷åñòâà
æèçíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íàïðÿìóþ êîððåëèðóþò ñ íåäîâîëüñòâîì ñâîèì ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîíèîç, êà÷åñòâî æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïñèõîôåíîìåíîëîãèÿ

PSYCHIC COMPONENT OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH PNEUMOCONIOSIS
L. A. Vasyakina

On the basis of clinical, psychophenomenological, psychological and social-psychological characteristics of 493 patients with pneumoconiosis
(PnC) at the age of 40 to 60 years, of which 269 (95,13 %) males and 24 (4,87 %) women found that rates of physical, psychological and socio func-
tioning PnC with significantly lower rates of population control group, and reduced quality of life of patients is proportional to the severity and dura-
tion of disease, presence of co morbidities. The most dramatic part of the mental state structure of anxiety component is asthenia. Mental component
in the structure of the quality of life of patients with most PnC component is represented by asthenia - dissatisfaction with life in connection with a
reduction in mental and physical performance. Parameters of quality of life are closely linked to the psycho-phenomenological characteristics and are
directly correlated with dissatisfaction with your physical condition and social functioning.

Keywords: pneumoconiosis, the quality of life, psychological singularities, social functioning, efficiency, psychophenomenology



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) º ïðîâ³ä-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³.
Â ë³êóâàíí³ îêðåìèõ ÑÑÇ îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëü-
øó ïèòîìó âàãó íàáóâàþòü õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè, ÿê³
äàþòü øâèäêèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ç çíà÷íèì ïîë³ï-
øåííÿì ÿêîñò³ òà ïðîäîâæåííÿì æèòòÿ. Â åò³îïàòîãå-
íåç³ ïîíàä ïîëîâèíè âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ñåðöÿ,
ùî ïðèçâåëè äî îïåðàö³¿, âåëèêà ïèòîìà âàãà íàëå-
æèòü ïñèõîñîö³àëüíèì é îñîáèñò³ñíèì îñîáëèâîñòÿì
õâîðèõ, ¿õ ñïîñîáîâ³ æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòþ
ñèòóàö³é, ùî ïðîâîêóþòü õðîí³÷íèé ïñèõîåìîö³éíèé
ñòðåñ. Íàòîì³ñòü, ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðåâàñêó-
ëÿðèçàö³þ ì³îêàðäà, äîçâîëÿþòü ïîâåðíóòè ïðàöåç-
äàòí³ñòü áàãàòüîì ïàö³ºíòàì, ÷èÿ ÿê³ñòü æèòòÿ çàë-
åæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿ òà êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè [1;2]. Ïðîáëåìà ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî ç 90-
õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ â çâ'ÿçêó ç øèðîêèì âïðîâàäæåí-
íÿì åíäîâàñêóëÿðíîãî ë³êóâàííÿ ²ÕÑ êîíòèíãåíò
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ êë³í³ê çíà÷íî çì³íèâñÿ: çá³ëüøè-
ëàñü ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ç êðèòè÷íèì áàãàòîñóäèí-
íèì ³ ñòîâáóðîâèì óðàæåííÿì êîðîíàðíîãî ðóñëà, ç
òàê çâàíèì ñêîìïðîìåòîâàíèì äèñòàëüíèì ðóñëîì ³
óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ [1-3].

ÂÎÎÇ âèçíà÷àº ðåàá³ë³òàö³þ êàðä³îëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ÿê êîì-
ïëåêñ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íàíàé-
á³ëüø øâèäêå ³ ÿê³ñíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ'ÿ, òðóäîâîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó[4]. Â ñüîãîäåíí³ ïîòðåáà â
àäåêâàòí³é îðãàí³çàö³¿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ñâ³ä÷èòü, ùî
øâèäêà àêòèâ³çàö³ÿ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ãîñï³òàëüíîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ³ îäíî÷àñíî çíèæóº ïîòðåáó
â ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³ÿõ ³ ³ñòîòíî ñêîðî÷óº åêîíî-
ì³÷í³ âèòðàòè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â íàóêîâ³é ìåäè÷í³é ë³òåðà-
òóð³ äåòàëüíî îïèñàí³ ð³çí³ âèäè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà
îïåðàö³ÿìè íà ñåðö³. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ó çàãàëüíîìåäè÷í³é ïðàêòèö³ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 30 äî 57 %, ïðè÷îìó ö³ ïîêàçíèêè ââàæà-
þòüñÿ çàíèæåíèìè. Â òîé æå ÷àñ cèìïòîìè êàðä³îíå-
âðîçó çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä íàñåëåííÿ â 21-56 % âèïàä-
ê³â [4–6]. Ñóïóòí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ïàö³ºíò³â ç ÑÑÇ
íàé÷àñò³øå îáóìîâëþþòüñÿ: âàãîþ, òðèâàë³ñòþ, îñî-
áëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáè-
ñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðèõ, à òàêîæ íåäîñòàò-
íüîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [7].

Çðîçóì³ëî, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïåðåøêîäæàþòü åôåê-
òèâí³é àäàïòàö³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ ³, íàäàë³, ðåñîö³àë³çàö³¿
õâîðîãî. 

Äàí³ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
âåëèêà ïèòîìà âàãà ñåðåä ðîçëàä³â ïñèõ³êè ó ïàö³ºíò³â
ç ÑÑÇ íàëåæèòü äåïðåñ³¿, ÿêà êë³í³÷íî ìîæå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ êàðä³îôîá³÷íèì, ³ïîõîíäðè÷íèì, àñòåí³÷íèì ÷è
³íøèì ñèíäðîìîì â ìåæàõ ëàðâîâàíî¿ äåïðåñ³¿ [8–13].
Âçàãàë³, àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿþòüñÿ â 30-32% âèïàä-
ê³â. Ñåðåä õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ÷àñòîòà äåïðåñ³é ñòàíîâèòü 22-33 % ³ ïåðåâåðøóº
òàêå ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ [14]. Ìàí³ôåñòàö³ÿ äåïðåñèâíèõ òà òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó çâ'ÿçêó ç îïåðàö³ºþ àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 21-54 % âèïàä-
ê³â [15;16]. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ó
ïàö³ºíò³â äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóþòü ðèçèê ñìåðò³ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ. Çà äàíèìè Áàêåð Ð.À. ç³ ñï³âàâò. (2001) ó
ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 12,5 %, òîä³ ÿê
ïðè â³äñóòíîñò³ äåïðåñ³¿ ëèøå 2,2 %. Ö³ ôàêòè äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî äåïðåñ³þ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê íåãàòèâíèé ïðåäèêòîð â³äíîâëþâàíîãî ë³êó-
âàííÿ. [17–24].

Äåïðåñ³ÿ º òàêîæ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè â
ÿêîñò³ òðèãåðà çàõâîðþâàííÿ. Äåïðåñ³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ êîðîíàðíèõ êàòàñòðîô ³ ï³äâèùå-
íîþ ñìåðòí³ñòþ â³ä êîðîíàðíî¿ õâîðîáè. Íàÿâí³ñòü
äåïðåñ³ÿ â àíàìíåç³ ïàö³ºíòà º íå ìåíø çíà÷óùèì ïðå-
äèêòîðîì ñìåðòíîñò³ õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ñòà-
ö³îíàðè çàãàëüíîãî òèïó ç ïðèâîäó ñîìàòè÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, í³æ ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Òàê, íàéá³ëüøèé ðèçèê ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó
ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ îïèñàíî ïðè íàÿâíîñò³
êîìîðá³äíî¿ äåïðåñ³¿ ç ïåðåâàæàííÿì àíãåäîí³¿, ïî÷óò-
òÿì áåçíàä³éíîñò³, áåçñîííÿì, ³äåÿìè ñàìîïðèíèæåí-
íÿ. Îòæå, äåïðåñ³¿ íàäàþòü àìïë³ô³êóþ÷ó ä³þ íà ïåðå-
á³ã ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³
ôåíîìåíà «ñèíäðîì âåëèêî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè», ñïðèÿþ-
÷è ïîðóøåííþ êîìïëàºíñó.

Ïîïðè çíà÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿, á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ââàæàþòü, ùî â ñèñòåì³ ë³êó-
âàííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³-
ëèòè ôàêòîðàì ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÇ, ïîïåðåäæåííÿ ³
êîðåêö³ÿ ÿêèõ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ. ²ñòîòíó ðîëü â³ä³ãðàþòü êîìîðá³äí³ ³øåì³÷íî¿ õâî-
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ðîáè ñåðöÿ çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ õâî-
ðèõ, ñïîñîáè ¿õ ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó ³ ñòðåñîâ³ ñèòóà-
ö³¿ â ö³ëîìó. Òàê, íà äàíèìè íèçêè äîñë³äæåíü, íàÿâ-
í³ñòü íåâðîòè÷íèõ ³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ïîñèëþþòü êë³í³÷íó òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, òèì ñàìèì ïîã³ð-
øóþ÷è ïðîãíîç ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü öüîãî ôàêòîðó, â ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³ òðèâàþòü ïîøóêè íîâèõ ï³äõîä³â â ðåàá³ë³òà-
ö³¿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçðîáêà
â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, á³ëüøà ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðàç³ ïðîâåäåííÿ ïåâíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, º çàéâèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëü-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ öèõ çàõîä³â [3]. Òèì íå ìåíø, çàëèøà-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³
çàõîä³â, â³äñóòí³é íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé àëãîðèòì
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî «ñóïðîâîäó» õâîðîãî â ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè. Êð³ì òîãî, íå ìàº
÷³òêî ðîçðîáëåíèõ êðèòåð³¿â âèáîðó â³äïîâ³äíî¿ òàêòè-
êè ³íòåãðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ
êàðä³îëîãà, ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà. 

Íèçêà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî áóäü-ÿêà
êàðä³îõ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ ïðè ïîºäíàíí³ íåãàòèâíèõ
ôàêòîð³â ïåðåäîïåðàö³éíîãî òà ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îä³â ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðîçâèòêîì
íåâðîëîã³÷íèõ òà íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü,
åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ÿêèõ ó òîìó ÷èñë³ º ³øå-
ì³÷íî-ã³ïîêñè÷íèé ôàêòîð. ×àñòîòà ðîçâèòêó íåâðîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â ñêëàäàº â³ä 1 – 30 % îïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ òà çàëåæèòü â³ä âèõ³äíî¿ òÿæêîñò³ êàðä³àëüíî¿
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ â³ä îáñÿãó òà òðèâàëîñò³ ïåð³îäó
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ³ îïåðàö³¿ â ö³ëîìó. Ïîðóøåííÿ
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (ÂÏÔ) àáî íåéðîïñèõîëî-
ã³÷í³, íåéðîêîãí³òèâí³ ðîçëàäè òðàíçèòîðíîãî àáî ïåð-
ìàíåíòíîãî õàðàêòåðó îïèñàí³ ó 15–86 % âñ³õ ïàö³ºí-
ò³â, ùî ïåðåíåñëè êàðä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Ïðè÷î-
ìó, íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ÷èñëà â³äõèëåíü ç áîêó ÂÏÔ
îáóìîâëåíà òàêîæ çàëèøêîâîþ ä³ºþ çàãàëüíèõ àíåñòå-
òèê³â òà ï³ñëÿñòðåññîâèõ îïåðàö³éíèõ àãðåñèâíèõ
ìåòàáîë³ò³â, â ïåðøó ÷åðãó – öèòîê³í³â [25]. Éäåòüñÿ
ïðî «ã³ïîêñè÷íó» àáî «ï³ñëÿã³ïîêñ³÷íó åíöåôàëîïà-
ò³þ» (ÏÃÅ) ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. Ó òîï³êî-ä³àã-
íîñòè÷íîìó â³äíîøåíí³ âîíà ïðåäñòàâëåíà ïîã³ðøåí-
íÿì öåðåáðàëüíî¿ ïåðôóç³¿ ³ç çá³ëüøåííÿì ó ðÿä³
âèïàäê³â âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ ïîºäíàííÿì
äèñôóíêö³¿ âåðõíüîñòâîëîâèõ ìåä³àëüíî-ñêðîíåâèõ ³
ãëèáèííî-çàäíºëîáíèõ ñòðóêòóð ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìà-
ö³¿. Êë³í³÷íî ö³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ-
ìè öèêëó ñîí-ïèëüíóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ç òðàíçèòîð-
íèìè ñòàíàìè çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ó íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³é ïàðàäèãì³ ö³ ñòàíè àáî ïðîÿâè âêàçóþòü íà
äåô³öèòàðí³ñòü ðîáîòè ìîçêó ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³íàêòèâ-
í³ñòþ, «çàâàíòàæåí³ñòþ», çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, óïîâ³ëüíåí³ñòþ ³ âèñíàæåí³ñòþ ìîäàëüíî-íåñ-
ïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó. Â³äì³ííîñò³ â êë³í³êî-íåâðîëî-

ã³÷í³é òà íåéðîïñèõîëîã³÷í³é ñèìïòîìàòèö³ ó õâîðèõ ç
ÏÃÅ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü â³äð³çíÿþòüñÿ
âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ÿê â òîï³÷íîìó ïëàí³ (çà
ïðèíöèïîì âåðòèêàëüíî¿ ³ºðàðõ³¿ ³ ëàòåðàëüíèì ïðèí-
öèïîì), òàê ³ çà ÿê³ñíèì çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì ñèìïòîì³â
òà ¿õ ïîºäíàíü. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äåÿê³ íåâðî-
ëîã³÷í³ ñèìïòîìè óòâîðþþòü ò³ñí³ êîðåëÿòèâí³ çâ'ÿçêè
ç íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè (íåéðîêîãí³òèâíèìè) ñèìïòî-
ìàìè ³ â öüîìó ñåíñ³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ³íôîðìà-
ö³éíî-ñïåö³àë³çîâàí³, ùî íåñóòü ó ñîá³ á³õåâ³îðàëüíå
ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ [26]. 

Â ìåæàõ âèêîíàííÿ ÍÄÐ «Ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïñè-
õîòåðàï³¿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ» ñï³âðîá³òíèêàìè
ÓÍÄ² ÑÑÏÍ òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå âèçíà÷åííÿ ñòàíó
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ
âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ 300). Àíàë³çóâàëè òàê³
ïàðàìåòðè ï³êó Ð300, ÿê ëàòåíòí³ñòü ³ éîãî àìïë³òóäó.
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëî â³äçíà÷åíî ïîã³ðøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â Ð300 , ÿêå ïîëÿãàëî ó çá³ëüøåíí³ ëàòåíòíîñò³ òà
/ àáî çìåíøåíí³ àìïë³òóäè, à òàêîæ - ó çíèêíåíí³ ï³êó
Ð300 ó õâîðèõ, ÿê³ ìàëè éîãî äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ çì³íè íîñÿòü ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â òèì÷àñîâèé õàðàêòåð, ³ êîãí³òèâíà ñôåðà
ïàö³ºíò³â ìàº òåíäåíö³þ äî â³äíîâëåííÿ. Ïîçèòèâí³
çì³íè, çà íàøîþ äóìêîþ, ìîæóòü áóòè ïðèñêîðåí³ ÿê
ìåäèêàìåíòîçíî, òàê ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî.

Íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáî-
ò³ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ó êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
ðîçëàä³â ÿê êîãí³òèâíî¿, òàê ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Ïðè÷î-
ìó, òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
îêðåìèõ òåõí³ê, íà êøòàëò ïñèõîàíàë³çó, íå ïðèçâ³â äî
çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ ó õâî-
ðèõ â³äçíà÷àëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó [27,28]. ²äå¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ñîìàòè÷íó ìåäèöèíó âñåá³÷íî
ðîçãëÿäàþòüñÿ â êîíöåïö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ Ï³âí³÷í³é
Àìåðèö³, ³ ñòàëà íàóêîâîþ äèñöèïë³íîþ, ùî âèçíà÷àº
âçàºìîçâ’ÿçîê á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ
àñïåêò³â çäîðîâ'ÿ ³ õâîðîáè. ª äóìêà, ùî ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ïàö³ºíòè º ðåçèñòåíòíèìè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî âïëèâó â ñèëó ñîìàòîãåííèõ ïðîÿâ³â, îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â [29]. Àëå ïñè-
õîòåðàï³ÿ ç ðåàë³ñòè÷íèìè ³ àäåêâàòíèìè ö³ëÿìè, º áåç-
ñóìí³âíî êîðèñíîþ ïðè ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ
çàâäÿêè ¿¿ íàïðàâëåííþ íà â³äíîâëåííÿ åëåìåíò³â
ñèñòåìè â³äíîñèí ïàö³ºíòà, ùî áåðóòü ó÷àñòü â åò³îïà-
òîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿
ñïðèÿº çìåíøåííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿, ï³äâè-
ùåííþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâàö³¿ õâîðèõ, ¿õ ðåàäàïòàö³¿ ó
ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëüñòâ³. 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ â äàíèé ÷àñ º ìåäè÷íà
ìîäåëü çàõâîðþâàííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ë³êóâàííÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ íàñàìïåðåä çà äîïîìîãîþ ë³ê³â ³ ïðîöåäóð,
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ íàäàº âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ³ ïîòåíö³þâàííÿ âïëèâ³â á³î-
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ëîã³÷íî¿ ïðèðîäè: ë³êàðñüêèõ, ä³ºòè÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ³í.
[30;31]. Ïðè ë³êóâàíí³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü øèðî-
êî çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿: ã³ïíîòå-
ðàï³ÿ, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³-
þâàííÿ òà ³í. Çà äîïîìîãîþ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ìîæíà
âïëèâàòè íà ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ – ñòðàõ, òðè-
âîãó, àñòåí³þ, äåïðåñ³þ, ³ïîõîíäð³þ, à òàêîæ íà íåéðî-
âåãåòàòèâí³ ³ íåéðîñîìàòè÷í³ ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷-
í³ ðîçëàäè (ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, øëóí-
êîâî-êèøêîâî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì). Âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
òåðàï³¿ â ñîìàòè÷í³é êë³í³ö³ ïåðåäáà÷àº ð³çí³ ôîðìè
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ –
(ïåðø çà âñå, ïñèõîäèíàì³÷í³é ³ åêçèñòåíö³éíî-îð³ºí-
òîâàíî¿), íà äóìêó íàâ³òü òèõ íàóêîâö³â, ùî çàïåðå÷ó-
þòü ïñèõîãåíåç öèõ çàõâîðþâàíü, àëå, â òîé æå ÷àñ,
âèçíàþòü âàæëèâó ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â â ¿õ
ãåíåç³ [32;33]. 

Ïñèõîëîã³÷íà ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç êàðä³î-
õ³ð³ðóã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè (â ïåðåäîïåðàö³éíèé ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè) ìàº íà ìåò³ âñåá³÷íî äîïîâ-
íèòè ñîìàòè÷íó òåðàï³þ ÷åðåç äîïîìîãó ïàö³ºíòó â
ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, òîìó âîíà ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñü â ò³ñíîìó êîíòàêò³ ïñèõîëîãà – ïñèõîòå-
ðàïåâòà ç êàðä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. ²ñíóº
íèçêà ðîçðîáëåíèõ òà âïðîâàäæåíèõ ìåòîä³â ïñèõîêî-
ðåêö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â â óìîâàõ êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ: ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà
(1982); . â³äíîâíà òåðàï³ÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ
(Ëàóðèíàéòèñ E., 1983); êàðä³îëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
(Âëàñîâà Å.ª., 2009).

Ìè ðîçðîáèëè àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåð-
âåíö³¿ â êîìïëåêñí³é êóðàö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ,
â îñíîâ³ ÿêîãî – ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³
êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî ïàö³ºíòà, íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Ïðîòîòèïîì àëãîðèòìó áóëà 4-åòàïíà ïðîãðàìà
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà : ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ñåäàòèâíî-
ìîá³ë³çóþ÷èé åòàï, àêòèâíà ïñèõîñîö³àëüíà ðåàäàïòà-
ö³ÿ òà ï³äòðèìóþ÷è-êîðåãóþ÷èé åòàï. 

Îáìåæåííÿì ïðîòîòèïó º éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü ùîäî
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ  êëàïàííîãî àïàðàòó  çà ðàõóíîê îñî-
áëèâèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ  âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåíü  Ñêóì³íà (ôóíêö³îíóâàííÿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà
â , õ³ðóðã³÷íå ïîðàíåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî òà ñóäèí-
íîãî àïàðàòó , ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ öåðåáðî-êàðä³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ñòàí  äåñòàá³ë³çàö³¿» ï³ñëÿ ³ìïëàíòà-
ö³¿). Ïðè÷îìó, ðåàá³ë³òàö³ÿ çà Ñêóì³íèì çàïðîâàäæóâà-
ëàñü ëèøå â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà íå ïåðåäáà÷àëàñü â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Êð³ì òîãî, ìè ââàæàºìî çà íåäî-
ö³ëüíå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ùîäî êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ñóãåñòèâíèõ ìåòîä³â ÿê òàêèõ, ùî
íå â³äïîâ³äàþòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì â³äíîñèíàì ë³êàðÿ
³ ïàö³ºíòà â ñòâîðåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó. 

Ðàçîì ç òèì, ïîíÿòòÿ  çì³íåíîãî «´ðóíòó» ÿê ñïåöè-
ô³÷íî¿ îñîáëèâîñò³ , ùî ñòðàæäàþòü íà ; êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòàíó íåîáõ³äíîñò³ îñòàòî÷íîãî âèáîðó;
«ïñèõîëîã³÷íî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿» ÿê ïîñëàáëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè áîðîòüáè çà  íå âòðàòèëè àêòóàëü-
íîñò³ â ÿêîñò³ ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àí-

íÿ.
Â çàïðîïîíîâàíîìó íàìè àëãîðèòì³ ³íäèâ³äóàë³çî-

âàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íèõ õâîðèõ, â³äîêðåìëåí³ íàñòóïí³ åòàïè êóðàö³¿: (äèâ
ìàë. 1.1).

1 åòàï – äî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿: çá³ð àíàìíåçó ç
êàðòè ïàö³ºíòà òà ç³ ñë³â íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â; íàäàííÿ
ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè ç áîêó ïñèõîëîãà, ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ òà ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó; ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ç ðîäè÷à-
ìè õâîðîãî (îçíàéîìëåííÿ ç ïàì’ÿòêîþ ðîäè÷àì
ïàö³ºíòà) (äèâ. äîäàòîê À).

Ïåðø³ õâèëèíè çíàéîìñòâà ç ïàö³ºíòîì íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ
ïîçèòèâíîãî êîíòàêòó. Çà öèì ïðîâîäèòüñÿ êîðîòêå
òåñòóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê òàêèõ, ÿê: Ìini Ìental State Examination; 10
ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ); ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó;
òåñò Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà; øêàëà HADS; âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â (çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì) [34–36].

Ïîêàçíèêè òåñòóâàííÿ äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè
ð³âåíü åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî ñòàíó, ÿê³ íåîáõ³äí³
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ä³é, ï³ñëÿ ÷îãî ìè
âèêîðèñòîâóºìî êîðîòêîñòðîêîâó ïñèõîòåðàï³þ, ÿêà
íàïðàâëåíà íà óð³âíîâàæåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó (çà
äîïîìîãîþ âïðàâ ðåëàêñàö³¿). Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà
â öüîìó âèïàäêó íå ïîâèííà òîðêàòèñÿ òåìè öåíòðàëü-
íîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ õâîðîãî (òîáòî ïðîáëåìè
ñìåðò³), à ðàäøå, îáåðòàòèñÿ íàâêîëî éîãî äðóãîðÿäíèõ
êîíôë³êò³â, ùî îäíàê, ìàþòü ïåâíå åò³îïàòîãåíåòè÷íå
íàâàíòàæåííÿ ó ðîçâèòêó õâîðîáè. 

2 åòàï – ï³ñëÿîïåðàö³éíèé (íà 4-7 äåíü ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàö³¿). ßêùî áåñ³äà ïðîâîäèòüñÿ â ðåàí³ìà-
ö³éíîìó â³ää³ëåí³ íà 4 äåíü, òî çà îñíîâó ïñèõîëîã³÷-
íîãî òåñòóâàííÿ ìè îáðàëè ìåòîäèêó ÌÌSE, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî îö³íèòè ³íòåëåêòóàëüíó çáåðå-
æåí³ñòü õâîðîãî; â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí³ îñíîâíó
ï³äòðèìóþ÷ó ðîëü äëÿ õâîðîãî â³ä³ãðàº êàðä³îëîã òà
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. ßêùî áåñ³äà ïðîâîäèòüñÿ íå â
ðåàí³ìàö³éíîìó áëîö³, òî çà ìîæëèâ³ñòþ ïñèõîëîã ïðî-
âîäèòü ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêàìè (-
äèâèñü åòàï 1), à òàêîæ ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó –
âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ (çà ªë³ñîì) ³ êîã-
í³òèâíî¿ (À.Áåê) ïñèõîòåðàï³¿, ºð³êñîíîâñüê³ ìåòîäèêè,
íàïðàâëåííÿì ÿêèõ º çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü (òðèâîãè, äåïðåñ³¿, íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â). 

3 åòàï –³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÷åðåç 2-3
òèæí³. Âïëèâ (çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàï³¿) íà ïàö³ºíòà
ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (-
ñòðàõó, àñòåí³¿, äåïðåñ³¿, ³ïîõîíäð³¿), à òàêîæ íåéðîâå-
ãåòàòèâíèõ ³ íåéðîñîìàòè÷íèõ ôóíêö³îíàëüíî-äèíà-
ì³÷íèõ ðîçëàä³â (ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿,
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì) ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê: ðàö³îíàëü-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ; ðåëàêñàö³éí³ òåõí³êè; òåõí³êè ïîáóäî-
âè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ òà çíàõîäæåííÿ ö³ííîñòåé
³ñíóâàííÿ, ìåòîäèêè âèð³øåííÿ ïðîáëåì; ãðóïîâà
åìïàòè÷íà ï³äòðèìêà òîùî. Íåîáõ³äíà âçàºìîä³ÿ ç êàð-
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ä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Íà öüîìó åòàï³
êàðä³îëîã ìàº íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ ùî äî ðàö³îíàëü-
íîãî ðåæèìó äíÿ.

4 – åòàï - ÷åðåç 3 ì³ñÿö³; 5 – åòàï - ÷åðåç 6 ì³ñÿ-
ö³â; 6 – åòàï ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â. Çàñòîñîâóºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíà òà ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ äëÿ ñòâîðåííÿ á³ëüø
ñò³éêèõ ðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó; íàäàºòüñÿ äîïîìîãà ïàö³ºíòó ó â³äíîâëåíí³ çíà÷ó-
ùèõ ñèñòåì â³äíîñèí; äîïîìîãà ïàö³ºíòó ó ï³äâèùåíí³
éîãî ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, àäàïòàö³¿ â ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëü-
ñòâ³. Íåîáõ³äíà âçàºìîä³ÿ ç êàðä³îëîãîì òà ìåäè÷íèì
ïåðñîíàëîì. Íà öüîìó åòàï³ êàðä³îëîã ìàº íàäàâàòè
³íôîðìàö³þ ùîäî ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó äíÿ òà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ä³é. Ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ôîðìóº íàä³éíèé
ãðóíò ó ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ –
â ìàéáóòíüîìó.

Çàïðîïîíîâàíèé íàìè àëãîðèòì äîïîìîæå çíèçèòè
ïñèõîåìîö³éíó íàïðóãó, ïîñèëèòè â³äíîâëåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é íà âñ³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ç â³äïîâ³ä-
íèì ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç àäåêâàòíîþ
¿õ ðåñîö³àë³çàö³ºþ â ìåæàõ àäàïòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðà-
òåã³é.
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Ìàë. 1.1  Àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ â êîìïëåêñí³é êóðàö³¿ êàðä³îõ³ðóãðã³÷íèõ õâîðèõ

1 åòàï – êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ:
çá³ð àíàìíåçó ç êàðòè ïàö³ºíòà,

ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà ðîäè÷³â (ïàì’ÿòêà),
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïàö³ºíòà,

ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ

2 åòàï – ðåàí³ìàö³éíèé áëîê
ïðîâåäåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ,

ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà

3 åòàï – êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ
÷åðåç 2–3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ä³¿

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍ² ÅÒÀÏÈ

4 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 3 ì³ñÿö³

²íäèâ³äóàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ

Ãðóïîâà
ïñèõîòåðàï³ÿ

5 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

6 åòàï.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà

÷åðåç 12 ì³ñÿö³â

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÅÊÖÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÊÓÐÀÖÈÈ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
À.Í.Äçþáà, Å.À.Õàóñòîâà,Î.Â.Áóøèíñêàÿ, Ê.È. Òàðíîâåöêàÿ, Î.Â. Ïðîõîðîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ñåðäöå è
ïðåäëàãàåòñÿ àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ

MEDICAL PSYCHOLOGICAL CORRECTION IN COMPLEX SUPERVISION OF CARDIOSURGICAL PATIENTS
A.N.Dzuba, E.A. Khaustova, O.V. Byshinskaya, K.I. Tarnovetskaya, O.V. Prokhorova

This article discusses features of psycho-emotional and cognitive disturbances before and after cardiac surgery, and proposes an algorithm for psy-
chological care in all phases of cardiac patients’ rehabilitation.

Keywords: cardiac patients, psychotherapy, rehabilitation
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Ïàì'ÿòêà ðîäè÷àì ïàö³ºíòà
ØÀÍÎÂÍ² ÐÎÄÈ×², äðóç³ òà áëèçüê³ ÏÀÖ²ªÍÒÀ !!!

Ñïàñèá³ çà òå, ùî Âè ãîòîâ³ äàòè ïàö³ºíòó íàéãîëîâí³øå äëÿ íüîãî – Âàø ÷àñ òà

ï³äòðèìêó. ßêùî áóäå ïîòð³áíî, ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ïðèéäå Âàì

íà äîïîìîãó.

Ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæóòü â³äçíà÷àòèñÿ

åìîö³éí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ. Çàçâè÷àé òàêîãî ðîäó â³äõèëåííÿ

êîðîòêî÷àñí³ ³ çíèêàþòü ÷åðåç 3-5 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïðîòå, â íàéáëèæ÷îìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òàê³ ðîçëàäè ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüøó íåáåçïåêó. Åìîö³éí³

ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåïàä³â íàñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³, íåñïîêîþ,

êîíôë³êòíîñò³. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîä³áíèõ ñèòóàö³é êðàùå íå ïåðåêîíóâàòè

ïàö³ºíòà, à ïîñòàðàòèñü çàñïîêî¿òè éîãî ³ ïåðåêëþ÷èòè éîãî óâàãó íà ùîñü ³íøå.

Ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò ÷àñîì ïîãàíî ðîçóì³º ñï³âðîçìîâíèêà, çàáóâàº

ðåêîìåíäàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, äèâóâàòèñÿ öüîìó íå ñë³ä. Ïðè ñï³ëêóâàíí³

íåîáõ³äíî ãîâîðèòè ñïîê³éíî ³ âèðàçíî, êîðîòêèìè ïðîñòèìè ðå÷åííÿìè, íå

ï³äâèùóþ÷è òîíó ãîëîñó. Óíèêàéòå, áóäü ëàñêà, «äèòÿ÷îãî áåëüêîò³ííÿ»,

«òåëåãðàôíîãî», «íàêàçíîãî» àáî «ñþñþêàþ÷èõ» ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ. Íà ïèòàííÿ

ïàö³ºíòà ïðî ìàéáóòíº ÷àñò³øå â³äïîâ³äàéòå: «Âñå ìàº áóòè äîáðå». Ó ðàííüîìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ñòåæèòè çà ä³ºòîþ, ê³ëüê³ñòþ âèïèòî¿ òà

âèä³ëåíî¿ ð³äèíè, ùîäíÿ êîíòðîëþâàòè âàãó. Âàøå çàâäàííÿ äîïîìîãòè ñâîºìó

áëèçüêîìó ðàçîì ïåðåæèòè ñêëàäíîù³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, àëå ³íîä³ â³ä Âàñ

çàëåæèòü øâèäê³ñòü íàäàííÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, à ³ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè.

Âàì íåîáõ³äíî â³äðàçó çâåðíóòèñÿ äî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó:

• ïðè â³äìîâ³ õâîðîãî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ;

• ïðè áóäü íåàäåêâàòíîñò³ ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêè;

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ïëóòàº äàòó (ì³ñÿöü, ð³ê);

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ïîãàíî îð³ºíòóºòüñÿ, äå â³í çíàõîäèòüñÿ;

• ÿêùî òðèâîãà ïàö³ºíòà íå ìàº ï³äñòàâ, à â³í òðèâîæíèé;

• ÿêùî ó õâîðîãî ñüîãîäí³ â³äçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü;

• ÿêùî ïàö³ºíò ñüîãîäí³ ³ìïóëüñèâíèé àáî çàïàëüíèé;

• ÿêùî ïàö³ºíò â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç Âàìè, âèñëîâëþºòüñÿ ïðî

«ïî÷óòò³ îáðàçè, æàëþ äî ñåáå», «ïî÷óòòÿ âòîìè, áåçñèëëÿ»;

• ÿêùî õâîðèé âèñëîâëþº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.

Ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ ïåðåêîíàíèé, ùî ðàçîì ç Âàìè äîá'ºòüñÿ óñï³õó â ë³êóâàíí³.
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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º
íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ùî äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâ-
íîö³ííèì, áóòè àêòèâíèì ³ òâîð÷èì ÷ëåíîì ñóñï³ëü-
ñòâà. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º
âàæëèâèì ôàêòîðîì ñîö³àëüíî¿ ºäíîñò³, ïðîäóêòèâíî¿
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíîãî ñïîêîþ ³ ñòàá³ëüíîñò³
[1;18;19]. 

Íàæàëü, ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ö³é ãàëóç³.
Â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ïîøèðåíîñò³ â 1,2-1,5 ðàçè íåïñèõîòè÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â îðãàí³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ, øèçîôðåí³¿, ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Çá³ëüøó-
ºòüñÿ êîíòèíãåíò õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³
âíàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [1;19]. Çà äàíèìè
ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ïîñèëåííÿ âïëèâó
ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðîñòó ÷èñëà íå
ëèøå ïñèõîïàòîëîã³¿ ìåæîâîãî ñïåêòðó, àëå çóìîâëþº ³
á³ëüø ðàíí³é òà çëîÿê³ñíèé äåáþò åíäîãåííèõ çàõâî-
ðþâàíü [14;18;20].

Ñåðåä ïðè÷èí íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïðîåêò³ êîíöåïö³¿ Äåðæàâ-
íî¿ ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ Ïðîãðàìè ðîçâèòêó îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè íà 2011-2015 ðîêè, çîêðå-
ìà âèä³ëåíî: çàñòàð³ë³ñòü ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ÿêà âèìàãàº çì³í
â³äïîâ³äíî ºâðîïåéñüêèì ³ ñâ³òîâèì òåíäåíö³ÿì; íåäî-
ñòàòíÿ ó÷àñòü ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â,
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè; íèçüêà äîñòóïí³ñòü îñ³á ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ äî âèñîêîÿê³ñíî¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè [14].

Â³äîìî, ùî â ïðîáëåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ñòàíîâèòü
âñüîãî 10%, à ðåøòà çàëåæèòü â³ä çóñèëü ñóñï³ëüñòâà,
íàïðàâëåíèõ íà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ òà ³íòåãðàö³þ ïàö³ºíò³â
³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ñóñï³ëüñòâî. Àëå òðàäèö³é-
íà ïñèõ³àòðè÷íà ïðàêòèêà ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ä³-
àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ ôàðìàêîòåðàï³¿, îð³ºíòîâàíèõ
íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, íå âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüíèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ³
ðîáèòü íåìîæëèâèì íàäàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ ÿê³ñíî¿
ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè [1].

Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïðîöåñ, ùî äîïî-
ìàãàº õâîðèì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè äîñÿãòè ñâîãî
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ [11].

Òîáòî, êîíöåïö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îð³ºíòóº
íà ïåðåîö³íêó ïîøèðåíèõ óÿâëåíü ïðî ëþäåé ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè ÿê ïðî «õðîí³÷íî íåä³ºçäàòíèõ»,
áåçïîðàäíèõ, çàëåæíèõ, òàêèõ, ùî ïîòðåáóþòü ïîñò³é-
íîãî êîíòðîëþ ³ îï³êè, ³ ïåðåäáà÷àº çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ïàö³ºíò³â ó íàäàíí³ ¿ì ïåâíèõ ïîâíîâàæåíü ó
âèð³øåíí³ âëàñíèõ ïðîáëåì [22].

Òàêèé ïîãëÿä áàçóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ, ùî íàâ³òü
õâîð³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ³íòåãðàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî ìîæóòü áóòè ³íòåãðîâàí³ â íîðìàëüí³ óìîâè
æèòòÿ (â ñ³ì’þ, íà ðîáî÷å ì³ñöå, â ñîö³óì), àëå ¿ì
íåîáõ³äíà äîâãîñòðîêîâà ï³äòðèìêà ³ îáîâ’ÿçêîâå ïåðå-
áîðåííÿ ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ ì³æ ëþäüìè ³ç «ÿðëè-
êîì» ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó ³ áåç òàêîãî ÿðëèêà [9].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ùîäî ïðîáëåìè
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñàìå ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïîâèííà ñòàòè ò³ºþ ëàíêîþ â çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî âïëèâó. Íà â³äì³íó â³ä âóçüêî íàïðàâëåíî¿
äîïîìîãè (ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ ÷è ò³ëüêè ñîö³àëü-
íî¿), êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ìàº ðÿä ïåðåâàã, òàê ÿê âïëè-
âàº îäðàçó íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíò³â òà ¿õ
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Öå äîçâîëÿº çàä³ÿòè çáåðåæåí³
ãðàí³ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ, ñòâîðèòè íà ö³é îñíîâ³
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî ïîçèòèâíèõ
çì³í, ñôîðìóâàòè ñâ³äîìå â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó [2]. 

Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ º îäíèì ³ç åòàï³â
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, çàäà÷åþ ÿêîãî º ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿
ñèñòåìè êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü
çàñâîºííþ çíàíü, óì³íü òà íàâèê³â, â³äíîâëåííþ îñî-
áèñòîñò³, íîðìàë³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ³íòåãðà-
ö³¿ ïàö³ºíò³â ó ñîö³óì ùî ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè
ñèñòåìí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîòåðàïåâò³â òà ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â. Åòàï ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñâîþ
÷åðãó ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ åòàï³â: 1) åòàïó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ãîñï³òàëüíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿) òà 2)
åòàï ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (åêñòðàãîñï³òàëüíèé).
Ïåðøèé ³ç íèõ – ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí
áóòè îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê ó ïîñòìàí³-
ôåñòíîìó ïåð³îä³, òàê ³ ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ íàñòóïíèõ
çàãîñòðåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó [1]. Îá´ðóíòóâàííÿì
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåäóð º ð³çí³
ôîðìè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ (äèñôóíêö³¿)
îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ
ìîòèâàö³é, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
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âàííÿ õâîðîãî ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïåðåäóìîâ
äëÿ éîãî ðå³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. Öåé åòàï ïîâèíåí
çä³éñíþâàòèñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ (öåí-
òðàõ) ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì áðèãàäíîãî ïðèíöèïó îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíòà.
Êð³ì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà öüîìó åòàï³ øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ ôîðìè
îñîáèñò³ñíîîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîîñâ³òí³
ïðîãðàìè, ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ, òðåí³íãè ñîö³àëüíèõ íàâè-
÷îê òà ³íø³ ôîðìè ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ùî çä³é-
ñíþþòüñÿ â óìîâàõ àäåêâàòíî îðãàí³çîâàíîãî ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ñåðåäîâèùà.

Âàæëèâèìè çàäà÷àìè åòàïó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ º ïîïåðåäæåííÿ ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðîãî,
ðîçïàäó ñ³ì’¿, ðîçðèâó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, çáåðåæåííÿ
çâè÷íîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [1;15].

Îñîáëèâà âàæëèâ³ñòü åòàïó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî, â³äïîâ³äíî
äî â³äîìî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìîäåë³ «ñóáñòðàòó ï³äòðèì-
êè» ãîëîâíîþ îïîðîþ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâèííà
áóòè âîíà ñàìà (íà ùî é íàïðàâëåí³ îñíîâí³ çóñèëëÿ
çàçíà÷åíîãî åòàïó), ëèøå ïîò³ì ³äóòü ðîäè÷³, äðóç³,
ïîò³ì ð³çí³ ì³ñöåâ³ ñëóæáè ³ îô³ö³éíà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. 

Â ÿêîñò³ ïðîì³æíèõ, àáî êîíêðåòíèõ ö³ëåé ïñèõîñ-
îö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ: äîñÿãíåí-
íÿ íåçàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ïîäîëàííÿ íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³öèòó, ïîïåðå-
äæåííÿ ïîâòîðíèõ çàãîñòðåíü ³ ðåãîñï³òàë³çàö³é,
ðîçâèòîê åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ õâîðîáè,
çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíòà ñâî¿ì æèòòÿì òà ³í.

Ïðàêòè÷íî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâèííà
ïî÷àòèñÿ ç ïåðøîãî êîíòàêòó õâîðîãî ³ç ïñèõ³àòðè÷íîþ
ñëóæáîþ (îäðàçó æ ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿
ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè) ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ äî òèõ
ï³ð, ïîêè íå áóäå â³äíîâëåíèé éîãî ñîö³àëüíèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ. Òàêèé ï³äõ³ä º åêîíîì³÷íî á³ëüø
âèã³äíèé ïîð³âíÿíî ³ç âèêëþ÷íî ìåäèêàìåíòîçíîþ
ìîäåëëþ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè [7].

Îñîáëèâà óâàãà îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðî-
áëåì³ ïñèõî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç ïåðøèì
åï³çîäîì øèçîôðåí³¿ [8;15;21]. Áàãàòüìà äîñë³äæåííÿ-
ìè äîâåäåíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïåðøèõ ï’ÿòè
ðîê³â çàõâîðþâàííÿ, òàê ÿê ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáó-
âàºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óù³ á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ çì³íè, à ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ìàêñèìàëüíî
äèíàì³÷í³. Äîâåäåíî, ùî ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå
ìåäèêàìåíòîçíå òà ïñèõîñîö³àëüíå âòðó÷àííÿ ñïðèÿº
á³ëüø áëàãîïðèéíÿòíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ
ïåðøîãî ïñèõîòè÷íîãî åï³çîäó, ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â äëÿ ïàö³ºíòà òà éîãî îòî÷åííÿ.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº îïòèì³çàö³ÿ ïñèõî-ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî á³ëüøå 75% ïàö³ºí-
ò³â ³ç ïåðøèì åï³çîäîì øèçîôðåí³¿ îòðèìóþòü ìåäè÷-
íó äîïîìîãó â óìîâàõ çàêðèòèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³-
ëåíü, ùî íå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííþ ³íâàë³äèçàö³¿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â [8; 20].

Ç òî÷êè çîðó åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ åòàï³â ³ ìåòîä³â
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì º ïåðøèé ïñèõîòè÷íèé åï³çîä çàõâîðþâàí-
íÿ, çîêðåìà øèçîôðåí³¿, ó çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó â íèõ âèðàæåíèõ ðîçëàä³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ïðè çáåðåæåíèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ [3]. ßê
ïðàâèëî ìåäè÷íà äîïîìîãà â öèõ âèïàäêàõ îáìåæóºòü-
ñÿ êóï³ðóâàííÿì ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ìåäèêà-
ìåíòîçíèìè çàñîáàìè. Ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè öüîìó
ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Â òîé æå ÷àñ, ïåðøèé
ïñèõîòè÷íèé åï³çîä øèçîôðåí³¿ º âàæêèì á³îëîã³÷íèì
³ ñîö³àëüíèì ñòðåñîì äëÿ õâîðîãî ³ éîãî ðîäè÷³â [4].
Îñíîâí³ ðèçèêè äëÿ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî òà éîãî
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîëÿãàþòü â: 1) îáìåæåí-
í³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â; 2) âòðàò³ çäàòíîñò³ äî íåçàëåæ-
íîãî ïðîæèâàííÿ; 3) ñòèãìàòèçóþ÷îìó âïëèâîâ³ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó; 4) ïîðóøåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ; 5) ôîðìóâàíí³ íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³-
öèòó; 6) åìîö³éí³é íàïðóç³ â ñ³ì’¿ ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì ¿¿ ðîçïàäó; 7) âèò³ñíåíí³ ïàö³ºíòà â íèæ÷³ ñîö³àëü-
í³ øàðè ñóñï³ëüñòâà; 8) çíèæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ðàçîì ç òèì àäåêâàòíî ï³ä³áðàí³ òà ³íäèâ³äóàëüíî
äîçîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íà ³í³ö³àëüíèõ ñòàä³ÿõ
øèçîôðåí³¿ º ³íäèêàòîðîì óñï³øíîñò³ îòðèìàíî¿ äîïî-
ìîãè, ³ â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ïîäàëüøî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî [3].

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü øèðîêîãî âèáîðó
ôîðì ³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, îäíàê îá´ðóíòîâà-
í³ñòü ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ³ ðåàëüíà åôåêòèâí³ñòü íåð³äêî íå
ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º â³ä-
ñóòí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â ³ îá’ºêòèâíèõ
ìåòîä³â îö³íêè [3].

Íàéá³ëüøà óâàãà îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿ ìàí³ôåñòíèõ íàïàä³â
øèçîôðåí³¿ ³ çàõâîðþâàíü øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðó
íåéðîêîãí³òèâíîãî äåô³öèòó. Íàêîïè÷åíà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü íîâèõ äàíèõ, âàæëèâèõ äëÿ îö³íêè íåéðîôóíê-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó â õâîðèõ øèçîôðå-
í³ºþ òà ðîçëàäàìè øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðó [5].

Ðÿäîì àâòîð³â ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü âðàõ-
óâàííÿ êë³í³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïåâ-
íèõ ë³êóâàëüíèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â [10;13]

Ðàçîì ç òèì, ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè øèçîôðåí³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ (îñîáëèâî ïðîÿâ ïåðøîãî åï³çîäó çàõâîðþâàííÿ)
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äî ñüîãîäí³ [15]. 

Äëÿ âèð³øåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ïðîáëåì ó íàäàíí³
âèñîêîÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç õðîí³÷-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, çîêðåìà, øèçîôðåí³ºþ,
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ â ï³äãîòîâö³
ïñèõ³àòð³â îñâîºííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ îñîáëèâî ïñèõîäè-
íàì³÷íîãî ¿¿ íàïðÿìêó. Òàê ÿê êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ôîðìàëüí³, à ä³àãíîç ÷àñòî íå
â³äîáðàæàº «ñåíñ» òîãî ÷è ³íøîãî ñèíäðîìó, äëÿ
íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíà ðåêîíñòðóêö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî îíòîãåíåçó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ, ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, äàíèõ
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ì³ôîëîã³¿, ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè ïðè÷èíè ³ ìåõàí³çìè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, âåðèô³êîâàíî ïðîâîäèòè äèôåðåí-
ö³éíó ä³àãíîñòèêó [12]. Äî òîãî æ, â³äòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî, àáî æ õî÷ áè çàäîâ³ëüíîãî, ð³âíÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ó õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè áåç
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ íåìîæëèâî [17].

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèçíà÷åííÿ ðàäè ç ïñèõ³àòð³¿ ïðè
Ñîþç³ ºâðîïåéñüêèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ïñèõîäè-
íàì³÷à ïñèõîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº êë³í³öèñòà àáñîëþòíî
íåîáõ³äíèìè äëÿ åôåêòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè
ïñèõîëîã³÷íèì ðîçóì³ííÿì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà
îñíàùóº éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ öèõ
ðîçëàä³â [6]. 

Ðàçîì ç òèì, ðèã³äí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ äîêòðèí ³
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º
ìîãóòí³ì ÷èííèêîì, ùî îáìåæóº ðîçâèòîê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ëàíêè ³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíèõ
çàõîä³â [18].

Òðàäèö³éí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè, äèðåêòèâíî
âèìàãàþ÷è àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåáóäîâè æèòòº-
âèõ îð³ºíòèð³â ³ êàòåãîð³é ñàìîîö³íêè, íàâ³òü ó âèïàä-
êó ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèêëèêàþòü ÷àñîì
ïñèõîëîã³÷íó â³äñ³÷ ³ îñîáèñò³ñíå íåïðèéíÿòòÿ ç áîêó
õâîðèõ, à òàêîæ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â
îô³ö³éíî¿ ìåäèöèíè. Îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíà ñâîº-
ð³äí³ñòü ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
ñïðè÷èíèëà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ àãðàâàö³éíî-ðåíòíèõ
óñòàíîâîê [18].

Îòæå, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè çàçíà÷åí³ ôàêòè, ìîæå-
ìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâî-
ðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ, ðîçðîáêè ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â
òà ïðàêòè÷íèõ ï³äõîä³â. 
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GROUND OF ACTUALITY OF PSYÑHO-SOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH CHRONIC PSYCHICAL DISORDERS
ON THE INITIAL STAGES OF DISEASE
B.V. Mykhaylov, S.V. Rymsha, S.V. Teklyuk

In the article is argued the necessity of subsequent study, development and systematization of theoretical looks and practical approaches to the
psyñhosocial rehabilitation of patients with schizophrenia on the initial stages of disease taking into account the existent failing and on the basis of the
newest scientific visions of the noted problem is grounded. 

Keywords: psyñhosocial rehabilitation, chronic mental disorders
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Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü â
ïñèõ³àòð³¿. Âñå á³ëüøå íàóêîâö³â (G. Donohoe et al.
2001; S. Mutsatsa et al., 2003; E. Phillips, 1988; Í. Ã. Íåç-
íàíîâ, Â. Ä. Âèä, 2004) ï³äêðåñëþþòü àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè íå ïðîñòî óñóíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, àëå ³ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî ÿê
êðèòåð³ÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ [8;9].
Â. ß. Ñåìêå (1999) ðîçãëÿäàº êàòåãîð³þ ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê
³íòåãðàòèâíèé ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ [4].

Íàéá³ëüø âàæëèâà îö³íêà ìåäè÷íèõ àñïåêò³â ÿêîñò³
æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, â
òîìó ÷èñë³ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ïî-ïåðøå, ñàìå
çàõâîðþâàííÿ íå ìîæå íå ïîçíà÷èòèñÿ íà âñ³õ ñòîðî-
íàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî, ïî-äðóãå, òðèâàëå, ÷àñîì
ïîñò³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, òàê ÷è ³íàêøå
âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ìåòà òåðàï³¿ äëÿ
á³ëüøîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â ïîëÿãàº íå â ë³êóâàíí³ ÿê
òàêîìó, à â ïîë³ïøåíí³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ â ðåçóëüòàò³
çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â àáî ïîïåðåäæåííÿ
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
â³äîáðàæàº ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, òàê ³ ô³çè÷-
íèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ õâîðîãî (Ñåìêå Â. ß., 2000; Êàáà-
íîâ Ì. Ì., 2001; Êóïðèÿíîâà È. Å., 2004; Lam D. et al.,
1997; Katschnig H. et al., 1998, Ritsner M., 2003) [3;10] .

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ â ïñèõ³àòð³¿ ìàº
ñâîþ ñïåöèô³êó, ïîâ'ÿçàíó ç íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ òðóäíî-
ù³â çàñòîñóâàííÿ ñàìå ñóá'ºêòèâíèõ îïèòóâàëüíèê³â
ÿêîñò³ æèòòÿ. Äî òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ àñïåêò³â ìîæíà
â³äíåñòè: íèçüêó äîñòîâ³ðí³ñòü îäåðæóâàíèõ äàíèõ ïðî
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ç äåôåêòàìè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é;
íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ñóá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â
ç³ çíèæåíîþ åìîö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ àáî àïàò³ºþ;
îòðèìàííÿ ñïîòâîðåíèõ ðåçóëüòàò³â âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ ìîòèâàö³éíèõ ³ îö³íî÷íèõ ôóíêö³é. Â ö³ëîìó, íå
äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ òðóäíîù³â, âèêîðè-
ñòàííÿ ñóá'ºêòèâíèõ ³íñòðóìåíò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íàÿâ-
í³ îïèòóâàëüíèêè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ñó÷àñíèõ
äîñë³äæåííÿõ. 

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â (W. Fenton, S. Blyler,
R. Heinssen, Å. Á. Ëþáîâ), ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
îö³íêè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî äèíàì³êè, îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè [1;5]. L.Y.
Sharon (2002) âêëþ÷àº ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, â «ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ» [8].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îäíèì ç êðèòåð³¿â ÿêîñò³
æèòòÿ º ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ç øèçîôðå-
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â çà â³êîì



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

í³ºþ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ EQ-5D. EQ-5D ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñàìîñò³éíîãî
çàïîâíåííÿ ðåñïîíäåíòàìè òà äîáðå ï³äõîäèòü äëÿ
çàïîâíåííÿ â êë³í³êàõ ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ. Ïàö³ºíò ìàº
îö³íèòè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ çà ï’ÿòüìà ïàðàìåòðàìè:
ìîá³ëüí³ñòü, äîãëÿä çà ñîáîþ, çâè÷íà ïîâñÿêäåííà
ä³ÿëüí³ñòü, á³ëü/äèñêîìôîðò, òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ. Ïî êîæ-
íîìó ïóíêòó ìîæëèâ³ òðè âàð³àíòà â³äïîâ³ä³ – â³äñóò-
í³ñòü ïðîáëåìè, ïîì³ðíî âèðàæåíà àáî çíà÷íî âèðàæå-
íà ïðîáëåìà. Â ñóêóïíîñò³ çà äàíèìè îçíàêàìè ìîæå
áóòè îïèñàíî 243 â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî ð³âí³â
ñòàíó çäîðîâ'ÿ. Ðåçóëüòàòîì àíêåòè º ïðîñòèé îïèñî-
âèé ïðîô³ëü òà ïîêàçíèê ³íäåêñó çäîðîâ’ÿ.

Îïèòóâàëüíèê íå âèìàãàº âèñîêîãî êîãí³òèâíîãî
ðîçâèòêó ïàö³ºíòà, äëÿ éîãî çàïîâíåííÿ íåîáõ³äíî
äåê³ëüêà õâèëèí. ²íñòðóêö³¿ äëÿ ðåñïîíäåíò³â òàêîæ
âêëþ÷åíî äî àíêåòè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ íà
åòàï³ íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà áàç³ Êè¿âñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1 ì. Êèºâà
îáñòåæåíî 105 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ: 62
÷îëîâ³êà (59,0 %) òà 43 æ³íêè (41,0 %). Îïèòóâàííÿ
õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ ãîñòðî¿ ïñèõî-
òè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (PANSS, 20-é äåíü ïðîâåäåííÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿).

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà â³êîì â³äîáðàæåíî íà
ìàëþíêó 1, ç ÿêîãî âèäíî, ùî ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ó
â³ö³ 20 – 29 ðîê³â áóëî 28,6 % õâîðèõ, 30 – 39 ðîê³â –
44,8 %, 40 – 49 ðîê³â – 21,9 %, 50 – 59 ðîê³â – 4,7 %,
òîáòî ïåðåâàæàëè îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. 

Ïðîòå 74 îáñòåæåíèõ (70,5 %) ìàëè ³íâàë³äí³ñòü â
çâ’ÿçêó ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Çàãàëüíîâ³äîìî,
ùî ³íâàë³äí³ñòü íàëåæèòü äî ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíè-
ê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, òîìó ìè òàêîæ ïðîàíàë³çó-

âàëè äîñë³äæåíèõ ïàö³ºíò³â çà â³êîì ïðèçíà÷åííÿ
³íâàë³äíîñò³ òà ¿¿ òåðì³íîì. Òàê, ïðèçíà÷åííÿ ãðóïè
³íâàë³äíîñò³ ó 36 (48,6 %) ïàö³ºíò³â â³äáóëîñÿ ó â³ö³
31-40 ðîê³â, ó 38 (51,4 %) – ó â³ö³ 21-30 ðîê³â. Ïðè âèâ-
÷åíí³ òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ íà ³íâàë³äíîñò³ âñòàíîâëå-
íî íàñòóïíå (òàáë.1).

Ñòðóêòóðà äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà òèïîì ïåðåá³ãó
øèçîôðåí³¿ òà â³êîì ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 2.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ ïàö³ºíò³â
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 6-òè äî 10-òè
ðîê³â – 69 (65,7 %) õâîðèõ, ùå ó 8 îïèòàíèõ (7,6 %) –
á³ëüøå 10-òè ðîê³â, ó 7 (6,7 %) òà 21 (20,0 %) - äî 1-ãî
ðîêó òà â³ä 1-ãî äî 5-òè ðîê³â â³äïîâ³äíî. 

Äî 5-òè ãîñï³òàë³çàö³é ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 46 (43,8 %)
ïàö³ºíò³â; â³ä 5-òè äî 10-òè – ó 42 (40,0 %), â³ä 10-òè äî
15-òè – ó 7 (6,7 %), á³ëüøå 15-òè – ó 10 (9,5 %) õâîðèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (79,9 %) ïîâ³äîìèëè ïðî íàÿâí³ñòü
ó íèõ ïðîáëåìè ïðèíàéìí³ â îäíîìó ç ïóíêò³â EQ-5D
(òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ – 56,2 %, çâè÷íà ïîâñÿêäåííà ä³ÿëü-
í³ñòü – 44,8 %, á³ëü/äèñêîìôîðò – 42,9 %, ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ – 29,5 %, ìîá³ëüí³ñòü – 21,9 %).
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

çà òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ íà ³íâàë³äíîñò³

Òåðì³í, ðîêè Àáñ. %
Ñåðåäíÿ

ïîõèáêà (±m)

äî 5-òè 17 23,0 2,4

5 – 10 54 72,9 2,6

Á³ëüøå 10 3 4,1 4,2

Âñüîãî 74 100,0 %

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà òèïîì ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿ òà â³êîì

Â³ê,
ðîêè

Òèï ïåðåá³ãó

Áåçïåðåðâíèé
(F 20.0)
(n= 89)

Åï³çîäè÷íèé ç íàðîñòàþ÷èì
äåôåêòîì     (F 20.01)

(n= 16)
Âñüîãî

Àáñ. %
Ñåðåäíÿ

ïîõèáêà (±m)
Àáñ. %

Ñåðåäíÿ
ïîõèáêà (±m)

Àáñ. %
Ñåðåäíÿ

ïîõèáêà (±m)

20-29 26 24,8 4,3 4 3,8 1,9 30 28,6 4,5

30-39 39 37,1 4,8 8 7,6 2,7 47 44,8 5,0

40-49 20 19,1 3,9 3 2,9 1,7 23 21,9 4,1

50-59 4 3,8 1,9 1 0,9 1,0 5 4,7 2,1
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Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ çà â³êîì ïðåäñòà-
âëåíî â òàáëèö³ 3. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî î÷³êóâàíå ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíå ùîäî â³êó çðîñòàííÿ ïðîáëåì ç ìîá³ëüí³ñòþ â
çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïàö³ºíò³â, íå ï³äòâåðäèëîñÿ. Òàê,
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ òðóäíîù³â ïðè õîäüá³ â³äì³òèëè
21,7 % ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 40 – 49 ðîê³â òà ëèøå 10,1 %
õâîðèõ â³êîì 50 – 59 ðîê³â. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìà-
í³ çà øêàëîþ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ – ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿
30 – 39 ðîê³â íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè â³äì³òèëè 4,2 %
ïàö³ºíò³â, 40 – 49 ðîê³â – 1,9 %.

Àíàë³ç ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ â çàëåæíîñò³
â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòà ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà âñ³
ï’ÿòü ïàðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ (ìàë. 2).

Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèêà EQ VAS ð³çíèõ çà òèïîì
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ãðóï õâîðèõ çíà÷íèõ â³äì³ííî-
ñòåé íå âèÿâëåíî. Òàê, ñåðåäí³é áàë öüîãî ïîêàçíèêà ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç áåçïåðåðâíèì òèïîì ïåðåá³ãó ñêëàâ –
77,4±17,1 áàëó, ç åï³çîäè÷íèì ïåðåá³ãîì ç íàðîñòàþ-
÷èì äåôåêòîì – 83,5±14,7 áàëó (p≥0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ÿê îäíîãî ç ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ
äîçâîëèâ âèÿâèòè çàëåæí³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà â³ä êë³-
í³÷íèõ òà ñîö³î-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðî-
ãî. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî º
êîìïëåêñíèì ïîêàçíèêîì, òîìó ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
â öüîìó íàïðÿìêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç çàñòîñóâàí-
íÿì ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó (àíàë³ç êë³í³÷íîãî ñòàíó
ïàö³ºíòà, äóìêà ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ). 
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Òàáëèöÿ 3
Ñòðóêòóðà äîñë³äæåíèõ õâîðèõ çà òèïîì ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿ òà â³êîì

Ïàðàìåòð EQ-5D

Â³êîâ³ ãðóïè

20-29 30-39 40-49 50-59

Ìîá³ëüí³ñòü

Ð³âåíü 1 95,9 92,6 78,3 89,9

Ð³âåíü 2 4,1 7,3 21,7 9,7

Ð³âåíü 3 0,0 0,1 0,0 0,4

Càìîîáñëóãîâóâàííÿ

Ð³âåíü 1 99,3 95,8 98,1 82,7

Ð³âåíü 2 0,7 4,0 1,9 16,6

Ð³âåíü 3 0,0 0,2 0,0 0,7

Çâè÷íà ïîâñÿêäåííà
ä³ÿëüí³ñòü

Ð³âåíü 1 94,4 92,2 83,7 80,4

Ð³âåíü 2 5,3 6,3 10,1 11,9

Ð³âåíü 3 0,3 1,5 6,2 7,7

Á³ëü/ äèñêîìôîðò

Ð³âåíü 1 95.6 92,8 90,5 83,9

Ð³âåíü 2 4,4 7,2 9,3 9,5

Ð³âåíü 3 0,0 0,0 0,2 6,6

Òðèâîãà/ äåïðåñ³ÿ

Ð³âåíü 1 88,4 81,3 80,1 75,2

Ð³âåíü 2 10,6 16,4 17,5 20,2

Ð³âåíü 3 1,0 2,3 4,4 4,6
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Ìàë.2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà â³êîì òà % âèçíà÷åíèõ ïðîáëåì
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Ôóíäàìåíò ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ áóâ çàêëàäåíèé ùå Å. Êðåïåë³-
íèì (1919) ³ Å.Áëåéëåðîì (1930). Âîíè çâåðíóëè óâàãó
íà òîé ôàêò, ùî çà «ôàñàäîì» ç ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåíèõ
ïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â, õîâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïàì'ÿò³,
óâàãè òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Óæå òîä³ ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà öèõ ïîðóøåíü çà
äîïîìîãîþ òåñòîâèõ ìåòîäèê. Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äåñÿ-
òèë³òü, îñíîâíà óâàãà ó÷åíèõ áóëà çîñåðåäæåíà íà
ïîøóêàõ íîâèõ ìåòîä³â êóïóâàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ³ ëèøå â 1980-õ ïîíÿòòÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó
çíàéøëî íîâå çâó÷àííÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì T.Crow
(1980), à ïîò³ì ³. N.Andreasen (1982), ùî çàïðîïîíóâà-
ëè òåîð³þ íåãàòèâíî¿ òà ïîçèòèâíî¿ øèçîôðåí³¿, ïðè-
÷îìó â ñòðóêòóðó ïåðøîãî òèïó âõîäèëè ò³ ïîðóøåííÿ,
ÿê³ â ïîäàëüøîìó îòðèìàëè ïîçíà÷åííÿ ÿê íåéðîêîãí³-
ò³âíèé äåô³öèò. Â îñòàíí³é ÷àñ ç'ÿâèëèñÿ ÷èñëåíí³
äàí³, êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîãí³òèâíå çíèæåííÿ
ïåðåäóº ðîçâèòêó åíäîãåííîãî ïðîöåñó ³ ïî ñóò³ º ãåíó-
¿ííèì ïîøêîäæåííÿì ïåðåá³ãó ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â. Öåé âèñíîâîê çðîáëåíèé íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü, ùî
ç³ñòàâëÿþòü íåéðîïñèõîëîã³÷í³ äàí³ "çäîðîâèõ" îñ³á, ó
ÿêèõ â ïîäàëüøîìó ðîçâèíóëàñÿ øèçîôðåí³ÿ. ×èííè-
êàìè ðèçèêó ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ áóëî âèðàçíå çíè-
æåííÿ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é, à òàêîæ çíèæåííÿ IQ. Áàãà-
òî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî íåéðîêîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ ñèìïòîì³â
ó õâîðîãî (òîáòî ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ ³ ³íøèõ ðîç-
ëàä³â) ³ ñòóïåíÿ ïðîãðåñó çàõâîðþâàííÿ (òîáòî â ñòàí³
ïñèõîçó àáî ðåì³ñ³¿). 

Çà äàíèìè Ì.Ñ. Waldo òà ñï³âàâòîð³â ó 94% ïàö³ºí-
ò³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, âèçíà÷àºòüñÿ
íåéðîêîãí³òèâíèé äåô³öèò ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíî-
ñò³. Íåéðîêîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ âèÿ-
âëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîöåñó – ÿê ³í³ö³àëüíîìó
òà ìàí³ôåñòíîìó, òàê ³ â ïåð³îä ðåì³ñ³é, ³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ ³
³íøèõ êîìîðá³äíèõ ðîçëàä³â, à òàêîæ ñòóïåíÿ ïðîãðå-
ä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ [24]. Â³äïîâ³äíî äî äèõîòî-
ì³÷íî¿ êîíöåïö³¿ âñ³ ïðîÿâè øèçîôðåí³¿ ïîä³ëÿþòü íà
ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ñèìïòîìè. Êîãí³òèâíèé äåô³-
öèò â³äíåñëè äî íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â. Àëå º òî÷êà
çîðó [11], ùî ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é º îêðå-
ìîþ ñêëàäîâîþ õâîðîáè. 

Áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ
îêðåìî, ÿê ñàìîñò³éíà ïàòîëîã³ÿ, ïîðÿä ç ïîçèòèâíèìè,
íåãàòèâíèìè òà ³íøèìè ðîçëàäàìè. Çã³äíî äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè ó òàêèõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ éìîâ³ð-

í³ñòü àêòóàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ íèìè â ïðîöåñ³ óçà-
ãàëüíåííÿ, ìàëîçíà÷óùèõ "ñëàáêèõ" âëàñòèâîñòåé
ïðåäìåò³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì õâîð³ íà øèçîôðåí³þ êðàùå,
í³æ çäîðîâ³, ñïðàâëÿþòüñÿ ç íåòðèâ³àëüíèìè ñèòóàö³ÿ-
ìè ³ äîñÿãàþòü óñï³õó â ðîçâ'ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ çàâ-
äàíü [12;14]. Ö³ îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, òàê ³ ó ¿õí³õ
ðîäè÷³â.

Â³äïîâ³äíî äî âêàç³âîê Â.À. Ã³ëÿðîâñüêîãî, ïàòîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ, â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü ïðîöåñó
ñïðèéíÿòòÿ. Ó öèõ õâîðèõ, ÿê çàçíà÷àâ Ë.Ñ. Âèãîäñü-
êèé [4], º çíèæåííÿ ð³âíÿ ìèñëåííÿ íà îíòîãåíåòè÷íî-
ìó íèæ÷îìó ñòóïåí³, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âñòàíî-
âëåííÿì ÷óòòºâî - êîíêðåòíèõ çâ'ÿçê³â. 

Â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ íàâîäÿòüñÿ äàí³, êîòð³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåÿê³ ÷èííèêè º äîì³íóþ÷èìè.
Íàïðèêëàä, ñèëüíèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â âèêëèêàº
ïðîñïåêòèâíà ïàì'ÿòü, îñê³ëüêè âîíà ìîæå ãðàòè öåí-
òðàëüíó ðîëü â ïîâåä³íö³, ïîâ'ÿçàí³é ç ïðèéîìîì ë³ê³â.
Elvevag ³ ñï³âàâò. âèÿâèëè, ùî òðóäíîù³ ç êîíöåïòóàë³-
çàö³ºþ ³ ïîðóøåííÿ ïàì'ÿò³ êîðåëþâàëè ç íèæ÷îþ çäàò-
í³ñòþ ñë³äóâàòè ðåæèìó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [11]. 

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñòâåðäæóþòü, ùî çàãàëüíèé ð³âåíü
íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè [9]. Äåÿê³
àâòîðè ïîêàçóþòü, ùî ïðè âèä³ëåíí³ òðüîõ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ïðè øèçîôðåí³¿ (ïîçèòèâíèé,
íåãàòèâíèé ³ äåçîðãàí³çîâàíèé) íåéðîêîãí³òèâíà äèñ-
ôóíêö³ÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà ïðè á³ëüø³é òÿæêîñò³
íåãàòèâíîãî ñèíäðîìó, ó ìåíø³é ì³ð³ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè
á³ëüø³é âàæêîñò³ äåçîðãàí³çîâàíîãî ñèíäðîìó ³ íå ìàº
çâ'ÿçêó ç òÿæê³ñòþ ïîçèòèâíîãî ñèíäðîìó [18]. Ïðè
öüîìó, õàðàêòåð íåéðîêîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè íåãà-
òèâíîìó ³ äåçîðãàí³çîâàíîìó ñèíäðîìàõ â³äð³çíÿºòüñÿ.
Ç³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â ñàìå çíèæåí-
íÿ ìîòèâàö³¿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ð³âåíü êîã-
í³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ [19]. 

Âèñëîâëþºòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî â³äì³íí³ñòü â ïîðó-
øåíí³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ [22], º ÷èííèêîì, êîòðèé ï³äòâåðäæóº ïàòîãåíå-
òè÷íó ñâîºð³äí³ñòü äåô³öèòàðíîãî ³ íåäåô³öèòàðíîãî
âàð³àíò³â øèçîôðåí³¿. Õâîð³ ç äåô³öèòàðíîþ øèçîôðå-
í³ºþ ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, í³æ õâîð³ ç íåäåô³öèòàðíîþ øèçîôðåí³ºþ.
Îñòàíí³ çà ïîêàçíèêàìè áàãàòüîõ òåñò³â ìàéæå íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çäîðîâèõ [16]. 

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º ïèòàííÿ ïðî ÷àñ âèíè-
êíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿. ×èñëåíí³ äàí³ âêàçó-
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þòü íà òå, ùî âæå äî ìîìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî êîã-
í³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè
îñîáàìè [23]. Êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ â äîìàí³ôåñòíî-
ìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [22]. Öÿ äèñôóíêö³ÿ íîñèòü íåñïåöèô³÷-
íèé â³äíîñíî ìîðôîëîã³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ õàðàêòåð.
Êð³ì êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ó ïàö³ºíò³â â äîìàí³ôå-
ñòíîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè [24].
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³ñëÿ ìàí³ôå-
ñòàö³¿ êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ ³ ïîòî÷íèì ð³âíåì ñîö³àë³çàö³¿. Â ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ íàâîäÿòüñÿ äàí³, êîòð³ âêàçóþòü íà òå,
ùî êîãí³òèâíèé äåô³öèò ³ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó îñ³á, ÿê³ ï³çí³øå õâîð³þòü íà øèçîôðå-
í³þ, çàäîâãî äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ [15]. 

Êîãí³òèâí³ àíîìàë³¿ ³ ïåðåäóñ³ì ïîðóøåííÿ âåð-
áàëüíî¿ ïàì'ÿò³ ³ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é º êëþ÷îâèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè øèçîôðåí³¿, ÿê³ âëàñòèâ³ òàêîæ
ðîäè÷àì õâîðèõ [1;2;5;28]. Äåÿê³ àâòîðè [8;9] ðîçãëÿäà-
þòü ¿õ ÿê ïîòåíö³éí³ åíäîôåíîòèïè öüîãî ðîçëàäó,
òîáòî ÿê àñîö³éîâàí³ ç õâîðîáîþ îçíàêè, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ â ïàòîãåíåòè÷íîìó ëàíöþãó áëèæ÷å äî åôåêò³â
ãåí³â, í³æ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè. Ç âèðàæåí³ñòþ êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ïðè øèçîôðåí³¿ ïîâ'ÿçàí³ íå ò³ëüêè ïîðó-
øåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ, àëå
³ ðåçóëüòàò õâîðîáè â ö³ëîìó. Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ìîæóòü ëåæàòè â îñíîâ³ áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ÿê íåãàòèâíó, òàê ³
ïîçèòèâíó ñèìïòîìàòèêó [7;22;24]. 

²íøîþ âàæëèâîþ îáëàñòþ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó
ïàö³ºíò³â º ïîðóøåííÿ óâàãè, äëÿ òåñòóâàííÿ ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü ôåíîìåí ëàòåíòíîãî ãàëüìóâàííÿ
[15;23]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå àíîìàëüíî ñò³éêå ëàòåíò-
íå ãàëüìóâàííÿ, ïîâ'ÿçàíå ç íåãàòèâíîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ ó ïàö³ºíò³â. ª äàí³ ïðî àíîìàë³¿ ñò³éêîñò³ óâàãè ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ³ â ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó ¿¿
ðîçâèòêó [7-10]. Âàæëèâîþ íåéðîá³îëîã³÷íîþ êîí-
ñòàíòîþ º òàêîæ íåäîñòàòíº ïðèäóøåííÿ íàäëèøêîâî¿
ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ (äåô³öèòîì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðó)
ïðè øèçîôðåí³¿ [5]. 

Ì. Waldo ³ ñï³âàâò. [28] âèÿâèëè ó 94 % õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿,
ó ïîð³âíÿíí³ ç 7 % çäîðîâèõ. J. Gold ³ C. Randolf [12]
â³äçíà÷èëè íåçàëåæí³ñòü ïîðóøåíü ïàì'ÿò³ òà óâàãè.
Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ óâàãè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â ñëóõî-
â³é, òàê ³ ó â³çóàëüí³é ñôåðàõ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðî-
áëåìàìè â ¿¿ ñò³éêîñò³, ÷óòëèâ³ñòþ äî â³äâîë³êàþ÷èõ
ôàêòîð³â. Ðîçëàäè ïàì'ÿò³ (âåðáàëüíî¿ ³ ñëóõîâî¿) òàêîæ
º äîì³íóþ÷îþ õàðàêòåðèñòèêîþ õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ. Àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó íà òîé ôàêò, ùî íà â³äì³-
íó â³ä íåçíà÷íî ïîðóøåíîãî íàâ÷àííÿ (äî ÿêîãî çàëó-
÷åí³ ìîòîðí³ íàâè÷êè), ïàì'ÿòü (îñîáëèâî êîðîòêî÷à-
ñíà) ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çíà÷íî çíèæåíà [13]. Ö³
æ àâòîðè â³äçíà÷èëè, ùî ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-

ö³¿ - ñêëàäàííÿ òà âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ êîëèøí³õ çíàíü.
Öåé ôàêò [13;14] ÷àñòêîâî ïîâ'ÿçóþòü ç äåô³öèòîì
ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó â³äïîâ³ä³. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ëàíîê êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèéíÿòî ââàæàòè äåô³öèò
ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³. Ðîáî÷à ïàì'ÿòü º ìåõàí³çìîì, êîòðèé
çäàòíèé òèì÷àñîâî óòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ «on line»
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåíñîðíîãî ââåäåííÿ, ç òèì, ùîá
íàäàë³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ âèð³øåííÿ àáî ïëàíó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, º öåíòðàëüíîþ
ëàíêîþ, ùî çâ'ÿçóº ñåíñîðíó ðåïðåçåíòàö³þ ³ «âèêî-
íàâ÷³ ôóíêö³¿» [10]. 

Ãðóïîþ â÷åíèõ äîâåäåíî, ùî íåéðîïñèõîëîã³÷í³
ïîðóøåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ êîðåëþþòü ç íåãàòèâíèìè,
à íå ïîçèòèâíèìè ñèìïòîìàìè. Òîìó ðåäóêö³ÿ íåãàòèâ-
íèõ ñèìïòîì³â ïðèçâîäèòü äî ñóïóòíüîãî ïîêðàùåííÿ
íåéðîïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ïðåìîðá³äí³ âèêðèâëåííÿ
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòü â ÿêîñò³ ³íäèêàòî-
ð³â ïî÷àòêîâèõ íåãðóáèõ çì³í àñîö³àòèâíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî øèçîôðåí³¿. 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ M.Green [18], ð³âåíü íåéðîêîãí³-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ òà ÿêîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ïîçèòèâíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, àëå êîðåëþº ç âèðàæåí³ñòþ íåãàòèâíèõ
ðîçëàä³â [19]. Ìåòààíàë³ç, ïðîâåäåíèé A.Aleman ³ ñï³-
âàâò. [7], ï³äòâåðäèâ ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîðóøåííÿ-
ìè ïàì'ÿò³ ïðè øèçîôðåí³¿ ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. R.Heinrich ³ A.Awad [25]
ïðèïóñòèëè, ùî êëàñòåðíèé àíàë³ç äàíèõ êîãí³òèâíèõ
òåñò³â ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì â ñåíñ³ âèÿâëåííÿ
ñïåöèô³÷íèõ ïàòåðí³â íåéðîêîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿,
ùî ïîÿñíþº ãåòåðîãåíí³ñòü åíäîãåííîãî ïðîöåñó ³ éîãî
ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè. 

Äî ïåðøîãî ìàí³ôåñòíîãî åï³çîäó ó ÷àñòèíè õâîðèõ
â³äçíà÷àºòüñÿ äîñèòü òðèâàëèé ïåð³îä ðîçëàä³â ð³çíîãî
ð³âíÿ. Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, êð³ì ñïàäêîâî¿
îáòÿæåíîñò³ ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ìàþòü
ì³ñöå ÿâèùà äèçîíòîãåíåçó (çàï³çíþâàííÿ ðîçâèòêó
ìîòîðèêè, ìîòîðíà íåçãðàáí³ñòü, òðóäíîù³ â íàáóâàíí³
íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; äèñîö³àö³ÿ ìîâíîãî
ðîçâèòêó ç ïåðåâàæàííÿì ìåõàí³÷íîãî â³äòâîðåííÿ
ìîâè îòî÷óþ÷èõ; äèñîö³àö³ÿ ì³æ ìîòîðíèì ³ ïñèõ³÷-
íèì ðîçâèòêîì, íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó ³íñòèíêòó ñàì-
îçáåðåæåííÿ), îñîáèñò³ñí³ àêöåíòóàö³¿. 

Â äàíèé ÷àñ âåëèêå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ øèçî-
ôðåí³¿ íàäàºòüñÿ ÷èííèêó ïîëîìêè â ïðîöåñàõ ïðèéî-
ìó òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, à ñàìà ôåíîìåíîëîã³ÿ ðîç-
ëàä³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ðåàêö³é àäàïòàö³¿ íà
³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ. Â äàíîìó àñïåêò³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ñó÷àñíîþ òåîð³ºþ ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿,
ìîæíà â³äíåñòè, òàê çâàíó ìîäåëü - «âðàçëèâ³ñòü-
ñòðåñ-ðîçâèòîê». Äàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî íà òë³
ñòðåñ-ðåàêö³¿, âðàçëèâ³ñòü (ä³àòåç) ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ôàêòè÷íî º ïðîÿâîì
çàõèñíèõ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó ëþäèíè
íà ïàòîãåííèé âïëèâ, ÿê ãåíåòè÷íèõ (ñõèëüí³ñòü),
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ô³ç³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ (òðàâìà, ãîëîä, õîëîä) òàê ³
ñîö³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. 

Âàæëèâîþ íåéðîá³îëîã³÷íîþ êîíñòàíòîþ º òàêîæ
íåäîñòàòíº ïðèäóøåííÿ íàäëèøêîâî¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, íàçâàíå äåô³öèòîì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðà («sensory
gating») ïðè øèçîôðåí³¿ [5;10]. Äåô³öèò ñåíñîðíîãî
ô³ëüòðà â³äîáðàæàº âòðàòó çäàòíîñò³ ìîçêó ïðèäóøóâà-
òè íåçíà÷óù³ ³íôîðìàö³éí³ ³ìïóëüñè, ùî ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî çì³íè ïåðöåïö³¿ íàâêîëèøíüîãî ³, ìîæëèâî, äî
ãàëþöèíàö³é òà ìàÿ÷íèõ ³äåé. Ç ³íøîãî áîêó, òåîðåòè÷-
íî ìåõàí³çì ñåíñîðíîãî ô³ëüòðà ìîæå çàáåçïå÷óâàòè
îïòèìàëüíå íàâ÷àííÿ, òàê ÿê ì³í³ì³çóº ôîðìóâàííÿ
âèïàäêîâèõ àñîö³àö³é ³ç çîâí³øí³ìè ñåíñîðíèìè ñòè-
ìóëàìè [5]. Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ñåíñîðíîãî ô³ëü-
òðà ìîæëèâî, ïîâ'ÿçàí³ ³ ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè.
Äîñë³äæåííÿ äîõâîðîáëèâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ, ïðîâåäåí³ R Lewine [27], K. Mues-
er ç³ ñï³âàâòîðàìè ïîêàçàëè, ùî ìîëîä³ æ³íêè ïîêàçó-
þòü êðàù³ óñï³õè ó íàâ÷àíí³, í³æ ìîëîä³ ÷îëîâ³êè, ³ ö³
æ³íêè ìàþòü âèæ÷èé IQ. 

Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ áàçîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ïðî-
öåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ - ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàí-
íÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü
çàëó÷åííÿ êîëèøí³õ çíàíü. Öå ÷àñòêîâî ïîâ'ÿçóþòü ç
äåô³öèòîì ðîáî÷î¿ (îïåðàòèâíî¿) ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîðìàö³þ íà êîðîòêèé
ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ îáðîáêà àáî êîîð-
äèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷íèìè îïåðàö³ÿìè,
ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä³. [1]. 

Â÷åí³ ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî ïàö³ºíòè ç øèçî-
ôðåí³ºþ ã³ðøå ðîçóì³þòü âèðàçè îáëè÷÷ÿ ó ïîð³âíÿí-
í³ ç³ çäîðîâèìè [7;13]. Ïàö³ºíòè ç øèçîôðåí³ºþ íå
çäàòí³ «÷èòàòè ì³æ ðÿäêàìè» (òîáòî ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ
³ ïðèïóñêàòè ñóäæåííÿ ñï³âðîçìîâíèêà). Çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü
íà åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ âèðàç³â îñ³á âèòðà÷àþòü
ìåíøå ÷àñó, ùî îö³íåíî ÿê ïîâåðõíåâ³ñòü ïðè çîðîâî-
ìó êîíòàêò³. 

Ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ìîæëèâî, º
åíäîôåíîòèïîâèì ìàðêåðîì øèçîôðåí³¿, òîìó ùî
àíàëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó íàéáëèæ÷èõ
ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â. Àíàë³ç ïîìèëîê ðåñïîíäåíò³â-
õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ ïîêàçóº íåïðàâèëüíó ³íòåðïðå-
òàö³þ íåéòðàëüíèõ îñ³á â á³ê íåãàòèâíî íàëàøòîâà-
íèõ, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ãàëþöèíàòîðíèìè
ïåðåæèâàííÿìè òà ³äåÿìè ïåðåñë³äóâàííÿ, êîëè íåø-
ê³äëèâ³ ñòèìóëè â³ä ³íøèõ ëþäåé ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê
çëîâ³ñí³ ³ íåáåçïå÷í³.

Îäíàê íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíèìè äåÿê³ ïðîáëåìè ó âèâ÷åíí³
ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é ïðè øèçîôðåí³¿. Íàïðèêëàä,
ðåçóëüòàòè ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê äåô³öèòó åìîö³éíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ñóïåðå÷ëèâ³:
äåÿê³ äîñë³äíèêè ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü äàíîãî ïîã³ð-
øåííÿ â³ä ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â [7;15], ³íø³ ïîâ'ÿçó-
þòü ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ç íåãàòèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ [11;13]. 
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÄÅÔÅÊÒÀ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ 
Þ.È.Ìèñóëà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ
ýíäîãåííîãî ïðîöåññà è, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ãåíóèííûì ïîâðåæäåíèåì òå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Äàííûå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè ñïîñîáñòâóþò âûÿñíåíèþ ïðè÷èí ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ: ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, à òàê æå ïðîÿâëåíèÿ äåçîðãàíèçàöèè èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùèå êîãíèòèâíûå êîððåëÿòû. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñâÿçè ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîñòüþ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîíèìàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
øèçîôðåíèè, ïîñêîëüêó êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
íåéðîàíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì øèçîôðåíèè. Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì øèçîôðåíèè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èõ îöåíêè â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî «ñòåðæíÿ» äëÿ ïîíèìàíèÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè

CLINICAL FEATURES OF COGNITIVE DEFECT IN SCHIZOPHRENIA
Yu.I.Mysula

In recent times numerous data shows that cognitive disorders precedes the development of an endogenous process and is the genuine damage of
flow of the information processes. Data about the relationship between specific cognitive impairment and clinical symptoms of schizophrenia helps to
clarify the causes of this disease: the hypothesis that positive and negative symptoms, as well as the manifestations of disorganization have appropri-
ate cognitive correlates is confirmed. Another question is the relationship between the duration of the disease and the severity of cognitive disorders.
The study about cognitive deficit is of direct relevance to the understanding of the biological mechanisms of schizophrenia because cognitive symp-
toms are an intermediate position between clinical symptoms and the neuroanatomical substrate of schizophrenia. The stability of cognitive disorders
in relation with the clinical features of schizophrenia can be used to understand the neurobiological mechanisms of the process of the disease.

Keywords: schizophrenia, cognitive disorders, clinical features
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Ïîìèìî âûçûâàþùåé óäèâëåíèå óáåæä¸ííîñòè
ïðè áðåäå íå ìåíåå óäèâèòåëüíà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùàÿñÿ òåìà ïðåñëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç íàñ áûëà
âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ áðåäîîáðàçîâàíèÿ êàê ïàòîëî-
ãèè ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà (ñèñòåìû ñèãíè-
ôèêàöèè) è áèîëîãè÷åñêîé îöåíêè (ñèñòåìû öåðòèôè-
êàöèè) [1]. Ïîçæå ýòà êîíöåïöèÿ áûëà ðàçâèòà [2;3].
Èñõîäÿ èç ýòîé êîíöåïöèè, ìû ïðåäëàãàåì íåêîòîðûå
âàðèàíòû ìåõàíèçìà áðåäîîáðàçîâàíèÿ ïåðñåêóòîðíî-
ãî áðåäà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ äîñòèæåíèé â áèîëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ ÷åòêîå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî äëÿ âñåõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ òðåáóåòñÿ: a) òî÷íî îáúÿñíèòü, êàê
«ðàáîòàåò» ïðèçíàê; á) îáúÿñíèòü ñ ýâîëþöèîííîé
òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóåò ïðèçíàê [4;5].

Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà (ñèñòåìà ñèã-
íèôèêàöèè) îïðåäåëÿåò íàèáîëåå âàæíûå äëÿ âûæèâà-
íèÿ îñîáè ïðèçíàêè âîñïðèíèìàåìîãî: «ñâîé –
÷óæîé», «óãðîçà – áëàãîïðèÿòñòâîâàíèå», «çíàêîìûé –
íåçíàêîìûé» è «îòíîñèòñÿ êî ìíå». Ýòè ïðèçíàêè
èìåþò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Ïðèçíàê «îòíîñèòñÿ
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êî ìíå» áàçèðîâàëñÿ, â îñíîâíîì, íà âîñïðèÿòèè âçãëÿ-
äà èíîé îñîáè, îäíàêî ýòî ìîãëî áûòü è âîñïðèÿòèå
îáíþõèâàíèÿ, èëè ïðèñëóøèâàíèÿ, èëè ïðèêîñíîâå-
íèÿ ê ïåðåæèâàþùåé îñîáè. Ïðèçíàê èìåë ñîáñòâåí-
íóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ñóáúåêòèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü
â âèäå ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå è çàñòàâëÿë
íàñòîðîæèòüñÿ, îïðåäåëèòü êà÷åñòâî ýòîãî îòíîøåíèÿ.
Ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåëèíãâèñòè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèåé (èíôîðìàöèåé â ÷èñòîì âèäå) î
òîì, ÷òî òà èëè èíàÿ îñîáü îáðàùàåò âíèìàíèå íà âîñ-
ïðèíèìàþùóþ îñîáü, à çíà÷èò, èìååò êàêîå-òî îòíî-
øåíèå ê íåé. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, îïðåäåëÿþùàÿ
ôàêò îòíîøåíèÿ, èìåíóåòñÿ «ñèñòåìîé ðåëàòèôèêà-
öèè» (îò ëàòèíñêèõ relatio – îòíîøåíèå è facero –
äåëàòü). Â ïðîöåññå ýâîëþöèè âñ¸ ñëîæíåå îðãàíèçî-
âàííûõ âèäîâ îáú¸ì ïðèçíàêà «èìååò îòíîøåíèå êî
ìíå» óâåëè÷èëñÿ, íî ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â
âèäå ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ñîõðàíèëàñü êàê íåîáõî-
äèìûé ôàêòîð äëÿ àäåêâàòíîé îðèåíòàöèè è àäàïòà-
öèè. Åñòåñòâåííî, ñîõðàíèëàñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ
áàçà ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ó æèâîòíûõ íà íèçøèõ ñòóïå-
íÿõ ðàçâèòèÿ æ¸ñòêî äåòåðìèíèðîâàíû ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå ìîãóò âûçâàòü ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ. Íà áîëåå
âûñîêèõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ó ÷åëîâåêà ñ
âûñîêîðàçâèòîé 2-îé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé, ïîìèìî
òàêèõ áåçóñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ïðèçíàêîâ êàê íàïðà-
âëåííûé íà íåãî âçãëÿä, ñóùåñòâóåò ìàññà óñëîâíîðå-
ôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü
ýòî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, óñëûøàííîå
ñâî¸ èìÿ, óïîìèíàíèå êåì-òî î íåêîåì ñîáûòèè, ê
êîòîðîìó ïðè÷àñòåí ïåðåæèâàþùèé ñóáúåêò è ò.ä.
Èíîãäà ðàçäðàæèòåëü íîñèò ñóáñåíñîðíûé õàðàêòåð,
íå îñîçíà¸òñÿ, íî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ âûçûâàåò.
Íàïðèìåð, íà óëèöå èëè â áîëüøîì îáùåñòâåííîì çäà-
íèè, ãäå ìíîãî ëþäåé, ó ÷åëîâåêà âíåçàïíî âîçíèêàåò
ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ. Îí íåäîóì¸ííî îñìàòðèâàåò-
ñÿ è âèäèò ñâîåãî çíàêîìîãî, êîòîðûé åãî çâàë. Õîòÿ
ãîëîñ çíàêîìîãî îí äî ýòîãî íå ôèêñèðîâàë â ñîçíàíèè,
íî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ âîçíèêëî ïî çàêîíàì ñóá-
ñåíñîðíîãî ðåôëåêñà. 

Â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî îòáîðà âîçíèêíîâåíèå
òàêîãî ïðèîáðåòåíèÿ, êàê ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ, è
åãî îáîñîáëåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû èëè áëàãîïðè-
ÿòñòâîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Âåäü âûðàæåíèå óãðîçû
ïîçîé, ðû÷àíèåì, øèïåíèåì, îñêàëîì è ò. ï. íåîáÿçà-
òåëüíî ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ïåðåæèâàþùåé îñîáè, à
àäðåñóåòñÿ äðóãîé îñîáè. Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèíè-
ìàþùàÿ îñîáü ïðèìåò áîëåå àäåêâàòíîå ðåøåíèå è
áóäåò èìåòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âûæèâàíèÿ.
Óñëîâíîðåôëåêòîðíûå íàïëàñòîâàíèÿ íà ýòî ïåðåæè-
âàíèå îòíîøåíèÿ íåîáîçðèìî ðàñøèðèëè ïåðå÷åíü
ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå åãî âûçûâàþò. Âåäü ñóùåñòâó-
åò íåîáîçðèìîå ÷èñëî ñîáûòèé, êîòîðûå èìåþò îòíî-
øåíèå ê ñóáúåêòó (èëè îñîáè). Íî ýòè ñîáûòèÿ èçìåí-
÷èâû íàñòîëüêî, ÷òî íåâîçìîæíî (è íå íóæíî) ñîõðà-
íÿòü èõ â ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè. Ó âûñîêîîðãàíè-
çîâàííûõ æèâîòíûõ ñ ýòèì óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ îíòî-

ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ ñàìî ïî ñåáå íåéòðàëüíî â
àñïåêòå êà÷åñòâà ýòîãî îòíîøåíèÿ ê ïåðåæèâàþùåìó
ñóáúåêòó. Íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ è â ïàòî-
ëîãèè ìîæåò áûòü íåéòðàëüíûì, óêàçûâàëà è Å.Í.
Êàìåíåâà [6]. Ìû ÷óâñòâóåì íà ñåáå ÷óæîé âçãëÿä, íî
åñëè ìèìèêà è æåñòû íåéòðàëüíû, à áîëüøå íèêàêîé
èíôîðìàöèè íå ïîñòóïàåò, òî ïåðåæèâàåì îòíîøåíèå â
÷èñòîì âèäå. Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà îòíîøåíèÿ – ýòî
óæå äðóãàÿ çàäà÷à äëÿ ñóáúåêòà, è íå âñåãäà ðàçðåøè-
ìàÿ. Îá ýòîì ðå÷ü áóäåò íèæå. 

Â íîðìå ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ âîçíèêàåò èíôîð-
ìîãåííî. Ñõåìàòè÷íî ýòî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: äåéñòâóåò âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü ñ îïðåäåë¸ííû-
ìè ñâîéñòâàìè, îí âîñïðèíèìàåòñÿ ðåöåïòîðàìè,
ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ ïðåîáðàçîâûâàþòñÿ â íåðâíûå
èìïóëüñû, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ â íåéðîíû ìîçãà, ãäå
ýòè èìïóëüñû äåêîäèðóþòñÿ, è âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå
îòíîøåíèÿ. Ò.å., çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î âçãëÿäå,
îáðàù¸ííîì íà ñóáúåêò, ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ â ïåðåæè-
âàíèå îòíîøåíèÿ. Íóæíû îïðåäåë¸ííûå ïðèçíàêè,
÷òîáû âîçíèêëî ýòî ïåðåæèâàíèå. Ñêàæåì, åñëè âîñ-
ïðèíèìàåìûé âçãëÿä îáðàù¸í â ñòîðîíó îò ñóáúåêòà,
òî ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ íåò. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿò-
íî, êîãäà ñðàáàòûâàåò ýòî ïåðåæèâàíèå, è äëÿ ÷åãî (â
àñïåêòå ýâîëþöèè) îíî ñóùåñòâóåò. 

Â ïàòîëîãèè (âñëåäñòâèå ëèáî ýíäîãåííîãî ïðîöåñ-
ñà, ëèáî ýêçîãåííîãî, íàïð., ïðè èíòîêñèêàöèè àìôåòà-
ìèíàìè) ýòî ïåðåæèâàíèå ìîæåò âûçûâàòüñÿ íåçàâèñè-
ìî îò êà÷åñòâà èíôîðìàöèè (ò.å. ôèçèîãåííî), ò.ê.
ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ýòî ïåðåæèâàíèå, áóäóò
àêòèâèðîâàíû íå õàðàêòåðîì ïîñòóïàþùåé èíôîðìà-
öèè, à èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìåäèàòîðà èëè àãîíè-
ñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ. 

Ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ òèïîâ áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ê.
ßñïåðñ îïðåäåëèë îáú¸ì áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ: «…îò
ïåðåæèâàíèÿ íåêîåãî ñìóòíîãî çíà÷åíèÿ äî îò÷¸òëèâî
áðåäîâûõ íàáëþäåíèé è áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ»
[7]. Â êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ, ïðèâîäèìûõ Ê. ßñïåð-
ñîì, èìåþòñÿ íå òîëüêî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ, íî è
ëîæíûå óçíàâàíèÿ, ÿâëåíèÿ èíñöåíèðîâêè, ïåðåæèâà-
íèå íàì¸êà, ïåðåæèâàíèå íåÿñíîãî çíà÷åíèÿ. Íî ïåðå-
æèâàíèå îòíîøåíèÿ ÿâíî äîìèíèðóåò â ïðèâîäèìûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ. Ó Ê. ßñïåðñà áðåäîâûå âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîäàíû âìåñòå ñ èõ èíòåðïðåòàöèåé, íå âûäå-
ëåíû èçîëèðîâàííî, ÷òî, íåñîìíåííî, äàëî ïîâîä äëÿ
ðàçíî÷òåíèÿ. Ê. Øíàéäåð äà¸ò áîëåå ÷¸òêîå îïðåäåëå-
íèå: «Âñëåä çà ßñïåðñîì è Ãðóëå ìû ãîâîðèì î áðåäî-
âîì âîñïðèÿòèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâèòåëüíîìó
âîñïðèÿòèþ áåç îáúÿñíèìîé ðàöèîíàëüíî èëè ýìîöèî-
íàëüíî ïðè÷èíû ïðèäà¸òñÿ àíîìàëüíîå çíà÷åíèå,
áîëüøåé ÷àñòüþ â ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ» [8].
Èìåííî ïåðåæèâàíèå ýòîé, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
ñóùåñòâóþùåé, ñâÿçè âîñïðèíèìàåìîãî ñ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòüþ («ïàòîëîãè÷åñêèé ýãîöåíòðèçì» ïî Êîðñà-
êîâó, «ïòîëåìååâñêèé ïîâîðîò» (K. Conrad, [9]) ñîñòà-
âëÿåò îñíîâó ìíîãèõ âàðèàíòîâ ïåðñåêóòîðíîãî áðåäà. 
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Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîáîñíîâàííîå îòíåñå-
íèå ê ñåáå âîñïðèíèìàåìûõ ñîáûòèé, ïîñòóïêîâ äðó-
ãèõ ëþäåé, ïðåäìåòîâ äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå. ×àùå
ýòî îòíåñåíèå ê ñåáå íàáëþäàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óáåæ-
ä¸ííîñòüþ. Íî åñëè ñèìïòîìàòèêó àíàëèçèðîâàòü íå
ñóììàðíî, à â äèíàìèêå, òî íåðåäêî (îñîáåííî â ñëó-
÷àÿõ íå î÷åíü áûñòðîé äèíàìèêè ñèìïòîìîâ) îáíàðó-
æèâàåòñÿ, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ïåðåæèâàíèå îòíîøå-
íèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ óáåæä¸ííîñòüþ. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà
òî, ÷òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî íà íåãî îáðàùàþò âíèìàíèå,
èëè êàæåòñÿ, ÷òî ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ êàñàþòñÿ
åãî, èëè êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåäà÷à ïî òåëåâèäåíèþ èìååò
ê íåìó êàêîå-òî îòíîøåíèå. Ó áîëüíîãî íåò óáåæä¸í-
íîñòè â ýòîì è íåò îáúÿñíåíèÿ (èíòåðïðåòàöèè) ýòîìó.
Áðåäîì ýòî íàçâàòü íåâîçìîæíî, ò.ê. áîëüíîé ñîìíåâà-
åòñÿ â èñòèííîñòè ïåðåæèâàåìîãî è ÷àñòè÷íî êðèòè-
÷åí. Â îòëè÷èå îò íàâÿç÷èâîñòåé â ïåðåæèâàåìîì íåò
êà÷åñòâà ÷óæäîñòè è íåò ïîëíîé êðèòèêè. Ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ áåç óáåæä¸ííîñòè íóæ-
äàåòñÿ â ñâîåé äåôèíèöèè, ÷òîáû ÷¸òêî îòëè÷àòüñÿ îò
áðåäà. Ìû ïðåäëîæèëè èìåíîâàòü ýòîò ôåíîìåí «ðåëà-
òîç» (R), ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåæè-
âàíèå îáóñëîâëåíî ïàòîëîãèåé â ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìå ðåëàòèôèêàöèè [2;3].

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíò Ë. â òå÷åíèå ìåñÿöåâ âî âðåìÿ
åçäû â òðîëëåéáóñå ÷óâñòâîâàë ê ñåáå ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå ïàññàæèðîâ. Ðàçãîâîðû ïàññàæèðîâ êàê áóäòî
îòíîñèëèñü ê íåìó, âçãëÿäû, êàê áóäòî, ïðèñòàëüíî
îáðàùåíû íà íåãî. Íà óëèöå òàêæå ÷óâñòâîâàë ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå, íî óáåæä¸ííîñòè â ýòîì íå áûëî.
Äîìà æå òàêîãî ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå íå
îùóùàëîñü, äàæå êîãäà â äîì çàõîäèëè ïîñòîðîííèå
ëþäè. Ïîíèìàë, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå áîëåçíè è îáðà-
òèëñÿ ê âðà÷ó.

Â ýòîì ñëó÷àå - òîëüêî ðåëàòîç (R).
Ðåëàòîç ìîæåò ëèøü èçðåäêà äëèòåëüíîå âðåìÿ

ñóùåñòâîâàòü áåç äèíàìèêè. ×àùå ïðè áóëüøåé îñòðî-
òå ïñèõîçà ïî÷òè îäíîâðåìåííî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
äåéñòâèå ïàòîëîãè÷åñêè (ôèçèîãåííî) àêòèâèðîâàííîé
ñèñòåìû öåðòèôèêàöèè â âèäå ïðèäàíèÿ äîñòîâåðíî-
ñòè ðåëàòîçó. Îáîñîáëåíèå ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî
ñìûñëà (ñèñòåìû ñèãíèôèêàöèè), êîòîðîå ïðèäàåò
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè áèîëîãè÷åñêîå (ëè÷íîñò-
íîå) çíà÷åíèå, îò ñèñòåìû öåðòèôèêàöèè, ïðèäàþùåé
äîñòîâåðíîñòü ïåðåæèâàíèÿì áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ, òàêæå èìåëî îãðîìíîå àäàïòàöèîííîå çíà÷åíèå.
Ýòî îáîñîáëåíèå ïîçâîëÿëî íå äîïóñêàòü îøèáî÷íûõ
ðåøåíèé ïðè ñîìíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, íî óñèëèâà-
ëî íàñòîðîæåííîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêîå (ôèçèîãåííîå)
ïðèäàíèå äîñòîâåðíîñòè ìû ïðåäëîæèëè èìåíîâàòü
«öåðòîç». Èìåííî ïðè ïðèäàíèè êà÷åñòâà äîñòîâåðíî-
ñòè ðåëàòîçó (îäíîìó èç âèäîâ ñèãíèôèêîçà) âîçíèêàåò
îäíà èç îñíîâíûõ ðàçíîâèäíîñòåé áðåäîâûõ âîñïðèÿ-
òèé – áðåäîâîå îòíåñåíèå ê ñåáå. Êîãäà áîëüíîé ñ
óáåæä¸ííîñòüþ îòíîñèò ê ñåáå âçãëÿäû, ðàçãîâîðû,
æåñòû, ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé (èëè æèâîòíûõ), äâè-
æåíèå òðàíñïîðòà è äð., òîëüêî òîãäà ýòî ñîñòîÿíèå
ìîæíî èìåíîâàòü áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì.

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíò Î. âíåçàïíî çàìåòèë, ÷òî ñòàë
îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîñå-
äåé, ïðîõîæèõ, ñîòðóäíèêîâ íà ðàáîòå. Îñîáîå âíèìà-
íèå ïðîÿâëÿëîñü óïîðíûì, íàïðÿæ¸ííûì âçãëÿäîì íà
ïàöèåíòà âñòðå÷íûõ ïðîõîæèõ. Ïðîõîæèå äàæå
çàìåäëÿëè õîäüáó, ÷òîáû ðàññìîòðåòü åãî. Ñîñåäè
âûãëÿäûâàëè èç îêîí, êîãäà îí ïîÿâëÿëñÿ íà óëèöå.
Îêîëî íåäåëè íå ìîã ïîíÿòü, â ÷¸ì ïðè÷èíà ñòîëü ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Áðóòòîôîðìóëà òàêîãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ:
Ñ→→R (C – öåðòîç, R – ðåëàòîç). 

Ñòðåëêà «→» ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå äîñòî-
âåðíîñòè «Ñ» ïðèäà¸òñÿ ïåðåæèâàíèþ îòíîøåíèÿ «-
R».

Íî ÷àñòî âñëåä çà áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì îòíåñå-
íèÿ ê ñåáå ïîÿâëÿåòñÿ åãî èíòåðïðåòàöèÿ, èíîãäà ïåð-
âîíà÷àëüíî â âèäå ïðåäïîëîæåíèÿ. Õàðàêòåð èíòåð-
ïðåòàöèè çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ. Èãðàþò
ðîëü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäøåñòâîâàâøèå êîí-
ôëèêòû, ôîí íàñòðîåíèÿ, ïðî÷èòàííîå â êíèãàõ, óâè-
äåííîå â ôèëüìàõ è ìíîãîå äðóãîå. Ðåæå ïåðåæèâàíèå
îòíîøåíèÿ èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà-
êîì. Ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåïðèÿòíî ñàìî ïî ñåáå, ÷òî óæå ÷àñòî äà¸ò íàïðàâëåí-
íîñòü èíòåðïðåòàöèè. Ê òîìó æå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
ñóùåñòâóþò îáû÷íûå æèòåéñêèå êîíôëèêòû; èç ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíû èñòîðèè î áàíäèòàõ,
øïèîíàõ, âîðàõ è ò.ä. Ïîýòîìó ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðè-
÷èíå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èëè äðóãèõ ÿâëåíèé,
îòíîñèìûõ áîëüíûì ê ñåáå, ÷àùå èìååò ïåðñåêóòîð-
íóþ òåìó. Ýòî òåìà ñëåæêè, êîìïðîìåòàöèè, ïðåñëåäî-
âàíèÿ óâÿçûâàåòñÿ áîëüíûì ñ êàêèìè-òî äåéñòâèòåëü-
íûìè èëè ÿêîáû ïðèïèñûâàåìûìè åìó ïðîìàõàìè è
ò.ï. Åñëè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íå çàäåéñòâîâàíû
äðóãèå ïîäòèïû ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà, òî
òåìà ïðåñëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî íå èìååò â ñâîåé ôàáó-
ëå èäåþ óãðîçû ôèçè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Ñëó÷àé 2 (ïðîäîëæåíèå). ×åðåç 2 äíÿ ïîñëå òîãî,
êàê ïàöèåíò Î. çàìåòèë îñîáîå âíèìàíèå ê ñåáå, ñîì-
íåíèÿ â òîì, ÷òî îí îáúåêò îñîáîãî âíèìàíèÿ, èñ÷åç-
ëè. Èíîãäà îí ïîëàãàë, ÷òî ïðè÷èíîé ñòîëü ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ìîæåò áûòü ñòàâøèé âñåì èçâåñòíûé
åãî ïóáëè÷íûé êîíôëèêò íà ðàáîòå ñ íà÷àëüíèêîì,
êîãäà òîò íàçâàë ïàöèåíòà èäèîòîì, ïîýòîìó íàä
íèì ïîñìåèâàþòñÿ; à èíîãäà îí äóìàë, ÷òî âñåì ñòàëî
èçâåñòíî, êàê íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ îí çàíÿë
ïåðâîå ìåñòî ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, è èì âîñõèùà-
þòñÿ. Åñëè îñîáîå âíèìàíèå èñõîäèëî îò ñîòðóäíè-
êîâ, òî êàçàëîñü áîëåå ïðàâèëüíûì ïåðâîå ïðåäïîëî-
æåíèå, åñëè ñî ñòîðîíû âñòðå÷íûõ ìîëîäûõ è êðàñè-
âûõ äåâóøåê, òî âòîðîå.

Íà ýòîì ýòàïå áîëåçíè ðåëàòîç ñî÷åòàëñÿ ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì äîñòîâåðíîñòè (ñ öåðòîçîì),
÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâèëîñü áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì, à
âîçíèêøèå èíòåðïðåòàöèè òàêîé ñóáúåêòèâíî ïåðåæè-
âàåìîé äîñòîâåðíîñòè íå èìåëè. 

Áðóòòîôîðìóëà ýòîãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñ
èíòåðïðåòàöèåé áåç äîñòîâåðíîñòè ñëåäóþùàÿ:
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(Ñ→→R)←←I (I – èíòåðïðåòàöèÿ).
Ñòðåëêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ ñ

êà÷åñòâîì äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷èëî ïðåäïîëîæèòåëü-
íóþ èíòåðïðåòàöèþ, ò.å. áåç äîñòîâåðíîñòè. 

Ìíîãèå àâòîðû îòíîñèëè ê áðåäîîáðàçóþùèì ôàê-
òîðàì «îòíåñåíèå ê ñåáå», îäíàêî íå ðàññìàòðèâàëè, ñ
êàêèìè ýâîëþöèîííî ñëîæèâøèìèñÿ ñèñòåìàìè ýòî
ìîãëî áûòü ñâÿçàíî [6;7;8;9]. È õîòÿ êîíêðåòíî î ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ñèãíèôèêàöèè è öåðòèôèêàöèè
ñîçäàòåëü òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíî-
õèí íå ãîâîðèë, ëîãèêà åãî òåîðèè è êëèíè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà íåóìîëèìî ïðèâîäèò ê ïðèçíàíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ
òàêèõ ñèñòåì.

Ñëó÷àé 2 (ïðîäîëæåíèå). Ïàöèåíò Î. ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ íåñïîêîéíî, íà ðàáîòå íåðåäêî ñðûâàëñÿ ïî
ñàìîìó íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó; êîíôëèêòû, îñî-
áåííî ñ ðóêîâîäñòâîì, ñòàëè åæåäíåâíûìè. Ïîñëå
îäíîãî èç êîíôëèêòîâ, êîãäà ñîòðóäíèêè ïî÷åìó-òî
íå îòâîäèëè îò íåãî âçîðà, ÷¸òêî ïîíÿë, ÷òî ýòî
íà÷àëüíèê ðàñïðîñòðàíÿåò ïîðî÷àùèå ïàöèåíòà
ñëóõè. ×åðåç 7 äíåé îò ïîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ
îòíîøåíèÿ çàìåòèë, íàõîäÿñü â äðóãîì ãîðîäå, ÷òî
è æèòåëè äðóãîãî ãîðîäà ïî-îñîáîìó íà íåãî ñìî-
òðÿò. Ïîíÿë, ÷òî çà íèì âåä¸òñÿ íàñòîÿùàÿ ñëåæ-
êà. Â ýòó ñëåæêó çàäåéñòâîâàíî îãðîìíîå ÷èñëî
ëþäåé. Òåïåðü óæå íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì,
÷òî íà÷àëüíèê, èñïîëüçóÿ ñâî¸ ñëóæåáíîå ïîëîæå-
íèå, ñâÿçè, îãðîìíûå ñðåäñòâà ïûòàåòñÿ íàéòè íà
íåãî êîìïðîìàò, ÷òîáû «áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè íå
òîëüêî âûãíàòü ñ ðàáîòû, íî è äèñêðåäèòèðîâàòü â
ãëàçàõ êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿ ïîðî÷àùèå Î. ñëóõè».

Çäåñü áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ ïðèîáðåëè èíòåðïðåòà-
öèþ ñ êà÷åñòâîì äîñòîâåðíîñòè, ñ îòâåòàìè íà îñíîâ-
íûå äëÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà âîïðîñû: «Êòî?»,
«Ñ êàêîé öåëüþ?», «Êàêèì îáðàçîì?». Ñ ïðèñîåäèíå-
íèåì ê áðåäîâîìó âîñïðèÿòèþ èíòåðïðåòàöèè ñ êà÷å-
ñòâîì äîñòîâåðíîñòè âîçíèê áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ
(àëëîïñèõè÷åñêèé îáúÿñíÿþùèé áðåä Wernicke [10]).
Â ôàáóëå áðåäà íåò èäåé ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ,
ïðåñëåäîâàíèå íîñèò ïðîèçâîäñòâåííûé è ìîðàëüíûé
õàðàêòåð.

Áðóòòîôîðìóëà: (I→→R)←←C
Ò.å. ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ è åãî èíòåðïðåòàöèÿ

ïðèîáðåëè ïåðåæèâàíèå äîñòîâåðíîñòè. È ýòî 1-é
âàðèàíò ïåðñåêóòîðíîãî áðåäà, òåìà ïðåñëåäîâàíèÿ
êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ôàáóëû ôèçè÷åñêîé
ðàñïðàâû. 

Ñëó÷àé 2 (ïðîäîëæåíèå). Ïàöèåíò Î. ðåøèë ðàñ-
ñ÷èòàòüñÿ ñ ðàáîòû, ÷òîáû, ïî åãî ìíåíèþ, íå
áûòü óâîëåííûì ïî «ïëîõîé ñòàòüå ñ çàïèñüþ â
òðóäîâóþ êíèæêó». Îí óåõàë â äðóãóþ îáëàñòü, â
íåáîëüøîé ðàéîííûé öåíòð ê ìàòåðè. È âî âðåìÿ
ïîåçäêè, è âî âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ ó ìàòåðè ÷óâñòâî-
âàë çà ñîáîé ñëåæêó. Òîëüêî êîãäà çàõîäèë â äîì
ìàòåðè, òîëüêî òîãäà èñ÷åçàëî ÷óâñòâî ñëåæêè, è
òî íå âñåãäà. Ïðîåçæàâøèå ìèìî äîìà ìàøèíû
ïî÷åìó-òî çàìåäëÿëè õîä, ìèãàëè ôàðàìè, ïåøåõîäû

âíåçàïíî îñòàíàâëèâàëèñü, è âñ¸ ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî, ÷òî ñëåæåíèå çà íèì íå ïðåêðàùàåòñÿ.
Ïîðàæàë ìàñøòàá ñëåæêè. Îáúÿñíÿë ýòî ñåáå
êðàéíåé ìñòèòåëüíîñòüþ áûâøåãî íà÷àëüíèêà è åãî
áîëüøèìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. Âûéäÿ
î÷åðåäíîé ðàç èç äîìó, çàìåòèë, ÷òî âñòðå÷íûå
ìóæ÷èíû íå òîëüêî íåïðèêðûòî ñëåäèëè çà íèì, íî
è èõ ëèöà áûëè îçëîáëåííûìè, èñòî÷àëè óãðîçó. Ýòè
ëþäè ñîâåðøàëè êàêèå-òî äâèæåíèÿ ðóêàìè, îò
ýòèõ äâèæåíèé èñõîäèëà ÿâíàÿ óãðîçà. Ïîíÿë, ÷òî
áûâøèé íà÷àëüíèê «çàêàçàë» åãî, ÷òî òåïåðü åãî
óáüþò. Ïîíÿë, ÷òî äîìîé åìó íåëüçÿ âîçâðàùàòüñÿ,
ò. ê. òàì åãî íåêîìó çàùèòèòü. Ðåøèë áåæàòü â
îòäåëåíèå ìèëèöèè, ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàë, êàê ïðî-
åçæàþùèå ìàøèíû ÷ðåçìåðíî áëèçêî ì÷àòñÿ ìèìî
íåãî, ÿâíî ñ íàìåðåíèåì ñîâåðøèòü íàåçä. Ïîýòîìó
æàëñÿ áëèçêî ê äîìàì, ìèìî êîòîðûõ ïðîáåãàë.
Ïðèáåæàâ â îòäåëåíèè ìèëèöèè è íà÷àâ ðàññêàçû-
âàòü äåæóðíîìó î òîì, ÷òî åãî õîòÿò óáèòü, âíå-
çàïíî óâèäåë â ìèìèêå è æåñòàõ äåæóðíîãî óãðîçó è
ñðàçó æå ïîíÿë, ÷òî âñÿ ìèëèöèÿ «êóïëåíà», ÷òî
çäåñü åãî óáüþò è âñ¸ ñêðîþò. Ïîïûòàëñÿ óáåæàòü
èç îòäåëåíèÿ ìèëèöèè, íî áûë çàäåðæàí, îñìîòðåí
âûçâàííûì ïñèõèàòðîì è íàïðàâëåí â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó.

Äèíàìèêà êà÷åñòâà ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèÿ ïî ýòà-
ïàì áîëåçíè ó ýòîãî ïàöèåíòà òàêîâà: ðåëàòîç →→ ðåëà-
òîç ñ äîñòîâåðíîñòüþ (ò.å. áðåäîâîå âîñïðèÿòèå) →→

áðåäîâîå âîñïðèÿòèå ñ ïðåäïîëîæèòåëüíîé èíòåðïðå-
òàöèåé →→ áðåäîâîå âîñïðèÿòèå ñ äîñòîâåðíîé (äëÿ
ïàöèåíòà) èíòåðïðåòàöèåé ìîðàëüíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
(ò.å. áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ áåç óãðîçû ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ) →→ ïðèñîåäèíåíèå ê áðåäó ìîðàëüíîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû ñ óæå ñðàçó âîçíèê-
øåé äîñòîâåðíîé èíòåðïðåòàöèåé ôèçè÷åñêîãî óíè÷-
òîæåíèÿ. 

Ìû õîòåëè áû îòìåòèòü, ÷òî ê ïåðâîíà÷àëüíî âîç-
íèêøåìó îäíîìó èç âèäîâ ñèãíèôèêîçà – ðåëàòîçó -
ïðèñîåäèíèëñÿ åù¸ îäèí, à èìåííî – ãîñòèëîç (îò
ëàòèíñêîãî hostilitas – âðàæäà), ò.å. ïåðåæèâàíèå
óãðîçû. Ýòî ïåðåæèâàíèå óãðîçû âîçíèêëî â ðåçóëü-
òàòå ôèçèîãåííîé àêòèâàöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ãîñòèëîôèêàöèè. Â íîðìå ýòà ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà àêòèâèðóåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè èíôîðìàöèè
îá óãðîæàþùèõ íàìåðåíèÿõ èíûõ îñîáåé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñóáúåêòó ïåðåæèâàíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêîé
èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü óãðîæàþùàÿ ìèìèêà, ïîçà,
èíòîíàöèè, ò.å., ôèëîãåíåòè÷åñêè çàêðåïë¸ííûå êëþ-
÷åâûå ïðèçíàêè. À ìîãóò áûòü îíòîãåíåòè÷åñêè ïðèî-
áðåòåííûå ïðèçíàêè óãðîçû, íàïð., èçîáðàæåíèå
÷åðåïà ñî ñêðåù¸ííûìè êîñòÿìè. Àêòèâàöèÿ ýòîé
ñèñòåìû ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì
óãðîçû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ôèçèîãåííàÿ àêòèâàöèÿ
ýòîé ñèñòåìû (ãîñòèëîç) äîïîëíèòåëüíî ê áðåäîâîìó
âîñïðèÿòèþ îòíîøåíèÿ òðàíñôîðìèðóåò èäåè
ìîðàëüíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ â èäåè ôèçè÷åñêîé óãðî-
çû. Ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê ãîñòèëîçó öåðòîçà íàëè÷å-
ñòâóþùåå áðåäîâîå âîñïðèÿòèå îòíîøåíèÿ ïðåâðà-
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ùàåòñÿ â áðåäîâîå âîñïðèÿòèå óãðîçû, ïðè ýòîì áðóò-
òîôîðìóëà âûãëÿäèò òàê: Ñ→→(R+H) (H – ãîñòèëîç). À
íàëè÷èå èíòåðïðåòàöèè ñ êà÷åñòâîì äîñòîâåðíîñòè
ýòîãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ óãðîçû îáðàçóåò óæå ïåð-
ñåêóòîðíûé áðåä ñ ôàáóëîé ôèçè÷åñêîé óãðîçû. Â
ýòîì ñëó÷àå áðóòòîôîðìóëà èìååò âèä: (-
Ñ→→I)→→(R+H)←←C. Ýòî 2-é âàðèàíò ìåõàíèçìà îáðà-
çîâàíèÿ ïåðñåêóòîðíîãî áðåäà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ áðåäîîáðàçîâàíèÿ ïåðñåêóòîðíîãî
áðåäà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå (ôèçèîãåííîå) àêòè-
âèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïîäòèïîâ ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû ñèãíèôèêàöèè (à èìåííî ðåëàòèôèêà-
öèè è ãîñòèëîôèêàöèè). Ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ýòîé àêòèâàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî ïåðåæèâà-
íèåì îòíîøåíèÿ, ëèáî ïåðåæèâàíèåì îòíîøåíèÿ
âìåñòå ñ ïåðåæèâàíèåì óãðîçû, ñ ïîñëåäóþùåé
èíòåðïðåòàöèåé. Ïîäêëþ÷åíèå ôèçèîãåííî àêòèâè-
ðîâàííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû öåðòèôèêàöèè
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ íåïîêîëåáèìîé óáåæ-
ä¸ííîñòüþ â äîñòîâåðíîñòè èíòåðïðåòàöèè ïåðåæè-
âàíèÿ îòíîøåíèÿ è óãðîçû. 

Àíàëèç äðóãèõ âàðèàíòîâ áðåäîîáðàçîâàíèÿ ïåð-
ñåêóòîðíîãî áðåäà ìû ïðîäîëæèì â ñëåäóþùèõ
ñîîáùåíèÿõ.
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ñèñòåì ðåëàòèô³êàö³¿ òà öåðòèô³êàö³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº ïåðåæèâàííÿ â³äíîøåííÿ äî ñåáå (ðåëàòîç) òà ïåðåæèâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
â³äíîøåííÿ äî ñåáå òà ³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî â³äíîøåííÿ (öåðòîç). Ó âèïàäêó ô³ç³îãåííî¿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ãîñòèëîô³êàö³¿ ïðèºäíóºòüñÿ
ïåðåæèâàííÿ ô³çè÷íî¿ çàãðîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðñåêóòîðíå ìàÿ÷åííÿ, ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ ìàÿ÷åííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè ðåëàòèô³êàö³¿, ãîñòèëîô³êàö³¿ òà
öåðòèô³êàö³¿, ðåëàòîç, ãîñòèëîç, öåðòîç

ABOUT A DELUSION FORMATION MECHANISM OF PERSECUTORY DELUSIONS
V.T. Boroday, S.V. Korzh, N.V. Giagou

In this article we propose a concept of the delusion formation mechanism of persecutory delusions, where the driving factor is a physiogenic acti-
vation of the functional systems of relatification and certification, as a result of which the experience of reference to oneself (relatosis), the experience
of certainty of the reference to oneself (certosis) as well as the interpretation of such reference to oneself appear. The experience of physical danger is
added in the case of physiogenic activation of the system of hostilofication. 

Keywords: delusions of persecution, mechanism of delusion formation, functional systems of relatification, hostilofication and certification,
relatosis, hostilosis, certosis
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Âñòóï
Ñåðåä ÷èñëåííèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ó

âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó ÿêèõ ëåæàòü ïñèõîëîã³÷í³ òðàâ-
ìè, àãðåñ³ÿ, òðèâîãà, ñòðàõ, îñòàíí³ ðîêè äîñë³äíèêè
ïðèä³ëÿþòü óâàãó ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÌÑ). Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ä³àãíîñòóºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿
Îõîðîíè Çäîðîâ'ÿ çà íàÿâí³ñòþ îäíîãî ç íàâåäåíèõ
ñòàí³â: öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè, ïîðóøåííþ ãë³êåì³¿ íàòùå àáî ðåçèñòåíòíî-
ñò³ äî ³íñóë³íó; òà ÿê ì³í³ìóì äâîõ îçíàê ç ïåðåðàõîâà-
íèõ: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (àðòåð³àëüíèé òèñê ≥

140/90 ìì ðò ñò), äèñë³ï³äåì³ÿ: òðèãë³öåðèäè ≥ 1,695
ììîëü/ë òà ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ≤ 0,9
ììîëü/ë (÷îëîâ³êè), ≤ 1,0 ììîëü/ë (æ³íêè), àáäîì³íàëü-
íå îæèð³ííÿ (îá'ºì òàë³¿ / îáñÿã ñòåãîí > 0,90 äëÿ ÷îëî-
â³ê³â ³ > 0,85 äëÿ æ³íîê) òà/àáî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
> 30, ì³êðîàëüá³íóð³ÿ: àëüáóì³í ó ñå÷³ ≥ 20 ìêã/õâ àáî
àëüáóì³í: êðåàò³í³í ≥ 30 ìã/ã [7].

Ïñèõ³÷íèìè ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó º:
ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ âòîìè ³ âèñíàæåííÿ; íåç'ÿñîâí³ ñïà-
ëàõè ãîëîäó ³ áàæàííÿ ç'¿ñòè ùî-íåáóäü ñîëîäêå (âèíè-
êàþòü ïåð³îäè÷íî); åìîö³éí³ ðîçëàäè - äðàò³âëèâ³ñòü,
íàïàäè ãí³âó, ïàí³÷íîãî ñòðàõó, ÿê³ ïåðåõîäÿòü â ñòàí
ñë³çëèâîñò³. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
âêëþ÷àþòü â ñåáå íåäîâ³ðó, êîãí³òèâí³ ïðîáëåìè
(ã³ïîìíåç³ÿ, çíèæåííÿ óâàãè), åðåêòèëüíó äèñôóíêö³¿
[6]. Çà ÷àñòîòîþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà ïåðøèé ïëàí
âèõîäÿòü òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ òà ³ïîõîíäðè÷í³ ñòàíè.

Çà Bleuler M. (1948) ïñèõîñèíäðîì åíäîêðèííèé -
öå ñóêóïí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çì³í, îáóìîâëåíèõ
ïàòîëîã³ºþ åíäîêðèííèõ çàëîç. Ó ïåðøó ÷åðãó äëÿ
íüîãî ïðèòàìàíí³ àôåêòèâíî-îñîáèñò³ñí³ çì³íè – ïîðó-

øåííÿ ñôåðè ³íñòèíêò³â, ïîòÿã³â, íàñòðîþ. íå º íàñò³ëü-
êè ãðóáèìè, ÿê ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ [2; 5]. 

Åíäîêðèííèé ïñèõîñèíäðîì âêëþ÷àº: çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ç ðåäóêö³ºþ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó òà
àñïîíòàíí³ñòþ, àñòåí³ºþ, çì³íîþ ïîòÿã³â (îñîáëèâî
ñòàòåâîãî òà òðàâ'ÿíîãî), çì³íîþ íàñòðîþ (äåïðåñ³¿,
ìàí³¿, ðåàêö³¿ íà çì³íó çîâí³øíüîãî âèãëÿäó). Çíèæåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå áóòè âèðàæåíî â ð³çíîìó
ñòóïåí³ – â³ä ï³äâèùåíî¿ âèñíàæëèâîñò³ äî ïàñèâíîñò³
â ìåæàõ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â äî ïîâíî¿ àñïîíòàííîñò³ ç³
çíà÷íèì çâóæåííÿì êîëà ³íòåðåñ³â òà ïðèì³òèâ³çàö³¿
êîíòàêò³â ç îòî÷åííÿì, êîëè ñòàí íàáëèæàºòüñÿ äî àïà-
òî-àáóë³÷íîãî. Ïîðóøåííÿ íàñòðîþ ð³çíîìàí³òí³ òà
ìàþòü ð³çíó âèðàæåíí³ñòü ÿê ó á³ê çðîñòàííÿ òà é ó á³ê
çíèæåííÿ. Â àôåêòèâíèõ ïîðóøåííÿõ ïðè åíäîêðèííèõ
çàõâîðþâàííÿõ ïåðåâàæàþòü çì³øàí³ ñòàíè – äåïðåñ³¿ ç
äèñôîð³ÿìè, ìàí³àêàëüí³ òà äåïðåñèâí³ ñòàíè ç ëþòòþ
òà ïî÷óòòÿì íåíàâèñò³, äåïðåñèâíî-àïàòè÷í³ ñòàíè,
àñòåí³÷í³ äåïðåñ³¿ òà ³íøå. Áóâàþòü ñòàíè òðèâîãè ³
ñòðàõó. Àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè åíäîêðèííîìó ïñè-
õîñèíäðîì³ â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ.
Âëàñòèâ³ êëàñè÷íèì àôåêòèâíèì ñèíäðîìàì çì³íè
ìèñëåííÿ ³ ðóõîâî¿ ñôåðè (çàãàëüìîâàí³ñòü ïðè äåïðåñ³¿
³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü ïðè ìàí³àêàëüíèõ ñòàíàõ) äëÿ åíäî-
êðèííèõ ïîðóøåíü íå õàðàêòåðí³. Íàâïðîòè, íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñîö³éîâàíû ðîçëàäè, íàïðèêëàä
ïðèï³äíÿòèé íàñòð³é ç ïîâíîþ áåçä³ÿëüí³ñòþ ³ ðóõîâîþ
çàãàëüìîâàí³ñòþ. Àôåêòèâí³ ðîçëàäè ïðè ïñèõîïàòîïî-
ä³áíîìó ñèíäðîì³ åíäîêðèííîãî òèïó áóâàþòü òðèâà-
ëèìè, åï³çîäè÷íèìè àáî ïàðîêñèçìàëüíîïîä³áíèìè.
Îòæå, ³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèìè òà
ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè, òà êîíêðåòíî ì³æ ïñèõ³÷íèìè
òà åíäîêðèííèìè ðîçëàäàìè/çàõâîðþâàííÿìè.
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Ìàëþíîê 1. Ïîºäíàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïîä³áíîñò³ òà
â³äì³ííîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ îçíàê
ìåòàáîë³÷íîãî òà ïñèõîåíäîêðèííîãî ñèíäðîì³â íà
ïðèêëàä³ äâîõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Á³îõ³ì³÷í³
ïîêàçíèêè êðîâ³ (õîëåñòåð³í, òðèãë³öåðèäè, ë³ïîïðîòå-
¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ãëþêîçà), øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory) [4], îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³
æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â Êàðä³îëîã³÷íîìó íàóêîâîìó öåí-
òð³ ÐÀÌÍ [3], øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure) [1, 9], íåéðîêîãí³òèâíèé
òåñò Mini-Mental State Examination (MMSE) àáî Fol-
stein òåñò [8].

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 142 ïàö³ºíòà,
ç íèõ 74 ïàö³ºíòà ñòðàæäàëè ïñèõîåíäîêðèííèì
ñèíäðîìîì òà 68 ïàö³ºíò³â ìàëè ìåòàáîë³÷íèé ñèí-
äðîì. Ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà âèùåíàâåäåííèì
àëãîðèòìîì, áóëè âèçíà÷åí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
öèõ ñòàí³â. Ìè çâåðíóëè óâàãó íà äîñòîâ³ðíå ïåðåâà-
æàííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõîåí-
äîêðèííèì ñèíäðîìîì òà äîñòîâ³ðíå ïåðåâàæàííÿ
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü ïñèõ³-
êè ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèíäðîìîì òà
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì åò³îïàòîãåíåòè÷íî â³äð³ç-
íÿâñÿ, ùî íàÿâíî äåìîíñòðóþòü íàâåäåí³ äàí³ êë³-
í³÷íèõ ïðèêëàä³â. 

Ïàö³ºíòêà Õ., 1956 ð.í., ïðîõîäèëà ñòàö³îíàðíå
ë³êóâàííÿ â ÂÏÍ ÄÊË ¹ 1 âïåðøå â æèòò³. Ñêàðãè ïðè
íàäõîäæåíí³ íà: ñëàáê³ñòü, ïîðóøåíèé ñîí.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: ñïàäêîâ³ñòü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå îáòÿæåíà. Ìàòè ïàö³ºíò-
êè ñòðàæäàëà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèì îæèð³ííÿì.
Âïåðøå Õ. çâåðíóëàñü çà äîïîìîãîþ äî ïñèõ³àòðà
ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ó íåâðîëîã³â ç ïðèâîäó îðãà-
í³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âîãíèùåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íå âèÿâëåíî, ìàëà ì³ñöå ò³ëüêè çàãàëüíîìîçêîâà
ñèìïòîìàòèêà. 

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ: êîíòàêòó äîñòóïíà. Ìîâà â
óïîâ³ëüíåííîìó òåìï³, â áåñ³ä³ ñëüîçëèâ³ñòü. Ó ì³ñö³,
÷àñ³, íàâêîëèøíüîìó îòî÷åíí³, âëàñí³é îñîáèñòîñò³
îð³ºíòîâàíà â³ðíî. ²íòåðîðåöåïò³âíå â³ä÷óòòÿ ï³äñè-
ëåíå. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì ïàðàäíî¿ ã³ïåðåñòåç³¿.
Öåðåáðàñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà (âòîìà, íåçäóæàííÿ,
ñëàáê³ñòü). Îáìàíè â ñôåð³ ñïðèéíÿòòÿ íà ìîìåíò
îãëÿäó çàïåðå÷óº, ïîâåä³íêîþ íå âèÿâëÿº. Ïàì'ÿòü ïî
ñòðóêòóð³ íå ïîðóøåíà. Ìèñëåííÿ â óïîâ³ëüíåíîìó
òåìï³. Õâîðîáëèâèõ ³äåé íå âèñëîâëþº. ²íòåëåêò â³ä-
ïîâ³äàº îòðèìàí³é îñâ³ò³. Íàñòð³é ð³âíèé. Àíò³â³òàëü-
í³ òåíäåíö³¿ çàïåðå÷óº. Åìîö³éíî ëàá³ëüíà. Êîëî ³íòå-
ðåñ³â îáìåæåíî ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Ðóõîâà
àêòèâí³ñòü äåùî ñïîâ³ëüíåíà. Óâàãà çîñåðåäæåíà íà
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàííÿõ. ²íñîìí³÷í³ ðîçëàäè ó
âèãëÿä³ ðàííüîãî ïðîáóäæåííÿ (â 3.00-4.00), â³äñóòíî-
ñò³ áàäüîðîñò³ âðàíö³; ïåð³îäè÷í³ êîøìàðí³ ñíîâèä³í-
íÿ. Àïåòèò ï³äâèùåííèé. Êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó íà
âåðáàëüíîìó ð³âí³.

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ: çàãàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ.
Ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ: ï³äâèùåíî¿ ñòàòóðè. Øê³ðí³

ïîêðîâè çâè÷àéíîãî êîëüîðó, â³ëüí³ â³ä âèñèïàíü. Ó
ëåãåíÿõ âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ, õðèï³â íåìàº. Ñåðöåâà
ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà, ÿñíà. Àðòåð³àëüíèé òèñê 135/80
ìì ðò. ñò., ïóëüñ 64 óäàðà â õâèëèíó. Æèâ³ò: ñèìåòðè÷-
íèé, ïðè ïàëüïàö³¿ ì'ÿêèé. Ô³ç.îòïðàâëåííÿ áåç îñî-
áëèâîñòåé.

Ó â³ää³ëåíí³ îáñòåæåíà:
Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³:

Äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ: ÅÊÃ: Ñèíóñîâèé ðèòì, ç
÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) 64-65 óäàð³â â
õâèëèíó. Íîðìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ åëåêòðè÷íî¿ â³ñ³
ñåðöÿ (ÅÎÑ). Ñãëàæåíí³ñòü çóáöÿ Ò. ²ñòîòí³ çì³íè ì³î-
êàðäà îáì³ííîãî õàðàêòåðó. Òåðàïåâò: Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà 2 ñòàä³¿. Ôàêòîð ðèçèêó ñåðåäí³é. Ã³ïåðòåíçèâ-
íå ñåðöå. ²øåì³÷íà Õâîðîáà Ñåðäöÿ. Äèôóçíèé êàðä³î-
ñêëåðîç. Óïîâ³ëüíåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíî-
ñò³. Ñåðäöåâà Íåäîñòàòí³ñòü 1. Ôóíêö³îíàëüíèé Êëàñ
1. Âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Õðîí³÷-
íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ñòàä³ÿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé õîëåöèñ-
òèò, ñòàä³ÿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, ñòàä³ÿ ðåì³-
ñ³¿. Ñóáôåáðèë³òåò íåÿñíîãî ãåíåçó. Åíäîêðèíîëîã:
Öóêðîâèé ä³àáåò II òèïó, ëåãêà ôîðìà. Äèñë³ï³äåì³ÿ.
Ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíå îæèð³ííÿ 2 ñòàä³¿. Êàðä³îëîã:
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 2 ñòàä³ÿ, ðèçèê ïîì³ðíèé.

Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ó ïàö³ºíòêè êë³í³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ¹1 º ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíîãî îæèð³ííÿ 2 ñòàä³¿ ç äèòèíñòâà,
äî ÿêîãî äîäàëèñü ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêî-
çè ó âèãëÿä³ öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà 2 ñòàä³¿, äèñë³ï³äåì³ÿ (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëå-
ñòåð³íà, òðèãë³öåðèä³â, íèçüêèé ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â
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Ïðèì³òêà: ËÏÂÙ - ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
ËÏÍÙ - ë³ïîïðîòå¿äè íèçêî¿ ù³ëüíîñò³.

Õîëåñòåð³í Òðèãë³öåðèäè ËÏÂÙ ËÏÍÙ ãëþêîçà 

5,6 1,83 0,89 3,6 6,3

ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë

Øêàëà Áàëè

Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory)

2

Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ 87

- ñîìàòè÷íèé ñòàí 23

- ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 38

- ñîö³àëüíèé ñòàí 26

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure)

54

Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò Mini-Mental State
Examination (MMSE) àáî Folstein òåñò

25
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âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³), ùî ñôîðìóâàëè ïñèõîåíäîêðèííèé
ñèíäðîì. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíòêè â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííî¿ âèñíà-
æåíîñò³, ïàñèâíîñò³ â ðàìêàõ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â. Çã³äíî
íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíòêè ñòàí
áåç äåïðåñ³¿ (Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà = 2), äîáðà ÿê³ñòü
æèòòÿ (îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â
ÐÀÌÍ = 87), íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñó (Øêàëà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25 = 54) òà ïîì³ðíà êîãí³òèâíà
íåäîñòàòí³ñòü, éìîâ³ðíà ì’ÿêà (ëåãêà) äåìåíö³ÿ (Íåé-
ðîêîãí³òèâíèé òåñò MMSE = 25). Òàêèì ÷èíîì, íåðâî-
â³ ïðîöåñè ïåðåâàæíî ãàëüì³âíîãî òèïó. Ðîçâèòîê çàõ-
âîðþâàííÿ - ñîìàòîïñèõ³÷íèé. 

Ïàö³ºíò Á., 1979 ð.í., ïðîõîäèâ ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ â ÂÏÍ ÄÊË ¹ 1. Ñêàðãè ïðè íàäõîäæåíí³ íà:
íàïàäè òðèâîãè, ñòðàõ, çàíåïîêîºííÿ, ïîãàíèé ñîí.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: ñïàäêîâ³ñòü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå îáòÿæåíà. Ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ïîâ'ÿçóº ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ íà ðîáî-
ò³, ïðî ÿêó â ïîäðîáèöÿõ íå ðîçïîâ³äàº, à òàêîæ ñ³ìåé-
íî¿ ñèòóàö³¿ - "äðóæèíà ïåðåáóâàº íà çáåðåæåíí³ âàã³ò-
íîñò³". Â ðåçóëüòàò³ ñòàâ äðàò³âëèâèé, çíèçèâñÿ
íàñòð³é, ïîðóøèâñÿ ñîí, ð³çêî çíèçèâñÿ æèòòºâèé
òîíóñ, ïî÷àâ íàáèðàòè âàãó. Ç äàíîþ ïðîáëåìîþ çâåð-
íóâñÿ çà äîïîìîãîþ äî ïñèõ³àòð³â.

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ: êîíòàêòó äîñòóïíèé, ïîâí³ñòþ
ïåðåæèâàíü íå ðîçêðèâàº. Ó ì³ñö³, íàâêîëèøíüîìó
îòî÷åíí³, âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ÷àñ³ îð³ºíòîâàíèé â³ðíî.
Ìîâà äåùî â óïîâ³ëüíåíîìó òåìï³, ï³ñëÿ äîäàòêîâèõ
ñòèìóëÿö³é. Îáìàíè â ñôåð³ ñïðèéíÿòòÿ çàïåðå÷óº,
ïîâåä³íêîþ íå âèÿâëÿº. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñèìïòîì ïàðàä-
íî¿ ã³ïåðåñòåç³¿ («ïåð³îäè÷íî ÿñêðàâå ñâ³òëî, ãîëîñí³
çâóêè äðàòóþòü»), ³íòåðîðåöåïò³âí³ â³ä÷óòòÿ ïîñèëåí³,
ñèìïòîìè âåãåòàòèâíîãî çáóäæåííÿ («ïåð³îäè÷íî â³ä-
çíà÷àºòüñÿ îí³ì³ííÿ ê³í÷èê³â ïàëüö³â ðóê ³ í³ã», ã³ïåð-
ã³äðîç øê³ðíèõ ïîêðèâ³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê).
Ïàì'ÿòü áåç îñîáëèâîñòåé. Ìèñëåííÿ ëîã³÷íå. Õâîðî-
áëèâèõ ³äåé íà ìîìåíò îãëÿäó íå âèñëîâëþº. ²íòåëåêò
â³äïîâ³äàº îòðèìàí³é îñâ³ò³. Íàñòð³é íà ìîìåíò îãëÿäó
ñèòóàòèâíî çíèæåíèé äî äåïðåññèâíîãî ð³âíÿ, â³äçíà-
÷àº ïðèãí³÷åí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, «ñòðàõ âèíèêíåííÿ
çàíåïîêîºííÿ». Åìîö³éíî ëàá³ëüíèé. Àíòèâ³òàëüí³
òåíäåíö³¿ çàïåðå÷óº. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü äåùî ïðèñêîðå-
íà. ²íñîìí³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³: óòðóäíåíîãî çàñèïàí-
íÿ, ïîâåðõíåâîãî ñíó (ç ïðîáóäæåííÿìè 1-2 ðàçè çà í³÷,
2-3 ðàçè íà òèæäåíü), â³äñóòí³ñòü áàäüîðîñò³ âðàíö³.
Àïåòèò ï³äâèùåííèé. Øê³äëèâ³ çâè÷êè çàïåðå÷óº.

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ: ìåí³íãåàëüíèõ çíàê³â
íåìàº. Ó ïîç³ Ðîìáåðãà ñò³éêèé, ïàëüöå-íîñîâó ïðîáó
âèêîíóº â³ðíî.

Ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ: ï³äâèùåííî¿ ñòàòóðè. Øê³ðí³
ïîêðîâè çâè÷àéíîãî êîëüîðó. Ó ëåãåíÿõ âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ, õðèï³â íåìàº. Ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà,
ÿñíà. Àðòåð³àëüíèé òèñê 145 / 90 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 64 â
õâèëèíó. Æèâ³ò: ñèìåòðè÷íèé, ïðè ïàëüïàö³¿ ì'ÿêèé.
Ô³çè÷í³ îòïðàâëåí³ÿ: áåç îñîáëèâîñòåé.

Ó â³ää³ëåíí³ îáñòåæåíèé: 
Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³:

ÅÊÃ: Ñèíóñîâèé ðèòì, ïðèñêîðåíèé, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íèé ñêîðî÷åíü 98-104, ãîðèçîíòàëüíå ðîçòàøóâàí-
íÿ åëåêòðè÷íî¿ â³ñ³ ñåðöÿ. Íåñóòòºâ³ çì³íè ì³îêàðäà. 

Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ó ïàö³ºíòà êë³í³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ¹2 º ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ òðèâîãè
òà äåïðåñ³¿, ÿê³ ïðèçâåëè äî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
(ïîðóøåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ï³äâèùåííÿ
õîëåñòåð³íó, òðèãë³öåðèä³â, çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿). Ïðè
öüîìó ó ïàö³ºíòà â³äì³÷àºòüñÿ ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà
ïðèçâåëà äî ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç ïåðåðîñïîä³ëîì
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñôîðìóâàëî åìîö³éíî-àôåê-
òèâí³ ïðîÿâè (ó âèãëÿä³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè) òà ï³äâèùåííÿ âàãè. Çã³äíî íåéðîïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíòà ôåíîìåí âèðàæåííî¿
äåïðåñ³¿ (Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà = 25), çàäîâ³ëüíà ÿê³ñòü
æèòòÿ (îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçðîáëåíèé â
ÐÀÌÍ = 78), ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñó (Øêàëà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25 = 110) òà â³äñóòí³ñòü êîãí³òèâ-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò MMSE =
28). Òàêèì ÷èíîì, íåðâîâ³ ïðîöåñè ïåðåâàæíî çáóäëè-
âîãî òèïó. Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ - ïñèõîñîìàòè÷íèé. 

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü òèïîâèé

ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â, ùî äîñòîâ³ðíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íà ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì òà ïñèõîåíäîêðèí-
íèì ñèíäðîìàõ. Ïåðâèííèì ïîðóøåííÿì ïðè ïñèõîåí-
äîêðèííîìó ñèíäðîì³ º ñîìàòè÷íèé ðîçëàä (ó âèãëÿä³
öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ), â òîé ÷àñ, ÿê ïðè ìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³ – ïñèõ³÷íèé ðîçëàä (òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíèé ðîçëàä, îáóìîâëåíèé ñòðåñîâèìè ðåàêö³ÿ-
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Ïðèì³òêà: ËÏÂÙ - ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
ËÏÍÙ - ë³ïîïðîòå¿äè íèçêî¿ ù³ëüíîñò³.

Õîëåñòåð³í Òðèãë³öåðèäè ËÏÂÙ ËÏÍÙ ãëþêîçà 

5,4 1,84 0,85 2,7 6,2

ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë

Øêàëà Áàëè

Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà
(Beck Depression Inventory)

25

Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ 78

- ñîìàòè÷íèé ñòàí 31

- ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 23

- ñîö³àëüíèé ñòàí 24

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó PSM-25
(Psychological Stress Measure)

110

Íåéðîêîãí³òèâíèé òåñò Mini-Mental State
Examination (MMSE) àáî Folstein òåñò

28
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ìè). Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ âèïàäê³â äåìîíñòðóþòü
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè äåïðåñ³¿ (25 ïðîòè 2) òà íèçü-
êó àäàïòàö³þ äî ñòðåñó (110 ïðîòè 54) ïðè ìåòàáîë³÷-
íîìó ñèíäðîì³, ïîð³âíÿíî ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèí-
äðîìîì. Ïåðåðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè
ìåòàáîë³÷íîìó òà ïñèõîåíäîêðèííîìó ñèíäðîìàõ
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïî äâîì ñóáøêàëàì: ñîìàòè÷í³é (31
ïðîòè 23) òà ïñèõîëîã³÷í³é (23 ïðîòè 38). Íåéðîêîãí³-
òèâíå òåñòóâàííÿ äåìîíñòðóº á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (28), ïîð³â-
íÿíî ç ïñèõîåíäîêðèííèì ñèíäðîìîì (25). 
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ÑÕÎÄÑÒÂÀ È ÐÀÇËÈ×Èß ÏÑÈÕÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÃÎ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Å.Þ. Æàáåíêî

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî è
ïñèõîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìîâ íà ïðèìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîýíäîêðèííûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìàìè íà ïðèìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äåïðåññèè è íèçêóþ àäàïòàöèþ ê ñòðåññó ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå â ñðàâíåíèè ñ
ïñèõîýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïðîèñõîäèò ïî äâóì ñóáøêàëàì: ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé. Íåéðîêîãíèòèâíîå òåñòèðîâàíèå äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò êëèíè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî è ïñèõîýíäîêðèííîãî ñèíäðîìîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïñèõîýíäîêðèííûé ñèíäðîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

SIMILARITIES AND DIFFERENCES OF PSYCHOENDOCRINE AND METABOLIC SYNDROMES
O. Zhabenko

The aim of the current study was to explore the similarities and differences between mental and psychosomatic symptoms between two clinical
cases with metabolic and psychoendocrine syndrome.

As an example of two clinical cases similarities and differences among patients with psychoendocrine and metabolic syndromes demonstrate high-
er rates of depression and poor adaptation to stress among patient with metabolic syndrome compared to the patient with psychoendocrine syndrome.
Redistribution of quality of life occurs on two subscales: somatic and psychological. Neurocognitive testing shows higher rates among patients with
metabolic syndrome compared to psychoendocrine syndrome.

The results of case reports demonstrate the relationship of metabolic and psychoendocrine syndrome.
Keywords: metabolic syndrome, psyhoendocrine syndrome, psychiatric disorders, psychosomatic disorders
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Ñó÷àñíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå â³äð³çíÿºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì çíà÷åííÿ êîìïëåêñó ³íôîðìàö³éíî-ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ëþäèíó.
Çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ, ðóéíóâàííÿ çâè÷íèõ ñòåðåîòè-
ï³â, íåïðîñòå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå â äåð-
æàâ³ - âñå öå çìóøóº ëþäèíó ïåðåáóâàòè â ïîñò³éíîìó
ïñèõ³÷íîìó íàïðóæåíí³, â ñòàí³ ñòðåñó. Ðîçâèòêó

ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òàêîæ ñïðèÿþòü ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè, îáðàçè, íàäì³ðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ [1].

Äîñë³äæåííÿ êàíàäñüêîãî ô³ç³îëîãà Ãàíñà Ñåëüº
(1982) - àâòîðà â÷åííÿ ïðî ñòðåñ - ïîêàçàëè, ùî äåÿêà
éîãî ÷àñòèíà ìîæå áóòè íàâ³òü êîðèñíîþ, âîíà ìîá³ë³-
çóº îðãàí³çì ³ ñïðèÿº êðàùîìó ïðèñòîñóâàííþ ëþäèíè
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äî ì³íëèâèõ óìîâ [2]. Ó íåâåëèêèõ äîçàõ Ã. Ñåëüº íàçè-
âàº ñòðåñ «ãîñòðîþ ïðèïðàâîþ äî ïîâñÿêäåííî¿ ¿æ³
æèòòÿ». Àëå ÿêùî ñòðåñ äóæå ñèëüíèé ³ äîâãî òðèâàº,
òî öå ïåðåâàíòàæóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó
³ ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ «ïîëî-
ìîê» ó âèãëÿä³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè âïëèâ³ íà ëþäèíó
åêñòðåìàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â
äîçâîëèëè ñôîðìóëþâàòè êîíöåïö³þ ñèíäðîìó õðîí³÷-
íî¿ àäàïòèâíî¿ íàïðóãè [3]. Ôåíîìåí íåçàâåðøåíî¿
àäàïòàö³¿ âèíèêàº ïðè íåìîæëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî
íàäçâè÷àéíèõ äëÿ äàíî¿ ëþäèíè óìîâ, ÿê ãåîêë³ìàòè÷-
íèõ, òàê ³ ì³êðîñîö³àëüíèõ. Ñòàí íåçàâåðøåíî¿ àäàïòà-
ö³¿ íå ìîæå òðèâàòè íåñê³í÷åííî äîâãî, ³ ïðè çáî¿ â
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çìàõ íàñòàº äåêîìïåíñàö³ÿ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íåçâàæàþ÷è
íà ñîìàòè÷íèé äèñêîìôîðò, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí â
öüîìó âèïàäêó ïîë³ïøóºòüñÿ, õâîðîáà íàáóâàº ñàìî-
ñò³éíèé ñåíñ ³ º âèïðàâäàííÿì íåâ³äïîâ³äíîñò³ óìîâ ÿê
íà ð³âí³ îðãàí³çìó, òàê ³ íà ð³âí³ ïñèõ³êè [4].

Ðåàêö³ºþ îñîáèñòîñò³ íà ñòðåñ àáî ôðóñòðàö³þ
ìîæóòü áóòè, ç îäíîãî áîêó, íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè,
ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè, ç ³íøîãî - ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè. Ö³
ãðóïè ïîðóøåíü äåìîíñòðóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ïåðåðîá-
êè âíóòð³øíüîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó - ïñèõ³÷íîãî ³
ñîìàòè÷íîãî. Ïåðøèé ñïîñ³á ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â
óìîâàõ ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó; ïñèõîñîìà-
òè÷íèé æå ñïîñ³á á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíèé ç õðîí³÷-
íèì âïëèâîì ôðóñòðàö³¿ ³ ñòðåñó [5]. 

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, àëüòåðíàòèâà ³ñíóº ³
âñåðåäèí³ ïàòîãåíåòè÷íîãî øëÿõó: ïñèõîñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ âèíèêàþòü ó òèõ, õòî â ñèëó îñîáëèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ íå ìîæå «äîçâîëèòè» ñîá³ íåâðîòè÷-
íèé òèï ðåàãóâàííÿ, «äåìîíñòðàö³þ» òðèâîãè ÷è
ñòðàõó, ô³êñàö³þ íà ñâî¿õ â³ä÷óòòÿõ [6].

Çíà÷íà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â íàëåæèòü òèïàì îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüí³é çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè øèðîêå êîëî ïîä³é ÿê ôðó-
ñòðóþ÷å [7]. Cë³ä ãîâîðèòè ïðî îñîáëèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî, ðîçãëÿäàþ÷è â ÿêîñò³
áàçèñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè, íåâðîòè÷íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
îñê³ëüêè ñîìàòè÷íå âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
÷àñòî º ³íôàíòèëüíîþ ôîðìîþ [8]. 

Â äàíèé ÷àñ âñå á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äíèê³â
ðåºñòðóºòüñÿ ïñèõîòèïîëîã³÷íà ì³íëèâ³ñòü ëþäèíè â
êîíñòèòóö³éíî-êîíòèíóàëüíîìó ïðîñòîð³ â³ä ä³àïàçîíó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íîðìè/àêöåíòóàö³¿ äî ä³àïàçîíó àíî-
ìàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ì³íëèâîñò³. 

²ñíóº ðÿä ïðîôåñ³é, íàïðèêëàä íåáåçïå÷í³ âèäè
ïðîôåñ³é, äå êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü.
Òàê ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò âèïðîáîâóþòü äîäàòêîâ³,
÷àñòî åêñòðåìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ º ïðè÷èíîþ
äåçàäàïòàö³¿, ÷è ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîÿâó. Ïðåäìåòîì íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, ¿õ ñõèëüí³ñòü

äî àóòîàãðåñ³¿, ìîæëèâèé âïëèâ îñîáëèâîñòåé óìîâ
ïðàö³ íà çì³íó îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó àóòîàãðåñèâíèõ
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè. Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè º
àêòóàëüíèì ³ ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ «äðåéôà àóòîàãðåñèâ-
íèõ øàáëîí³â ïîâåä³íêè» àáî «àóòîàãðåñèâíîãî äðåé-
ôó îñîáèñòîñò³», òîáòî ðóõ îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó â³ä
íîðìè ÷è àêöåíòóàö³¿ äî àóòîàãðåñèâíî¿ îñîáèñòîñò³,
÷è îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî àóòîàãðåñ³¿.

Ñàìå äðåéô – öå ñòàí ç îñëàáëåííÿì àáî âòðàòîþ
âëàñíîãî ñïîíóêàëüíîãî áàçàëüíîãî ñòèìóëó â æèòò³,
ùî ìàº íàñë³äêîì ïàñèâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ îáñòàâè-
íàì, ÷óæ³é âîë³, «ïåðåá³ãó æèòòÿ» - íàâ³òü ÿêùî òàêå
ñë³äóâàííÿ ÷óæå õâîðîìó é îáòÿæóº éîãî [9].

Õî÷à â äàíèé ÷àñ ³ íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ àãðåñ³¿, âñå-òàêè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñèòü çàäîâ³ëüíî ïîÿñíèòè àêòè
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè àáî íàâ³òü çàãàëüíó àãðåñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ òèõ ÷è ³íøèõ êîíöåïö³é. ßê
ïîÿñíþþ÷èé âàð³àíòè ïîøèðåíà òåîð³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿
àãðåñ³¿, à òàêîæ òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ç óðàõ-
óâàííÿì ÷èñëåííèõ âíóòð³øí³õ âàð³àö³é, ùî ³ñíóþòü â
öèõ êîíöåïö³ÿõ. 

Ôåíîìåí àóòîàãðåñ³¿ â öüîìó ïëàí³ âèäàºòüñÿ íàé-
á³ëüø çàãàäêîâèì, ÿêùî, çâè÷àéíî, íå çâîäèòè éîãî äî
êë³í³÷íî¿ ìàçîõ³ñòñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ À.À. Ðåàíîì
äîçâîëèëè ââåñòè ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé ïàòåðí
îñîáèñòîñò³». Íà éîãî äóìêó àóòîàãðåñ³ÿ öå íå ïðîñòî
³çîëüîâàíà îñîáèñò³ñíà ðèñà, àëå é ñêëàäíèé îñîáè-
ñò³ñíèé êîìïëåêñ, ùî ôóíêö³îíóº íà ð³çíèõ ð³âíÿõ:
ñàìîîö³íî÷íîìó, ³íòåðàêòèâíîìó òà ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíîìó [10].

Â ñòðóêòóð³ öüîãî ïàòåðíó â³í âèä³ëèâ 4 ñóááëîêà:
1. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñóááëîê – ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿

ïîçèòèâíî êîðåëþº ç äåÿêèìè ðèñàìè òà îñîáëèâîñòÿìè
õàðàêòåðó: ³íòðîâåðñ³ºþ, ïåäàíòè÷í³ñòþ, äåìîíñòðàòèâ-
í³ñòþ, à òàêîæ äåïðåñèâí³ñòþ òà íåâðîòè÷í³ñòþ.

2. Ñàìîîö³íî÷íèé ñóááëîê – çâ'ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ òà
ñàìîîö³íêè. ×èì âèùå àóòîàãðåñ³ÿ îñîáèñòîñò³, òèì
íèæ÷å ñàìîîö³íêà âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé,
íèæ÷å ñàìîîö³íêà ò³ëà, íèæ÷å ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ çä³á-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, àâòîíîìíîñò³ ïîâåä³íêè òà
ä³ÿëüíîñò³.

3. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê – çâ'ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ îñî-
áèñòîñò³ ç³ çä³áí³ñòþ/íåçä³áí³ñòþ äî óñï³øíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, ç óñï³øí³ñòþ/íåóñï³øí³ñòþ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ íåãà-
òèâíî êîðåëþº ç êîìóí³êàáåëüí³ñòþ òà ïîçèòèâíî – ³ç
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ.

4. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîê – íàÿâí³ñòü
àóòîàãðåñ³¿ ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ
³íøèõ ëþäåé. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðàêòè÷íî íå ïîâÿçàíà ç
íåãàòèâ³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íàâïàêè, ð³âåíü
àóòîàãðåñ³¿ êîðåëþº ç ïîçèòèâí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷ó-
ùèõ «³íøèõ».

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèì îêðåìèì ïèòàííÿì äàíî¿ ïðîáëå-
ìè, ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíî-
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ñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ
àóòîàãðåñèâíîãî ñòåðåîòèïó, òà êîíêðåòíî ïîíÿòòÿ
«àóòîàãðåñèâíèé äðåéô îñîáèñòîñò³» ñåðåä îñ³á íåáåç-
ïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é íå ïðîâîäèëîñü. 

Ñàìå òîìó, ìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðèä³ëèëè
óâàãó âèâ÷åííþ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü «àóòîàãðåñèâ-
íîìó äðåéôó» äëÿ ïîäàëüøîãî âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â
â óäîñêîíàëåíí³ äîïîìîãè ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Äëÿ
á³ëüø äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ³ âðàõóâàííÿ á³ëüøîñò³
ôàêòîð³â ìè âèêîðèñòàëè «êàðòó îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà
³ç âèñîêèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè», ùî
áóëà ðîçðîáëåíà íàìè. 

Äîäàòêîì äî êàðòè áóëà íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê, Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà (ÒÀØ) äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿, îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàð-
êè äëÿ âèâ÷åííÿ òèï³â àãðåñ³¿, ñêðèí³íãîâà øêàëà
äåïðåñ³¿ Áåêà, ïðîåêòèâíèé òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òîïî-
ãðàô³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – «ìàëþíîê ëþäè-
íè», òåñò Ëþøåðà, øêàëà òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,
îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà.

Äîñë³äæåííÿ ïðàö³âíèê³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðî-
ôåñ³é, à ñàìå, ã³ðíèê³â, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâà-
ð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Äîíåöü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü, òà
ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â íà áàç³ Äîðîæíüî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ñò. Êè¿â. 

Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ êàðòè äîçâîëèëî á³ëüø
äåòàëüíî âèâ÷èòè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îáñòå-
æóâàíîãî, ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ, ç óðàõóâàííÿì îñî-
áëèâîñòåé êîæíîãî îáñòåæåíîãî äàëà ìîæëèâ³ñòü
îá’ºäíàííÿ ¿õ â îäíîð³äí³ çà ïðîáëåìàòèêîþ ãðóïè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ "Statistica 8.0" òà âêëþ÷àëà
âèêîðèñòàííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ
êðèòåð³¿â äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ, êîðåëÿö³é-

íèé àíàë³ç. Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íà-
ö³¿ («êâàäðàò êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿»), ùî ïîêàçóâàâ â
ÿê³é ì³ð³ ì³íëèâ³ñòü îäí³º¿ ïåðåì³ííî¿ îáóìîâëåíà
âïëèâîì ³íøî¿.

Óñ³ îáñòåæåí³ íàìè ïàö³ºíòè áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.
Ñåðåäí³é â³ê 37, 3±1,7, òîáòî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Íàìè
áóëî äîñë³äæåíî 534 ïðàö³âíèêà íåáåçïå÷íèõ âèä³â
ïðîôåñ³é – ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò òà ìàøèí³ñòè ³
ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â ìåòðîïîë³òåíó òà çàë³çíè÷íèêè,
ç íèõ 354 îáñòåæåíèõ áóëî â³ä³áðàíî â íàøå äîñë³-
äæåííÿ, çà êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ. Ç íèõ 278 ã³ðíèê³â
òà 76 ìàøèí³ñò³â òà ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Ã³ðíèêè,
ìàøèí³ñòè òà ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â, ùî óâ³éøëè â
äîñë³äæåííÿ íå â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ
äóìîê, àáî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá â àíàìíåç³.

ßêùî ãîâîðèòè âçàãàë³ ïðî îñîáèñò³ñòü ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî õâîðîãî, òî ³ñíóº ïðåïñèõîñîìàòè÷íèé îñîáè-
ñò³ñíèé ðàäèêàë - ðàäèêàë îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; öå
âîãíèùå ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ô³êñîâàíå ïàòî-
ïëàñòè÷íå ïåðåæèâàííÿ. Â³í ôîðìóºòüñÿ â äèòÿ÷îìó ³
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÷àñò³øå â îñ³á õîëåðè÷íîãî ³ ôëåã-
ìàòè÷íîãî òåìïåðàìåíò³â. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîð-
ìóâàííÿ öüîãî ðàäèêàëà º îáìåæåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ çàç³õàíü îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³,
ùî âèïëèâàº ç äîì³íóþ÷îãî ³íñòèíêòó. 

Äëÿ âñ³õ ïñèõîñîìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé â ò³é ÷è
³íø³é ì³ð³ õàðàêòåðíî ñï³ëüíå: çàãîñòðåííÿ ïî÷óòòÿ
ã³äíîñò³, åãîöåíòðè÷í³ñòü, çâóæåííÿ ³íòåðåñ³â, îáìåæå-
í³ñòü òà ñïîòâîðåííÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ïîòðåá,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåàäåêâàòíîñò³ äîìàãàíü, ùî ñòàíî-
âëÿòü æèòòºâèé çàäóì ³íäèâ³äà. Ïñèõîñîìàòè÷íà
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó âåëèê³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ
ïîíÿòòÿì "àëåêñèòèì³¿". 

Ð³âåíü àëåêñèòèì³¿ ó îáñòåæåíèõ âèì³ðþâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ Òîðîíòñüêî¿ àëåêñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ïðè
îáñòåæåíí³ ìè âèÿâèëè íàñòóïí³ äàí³ (ìàë. 1).
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Ìàë. 1 Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ð³âíåì àëåêñèòèì³¿



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè, ùî
ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ ãðóï íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é
– ã³ðíèê³â òà ìàøèí³ñò³â ³ ¿õ ïîì³÷íèê³â, ð³âåíü àëåêñè-
òèì³¿ áóâ âèùèì ñåðåä ã³ðíèê³â, êîëè â ãðóï³ ìàøèí³-
ñò³â ³ ¿õ ïîì³÷íèê³â á³ëüø³ñòü ñêëàëè îñîáè áåç àëåêñè-
òèì³¿. Äîñë³äæåííÿ àëåêñèòèì³¿ º âàæëèâèì äëÿ îñ³á
íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ñàìå òîìó, ùî àëåêñèòèì³-
êè, íàõîäÿ÷èñü ï³ä ñèëüíèì âïëèâîì åìîö³é, îñîáëèâî
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ä³þòü ³ìïóëüñèâíî, íå â çìîç³
îö³íèòè òà â³äñòåæèòè ñâî¿ åìîö³¿ ðîçóìîì, âòðà÷àþ÷è
çä³áí³ñòü äî àíàë³çó òà êðèòèêè. 

Äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðí³ ñâîºð³äíà
îáìåæåí³ñòü çäàòíîñò³ ôàíòàçóâàòè, òèïîâà íåçäàò-
í³ñòü âèðàæàòè ïåðåæèò³ ïî÷óòòÿ, âèñîêà ïðèñòîñîâà-
í³ñòü äî òîâàðèñüêèõ â³äíîñèí. Òîìó â ñâî¿é ðîáîò³ ìè
âèâ÷àëè îêð³ì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà,
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, áàòüê³âñüêèõ äèðåê-
òèâ, âçàºìîâ³äíîñèí ³ç äðóçÿìè.

Äî êàðòè îáñòåæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî ïóíêò «Îö³-
í³òü ïðîáëåìè ç àäàïòàö³ºþ â Âàøîìó æèòò³ (íàÿâí³ñòü
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é) ³ç íèçêîþ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé,
ïðîàíàë³çóâàâøè ÿêèé áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 1).

Ç ïðåäñòàâëåíî¿ òàáëèö³ ìè áà÷èìî, ùî 50 % ðóá³æ
ïåðåñòóïèëè 8 ç 21 ïóíêò³â. À ñàìå, çà íàðîñòàííÿì ìè
ïîáà÷èëè, ùî â 56,8 % îáñòåæåí³ ïåðåæèâàëè íåïîðî-
çóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ³ç äðóçÿìè, à â 78,5 % - íà ðîáî-
ò³, ïðè öüîìó 83,9 % â³äì³òèëè ïðîáëåìè íà ðîáîò³, 85
% - íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñâ³òè, à 85,9 % íåïîðîçóì³ííÿ
ó â³äíîñèíàõ ³ç âëàñíèìè ä³òüìè; 90,1 % îáñòåæåíèõ
â³ä÷óâàëè ³çîëÿö³þ ñåðåä îòî÷óþ÷èõ, à 91,2 % íåçàäî-
â³ëüíÿëî ¿õ ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå. Áóâ ïóíêò â ÿêîìó
óñ³ îáñòåæåíè â³äïîâ³ëè «òàê», òîáòî ó 100 % âèïàäê³â
– öå ïåðåæèâàííÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà, âîºííèõ ä³é ³ ò.ä. À
äåÿê³ ïóíêòè â³äì³÷åíî ÿê 0 %, òàê³ ÿê «íåáàæàíà âàã³ò-
í³ñòü», òîìó ùî îáñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, à òàêîæ
äåÿê³ ïóíêòè ñòîñîâíî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
òîìó ùî â ïîëå íàøîãî çîðó òàê³ îñîáè íå ï³äïàäàëè.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî ìè áà÷èìî, ùî îñíîâ-
í³ ïðîáëåìè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñ-
óíêàìè, íåçàäîâîëåííÿì ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè òà íàÿâ-
í³ñòþ ïîòóæíîãî ñòðåñîâîãî ÷èííèêà, ùî ò³ëüêè ï³ä-
òâåðäæóº òåîð³þ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàêîæ ìè îö³íèëè ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ øêàëè Ñï³ëáåðãåðà -
Õàí³íà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ñåðåä ã³ðíèê³â ïåðåâàæàëè
îñîáè ³ç âèñîêèì (68,7 %) òà ïîì³ðíèì (26,6 %) ð³âíåì
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ìàøèí³ñò³â
(26,3 % òà 32,9 % â³äïîâ³äíî). Îäíàê, ñåðåä ìàøèí³ñò³â
ìè ïîáà÷èëè ³íøó òåíäåíö³þ, òîáòî ñåðåä íèõ ïåðåâà-
æàëè îñîáè ³ç ðåàêòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ – âèñîêîãî
(53,9 %) òà ïîì³ðíîãî (31,6 %) ð³âí³â, íà â³äì³íó â³ä
ã³ðíèê³â (29,9 % òà 35,3 % â³äïîâ³äíî).

Á³ëüø ö³êàâèì âèÿâèâñÿ òîé ôàêò, ùî òàêèé ïîêàç-
íèê, ÿê îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ó ã³ðíèê³â ïðÿìî
êîðåëþâàëà ³ç ïîêàçíèêîì – ñòàæ ðîáîòè, ³íøèìè ñëî-
âàìè ÷èì á³ëüøå áóâ ñòàæ ðîáîòè, òèì âèùèé ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿâëÿâñÿ ó ã³ðíèê³â, òàêî¿
êîðåëÿö³¿ ìè íå ïîáà÷èëè ó ìàøèí³ñò³â.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà ³ ïîâåä³íêîâà àíîìàëüíà
ì³íëèâ³ñòü ó îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é â óìîâàõ
äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â îáóìîâëå-
íà çíèæåííÿì êîíñòèòóö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, «çðèâîì» êîíñòèòóö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ðîçâèòêîì íåñòà-
á³ëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî áàð'ºðó
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Òîáòî ê³ëüê³ñòü
íåáåçïå÷íèõ ïîä³é (àâàð³é íà øàõò³ ÷è íà¿çäè), â ÿêèõ
ïåðåáóâàëè îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ïðÿìî êîðåëþâàëî ³ç
ðîñòîì ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ ó íèõ, ùî â ñâîþ ÷åðãó íåãà-
òèâíî âïëèâàëî íà ¿õ àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ òà çíèæóâà-
ëî ¿õ òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñ³â ³ âèíèêàëî «ïîðî÷íå
êîëî», ÿêå â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿëî âèíèêíåííþ àóòîàãðå-
ñèâíèõ òåíäåíö³é â ¿õ ïîâåä³íö³ - ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, òîáòî ìè áà÷èìî ïñèõîñîìàòè÷íèé ìåõàí³çì
ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî äðåéôó ó
íàïðÿìêó àóòîàãðåñèâíî¿ ñêëàäîâî¿. 

Âèðàçí³ñòü ôîðìóâàííÿ àóòîàãðåñèâíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî äðåéôó â³ä ä³àïàçîíó ïñèõîëîã³÷íî¿ íîðìè/àê-
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Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ïðîáëåì ç àäàïòàö³ºþ â æèòò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ

àáñ. %

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñâ³òè 301 85,0
Ïðîáëåìè íà ðîáîò³ 297 83,9
Áåçðîá³òòÿ 108 30,5
Ïðîáëåìè ç æèòëîì 175 49,4
Íåçàäîâ³ëüíå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå 323 91,2
Ñêëàäíà àáî àòèïîâà áàòüê³âñüêà
ñèòóàö³ÿ

117 33,1

Ïðîæèâàííÿ íà ñàìîò³ 97 27,4
Íåçäàòí³ñòü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
ñåðåäîâèùà

19 5,4

Òðóäíîù³ â çàñâîºííÿ íîâèõ íîðì
³ ïðàâèë 

29 8,2

Â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿ ñåðåä îòî÷óþ÷èõ 319 90,1
Ñåðéîçí³ çàëÿêóâàííÿ ³ ãëóçóâàííÿ 35 9,9
Íåáàæàíà âàã³òí³ñòü 0 0
Çâåðòàííÿ äî âîðîæîê, çíàõàð³â òà ³í. 63 17,8
Îñóä ïî öèâ³ëüí³é ÷è êðèì³íàëüí³é
ñïðàâ³ áåç ïîçáàâëåííÿ âîë³

0 0

Òþðåìíå óâ’ÿçíåííÿ ÷è ³íøå
ïîçáàâëåííÿ âîë³

0 0

²íø³ íåñïðèÿòëèâ³ þðèäè÷í³ îáñòàâèíè 57 16,1
Æåðòâà çëî÷èíó ÷è òåðîðèçìó (àáî
êàòóâàííÿ)

71 20,1

Ïåðåæèâàííÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà, âîºííèõ
ä³é ³ ò.³.

354 100

Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ç
âëàñíèìè ä³òüìè

304 85,9

Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ç äðóçÿìè 201 56,8
Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ íà ðîáîò³ 278 78,5



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

öåíòóàö³¿ äî îñîáèñòîñò³ ³ç àóòîàãðåñèâíèìè òåíäåí-
ö³ÿìè â êîíñòèòóö³éíî-êîíòèíóàëüíîìó ïðîñòîð³ ï³ä
âïëèâîì ñòðåñîâèõ ïîä³é çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòî-
ð³â, ÿê òî ïñèõîòèïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ âèçíà-
÷åíèõ îð³ºíòèð³â â æèòò³, ð³âåíü òðèâîãè, àëåêñèòèì³¿
òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, «àóòîàãðåñèâíèé îñîáèñò³ñíèé
äðåéô» ïðèçâîäèòü äî àíîìàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôå-
ñ³é, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïñèõîïðîô³ëàêòèêó ³ ïñèõîêîðåê-
ö³þ îñîáèñò³ñíî¿ äåñòðóêö³¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ àëåêñèòè-
ì³¿ ³ òðèâîãè òà ôîðìóâàííÿ çîíè áåçïåêè, âèçíà÷åííÿ
ìåòè ³ øëÿõ³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. 

Ë³òåðàòóðà:

1. Çàðàêîâñêèé Ã.Ì., Ìåäâåäåâ Â.È., Êàçàêîâà Å.Ê. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè ê íîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì // Ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà. – 2007. – Òîì 33, ¹1. – Ñ. 5–14.

2. Ñåëüå Ã. Ñòðåññ áåç äèñòðåññà: Ïåð. ñ àíãë. - Ì.; Ïðîãðåññ,
1979. - 124 ñ.

3. Äìèòðèåâà Í.Â., Ãëàçà÷åâ Î.Ñ. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è
èíôîðìàöèîííûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ñòðåññà // Óñïåõè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê. – 2005. – Ò. 36. – ¹ 4. – Ñ. 57–74.

4. ×óõðîâà Ì.Ã., Ëåóòèí Â.Ï. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ êàê
ðåçóëüòàò ñîñòîÿíèÿ íåçàâåðøåííîé àäàïòàöèè // Ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà – 2007: Ìàòåðèàëû 2-ãî Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà.
– ÑÏá.: Ðåíîìå, 2007. – Ñ. 162. 

5. Òîïîëÿíñêèé Â.Ä, Ñòðóêîâñêàÿ. Ì.Â. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà,– Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 384 ñ. 

6. Ðîòåíáåðã Â.Ñ. Ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèÿ – íîâûé àñïåêò ñòà-
ðîé ïðîáëåìû // Ïðèðîäà. – 1991. – ¹ 2. – Ñ. 29–31. 

7. Mental stress induces prolonged endothelial dysfunction via
endothelin-A receptors / L. E. Speieker, D. Hurlimann, F. Ruschitzka, et
al. // Circulation. – 2002. – 24. – P. 2817–2821. 

8. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Íåâðîçû – Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. – 448 ñ.
9. Áèëëå-Áðàãå Ó., ×óïðèêîâ À.Ï., Ïèëÿãèíà Ã.ß, Âîéöåõ Â.Ô. Ãëîñ-

ñàðèé ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ (ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå).
Êèåâ,1998.-54 ñ.

10. Matson JL, Lovullo SV. A review of behavioral treatments for self-
injurious behaviors of persons with autism spectrum disorders. Behavior
Modification 2008; 32: 61–76.

71

«ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÈÂÍÛÉ ÄÐÅÉÔ» ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ó ËÈÖ ÎÏÀÑÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà, Î.Ñ.×àáàí 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö îïàñíûõ âèäîâ ïðîôåññèé. Ââåäåíî
ïîíÿòèå «àóòîàãðåññèâíûé äðåéô ëè÷íîñòè». Âûäåëåíû ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå àóòîàãðåññèâíîìó äðåéôó ëè÷íîñòè. Àðãóìåíòèðîâàíà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ïñèõîïðîôèëàêòèêó ëè÷íîñòè.
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«AUTOAGRESSIVE DRIFT» OF PERSONALITY AMONG PERSONS OF DANGEROUS PROFESSIONS
S.G. Polshkova, O.S. Chaban

The article presents the results of their research self-destructive behaviors in persons of dangerous professions. The concept of «autoaggressive
personality drift». The factors that contribute to autoaggressive drift. Argued the need for specialized assistance to psychoprophylaxis personality.

Keywords: autoaggressive drift, dangerous professions, autoaggressive behaviour

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íî÷íèõ øêàë çà òåñòîì Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà

Òðèâîæí³ñòü
Ã³ðíèêè Ìàøèí³ñòè òà ïîì³÷íèêè

àáñ. % àáñ. %

Ðåàêòèâíà
òðèâîæí³ñòü

Íèçüêèé ð³âåíü 97 34,9 11 14,5

Ïîì³ðíèé ð³âåíü 98 35,3 24 31,6

Âèñîêèé ð³âåíü 83 29,9 41 53,9

Îñîáèñò³ñíà
òðèâîæí³ñòü

Íèçüêèé ð³âåíü 13 4,7 31 40,8

Ïîì³ðíèé ð³âåíü 74 26,6 25 32,9

Âèñîêèé ð³âåíü 191 68,7 20 26,3

Âñüîãî 278 - 76 -
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Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ñåìèîòèêè, ñòðóêòóðû,
êâàëèôèêàöèè äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé èìååò íåñîìíåííûé ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
àñïåêòû. Îäíèì èç îñíîâíûõ îáîñíîâàíèé àêòóàëüíî-
ñòè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðåæäå âñåãî, äîíîçîëîãè÷å-
ñêîãî è ïîãðàíè÷íîãî óðîâíåé) ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Â òî æå âðåìÿ, ðåøåíèå
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ, òðåáóåò ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
îòíîøåíèè òîé èëè èíîé ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïû.

Â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ïîÿâëåíèÿ ïñèõîäåçàäàï-
òàöèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó «ïðîðûâ áàðüåðà ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè» â ðåçóëüòàòå «ïåðåêð¸ñòêà» ðÿäà
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò-
ñÿ: ñèòóàöèîííûé, âðåìåííîé, âîçðàñòíîé, ýêçîãåííî-
ñîìàòîãåííûé, ïðîèçâîäñòâåííûå, áûòîâûå. Ïîä èõ
âîçäåéñòâèåì ïåðâè÷íî-ôðàãìåíòàðíûå ñäâèãè â âèäå
ïñõèõîàäàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè óòÿæåëåíèè
ïðèâîäèëè ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîäåçàäàïòàöèè, à
çàòåì – ðàçëè÷íûõ ôîðì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà âåä¸ò ê ïåðåíàïðÿ-
æåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è ñðûâó ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè. Ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ «ïðåäáî-
ëåçíåííûå» ïðîÿâëåíèÿ èëè «áîëåçíè öèâèëèçàöèè»,
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [1;4;6]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè, íåñ-
ìîòðÿ íà åå çíà÷èìîñòü â íàðîäíîì õîçÿéñòâå ñòðàíû,
åäèíè÷íû. Ïðîâîäèìûå â 70-80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
èññëåäîâàíèÿ ñâîäèëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, ê èçó÷å-
íèþ âûðàæåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å.
ïàòîëîãèè, ïðåïÿòñòâîâàâøåé ðàáîòå. 

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàáîò-
íèêîâ ïðîìûøëåííîñòè îáóñëîâëåíî ðÿäîì ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê êàê ýòà
ïîïóëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷àñòü òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòà-
íîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà [3].

Êðîìå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñåìåéíî-ïñèõî-ëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, ëè÷-
íîñòíûé óðîâåíü, ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, îáíàðó-

æèâàþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëü-
íóþ è òðóäîâóþ äåçàäàïòàöèþ, ïðèâîäÿùóþ ê ñíèæå-
íèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, äîïóùåíèþ îøèáîê â
ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå ê ìèêðîñîöèàëüíûì êîíôëèê-
òàì. Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé ñîçäàíà êîíöåï-
öèÿ ïñèõîàäàïòàöèîííûõ, ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé [5].

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïðèâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿ ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé
ñåìèîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
äåçàäàïòàöèè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå òèïîëîãè÷åñêîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ñåìèîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, äèíàìèêè àäàïòàöèîí-
íûõ è äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó ðàáîòíèêîâ ïðî-
ìûøëåííîñòè.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü «Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ðàçðàáîòàííàÿ â
ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.
Ñåðáñêîãî, ìîäèôèöèðîâàííàÿ äëÿ öåëåé íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñêóþ
÷àñòü ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé èññëåäóåìîãî ìàòå-
ðèàëà áàçèñíàÿ êàðòà áûëà äîïîëíåíà ñâåäåíèÿìè î
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïåðåíåñåííûõ âðåäíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû íà ïðîèçâîäñòâå, ñòàæå
ðàáîòû ïî òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòè, äàííûìè î
íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èõ äèíàìèêå.
Òàêæå íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ãëîññàðèé ê «èíñòðóêöèè î
ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèî-
äè÷åñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñìîòðîâ» è ñîçäàííûé
íàìè íà åãî îñíîâå «îïðîñíèê». Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ
íà âîïðîñû äàííîé êàðòû çàïîëíÿëàñü «ðåãèñòðàöèîí-
íàÿ êàðòà»

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Çàïîðîæñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â
ïåðèîä 2008 – 2010 ãîäîâ. Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ
ëèö âîøëè 982 ðàáîòíèêà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, ïðîõîäèâøèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë îò 20 äî 60 ëåò, èç íèõ 656
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(66,80 %) ìóæ÷èí è 326 (34,20 %) æåíùèí.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èñïîëüçîâàíèå óêà-

çàííûõ èíñòðóìåíòîâ ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü íà ïðî-
ìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè ðàáîòíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâèëè 161 ÷åëîâåê (16,50 %) – ïñè-
õè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ; ñ íåïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèåé – 199 ÷åëîâåê (20,30 %); ñ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé – 283 ÷åëîâåêà (28,80
%) è áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – 338 ÷åëîâåê (34,40 %). Êðè-
òåðèè îòáîðà áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû â öåëÿõ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì, ïðåäñòàâëåííûõ â
ëèòåðàòóðå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [4;5] è ðåçóëüòàòîâ
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïðè ïðåõîäÿùåì (îòíîñèòåëüíî íåñòàáèëüíîì)
õàðàêòåðå íàðóøåíèé, îáñëåäóåìûå áûëè îòíåñåíû ê
ãðóïïå «ñ ñèìïòîìàìè ïñèõîàäàïòàöèîííûõ è ïñèõî-
äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ» [5]. 

Ïñèõîàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ 199 ÷åëîâåê (20,30
%) îöåíèâàëèñü íàìè êàê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå
îáðàçîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ èìååò ìåñòî äåéñòâèå èíäè-
âèäà â äèàïàçîíå ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé, ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñðåäû, íå âûÿâëÿþùåì ïàòîëîãè÷åñêîãî òèïà
ëè÷íîñòè: ïðè íàïðÿæ¸ííûõ ìåõàíèçìàõ ïñèõîñ-
îöèàëüíîé àäàïòàöèè íåò ïðèçíàêîâ å¸ íàðóøåíèé.
Îíè ñòðóêòóðèðîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ó ëèö ñ õîðîøî
ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ê «âûòåñíåíèþ», «îòðèöà-
íèþ» äåñòàáèëèçèðóþùèõ ïñèõîãåííûõ è ñîìàòîýêçî-
ãåííûõ ñòèìóëîâ. Ïðè ýòîì ïñèõîäàïòàöèîííîå
ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî âñå æå íå «íîðìå», à «ïðåä-
ïàòîëîãèè» ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ íå îòðàæàëîñü íà ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-
íèçìà ëèøü áëàãîäàðÿ ñîõðàííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé. 

Êëèíè÷åñêè îòäåëüíûå ïñèõîàäàïòàöèîííûå
ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü òåìè æå ïðîÿâëåíèÿìè,
÷òî è ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûå, íî â áîëåå èçîëèðîâàí-
íîì, íåñòîéêîì íåðàçâåðíóòîì âèäå.

Ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ 283 ÷åëîâåêà
(28,80 %) ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñîîòâåòñòâóþùèé ðåãèñòðó
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèéñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (îêîëî ïîëóãîäà è áîëåå) â âèäå
÷åòûð¸õ âàðèàíòîâ: àñòåíè÷åñêîãî 103 (36,39 %) – ñ
÷óâñòâîì óñòàëîñòè ê êîíöó äíÿ, áîëÿìè â ìûøöàõ,
îùóùåíèåì âÿëîñòè; ïñèõîâåãåòàòèâíîãî 77 (27,21 %)
– ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè,
ïðåõîäÿùèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, áåññîííèöåé,
íåîáúÿñíèìîé «òîñêîé», äèñòèìè÷åñêîãî 65 (22,97 %)
– îò ñîñòîÿíèÿ ë¸ãêîãî ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà äî
àãðåññèâíîé íàñòðîåííîñòè ê îêðóæàþùèì ëèöàì; è
äèñìíåñòè÷åñêîãî 38 (13,43 %) – ñ êðàòêîâðåìåííûìè
èçìåíåíèÿìè â ñôåðå âíèìàíèÿ, îðèåíòèðîâêè â õîðî-
øî çíàêîìîé ìåñòíîñòè, îøèáî÷íîé îöåíêè âðåìåí-
íûõ èíòåðâàëîâ. Âàðèàíòû ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò ïðîòåêàë ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïîíèæåííîãî ôèçè÷åñêîãî òîíóñà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàëè, êàê
ïðàâèëî, ïðè òðóäå ñ ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì, âûçâàííûì íåîáõîäèìîñòüþ
óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé.
Ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ïîÿâëÿëàñü â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ,
âîçíèêàëî ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, êàê «ïîñëå áåññîííîé
íî÷è», ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå. Ýòî ïðè-
âîäèëî ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé,
çàòðóäíåíèÿì ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé, ïîèñêîì
ïîâîäîâ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáÿçàòåëüíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿëîñü íàðóøåíèå
ñíà. Îáñëåäóåìûå æàëîâàëèñü íà ðàçáèòîñòü è íåâîç-
ìîæíîñòè óñíóòü. Çà÷àñòóþ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, â
ðåçóëüòàòå ïåðåóòîìëåíèÿ, ïðèâîäèëà ê çàòðóäíåííîìó
çàñûïàíèþ è ïîâåðõíîñòíîìó ñíó, à íàóòðî âîçíèêàëà
«ãîëîâíàÿ áîëü» è «ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè».
Äîïîëíèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â êàðòèíå äåçàäàïòà-
öèè ñëóæèëè ñèòóàöèîííûå ãèïåðñòåíè÷åñêèå ðåàê-
öèè, âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿ â
ñîöèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå â âèäå ñàìîñòîÿ-
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òåëüíîãî óìåíüøåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî îáú¸ìà ðàáîò.
Ïîñòîÿííîå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëîñü íå òîëüêî íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, íî è
ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ. Îäíàêî âàçîâåãåòàòèâíûå ðåàê-
öèè è ñèìïòîìû ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð è çâó÷àëè â
æàëîáàõ âòîðîñòåïåííî.

Íàèáîëåå ÷àñòî ôîðìèðîâàíèå àñòåíè÷åñêîãî âàðè-
àíòà äåçàäàïòàöèè îòìå÷àëîñü íà ñîìàòè÷åñêè îñëà-
áëåííîé ïî÷âå, íàïðèìåð, ïîñëå ïåðåíåñåííûõ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàçàä ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîãðåäè-
åíòíàÿ äèíàìèêà âûðàæàëàñü â ñòîéêîì íåâðàñòåíîïî-
äîáíîì ñîñòîÿíèè, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿë ôàêòîð
õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ êîì-
ïëåêñà ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé, âîçäåéñòâóþùèõ ïî
ïðèíöèïó âçàèìíîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ (èíòåíñèâíûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, ÷àñòî â óñëîâèÿõ íî÷íûõ ñìåí, ïðè
äåéñòâèè øóìà, âèáðàöèè, ìîíîòîííîñòè òðóäà è äð.). 

Â ñòðóêòóðå ïñèõîâåãåòàòèâíîãî âàðèàíòà ïñèõîäå-
çàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìîâ ïðåîáëàäàëè âåãåòàòèâíûå
êðèçîâûå èëè ïåðìàíåíòíûå äèñôóíêöèè. Â ïåðâîì
ñëó÷àå îíè ïðåäñòàâëÿëè ôðàãìåíòû ñèìïàòîàäðåíàëî-
âûõ èëè âàãîèíñóëÿðíûõ, íî ÷àùå ñìåøàííûõ ïðèñòó-
ïîâ; âî âòîðîì – ÿâëåíèÿìè îáùåé ñëàáîñòè, ïîòëèâî-
ñòè, íåñèñòåìíûõ ãîëîâîêðóæåíèé, òàõèêàðäèåé, çÿá-
êîñòüþ, «òóïûìè» áîëÿìè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ. 

Íåïðèñòóïíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ îðòîñòà-
òè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ÷óâñòâîì æàðà èëè ïîõîëîäà-
íèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé òåìïåðàòóðû,
ïîÿâëåíèåì áîëåé â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, ñäâèãàìè
ðèòìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ – ïðè âîçäåéñòâèè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïåðåãðóçîê â ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ìåòåîòðîïíûìè âëèÿíèÿìè. Îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàëè ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, îòíîñèìûå ê ïðèçíàêàì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Îáñëåäóåìûå óêàçûâàþò íà
÷óâñòâî «íåõâàòêè» âîçäóõà, ïðèâîäèâøèå ê ïîÿâëå-

íèþ íåîïðåäåëåííîé òðåâîãè. Íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè
äåçàäàïòàöèè â âèäå êðèçîâ äàííûå ñäâèãè ñîïðîâîæ-
äàëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ: ñòðåìëåíèå ê
ñàìîóñòðàíåíèþ îò äîïîëíèòåëüíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ íàãðóçîê èëè èõ îãðàíè÷åíèþ. 

Â äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè îòðà-
æàëèñü â âåãåòàòèâíîì äèñáàëàíñå â îñíîâíûõ ñèñòå-
ìàõ îðãàíèçìà – êàðäèîâàñêóëÿðíîé, äûõàòåëüíîé,
òåðìîðåãóëÿöèîííîé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè îðòîñ-
òàòè÷åñêèå è ìåòåîòðîïíûå ðåàêöèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
àðèòìèè ñåðäöà, öåôàëãèè, ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿ-
öèè, ñîñóäèñòàÿ ëàáèëüíîñòü, «ñïàçìû â ãðóäè» è äð.
Âåãåòàòèâíûå ñäâèãè ñîïðîâîæäàëèñü òðåâîæíûìè,
ãèïîòèìè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïñèõîâåãå-
òàòèâíîãî âàðèàíòà áûëè íàðóøåíèÿ â áðîíõî-ëåãî÷-
íîé ñèñòåìå – 28,60 %, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå –
26,80 %, êàðäèîâàñêóëÿðíûå – 25,40 % è íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 19,20 % ñëó÷àåâ
(ðèñ. 2). 

Ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîâåãåòà-
òèâíîãî âàðèàíòà äåçàäàïòàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
ãèïåðñòåíè÷åñêèìè, ãèïîòèìè÷åñêèìè è òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè îäíîâðåìåí-
íî ñ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè («ïîêàëûâàíèå» â
îáëàñòè ñåðäöà, «çàìèðàíèå», ìîðîç ïî êîæå», «ïóëü-
ñàöèÿ â êîíå÷íîñòÿõ»). Ñîâîêóïíîñòü âåãåòàòèâíûõ
îòêëîíåíèé ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ãðóïïàìè êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ, öåôàëãè÷åñêèõ, äèññîìíè÷åñêèõ,
òåðìîðåãóëÿöèîííûõ è äûõàòåëüíûõ ñäâèãîâ, à òàêæå
íåóñòîé÷èâîñòüþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî òîíóñà. Ôðàãìåí-
òàðíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ íå
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ îôîðìëåííûìè âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè; ïðîÿâëåíèÿ íîñÿò ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé,
âàçîòîíè÷åñêèé èëè ñìåøàííûé õàðàêòåð.
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Äèñòèìè÷åñêèé âàðèàíò íà ýòàïå ïñèõîàäàïòà-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûìè ñäâèãàìè ñ ïîÿâëåíèåì «âíóòðåííåé íàïðÿ-
æåííîñòè», áåñïîêîéñòâà, ïåðåæèâàíèÿ äèñêîìôîðòà,
è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè
áóäóùåãî, íåîïðåäåë¸ííîé òðåâîãè, ïðåä÷óâñòâèÿ
êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíîñòåé è ò.ä. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, îñî-
áåííî â äíè ïðåáûâàíèÿ â íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå,
íàáëþäàëàñü ãèïåðòèìíàÿ îêðàñêà íàñòðîåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ òîðîïëèâîñòüþ, âíåøíåé ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ, îæèâëåíèåì ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû âïëîòü äî
íåïðîäóêòèâíîé ñóåòëèâîñòè; â äðóãèõ âîçíèêàëî
áûñòðîå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ñ ðàçâèòèåì
áåçûíèöèàòèâíîñòè, óòðàòà èíòåðåñà ê ïðåæíèì àêòó-
àëüíûì äëÿ ëè÷íîñòè ïðîáëåìàì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
çàìåäëåíèåì èäåîìîòîðíîãî òåìïà, èçáåãàíèåì èëè
îòêëàäûâàíèåì íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé ïî óñòðàíåíèþ êîíôëèêòîãåííûõ ñèòóàöèé, ñàì-
îîãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Â ñòðóêòóðå äèñòèìè÷åñêîãî âàðèàíòà äåçàäàïòà-
öèè îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè: äèñòèìè÷åñêèå ðåàêöèè – ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàëèñü êàê «íåïðèâû÷íûå», «íåíîðìàëüíûå»,
«íåîæèäàííûå» – îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âûðàæåí-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âíåøíèì ñòèìóëàì:
ïîäîáíîå ðåàãèðîâàíèå íå îáëåã÷àëî, à íàîáîðîò,
îñëîæíÿëî ïðèñïîñîáëåíèå èíäèâèäà ê ìèêðîñðåäå.
Äèñòèìè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ â ôîðìå
êðàòêîâðåìåííûõ «ñðûâîâ», «ïåðåïàäîâ», «âñïûøåê»,
íåðåäêî ïðèâîäèëè ê ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì
ôîíà íàñòðîåíèÿ. Äèñòèìè÷åñêèé ôîí íàñòðîåíèÿ
ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå «íåîïðåäåëåííîãî áåñïîêîéñòâà»,
«îæèäàíèÿ íåóäà÷». Îáñëåäóåìûå ëèöà âûãëÿäåëè
íåòåðïåëèâûìè, áåñïîêîéíûìè, â æàëîáàõ äîìèíèðî-
âàëè «íåâåçåíèå âî âñåì», «íåðâíîå èñòîùåíèå», îæè-
äàíèå «áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé». Äîïîëíèòåëüíûìè,
ìåíåå âûðàæåííûìè, ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, âåãåòàòèâíûå
äèñôóíêöèè.

Â ñëó÷àÿõ çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ôîðìèðîâàëñÿ ñòîéêèé äèñòèìè÷åñêèé ðàäèêàë
ñ ÿâëåíèÿìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè,
íåäîâîëüñòâà îêðóæàþùèìè, îçëîáëåííîñòè, äîõîäÿ-
ùèìè äî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëÿëàñü ïñèõè-
÷åñêàÿ ãèïåðåñòåçèÿ ê ðàíåå ìàëîçíà÷èìûì ñòðåññî-
âûì âîçäåéñòâèÿì; îñîáåííî ñíèæàëñÿ ïîðîã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íîãî ðîäà ê èíòåðïåðñîíàëüíûì êîí-
ôëèêòàì.

Ïðè ñóáäåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ äèñòèìèè îòëè-
÷àëèñü èíòðàâåðòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòüþ, à ïðè
ãèïåðòèìíûõ è îñîáåííî äèñôîðè÷åñêèõ – âîçíèêàë
ñóåòëèâûé ïîðûâ ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü áåç äîëæíîãî
êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ñâîèõ äåéñòâèé. Èíîãäà íà âûñî-
òå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ïîÿâëÿëàñü «ñäà-
âëèâàþùàÿ» ãîëîâíàÿ áîëü ïåðåìåæàþùåãîñÿ õàðàêòå-
ðà, çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå ñ ïåðåæèâàíèåì ìèíóâ-
øèõ èëè îæèäàåìûõ ñîáûòèé. Â öåëîì ñóáäåïðåññèâ-
íûå è äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ öåôàëãè÷åñêèìè,

àãðèïíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíû
ïî âðåìåíè, ÷åì ñóãóáî ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè; îíè
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïåðèîäû îùóùåíèÿ íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå, ðàñòåðÿííîñòè, ïåññèìèçìà, «êðàõà
íàäåæä» è îò÷àÿíèÿ, à òàêæå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáî-
ñòè, îçëîáëåííîñòè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèþ «äèñòèìèÿ». 

Ïðè ïðåîáëàäàíèè äèñìíåñòè÷åñêîãî âàðèàíòà
äåçàäàïòàöèè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿëèñü ïðå-
õîäÿùèå, êðàòêîâðåìåííûå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ïðîäóêòèâíîñòè, à òàêæå ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ, ïñè-
õîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Íàáëþäàâøèåñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, èìåÿ âðåìåííûé õàðàêòåð, ïðî-
ÿâëÿëèñü íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ïàìÿòè (ãëàâíûì
îáðàçîì êðàòêîâðåìåííîé è îïåðàòèâíîé), ñïîñîáíî-
ñòè ê êîíöåíòðàöèè è àäåêâàòíîìó ïåðåêëþ÷åíèþ
âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè è óñâîåíèÿ «íîâîé
èíôîðìàöèè», çàìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî òåìïà àññî-
öèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáñëåäóåìûå ëèöà èñïûòû-
âàëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îáùåíèè, óêàçûâàÿ,
÷òî «íåäîñëûøàëè» èëè «íåäîïîíÿëè», «óñêîëüçàëî
èç ïàìÿòè», ïðîèçíîñÿ îòäåëüíûå ñëîâà «íåâïîïàä».
Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì â ðåàëèçàöèè òðóäî-
âûõ ïñèõîìîòîðíûõ íàâûêîâ, àíàëèçå, ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, âûáîðå ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ äëÿ ëè÷-
íîñòè ñèòóàöèÿõ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå
ñèìïòîìàòèêè èìåþò èçìåíåíèå ãëóáèíû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñíà, çàòðóäíåííîå ïðîáóæäåíèå ñ «óòðåí-
íåé ðàçáèòîñòüþ». Ê óõóäøåíèþ ìíåñòèêî-èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåóâåðåííîñòüþ â
ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìîñòüþ
äóáëèðîâàíèÿ è ïåðåïðîâåðêè. 

Äåçàäàïòèðîâàííûå ëèöà ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ îò
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè, óêàçûâàÿ, ÷òî «â ãîëîâó ïðè-
õîäèò ïîñòîðîííåå», «âñïîìèíàåòñÿ ïðîøëîå», «îáäó-
ìûâàþòñÿ ïðîáëåìû» íåíàäîëãî, óñèëèåì âîëè îíè
ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå, íî
èñïîäâîëü âîâëåêàþòñÿ âíîâü. Âåñüìà õàðàêòåðíûìè
ÿâëÿëèñü çàòðóäíåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ â èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè, çàìåäëå-
íèå â ñêîðîñòè îñìûñëåíèÿ: âûãëÿäåëè ñóåòëèâûìè,
ëåãêî «òåðÿþò èíòåðåñ» ê äåëó. Äîïîëíèòåëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áûëè ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè, ýìî-
öèîíàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà, îòìå÷àþùàÿñÿ â ðàì-
êàõ ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, ñîñòîÿëà â ïîÿâëåíèè
öåôàëãè÷åñêèõ è àãðèïíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ íà ôîíå
èçìåíåííîé ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè ñ óêîðî÷å-
íèåì «ñâåòëûõ» ïðîìåæóòêîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðåõîäå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà â öåðå-
áðàñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. 

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ ëåò), ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü òðè òèïà òå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: ðåãðåäèåíòíûé
(24,40 %), ïåðåìåæàþùèéñÿ (47,50 %), ïðîãðåäèåíò-
íûé (28,10 %), êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.
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Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ðåãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü: ïîñòåïåííîå íèâåëèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè, óêîðî÷åíèå èõ äëèòåëüíîñòè ñ ïîëíûì
èñ÷åçíîâåíèåì è âîññòàíîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Ïðè ïåðåìåæàþùåìñÿ òå÷åíèè íàáëþäàëîñü ÷åðå-
äîâàíèå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1 – 3 ñóòîê è
ïåðèîäîâ çäîðîâüÿ.

Ïðîãðåäèåíòíûé òèï äèíàìèêè îòëè÷àëñÿ çàòÿæ-
íûì (íà 2 – 3 íåäåëè) õàðàêòåðîì ïñèõîäåçàäàïòàöèîí-
íûõ íàðóøåíèé, ïðèîáðåòàþùèõ â äàëüíåéøåì ñõîä-
ñòâî ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ
ðåøåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷,
ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè è âîçìîæíîé ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîé, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòû. 

Â öåëîì äåòàëüíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ó ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííî-
ñòè ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîïðîñû ïðèíöèïîâ ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ñ ó÷¸òîì ïðîèçâîäñòâåííûõ, ýêîëîãè÷å-
ñêèõ, ìèêðîñîöèàëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âëèÿíèé.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó

îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â âèäå íåïàòîëîãè÷åñêèõ (20,30 %) è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ (28,80 %) ïñèõè÷åñêèõ äåçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé.

2. Ñåìèîòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåïàòîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó

ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ïðåäñòàâëå-
íà â âèäå àñòåíè÷åñêîãî (36,39 %), ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
(27,21 %), äèñòèìè÷åñêîãî (22,97 %) è äèñìíåñòè÷å-
ñêîãî (13,43 %) âàðèàíòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè.

3. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
îáíàðóæèòü òðè òèïà òå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè: ðåãðåäèåíòíûé (24,40 %), ïåðåìåæàþ-
ùèéñÿ (47,50 %) è ïðîãðåäèåíòíûé (28,10 %), ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå òèïîëîãè÷åñêîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ.

4. Èçó÷åíèå ñåìèîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõîàäàï-
òàöèîííûõ è ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé
èìååò íåñîìíåííûé ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé, ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêòû è
ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ôîðìû ñâîåâðåìåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñîñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ó ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 
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Â. Ë. Ï³äëóáíèé 
Ïðîâåäåíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 982 ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ùî ïðîõîäèëè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè,

â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â, ç íèõ 656 (66,80 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 326 (34,20 %) æ³íîê. Âèÿâëåíî 4 ãðóïè îñ³á ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî ³
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Ó ïåðøó áóëè âêëþ÷åí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè – ïñèõ³÷íà àäàïòàö³ÿ, ó äðóãó – ç íåïàòîëîã³÷íîþ ïñèõ³÷íî¿
äåçàäàïòàö³ºþ. Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ÿê³ âèÿâëÿëè ïàòîëîã³÷í³ íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè ³ àäàïòèâí³ ðåàêö³¿ – ïàòîëîã³÷íà ïñèõ³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ. Ó ÷åòâåðòó ãðóïó óâ³éøëè õâîð³ ç ð³çíèìè íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè – éìîâ³ðíî õâîðîáëèâ³ ïîðóøåííÿ.

Ñåì³îòè÷íà ñòðóêòóðà ïñèõîàäàïòàö³éíèõ é ïñèõîäåçàäàïòàö³éíèõ ñòàí³â ìàº áåçñóìí³âíèé ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé àñïåêòè ³ äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ôîðìè ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó ïðàö³âíèê³â
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. 
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SEMIOTICS STRUCTURE OF THE PSYCHOADAPTATION AND PSYCHODEZADAPTATION STATES
FOR WORKERS OF INDUSTRIAL ENTERPRISES

V. L. Podlubniy
Study of 982 factory workers, aged from 20 to 60 years, of which 656 (66,80 %) males and 326 (34,20 %) females in the identification of four

groups with different levels of mental and health. The first group included essentially healthy person – mental adaptation, the second – a non-patho-
logical psychological maladjustment. The third group consisted of individuals who exhibited pathological manifestations of neurotic and adaptive
responses – morbid psychological maladjustment. The fourth group included patients with various non-psychotic mental disorders – probably painful
disorders.

Semiotic structure psychoadaptation and psychodezadaptation state has an undoubted psychohygienic, psychoprophylactic, therapeutic aspects and
allows developing a form of timely prevention of mental and emotional states of stress in workers of industrial enterprises.

Keywords: workers of industrial enterprises, psychical dezadaptation, psychoadaptation states, psychodezadaptation states, semiotics structure
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Ïðåîáðàçîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
æèçíè ãîñóäàðñòâà ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíå-
íèþ óñëîâèé òðóäà ñîòðóäíèêîâ ôèíàíñîâî-êðåäèòíîé
ñôåðû è, ïðåæäå âñåãî, áàíêîâ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ è óâåëè-
÷åíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ [1]. 

Àâòîðàìè îïèñàíû äåçàäàïòàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ,
êàê ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà, à òàêæå ôåíîìå-
íà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ [3]. Â ðàáîòàõ Ìåíäåëå-
âè÷à Ä.Ì., Îðëîâà Ã.Â., ßõèíà Ê.Ê. òàêæå ãîâîðèòñÿ î
íàëè÷èè ó áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåêëèíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà [1;2]. 

Ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü ñîòðóä-
íèêà îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì åãî ïñèõè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, èõ ãëóáèíà è ñòàáèëüíîñòü, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî âîçíèêíîâåíèÿ
èìååò êàê ìåäèöèíñêîå, òàê è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà âñå
áîëüøå ïåðåäîâûõ êîìïàíèé â ìèðå ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ

äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ â îõðàíå è ãèãèåíå
òðóäà ñóùåñòâóåò, ïîìèìî çàáîòû î áëàãîïîëó÷èè
ñâîåãî ïåðñîíàëà, ðÿä ÷èñòî ïðîèçâîäñòâåííûõ àðãó-
ìåíòîâ. Êàñàòåëüíî ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ îðãàíèçà-
öèé âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íåýôôåêòèâíîé îõðà-
íû è ãèãèåíû òðóäà ÿâëÿþòñÿ:

- ïîòåðÿ îïûòíîãî êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà,
à âìåñòå ñ íèìè è ðîñò çàòðàò êîìïàíèè íà èõ îáó÷åíèå;

- ïðîáëåìû ñ ïðèâëå÷åíèåì êâàëèôèöèðîâàííîãî
ïåðñîíàëà;

- âûïëàòà êîìïåíñàöèè è/èëè âîçìåùåíèå óáûòêîâ; 
- áîëåå ÷àñòîå îòñóòñòâèå ðàáîòíèêîâ íà ðàáîòå;
- íåáëàãîïîëó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîë-

ëåêòèâå è, êàê ðåçóëüòàò, ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà;

- ìàòåðèàëüíûé óùåðá îáîðóäîâàíèþ è ïîìåùå-
íèÿì â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïðîèñøåñòâèé; 

- óùåðá ðåïóòàöèè êîìïàíèè;
- ïîòåðÿ êëèåíòóðû èç-çà íåýôôåêòèâíîé ðàáîòû

ïåðñîíàëà [4].
Âîïðîñ êîððåêöèè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðåøàëñÿ îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èëè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðèåìàìè. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
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íàïðàâëåííîñòü èëè ïðîãðàììíûé ïîäõîä îòñóòñòâîâà-
ëè. Ïðè àíàëèçå èìåþùåéñÿ â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèè,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ïðîâîäèìûå â ðÿäå
áàíêîâ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìîíèòîðèíãè íå îáåñïå÷èâàëè êà÷åñòâåííóþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïîêàçàòåëÿõ
ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ áàíêîâ [3;5;6]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå ÷àùå ê ðàáîòå ñî ñëóæàùèìè
ïðèâëåêàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû. Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ñîçäàíèþ îòäåëà èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè íà áàçå Äåïàðòàìåíòà ïî óïðàâëå-
íèþ ïåðñîíàëîì. Îïòèìàëüíàÿ øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü
îòäåëà - äî 5 ÷åëîâåê, èç íèõ ñîòðóäíèêîâ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå» - 50%, ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòð» - 30%, ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ïñèõîòåðàïåâò» - 20% [6]. Ôóíêöèè îòäåëà âêëþ÷àþò
ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
ñîòðóäíèêîâ, îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè â ñëîæíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíî-
ñòèêè, ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêó äèñòðåññîâ è
ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòåé – ïðåæäå âñåãî íèêîòè-
íîâîé è àëêîãîëüíîé. 

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé äèàãíîñòèêè ñòàíî-
âèòñÿ àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêîâ,
õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ â
ïåðèîä ðàáîòû â áàíêå, èõ òÿæåñòè, âûðàæåííîñòè è
ôîðì äåçàäàïòàöèè. Ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëü-
íûìè âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, îïðå-
äåëåíèå ñòèëÿ è êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê ñîòðóäíèêîâ, ïðè÷èí âîçìîæ-
íûõ êîíôëèêòîâ è ïóòåé èõ óñòðàíåíèÿ, ïîèñêà ðåñóð-
ñîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ïîäðàçäåëåíèé, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò äàëüíåéøåé ñàì-
îàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè ñîòðóäíèêîâ. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò ïðîàíàëèçèðîâàòü è ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, êàñàþ-
ùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè, ñíèçèòü óðîâåíü
òðåâîãè è äåïðåññèè, ñîõðàíèòü àäåêâàòíîñòü ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à òàêæå íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. ×àñòî ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè ïîäíèìàþòñÿ ëè÷-
íûå ïðîáëåìû ñëóæàùèõ, îáóñëîâëåííûå âîçðàñòíû-
ìè è ëè÷íîñòíûìè êðèçèñàìè, ñåìåéíûìè ïðîáëåìà-
ìè è ò.ä. Ýòî íàïðàâëåíèå ïîìîùè áàíêîâñêèì ñëóæà-
ùèì èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â
ðÿäå çàðóáåæíûõ áàíêîâ, òàêèå êàê Deutsche Bank, Cre-
dit Suisse, UBS AG, Êîðîëåâñêèé áàíê Øîòëàíäèè è
Êîðîëåâñêèé áàíê Êàíàäû, à òàêæå â Ëîíäîíñêîé
ãîðîäñêîé þðèäè÷åñêîé ôèðìå Slaughter & May è Clif-
ford Chance ïðåäëàãàþòñÿ áåñïëàòíûå êîíôèäåíöèàëü-
íûå êîíñóëüòàöèè ñîòðóäíèêîâ ïðîãðàììû ïîìîùè.
Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ìåäèöèíñêîé îöåíêè ðèñêîâ è
ïîìîùè â ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìüåé, òÿæåëûìè
óòðàòàìè, îáðàçîâàíèåì è çäðàâîîõðàíåíèåì [7]. 

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî èñòî÷íèêîì ñòðåññà
ñîòðóäíèêîâ áàíêîâ ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå èçìå-

íåíèÿ è èííîâàöèè, ïðîâîäèìûå ðóêîâîäñòâîì. Ïðè
ðåîðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó ñîòðóäíèêîâ ïðî-
èñõîäèò ñìåíà ñòåðåîòèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìîæåò
âîçíèêàòü ðàññîãëàñîâàííîñòü è íåñîîòâåòñòâèå îæè-
äàíèé ðåàëüíîé ñèòóàöèè, ñòðàõ ïåðåä âûïîëíåíèåì
íîâûõ çàäà÷, ýìîöèîíàëüíîå íåïðèíÿòèå ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íàðàñòàíèþ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, «ïàññèâíîãî
äèñòðåññà», ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîãè è ïñèõè÷å-
ñêîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíè-
êíîâåíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè,
ñîïðîâîæäàåìûõ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, èäåò
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ðîñòà íåâðîòè÷åñêèõ ïðåäáî-
ëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, à íå êëàññè÷åñêèõ êëèíè÷åñêè
î÷åð÷åííûõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé [8]. Ñ
öåëüþ ìèíèìèçàöèè ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñîòðóäíèêà ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ
åãî íà íîâîì ìåñòå èëè ê íîâûì óñëîâèÿì òðóäà. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ íà ñíÿòèå äåéñòâèÿ
ñòðåññîðà: ñíèæåíèå ðàáî÷åãî íàïðÿæåíèÿ; ðàöèî-
íàëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ äåéñòâèé ðóêîâîäñòâà; ïîâûøå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè; âûðàâíèâàíèå
áàëàíñà ìåæäó çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè è ïîëó÷àåìûì
âîçíàãðàæäåíèåì [9]. Ïðè ïîÿâëåíèè è ðàçâèòèè ïðèç-
íàêîâ äåçàäàïòàöèè, ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ, íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ñëóæàùåãî, íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå óñëîâèé åãî òðóäà
(îðãàíèçàöèîííûé óðîâåíü), õàðàêòåð ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå (ìåæëè÷íîñòíûé
óðîâåíü), ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè è çàáîëåâàåìîñòü
(èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü).

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîãðàíè÷íèõ ñîñòîÿíèé, à
òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ ñèë, ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ðÿäîì àâòîðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîçäàíèå â áàíêàõ êàáèíåòîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàç-
ãðóçêè, ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè, ðàç-
ëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåàëèçàöèè
âèçóàëüíîé ïñèõîòåõíèêè (íàïðèìåð, ñïåöèàëüíûå
àóäèî- è âèäåîñðåäñòâà) [5;6;8]. Íà áàçå ýòèõ êàáèíåòîâ
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì. Ê îñíîâíûì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîãðàììàì îòíîñÿòñÿ:

- ñóããåñòèâíàÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ðàçðåøåíèå, ïðåæäå âñåãî ñ ïîìîùüþ ñóããåñòèè è
ðàöèîíàëüíîãî óáåæäåíèÿ ñëîæíîé ïðîèçâîäñòâåííîé
ñèòóàöèè; 

- êðèçèñíàÿ, èìååò áîëåå ñïåöèôè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íóþ ïñèõîà-
íàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ (äèíàìè÷åñêóþ)
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà îñîçíàíèå êàê âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ («êðèçèñíûõ») ïðîáëåì, òàê è íà íàõîæ-
äåíèå ïóòåé ðåøåíèÿ íàïðÿæåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé; 

- ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííàÿ, íàïðàâëåíà íà âûÿâ-
ëåíèå è îñîçíàíèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà,
âûÿñíåíèå âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå èåðàðõèè
öåííîñòåé è ïóòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â êîíêðåò-
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íîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè; 
- òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, â åå îñíîâå ëåæèò ôèçèîëîãè-

÷åñêèé ñòðåññîð, âûçûâàþùèé êîìïëåêñ ñîìàòîïñèõè-
÷åñêèõ ðåàêöèé çàùèòíî-àäàïòàöèîííîãî õàðàêòåðà; 

- ïðîãðàììà àóòîòðåíèíãà, íàïðàâëåíà íà îâëàäå-
íèå íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè íå òîëüêî â ðàçíûõ ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ, íî ïðåæäå âñåãî â
êîíêðåòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ [8].

Çíà÷èìûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñòðåññà íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñëóæàùèõ
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíûõ ìåòîäîâ. Çàäà÷à
ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êâàëèôèöèðîâàí-
íî íàó÷èòü ñîòðóäíèêîâ ðàñïîçíàòü ó ñåáÿ ïîÿâëåíèÿ
ñòðåññà, îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû åãî äåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, âûðàáîòàòü óìåíèå îñòàíîâèòü ñòðåñ-
ñîâóþ ðåàêöèþ. Òàêæå âàæíà ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ è
îòðàáîòêå ðÿäà îøèáî÷íûõ è íåýôôåêòèâíûõ áåññîç-
íàòåëüíûõ óñòàíîâîê, ñîçäàíèå àäåêâàòíîãî ïîõîäà ê
ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîâû-
ñèòü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è óëó÷øèòü íàâûêè ñàìîðå-
ãóëÿöèè [8;9]. 

Êðîìå òîãî, â ñèòóàöèè âûÿâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ, ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè èððàöèîíàëüíûå
óáåæäåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå äåñòðóêòèâíûõ äåé-
ñòâèé â ñóæäåíèÿ íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
óñòàíîâîê, ò.å. ñèñòåìû ãèáêèõ ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-
òèâíûõ ñâÿçåé, îáñëóæèâàþùèõ êîíñòðóêòèâíî-àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå. Ýòà ñèñòåìà èìååò âåðîÿòíîñòíûé
õàðàêòåð, âûðàæàåò ñîáîé ïîæåëàíèå, ïðåäïî÷òåíèå
îïðåäåëåííîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ïðè îáó÷åíèè ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè, íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå
îáâèíåíèé â ÷åé-ëèáî àäðåñ; ñòðåìëåíèå îâëàäåòü
ñîáîé íà ïåðâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñòðåññà; èçó÷åíèå
ñàìèõ ñåáÿ - âíóòðåííèõ ñàìîîùóùåíèé ïðè ðàçâèòèè
ñòðåññà; íàõîæäåíèå îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ â ñòðåññå, ïåðåâîä ñòðåññîâîé ýíåðãèè â äðóãèå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè. 

Ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè ïðè ñòðåññå ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íå åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå [10]. Ê åñòå-
ñòâåííûì ìåòîäàì, èñïîëüçóåìûì áàíêîâñêèìè
ðàáîòíèêàìè äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ, îòíîñÿòñÿ: ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è
îòäûõà, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (ñïîðò, ãèìíàñòèêà, ïðî-
ãóëêè), âîäíûå ïðîöåäóðû èëè ïëàâàíüå â áàññåéíå,
óâëå÷åíèÿ è õîááè, îáùåíèå ñ ïîçèòèâíî íàñòðîåí-
íûìè ëþäüìè. Ê èñêóññòâåííûì ìåòîäàì ñàìîðåãó-
ëÿöèè îòíîñèòñÿ ñîçäàíèå ëè÷íîé ïðîãðàììû áîðüáû
ñî ñòðåññîì. Îíà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûõ
øàãà: 1) îöåíêà ñîñòîÿíèÿ; 2) ïàóçà â îáùåíèè; 3)
ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãîé íåéòðàëüíûé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè; 4) ñîçäàíèå â æèçíè çîíû êîìôîðòà – íàõîæäå-
íèÿ ìåñòà è âðåìåíè äëÿ çàíÿòèÿ, ïðèíîñÿùåãî
ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå. 

Äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ðàçíûõ ãðóïï ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé:

1) Ðåëàêñàöèîííûå – îáó÷åíèå óïðàæíåíèÿì äëÿ
ñíÿòèÿ óñòàëîñòè, íàïðÿæåíèÿ, âíóòðåííåìó ðàññëà-
áëåíèþ («Óáåæèùå», «Âíóòðåííèé ëó÷», «Íàñòðî-
åíèå»).

2) Èçìåíÿþùèå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìíûì ñèòóà-
öèÿì («Ïðîáëåìà», «Ìóäðåö»).

3) Ñïîñîáñòâóþùèå ïðèíÿòèþ ïðîáëåìû («çàïèñ-
íàÿ êíèæêà», «Ïðàâèëà Ðèêêà Áðåÿ»).

4) Ôîðìèðóþùèå íàâûêè ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ
(«Ñàìîîöåíêà», «Ìîé âðàã – ìîé äðóã», «Ñèòóàöèÿ»).

5) Âîññòàíàâëèâàþùèå âíóòðåííèé áàëàíñ («-
Âåñû») [10].

Ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ è îïòèìèçàöèè óìñòâåííûõ óñòàíîâîê
ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ðàñïîçíàâàíèè ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è ïðî-
ãðàìì ïîâåäåíèÿ, çàïóñêàþùèõ îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè è ôîðìèðîâàíèè íà îñíîâå ýòîãî íîâûõ êîíñòðóê-
òèâíûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ. Â îñíîâå òåîðèè è ïðàê-
òèêè ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ ëåæèò êîíöåïöèÿ ýìîöèé,
ðàññìàòðèâàþùàÿ ýìîöèþ êàê óñòîé÷èâóþ ïñèõè÷å-
ñêóþ ôóíêöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ
ïðèñïîñîáëåíèå ëþäåé ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ê ñèòóà-
öèè, äðóã ê äðóãó [11]. 

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìåòîäà áûëà ðàçðàáîòàíà è
àïðîáèðîâàíà íà áàçå îòäåëåíèé ñáåðáàíêà ãîðîäà
Ìîñêâû ìåòîäèêà ïî ôîðìèðîâàíèþ ýôôåêòèâíîãî
àíòèñòðåññîðíîãî ïîâåäåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ äåÿòåëüíîñòè íà áàçå «Ìîáèëüíîãî Êàáèíåòà
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ» [12]. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîãî êóðñà áûëà
óñòàíîâëåíà ñâÿçü àãðåññèâíîãî ñòèëÿ àíòèñòðåñîðíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâà ðåôëåêñèè. Ïðè ðîñòå îáúåìà
ñàíîãåííîé ðåôëåêñèè ó ìåíåäæåðîâ ñ àãðåññèâíûì
ñòèëåì àíòèñòðåññîðíîãî ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì çà ñ÷åò
áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé (èíòåðåñ, ðàäîñòü), ÷òî âëèÿåò íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè
ìåíåäæåðîâ áàíêà, èçìåíÿÿ èõ àäàïòàöèîííûé ñòàòóñ -
ïîâûøàÿ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî êîìôîðòà. 

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîìî-
ùè ïåðñîíàëó ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè, êàê ñïîñîá äîñòè-
æåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê
÷åëîâåêà, ãðóïïû, îðãàíèçàöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- òðåíèíãè, ñîäåðæàùèå ýëåìåíòû òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé òåðàïèè è òàíöåâàëüíûå ïñèõîòåõíèêè,
êîòîðûå îáëàäàþò àêòèâèçèðóþùèì è ãàðìîíèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, óëó÷øàþò íàñòðîåíèå, ñòèìóëèðóþò
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà (òåõíîëîãèè «Ãàðìîíè÷íûé
òàíåö», «Òàíåö îòðàæåíèé», «Çìåÿ» è ïð.), à òàêæå
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ òðåâîæíîñòè áëàãîäàðÿ
ñíÿòèþ ìûøå÷íûõ çàæèìîâ.

- ðåëàêñàöèîííûå òðåíèíãè, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà ñíÿòèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîññòà-
íîâëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðîâîäÿòñÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ â òå÷åíèå 2-10 ìèíóò.
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Ëó÷øèé ýôôåêò òàêèõ òðåíèíãîâ âîçìîæåí ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïðîâåäåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ïðèìåðíî 2 — 3 ðàçà â íåäåëþ [3;5]. 

- êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû ñîòðóäíèêîâ: îáó÷å-
íèþ íàâûêàì ýôôåêòèâíîãî äåëîâîãî îáùåíèÿ, ñáðîñà
íàïðÿæåíèÿ, âåäåíèÿ ñîâåùàíèé, ðåãóëÿöèè êîíôëèê-
òîâ, êîíñîëèäàöèè âíóòðèêîëëåêòèâíûõ ñâÿçåé. Êðîìå
ýòîãî êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè ïîçâîëÿþò îñâîáî-
äèòüñÿ â áåçîïàñíîé èãðîâîé ôîðìå îò âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ è àãðåññèâíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèí-
ãà òåðàïåâòîì èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äðà-
ìàòèçàöèè ïðåäïî÷òåíèé è äîëæåíñòâîâàíèé. Ñ ýòîé
öåëüþ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ðîëåâóþ
èãðó, ÷òîáû ïîêàçàòü ïàöèåíòàì, êàêèå ëîæíûå èäåè
ðóêîâîäÿò èìè è êàê ýòî âëèÿåò íà èõ îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ïðèìåíÿòü ìîäåëèðîâàíèå, ÷òîáû ïîêà-
çàòü ïàöèåíòàì, êàê ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå èäåè,
èñïîëüçîâàòü þìîð, ÷òîáû äîâåñòè äî àáñóðäà èððà-
öèîíàëüíûå ìûñëè. Ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò áåçó-
ñëîâíîå ïðèíÿòèå, ïîêàçûâàÿ ïàöèåíòàì, ÷òî îí ïðè-
íèìàåò èõ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó íèõ íåãàòèâíûõ
÷åðò, ÷òî äàåò èì èìïóëüñ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ [8;10].

Îäíîé èç ôîðì ïîëó÷åíèÿ ïîñòîÿííîé «îáðàòíîé
ñâÿçè» î ïðîòåêàíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ â êîëëåêòèâàõ áàíêà ÿâëÿ-
þòñÿ ðåãóëÿðíûå àíîíèìíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìîíèòîðèíãè. Îäíîâðåìåííî îíè ïîçâîëÿþò ïðî-
èçâåñòè ó÷åò ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâå-
íèþ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó êàæäîãî îòäåëüíîãî
ñîòðóäíèêà, â ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, áàíêå â
öåëîì. Äàííûå ïîëó÷åííîãî äèíàìè÷åñêîãî ñðåçà ñëó-
æàò îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé [8]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ, âûãîðàíèÿ ñîòðóäíèêîâ îòâîäèòñÿ
ìîðàëüíîé ìîòèâàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ýëåìåíòàìè ïîä-
ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà – îðãà-
íèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî îòäûõà, ïðîâåäåíèå êóëüòóðíî-
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé [3;5;6;9].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ñîòðóäíèêîâ â ðÿäå áàíêîâ ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè è
ñåìèíàðû. 

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä
âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé ïî ìèíèìèçàöèè íåãà-
òèâíîãî äåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà ñîòðóäíè-
êîâ áàíêà. Ïðè ýòîì ïîëíàÿ êàðòèíà íàðóøåíèé, âîçíè-
êàþùèõ ó ñîòðóäíèêîâ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññà, îñòàåò-
ñÿ âî ìíîãîì ìàëîèçó÷åííîé, äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ
ïàðöèàëüíî. Ïîýòîìó ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ñòðåññà ïðîâîäÿòñÿ íåñèñòåìíî, ÷àñòî èìåþò âòîðî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå. 
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäíîþ ïîë³òè÷íîþ òà åêîíîì³÷íîþ
ñèòóàö³ºþ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîã³ðøåííÿì ð³âíÿ æèòòÿ, çì³-
íþºòüñÿ â³äíîøåííÿ ëþäåé äî ðîáîòè. Âîíè âòðà÷àþòü
âïåâíåí³ñòü ó ñòàá³ëüíîñò³ ñâîãî ñîö³àëüíîãî òà ìàòå-
ð³àëüíîãî ïîëîæåííÿ, ó ãàðàíòîâàíîñò³ ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ. Çàãîñòðþºòüñÿ êîíêóðåíö³ÿ çà ïðåñòèæíó òà
âèñîêîîïëà÷óâàíó ðîáîòó. 

Ïàðàëåëüíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè âóçüêî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿ â ïðîôåñ³¿, òà îäíî÷àñíî, ãëîáàë³çàö³¿ ³ç ñóì³æíè-
ìè ãàëóçÿìè. Ïîíèæóºòüñÿ ðåéòèíã ö³ëî¿ íèçêè
ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ ïðîôåñ³é – ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ó÷èòåë³â, â÷åíèõ. 

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ëþäèíè, ÿê äî ñóá’ºêòó
ïðàö³, ïðèçâ³â äî ïðèâåðíåííÿ óâàãè äîñë³äíèê³â íà
çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ â ïðîöåñ³ âèêî-
íàííÿ íåþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2;3].

Ïîð³âíÿíî íåäàâíî ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâè-
ëîñü ïîíÿòòÿ «åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ». Ñèíäðîì åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ - ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí ðîçóìîâîãî, åìî-
ö³éíîãî âèñíàæåííÿ, ô³çè÷íî¿ ïåðåâòîìè, ÿêèé âèíè-
êàº â ðåçóëüòàò³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó íà ðîáîò³ [6-9]. 

Ñàì òåðì³í «burnout» (åìîö³éíå âèãîðàííÿ) áóâ
ââåäåíèé àìåðèêàíñüêèì ïñèõ³àòðîì Õ. Äæ. Ôðåéäåí-
áåðåãðîì â 1974ã. äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ³íòåíñèâíîìó
òà ò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç êë³ºíòàìè (ïàö³ºíòàìè) â åìî-
ö³éíî íàïðóæåí³é àòìîñôåð³ ïðè íàäàíí³ ïðîôåñ³éíî¿
äîïîìîãè. [6;7;11;12]. 

Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ – öå ïðîöåñ ïîñòó-
ïîâî¿ âòðàòè åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿ òà ô³çè÷íî¿ åíåð-
ã³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñèìïòîìàõ åìîö³éíîãî, ðîçó-
ìîâîãî âèñíàæåííÿ, ô³çè÷íî¿ âòîìè, îñîáèñòî¿ â³äñòî-
ðîíåíîñò³ òà çíèæåííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òàêîæ ìîæíà ñêàçàòè,
ùî öå ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé âèðîáè-
ëà îñîáèñò³ñòü, ó ôîðì³ ïîâíîãî àáî æ ÷àñòêîâîãî
âèêëþ÷åííÿ åìîö³é ó â³äïîâ³äü íà îáðàí³ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷³ âïëèâè [3;6;7;11;12].

Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ìàº òðè îñíîâí³
ñêëàäîâ³: 

· åìîö³éíå âèñíàæåííÿ ÿê ïî÷óòòÿ åìîö³éíî¿ ñïó-
ñòîøåíîñò³ é óòîìè, âèêëèêàíå âëàñíîþ ðîáîòîþ;

· äåïåðñîíàë³çàö³þ ÿê öèí³÷íå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿
ïðàö³ òà ¿¿ îá’ºêò³â;

· ðåäóêö³þ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü ÿê âèíèêíåííÿ
ó ïðàö³âíèê³â ïî÷óòòÿ íåêîìïåòåíòíîñò³ ó ñâî¿é ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, óñâ³äîìëåííÿ íåóñï³õó.

Ö³ êîìïîíåíòè äåùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó ò³º¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, â ÿê³é óïåðøå âèÿâèëè òàêèé ôåíî-

ìåí. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äðóãîãî êîìïîíåíòà âèãî-
ðÿííÿ, à ñàìå äåïåðñîíàë³çàö³¿, ùî íåð³äêî â³äáèâàº
ñòàí ñôåðè ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ëþäåé ³ íàäàí-
íÿ ¿ì äîïîìîãè. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â íå ò³ëüêè
ï³äòâåðäèëè ïðàâîì³ðí³ñòü ö³º¿ ñòðóêòóðè, àëå é äîçâî-
ëèëè ³ñòîòíî ðîçøèðèòè ñôåðó ¿¿ ïîøèðåííÿ, âêëþ÷èâ-
øè ïðîôåñ³¿, íå ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ ñôåðîþ. Öå
ïðèçâåëî äî ïåâíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ïîíÿòòÿ „âèãîðÿííÿ”
òà éîãî ñòðóêòóðè [11;12].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî åìîö³éíå âèãîðÿííÿ çàçâè÷àé
âèâ÷àºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ïðîôåñ³é, ùî ïåðåäáà÷àþòü
íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäèí³ (ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â, ïñèõî-
òåðàïåâò³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òîùî). Àëå ôåíî-
ìåí âèãîðÿííÿ òðàïëÿºòüñÿ é â ³íøèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïîâ’ÿçàíèõ, íàïðèêëàä, ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ (â³éñü-
êîâ³, ïðàö³âíèêè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ñèñòåìè
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü).

Íàìè áóëî ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó âèãî-
ðÿííÿ ó ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ. Âèá³ð
ñàìå ö³º¿ ãðóïè íå âèïàäêîâèé, îñê³ëüêè â óìîâàõ ðèí-
êîâî¿ åêîíîì³êè òà æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿ ä³ÿëüí³ñòü
ìåíåäæåðà íàñè÷åíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ åêîíîì³÷íèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðåñ³â.
Âîíè ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ñèíäðî-
ìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ðîáîòà ìåíåäæåðà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, íàñè÷åí³ñòþ ä³é,
÷àñòèì âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ÷èñëåííèìè
ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè ð³çíîìàí³òíîãî ð³âíÿ. Îêð³ì
âèêëþ÷íî âèðîáíè÷èõ ôóíêö³é òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè
ôîðìàëüíèõ â³äíîøåíü, âåëèêó ïèòîìó âàãó ó ìåíå-
äæåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ìàº «ëþäñüêèé ôàêòîð» òà
íåôîðìàëüí³ â³äíîñèíè ó êîëåêòèâ³. Îñòàíí³, â ñâîþ
÷åðãó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ åìîö³éíîþ íàïðó-
ãîþ [1;4;5].

Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ
îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè
ñèíäðîìó ó ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â îïèòóâàíí³
ïðèéìàëè ó÷àñòü 58 ìåíåäæåð³â (26 ÷îëîâ³ê³â òà 32
æ³íêè) â³êîì â³ä 22 äî 50 ðîê³â ³ç ñòàæåì ðîáîòè â³ä 3
ì³ñÿö³â äî 6 ðîê³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âèðàçíîñò³ ôàç òà îêðåìèõ ñèìïòî-
ì³â åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ñõèëüíîñò³ ëþäèíè ñïðèé-
ìàòè çàãðîçó ñâîºìó «ß» â ñàìèõ ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ «ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè
ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» Â.Â. Áîéêî; øêàëà ðåàê-
òèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà
[10]. ²ç ìåíåäæåðàìè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ï³äâè-
ùåí³ ïîêàçíèêè çà ñêðèí³íãîâèìè øêàëàìè, ïðîâîäè-
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ëàñü ö³ëåñïðÿìîâàíà áåñ³äà, âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ç
íàñòóïíîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ îö³íêîþ êîæíîãî îêðå-
ìîãî âèïàäêó.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ îòðèìàíî äàí³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ áóëî îö³íå-
íî ð³âåíü ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ñèíäðîìó åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ.

Çàãàëîì, ó 13,2% ðåñïîíäåíò³â ä³àãíîñòîâàíî ñèí-
äðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ çà ñôîðìîâàí³ñòþ ôàç ó
ö³ë³ñí³é êàðòèí³, ïðè÷îìó ó íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îïè-
òàíèõ – 18,9% - ñôîðìîâàíîþ âèçíà÷àëàñü ôàçà ðåçè-
ñòåíö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, òà ÿê
íàñë³äîê áàéäóæ³ñòü, çàìêíåí³ñòü, çìåíøåííÿ êîìóí³-
êàö³é, áàæàííÿ áóòè íà ñàìîò³, ÿêîìîãà ìåíøå çíàõîäè-
òèñü íà ðîáîò³, íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ, òîùî.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, 44,8% îïèòàíèõ ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòà. Òîáòî ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçâèòîê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó
ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå
÷åðåç äðóãèé êîìïîíåíò ñèíäðîìó. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåíåäæåðà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ åìîö³éíèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè, îñê³ëüêè éîãî
ðîáîòà ïîëÿãàº â ïîñò³éí³é ñï³âïðàö³ ç ð³çíèìè çà
â³êîì, ð³âíåì îñâ³òè òà ñòóïåíåì âèõîâàííÿì ëþäüìè.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çà òàêèõ óìîâ
ëþäè ñõèëüí³ ðåàãóâàòè çãîðòàííÿì êîìóí³êàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ òîãî, ùîá çáåðåãòè ñâîº çäîðîâ'ÿ, ìåíå-
äæåðè ÷àñòî âäàþòüñÿ äî òàêòèêè åêîíîì³¿ åìîö³é,
âèáóäîâóþòü çàõèñí³ áàð'ºðè íà øëÿõó âèñíàæëèâîãî
ñï³ëêóâàííÿ.

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
âèðàçíîñò³ ôàç ³ îêðåìèõ ñèìïòîì³â âèãîðàííÿ ìåíå-
äæåð³â.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè îêðåìèõ ôàç ïîêàçóº, ùî íàé÷à-
ñò³øå âèÿâëåíèì ñèìïòîìîì âèãîðàííÿ ôàçè «Íàïðó-
ãà» º ñèìïòîì «Òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ», ÿêèé âèÿâëåíèé
ó 18,3% îñ³á. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó äàíèõ îñ³á ïî÷è-
íàº ôîðìóâàòèñü åìîö³éíèé çàõèñò â³ä âïëèâó ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òðèâîãè òà âèíè-
êíåíí³ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ñèìïòîìè «Íåçàäîâîëå-
í³ñòü ñîáîþ» é «Çàãíàí³ñòü ó êë³òêó» ïîâí³ñòþ íå áóëè
ñôîðìîâàí³ ó æîäíîãî âèïðîáóâàíîãî.

Ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ â çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìåíåäæåð³â
ñèìïòîì «Íåàäåêâàòíå âèá³ðêîâå åìîö³éíå ðåàãóâàí-
íÿ» çíàõîäèâñÿ íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ (56,4%), à òàêîæ
â³äì³÷àëîñü ôîðìóâàííÿ òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê «Ðåäóê-
ö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» - 44,4%, «Åìîö³éíî-ìî-
ðàëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ» - 35,2% òà «Ðîçøèðåííÿ ñôåðè
åêîíîì³¿ åìîö³é» - 27,3% . Öå ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî
ìåíåäæåð ïî÷èíàº íå â³ä÷óâàòè ð³çíèöþ ì³æ äâîìà
ïðèíöèïîâî ð³çíèìè ÿâèùàìè: åêîíîìíèì ïðîÿâîì
åìîö³é òà íåàäåêâàòíèì âèá³ðêîâèì åìîö³éíèì ðåàãó-
âàííÿì. Ïðè öüîìó îáìåæóºòüñÿ åìîö³éíà â³ääà÷à çà
ðàõóíîê âèá³ðêîâîãî ðåàãóâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîáî÷èõ êîí-
òàêò³â, ùî ççîâí³ ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê åìîö³éíà ÷åð-
ñòâ³ñòü, áàéäóæ³ñòü òà íåïîâàãà.Ñèìïòîìè ôàçè «Âèñ-
íàæåííÿ» áóëè ñôîðìîâàí³ ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á. 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ðîçâèòêó ñèíäðî-
ìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ìåíåäæåð³â º ñèìïòîìè
«íåàäåêâàòíå âèá³ðêîâå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ», «òðèâî-
ãà òà äåïðåñ³ÿ», «ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â»,
«åìîö³éíà ìîðàëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ», «ïåðåæèâàííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí» òà «ðîçøèðåííÿ ñôåðè
åêîíîì³¿ åìîö³é».

Íàéð³äøå ó ìåíåäæåð³â çóñòð³÷àþòüñÿ ñèìïòîìè
«åìîö³éíèé äåô³öèò», «åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü» òà
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Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ñèíäðîìó åìîö³éíîãî

âèãîðàííÿ ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ
çà ìåòîäèêîþ Â.Â. Áîéêî

Êîìïîíåíòè
ñèíäðîìó

åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ

Ð³âí³ ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ

(% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îïèòàíèõ)

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Íàïðóæåííÿ 67,2 22,4 10,4

Ðåçèñòåíö³ÿ 36,3 44,8 18,9

Âèñíàæåííÿ 75,8 13,8 10,4

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ñèìïòîì³â ³ ôàç åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ

ó ìåíåäæåð³â (%)

Ïîêàçíèêè âèãîðàííÿ
Ñèìïòîì,
ùî ôîðìó-

ºòüñÿ

Ñèìïòîì,
ùî ñôîðìó-

âàâñÿ
Ïåðåæèâàííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèí 

35,2 18,4

Íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ 0 0

«Çàãíàí³ñòü ó êë³òêó» 12,1 0

Òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ 27,2 18,3

Ôàçà «íàïðóãè» 22,4 10,4

Íåàäåêâàòíå âèá³ðêîâå
åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ 

56,4 28,1

Åìîö³éíî-ìîðàëüíà
äåçîð³ºíòàö³ÿ

35,2 12,6

Ðîçøèðåííÿ ñôåðè
åêîíîì³¿ åìîö³é 

27,3 18,4

Ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ'ÿçê³â 

44,4 18,2

Ôàçà «ðåç³ñòåíö³¿» 44,8 18,9

Åìîö³éíèé äåô³öèò 26,1 4,6

Åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü 24,3 4,4
Îñîáèñò³ñíà
â³äñòîðîíåí³ñòü
(äåïåðñîíàë³çàö³ÿ) 

18,8 6,4

Ïñèõîñîìàòè÷í³ òà
ïñèõîâåãåòàòèâí³
ïîðóøåííÿ 

22,2 4,7

Ôàçà «âèñíàæåííÿ» 13,8 10,4



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

«ïñèõîñîìàòè÷í³ é ïñèõîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ», à
«íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ» ³ «çàãíàí³ñòü ó êë³òêó» ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ íå ðåºñòðóþòüñÿ ÿê, ñèìïòîìè, ùî ñôîð-
ìóâàëèñÿ.

Øêàëà ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà
áóëà âèêîðèñòàíà íàìè ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
òðèâîãè ÿê ñòàíó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³ÿìè
íàïðóãè, çàíåïîêîºííÿ, ñòóðáîâàíîñò³, ùî ñóá’ºêòèâíî
ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäèíîþ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ð³çíèõ
ñòðåñîð³â òà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ÿê âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ âïëèâè ñòàíîì òðèâîãè, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêî¿ íå â³äïîâ³äàº îá’ºêòèâí³é çàãðîç³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ìåíåäæåð³â
ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ â ñåðåäíüîìó ïî âèá³ðö³ ñêëàâ
35,4±2,1áàëè òà 42,7±1,8 áàëè â³äïîâ³äíî, ùî â³äïîâ³-
äàº ñåðåäíüîìó çíà÷åííþ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó òèõ ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ áóëî
âèÿâëåíî îçíàêè ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ,
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ ï³äâèùåíèì òà
ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 52,6±1,8 áàëè, âêàçóþ÷è íà òå,
ùî òàêà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê òðèâîæí³ñòü º áåç-
ïîñåðåäí³ì ôàêòîðîì, ÿêèé ïðèñêîðþº ðîçâèòîê ñèí-
äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ³ º ãàðíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äàíîãî ðîçëàäó.

Êð³ì òîãî, â õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóâ âñòàíîâëå-
íèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ òà âèðàæåí³ñòþ ôàç ðåçèñòåíòíîñò³ ³
âèñíàæåííÿ r=0,61 òà r=0,58 â³äïîâ³äíî, ùî âêàçóº íà
ïðÿìó çàëåæí³ñòü ïîÿâó òàêèõ îçíàê, ÿê â³ä÷óòòÿ ñïóñòî-
øåííÿ, ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³é, çàì-
êíåí³ñòü, áàéäóæ³ñòü, ðîçâèòîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â â³ä ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ îïèòóâàííÿ ìåíåäæåð³â, ìè âèç-
íà÷èëè, ùî ò³ ïðàö³âíèêè, ó ÿêèõ íå âèÿâëÿëèñü îçíàêè
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, â³äð³çíÿëèñü â³ä ñâî¿õ êîëåã
á³ëüø àêòèâíîþ ïðîôåñ³éíîþ ïîçèö³ºþ, îïòèì³çìîì,
ãíó÷ê³ñòþ ó ðîáîò³, âì³ííÿì ³òè íà êîìïðîì³ñ, íàÿâí³-
ñòþ õîá³, àêòèâíèì ïðîâåäåííÿì â³ëüíîãî ÷àñó, òîùî.
Íà íàøó äóìêó, äàí³ ÷èííèêè çä³éñíþþòü ñóòòºâèé
âïëèâ íà ñòðåñîñò³éê³ñòü òà ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê
ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íà ðîçâèòîê ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ

ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ ñóòòºâèé âïëèâ
çä³éñíþþòü ÿê îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, òàê ³ ôàêòîðè,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè òà ñòèëåì îðãà-
í³çàö³éíî¿ ïîâåä³íêè.

2. Äîì³íóþ÷èìè ñèìïòîìàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
ìåíåäæåð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ º «Íåàäåêâàòíå
âèá³ðêîâå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ», «Ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â» òà «Ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é».

3. Äî âèíèêíåííÿ îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â
á³ëüøîìó ñòóïåí³ ñõèëüí³ îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

4. Îòðèìàí³ íàìè â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ äîçâîëÿ-
þòü âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ïî çàïîá³ãàííþ
ðîçâèòêó ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ìåíåäæå-
ð³â ïî ðîáîò³ ç íåðóõîì³ñòþ.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß ÌÅÍÅÄÆÅÐÎÂ ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜÞ
Í.Ã. Ïøóê, Ë.Â. Ñòóêàí, Â.À. Ãåðàñèìóê

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû, êàê ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Èññëåäîâàíèå áûëî
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñèíäðîìà ó ìåíåäæåðîâ ïî ðàáîòå ñ íåäâèæèìîñòüþ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðàçâèòèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìåíåäæåðîâ ïî ðàáîòå ñ íåäâèæèìîñòüþ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò
êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàê è ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû è ñòèëåì îðãàíèçàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ó ìåíåäæåðîâ ñ
íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (13,2%) íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ôàçå ðåçèñòåíöèè è óñòàíîâëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ôàç ðåçèñòåíöèè è èñòîùåíèÿ.
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A STUDY OF BURNOUT LEVEL IN MANAGERS OF REAL ESTATE
N. Pshuk, L. Stukan, V. Gerasimuk

The article presents results of an actual problem, as a syndrome of emotional burnout. The study was aimed at detecting signs of emotional burnout
and studying the structure syndrome in managers to work with real estate. Was determined that the significant impact to development of emotional
burnout syndrome managers to work with real estate make personal characteristics and factors associated with the peculiarities of style and organiza-
tional behavior. In the managers of the signs of emotional burnout syndrome (13.2%) determined the changes in the phase of Resistance and estab-
lished a direct correlation between the level of personal anxiety and degree of severity of the phases of Resistance and exhaustion.
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Ðàññòðîéñòâà íåéðîðàçâèòèÿ - ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ìàêðîàíîìàëèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ) è ìèêðî-
àíîìàëèè (àíîìàëèè ðàçâèòèÿ òðàêòîâ è íåéðîòðàí-
ñìèòåðíèõ ñèñòåì). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçëè÷à-
þò ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñòðà-
äàíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (óìñòâåííóþ îòñòà-
ëîñòü), ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ, âåðîÿòíî ñâÿçàííûå ñ
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà è
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè (öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷)
è ðàññòðîéñòâà ïåðâàçèâíîãî ðàçâèòèÿ [1- 2]. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ïåðâàçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçâèòèÿ - ðàññòðîéñòâ èç ñïåêòðà àóòèçìà (-
ÐÑÀ) õàðàêòåðèçóþòñÿ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îãðàíè÷åííû-
ìè èíòåðåñàìè è ñòåðåîòèïíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 

Ìû ðàññìàòðèâàåì ÐÑÀ, êàê ñïåêòð, íà îäíîì
êîíöå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ êëàññè÷åñêèå áîëüíûå,
îïèñàííûå Êàííåðîì, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîëíûì
îòñóòñòâèåì ðå÷è, ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì è
ìèíèìàëüíûìè ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè, íà äðóãîì –
äåòè ñ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå íàçûâàþò ïåðâàçèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçâèòèÿ, ïîñëåäíèå, íåñìîòðÿ
íà íåêîòîðûé äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è êà÷å-
ñòâà îáùåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ôóíêöèîíèðóþò íà
îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå. Ðàçëè÷àþò òàêæå
ðàññòðîéñòâî Àñïåðãåðà, êîòîðîå ïîïàäàåò ïðèìåð-
íî â ñåðåäèíó ñïåêòðà, ìåæäó äèàãíîçîì êëàññè÷å-
ñêîãî àóòèçìà è ïåðâàçèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ó äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâîì Àñïåðãåðà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå íå íàðóøåíî, îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî
õîðîøèìè âåðáàëüíûìè íàâûêàìè, íî ïðè ýòîì
èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ñîöèàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ðàññòðîéñòâà èç ñïåêòðà àóòèçìà áûëè îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ îòäåëà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
òåðàïèè Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè â òå÷åíèå 2003 – 2012 ãîäîâ. 

Áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî 630 äåòåé ñ ÐÑÀ â âîçðàñòå
îò 1.5 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 4,8±2,2 ãîäà). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 600 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
5,2±3,4 ëåò).

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî äèàãíîñòèêó è îöåíêó
òÿæåñòè ÐÑÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóñòðóêòóðèðîâàí-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ àóòèçìà (ADI-R:
Autism Diagnostic Interview Revised) è äåòñêîé ðåéòèí-
ãîâîé øêàëû àóòèçìà (CARS: Childhood Autism Rating
Scale) [3]; èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàññòðîéñòâà â
àíàìíåçå è ñåìåéíîé èñòîðèè ïðè ïîìîùè ðàíæèðî-
âàííîé øêàëû ïðåìîðáèäà ÐÑÀ; îöåíêó äèíàìèêè
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîôèëÿ (PEP–3: Psychoeduca-
tional Profile, Third Edition) [4] è øêàëû àäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (Vineland-II: Vineland Adaptive Behavior Sca-
les, Second Edition) [5] â òå÷åíèå 1,5 – 5 ëåò. Îòäåëüíîé
çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé ñ ÐÑÀ ñåíñîðíîé ñòè-
ìóëÿöèè (èíòåãðàöèè) [6–7], àëüòåðíàòèâíîé êîììóíè-
êàöèè, ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïîíèìàòèé-
íîé ÷àñòè ðå÷è [8], ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé, èãðîâîé òåðàïèè [9], äèåò ñ îãðàíè÷å-
íèåì ãëþòåíà è / èëè êàçåèíà [10] è ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [11-13]. Èçó÷àëàñü êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðèñïåðèäîíà, àðèïèïðàçîëà, ìåòèëôåíèäàòà
(Êîíöåðòû), àëüôà-àãîíèñòîâ (êëîíèäèíà, ãóàíôàöè-
íà), àòîìîêñåòèíà (Ñòðàòòåðû), ìåìàíòèíà (Àáèêñû),
ãàëàíòàìèíà (Ðåìåíèëà), îìåãà-3/îìåãà-6 ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. 

Ïî äàííûì ÌÇ Óêðàèíû, çàáîëåâàåìîñòü ÐÑÀ ñ
2006 ïî 2010 ãã. âûðîñëà â 2.5 ðàç [14]. Ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà ñòàáèëüíî ðàñòåò â òå÷åíèå 4
ïîñëåäíèõ ëåò: â 2007 ã. – íà 28,2 %; â 2008 ã. – íà 32,0
%, â 2009 ã. – íà 27,2 %, â 2010 ã. – íà 35,7 %. Ïî ïðåä-
âàðèòåëüíûì äàííûì â 2011 ãîäó áîëåçíåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâàìè F 84.0 – F 84.9 âûðîñëà íà 29 %.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà, êàê îòöà, òàê è ìàòåðè ðåáåíêà íà
êàæäûå 10 ëåò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ìàíèôåñòà-
öèè ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ
ìóòàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà è èçìåíå-
íèÿìè â ãåíåòè÷åñêîì èìïðèíòèíãå [7]. Âûñîêàÿ êîí-
êîðäàíòíîñòü ÐÑÀ ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ è íèçêàÿ
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ó äèçèãîòíûõ ïîçâîëèëà âûäâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ÐÑÀ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìóòàöèé. 

Ãèïîòåçà áûëà ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
öåíòðîâîãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíîòèïà
àóòèçìà è äåòñêîé øèçîôðåíèè (Ïðîåêò íîìåð 223423,
êîîðäèíàòîð Õðåéí Ñòåôàíññîí: “Copy number varia-
tions conferring risk of psychiatric disorders in children”
(2009-2011), ïðîôèíàíñèðîâàííîãî Åâðîïåéñêîé
êîìèññèåé â ðàìêàõ ñåäüìîé ðàìî÷íîé ïðîãðàììû (-
Seventh Framework Programme). Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
áûëî ðàíäîìèçèðîâàíî 400 äåòåé ñ ÐÑÀ è 400 ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ãåíîòèïèðîâàíèå îáðàçöîâ
ÄÍÊ áûëî ïðîâåäåíî deCODE genetics ( Iceland).

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè òåõíîëîãèé öèòî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèðîäû çàáîëåâàíèé ïðè-
âåëè ê âûÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìèêðîäåëåöèåé è ìèêðîäóïëèêàöèåé ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ, ×àñòîòà íîâûõ ìóòàöèé è ñòåïåíü ãåííîãî ïîëè-
ìîðôèçìà ó áîëüíûõ ñ àóòèçìîì îêàçàëàñü çíà÷èòåëü-
íî âûøå îæèäàåìîé. Áûëè îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðåäêèå õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ðàñ-
ñòðîéñòâà, íî â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåäêî. Ñî÷åòàíèå òàêèõ ñëó÷àåâ ãåííîãî ïîëèìîð-
ôèçìà ñ íåñêîëüêèìè ñïîíòàííûìè ìóòàöèÿìè â
îäíîì ãåíå ìîæåò áûòü ïåðâîïðè÷èíîé ìàíèôåñòàöèè
ÐÑÀ. Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÐÑÀ
ìîæåò ÷åðåç äàâëåíèå åñòåñòâåííîãî îòáîðà, ñîõðà-
íèòü ýòè ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ âàðèàíòû ãåíîòèïà.

Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÐÑÀ ñ óâåëè÷åíèåì îòöîâñêîãî
âîçðàñòà âîçðàñòàåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìàòåðèí-
ñêîãî. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòíîøåíèå íîâûõ ìóòà-
öèé îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî, êàê 5.8:1, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåííûé ïîëèìîðôèçì ïðè ÐÑÀ â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ íîâûìè ìóòàöèÿìè ó îòöîâ,
îñîáåííî ïîæèëûõ. 

Íàì óäàëîñü òàêæå ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå çíà÷èìîé
ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑÀ ðÿäà ïðå-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ: ïðèåìà âàëüïðîåâîé êèñëîòû,
àíòèäåïðåññàíòîâ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â
òå÷åíèå ãîäà ïåðåä áåðåìåííîñòüþ, à òàêæå íåêîòî-
ðûõ ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ: íèçêîãî âåñà ïðè ðîæ-
äåíèè (<2500 ãðàìì), íèçêîé îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð
íà 5-é ìèíóòå, ãèñòàöèîííîãî âîçðàñòà ïðè ðîæäåíèè
ìåíåå 37 íåäåëü, ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ îïåðàöèé è
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êóðåíèÿ. Íàøè äàí-
íûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé [16-18]. 

Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÑÀ îòíîñÿòñÿ âíóòðèó-
òðîáíûå èíôåêöèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ôàêòû
ëå÷åíèÿ ó ìàòåðåé â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
âèðóñíûõ è âî âòîðîì òðèìåñòðå áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé êîððåëèðîâàëè ñ âåðîÿòíîñòüþ äèàãíîñòèêè
ó ðîæäåííûõ èìè äåòåé ÐÑÀ. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðåàëèçàöèè
áàêòåðèàëüíîãî è âèðóñíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿþòñÿ
èììóííûå íàðóøåíèÿ è àóòîèììóííûå ïîâðåæäåíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû è
ãåíîìà ïëîäà.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñâÿçåé
ìåæäó èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âîçíèêíîâåíèåì àóòèçìà ó
ðåáåíêà Â. ßíà Ëèïêèíà (W. Ian Lipkin) [19] èç Êîëóì-
áèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, âñÿêàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåíåñåí-
íàÿ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ëþáîì ñëó÷àå
íàíîñèò îïðåäåëåííûé óùåðá íåðâíîé ñèñòåìå ðåáåí-
êà. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, êàê ðåàêöèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû ñâÿçàíà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, è
êàêèå îòêëîíåíèÿ îíà âûçûâàåò, ïðîâîäèëèñü îïûòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé. ×àñòü ãðûçó-
íîâ ïîäâåðãàëàñü çàðàæåíèþ âèðóñîì, ÷òî ïðèâîäèëî
ê íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èõ ïîòîìñòâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðîèçîøëè â
ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñòâîëîâûõ êëåòîê, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ìîçãà. Êðîìå òîãî áûëà óñòàíî-
âëåíà ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü èììóííîãî áåëêà, èçâåñòíî-
ãî êàê Toll-like receptor 3 (TLR3), êîòîðûé îáû÷íî
àêòèâèðóåòñÿ ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Èññëåäóÿ
TLR3 ¬ äåôèöèòíûõ ìûøåé, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî
ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âèðóñà çàâèñÿò îò TLR3.

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò áûòü ìóòàãåí-
íûìè, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑÀ. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà óñòàíîâëåíû ïÿòü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû -
ðòóòü, êàäìèé, íèêåëü, òðèõëîðýòèëåí è âèíèëõëîðèä,
óâåëè÷åíèå ýêñïîçèöèè êîòîðûõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ÐÑÀ. Åùå òðè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðà - ïðî-
æèâàíèå â ðåãèîíàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óðáàíèçèðî-
âàííûìè, ðàñïîëîæåíû â áîëåå âûñîêèõ øèðîòàõ èëè
ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îñàäêîâ â òå÷åíèå ãîäà
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîëíå÷íîé
èíñîëÿöèè è ðàçâèòèåì äåôèöèòà âèòàìèíà D. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âèòàìèí D èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíî-
âëåíèè ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ è çàùèòå ãåíîìà îò îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
åãî ïîâðåæäåíèÿ. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì
âèòàìèíà D, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ ÷àñòîòû íîâûõ ìóòàöèé è çàòðóäíÿþò ðåãåíå-
ðàöèþ ãåíîâ [20].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî íàêîïëåíèå
ñëó÷àåâ ÐÑÀ â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ, ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ âîñòî÷íîé Óêðàèíû Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâà ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì ÌÇ Óêðàèíû â Êèåâå è Äîíåöêîé îáëàñòè
ïðåâûøàåò 40, Äíåïðîïåòðîâñêîé – 20 ñëó÷àåâ íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â öåíòðàëüíîé è çàïàäíîé
Óêðàèíå áîëåçíåííîñòü àóòèçìîì íèæå. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÐÑÀ â Çàêàðïàòñêîé, Æèòîìèðñêîé, Ðîâåí-
ñêîé è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòÿõ íèæå 6 ñëó÷àåâ íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ äàííûõ òðåáóåò îñòîðîæíî-
ñòè, ïîñêîëüêó ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
áîëåçíåííîñòè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ðàçëè÷íîé äîñòóïíîñòüþ âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
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âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ñâÿçàííûìè
ñ ýòèì ðàçëè÷èÿìè â êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè.

Ïðè ÐÑÀ äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ èìååò íåñêîëü-
êî áàçîâûõ öåëåé: ðàííþþ äèàãíîñòèêó ñèìïòîìîâ
íàðóøåíèé ïåðâàçèâíîãî ðàçâèòèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãðóïï «ñïåöèôè÷åñêîãî ðèñêà è öåëåíàïðàâëåííîé
ïðîôèëàêòèêè», îêîí÷àòåëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèé ÌÊÁ-
10, îöåíêó åãî òÿæåñòè, îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà, äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé â
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåðàõ ðåáåíêà, äèàãíîñòèêó
íàðóøåíèé àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äèàãíîñòèêó
êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îðãàííîé
ïàòîëîãèè, èññëåäîâàíèå ñèòóàöèè â êîíòåêñòå ñåìüè è
ñîöèàëüíîé ñðåäû (âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó, íàëè÷èå çàùèò-
íûõ ðåñóðñíûõ ôàêòîðîâ). Äðóãîé, ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íîé öåëüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé è
ðåáåíêîì, óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé,
äîñòèæåíèÿ îáùåãî âèäåíèÿ ïðîáëåì, öåëåé è ôîðìè-
ðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïëàíà äåéñòâèé.

C ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðîâîäèìîé â Óêðàèíå ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà ýêñòðåííóþ (íåîòëîæíóþ), ïåðâè÷íóþ, âòî-
ðè÷íóþ (ñïåöèàëèçèðîâàííóþ) è òðåòè÷íóþ (âûñîêîñ-
ïåöèàëèçèðîâàííóþ), [21] â îòäåëå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Óêðàèíñêî-
ãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ðàçðàáîòà-
íà ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì
ñ ÐÑÀ. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ïðîãðàììíî-öåëåâîãî
îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ñ ÐÑÀ óòâåðæäåíà Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ïðèêàç ¹108 îò 15.02.2010) â
êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà. 

Íà âûïîëíåíèå ï.3 Óêàçà Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹
1163/2011 “Ïðî âîïðîñû, îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åíèÿ
ïðàâ äåòåé â Óêðàèíå” â èíñòèòóòå áûëî ðàçðàáîòàíî
ïðîåêò Ïîëîæåíèÿ “Î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì”. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîëîæåíè-
åì áûë ðàçðàáîòàí è óòî÷íåííûé ïðîåêò ìîäåëè ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ñ ÐÑÀ. 

Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðåäóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå
ðîäèòåëåé, ïåðñîíàëà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïåäèàòðîâ íàâûêàì ñêðèíèíãà ïðèçíàêîâ ïåðâàçèâíîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò. 

Ïåðâè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçû-
âàòüñÿ öåíòðàìè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü: 1) ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó
ÐÑÀ ñåìåéíûìè âðà÷àìè; 2) îêàçàíèå ìåäèöèíñêèìè
ïñèõîëîãàìè, ëîãîïåäàìè êàáèíåòîâ îõðàíû ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîððåêöèîííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè – “ðàííåé
êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé”, ïîñòðîåííûõ
íà ïðèíöèïàõ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. 

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ñåìåéíûé âðà÷), ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìîé

ìîäåëüþ ïðîãðàììíî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ, äîëæåí
áóäåò ïðîâåñòè èõ îöåíêó ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç ñïå-
öèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàðèåâ: Êîí-
òðîëüíûé ñïèñîê äëÿ äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà - Checklist for Autism in Toddlers (-
CHAT) èëè Ìîäèôèöèðîâàííîãî êîíòðîëüíîãî ñïèñêà
äëÿ äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà -
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT).
Ýòè èíñòðóìåíòàðèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñêðèíèíãà
àóòèçìà ó äåòåé îò 18 äî 36 ìåñÿöåâ [22]. 

Ñåìåéíûé âðà÷ äîëæåí èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ðåñóðñû äëÿ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïî ìåñòó èõ ïðîæèâà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî òåððèòîðèàëüíûõ öåí-
òðîâ ðåàáèëèòàöèè, ñîçäàâàåìûõ Ìèíèñòåðñòâîì
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è ïðîãðàìì ñïåöèàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè,
ìîëîäåæè è ñïîðòà. 

Â ðåãèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ìèíè-
ñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçî-
âàòü ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ÐÑÀ, èìåþùèõ êîãíèòèâ-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ óìåðåííîé è
òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (IQ<35). 

Âàæíûì ðåñóðñîì ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÑÀ áåç
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè èëè ñ êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëåãêîé èëè óìåðåííîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ìîãóò ñòàòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ïðîåêòû èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â
Êèåâå óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò ñïåöèàëüíîãî äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ ïåðâàçèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðàçâèòèÿ “Ðåáåíîê ñ áóäóùèì”. Ñëåäóåò
èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ äåòÿì äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñïåöèàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïîñòðîåííûõ íà èñïîëüçî-
âàíèè òåõíèê ''Ïðèêëàäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà''
(ABA) è/èëè ''Òåõíèê ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìèíèìàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ'' (Floortime technique), íåïîñðåäñòâåííî
â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàêàÿ ïîìîùü ñìîæåò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ. 

Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÑÀ îòíîñèòñÿ ê
èñêëþ÷èòåëüíîé êîìïåòåíöèè äåòñêîãî ïñèõèàòðà èëè
äåòñêîãî íåâðîëîãà (ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè) è ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10.
Êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâà-
íèå ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ñ ðîäèòåëÿìè
ðåáåíêà (ADI-R). Ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ îöåíêó ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå ñ äâóõ ëåò â 3 êëþ÷åâûõ
ñôåðàõ: 1) ðåöèïðîêíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
2) êîììóíèêàöèè, 3) âîñïðèÿòèÿ, ïîâåäåíèÿ è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ
ðàáî÷èõ ãðóïï çàâåðøèëè ðàáîòó íàä ïåðåñìîòðîì
êëàññèôèêàöèè ÐÑÀ. Èç ÌÊÁ-11 è DSM-V, ñêîðåå
âñåãî, áóäóò èñêëþ÷åíû äåôèíèöèè ñèíäðîìîâ Êàííå-
ðà è Àñïåðãåðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñòàíåòñÿ ïîíÿ-
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òèå ðàññòðîéñòâà èç ñïåêòðà àóòèçìà, íî íå îòäåëüíûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê ñèíäðîì Êàííåðà, àòè-
ïè÷íûé àóòèçì èëè ñèíäðîì Àñïåðãåðà. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ãðàíèöû ðàññòðîéñòâà áóäóò ðàñøèðåíû, ïðèìå-
íåíèå îñòàòî÷íîé ðóáðèêè «äðóãèå ôîðìû ÐÑÀ»
ìèíèìèçèðîâàíî. Ïî-âèäèìîìó, âñå äåòè ñî çíà÷è-
òåëüíûì äåôèöèòîì ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ðåöèïðîê-
íîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò îòíåñåíû ê
êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâà ñïåêòðà àóòèçìà. ÐÑÀ áóäóò
êëàññèôèöèðîâàòüñÿ ïî óðîâíÿì òÿæåñòè èõ ñîöèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ñ âûäåëåíèåì ëåãêîé, ñðåäíåé è
òÿæåëîé ôîðì [23].

Ó áîëüøèíñòâà ðàíäîìèçèðîâàííûõ íàìè äåòåé ñ
ÐÑÀ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâà âûçûâàëà ñëîæíîñòè,
êàê äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ
íåâðîëîãîâ), òàê è äëÿ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ: ó 44,8 %
äåòåé îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàëàñü óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü, 19,8 % - ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, 55 % ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçâèòèÿ ðåöåïòèâíîé è/èëè ýêñïðåññèâíîé
ðå÷è (ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé, ñåíñî-ìîòîðíîé àëàëèè). 

Ìíîãèì äåòÿì ñ ÐÑÀ îøèáî÷íî âûñòàâëÿëñÿ äèàã-
íîç óìåðåííîé èëè òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, â
ðÿäå ñëó÷àåâ â äèàãíîñòè÷åñêóþ ôîðìóëèðîâêó âíîñè-
ëèñü óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Òàêàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ íå êîððåêòíîé ñ
òî÷êè çðåíèÿ òðåáîâàíèé, êàê ÌÊÁ-10, òàê è DSM-V. 

Èçâåñòíî, ÷òî 70% äåòåé ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà
ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííî îòñòàëûìè. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ìåæäó óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ñèí-
äðîìîì Êàííåðà ëèøåíà êëèíè÷åñêîãî ñìûñëà. Â ïðî-
öåññå äèàãíîñòèêè ñëåäóåò ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå
ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì àóòèçìà,
ïîñëå ÷åãî îïðåäåëèòü íàëè÷èå è ñòåïåíü êîãíèòèâíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòà [24]. 

Â DSM-IV óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ
íà îòäåëüíîé îñè (Axis II). Ïðèíÿòî ðåøåíèå îòíîñè-
òåëüíî ââåäåíèÿ ìíîãîîñåâîé ñèñòåìû è â 11 ðåäàêöèè
ÌÊÁ, êîòîðàÿ áóäåò ïðåäóñìàòðèâàòü îöåíêó èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà îòäåëüíîé îñè. Â
ÌÊÁ-11 óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü íåëüçÿ áóäåò èñïîëü-
çîâàòü, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàã-
íîç. Ìû áóäåì êëàññèôèöèðîâàòü äåòåé íå êàê
óìñòâåííî îòñòàëûõ, à èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè, ÷àñòî âûñòàâëÿåìûé äåòÿì
ïñèõèàòðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â àíàìíåçàõ
îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ÐÑÀ âñòðå÷àëñÿ ðåäêî, â
3,2 % ñëó÷àåâ. Èç ÷èñëà ðàíäîìèçèðîâàííûõ äåòåé ñ
ÐÑÀ ïðîöåññóàëüíàÿ ïðèðîäà ðàññòðîéñòâà áûëà óñòà-
íîâëåíà òîëüêî ó 5 (1,3 %) äåòåé. Ýòî â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì î ÷àñòîòå ðàííåé ìàíèôåñòàöèè øèçî-
ôðåíèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÑØÀ è Åâðî-
ïå [25]. Â òîæå âðåìÿ íàøè ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷àò
äàííûì Í.Â. Ñèìàøêîâîé (Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê) î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê íàçûâàåìî-
ãî, ïðîöåññóàëüíîãî àóòèçìà è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå
îáîñíîâàííîñòü åãî âûäåëåíèÿ [26 -27].

Ïðè ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà ó äåòåé ñ ÐÑÀ âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò îöåíêà îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, âûäåëåíèå åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ îñîáåííîñòåé. 

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÐÑÀ
êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì ÌÇ Óêðàèíû ðåêîìåíäîâàíî
ïðèìåíåíèå PEP-R (Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîôèëÿ).
Ïðîôèëü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÐÑÀ ìû ðåêîìåíäóåì
îöåíèâàòü êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óñòàíà-
âèòü ñîêðàùàåò èëè óâåëè÷èâàåò ðåáåíîê â òå÷åíèå
âðåìåíè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ PEP-R îöåíèâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì øêàëàì: ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ïî
øêàëå ðàçâèòèÿ îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà â ñðàâíåíèè ñ ðîâåñíèêàìè. Îíà ñîäåðæèò
131 ïðîáó, òåñòèðóþùèå 7 ñôåð ðàçâèòèÿ: 1) ïîäðàæà-
íèå, 2) ïåðöåïöèþ, 3) ìåëêóþ ìîòîðèêó; 4) êðóïíóþ
ìîòîðèêó, 5) çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ; 6)
ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè; 7) êîììóíèêàöèþ è ýêñïðåñ-
ñèâíóþ ðå÷ü.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîôèëü èñïîëüçóåòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Åñëè ðåáåíîê
ñòàðøå (äî 12 ëåò), òî îáñëåäîâàíèå ìîæåò äàòü èíôîð-
ìàöèþ î òåõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå èìåþò óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòó ìåíåå 7 ëåò.

Òåñò ïîçâîëÿåò òàêæå îöåíèòü óðîâåíü êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà, íå èìåþùåãî ðå÷è. Ñ
ýòîé öåëüþ âîçìîæíî òàêæå îöåíèâàíèå ðåáåíêà ïðè
ïîìîùè «Ïåðå÷íÿ óìåíèé, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ðåáåíêà» (Ïðîãðàììû Ìàêêóýðè) (The Macquarie Pro-
gram for Developmentally Delayed Children) [28]. Ó
äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèì âîçðàñòîì 6 ëåò è ñòàðøå ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ òåñòà Âåêñëåðà
(WASHI).

Îöåíèâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ îòíîñèòñÿ ê äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâàì äèàã-
íîñòèêè. Ñ ýòîé öåëüþ ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ è äî 18
ëåò ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà ïî øêàëå Âàéíëåíä.
Øêàëà Âàéíëåíä (Vineland) ÿâëÿåòñÿ ïîëóñòðóêòó-
ðèðîâàííûì èíòåðâüþ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò êîëè÷å-
ñòâåííî è êà÷åñòâåííî îöåíèòü óðîâåíü àäàïòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî óñòà-
íîâëåííûõ âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ. Øêàëà ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà â 4 ñôåðàõ: 1) êîì-
ìóíèêàöèè, 2) ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ,
3) ñîöèàëèçàöèè, 4) ìîòîðíûõ íàâûêîâ. Â èíñòðó-
ìåíòàðèé òàêæå âõîäèò «Ñóáøêàëà ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îöåíèòü
ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, ñãðóïïèðîâàíûå â äâå
ãðóïïû: 1) ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé â íîðìå, íàïðèìåð â ñëó-
÷àÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè è øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè, 2) ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÐÑÀ. 

Îïðåäåëÿþùèìè ïðè òåðàïèè ÐÑÀ, ñîãëàñíî êëè-
íè÷åñêîìó ïðîòîêîëó, ÿâëÿþòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà íàâÿçûâàíèå ðåáåíêó êîììó-
íèêàöèè è âîññòàíîâëåíèå ðàçâèòèÿ [9].
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Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðè-
êëàäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà (ÀÂÀ) – èíòåíñèâ-
íîé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ïîäêðåïëå-
íèå. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òðåíèíãè ïî
ÀÂÀ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ äåòÿì ñ ÐÑÀ â òå÷åíèå 40
÷àñîâ â íåäåëþ, ïðè ýòîì ñïåöèàëèñò áóäåò ïðèõîäèòü
íà äîì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêóþ èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé
îáåñïå÷èòü â óñëîâèÿõ óêðàèíñêîé ñèñòåìû îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé îêàçàëîñü ñëîæíî. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÀÂÀ òðåáóþòñÿ ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå
ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Óêðàèíñêèå âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå ãîòîâÿò. Äàæå â
ÑØÀ, íà ðîäèíå ìåòîäà, òàêèõ íåäîñòàòî÷íî, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî äàííàÿ ïðîãðàììà íåäîñòóïíà äëÿ áîëü-
øèíñòâà äåòåé ñ ÐÑÀ. ÀÂÀ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è ìåíåå
èíòåíñèâíî. Íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà÷àëüíîé øêîëå ïî ñïåöèàëüíîìó
ïðîòîêîëó: åæåäíåâíî, â êëàññå, â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ÀÂÀ òåðàïèè ïðè ÐÑÀ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììà «Òåõíèêè ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ìèíèìàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ (Floortime
technique). Ïî-ñóùåñòâó, îíà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
äåòñêîé èãðîâîé òåðàïèè è ÷àñòüþ ãëîáàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, èìåíóåìîé ìîäåëüþ, îñíîâàí-
íîé íà ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è âçàèìî-
äåéñòâèé - Developmental, Individual-Difference, Rela-
tionship-Based model (DIR). 

Ïðîãðàììó ðàçðàáîòàë äåòñêèé ïñèõèàòð Ñ. Ãðèí-
ñïåí (S. Greenspan) â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîé ôîðìû
èãðîâîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîììóíè-
êàöèîííûõ íàâûêîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè è âêëþ-
÷åííîñòè ðåáåíêà. 

Â íà÷àëå òåðàïèè ó ðåáåíêà ñ ÐÑÀ èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ îáëàñòè ñîöèàëüíîãî è êîììóíèêàöèîííîãî
äåôèöèòà, à çàòåì èãðà èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò,
ðàçâèòèå êîòîðîãî ïîìîãàåò äåòÿì ïðèîáðåñòè íîâûå
íàâûêè. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èãðà –åñòåñòâåí-
íûé ïóòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî áîëüøèíñòâî äåòåé
ïðèîáðåòàþò íàâûêè îáùåíèÿ. Ðåáåíîê ñ ðàññòðîé-
ñòâîì èç ñïåêòðà àóòèçìà, êàê ïðàâèëî, íå óìååò
èãðàòü, è çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ðîäèòå-
ëåé ó÷èòü ðåáåíêà èãðàòü âìåñòå ñ íèìè. Íàèáîëüøèå
òðóäíîñòè â íà÷àëå òåðàïèè îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðèâëå÷åíèÿ è áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì. Ïîñëåäóþ-
ùèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ âîâëå÷å-
íèå ðåáåíêà â èãðó è äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé âçà-
èìíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ òåðà-
ïèè ñþæåòû è ïðàâèëà èãð óñëîæíÿþòñÿ, à âîâëå÷åíèå
ðåáåíêà â èãðó ïðîâîäèòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ åãî ñîöèàëü-
íûì íàâûêàì. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû
òàêæå íåîáõîäèìû ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå ñïå-
öèàëüíîå îáó÷åíèå. 

Êàê DIR, òàê è ÀÂÀ ïðåäïîëàãàþò ïîñòåïåííûå,
ìåäëåííûå èçìåíåíèÿ è áîëüøå ðàññ÷èòàíû íà ïðèìå-
íåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-

íîãî âðåìåíè, ÷àñòî ãîäàìè. Âàæíîå óñëîâèå ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè – àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåé ðîäèòåëåé
ðåáåíêà. Îò êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ, âîâëå÷åííûõ â
îêàçàíèå ïîìîùè ðåáåíêó ñ ÐÑÀ è åãî ðîäèòåëÿì, òðå-
áóþòñÿ áîëüøîå òåðïåíèå è òùàòåëüíûé îáìåí
èíôîðìàöèåé.

Êîìàíäíûé ïîäõîä íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, ïîñêîëü-
êó îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà ñ ÐÑÀ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè: ïàöè-
åíò äîëæåí îäíîâðåìåííî ïîëó÷àòü ïîìîùü îò ëîãîïå-
äà, òåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî íàä âêëþ÷åííîñòüþ, ñïå-
öèàëèñòîâ ÀÂÀ èëè DIR, êàê äîìà, òàê è â øêîëå.

×åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå áóäåò íà÷àòà òåðàïèÿ
ÐÑÀ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, òåì ëó÷øå
ïðîãíîç, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî ðåáåíîê ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèçèòñÿ ê íîðìàëüíîé òðàåêòîðèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. 

Êîððåêöèþ ïåðöåïòîðíûõ íàðóøåíèé (ñåíñîðíóþ
èíòåãðàöèþ), ïðåîäîëåíèå ðèãèäíûõ âêóñîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé è äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïèé (àóòîñòèìóëÿ-
öèé), òåðàïèþ âîâëå÷åíèåì â ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàâÿçûâàíèå ðàçâèòèÿ, òàê æå, êàê è òðåíèíãè,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ó ðåáåíêà êîììóíèêàöèîí-
íûõ íàâûêîâ, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü, íà÷èíàÿ ñ 1-
2 ëåòíåãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäóåìûå íàìè ôîðìû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÑÀ òàêæå âêëþ÷àþò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå òðåíèíãè äëÿ êîððåêöèè çàäåðæåê
ðàçâèòèÿ ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè, çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè, òðåíèíãè ñ èñïîëüçîâàíèåì
«êàðòèíîê - áèò», íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïîíèìà-
òèéíîé ÷àñòè ðå÷è. Íàðÿäó ñ ïðèêëàäíûì ïîâåäåí÷å-
ñêèì àíàëèçîì ýòè ìåòîäû òåðàïèè ñîñòàâëÿþò ñîäåð-
æàíèå ðàííèõ èíòåðâåíöèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè ó äåòåé â
âîçðàñòå îò 1,5 äî 4-õ ëåò è ìîòîðíûõ òðåíèíãîâ â âîç-
ðàñòå îò 2-õ äî 6 ëåò áûëà ïîäòâåðæäåíà íàìè â ðåçóëü-
òàòå ñðàâíèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. 

Â âîçðàñòå 5 – 8 ëåò, íàðÿäó ñ ïðèêëàäíûì ïîâåäåí-
÷åñêèì àíàëèçîì (ABA) è ôëþðòàéì òåðàïèåé, ëå÷å-
íèå ÐÑÀ ìîæåò âêëþ÷àòü ïîìîùü ëîãîïåäîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî íåâåðáàëüíûì ìåòîäàì êîììóíèêàöèè. Òðå-
íèíãè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü
ñ èñïîëüçîâàíèåì «êàðòèíîê - áèòò», «ïèêòîãðàìì»,
ÿçûêà æåñòîâ èëè äðóãèõ áîëåå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ
èíñòðóìåíòàðèåâ, íàïðèìåð, «êîììóíèêàöèîííîé
ñèñòåìû îáìåíà èçîáðàæåíèÿìè» (PECS). Ýòà ñèñòåìà
óäîáíà òåì, ÷òî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ëèö, êîòîðûå íå
èñïîëüçóþò ðå÷ü, èëè êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü, íî
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè àðòèêóëÿöèè èëè ïîñòðîåíèÿ
ôðàçû, íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû â îáùåíèè.

Äåòÿì ñ ÐÑÀ ðåêîìåíäîâàíî èíêëþçèâíîå äîø-
êîëüíîå è øêîëüíîå îáó÷åíèå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà, âêëþ÷àþùåãî çàíÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, êîãíèòèâíî-ôîêóñèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ àóòèçìîì, êàê
ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ ê ëå÷åíèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ ñèì-
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ïòîìîâ. Ìåäèêàìåíòû íå ìîãóò âûëå÷èòü àóòèçì. Òåì
íå ìåíåå, äåòè ñ àóòèçìîì ÷àñòî èìåþò çíà÷èòåëüíûå
ïðîáëåìû ñî ñíîì, âíèìàíèåì, èìïóëüñèâíîñòüþ,
àãðåññèåé, òðåâîãîé, ëàáèëüíîñòüþ íàñòðîåíèÿ. Äåé-
ñòâóÿ ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó ïðîòîêîëó ìû äîëæíû
îöåíèòü òÿæåñòü íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ýòè ñèìïòîìû âûçûâàþò ó ðåáåíêà è, åñëè íàðó-
øåíèÿ òÿæåëûå, ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü íåéðîòðîï-
íîé èëè ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè [11 - 13]. 

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÐÑÀ ìû ðåêîìåíäóåì
íà÷èíàòü ñ íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
èìåþò áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ìåëàòî-
íèíà (p<0,05). Åñëè ìåëàòîíèí íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòè-
âåí, à ó ðåáåíêà, êðîìå íàðóøåíèé ñíà íàáëþäàþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äèñðåãóëÿöèè, ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå á-àãîíèñòîâ (êëîíèäèíà èëè ãóàíôàöèíà).
Ïðè àóòèçìå ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè è âíèìàíèÿ
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (ìåòèë-
ôåíèäàòà (p<0,01), àòîìîêñåòèíà (p<0,01). Ñðåäè ïñè-
õèàòðîâ ÑØÀ è Åâðîïû ñóùåñòâóåò êîíñåíñóñ îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìåòèëôåíèäàòà è àòîìîêñåòèíà ó äåòåé ñ ÐÑÀ.
Ïðè êîìîðáèäíîé ýïèëåïñèè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïðè òÿæåëûõ íàðóøå-
íèÿõ íàñòðîåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòè è àãðåññèè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ïðåæäå
âñåãî ðèñïåðèäîí è àðèïèïðàçîë, ðåêîìåíäîâàííûå
FDA (Óïðàâëåíèåì ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì ÑØÀ) è EMEA (Åâðîïåéñêèì
àãåíñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) äåòÿì ñ ÐÑÀ ñ 5 ëåò. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îòäåëå ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Óêðàèíñêî-
ãî ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëî-
ãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñïåðèäîí, ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ëå÷åíèè, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèêëàäíîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà, òåðàïèè çàíÿòîñòüþ, óëó÷øà-
åò ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñ ÐÑÀ ïîäðàæàíèÿ è
ñîöèàëüíî ïåðöåïòîðíûõ ïðîöåññîâ. 

Ïðè îáñóæäåíèè îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè ó äåòåé ñ ÐÑÀ äèñêóññèþ âûçûâàåò âîïðîñ î
öåëåñîîáðàçíîñòè ðàííåé, â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò, íåé-
ðîòðîïíîé è / èëè ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè. 

Òàêàÿ òåðàïèÿ íàõîäèòñÿ çà ðàìêàìè ðåêîìåíäàöèé,
êàê FDA, EMEA, òàê è Ãîñóäàðñòâåííîãî ýêñïåðòíîãî
öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Òåì
íå ìåíåå, ïî ìåíüøåé ìåðå 25 % óêðàèíñêèõ äåòåé ñ
ÐÑÀ â ýòîì âîçðàñòå ïîëó÷àþò êîðòåêñèí, öåðåáðîêó-
ðèí, öåðàêñîí, äðóãèå íîîòðîïíûå è íåéðîìåòàáîëè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû. Îáîñíîâàííûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèí-
öèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, â ñòîëü ðàííåì âîçðà-
ñòå ó äåòåé ñ ÐÑÀ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ïðè íàëè÷èè ïðèïàäêîâ) è
ìåìàíòèíà (ïðè äèñïðàêñè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ). 

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåìàíòèíîì ïîâû-
øàëà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè è
ìîòîðíûõ òðåíèíãîâ (p<0,01). Òåðàïèÿ ðèñïåðèäîíîì

çíà÷èìî íå âëèÿëà íà ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîðíîé òåðà-
ïèè, íî óõóäøàëà ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé (p<0,05).

Ëèòåðàòóðà:

1. Samaco R.C.  // R.C. Samaco, A. Hogart, J.M. LaSalle / Hum. Mol.
Genet., 2005. – V.14 . – ¹4. – P. 483–492.

2. Reynolds Cecil R. Handbook of neurodevelopmental and genetic
disorders in children // Cecil R. Reynolds, Sam Goldstein / New York: The
Guilford Press, 1999. – 332 p.

3. Lord Catherine. Autism Diagnostic Interview – Revised: A Revised
Version of a Diagnostic Interview for Caregivers of Individuals with Pos-
sible Pervasive De4velopmental Disorders // Catherine Lord, Michael
Rutter, Ann Le Couteur / J Autism Dev. Disord., 1994. – V.24. – ¹5. –
P.659 – 685.

4. Schopler Eric. PEP–3: Psychoeducational Profile, Third Edition //
Eric Schopler, Margaret Lansing, Robert Reichler, Lee M. Marcus /Guide
to item Administration. – New York: Western Psychological Services (-
WPS), 2010. – 433 p.

5. Perry Adrienne.  The Vineland Adaptive Behavior Scales in Young
Children with Autism Spectrum Disorders at Different Cognitive Levels:
Brief Report // Adrienne Perry, Helen E. Flanagan, Jennifer Dunn Geier,
Nancy L. Freeman / J Autism Dev. Disord.,  1007. –V. 39. – ?7. – P. 1066
– 1078.

6. Baranek G.T. Efficacy of Sensory and Motor Interventions for Chil-
dren with Autism // G.T. Baranek / J Autism Dev. Disord., 2002. – V.32. –
?5. – P.397 – 422.

7.  Iarocci G. Sensory Integration and the Perceptual Experience of
Persons with Autism // G. Iarocci, J. McDonald / J Autism Dev. Disord.,
2006. – V.36. – ?1. – P. 77 – 90.

8. Bock S.J. Increasing Functional Communication in Non-speaking
Preschool Children: Comparison of PECS and VOCA // Stacey Jones
Bock, Julia B. Stoner, Ann R. Beck, Laurie Hanley, Jessica Prochnow /
Education and Training in Developmental Disabilities, 2005. – V.40. –
¹3. – P. 264 –27. 

9. Hastings R.P. Behavioral Adjustment of Siblings of Children with
Autism Engaged in Applied Behavior Analysis Early Intervention //
Richard P. Hastings / J Autism Dev. Disord., 2003. – V.33. – ¹2. –
P.141–150. 

10. . Diet in autism and associated disorders // J. 2002. – V.12. – ¹2.
– P.34 – 38. 

11. Aman M.G. Psychotropic and Anticonvulsant Drugs in Subjects
with Autism: Prevalence and Patterns of Use // Michael G. Aman, Mary
E. Van Bourgondien, Patricia L. Wolford, Geeta Sarphare / Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1995. – V.34. –
¹12. – P.1672 – 1681.

12. Ìàðöåíêîâñêèé È.À. Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ íàðóøåíèé îáùå-
ãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé // È.À. Ìàðöåíêîâñêèé, ß.Á. Áèêøàåâà, À.Â. Äðó-
æèíñêàÿ / Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿, Êè¿â, 2003. –– Ò. 10. – V37. – ¹ 2, Äîäà-
òîê. – Ñ. 15 – 25.

13. Ìàðöåíêîâñêèé È.À. Áàçîâûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ îáùèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñïåêòðà àóòèçìà (Ëåêöèÿ) // È.À. Ìàðöåíêîâñêèé, ß.Á.
Áèêøàåâà, À.Â. Äðóæèíñêàÿ / Íåéðî – News: ïñèõîíåâðîëîãèÿ è íåéðî-
ïñèõèàòðèÿ, 2007. – ¹ 1. – Â.2. –– Ñ. 29 – 35; ¹ 2. – Â.3. – Ñ. 32 – 38.

14. Ìàðöåíêîâñüêèé ².À. Îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé â óìî-
âàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè: äåÿê³ ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿õ ðîçâ'ÿçàííÿ // ².À.
Ìàðöåíêîâñüêèé, Ð.Î. Ìî³ñåºíêî, Î.Â. Òåðåùåíêî / Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè:
ìåäè÷íà ãàçåòà, 2010. – ¹ 3/14. – Ñ. 41 – 43.

15.  M. Age affects gene expression in mouse spermatogonial stem/pro-
genitor cells //, ,  et al. / Reproduction: The Journal of the Society for
Reproduction and Fertility,2010. – V.139. – P1011–1020.

16. Larsson Risk Factors for Autism: Perinatal Factors, Parental
Psychiatric History, and Socioeconomic Status // Larsson, ,  et al. / Am.
J. Epidemiol, 2005. – V.161. – ¹10. – P. 916 – 925.

17. Kolevzon A. Prenatal and Perinatal Risk Factors for Autism. A
Review and Integration of Findings // A. Kolevzon, R. Gross, A. Reichen-
berg / Arch. Pediatr. Adolesc. Med., 2007. – V.161. – ¹4. – P.326 – 333.

89



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

18. Hultman Ch.M. Perinatal Risk Factors for Infantile Autism // Chri-
stina M. Hultman, Pär Sparén, Sven Cnattingius / Epidemiology. – V.13.
– ¹4. – P. 417 – 423.

19. Hornig M. Infectious and immune factors in the pathogenesis of
neurodevelopmental disorders: Epidemiology, hypotheses, and animal
models // Mady Hornig, W. Ian Lipkin / Mental Retardation and Develop-
mental Disabilities Research Reviews, 2001200 – 210. 

20. Rodier P.M. Early environmental factors in autism // Patricia M.
Rodier, Susan L. Hyman / Mental Retardation and Developmental Disa-
bilities Research Reviews, 1998. – V.4. – ¹2. – P.121 – 128.

21. Ï³í÷óê ².ß. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ÿê³ñíî íîâî¿
ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â
ìåæàõ ïðîâåäåííÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
Äîíåöüê³é îáëàñò³ // ².ß. Ï³í÷óê / Íîâîñòè ìåäèöèíû è ôîðìàöèè:
Ïñèõèàòðèÿ, 2011. – ¹398. – Ñ.6 – 13.

22. Allison C. The Q-CHAT (Quantitative Checklist for Autism in Tod-
dlers): A normally Distributed Quantitative Measure of Autistic Traits at
18 – 24 Month of Age: Preliminary Report // Carrie Allison, Simon
Baron, Cohen Sally et al. // J. Autism Dev. Disord., 2008. – V.38. –
P.1414–1425.

23.  Michael B. Harmonisation of ICD–11 and DSM–V: opportunities
and challenges // Michael B.  / B. J. Psych., 2009. – V.195. – P.382 – 390.

24. Dawson M. The level and nature of autistic intelligence // M.
Dawson, I, Soulières, M.A Gernsbacher et al / Psychol. Sci., 2007. – V.18.
– ¹8. – P.657–662. 

C. Schizophrenia in Pre-school Children: Two Case Reports With
Longitudinal Follow-up for 6 and 8 Years // Carol Beresford, Susan Hep-
burn, Randal G. Ross /Clin Child Psychol Psychiatry, 2005. – V.10. – ¹3.
– P.429 – 439.

26. Áàøèíà Â.Ì. Êëàññèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà ó äåòåé // Â.Ì. Áàøèíà, Ì.Ã. Êðàñíîïåðîâà, Í.Â. Ñèìàøêî-
âà / Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, 2003. – ¹2. – Ñ.2 - 9. 

27. Ñèìàøêîâà Í.Â. Àòèïè÷íûé àóòèçì â äåòñêîì âîçðàñòå:
àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåä. Íàóê:
14.00.18 / Í.Â. Ñèìàøêîâ. – Ìîñêâà, 2006 . – 25 ñ. 

28. Moira P. The Macquarie program for developmentally delayed
children /?? Moira Pieterse, Sue Cairns, Robin Treloar. –Guide to item
Administration: Macquarie University Special Education Centre, 1986. –
38 p.

90

ÐÎÇËÀÄÈ ÑÏÅÊÒÐÓ ÀÓÒÈÇÌÓ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ,
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

².À. Ìàðöåíêîâñüêèé 
Ðîçëàäè ñïåêòðó àóòèçìó (ÐÑÀ) áóëè îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ â³ää³ëó ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî

³íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2003 – 2012 ðîê³â. Ìåòîþ ãåíåòè÷íî¿ ôàçè ì³æíàðîäíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ãåíåòè÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÑÀ ó ä³òåé. Êë³í³÷íà ôàçà äîñë³äæåííÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà
äîñë³äæåííþ ôàêòîð³â ðèçèêó ÐÑÀ, âèâ÷åííþ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðèêëàäíîãî ïîâåä³íêîâîãî àíàë³çó òà ñïåö³àëüíèõ ôîðì ³ãðîâî¿
òåðàï³¿, ôëþðòàéì òåðàï³¿, ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, ãåíîòèï, ôàêòîðè ðèçèêó, ïðèêëàäíèé ïîâåä³íêîâèé àíàë³ç, ôëþðòàéì òåðàï³ÿ, ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ,
ôàðìàêîòåðàï³ÿ

DISORDERS OF THE AUTISM SPECTRUM: THE PECULIARITIES OF DIAGNOSIS,
THE POTENTIAL FOR PREVENTION AND TREATMENT

I.A. Martsenkovsky 
Disorders of the autism spectrum (ASD) were the subject of research of the department of medico-social problems of therapy of the Ukrainian

Research Institute of Social, Forensic Psychiatry and Drug Abuse in the period from 2003 - 2012. The objective of genetic phase of international mul-
ticentre studies is to generate new knowledge on genetic variants conferring risk of ASD in children. The main objective is to study genome-wide asso-
ciation for susceptibility variants conferring risk of ASD in children. The clinical phase of the research was devoted to the study of risk factors of devel-
opment of the disorder from a spectrum of autism, study of the effectiveness of applied behavioral analysis, floor time technique, sensory integration
and pharmacotherapy.

Keywords: autism, genotype, risk factors, applied behavioral analysis, floor time technique, sensory integration, pharmacotherapy



Åï³ëåïñ³¿ – íàäçâè÷àéíî ðîçïîâñþäæåí³ õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ó
1-1,3 % çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ñóïðîâîäæóþòüñÿ òÿæ-
êèìè íàñë³äêàìè äëÿ õâîðîãî, ïðèçâîäÿòü äî
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ñòèãìàòèçàö³¿, à ÷àñòî ³ äî
³íâàë³äèçàö³¿ [1;2].

Ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³é º ñêëàäíîþ, ðåñóðñîçàòðàòíîþ
³ ÷àñòî íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ ñïðàâîþ, ùî ñüîãîäí³
íàáóâàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ìåäè÷íî¿, à é ñóñï³ëüíî¿
ïðîáëåìè, âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº, ó ïåðøó ÷åðãó, ó
ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ çàõîä³â ðàííüîãî ïîïåðåäæåííÿ

ðîçâèòêó åï³ëåïñ³é [3].
Ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçðîáêè òàêèõ çàõîä³â º ðåòåëü-

íå âèâ÷åííÿ ï³ä´ðóíòÿ âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ãó íåâðî-
ëîã³÷íèõ õâîðîá, ùî ìîæóòü áóòè ìàðêåðîì ïî÷àòêó
åï³ëåïòîãåíåçó [3;4;5]. Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþ-
äæåíèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñóäîìíèõ ñèíäðîì³â, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåíåçó, ââàæà-
þòüñÿ ôåáðèëüí³ ñóäîìè [5;6].

Íàäçâè÷àéíà ïîøèðåí³ñòü òà äèñêóñ³éíà ïðèðîäà
ôåáðèëüíèõ ñóäîì íà òë³ â³äñóòíîñò³ êîìïëåêñíîãî
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè, çóìîâëþþòü íèçêó
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

îñòàòî÷íî íå ðîçâ’ÿçàíèõ íà ñüîãîäí³ ïèòàíü, îäíèì ç
ÿêèõ º ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â (åíäîãåííèõ òà
åêçîãåííèõ), ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã
ïðèñòóï³â, ñïðîâîêîâàíèõ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ åíäîãåí-
íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåí-
íÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì òà ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü ¿õ
òðàíñôîðìàö³¿ â åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, ðîçêðèòè ìîæëè-
â³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïðîöåñó åï³ëåïòîãåíåçó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ 175 ä³òåé (Õ-100, Ä-75) â³êîì â³ä 1
äî 5 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàøèì äîâãîòðèâàëèì
ñïîñòåðåæåííÿì (óïðîäîâæ 3-5 ðîê³â), ïðîõîäèëè
áàãàòîðàçîâ³ îáñòåæåííÿ – ïëàíîâ³ êîæí³ 6 ì³ñÿö³â, à
ïðè ïîâòîðåíí³ ôåáðèëüíèõ ñóäîì – äîäàòêîâ³, ïîçà-
ïëàíîâ³. 

Âñ³ ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàëèñÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè
ñòàíäàðòèçîâàíîþ ñõåìîþ. Ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé îñî-
áëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèì òà
êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèì (âèâ÷àëèñÿ ðîäîâîäè ä³òåé, íå
ìåíøå í³æ òðüîõ ïîêîë³íü) äàíèì. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
ðîë³ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ó âèíèêíåíí³ ôåáðèëüíèõ
ñóäîì, óòî÷íþâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â îáñòåæåíèõ
íàìè ä³òåé –1810 îñ³á. 

Âèâ÷àþ÷è ðîäîâîäè ä³òåé, ìè íå ïðîâîäèëè ïîâ-
íèé êë³í³êî – ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç, îñê³ëüêè àêöåí-
òóâàëè óâàãó íà íàÿâíîñò³ òà ÷àñòîò³, ç ÿêîþ ó íàé-
áëèæ÷èõ ðîäè÷³â çóñòð³÷àëèñÿ ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè:
åï³ëåïñ³¿, ôåáðèëüí³ ñóäîìè, ³íø³ ïàðîêñèçìè íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà (àôåêòèâíî-ðåñï³ðàòîðí³, ì³ãðåí³,
í³÷í³ ñòðàõè, ñíîìîâëåííÿ, ñîìíàìáóë³çì). Êð³ì
ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ íà ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè,
íàìè âðàõîâóâàëàñü íàÿâí³ñòü ó ð³äíèõ àëêîãîë³çìó,
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, åíäîêðèííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå íàìè
êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ìàëî çà ìåòó âèâ÷åííÿ åíäî-
ãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðåá³ã
ôåáðèëüíèõ ñóäîì. Äëÿ öüîãî ðåòåëüíî âèâ÷àëè àíàì-
íåñòè÷í³ äàí³ òà ðîäîâîäè ä³òåé ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ. 

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, ó 35 ä³òåé (20 %)
ôåáðèëüí³ ñóäîìè òðàíñôîðìóâàëèñÿ â òèïîâ³ åï³ëåï-
òè÷í³ íàïàäè – ï³äãðóïà À, à ó 140 ä³òåé (80 %) ïîâí³-
ñòþ çíèêëè – ï³äãðóïà Á. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãåíåàëîã³÷-
íèõ äàíèõ â îáîõ ï³äãðóïàõ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó ñóêóïíî-
ñò³ ó ðîäè÷³â ä³òåé ï³äãðóïè À â³äçíà÷àëàñÿ íàáàãàòî
á³ëüøà ÷àñòîòà óñüîãî êîëà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òà çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ íàìè âèâ÷àëèñÿ, ó ïîð³âíÿí³ ç ðîäè÷àìè
ä³òåé ï³äãðóïè Á. Ó ðîäè÷³â ä³òåé ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðå-
á³ãîì äåùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå ôåáðèëüí³
ñóäîìè. Îñîáëèâî î÷åâèäíîþ áóëà ïåðåâàãà â çàõâîðþ-
âàííÿõ íà åï³ëåïñ³¿ (24,21 ± 2,30 % ïðîòè 6,90 ± 7,22 %,
ð < 0,001), ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (12,39 ± 1,77 %
ïðîòè 3,69 ± 0,49 %, ð < 0,001), ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè
íååï³ëåïòè÷íîãî êîëà (34,58 ± 2,56 % ïðîòè 19,89 ±
1,04 % ð < 0,001). Íàâïàêè, äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè
ñåðåä ðîäè÷³â ä³òåé ãðóïè Á ïðîÿâè ôåáðèëüíèõ ñóäîì,

ó ïîð³âíÿíí³ ç ðîäè÷àìè ä³òåé ãðóïè À (8,27 ± 0,72 %
ïðîòè 4,90 ± 1,16 %, ð < 0,05). Ìàéæå ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ â îáîõ ï³äãðóïàõ ðîäè÷³ õâîð³ëè íà åíäî-
êðèíí³, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà àëêîãîë³çì (-
ð < 0,05).

Íà ìàëþíêó 1 ïîêàçàíà ê³ëüê³ñòü ðîäè÷³â â îáîõ
ï³äãðóïàõ, ÿê³ õâîð³þòü àáî õâîð³ëè íà åï³ëåïñ³¿,
ôåáðèëüí³ ñóäîìè, ³íø³ ïàðîêñèçìàëüí³ ñòàíè íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà, ìàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, åíäîêðèííó
ïàòîëîã³þ òà ñòðàæäàëè íà àëêîãîë³çì.

Çã³äíî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ïðîáëåìè ìåäè÷íîãî ïëàíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëî-
ã³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ìàòåð³â ä³òåé ç³ çëîÿê³ñíèì ïåðå-
á³ãîì ôåáðèëüíèõ ñóäîì (p < 0,001). Òàêèì ÷èíîì, íàé-
á³ëüø ÷àñòî áåç óñêëàäíåíü ïðîò³êàëè âàã³òí³ñòü òà
ïîëîãè ó ìàòåð³â ä³òåé, ó ÿêèõ ôåáðèëüí³ ñóäîìè ïîâ-
í³ñòþ çíèêëè. Òàêèé ðîçïîä³ë äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â ÿê
îçíàêó ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ôåáðèëü-
íèõ ñóäîì ó äèòèíè.
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Ìàë. 1- Ê³ëüê³ñòü ðîäè÷³â â îáîõ ï³äãðóïàõ, ÿê³
ìàëè çàõâîðþâàííÿ íà:
1 - åï³ëåïñ³¿; 2 - íååï³ëåïòè÷í³ ïàðîêñèçìè;
3 - ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; 4 - åíäîêðèííó
ïàòîëîã³þ;  5 - ôåáðèëüí³ ñóäîìè; 6 – àëêîãîë³çì.
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Ïðîáëåìè ìåäè÷íîãî ïëàíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ìàòåð³â ñóòòºâî âïëèíóëè íà ðàíí³é (äî âèíè-
êíåííÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì) ìîòîðíèé òà ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé ï³äãðóïè À (p < 0,001), ìàëè ìåíøèé
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é â ö³é ãðóï³
ä³òåé (p < 0,05) òà ìàéæå íå âïëèíóëè íà ðîçâèòîê
ä³òåé ç äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì ôåáðèëüíèõ ñóäîì
(ï³äãðóïà Á). 

Ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà åï³ëå-
ïñ³¿ ç äîñòàòíüîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïåðåâàæàëà ñåðåä
íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ä³òåé ï³äãðóïè À ó ïîð³âíÿíí³ ç
ï³äãðóïîþ Á (p < 0,001). Ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ, ç
ìåíøèì ð³âíåì ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³, îòðèìàâ é
òàêèé ñàìå ðîçïîä³ë ïåðåâàæàííÿ ïàðîêñèçì³â íååï³-
ëåïòè÷íîãî êîëà (p < 0,05). Öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ñïàäêîâó îáòÿæåí³ñòü ÿê âàæëèâó äëÿ ä³àãíîñòèêè
îçíàêó ùîäî ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
ôåáðèëüíèõ ñóäîì.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ó
ðîäè÷³â ä³òåé ç ôåáðèëüíèìè ñóäîìàìè çàõâîðþâàíü
íà åï³ëåïñ³¿ òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â îáóìîâëþþòü
íåîáõ³äí³ñòü â³äíîñèòè òàêèõ ä³òåé äî ãðóïè «ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó» ðîçâèòêó åï³ëåïòîãåíåçó. 

Ó ö³ëîìó, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ç’ÿñ-
óâàòè åíäîãåíí³ ÷èííèêè, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
âèíèêíåííÿ ôåáðèëüíèõ ñóäîì: ãåíåòè÷í³ (ñïàäêîâà
îáòÿæåí³ñòü íà åï³ëåïñ³¿, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,

ïàðîêñèçìè íååï³ëåïòè÷íîãî êîëà); íåâðîëîã³÷í³ (îðãà-
í³÷í³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîðóøåííÿìè â
ñôåð³ ðóõ³â òà çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó äèòè-
íè äî äåáþòó ôåáðèëüíèõ ñóäîì, ÿê³ âèíèêëè ÿê
ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìàòåð³â, ùî ïðîò³êàëè
ïàòîëîã³÷íî).

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ åíäîãåííèõ
÷èííèê³â çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá’ºêòèâíîñò³
îö³íêè ïåðñïåêòèâ ïåðåõîäó ôåáðèëüíèõ ñóäîì â åï³-
ëåïñ³¿ òà âèáîðó ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ òàêòèê,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ é, îñîáëèâî, ³íâàë³äèçàö³¿ äèòèíè.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÞ ÔÅÁÐÈËÜÍÛÕ ÑÓÄÎÐÎÃ Â ÝÏÈËÅÏÑÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Ë.Í.Òàíöóðà

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 175 äåòåé (Ì-100; Ä-75) âîçðàñòîì îò 1 äî 5 ëåò, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷å-
íèå 3-5 ëåò, ìíîãîêðàòíî îáñëåäîâàëèñü (ïëàíîâî êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, à ïðè ïîâòîðåíèè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã (ÔÑ) – äîïîëíèòåëüíî âíåïëà-
íîâî). Ïðè îáñëåäîâàíèè óäåëÿëè âíèìàíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì, êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêèì äàííûì. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 35 äåòåé
(20 %) ÔÑ òðàíñôîðìèðîâàëèñü â òèïè÷íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè (ïîäãðóïïà À), à ó 140 (80 %) ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè (ïîäãðóïïà Á). Ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ â èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ ïîäòâåðäèëî, ÷òî íàëè÷èå ýïèëåïñèé è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèÿõ
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ÔÑ â ýïèëåïñèè. Ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è àëêîãîëèçì íå ìîãóò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òå÷åíèÿ ÔÑ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè, äåòè, ýïèëåïñèè, ôàêòîðû òðàíñôîðìàöèè

MAIN FACTORS OF FEBRILE SEIZURES TRANSFORMATION TO EPILEPTIC SEIZURES IN CHILDREN
L.M. Tantsura

Complex investigation of 175 children (100 boys, 75 girls) of ages between 1 and 5 years has been performed during 3-5 years. The children were
examined regularly every 6 months and additionally after febrile seizures (FS) recurrence. Examination took into account clinic-anamnestic and clin-
ic-genealogic data. During observation in 35 (20 %) children FS transformed into typical epileptic seizures (subgroup A) and in 140 (80 %) extinct
completely (subgroup B). Comparison of outcomes in these groups confirmed that anamnesis of epilepsies and psychiatric disorders in preceding gen-
erations’ increases probability of FS transformation to epilepsy. Cardiovascular and endocrinology disorders and alcoholism are not appropriate as
prognostic criteria for FS.

Keywords: febrile seizures, epilepsy, children, factors of transformation



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ìàñøòàáàìè ðîçâèòêó
ï³äë³òêîâîãî àëêîãîë³çìó. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè íàó-
êîâö³â, ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â 13-15 ðîê³â ïàëÿòü
ìàéæå 63%, âæèâàþòü àëêîãîëü – 90%, äîñâ³ä âæèâàí-
íÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ìàþòü ïîíàä 14%. Ïðè÷èíîþ
ñìåðòåé äâîõ òðåòèí ìîëîä³ â³êîì â³ä 15 äî 20 ðîê³â º
îòðóºííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè àáî íåùàñí³ âèïàäêè,
ÿê³ òðàïèëèñÿ ó ñòàí³ ñï'ÿí³ííÿ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (ÏÀÐ) [5;8].

Áàéäóæå ñòàâëåííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî ëþäåé,
ÿê³ âæèâàþòü ÏÀÐ, íåäîñòàòíÿ ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà
ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïèòàíü âïëèâó ö³º¿ çâè÷êè íà ëþäñü-
êèé îðãàí³çì ïðèçâåëè äî ïîøèðåííÿ âæèâàííÿ ÏÀÐ íå
ò³ëüêè ñåðåä äîðîñëèõ, à é ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â [6].

Ó ñïîñîá³ æèòòÿ áàãàòüîõ ëþäåé ïîøèðåííÿ íàáóâ
çâè÷àé âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ ç áóäü-ÿêîãî ïðèâîäó.
Ïñåâäîìîòèâè àëêîãîë³çàö³¿ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³: íàñ-
ë³äóâàííÿ òðàäèö³ÿì, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè íåâèìóøå-
íîñò³, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, âòå÷à â³ä ïðîáëåì, ñâÿòêó-
âàííÿ òîùî. Øèðîêèé ä³àïàçîí ìîòèâ³â âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ñïðèÿº çàëó÷åííþ ä³òåé ð³çíîãî â³êó äî öèõ
«òðàäèö³é» äîðîñëîãî æèòòÿ [9].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, àëêîãîëüí³ íàïî¿ êîëè-íåáóäü âæèâàëè
36% 10-ð³÷íèõ ä³òåé, 49% ³ 54% â³äïîâ³äíî 11-òè òà
12-ð³÷íèõ, 73% - 13-ð³÷íèõ, 78% – 14-ð³÷íèõ, 85% – 15-
ð³÷íèõ. Á³ëüø³ñòü îïèòàíî¿ ìîëîä³ 16-è òà 22-õ ðîê³â
âæèâàëè àëêîãîëü (â³äïîâ³äíî 93% òà 98%) [7].

Äîñë³äæåííÿìè ôàõ³âö³â Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà òà
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè, âèêîíàíèìè â òðüîõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè â 2001-
2005 ðð. âñòàíîâëåíî, ùî âæå â 7-ð³÷íîìó â³ö³ äîñâ³ä
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ä³òè íàáóâàþòü ó ñ³ì'ÿõ â ïðèñóòíî-
ñò³ áàòüê³â: ó Êèºâ³ – 11,2%, Äí³ïðîäçåðæèíñüêó –
10,6%, Ìàð³óïîë³ – 16,1 % ä³òåé äàíîãî â³êó. Á³ëüøå
òîãî, íàâ³òü ó â³ö³ òðüîõ ðîê³â ìàéæå êîæíà ï'ÿòà äèòèíà
(18,7%) êóøòóâàëà ò³ ÷è ³íø³ àëêîãîëüí³ íàïî¿ âäîìà [1].

Ç ³íøîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü ñòðàòåã³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè ùîäî íàðêîòèê³â òà ñèñòåìè ³íôîðìóâàííÿ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ï³äë³òê³â,
ñïðèÿº ïðîöâ³òàííþ àëêîãîëüíèõ òà íàðêîòè÷íèõ ïðî-
áëåì ó ñóñï³ëüñòâ³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, â ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàãàëü-
íà ïîòðåáà ïåðåõîäó äî ÿê³ñíî íîâèõ òåõíîëîã³é àíòè-
íàðêîòè÷íî¿ ðîáîòè ñàìå ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ä³º Êîíöåïö³ÿ ðåàë³çà-
ö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ
íàðêîìàí³¿, áîðîòüáè ç íåçàêîííèì îá³ãîì íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â íà
2011-2015 ðîêè, ùî ïîâí³ñòþ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ³
ï³äõîäàõ äî íàðêîòè÷íî¿ ïîë³òèêè, ïðèéíÿòèìè ªâðî-
ïåéñüêèì Ñîþçîì, ï. 2 ÿêî¿ ïåðåäáà÷åíî «çìåíøåííÿ
ïîïèòó òà âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïðîâåäåííÿ
ä³ºâî¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³;
ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ïî³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî
íàñë³äê³â ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîòèê³â».

Ïðîô³ëàêòè÷í³ ä³¿ ùîäî íàðêîòè÷íèõ/àëêîãîëüíèõ
ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³, ùî º ÷àñòèíîþ ñòðàòå-
ã³¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ
ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê, êîîðäèíóþòüñÿ Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îñâ³òè òà íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, çà
äàíèìè ÿêîãî ñòàíîì íà 2009 ð³ê ³íôîðìàö³éíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íà îñâ³òà ùîäî àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â (îáñÿãîì
ëèøå 1 - 5 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí íà ð³ê) ïåðåäáà÷åíà â
íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ «Îñíîâè çäîðîâ'ÿ» 5 – 9 êëàñ³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Öåé ³íòåãðîâàíèé
ïðåäìåò ìàº íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà îñíîâ³ íàâ÷àííÿ
æèòòºâèì íàâè÷êàì, òà ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïèòàíü ç ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèâ-
÷åííÿ ó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äãîòîâêîþ ìîëîä³ äî
øëþáó òà â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà, çáåðåæåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, äîòðèìàííÿ ãåíäåðíî¿ ð³â-
íîñò³ òà ³í. Ì³æ òèì, â ³ñíóþ÷³é â Óêðà¿í³ øê³ëüí³é
ñèñòåì³ îñâ³òè, ïðîô³ëàêòèêà àëêîãîëüíèõ òà íàðêîòè÷-
íèõ ïðîáëåì äëÿ øêîëÿð³â 1 – 4 ðîê³â íàâ÷àííÿ íå
ïåðåäáà÷åíà âçàãàë³. Äî òîãî æ, ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèí-
ãîâîãî äîñë³äæåííÿ êóðñó ñâ³ä÷àòü [4], ùî çà â³ñ³ì
ðîê³â óïðîâàäæåííÿ ïðåäìåòà, ëèøå 47,7% â÷èòåë³â
ìàþòü ñåðòèô³êàò ïðî ïðîõîäæåííÿ êóðñîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè ç ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó; ëèøå 51% ó÷í³â
îâîëîä³ëè íàâè÷êàìè, ùî ñïðèÿþòü áåçïåö³ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ³íøèõ 49% ðåñïîíäåíò³â
íàâè÷êè âèÿâèëèñü íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà
îá´ðóíòóâàííÿ ÿê³ñíî íîâèõ ï³äõîä³â òà ðîçðîáêè
ñèñòåìè çàõîä³â ïðîòèàëêîãîëüíîãî òà ïðîòèíàðêîòè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ äëÿ øê³ëüíî¿ ìîëîä³. Íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, òàêà ñèñòåìà ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå òðè
îñíîâí³ ñêëàäîâ³: ñïðÿìîâàí³ íà äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè,
íà â÷èòåë³â ³ áàòüê³â. 
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà äèòÿ÷³ êîíòèíãåíòè, ïîâèíí³
ì³ñòèòè ñïåöèô³÷í³ âïëèâè, ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³
ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ óìîâ òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
íàâè÷ê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàòåð-
í³â äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêîòè÷íî¿
ïîâåä³íêè, çîêðåìà, çä³éñíåííÿ àíàë³çó ïðè÷èí (ïðîâî-
êóþ÷èõ ÷èííèê³â) òà ìîòèâ³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, ñåðåä
îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
îáîõ áàòüê³â ÷è çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â, áóëî ïðîâåäå-
íî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
îáñòåæåííÿ 600 ä³òåé, ÿê³ ìàëè äîñâ³ä âæèâàííÿ ÏÀÐ
òà áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè äîñë³äæåííÿ â çàëåæíîñò³
â³ä øëÿõó îòðèìàííÿ ïåðøîãî àëêîãîëüíîãî äîñâ³äó:
200 îñ³á – ä³òè, ÿê³ âïåðøå âæèëè àëêîãîëü ç ðóê ñâî¿õ
áàòüê³â (îñíîâíà ãðóïà 1, ÎÃ–1); 200 îñ³á – ò³, õòî çðî-
áèâ öå ï³ä áóäü-ÿêèì òèñêîì îäíîë³òê³â (îñíîâíà ãðóïà
2, ÎÃ–2) òà 200 îñ³á – ä³òè, ÷èº ïåðøå âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ áóëî ñàìîñò³éíèì òà/àáî âèïàäêîâèì (îñíîâíà
ãðóïà 3, ÎÃ–3). Âðàõîâóþ÷è â³êîâó, à, îòæå, á³îëîã³÷íó,
ïñèõîëîã³÷íó òà ïñèõîñîö³àëüíó íåîäíîð³äí³ñòü îáñòå-
æåíèõ, êîæíà ãðóïà áóëà ðîçä³ëåíà íà òðè: ä³òè ó â³ö³
â³ä 7 äî 10 ðîê³â (ïî 65 îñ³á), ó â³ö³ â³ä 11 äî 15 ðîê³â
(ïî 65 îñ³á) òà ó â³ö³ 16 – 17 ðîê³â (ïî 70 îñ³á). Äèçàéí
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíèé íà ìàëþíêó 1.

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí (ïðîâîêóþ÷èõ ÷èííèê³â)
âæèâàííÿ ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè äàëî íàñòóïí³
ðåçóëüòàòè (òàáë. 1). Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðøèì ïðîâ³ä-
íèì ÷èííèêîì, ùî ïðîâîêóº âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â, º îòî÷åííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü, íàñàìïåðåä,
áàòüêè àáî ïîñò³éíî ïðèñóòí³ íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ (ñòàð-
ø³ áðàòè àáî ñåñòðè), ÿê³ âæèâàþòü ÏÀÐ – 200 ä³òåé
(100,0%) ó ÎÃ-1, 90 (45,0±5,0%) ó ÎÃ-2 òà 52
(26,0±4,4%) ó ÎÃ-3 (p<0,001). Â ö³ëîìó âñòàíîâëåíî,
ùî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ â ðîäèí³ íå ââàæàºòüñÿ
çëîì, òîìó ïðèëó÷åííÿ ä³òåé äî ñïèðòíîãî íå âèêëè-
êàº çàíåïîêîºííÿ. Ïðîòå, âèÿâëåíî, ùî ä³òè ó òàêèõ
ðîäèíàõ (äå ÏÀÐ íå çàáîðîíÿºòüñÿ) ñõèëüí³ âæèâàòè
ÏÀÐ ïîçà ðîäèíîþ ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå â ïîð³âíÿíí³ ç
îäíîë³òêàìè, ÿêèì ñïîæèâàííÿ ÏÀÐ áóëî çàáîðîíåíå
áàòüêàìè. 

Äðóãèì ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì âæèâàííÿ ä³òüìè
òà ï³äë³òêàìè ÏÀÐ º ïîñèëåí³ ïîñÿãàííÿ íà äîðîñë³ñòü
– 189 îñ³á (94,5±2,3%) ó ÎÃ–1, 181 (90,50±2,9%) ó
ÎÃ–2 òà 46 (23,0±4,2%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ñïîæèâàííÿ
ÏÀÐ óÿâëÿºòüñÿ ¿ì ñèìâîëîì ñàìîñò³éíîñò³, ìóæíîñò³,
çàñîáîì ñàìîñòâåðäæåííÿ. Âïëèâîâîñò³ äàíîãî ÷èííè-
êà ñïðèÿº íåïî³íôîðìîâàí³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðî
âëàñòèâîñòåé ÏÀÐ é íàñë³äê³â éîãî ñïîæèâàííÿ. Ó
ñâîþ ÷åðãó, ïîìèëêîâà äóìêà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îìàííî-
ìó çàäîâîëåíí³ â³ä ïî÷àòêîâîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ, ôîðìóº
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Ìàë. 1. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ïîìèëêîâå âðàæåííÿ áåçïåêè äëÿ îðãàí³çìó é ñïðèÿº
øâèäêîìó çâèêàííþ äî ÏÀÐ.

Òðåò³ì ÷èííèêîì º ôîðìóâàííÿ ïðèâàáëèâîñò³
âíàñë³äîê ïðèõîâàíî¿ àáî â³äêðèòî¿ ïîïóëÿðèçàö³¿ âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ó ê³íî - òà òåëå³íäóñòð³¿ – 156 äîñë³äæåíèõ
(78,0±4,1%) ó ÎÃ–1, 133 (66,5±4,7%) ó ÎÃ–2 òà 200
(100,0±0,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä-
ë³òêè, ùî ïðîâîäÿòü â³ä 6 ãîäèí ó òåëåâ³çîðà, º ãðóïîþ
ðèçèêó çàëó÷åííÿ ó âæèâàííÿ ÏÀÐ, òàê ÿê ïðèáëèçíî çà
êîæíó ãîäèíó ïîêàçóþòü ó ñåðåäíüîìó 8 âèïàäê³â âæè-
âàííÿ ÏÀÐ.

×åòâåðòèì ÷èííèêîì º ïðèêëàä îäíîë³òê³â – 48 îñ³á
(24,0±4,3%) ó ÎÃ–1, 200 (100,0%) ó ÎÃ–-2 òà 104
(52,0±5,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ñàìå öåé ÷èííèê ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ ðîäèí. Ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó äàíîãî ÷èííèêó º:
â³äñóòí³ñòü ùèðîñåðäå÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç áàòüêàìè òà
êîíòàêò³â ç ä³òüìè ç áëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí. Íåêîìóí³-
êàáåëüí³ñòü ïðèçâîäèòü äî «âóëè÷íî¿», «äâîðîâî¿»
êîìïàí³¿, ó ÿê³é îáîâ'ÿçêîâèì åëåìåíòîì ñï³ëêóâàííÿ º
âæèâàííÿ ÏÀÐ. Â òàêîìó ñåðåäîâèù³ ìîëîäø³ ä³òè òà
ï³äë³òêè ïî÷àñòó ìàþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, ñàìîïîâàãè, ÷îãî íå â çìîç³ äîñÿãòè â
øêîë³ òà ðîäèí³. 

Ï’ÿòèé ÷èííèê – íàäì³ðíå ï³êëóâàííÿ áëèçüêèõ
ùîäî áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè àáî ï³äë³òêà – âèÿâèâñÿ
ïðèòàìàííèì 104 îñîáàì (52,0±2,0%) ó ÎÃ–1, 142
(71,0±4,5%) ó ÎÃ–2 òà 170 (85,0±3,6%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Áàæàííÿ â³äãîðîäèòè äèòèíó â³ä òóðáîò é
îáîâ'ÿçê³â ôîðìóþòü ó ï³äë³òêà ðèñè áåçâîëüíîñò³, çàë-
åæíîñò³, áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³, íåï³äãîòîâëåíîñò³ äî
æèòòÿ. Òàê³ ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê òèõ³, ³ç àìîðôíè-
ìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè áåç âèðàæåíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíè íåâçìîç³ (-
à ïî÷àñòó íå áàæàþòü ) äîëàòè òðóäíîù³, ñïðÿìîâàí³ íà
ïîøóê ëåãêèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âèùå çàçíà÷åí³ ÷èííèêè ïðè-
ëó÷åííÿ äî ÏÀÐ ñòàþòü çíà÷óù³ ëèøå íà ï³ä´ðóíò³
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äèòèíè àáî ï³äë³òêà. Íàé-
á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü âæèâàííÿ ÏÀÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
îñ³á ç ìîçêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ðîäîâ³, ÷åðåïíî-ìîç-
êîâ³ òðàâìè), óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, çàòðèìêîþ
ô³çè÷íîãî é ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ñèíäðîìàìè ïñèõ³÷-
íî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ òà ³í.

Äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ äåòàë³çàö³¿ óìîâ ôîðìóâàííÿ ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàâèê³â âæèâàííÿ ÏÀÐ, íàñòóïíèì
åòàïîì ó äîñë³äæåí³ ñòàëî âèâ÷åííÿ, âëàñíî, ìîòèâó
ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ (òàáë. 2). 
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì âæèâàííÿ ÏÀÐ

Ïðîâîêóþ÷èé
÷èííèê

Ãðóïè

Â³ê ó ðîêàõ / n; %±m Âñüîãî
â³äïîâ³äåé7-10 (n=65õ3) 11-15 (n=65õ3) 16-17 (n=70õ3)

n % ± m n % ± m n % ± m n % ± m

Íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³
(áàòüêè, áðàòòÿ,
ñåñòðè)

ÎÃ-1 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

ÎÃ-2 34 52,3 4,2 32 49,2 4,2 24 34,3 4,2 90 45,0 5,0

ÎÃ-3 23 35,4 5,3 14 21,5 4,6 15 21,4 4,8 52 26,0 4,4

Ïîñèëåí³
äîìàãàííÿ íà
äîðîñë³ñòü

ÎÃ-1 60 92,3 1,6 64 98,5 0,7 65 92,9 1,6 189 94,5 2,3

ÎÃ-2 50 76,9 2,5 64 98,5 0,7 67 95,7 1,3 181 90,5 2,9

ÎÃ-3 12 18,5 4,6 21 32,3 5,6 13 18,6 4,8 46 23,0 4,2

Ïîïóëÿðèçàö³ÿ
ÏÀÐ ó ê³íî-
òà òåëå³íäóñòð³¿

ÎÃ-1 57 87,7 2,1 65 100,0 0,0 34 48,6 3,3 156 78,0 4,1

ÎÃ-2 45 69,2 3,2 43 66,2 3,3 45 64,3 3,5 133 66,5 4,7

ÎÃ-3 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

Ïðèêëàä
îäíîë³òê³â

ÎÃ-1 20 30,8 5,4 12 18,5 4,5 16 22,9 5,1 48 24,0 4,3

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 200 100,0 0,0

ÎÃ-3 23 35,4 3,8 36 55,4 3,9 45 64,3 3,9 104 52,0 5,0

Íàäì³ðíå
ï³êëóâàííÿ
áëèçüêèõ

ÎÃ-1 45 69,2 3,1 46 70,8 3,1 51 72,9 3,1 142 71,0 4,5

ÎÃ-2 46 70,8 3,1 45 69,2 3,2 46 65,7 3,4 137 68,5 4,6

ÎÃ-3 59 90,8 1,8 55 84,6 2,2 56 80,0 2,6 170 85,0 3,6



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî â ö³ëîìó, ïðîâ³äíèì
ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè âæèòè ÏÀÐ ó ä³òåé âèÿâëåíî
ö³êàâ³ñòü – 184 äîñë³äæåíèõ (92,0±2,7%) ó ÎÃ–1, 198
(99,0±1,0%) ó ÎÃ–2 òà 102 (51,0±5,0%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èâ, ùî ó ä³òåé â³êîì
7–10 ðîê³â òà 11–15 ðîê³â ö³êàâ³ñòü áóëà ïðîâ³äíèì
ìîòèâîì, âëàñòèâèì óñ³ì îñîáàì (â³äïîâ³äíî, ïî
100,0%) ó ÎÃ–1 òà ÎÃ–2, à òàêîæ 22 ä³òÿì â³êîì 7–10
ðîê³â (33,8±3,8%) òà 37 îñîáàì â³êîì 11–15 ðîê³â
(56,9±5,0%) ó ÎÃ–3; â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ 16–17 ðîê³â
ö³êàâ³ñòü ùîäî ñïðîá âæèâàííÿ ÏÀÐ áóëà ïðèòàìàííà
54 ï³äë³òêàì (77,10±4,2%) ó ÎÃ–1, 68 (97,1±1,7%) ó
ÎÃ–2 òà 43 (61,4±4,9%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Òàêèì
÷èíîì, äëÿ äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó ï³çíàâàëüíà
ìîòèâàö³ÿ áóëà îñíîâíîþ äëÿ ïî÷àòêó âæèâàííÿ ÏÀÐ,
ïðè÷èíîþ ïåðøîãî âæèâàííÿ ÿêîãî ñòàâàëà ö³êàâ³ñòü.
Äàíà ìîòèâàö³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõ³êè
äèòèíè àáî ï³äë³òêà, ÿêà ³äåíòèô³êóº ñåáå òàêèì ÷èíîì
ç äîðîñëîþ ëþäèíîþ, ïðîáóþ÷è íîâå òà íåâ³äîìå, íå
çíàþ÷è àáî íå âðàõîâóþ÷è ñåðéîçí³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè. 

Äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
ÏÀÐ ñåðåä îáñòåæåíèõ ñòàëî áàæàííÿ íå âèä³ëÿòèñÿ
â³ä îòî÷óþ÷îãî ðåôåðåíòíîãî ñåðåäîâèùà, ùî âèÿâè-
ëîñü ïðèòàìàííèì 109 ä³òÿì (54,5±5,0%) ó ÎÃ–1, 195
(97,5±1,6%) ó ÎÃ–2 òà 197 (98,5±1,2%) ó ÎÃ–3 (-
p<0,001). Äîñë³äæåííÿì ùîäî â³êîâîãî ðîçïîä³ëó
äàíèõ â³äïîâ³äåé âñòàíîâëåíî, ùî öåé ìîòèâ áóâ
õàðàêòåðíèé äëÿ óñ³õ ä³òåé ÎÃ–2 òà ÎÃ–3 â³êîì â³ä
7–10 òà 11–15 ðîê³â (â³äïîâ³äíî, ïî 100,0%) òà 65 é 67
îñîáàì (92,9±2,6% òà 95,7±2,0%, â³äïîâ³äíî) öèõ ãðóï,
ùî ïåðåáóâàëè ó â³ö³ 16–17 ðîê³â. Ó îñ³á ç ÎÃ–1 öåé
ìîòèâ òàêîæ áóâ ïðèñóòí³é, ïðîòå, íå òàê ðîçïîâñþ-
äæåíèé: â 21 äèòèíè (32,3±3,6%) â³êîì 7–10 ðîê³â, 45
(69,2±4,6%) â³êîì 11–15 ðîê³â òà 43 (61,4±4,9%) â³êîì
16–17 ðîê³â.

Íàñòóïíèì çà çíà÷óù³ñòþ ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî áàæàííÿ îòðèìàííÿ ïðèºì-
íèõ â³ä÷óòò³â – 191 äèòèíà (95,5±2,1%) â ÎÃ–1, 91
(45,5±5,0%) â ÎÃ–2 òà 55 (27,5±4,5%) â ÎÃ–3 (-
p<0,001). Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èâ, ùî áàæàííÿ îòðè-
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Òàáëèöÿ 2
Ìîòèâè ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ

Ìîòèâ Ãðóïè

Â³ê ó ðîêàõ / n; %±m Âñüîãî
â³äïîâ³äåé7-10 (n=65) 11-15 (n=65) 16-17 (n=70)

n % ± m n % ± m n % ± m n % ± m

Ç ö³êàâîñò³

ÎÃ-1 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 54 77,1 4,2 184 92,0 2,7

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 68 97,1 1,7 198 99,0 1,0

ÎÃ-3 22 33,8 3,8 37 56,9 5,0 43 61,4 4,9 102 51,0 5,0

Íå õîò³ëîñÿ
âèä³ëÿòèñÿ

ÎÃ-1 21 32,3 3,6 45 69,2 4,6 43 61,4 4,9 109 54,5 5,0

ÎÃ-2 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 65 92,9 2,6 195 97,5 1,6

ÎÃ-3 65 100,0 0,0 65 100,0 0,0 67 95,7 2,0 197 98,5 1,2

Çàçíàòè ïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â

ÎÃ-1 56 86,2 2,0 65 100,0 0,0 70 100,0 0,0 191 95,5 2,1

ÎÃ-2 35 53,8 4,2 31 47,7 5,0 25 35,7 4,8 91 45,5 5,0

ÎÃ-3 24 36,9 5,2 15 23,1 4,2 16 22,9 4,2 55 27,5 4,5

Â³ä í³÷îãî ðîáèòè

ÎÃ-1 22 33,8 3,8 34 52,3 5,0 43 61,4 4,9 99 49,5 5,0

ÎÃ-2 56 86,2 2,0 65 100,0 0,0 67 95,7 2,0 188 94,0 2,4

ÎÃ-3 17 26,2 4,5 21 32,3 4,7 24 34,3 4,7 62 31,0 4,6

Çàáóòè ïðî ñâî¿
ïðîáëåìè

ÎÃ-1 21 32,3 4,7 22 33,8 4,7 21 30,0 4,6 64 32,0 4,7

ÎÃ-2 37 56,9 3,8 36 55,4 5,0 38 54,3 5,0 111 55,5 5,0

ÎÃ-3 24 36,9 3,9 32 49,2 5,0 45 64,3 4,8 101 50,5 5,0

Íå ïàì’ÿòàþ

ÎÃ-1 23 35,4 4,0 33 50,8 5,0 37 52,9 5,0 93 46,5 5,0

ÎÃ-2 45 69,2 4,1 27 41,5 4,9 12 17,1 3,8 84 42,0 4,9

ÎÃ-3 47 72,3 3,6 34 52,3 5,0 21 30,0 4,6 102 51,0 5,0

²íø³ ïðè÷èíè

ÎÃ-1 45 69,2 3,1 47 72,3 4,5 48 68,6 4,6 140 70,0 4,6

ÎÃ-2 56 86,2 2,1 55 84,6 3,6 67 95,7 2,0 178 89,0 3,1

ÎÃ-3 19 29,2 3,1 48 73,8 4,4 70 100,0 0,0 137 68,5 4,6



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ìàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó â³ö³ 7–10 ðîê³â áóëè ïðèòà-
ìàíí³ 56 ä³òÿì (86,2±2,0%) ó ÎÃ–1, 35 (53,8±4,2%) ó
ÎÃ–2 òà 24 (36,9±5,2%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â –
óñ³ì äîñë³äæåíèì (100,0%) ó ÎÃ–1, 31 (47,7±5,0%) â
ÎÃ–2 òà 15 (23,1±4,2%) â ÎÃ–3; ó â³ö³ 16–19 ðð. – óñ³ì
ï³äë³òêàì (100,0%) â ÎÃ–1, 25 (35,7±4,8%) â ÎÃ–2 òà
16 (22,9±4,2%) â ÎÃ–3 (p<0,001).

Ùå îäíèì ïîøèðåíèì ìîòèâîì ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó (â³ä
í³÷îãî ðîáèòè), ÿêèé áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ 99 ä³òåé
(49,5±5,0%) â ÎÃ–1, 188 (94,0±2,4%) â ÎÃ–2 òà 62
(31,0±4,6%) â ÎÃ–3 (p<0,001). Íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó
ÿê ìîòèâ âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé 7–10 ðîê³â áóâ âëàñòè-
âèé 22 îñîáàì (33,8±3,8%) â ÎÃ–1, 56 (86,0±2,0%) â
ÎÃ–2, 17 (26,2±4,5%) ó ÎÃ–3; â ä³òåé 11–15 ðîê³â – 34
äîñë³äæåíèì (52,3±5,0%) â ÎÃ–1, 65 (100,0%) â ÎÃ–2
òà 21 (32,3±4,7%) â ÎÃ–3; ñåðåä ï³äë³òê³â 16–17 ðîê³â
– 43 (61,4±4,9%) â ÎÃ–1, 67 (95,7±2,0%) â ÎÃ–2 òà 24
(34,3±4,7%) â ÎÃ–3 (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ õàðàêòåðè-
çóº íåâì³ííÿ îðãàí³çóâàòè íàäëèøîê â³ëüíîãî ÷àñó, ùî
ïî÷àñòó ïðèçâîäèòü äî âæèâàííÿ ÏÀÐ.

Òàêîæ ñåðåä ïîøèðåíèõ ìîòèâ³â ïåðøî¿ ñïðîáè
âæèâàííÿ ÏÀÐ âèÿâëåíî áàæàííÿ çàáóòè ïðî âëàñí³
ïðîáëåìè, ùî áóëî ïðèòàìàííèì 64 äîñë³äæåíèì
(32,0±4,7%) ó ÎÃ–1, 111 (55,5±50,0%) ó ÎÃ–2 òà 101
(50,5±5,0%) ó ÎÃ–3 (p<0,001). Ðîçïîä³ë äàíîãî ìîòèâó
ó â³êîâèõ ãðóïàõ áóâ íàñòóïíèì: ñåðåä ä³òåé ó â³ö³
7–10 ðîê³â 21 (32,2±4,7%) ó ÎÃ–1, 37 (56,9±3,8%) ó
ÎÃ–2 òà 24 (36,9±3,9%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â – 22
(22,8±4,7%) ó ÎÃ–1, 36 (55,4±5,0%) ó ÎÃ–2 òà 32
(49,2±5,0%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 16–17 ðîê³â – 21 (30,0±4,6%)
ó ÎÃ–1, 38 (54,3±5,0%) ó ÎÃ–2 òà 45 (64,3±4,8%) ó
ÎÃ–3 (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ ìîæíà îá´ðóíòóâàòè íåç-
äàòí³ñòþ ìîëîä³ ñïðàâëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî ³ç ñòðåñîâè-
ìè, åìîö³éíèìè òà ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. 

Ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ óìîâ âæèâàííÿ ÏÀÐ,
âèêëèêàíèõ äàíèì ìîòèâîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó òðüîõ
âèïàäêàõ (4,3±2,0%) ñåðåä ä³òåé 16 – 17 ðîê³â ç ÎÃ–3
ñïîñòåð³ãàëèñü ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè øëÿõîì ïåðåäî-
çóâàííÿ ÏÀÐ, ÿê³ îá´ðóíòîâóâàëèñü íåìîæëèâ³ñòþ
âèð³øåííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì, ñèñòåìíèìè ðîäèí-
íèìè êîíôë³êòàìè, ñïðîáàìè ïðèâåðíóòè äî ñåáå
óâàãó. Òàêîæ ñåðåä ö³º¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå íåíàâìèñí³
îòðóºííÿ àëêîãîëåì (18,6±3,9%), ùî ïîòðåáóâàëî
åêñòðåíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó
äèòÿ÷î¿ òîêñèêîëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òà åêñòðàêîðïî-
ðàëüíî¿ òåðàï³¿ [2].

Íå ïàì’ÿòàëè ìîòèâ ïåðøî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ
ÏÀÐ 93 îñîáè (46,5±5,0%) ó ÎÃ–1 (23 äèòèíè â³êîì
7–10 ðîê³â (35,4±4,0%), 33 – ó â³ö³ 11–15 ðîê³â
(50,8±5,0%) òà 37 – â³êîì 16–17 ðîê³â (52,9±5,0%)),
84 (42,0±4,9%) ó ÎÃ–2 (â³äïîâ³äíî, 45 (69,2±4,1%) –
27 (41,5±0,0%) – 12 (17,1±3,8%)) òà 102 (51,0±5,0%)
ó ÎÃ–3 (â³äïîâ³äíî, 47 (72,3±3,6%) – 34 (52,3±5,0%)
– 21 (30,0±4,6%)) (p<0,001). Äàíèé ìîòèâ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ íå ñïðàâæíüîþ àìíåç³ºþ, à íåáàæàííÿì ðîç-
êðèòè ïðè÷èíó àáî íåâì³ííÿì ñôîðìóëþâàòè äëÿ
ñåáå ìîòèâ âëàñíîãî â÷èíêó.

²ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ íå çìîãëè íàçâàòè ìîòèâ ïåð-
øî¿ ñïðîáè âæèâàííÿ ÏÀÐ 140 äîñë³äæåíèõ
(70,0±4,6%) ó ÎÃ–1, 178 (89,0±3,1%) ó ÎÃ–2 òà 137
(68,5±4,6%) ó ÎÃ–3. Òàêèì ÷èíîì, íå ìîòèâîâàíå âæè-
âàííÿ ÏÀÐ ó â³ö³ 7–10 ðîê³â âèÿâèëîñü âëàñòèâî 45
ä³òÿì (69,2±3,1%) ó ÎÃ–1, 56 (86,2±29,2%) ó ÎÃ–2 òà
19 (29,2±3,1%) ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 11–15 ðîê³â – 47
(72,3±4,5) ó ÎÃ–1, 55 (84,6±3,6) ó ÎÃ–2 òà 48 (73,8±4,4)
ó ÎÃ–3; ó â³ö³ 16-17 ðîê³â – 48 (68,6±4,6) ó ÎÃ–1, 67
(95,7±2,0) ó ÎÃ–2 òà 70 (100,0±0,0) ó ÎÃ–3 (p<0,001).
Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ, â ïåâíèõ óìîâàõ
äèòèíà àáî ï³äë³òîê íå íàâàæóºòüñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä
ïðîïîçèö³¿ çàçíàòè ñï’ÿí³ííÿ â³ä âæèâàííÿ ÏÀÐ ÷åðåç
îñòðàõ áóòè çíåâàæåíèì àáî âèñì³ÿíèì ÷åðåç íåñì³ëè-
â³ñòü, áî ñàìîñò³éí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü â³ä ïîâñÿê÷à-
ñíîãî êîíòðîëþ äîðîñëèõ ó äàíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³
áàçóºòüñÿ íà íåçð³ëîñò³. Òàê, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
çíà÷íà ÷àñòèíà ï³äë³òê³â ùå íå âèçíà÷èëàñü ³ç æèòòºâè-
ìè ö³ííîñòÿìè òà áóëà íå ñïðîìîæíà åôåêòèâíî çàïîâ-
íþâàòè âëàñíå æèòòÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, áàæàííÿ çðîáèòè
âëàñíå ³ñíóâàííÿ á³ëüø ÿñêðàâèì òà ö³êàâèì øòîâõàëî
¿õ íà íåáåçïå÷í³ åêñïåðèìåíòè ç ÏÀÐ.

Â ö³ëîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è ìîòèâè âæèâàííÿ ÏÀÐ
ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, íåîáõ³äíî âêàçàòè íà àêñåëåðà-
ö³þ, ÿê âàæëèâó ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íó ñêëàäîâó âæèâàí-
íÿ ÏÀÐ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 1. çáåðåæåííÿì äèòÿ÷èõ
³íòåðåñ³â, íàÿâí³ñòþ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, íåçð³ëîñò³,
2. äèñïðîïîðö³ºþ ì³æ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ³ ïñèõ³÷-
íèì/ïñèõîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì òà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì,
ùî çà ðàõóíîê íåñò³éêî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íå ñôîðìî-
âàíîñò³ æèòòºâèõ ïîãëÿä³â, ðîáèòü ï³äë³òêà á³ëüø
ñïðèéíÿòëèâèì äî âïëèâó ïðèêëàä³â ðèçèêîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ïåðâèííîãî äîñâ³äó âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, âæèâàííÿ ÏÀÐ º ³íäèêàòîðîì
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íåñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³,
á³äíîñò³ é íåðîçâèíåíîñò³ ¿¿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿
ñôåðè, º îçíàêîþ äåô³öèòó ñîö³àëüíî çíà÷èìî¿ ïîâå-
ä³íêè, íîñèòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ñòâîðþþ÷è
³ëþç³þ ä³ÿëüíîñò³ é åìîö³éíîñò³.

Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â âæèâàííÿ
ÏÀÐ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³
îñîáèñò³ñí³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè ìîòèâàö³éíî¿
ïîâåä³íêè.

1. ²ì³òàö³ÿ. Äèòèíà àáî ï³äë³òîê â÷èòüñÿ, íàñë³äóþ-
÷è ñòàðøèõ. Îòæå, ÿêùî âîíà áà÷èòü ïåðåä ñîáîþ
äîðîñëîãî, ùî âæèâàº ÏÀÐ, ¿é õî÷åòüñÿ çðîáèòè òå æ
ñàìå. Íàñë³äóþ÷è äîðîñëèõ, ï³äë³òîê àáî äèòèíà ÷àñò³-
øå ðîçì³ðêîâóº ïðî íàñòóïíå: «ß õî÷ó âèðîñòè òàêèì,
ÿê ì³é òàòî», «ß õî÷ó ðîáèòè âñå, ùî ðîáèòü ìîÿ óëþ-
áëåíà ïîï-ç³ðêà», «ß õî÷ó áóòè òàêèì, ÿê äðóã ìîãî
ñòàðøîãî áðàòà».

2. Íàëåæí³ñòü äî ãðóïè. Ëþäèíà – öå ñîö³àëüíà
³ñòîòà. Âîíà ÷åêàº, ùî ¿¿ ïðèéìå ãðóïà, äî ÿêî¿ âîíà
õî÷å íàëåæàòè. Ëþäè òÿãíóòüñÿ äî ñåáå ïîä³áíèõ, ³ öå
îñîáëèâî âàæëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ç'ÿâëÿºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî «ß». Îñü ïðî ùî ìîæå ïîäóìàòè ï³ä-
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ë³òîê: «Êîæåí, êîãî ÿ çíàþ, âæèâàº íàðêîòèê!», «ß õî÷ó
çàëèøèòèñÿ â ö³é ãðóï³ ³, ÿêùî âîíè ïðèéìàþòü íàðêî-
òèê, ÿ ðîáèòèìó öå òàêîæ», «ß ïðèéìàòèìó íàðêîòèê,
îòæå, ÿ çàëèøóñÿ â ãðóï³».

3. Ïîòðåáà áóòè äîðîñëèì. Äîðîñë³ ìàþòü äåÿê³
ïåðåâàãè òà âèãîäè. Äîðîñëèì äîçâîëåíî òå, ùî íå
ìîæíà ä³òÿì (íàïðèêëàä, ïèòè àëêîãîëüí³ íàïî¿), ó
äîðîñëèõ ³íøà øêàëà â³äíîñèí. ²íîä³ äîðîñë³ ïîâî-
äÿòüñÿ ç ï³äë³òêàìè, ÿê ç ìàëèìè ä³òüìè, ³ îäíî÷àñíî
÷åêàþòü â³ä íèõ äîðîñëî¿ ïîâåä³íêè. Ï³äë³òêè õî÷óòü
çäàâàòèñÿ äîðîñëèìè, íå áóäó÷è òàêèìè. Äåÿê³ ââàæà-
þòü, ùî ïðèéíÿòòÿ ÏÀÐ çðîáèòü ¿õ äîñâ³ä÷åí³øèìè â
æèòò³. Áàæàííÿ áóòè äîðîñëèì, ñïðÿìîâóº íà íàñòóï-
í³ ðîçäóìè: «ß äîñòàòíüî çð³ëèé, ùîá ïðèéìàòè
ð³øåííÿ!», «ß âæå âèð³ñ ³ ìîæó ïèòè – ÿ ñàì ïîäáàþ
ïðî ñåáå!».

4. Ö³êàâ³ñòü. ÏÀÐ îòî÷åí³ îðåîëîì òàºìíèö³, ÿêà
ï³äñèëþº ö³êàâ³ñòü. Ö³êàâ³ñòü – öå âàæëèâà ÿê³ñòü äëÿ
âèâ÷åííÿ, ÿêó òðåáà çàîõî÷óâàòè. Àëå ö³êàâ³ñòü äî
ÏÀÐ çàîõî÷óâàòè, ïðèðîäíî, íå ñë³ä. Ï³äë³òîê ì³ã áè
ñêàçàòè: «Öå äóæå ö³êàâî ³ çáóäëèâî! ×îìó âîíè ìåíå
çóïèíÿþòü?»

5. Äîñë³äæåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ï³äë³òêîâèé
â³ê – ÷àñ âèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, íà ùî ëþäè-
íà çäàòíà. Ï³äë³òêè çàïèòóþòü ñåáå: «Ùî ÿ ìîæó çðî-
áèòè?». ² âîíè äîñë³äæóþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ìîæëè-
âîñò³ ³íøèõ. Äëÿ äåÿêèõ íåîáõ³äíî çíàòè ìåæ³ ³ ðàìêè
áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ ³ òóðáîòè. Ùî ìîæå ñêàçàòè õëî-
ïåöü: «ß õî÷ó áóòè â³ëüíèì», «ß çìîæó çóïèíèòèñÿ,
êîëè çàõî÷ó».

6. Íèçüêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äåÿê³ ä³òè/ï³ä-
ë³òêè íåâèñîêî¿ äóìêè ïðî ñåáå, ³ âîíè õî÷óòü ä³çíàòè-
ñÿ äóìêó ³íøèõ ïðî ñåáå. Ïðèéìàííÿ ÏÀÐ ï³äâèùóº ¿õ
ñàìîîö³íêó òà íèçüêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³: «ß
ïî÷óâàþñÿ ïîãàíî, àëå í³÷îãî íå çðîáëþ, ùîá ïî÷óâà-
òèñÿ êðàùå», «ß íå òàêèé ïðèâàáëèâèé, ÿê ìî¿ äðóç³».

7. Âòå÷à â³ä ä³éñíîñò³. Ó äåÿêèõ ä³òåé/ï³äë³òê³â º
áàæàííÿ óòåêòè â³ä ä³éñíîñò³. Äåÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
òÿæêèõ óìîâàõ: ¿õ îáðàæàþòü â ñ³ì'¿, ïðèíèæóþòü,
á'þòü. ²íø³ – ïðèõîâóþòü ñâî¿ ïðîáëåìè. Íàïðèêëàä,
íåùàñëèâå êîõàííÿ, àáî êîëè ìîæëèâîñò³ íå â³äïîâ³-
äàþòü áàòüê³âñüêèì î÷³êóâàííÿì, àáî çàãàëüíà íåçà-
äîâîëåí³ñòü æèòòÿì ïðîâîêóþòü âòå÷ó â³ä ä³éñíîñò³,
êîëè ï³äë³òîê ìîæå ïîäóìàòè: «ß íå çìîæó âèòðèìà-
òè öüîãî!».

8. Íóäüãà òà ïîòðåáà â çáóäæåíí³. Áàãàòî õòî ç ï³ä-
ë³òê³â ñòâåðäæóº, ùî ¿õ æèòòÿ íóäíå. ×àñò³øå âîíè
âèïðàâäîâóþòü ñâîþ áåçä³ÿëüí³ñòü, àëå äåÿê³ ä³éñíî
âèïðîáîâóþòü íóäüãó. Âîíè æàäàþòü åìîö³é, àëå íå
çàâæäè îäåðæóþòü ¿õ ³ ââàæàþòü, ùî ìàþòü ïðîáëåìè
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó àáî ô³çè÷í³ âàäè. Íóäüãà òà
ïîòðåáà â åìîö³ÿõ ïðîâîêóþòü òå, ùî äèòèíà/ï³äë³òîê
ìîæå ïîäóìàòè: «Íåìà ÷èì çàéíÿòèñÿ, íóäíî, òðåáà
âèïèòè ïèâî ³ ñòàíå âåñåë³øå».

9. Íàñë³äóâàííÿ ìîäè, áàæàííÿ áóòè îñîáëèâèì.
Îäÿã – âàæëèâà «÷àñòèíà æèòòÿ» äëÿ ìîëîäèõ. Õî÷åòü-
ñÿ â³äïîâ³äàòè ìîä³, àëå îäíî÷àñíî é â³äð³çíÿòèñÿ â³ä
³íøèõ. Ïðèéìàííÿ ÏÀÐ º í³áè ÷àñòèíîþ ñóáêóëüòóðè.

Äåÿê³ ï³äë³òêè âæå âñå ñïðîáóâàëè â æèòò³, ÿê ¿ì çäà-
ºòüñÿ, ³ ïðèéìàííÿ íàðêîòèê³â º ¿õ ºäèíîþ «íîâîþ
ð³÷÷þ». Äàíèíà ìîä³, áàæàííÿ áóòè îñîáëèâèì – ùî æ
õëîïåöü ìîæå ïîäóìàòè: «ß ìîëîäèé ³ â³äð³çíÿþñÿ â³ä
³íøèõ!», «Ó ìîãî ïîêîë³ííÿ ³íø³ ïðàâèëà æèòòÿ!»,
«Íàðêîòèê ðîáèòü ìåíå îñîáëèâèì, ÿ â³äð³çíÿþñü â³ä
ñ³ðî¿ ìàñè ëþäåé».

10. Íåñòà÷à ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåäîâ³ðà äî
³íôîðìàö³¿. ª áàãàòî íåòî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÏÀÐ,
íåïðàâèëüíî¿ àáî ñì³õîòâîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàðêî-
ìàí³â, ¿õí³ ïðîáëåìè. Íåäèâíî, ùî ìîëîäü äóæå êðè-
òè÷íà äî òàêî¿ ³íôîðìàö³¿. Áðàê ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿,
íåäîâ³ðà äî ³íôîðìàö³¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî äèòè-
íà/ï³äë³òîê ìîæå ïîäóìàòè: «Äîðîñë³ í³÷îãî íå çíà-
þòü», «Âîíè ìåí³ áðåøóòü, ùîá ÿ íå ì³ã ïðîâîäèòè
÷àñ, ÿê ÿ õî÷ó!».

11. Íåâðàçëèâ³ñòü, ðèçèê. ×àñòî ä³òè/ï³äë³òêè íå
ìàþòü äîñâ³äó â òèõ ðå÷àõ, ÿê³ ðîáëÿòü. ²íîä³ âîíè íå
çíàþòü ñâî¿õ ñëàáêèõ ñòîð³í, âðàçëèâèõ ì³ñöü ³ éäóòü
íà ðèçèê. Íåâðàçëèâ³ñòü, ðèçèê – ùî õëîïåöü ìîæå ñêà-
çàòè: «ß äóæå ðîçóìíèé, ùîá òóðáóâàòèñÿ!», «Ç³ ìíîþ
í³÷îãî íå òðàïèòüñÿ!».

Â ö³ëîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàòîãåíåòè÷íà
ñêëàäîâà ÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïðèëó÷åííÿ äî
ïîâåä³íêè âæèâàííÿ ÏÀÐ (ö³êàâ³ñòü, ïîòðåáà â ãîñòðèõ
â³ä÷óòòÿõ, âïëèâ îäíîë³òê³â, ïðàãíåííÿ äî ñõâàëåííÿ
ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, âòå÷à â³ä ñòðåñó, áóíò ïðîòè îáñòà-
âèí é àâòîðèòåòó áàòüê³â ³ ñóñï³ëüñòâà, «ô³ëîñîôñüê³»
îá´ðóíòóâàííÿ) ïîâ’ÿçàíà ³ç â³ä÷óòòÿì íåäîñòàòíüî¿
³äåíòè÷íîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïðèéîì ÏÀÐ ïîâ’ÿçàíèé ç
äîñÿãíåííÿì ñòàí³â, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ãðàíèö³
âëàñíîãî «ß», ÿê³ íåìîæëèâî, çà ïîìèëêîâîþ äóìêîþ
äîñë³äæåíèõ, äîñÿãíóòè ó òâåðåçîìó æèòò³. ²íøîþ
ñêëàäîâîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ïðèéîìîì àëêîãîëþ, º «ñèì-
âîë³÷í³ñòü ä³¿», ÿêà äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ³ç çíà÷ó-
ùèì (íå îáîâ’ÿçêîâî ï³äë³òêîâèì) îòî÷åííÿì. Òðåáà
çàçíà÷èòè ùî, íàïðèêëàä, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³ä÷óòòÿ
³äåíòè÷íîñò³ íîñèòü äèôóç³éíèé õàðàêòåð, à ó þíàöü-
êîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ àñîö³àëüíèìè çàñîáàìè çíàõîäæåí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³ (ïî÷àñòó öå àíîìàëüíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ). Ñàìå ïî÷àòîê ïðèéîìó àëêîãîëþ ìîæå áóòè ïîâ'ÿ-
çàíèé ç æèòòºâîþ êðèçîþ, âèêëèêàíîþ âíóòð³øí³ìè
(ïåðåâòîìà, ïñèõ³÷íà ïåðåíàïðóãà) òà çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè (íåâäàëèì ñîö³àëüíèì âèáîðîì).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè âñòàíîâëå-
í³ ïðîâ³äí³ ì³øåí³ êîëåêö³éíîãî òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî
âïëèâó, ùî ïîñòàëè îñíîâîþ ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â êîì-
ïëåêñíî¿ áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñïðÿìîâà-
íèõ äëÿ ðîáîòè ç äèòÿ÷èìè êîíòèíãåíòàìè, ùî áóëè
àïðîáîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ â øêîëàõ ×åðí³âåöüêî¿, Êè¿â-
ñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé òà ì. Êèºâà, îñíîâíà ³äåÿ
ÿêèõ – ñôîðìóâàòè â ó÷í³â â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ñï³âïðàö³ ç ¿õ áàòü-
êàìè òà ïåðñîíàëîì øêîëè, ùî áàçóºòüñÿ íà íàâ÷àíí³
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó æèòòºâèõ
íàâè÷îê òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà îñíîâí³
íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ ä³òüìè ÏÀÐ.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ 
Ñ. È. Òàáà÷íèêîâ, À. Í. Âèåâñêèé

Â ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðè÷èí è ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñâåòå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó
ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èõ ðîäèòåëÿìè è ïåðñîíàëîì øêîëû,
áàçèðóþùèìñÿ íà îáó÷åíèè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè è ïîäðîñòêè, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà

THE ANALYSES OF REASONS AND MOTIVES OF THE CHILDREN` PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
USE THROUGH THE PRYSM OF THE COMPREHENSIVE MULTIDIMENSIONAL MEDICAL AND SOCIAL SUBSTANCE

USE PREVENTION AND CORRECTION SYSTEM
S.I. Tabachnikov, A.M. Viyevskyi

The article describes the results of the children` reasons and motives study in connection with the new comprehensive multidimensional medical
and social substance use prevention and correction system for children and adolescents general schools population. The prevention system`s goal is to
develop the pupils` self-responsible healthy style position based on their cooperation with parents and teachers and life skills development. At the same
time the system is elaborated to upgrade the potential to influence the most actual consequences of the children`s psychoactive substances use.

Keywords: children and adolescents, psychoactive substances use, medical and social prevention
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Ðîçâèòîê ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ó á³ëü-
øîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í Çàõîäó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
äåñÿòèð³÷ âèçíà÷àâñÿ íàñàìïåðåä åêîíîì³÷íîþ ³ ïðàê-
òè÷íîþ äîö³ëüí³ñòþ, ùî çóìîâèëî â³äñóòí³ñòü ïîñë³-
äîâíèõ, ñèñòåìíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â äåÿêèõ
íàïðÿìêàõ ö³º¿ ìåäè÷íî¿ òà åêñïåðòíî¿ ãàëóç³. Öå ñòîñ-
óºòüñÿ ³ ïðîáëåìè êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ
åêñïåðòèç. Òàê, ìè íå çíàéøëè ïîñèëàíü íà íàóêîâ³
ðîçðîáêè ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè ó â³äïîâ³äíèõ çàêîðäîí-
íèõ ï³äðó÷íèêàõ òà áàçîâèõ âèäàííÿõ [4;15;20].

Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ìåòîäîëîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³
îñíîâè êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü â ñóäîâ³é åêñïåðòèç³
ïî÷àëè ðîçðîáëÿòèñÿ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ, ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ êðèì³íàë³ñòè÷íî¿ íàóêè ó ñàìî-
ñò³éíó ãàëóçü çíàíü [2;10]. Â. ª. Êîðíîóõîâ [16] îäíèì
³ç ïåðøèõ ïîðóøèâ ïèòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü â ñóäîâ³é åêñïåðòèç³. Â³í çàçíà÷àâ, ùî â
ðîçâèòêó íàóêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâ³ òåíäåíö³¿: ç îäíî-
ãî áîêó — ïîãëèáëåíå ï³çíàííÿ îá’ºêò³â çà ðàõóíîê
çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ âíàñë³äîê
öüîãî ïîäàëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ çíàííÿ, ç ³íøîãî áîêó
— ïðàãíåííÿ äî ñèíòåçó, êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü,
âèêîðèñòàííÿ ï³çíàâàëüíîãî àïàðàòó ê³ëüêîõ íàóê. Çà
É. À. Êóäðÿâöåâèì, âèíèêíåííÿ êîìïëåêñíèõ åêñïåð-
òèç º çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïðîãðåñó, îñê³ëüêè ó õîä³ ðîçâèòêó íàóêîâèõ çíàíü
äèôåðåíö³àö³ÿ é ³íòåãðàö³ÿ íàóê ä³àëåêòè÷íî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³. Ïåðøèé ïðîöåñ áåçïåðåðâíî ïðèçâîäèòü äî
âñå á³ëüø âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ íàóêîâèõ çíàíü, äðóãèé
âèêëèêàº ïîñò³éíó âçàºìîä³þ ¿õ ð³çíèõ ãàëóçåé, âèçíà-
÷àº âçàºìíå ïðîíèêíåííÿ ³ ñèíòåç íàóê. Íîâ³ ãàëóç³
çíàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà ñòèêàõ íàóê, ðîçð³çíÿþòüñÿ
ñâî¿ìè ïðåäìåòàìè ³ ìåòîäàìè, çàñîáàìè ï³çíàííÿ;
àëå, ÿê ïðàâèëî, çàëèøàþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç áàçîâèìè
íàóêàìè ñïðÿìîâàí³ñòþ íà çàãàëüíèé îá’ºêò, ÿêèé â
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæóºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêî òà ð³çíîá³÷íî.
Òàêå âèâ÷åííÿ îäíîãî ³ òîãî æ îá’ºêòà ìåòîäàìè ð³çíèõ
íàóê ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñíèé ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî îá’ºêòà. Äèíàì³êà åêñ-
ïåðòíèõ íàóê â³äîáðàçèëà çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó
â³äïîâ³äíèõ ãàëóçåé «ìàòåðèíñüêèõ» çíàíü. ¯õ äèôå-
ðåíö³àö³ÿ, ïîÿâà íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ÷èñëà ñóäîâèõ åêñïåðòèç. Ïðî-
òèëåæíà òåíäåíö³ÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ â ³íòåãðàö³¿ åêñ-

ïåðòíèõ íàóê, ïðèçâåëà äî íîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ð³çíî-
âèäíîñò³ òà ïðîöåñóàëüíî¿ ôîðìè çàñòîñóâàííÿ åêñ-
ïåðòíèõ çíàíü — äî êîìïëåêñíèõ ñóäîâèõ åêñïåðòèç.
¯õ îñíîâíèé çì³ñò — âèð³øåííÿ ìåæîâèõ ïðîáëåì
ìåòîäàìè ñóì³æíèõ åêñïåðòíèõ íàóê [19].

Êîìïëåêñí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè ïî÷àëè
âïðîâàäæóâàòèñü â ïðàêòèêó ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [17;19;21]. Çã³äíî òî÷êè çîðó
Ã. Â. Ìîðîçîâà òà ñï³âàâò., ïðè÷èíàìè çíà÷íîãî ïîøè-
ðåííÿ êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç áóëè ÿê ð³âåíü ðîçâèòêó
çàãàëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿, òàê ³ äîñë³äæåííÿ â
ãàëóç³ ñóì³æíèõ äèñöèïë³í (ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿,
ïàòîô³ç³îëîã³¿, ñóäîâî¿ ìåäèöèíè òà ³í.), ÿê³ âèçíà÷èëè
íåîáõ³äí³ñòü ó÷àñò³ ê³ëüêîõ ôàõ³âö³â äëÿ â³äïîâ³ä³ íà
ïîñòàâëåí³ ñë³äñòâîì ³ ñóäîì ïèòàííÿ [21]. Â ìåæàõ
âçàºìîä³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ñóì³æíèõ íàóê ó 70–80 ðîêàõ
XX ñòîë³òòÿ íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ îòðèìàëà
êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòè-
çà. Â ¿¿ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåíí³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàëà
íèçêà ïîñòàíîâ Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó ÑÐÑÐ. Òàê,
ó ïîñòàíîâ³ Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó ÑÐÑÐ â³ä
03.07.1963 ¹ 6 âêàçóâàëîñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü, äëÿ âèÿ-
âëåííÿ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ íåïîâíîë³òíüîãî òà ç’ÿñ-
óâàííÿ ïèòàííÿ, ÷è ì³ã â³í ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþâàòè
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè, ïðèçíà÷åííÿ åêñ-
ïåðòèçè, ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ ìîæå áóòè äîðó÷åíî ñïåö³à-
ë³ñòàì â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
(ïñèõîëîã, ïåäàãîã), àáî æ âêàçàí³ ïèòàííÿ ìîæóòü
áóòè ïîñòàâëåí³ íà âèð³øåííÿ åêñïåðòà-ïñèõ³àòðà,
ÿêèé ìàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿.
21.03.1968 Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäó ÑÐÑÐ ðîç’ÿñíèâ ó
ñâî¿é ïîñòàíîâ³ «Ïðî âíåñåííÿ äîïîâíåíü äî ïîñòàíî-
âè Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó ÑÐÑÐ ¹ 6 â³ä
03.07.1963», ùî ïðè íàÿâíîñò³ äàíèõ, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè
ïðî íàÿâí³ñòü ó íåïîâíîë³òíüîãî ðîçóìîâî¿ â³äñòàëî-
ñò³, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç äóøåâíèì çàõâîðþâàííÿì, äî
íåîáõ³äíèõ ñë³ä÷èõ ä³é ìîæå áóòè â³äíåñåíà ñóäîâî-
ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà. Ó ï. 6 ïîñòàíîâè Ïëåíóìó
Âåðõîâíîãî Ñóäó ÑÐÑÐ â³ä 16.03.1971 çâåðòàëàñü óâàãà
ñóä³â íà òå, ùî ïî ñïðàâàì ìîæóòü âèíèêíóòè ñèòóàö³¿,
êîëè ÿêàñü îáñòàâèíà íå ìîæå áóòè âñòàíîâëåíà øëÿ-
õîì ïðîâåäåííÿ îêðåìèõ åêñïåðòèç àáî öå âèõîäèòü çà
ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ îäíîãî åêñïåðòà ÷è êîì³ñ³¿. Â òàêîìó
ðàç³ ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ
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äåê³ëüêîìà åêñïåðòàìè, ùî âîëîä³þòü ð³çíèìè ñïå-
ö³àëüíèìè çíàííÿìè. Àêöåíò çðîáëåíî íà âèêîðèñòàí-
íÿ ïðè äîñë³äæåíí³ çíàíü ³ç ð³çíèõ ãàëóçåé [31].

Ì³æ òèì ó ï³äðó÷íèêàõ ç ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ [1, 29]
îáãîâîðþâàëèñÿ ëèøå îêðåì³ ïîëîæåííÿ ùîäî çàñòîñ-
óâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ïàòîïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòíèõ äîñë³-
äæåííÿõ, à îêðåìà ãëàâà «Ñóäîâ³ êîìïëåêñí³ åêñïåðòè-
çè» ç’ÿâèëàñü ëèøå ó ïîñ³áíèêó ç ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿
1988 ðîêó ï³ä ðåä. Ã. Â. Ìîðîçîâà. Ó ö³é ãëàâ³ áóëî
âèä³ëåíî äâà âèäè êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç: 1) ñóäîâà
êîìïëåêñíà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà; 2) êîìïëåêñíà
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà ³ ñóäîâî-ìåäè÷íà [21].

Ó ðîñ³éñüê³é ñóäîâ³é ïñèõ³àòð³¿ 90-õ ðîê³â ìèíóëî-
ãî ñòîë³òòÿ íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðþâàëüíîãî
òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà», ó çâ’ÿç-
êó ç ÷èì ê³ëüê³ñòü ¿¿ âèä³â çá³ëüøèëàñü. Òàê, ó ï³äðó÷-
íèêó ç ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ çà ðåäàêö³ºþ Á. Â. Øîñòàêî-
âè÷à âèä³ëÿºòüñÿ âæå ÷îòèðè îñíîâí³ âàð³àíòè êîì-
ïëåêñíèõ åêñïåðòèç: êîìïëåêñíà ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íà åêñïåðòèçà, ÿêà ìàëà íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåí-
íÿ òà äîñòàòíüî òðèâàëó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó; êîìïëåêñíà
ìåäèêî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ ðàí³øå
âñ³õ ³íøèõ òèï³â òàêèõ åêñïåðòèç; êîìïëåêñíà ñåêñîëî-
ãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà òà êîìïëåêñíà íàðêîëîãî-
ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà, ÿê³ ñòàëè ðîçâèâàòèñÿ íàïðè-
ê³íö³ 90-õ ðîê³â [30]. Òðàäèö³éíå âèêîðèñòàííÿ ïðèí-
öèïó êîìïëåêñíîñò³ ïðè ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåð-
òèç³ íåïîâíîë³òí³õ ç ó÷àñòþ ôàõ³âö³â ñóì³æíèõ äèñöè-
ïë³í, çíàéîìèõ ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (ïñèõîëîã, åíäî-
êðèíîëîã, ñåêñîïàòîëîã, ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò
òîùî) [6;22;28], ïðè åêñïåðòèç³ êîðîòêî÷àñíèõ åìîö³é-
íèõ (àôåêòèâíèõ) ñòàí³â [25], äîïîâíþâàëîñü îá´ðóí-
òîâóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ó êîìïëåêñí³é åêñïåðòèç³ ïðè
âèð³øåíí³ êîëà ïèòàíü (ä³àãíîñòè÷íèõ, åêñïåðòíèõ,
ðåàá³ë³òàö³éíî-ë³êóâàëüíèõ), ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îáìåæåíîþ
îñóäí³ñòþ [8;18].

Êð³ì òîãî, íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â íàáóëî ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ïðèçíà÷åííÿ òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ åêñ-
ïåðòèç íå ò³ëüêè ó êðèì³íàëüíîìó, à é ó öèâ³ëüíîìó
ïðîöåñ³. Íàé÷àñò³øå éøëîñÿ ïðî çàëó÷åííÿ ë³êàð³â —
ôàõ³âö³â ç âíóòð³øí³õ õâîðîá, åíäîêðèíîëîã³â, íåâðî-
ëîã³â òîùî äëÿ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó îñíîâ-
íîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà éîãî âïëèâó íà
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè â îáñòåæóâàíîãî àáî äëÿ àäåêâàòíî¿
îö³íêè ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â (àìáóëàòîðíèõ êàðò,
³ñòîð³é õâîðîáè), ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí ï³äåêñïåðò-
íîãî ó âèïàäêàõ ïîñìåðòíèõ åêñïåðòèç. Ïîä³áí³
ñï³ëüí³ âèñíîâêè äîçâîëÿþòü á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè
ïñèõ³÷íèé ñòàí çàïîâ³äà÷à, äàðóâàëüíèêà àáî ëþäèíè,
ÿêà â÷èíèëà ïðàâî÷èí â ïåð³îä âàæêî¿ ñîìàòè÷íî¿
õâîðîáè [7;30].

Äèíàì³êà ïîãëÿä³â ðîñ³éñüêèõ íàóêîâö³â ùîäî
âèä³â êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòè-
çè ïðèçâåëà äî ïîâåðíåííÿ äî äâîõ «êëàñè÷íèõ» ³¿
ð³çíîâèä³â — ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³é òà ìåäèêî-
ïñèõ³àòðè÷í³é.

À. À. Òêà÷åíêîì ðîçðîáëÿëèñü òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷í³ îñíîâè êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ñåêñîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Òàêà åêñïåðòèçà, íà äóìêó À. -
À. Òêà÷åíêà, ïîâèííà îá’ºäíóâàòè ñïåö³àëüí³ ï³çíàííÿ
åêñïåðòà-ñåêñîëîãà òà åêñïåðòà-ïñèõ³àòðà äëÿ ñï³ëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ï³äåêñïåðòíîãî ç ìåòîþ îòðèìàííÿ çàãàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ, ùî âõîäÿòü â ¿õ ñï³ëüíó êîìïåòåíö³þ.
Ðàçîì ³ç öèì À. À. Òêà÷åíêî ï³äêðåñëþº, ùî îòðèìàí-
íÿ ïñèõ³àòðîì âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ñåêñîëîãà ïðèâî-
äèòü â êîíòåêñò³ îñíîâíèõ åêñïåðòíèõ çàâäàíü äî ôîð-
ìóâàííÿ ôàõ³âöÿ á³ëüø øèðîêîãî ïðîô³ëþ, ÿêèé çäàò-
íèé ðåàë³çóâàòè îáèäâ³ íåîáõ³äí³ êîìïåòåíö³¿ (ïñèõ³à-
òðè÷íó ³ ñåêñîëîã³÷íó), îñîáëèâî ÿêùî öåé ë³êàð ïðîé-
øîâ ïðîôåñ³éíó ïåðåï³äãîòîâêó òà çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà». Àâòîð âèçíàº, ùî
«â ãíîñåîëîã³÷íîìó ñåíñ³ öÿ åêñïåðòèçà º êîìïëåêñ-
íîþ, õî÷à â ïðîöåñóàëüíîìó ïåðåñòàº áóòè òàêîþ» [9].

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ìåäèêî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, òî îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ¿¿
ïðîâåäåííÿ áóëè ðîçðîáëåí³ ñóäîâèìè ïñèõ³àòðàìè â
90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ðàí³øå, ó ïîñ³áíèêó ç
ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ çà ðåäàêö³ºþ Ã. Â. Ìîðîçîâà çàçíà÷à-
ëîñü [21], ùî êîìïëåêñíà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà òà ñóäî-
âî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà ïðèçíà÷àºòüñÿ òîä³, êîëè éäåòü-
ñÿ ïðî âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ÿê³
ñïðè÷èíèëè ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ. Ïðè
öüîìó ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà âñòà-
íîâëåííÿ ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ ç
îòðèìàíîþ òðàâìîþ áóëè â³äíåñåí³ äî êîìïåòåíö³¿
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, à òÿæê³ñòü ò³ëåñíîãî
óøêîäæåííÿ âèçíà÷àëàñü çà ó÷àñòþ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
åêñïåðòà. Òàêà ôîðìà êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè, ÿêà çíà-
õîäèëàñü íà ñòèêó ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà ñóäîâî¿ ìåäè-
öèíè, íà 1988 ð³ê îö³íþâàëàñü ÿê îäíà ç íàéìåíø ðîç-
ðîáëåíèõ [21].

Ó ï³äðó÷íèêó ç ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ Ò. Á. Äì³òð³ºâî¿ òà
ñï³âàâò. çà 2008 ð³ê ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³íêà ñòóïå-
íþ òÿæêîñò³ óøêîäæåíü âèíåñåíà çà ìåæ³ êîìïëåêñíèõ
åêñïåðòèç òà îïèñóºòüñÿ ÿê îäíîð³äíà åêñïåðòèçà, ùî
îáóìîâëåíî çì³íàìè â êðèì³íàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ [9]. Çàçíà÷åíî, ùî âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ùî ñïðè÷èíèëè
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íàáóâàº þðèäè÷íå çíà÷åííÿ ó ñâ³òë³
êâàë³ô³êàö³¿ õàðàêòåðó ³ òÿæêîñò³ â÷èíåíîãî çëî÷èíó.
Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ øêîäè çäîðîâ’þ ïîòåðï³ëîãî,
ó ÿêîãî ï³ñëÿ ñêîºííÿ ïðîòè íüîãî ïðîòèïðàâíèõ ä³é
âèíèêàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íåîäíîçíà÷íà. Çà ÷èííè-
ìè â Ðîñ³¿ çàêîíîäàâ÷èìè íîðìàì, áóäü-ÿê³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ùî âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ ïðîòèïðàâíèõ ä³é,
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òÿæê³. Òèì ÷àñîì öå ñóïåðå÷èòü
äàíèì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿, äå ï³ä ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì
ðîçóì³ºòüñÿ áóäü-ÿêå ïî ãëèáèí³ ³ òðèâàëîñò³ óðàæåííÿ
ïñèõ³êè — â³ä íàéá³ëüø âàæêèõ äî ñàìèõ íåçíà÷íèõ,
â³ä õðîí³÷íèõ äî êîðîòêî÷àñíèõ ñòàí³â. Òîìó ïðè ïðî-
âåäåíí³ åêñïåðòèçè ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
øêîäè çäîðîâ’þ ìîãëè á âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ñíóþ÷³
êðèòåð³¿ ç äåÿêèìè ìîäèô³êàö³ÿìè, ùî â³äáèâàþòü ñïå-
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öèô³êó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Þðèäè÷íèé êðèòåð³é «òÿæ-
êîñò³ øêîäè çäîðîâ’þ…» òîä³ âêëþ÷àâ áè: à) íåáåçïåêó
äëÿ æèòòÿ â ìîìåíò çàïîä³ÿííÿ óøêîäæåíü; á) òðèâà-
ë³ñòü ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ; â) âèðàçí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³ (ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ — äëÿ íåïîâíîë³-
òí³õ). Ç³ñòàâëåííÿ òÿæêîñò³ øêîäè çäîðîâ’þ â ïðèíöèï³
ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ç òèì ÷è ³íøèì êîìïîíåíòîì þðè-
äè÷íîãî êðèòåð³þ: ñïî÷àòêó ìîæå âèð³øóâàòèñÿ ïèòàí-
íÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îçíàêè íåáåçïåêè äëÿ
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ÿêîãî º ï³äñòàâîþ äëÿ âèñíîâêó ïðî
òÿæêó øêîäó çäîðîâ’þ; ÿêùî íåáåçïåêà äëÿ æèòòÿ íå
âèÿâëÿºòüñÿ, òî àíàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ îçíàêè ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ (àáî
ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ äëÿ íåïîâíîë³òí³õ). Ïðè ñïðèÿò-
ëèâîìó ïðîãíîç³ àáî ÿêùî äî ìîìåíòó åêñïåðòèçè ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè çíèêëè, ìîæå àíàë³çóâàòèñÿ îçíàêà òðèâà-
ëîñò³ ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â Óêðà¿í³, çã³-
äíî ç Ïðàâèëàìè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, çàòâåðäæåíèìè íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 17.01.1995 ¹ 6, ä³àãíîç ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ì³æ óøêîäæåííÿì ³ ïñèõ³÷-
íèì çàõâîðþâàííÿì, ùî ðîçâèíóëîñü, âñòàíîâëþºòüñÿ ïñè-
õ³àòðè÷íîþ åêñïåðòèçîþ. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ òàêîãî ò³ëåñíîãî
óøêîäæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòîì ç
óðàõóâàííÿì âèñíîâê³â ö³º¿ åêñïåðòèçè. Òàêèì ÷èíîì, ó âêà-
çàíèõ Ïðàâèëàõ éäåòüñÿ íå ïðî êîìïëåêñíó ñóäîâó ìåäèêî-
ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó, à ïðî êîìïëåêñ åêñïåðòèç (ñóäîâî-
ìåäè÷íà ïðîâîäèòüñÿ ï³ñëÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñ-
íèõ ñóäîâèõ åêñïåðòèç â ñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà þñòèö³¿
ðåãóëþºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ³íñòðóêö³ºþ [14]. Â ñèñòåì³
ÌÎÇ íåìàº íîðìàòèâíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ùîäî âèä³â òà
ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íèõ åêñïåðòèç. Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ¿õ ïðîâåäåííÿ
(çàãàëüí³ ïðèíöèïè) ðåãóëþºòüñÿ îêðåìèìè ïîëîæåí-
íÿìè ïðîöåñóàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà òà ïîñòàíîâàìè
Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè.

Ó ðîçä³ëàõ ï³äðó÷íèê³â ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè [3;5;26],
ùî ñòîñóþòüñÿ ó÷àñò³ ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³
ôàõ³âö³â (ñïåö³àë³ñò³â, åêñïåðò³â) ³íøèõ ãàëóçåé, íàâî-
äÿòüñÿ çàãàëüí³ äàí³ ùîäî ñï³ëüíîãî åêñïåðòíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ùî ÷àñòî íå óçãîäæóþòüñÿ ç ³ñíóþ÷èìè ó
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³ íîðìàòèâíèìè âèìî-
ãàìè, à òàêîæ ñóòí³ñòþ êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè êîìïëåêñ-
íèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç, òî â îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ íå áóëî ö³ëåñïðÿìîâàíèõ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê ç ö³º¿ ïðîáëåìè, ç íàÿâí³ñòþ ëèøå ïîîäè-
íîêèõ ñòàòåé [24;27], ùî çóìîâèëî ñóòòºâó ïëóòàíèíó
ó â³äíîøåíí³ âèä³â êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ, ¿õ äèôåðåíö³àö³¿,
ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ, ìåæ êîìïåòåíö³¿ ôàõ³âö³â, ùî
áåðóòü â íèõ ó÷àñòü. ßê ñâ³ä÷èòü íàóêîâå äîñë³äæåííÿ,
ðîçïî÷àòå â Óêðà¿íñüêîìó ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿
ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ç 2011 ð., ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³
åêñïåðòè êîðèñòóþòüñÿ ÷àñòêîâî ðîçðîáêàìè íàóêîâö³â
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, àáî íàâ³òü ðåêîìåíäàö³ÿìè
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, à ³íêîëè âçàãàë³ íå ìàþòü ÷³òêèõ óÿâ-

ëåíü ùîäî ñïåöèô³êè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè [11–13]. Ïðîâåäåííÿ äåÿêèõ
âèä³â êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç íà
òåïåð³øí³é ÷àñ ñóïåðå÷èòü ÿê êë³í³÷íîìó ñåíñó, òàê ³
ìàòåð³àëüíèì âèòðàòàì íà ¿õ îðãàí³çàö³þ, íå êàæó÷è
âæå ïðî íîðìàòèâíî-ïðàâîâå ï³ä´ðóíòÿ, ÿêå ïîòðåáóº
äîêîð³ííîãî ïåðåîñìèñëåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ. Â³ä-
ñóòíº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê êîìïëåêñíà
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà; ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà
åêñïåðòèçà ç çàëó÷åííÿì ñïåö³àë³ñòà, ùî íå º åêñïåð-
òîì (íåâðîïàòîëîãà, åíäîêðèíîëîãà, ñåêñîëîãà òîùî);
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà ç çàëó÷åííÿì ïñèõî-
ëîãà ó ÿêîñò³ êîíñóëüòàíòà. Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîçðîáîê
òà ïðîïîçèö³é ôàõ³âö³â Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ñâ³ä÷èòü,
ùî âîíè íå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ÷èííîãî
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ³ íå º äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíè-
ìè òà äîö³ëüíèìè ó âèêîðèñòàíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿíî êîðîòêî÷àñíèé ïåð³îä
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíèõ çíàíü ïðè ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòè-
ç³ âèñâ³òëþº íåîäíîçíà÷í³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, ñóïåðå÷-
ëèâ³ñòü öüîãî íàïðÿìêó åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü, íåçà-
âåðøåí³ñòü ôîðìóâàííÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ, äåô³öèò íàóêîâèõ ðîçðîáîê òà ïðîïîçèö³é,
ùî, â ïåðøó ÷åðãó, ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè.
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Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è äð.) â óãîëîâíîì ïðîöåññå. Âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ñïîðíûõ, äèñêóññèîííûõ àñïåêòàõ
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ ýêñïåðòèç â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.
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COMPLEX FORENSIC PSYCHIATRIC EXPERTISE IN CRIMINAL PROCEDURE:
WAYS OF DEVELOPMENT, TYPES AND FRAME OF EXPERT QUESTIONS

(literature review)
V. R. Ileyko, A. V. Kanishchev, L. O. Krygina

The article contains analytical overview of complex (multispecialty) forensic psychiatric expertise in criminal procedure (forensic psychiatric
expertise with participation of forensic psychology, forensic medicine etc). The most debatable and arguable questions are highlighted.
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Æäàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Äîíåöêàÿ îáëàñòü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü, áèîìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ,
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Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ò. Èêñêþëü (Th.Uex-
kull) èçëîæèë è òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàë îðèãèíàëüíóþ
âñåîáúåìëþùóþ «áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü». [1]. 

Äîêòîð Äæîðäæ Ýíäæåë (George Angell) òàêæå
âûäâèíóë ìîäåëü, àëüòåðíàòèâíóþ îáùåïðèíÿòîìó
áèîìåäèöèíñêîìó ïîäõîäó. Ñîçäàííàÿ èì ìîäåëü

òàêæå èçâåñòíà êàê áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ. Îíà îôîð-
ìèëàñü â òîò ïåðèîä, êîãäà â íàóêå íà ñìåíó èñêëþ÷è-
òåëüíî àíàëèòè÷åñêèì, ðåäóêöèîíèñòñêèì è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ìåòîäàì ñòàëè ïðèõîäèòü ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå, êîíòåêñòóàëüíûå, ñèñòåìíûå ïîäõîäû. Ýíä-
æåë ïîëàãàë, ÷òî êëèíèöèñòó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
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áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåê-
òû áîëåçíè — òîëüêî òîãäà îí ñóìååò ïðàâèëüíî
ïîíÿòü ïðè÷èíó ñòðàäàíèé áîëüíîãî, ïðåäëîæèòü àäå-
êâàòíîå ëå÷åíèå è çàâîåâàòü äîâåðèå ïàöèåíòà [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ê ïðî-
áëåìå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èìåííî
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè äîë-
æåí ñòàòü òåì çâåíîì â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â îòëè÷èå îò óçêîíà-
ïðàâëåííîé (òîëüêî ëåêàðñòâåííîé èëè òîëüêî
ñîöèàëüíîé) ïîìîùè, êîìïëåêñíûé ïîäõîä èìååò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê çàòðàãèâàåò ñðàçó âñå ñòîðîíû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ. Ýòî êðàéíå âàæíî, òàê êàê ïîçâîëÿåò
çàäåéñòâîâàòü ñîõðàííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè áîëüíûõ
è ñîçäàòü íà ýòîé îñíîâå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
ìîòèâàöèè ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì, ñôîðìèðîâàòü
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå [3]. 

Íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà â îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî-îïàñíûå
äåÿíèÿ, êîììóíàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ã. Æäàíîâêà» äàííàÿ ôîðìà ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííîé ðàáîòû áûëà ïðèìåíåíà ê áîëåå 600
ïàöèåíòàì. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà íîçîëîãè÷åñêè
íå ãîìîãåííà. Ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ) è íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì ñâûøå 60% ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ñòðà-
äàþùèå øèçîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèìè è áðåäîâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Îêîëî 20% - ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,
áîëåå 12% - ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñîñòàâèëè îêîëî 5%. 

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì èçíà÷àëüíî îñóùåñòâëÿëîñü ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíòèíãåíòó ëèö, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
êàê êëèíè÷åñêè è ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîé
ãðóïïå. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå
ñîâåðøåííîãî èìè äåëèêòà, ðàçëè÷íû. Â 43% ñëó÷à-
åâ ÎÎÄ áûëè îáóñëîâëåíû äåôèöèòàðíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, ïîñòïðîöåññóàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íî-
ñòè. Â ýòîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè. Äîìèíèðîâàëè áîëüíûå ñ
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì â ñòðóêòóðå òåêóùå-
ãî ïðîöåññà (ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòè è ïàòîëîãèåé âëå÷åíèé) è ñ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì äåôåêòîì. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ áîëüíûõ
ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, ñèìïòîìû
äåçîðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ, íåéðîêîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ. Èìåëà ìåñòî àñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè. Êëèíè÷åñêè èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòà-

òóñ ñîîòâåòñòâîâàë àïàòî-àáóëè÷åñêîìó äåôåêòó.
Ñðåäè ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ ýòèìè ïàöè-
åíòàìè, ïðåîáëàäàëè äåéñòâèÿ íåàãðåññèâíîãî
õàðàêòåðà (èìóùåñòâåííûå, õóëèãàíñòâî, íåçàêîííîå
õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ). Êàê ïðàâè-
ëî, â îòíîøåíèè äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ
áûëè ïðèìåíåíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì (ìèíóÿ ñòðî-
ãèé ðåæèì íàáëþäåíèÿ). Â 57% ÎÎÄ áûëè îáóñëî-
âëåíû ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè,
îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñ äîìèíèðóþùèìè ïàðàíîèäíûì è ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìàìè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (áîëåå 80%) ÎÎÄ ñîâåðøàëèñü ïî áðåäîâûì
ìîòèâàì, ñðåäè êîòîðûõ áûëè áðåäîâàÿ ìåñòü, áðåäî-
âàÿ çàùèòà, êîñâåííàÿ áðåäîâàÿ ìîòèâàöèÿ è ïðî÷åå.
Ïîä âîçäåéñòâèåì èìïåðàòèâíûõ ãàëëþöèíàöèé
ñîâåðøàëîñü îêîëî 20% äåëèêòîâ. Ñâûøå 70% ïðà-
âîíàðóøåíèé - àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå
ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. 

Ñïåöèôèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â óñëî-
âèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èõ êëèíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè (Þðüåâà Ë.Í. (1992, 1996), íî è ðÿäîì
äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìû
ñëåäóþùèå:

• ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ôàðìàêî-
òåðàïèè;

• íåêîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ (îòñóòñòâèå êîìïëà-
åíòíîñòè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî íåãàòèâíî-ëè÷-
íîñòíûì ìåõàíèçìàì è ÷àñòè÷íàÿ êîìïëàåíòíîñòü ó
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì);

• áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â
àíàìíåçå áîëüíûõ: ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (÷àé, íèêîòèí, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè), îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ â ïðåìîð-
áèäå (÷àùå âñåãî ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû) è èõ
ñî÷åòàíèå; 

• ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ñ íåéðîêîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ êîððå-
ëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè; 

• íàëè÷èå ãîñïèòàëèçìà, ïîòåíöèðóþùåãî ôîðìè-
ðîâàíèå âòîðè÷íîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè;

• ïðåáûâàíèå â îäíîì îòäåëåíèè áîëüíûõ ñ àñî-
öèàëüíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèåé è äåôèöèòîì ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ;

• äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êóðñ òåðàïèè, íåîáõîäèìûé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà;

Ðåàáèëèòàöèîííî-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ðàçðàáàòûâàëèñü ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ Ë.Í. Þðüåâîé
÷åòûðåõ ýòàïîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåä íà÷à-
ëîì êàæäîãî ýòàïà, à òàêæå â êîíöå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëîñü ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàêîå èññëåäîâàíèå
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ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ íóæä ïñèõî-
êîððåêöèè, òàê êàê ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî ðàçãðàíè-
÷èòü áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíûõ
÷åðò õàðàêòåðà. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììîé, ïîçâîëÿþ-
ùåé èñêëþ÷èòü èëè óìåíüøèòü íåãàòèâíûå õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå (àäàïòàöèîííî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîì) îñóùåñòâëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
è ñîöèàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, åãî
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îòäåëåíèÿ è âûðàáîòêà ìåäè-
êàìåíòîçíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðîâå-
äåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêîé
êàðòû ïàöèåíòà ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (áèîìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé) ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüíûõ
ê äåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ ïàëàòû. Ïñèõîêîððåê-
öèîííûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ áûëè ìèíèìàëüíû è
íîñèëè èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Ñîãëàñíî «Êëè-
íè÷åñêèì ïðîòîêîëàì…» ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ
áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâà-
ëèñü òàêæå òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ, íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîâûøåíèå
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ñíèæåíèå àãðåññèè,
áîëåå áûñòðîå óëó÷øåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ, èñ÷åçíî-
âåíèå ñòðàõà ïåðåä îïðåäåëåííûìè ñîöèàëüíûìè
ñèòóàöèÿìè. Â áîëåå ðàííèå ñðîêè (â ñðåäíåì íà 2 –
3 íåäåëè ðàíüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè) âîçíèêàëà ãîòîâ-
íîñòü âîñïðèíèìàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà.

Íà âòîðîì (ýòàïå ñòàáèëèçàöèè) è òðåòüåì ýòàïàõ
(ðåêîíâàëåñöåíöèè) èíòåíñèôèöèðîâàëàñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Íàðÿäó ñ ýòèì îñóùåñòâëÿëîñü
ëå÷åíèå çàíÿòîñòüþ è òðóäîâàÿ òåðàïèÿ. Öåíòðàëüíîå
ìåñòî â ñõåìå ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íàïðàâëåííûì íà âûðàáîòêó
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëå-
íèå ïîðî÷íûõ ôîðì àäàïòàöèè. Íà äàííûõ ýòàïàõ
ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèè (èíäèâè-
äóàëüíîé è êîñâåííîé â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òðóäîâîé òåðàïèè, êóëüò-
òåðàïèè, ëå÷åíèÿ çàíÿòîñòüþ; ãðóïïîâîé) è ïñèõîêîð-
ðåêöèè â âèäå ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ, ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè,
íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëàåíòíîñòè. Ê
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ôîðìàì ðàáîòû íà äàí-
íûõ ýòàïàõ áûëè îòíåñåíû èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, àðò-òåðà-
ïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ìóçûêîòåðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, äûõàòåëüíî-ðå-
ëàêñàöèîííûé òðåíèíã, òðåíèíã ïî êîððåêöèè àãðåñ-
ñèè, îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ íàâû-
êàì âíóòðèñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, òåðàïèÿ çàíÿòî-
ñòüþ. Ïðîâîäèìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà
îáåñïå÷èëà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåñ-
ñèè, êîñâåííîé àãðåññèâíîñòè, óðîâíÿ ðàçäðàæåíèÿ,
íåãàòèâèçìà, îáèä, ïîäîçðèòåëüíîñòè, óðîâíåé ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Áûëè çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðî-
âåðñèè, ïñèõîòèçìà ïî äàííûì ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîêîððåêöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåëè îò
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ, èíòåëëåêòà, ñèñòåìû öåííî-
ñòåé, çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñàìîðàñêðûòèè, àêòèâíî-
ñòè, âåäóùåãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå (çàêðåïëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïîäãî-
òîâêå ê âûïèñêå) ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿëàñü âûðàáîòêà
ñõåìû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (êîòîðàÿ â áóäóùåì
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ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ), à
òàêæå êâàëèôèöèðîâàííàÿ, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïîëíîöåííîå ðåøåíèå âñåõ åãî
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì (ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåà-
áèëèòàöèè). Â ñõåìå ëå÷åíèÿ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ è ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå ëå÷åíèå
çàíÿòîñòüþ è òðóäîâàÿ òåðàïèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå áûëî ìèíèìàëüíî è íåñëî ïîääåðæèâàþùèé
õàðàêòåð (âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ìàëûõ äîç ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ íåéðîëåïòèêîâ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ
òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ). Íà äàííîì
ýòàïå òàêæå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ïðåèìóùåñòâåííî òðåíèíãè,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçèòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ è óâå-
ðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðåøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâûõ
âîïðîñîâ, ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è
óìåíèé, ïðîôèëàêòèêó àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè,
âûðàáîòêå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèÿõ, à òàêæå ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäñòâåííèêîâ
îá îñîáåííîñòÿõ óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ ýòèêè è äåîíòîëîãèè â ïñèõèàòðèè. Â ðàì-
êàõ ñîöèàëüíîé ðàáîòû îêàçûâàëàñü ïîìîùü ïî ðåàëè-
çàöèè ïðàâà íà ñîöèàëüíûå ëüãîòû, ïðîâîäèëàñü ïàñ-
ïîðòèçàöèÿ, þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáåñïå-
÷åíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, äîïîë-
íèòåëüíûì ïèòàíèåì, ïðåäìåòàìè ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè, îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïëàíèðîâàíèþ ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ è ñîáñòâåííûõ ðàñõîäîâ, óñòàíàâëèâàëèñü
ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîñòèãàëñÿ
íà êàæäîì èç óñëîâíî âûäåëåííûõ ýòàïîâ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à
ïñèõèàòðà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïî ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîëîãà, òðóäèíñòðóêòîðà.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â êîíöå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ó
ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííîé ãðóïïû áûëà óëó÷øåíà

âîëåâàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñíèæåí óðîâåíü òðåâîæíîñòè,
àãðåññèâíîñòè, ïîâûøåíà ñàìîîöåíêà. Áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîöèàëüíî îäîáðÿ-
åìûå ìîòèâû è óñòàíîâêè, óëó÷øåíà ñàìîêðèòè÷-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Êàê ñëåäñòâèå áûëè çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàùåíû ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ñ
óñèëåííûì íàáëþäåíèåì (ñðåäíèå ñðîêè äî ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû – 829,0 äíåé; ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû - 461,2
äíÿ), êàòàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì óñòàíîâëåíî îòñóò-
ñòâèå ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìóëüò-
èäèñöèïëèíàðíàÿ ìîäåëü ðåàáèëèòàöèè â çàâèñèìîñòè
îò öåëåé è ýòàïîâ ïðåäñòàâëåíà áèîìåäèöèíñêîé, ïñè-
õîêîððåêöèîííîé è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùèìè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðàçäåëåíèÿ ýòàïîâ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè ìóëüò-
èäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ïðè ïðîâåäåíèè ïðèíóäè-
òåëüíûì ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì è ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ôîðìó ðàáîòû â
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäîáíîãî òèïà. 
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Features and efficiency of application of multi disciplinary model of rehabilitation are analysed in the article, her constituents on the different

stages of curatively-rehabilitation process. Advantages of complex influence are considered on a biomedical, psychological and social level in the
process of renewal  and rehabilitation of patients with psychonosemas that accomplished publicly-dangerous acts.
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Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Îäíîé èç îñíîâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. [5;10] Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
÷åòûðå âèäà íàáëþäåíèÿ: àìáóëàòîðíîå, îáû÷íîå, óñè-
ëåííîå è ñòðîãîå. Ðåøåíèå ñóäà îñíîâûâàåòñÿ íà ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ýêñïåðòíîé êîìèññèè, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ
çàêëþ÷åíèåì î âìåíÿåìîñòè – íåâìåíÿåìîñòè âûñêà-
çûâàåò ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îäíîé
èç ôîðì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. [1;5] 

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðè-
ìåíåíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-
ðà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ çàäà÷. [11] 

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî êîì-
ïëåêñíîå è íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è òðóäîâûõ ìåð ñ öåëüþ
ïðèñïîñîáëåíèÿ áîëüíîãî ê äåÿòåëüíîñòè íà ìàêñè-
ìàëüíîì âîçìîæíîì äëÿ íåãî óðîâíå. [7]

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå áîëüøèíñòâà ÎÎÄ
íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëåæèò è
äåôîðìàöèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è èíòåðåñîâ
(îñîáåííî ó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïî íåãàòèâ-
íî-ëè÷íîñòíûì ìåõàíèçìàì), ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì
íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì ñ ó÷åòîì êîððåêöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ è óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ. [11] 

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà â îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì íàáëþäåíè-
åì â ÊÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã.
Æäàíîâêà», ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîìïëåêñíûå ðåàáè-
ëèòàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ,
íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäå-
ëåíà ãðóïïà ìóæ÷èí â êîëè÷åñòâå 25 ÷åëîâåê, ñòðà-
äàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ñ ðàçëè÷íîé äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà, â âîçðàñòå îò 28 äî 43 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Äîñòàòî÷íóþ
ñåìåéíóþ ïîääåðæêó èìåëè òîëüêî 32% áîëüíûõ –
ñîñòîÿëè â áðàêå, ïîääåðæèâàëè ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ
ðîäñòâåííèêàìè. Òÿæåñòü ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ âî âíèìàíèå íå áðàëàñü. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-

ëè 25 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèåé, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììå. Äàíà ãðóïïà áûëà êîìîðáèäíà ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëîñü
äîñòèæåíèå îñíîâíûõ öåëåé: óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ àãðåñ-
ñèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèå
÷èñëà ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòà-
âëåííîé çàäà÷è áûëè ðàçðàáîòàíû òàêèå âèäû ðàáîò:
ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû; òðåíèíãè, ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, àðò-òåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ
äóõîâíîñòüþ, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
èñïîëüçîâàëñÿ ïðèíöèï ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà, çàêëþ÷àâøèéñÿ â ñîâìåñòíîé ðàáîòå âðà÷à ïñèõèà-
òðà, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, òðóäèíñòðóêòî-
ðà, êîððåêöèîííîãî ïåäàãîãà, ìåäñåñòðû ïî ðåàáèëèòà-
öèè. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà îñóùåñòâëÿëà
êîìïëåêñíîå âåäåíèå ïàöèåíòà, âûÿâëÿÿ îñíîâíûå
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ðàçðàáàòûâàëà
èíäèâèäóàëüíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, îáåñ-
ïå÷èâàëà åå ðåàëèçàöèþ è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «Îïðîñíèê àãðåññèâíî-
ñòè è âðàæäåáíîñòè Áàññà – Äàðêè», «Ìåòîäèêà ñàì-
îîöåíêè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé Ñïèëáåðãåðà – Õàíè-
íà», «Ìåòîäèêà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Çóíãå»,
«Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà», à òàêæå ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþèðîâàíèå. Íà äàííîì
ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü îáúåêòèâèçàöèÿ óðîâíÿ àãðåñ-
ñèè, ñòåïåíè äåôîðìàöèè ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðåæäå âñåãî, áûëà
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
áîëüíîãî, åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, èìåþ-
ùèõñÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, äèññèìó-
ëèðîâàííûõ òåíäåíöèé, îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèÿõ, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ ìîòèâîâ, öåí-
íîñòåé è îáíàðóæåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ýìî-
öèîíàëüíî âîëåâîé ñôåðû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçðàáàòûâà-
ëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà,
ïðîâîäèìàÿ â êîìïëåêñå ñ ôàðìàêîòåðàïèåé. 
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ñ öåëüþ îöåíêè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âíîâü îñóùåñòâëÿëàñü ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ðàçðàáàòûâàëèñü ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
äåïðåññèè, àãðåññèè, òðåâîæíîñòè, ïñèõîòèçìà, íåéðî-
òèçìà â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ. 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ äåïðåññèè, àãðåññèè,
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïñèõîòèçìà è
íåéðîòèçìà, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíîãî çàêî-

íà ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ñðàâíåíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå êðèòåðèè ðàçëè÷èÿ.[2] Äàííûå îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ. 

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî öåíòðàëüíûì
òåíäåíöèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (-
W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷å-
ñêîé îáëàñòè). Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëå-
íû òàêæå ïðè ñðàâíåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ïî êðè-
òåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ äåïðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìàêñèìóì Ìèíèìóì

Êîíòðîëüíàÿ,
ÓÄ

37 30 40 20 50

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ÓÄ

45 35 47 29 54

Òàáëèöà 2.1
Ïîêàçàòåëè ôîðì àãðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ À 7 5 9 0 10

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ôèçè÷åñêàÿ À

6 4 7 2 9

Êîíòðîëüíàÿ, êîñâåííàÿ À 6 5 7 3 7

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
êîñâåííàÿ À

4 3 5 2 7

Êîíòðîëüíàÿ, ðàçäðàæåíèå 7 4 9 3 9

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ðàçäðàæåíèå

6 3 7 2 8

Êîíòðîëüíàÿ, íåãàòèâèçì 3 3 5 0 5

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
íåãàòèâèçì

2 2 3 0 8

Êîíòðîëüíàÿ, îáèäà 6 5 6 2 8

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, îáèäà 4 4 6 1 8

Êîíòðîëüíàÿ,
ïîäîçðèòåëüíîñòü

7 4 9 2 10

Ýêñïåðèìåíòàëüíà
ïîäîçðèòåëüíîñòü

6 4 8 2 10

Êîíòðîëüíàÿ, âåðáàëüíàÿ À 9 8 11 5 12

Ýêñïåðèìåìíòàëüíàÿ,
âåðáàëüíàÿ À

7 5 8 1 11

Êîíòðîëüíàÿ, ÷óâñòâî âèíû 7 5 8 2 9

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
÷óâñòâî âèíû

6 5 8 3 9



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñðàâíåíèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ,
îáèäû, ïîäîçðèòåëüíîñòè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê íå ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íå áûëè âûÿâëåíû è ïðè ñðàâ-
íåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå êîñâåííîé àãðåññèè, íåãàòèâèçìà, âåð-
áàëüíîé àãðåññèè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì äâóõ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001 (W – êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òàêæå ïðè
ñðàâíåíèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé êîñâåííîé àãðåññèè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷óâñòâà âèíû íå áûëî âûÿâëåíî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà
äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè) è ïðè ñðàâíå-
íèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ÷óâñòâà âèíû ïî êðèòåðèþ
Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáùåé àãðåññèè è âðàæ-
äåáíîñòè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïîä-
÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ÷åì, ïðè èõ ñðàâíåíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïàðàìå-
òðè÷åñêèå êðèòåðèè îòëè÷èÿ (Òàá.2.2). Ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé âðàæäåáíîñòè íå áûëî âûÿâëåíî ñóùå-

ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê, à òàêæå ïðè ñðàâíåíèè äèñïåðñèé ð 0,05.
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé àãðåññèè ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî ïî ñðåäíèì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ð 0,001, à ïî äèñïåð-
ñèÿì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî ð 0,05.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì
äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè).
Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè ñðàâíå-
íèè ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî
êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè ïî
öåíòðàëüíûì òåíäåíöèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
íå ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ð 0,05 (W – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòî-
ðîííåé êðèòè÷åñêîé îáëàñòè). Ñðàâíåíèå ôîðì
ðàñïðåäåëåíèé íåãàòèâèçìà âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ Õè – êâàäðàò ð 0,05. 

Ñðàâíåíèå ïñèõîòèçìà ïî öåíòðàëüíûì òåíäåí-
öèÿì äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîêàçàëî ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð 0,001 (W – êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ äâóñòîðîííåé êðèòè÷åñêîé
îáëàñòè). Ñðàâíåíèå ôîðì ðàñïðåäåëåíèé ïñèõîòèçìà
íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Õè –
êâàäðàò (ð 0,05). 
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Òàáëèöà 2.2
Ïîêàçàòåëè ôîðì àãðåññèè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Χ⎯ σ Îøèáêà ñðåäíåãî min max

Êîíòðîëüíàÿ, îáùàÿ À 20,88 4,38 0,88 13 28

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, îáùàÿ À 16,20 4,30 0,86 7 23

Êîíòðîëüíàÿ, âðàæäåáíîñòü 12,60 3,48 0,70 6 18

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, âðàæäåáíîñòü 10,88 3,76 0,75 4 18

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü

38 30 47 20 55

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü

33 28 36 11 39

Êîíòðîëüíàÿ, ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü

56 51 62 33 77

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü

58 55 65 51 69



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïñèõîêîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ äåïðåññèè, êîñâåííîé àãðåññèâíîñòè,
óðîâíÿ ðàçäðàæåíèÿ, íåãàòèâèçìà, îáèä, ïîäîçðèòåëü-
íîñòè (ð 0,001). Ñðàâíåíèå îáùåé àãðåññèè ïðè ïîìî-
ùè ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçëè÷èÿ âûÿâèëî
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
(ð0,001). Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå áûëî ïîëó÷åíî â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
ïî óðîâíþ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,
íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè, ïñèõîòèçìà è øêàëû
ëæè (ð0,05). Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû îáåñïå÷èëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ äàííîé ôîðìû ðàáîòû â ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè. 
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Î.Ê. Ìàëòàïàð, ß. Â. Ïåòð³ê³íà, ª. ². Õðàì÷åíêîâà
Â äàí³é ñòàòò³ îñâ³òëåíà ðîëü ïñèõîêîðåêö³é çàõîä³â â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ïîñèëåíîãî íàãëÿäó. Ðîçãëÿíóòî âïëèâ äàíî¿ ðîáîòè íà

ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíî – ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³¿ íåáåçïå÷í³ äëÿ ãðîìàäñüêîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè 

ROLE OF PSYCHOCORRECTION MEASURES DURING LEADING OF MEDICAL SOCIAL REHABILITATION
IN DEPARTMENTS WITH INTENSIFIED REGIME

O. Maltapar, Y. Petrikina, E. Hramchenkova
In this article is illuminated the role of the psychologist conducting psychocorrection measures in department strengthened regime. Lighted inter-

action with other employees in the use of rehabilitation measures. Efficiency of rehabilitation to improve the socio - psychological indicators.
Keywords: public dangerous actions, social- psychiatry rehabilitation, psychocorrection measures

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ýêñòðà-èíòðîâåðñèè è ïñèõîòèçìà ïî ãðóïïå êîíòðîëüíàÿ (n= 25)

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n= 25)

Ïîêàçàòåëè Ìåäèàíà
Êâàðòèëü,

25%
Êâàðòèëü,

75%
Ìèíèìóì Ìàêñèìóì

Êîíòðîëüíàÿ, íåéðîòèçì 12 9 14 6 20

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
íåéðîòèçì

12 10 16 2 23

Êîíòðîëüíàÿ,
ýêñòðà-èíòðîâåðñèÿ

12 11 14 3 18

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ýêñòðà-èíòðîâåðñèÿ

13 8 16 8 19

Êîíòðîëüíàÿ, ïñèõîòèçì 7 6 9 4 11

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
ïñèõîòèçì

6 4 8 2 10



Íàðêîëîã³ÿ

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ) º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ ôàê-
òîð³â ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ ì³öíî çàé-
ìàþòü ïåðø³ äâà ì³ñöÿ ó ðåéòèíãó çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â Óêðà¿í³ [13]. Â ñòðóê-
òóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêî-
â³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ, ïð³îðèòåò íàëå-
æèòü àëêîãîëüí³é çàëåæíîñò³ (ÀÇ), åï³äåì³÷íà ïîøèðå-
í³ñòü, ïîïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü ³ â³òàëüíèé õàðàêòåð
ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿ ³ äîçâî-
ëÿþòü â³äíåñòè ð³øåííÿ ïðîáëåìè ì³í³ì³çàö³¿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÀÇ â ðÿä îñíîâíèõ, ÿê³ ìàþòü
ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ [4;18 – 20]. 

Ì³æ òèì, àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè, äîâîäèòüñÿ
êîíñòàòóâàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé àðñåíàë
çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ÿê³ ìàº â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ íàð-
êîëîã³ÿ, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÀÇ ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ íåäîñòàòíüîþ [1; 2;5 – 7;10 – 12;14].

Ñó÷àñíèé ñòàí êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³
â³ä àëêîãîëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äõî-
äîì, êîìïëåêñí³ñòþ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ [8;9]. Â ö³ëîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñèìïòîìîëîã³÷íèõ òà íîçî-
öåíòðîâàíèõ äî îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèõ âïëèâ³â. Íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íå ò³ëüêè ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ðåì³ñ³é, à é ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ,
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðèõ [21;23;24]. 

Ïðîòå, íà ñüîãîäí³, â ðåàëüí³é íàðêîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, íàæàëü, â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ïîãëÿä³â íà îáë³ãàòí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ìàþòü ðåàëü-
íó äîêàçîâó áàçó ¿õ åôåêòèâíîñò³, ùî ðîáèòü ìîæëè-
âèì âèêîðèñòàííÿ íåâèïðàâäàíèõ ç òî÷êè çîðó äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿêå ó òàêèõ âèïàäêàõ
çâîäèòüñÿ äî òàê çâàíî¿ «ïëàöåáî-òåðàï³¿» [15]. Êð³ì
òîãî, íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÀÇ îáóìî-
âëþºòüñÿ òàêîæ ¿¿ ïàòîìîðôîçîì, ³ñíóâàííÿ ÿêîãî êîí-
ñòàòóºòüñÿ íèí³ ïðîâ³äíèìè äîñë³äíèêàìè [17].

Âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèð³øåííÿ
àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³ îïòèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ îñ³á ç ÀÇ, ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ñó÷àñíîãî êë³í³÷-
íîãî àðàíæóâàííÿ òà ç îãëÿäó íà äàí³ äîâåäåíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïåâíèõ çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî

ñóïðîâîäó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé

êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ ïåðåá³ãó ÀÇ â óìîâàõ ¿¿ ñó÷à-
ñíîãî ïàòîìîðôîçó, çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿, íà
áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàí-
ñåðó áóëî ïðîâåäåíå îáñòåæåííÿ 120 ÷îëîâ³ê³â, õâî-
ðèõ íà ÀÇ, ç ä³àãíîçîì F10.24 – âæèâàííÿ àëêîãîëþ
íà òåïåð³øí³é ÷àñ, àêòèâíà çàëåæí³ñòü (îñíîâíà
ãðóïà). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â. 

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â â äîñë³äæåííÿ
áóëè: íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ íà
ìîìåíò çâåðíåííÿ ïî ñïåö³àë³çîâàíó íàðêîëîã³÷íó
äîïîìîãó (ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â ÌÊÕ–10) òà
çãîäà íà ó÷àñòü ó ðîçðîáëåíèõ çàõîäàõ ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó ïðîòÿãîì íå ìåíø ðîêó ï³ñëÿ
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó. Êðèòåð³ÿìè íåâêëþ÷åííÿ áóëè
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ïñèõ³÷íèõ òà òÿæêèõ õðîí³÷íèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ çàëåæíîñò³ â³ä
³íøèõ ÏÀÐ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó îö³íêó ÀÇ çä³éñíþâàëè
çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó,
ùî áóâ äîïîâíåíèé âèêîðèñòàííÿì, îêð³ì êë³í³÷íîãî
ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ–10, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ç
âèêîðèñòàííÿì òåñòó AUDIT [22] – äëÿ âèÿâëåííÿ
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ òà
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ,
øêàëè SADQ-C (àäàïòîâàíó äëÿ ðîáîòè ç â³ò÷èçíÿ-
íèì êîíòèíãåíòîì ïàö³ºíò³â [21]) – äëÿ îö³íêè âèðà-
æåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ [26], òà îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâè
âæèâàííÿ àëêîãîëþ», ðîçðîáëåíîãî Â. Þ. Çàâ’ÿëî-
âèì [3]. Çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ äàëî ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíî îïèñàòè âåñü
ä³àïàçîí òÿæêîñò³ ðîçëàä³â, ÿê³ âèíèêàëè âíàñë³äîê
óæèâàííÿ àëêîãîëþ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ òà íàäàòè
õàðàêòåðèñòèêó: à) ñòèëþ óæèâàííÿ àëêîãîëþ é
ïîâ’ÿçàí³é ³ç öèì íåáåçïåö³ äëÿ çäîðîâ’ÿ; á) âèÿâèòè
òà ä³àãíîñòóâàòè ÀÇ; â) âñòàíîâèòè ìîòèâè òà íàñë³ä-
êè óæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà áàçîâèìè ñîö³àëüíî-äå-
ìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðåäñòàâëåíèé íà
ìàëþíêó 1. 
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Ç ìàëþíêó 1 âèäíî, ùî çà â³êîâèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè îñîáè îñíîâíî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï áóëè áëèçü-
ê³ ì³æ ñîáîþ, ì³æ òèì ÿê çà ñ³ìåéíèì òà, îñîáëèâî,
ïðîôåñ³éíèì ñòàíîì â³äì³÷åí³ â³äì³ííîñò³: ñåðåä îñ³á
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî ìåíøå îäðóæåíèõ (48,3% vs 62%)
é çíà÷íî á³ëüøå áåçðîá³òíèõ (39,2% vs 4%) òà òèõ, õòî
ìàâ òèì÷àñîâ³ ñèòóàö³éí³ çàðîá³òêè (35% vs 12%), íà
â³äì³íó â³ä îáñòåæåíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ñåðåä ÿêèõ
ïîñò³éíó ðîáîòó ìàëè 84% (ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè – ò³ëüêè 25,8%). Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè á³ëüøîþ áóëà ÷àñòêà îñ³á ç
ñåðåäíüî¿ îñâ³òîþ (44,1% vs 26%), ïðîòå, ê³ëüê³ñòü
÷îëîâ³ê³â ç âèùîþ îñâ³òîþ áóëà ïðèáëèçíî ñõîæîþ
(31,7% vs 36%). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà òåñòîì AUDIT (-
òàáë. 1), ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äíîñíî
áåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (1 ð³âåíü –0–7 áàë³â),
ðèçèêîâàíå – 2 ð³âåíü (8–15 áàë³â) âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ íå âèÿâëåíî. Íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (3
ð³âåíü –16–19 áàë³â) áóëî âñòàíîâëåíî ó 29,2% ÷îëî-
â³ê³â, â íèõ âèÿâëåíî 2 àáî á³ëüøå áàë³â ó â³äïîâ³äÿõ
íà çàïèòàííÿ 4, 5 ³ 6, àáî 4 áàëè ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïè-
òàííÿ 9 àáî 10. Óñ³ì ³íøèì îñîáàì (70,8%) áóëà ïðè-
òàìàííà âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
(4 ð³âåíü – 20 áàë³â ³ á³ëüøå). Òàêèì ÷èíîì, çà òåñòîì
AUDIT â ö³ëîìó ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç ïîñò³éíèì ñòèëåì çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ÿê³é ó ïîäàëüøîìó çà ÌÊÕ–10 êëàñèô³êó-
âàâñÿ ÿê ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Ñåðåäí³é
áàë ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 4,0, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî íàÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì. Ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³é áàâ äîð³âíþâàâ 0,2 áàëà,

ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ. Ñòèëü çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëþ ïàö³ºíòàìè îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç âèñî-
êèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ êîðåëþâàâ ³ç ïèòàííÿìè
íàÿâíîñò³ íåáåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ (p≤0,001). 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ íîñèëî ïîñò³é-
íèé õàðàêòåð ³ç âòðàòîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ,
ïàë³ìïñåñòàìè, à ó ï³çíüîìó ïåð³îä³ – àìíåñòè÷íèìè
ôîðìàìè ñï’ÿí³ííÿ. Ðîçïîä³ë ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì çà ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àºìîñò³ (ïåðåë³ê Ìîäóëÿ F1:
Ñèíäðîìè çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, äå ä³àãíîç êîäóâàâñÿ ÿê
ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ F 10.24) â³äîáðàæå-
íî ó òàáëèö³ 2.

Ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè ì³ñöå óñ³ ñèìïòîìè, ðåãëàìåíòîâàí³
ÌÊÕ-10, ùî ñâ³ä÷èëî, ç îäíîãî áîêó, ïðî «êëàñè÷-
íèé» ðîçâèòîê, à ç ³íøîãî – ïðî ð³çíó âèðàæåí³ñòü ÀÇ
ó îáñòåæåíèõ. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî çà êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì âñòàíîâëåíà âèñîêà ò³ñíîòà çâ’ÿçêó ì³æ òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó ÀÇ òà «íåçíà÷óù³ñòþ» äëÿ ïàö³ºíòà
òàêèõ ñèìïòîì³â (ð<0,01), ÿê: ñèëüíå áàæàííÿ àáî
íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü («ñïðàãà»),
ïîðóøåíîþ çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ («âòðàòà êîíòðîëþ»), ñòàí àáñòèíåíö³¿, íàÿâ-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà/àáî ñîìàòè÷íî¿ øêîäè. Ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
áóëè çíåâàæàííÿ ïðîôåñ³éíèìè òà ñ³ìåéíèìè
îáîâ’ÿçêàìè, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì, ïàë³ìïñåñòè,
ô³çè÷í³ òðàâìè (p≤0,001).
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà îñíîâíèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çà òåñòîì AUDIT

Çàïèòàííÿ
Îñíîâíà ãðóïà, áàë Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, áàë

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå àëêîãîëü? – – – – + – + – – –

Ó ÿê³é ê³ëüêîñò³ Âè çâè÷àéíî âæèâàºòå àëêîãîëüí³ íàïî¿,
êîëè âèïèâàºòå (çà îäíó äîáó)

– – – – + – + – – –

ßê ÷àñòî Âè âèïèâàºòå 6 òà > ÑÄÀ çà äîáó? – – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèÿâëÿëè, ùî, ïî÷àâøè ïèòè
àëêîãîëü, íå ìîæåòå çóïèíèòèñÿ (âèïèâàºòå á³ëüøå, í³æ
ïëàíóâàëè àáî ï’ºòå äîâøå, í³æ ïëàíóâàëè)

– – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê ÷åðåç íàäì³ðíå âæèâàííÿ
àëêîãîëþ Âè íå çìîãëè çðîáèòè òå, ùî ðîáèòå çâè÷àéíî
(çíåâàæàëè íàâ÷àííÿì, ðîáîòîþ, äîìàøí³ìè ñïðàâàìè)?

– – – – + + – – – –

ßê ÷àñòî çà îñòàíí³é ð³ê Âàì áóëî íåîáõ³äíî
ïîõìåëèòèñÿ ðàíêîì, ùîá îòÿìèòèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè
áàãàòî âèïèëè íàïåðåäîäí³?

– – – – + + – – – –

Çà îñòàíí³é ð³ê Âè âèïðîáîâóâàëè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè àáî
êàÿòòÿ ñîâ³ñò³ ï³ñëÿ âèïèâêè?

– – – – + + – – – –

Çà îñòàíí³é ð³ê Âè íå ìîãëè çãàäàòè, ùî áóëî
íàïåðåäîäí³ ââå÷åð³, òîìó ùî Âè áóëè ï’ÿí³?

– – – – + + – – – –

×è íå ñòàëî íàäì³ðíå âæèâàííÿ Âàìè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
ïðè÷èíîþ îòðèìàíèõ Âàìè àáî êèìîñü ³íøèì òðàâì?

– – – – + + – – – –

Ðîäè÷³, äðóã, ë³êàð âèêàçóâàëèñÿ ³ç ïðèâîäó Âàøîãî
ïèÿöòâà àáî ïðîïîíóâàëè Âàì çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
óæèâàíîãî àëêîãîëþ?

– – – – + + – – – –

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â

âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè

Ñèìïòîìè %±m

ñèëüíå áàæàííÿ àáî íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü («ñïðàãà») 100,0

ïîðóøåíà çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ («âòðàòà êîíòðîëþ») 99,2±0,9

òîëåðàíòí³ñòü (ô³ç³îëîã³÷íà, ïîâåä³íêîâà àáî ïñèõîëîã³÷íà) 98,3±1,3 

ïñèõîëîã³÷íà àáî ñîìàòè÷íà øêîäà 100,0

óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ 70,8±4,5

ñòàí àáñòèíåíö³¿ 70,8±4,5

çâóæåííÿ àñîðòèìåíòó ñïèðòíèõ íàïî¿â, ÿê³ âæèâàþòüñÿ 70,8±4,5

ïðîãðåñèâíå çâóæåííÿ ñïåêòðà àëüòåðíàòèâíèõ çàäîâîëåíü, ôîðì ïîâîäæåííÿ àáî ³íòåðåñ³â 33,3±4,7

ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ äîêàçè éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â 33,3±4,7

Ïðèì³òêè: 1) Í³êîëè – 0 áàë³â; 1 ðàç íà ì³ñ. òà ð³äøå – 1 áàë; 2–4 ðàç³â íà ì³ñ. – 2 áàëà;

2–3 ðàç³â ó òèæ. – 3 áàëà; 4 é á³ëüøå ðàç³â ó òèæ. – 4 áàëà.

2) „+” òà „–” – çâåäåíèé ïîêàçíèê ïî ãðóï³ íàÿâíîñò³ / â³äñóòíîñò³ ñòóïåíþ ïàãóáíèõ íàñë³äê³â.

3) Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,001.
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Ïîêàçíèê
Ñòàæ ÀÇ

1 – 3
ðîêè

4 – 5
ðîê³â

6 – 9
ðîê³â

Ñåðåäí³é â³ê
ñèñòåìàòè÷íîãî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Äî 15 3,3±1,8 7,5±2,6 5,8±2,3

16 – 19 14,2±3,5 21,7±4,1 18,3±3,9

20 – 25 9,2±2,9 8,3±2,8 9,2±2,9

26 – 30 2,5±1,6 - -

Ñåðåäí³é â³ê
äåáþòó ÀÇ

< 20 2,5±1,6 - -

20 – 25 15,8±3,7 10,8±3,1 2,5±1,6

26 – 30 9,2±2,9 15,0±3,6 5,8±2,3

31 – 35 1,7±1,3 7,5±2,6 10,0±3,0

36 – 40 - 4,2±2,0 10,8±3,1

> 40 - - 4,2±2,0

Ê³ëüê³ñòü
ïîïåðåäí³õ
ãîñï³òàë³çàö³é

íåìàº 24,2±4,3 2,5±1,6 -

1 4,2±2,0 5,0±2,2 -

2 0,8±0,9 9,2±2,9 4,2±2,0

3 - 10,8±3,1 7,5±2,6

4 - 8,3±2,8 11,7±3,2

5 òà á³ëüøå - 1,7±1,3 14,2±3,5

Ôîðìà âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â 14,2±3,5 1,7±1,3 -

Ïñåâäîçàïî¿ 9,2±2,9 16,7±3,7 -

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ íà òë³ âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³ 5,8±2,3 19,2±3,9 -

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ - - 25,8±4,4

²ñòèíí³ çàïî¿ - - 7,5±2,6
Ïåðåâàæíèé êîìïî-
íåíò â ñòðóêòóð³
ïåðâèííîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïîòÿãó äî
àëêîãîëþ

²äåàòîðíèé (ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíèé) 18,3±3,9 - -

Ñïîíòàííèé óñâ³äîìëþâàíèé (ç áîðîòüáîþ ìîòèâ³â) 10,8±3,1 3,3±1,8 -

Ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé (áåç áîðîòüáè ìîòèâ³â) - 33,3±4,7 5,8±2,3

Ñïîíòàííèé, êîìïóëüñèâíèé - 0,8±0,9 27,5±4,5

Îñîáëèâîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó
â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ

×àñòêîâà âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ 15,8±3,7 - -

Âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ (ñèìïòîì êðèòè÷íî¿ äîçè) 13,3±3,4 9,2±2,9 2,5±1,6

Âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ - 28,3±4,5 30,8±4,6

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ

Áåç çì³íè 29,2±4,5 39,2±4,9 -

²ñòåðè÷íà, äèñôîðè÷íà, åêñïëîçèâíà ôîðìè - 3,3±1,8 10,8±3,1

Äåïðåñèâíà ³ç òðèâîæíèì àôåêòîì - 2,5±1,6 10,0±3,0

Àãðåñèâíà ôîðìà ³ç ðóõîâèì çáóäæåííÿì - 0,8±0,9 12,5±3,3

Ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ 

Â³äñóòí³ 15,8±3,7 - -

Ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 2,5±1,6 5,8±2,3 17,5±3,7

Òðàâíåâî¿ ñèñòåìè 1,7±1,3 10,8±3,1 21,7±4,1

Äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 2,5±1,6 4,2±2,0 7,5±2,6

Öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (âêëþ÷àþ÷è ÷ìò â àíàìíåç³) - 6,7±2,5 11,7±3,2

³íø³ 6,7±2,5 10,0±3,0 10,0±3,0

Ñòàí â³äì³íè
Íàÿâí³ñòü - 37,5±4,8 33,3±4,7

Â³äñóòí³ñòü 29,2±4,5 - -

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã
â ñòðóêòóð³ ñòàíó
â³äì³íè

Ñèòóàö³éíî-åï³çîäè÷íèé - 1,7±1,3 -

Îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèé - 34,2±4,7 0,8±0,9

Êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèé - 1,7±1,3 32,5±4,7

Íàÿâí³ñòü
àëêîãîëüíî¿
àíîçîãíîç³¿

Çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ - 14,2±3,5 33,3±4,7

Ôîðìàëüíå íå çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ - 23,3±4,2 -

Óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ 29,2±4,5 - -

Òàáëèöÿ 3
Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÀÇ ó îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ñòàæåì àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, %±m
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Çà ñòàæåì àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè ðîçä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: òðèâàë³ñòü ÀÇ äî
3-õ ðîê³â áóëà ïðèòàìàííà 35 îñîáàì (29,24,5%), â³ä 4
äî 5 ðîê³â – 45 ïàö³ºíòàì (37,54,8%), â³ä 6 äî 8 ðîê³â –
37 õâîðèì (30,84,6%). Ñòàæ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 9
ðîê³â ìàâ ì³ñöå ó 3 õâîðèõ (2,51,6%). 

Çä³éñíåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êë³í³÷íîãî
àðàíæóâàííÿ ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó çàõâîðþâàí-
íÿ, íà òë³ çàãàëüíî¿ ïðîâ³äíî¿ ðèñè – ñèëüíî¿ àáî íåç-
äîëàííî¿ ïîòðåáè ïðèéíÿòòÿ àëêîãîëþ òà ïîñòàíîâè
âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà ïåðøå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, äîçâîëèëî âñòàíîâèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ÀÇ (òàáë. 3). 

Ó ïàö³ºíò³â ç â³äíîñíî íåâåëèêèì ñòàæåì çàëåæíî-
ñò³ â³ä àëêîãîëþ (äî 3-õ ðîê³â) â êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàëè (ð<0,01): ïåð³îäè÷íî âèíè-
êàþ÷èé ïåðâèííèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ, ùî ÷àñò³øå ïðî-
âîêóâàâñÿ çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè; ñèëüíå áàæàííÿ àáî
íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü, ùî ïðîÿâëÿ-
ëîñü âòîðèííèì ïîòÿãîì, ÿêèé âèíèêàâ ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿
äîçè ñïèðòíîãî ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ê³ëüê³ñíîãî êîí-
òðîëþ; ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â àáî ïñåâäî-
çàïî¿â. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ, ïðè-
òàìàííî¿ äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ, áóëà â³äñóòí³ñòü êë³-
í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèíäðîìó â³äì³íè òà óñâ³äîìëåííÿ
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. 

Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ äî 5
ðîê³â ïåðâèííèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ âèíèêàâ íåçàëåæ-
íî â³ä ïðîâîêóþ÷î¿ ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â òà íîñèâ
õàðàêòåð âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè; ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ
çäàòíîñò³ êîíòðîëþ òà çâóæåííÿ ðåïåðòóàðó âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, âòðàòà çíà÷åííÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê ì³ñöå,
÷àñ òà îòî÷åííÿ ïðè éîãî âæèâàíí³; ìàëè ì³ñöå ïåðå-
âàæàííÿ ïñåâäîçàïî¿â àáî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íà òë³
âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³; ïðîÿâè ñîìàòè÷íî¿ øêîäè;
óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³-
ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ òà íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó
â³äì³íè ç îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèì ïàòîëîã³÷íèì
ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³; ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºí-
ò³â ÷àñòêîâî ïðèçíàâàëà òà ôîðìàëüíî íå çàïåðå÷óâà-
ëà íàÿâí³ñòü â íèõ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì (ð<0,01).

Ïðè òðèâàëîñò³ ÀÇ â³ä 6 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñü
ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ àáî ³ñòèíí³ çàïî¿; ñïîíòàííèé êîìïóëüñèâíèé
ïåðâèííèé ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ òà ïîâíà
âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ ç³
çì³íîþ éîãî ôîðìè: ðàí³øå íåâëàñòèâà àãðåñ³ÿ â ñïî-
ëó÷åíí³ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ âèÿ-
âèëàñü ïðèòàìàííîþ 15 (37,54,8%) õâîðèì; ïñèõîïà-
òîïîä³áíà ïîâåä³íêà ïðîÿâëÿëàñÿ âèáóõîâ³ñòþ,
åêñïëîçèâí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî íåâìîòèâîâàíî¿ àãðå-
ñ³¿, àñîö³àëüíèì ó÷èíêàì. Çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ ³ç
ðèñàìè ïîë³ìîðôíî¿ ñèìïòîìàòèêè äèñôîðè÷íî-åê-
ñïëîçèâíîãî êîìïîíåíòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 13
(32,54,7%) õâîðèõ. Çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ ç äåïðå-
ñèâíèì é òðèâîæíèì êîìïîíåíòîì ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
12 (30,04,6%) õâîðèõ: ïàö³ºíòè ïðîÿâëÿëè ðàí³øå íå

âëàñòèâ³ ¿ì ðèñè íåïåâíîñò³ â ñîá³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, íåäîâ³ðëèâîñò³, ï³ääàòëèâîñò³ ÷óæîìó âïëèâó.
Òàêîæ ñåðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü âèðàæåíèé ñèíäðîì â³äì³íè ç êîìïóëüñèâíî-â³-
òàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³; ïðî-
ãðåñóþ÷à âòðàòà àëüòåðíàòèâíèõ ³íòåðåñ³â íà êîðèñòü
âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà â³äâåäåííÿ á³ëüø òðèâàëîãî
÷àñó íà éîãî ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ; àëêîãîëüíà àíî-
çîãíîç³ÿ òà ïðîäîâæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü éîãî î÷åâèäíèõ øê³äëèâèõ ñîìà-
òè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ (àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ) íàñ-
ë³äê³â: ñïîëó÷åííÿ àôåêòèâíîãî ñïëþùåííÿ é áàé-
äóæíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà âèðàæåí³
ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè (óðàæåííÿ ïå÷³íêè, á³ëü ³
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ, ïîðó-
øåííÿ ñíó, òðåìîð ïàëüö³â ðóê, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü,
ãîëîâíèé á³ëü, ã³ïåðåì³þ àáî áë³ä³ñòü îáëè÷÷ÿ, øè¿,
ïðèãí³÷åííÿ íàñòðîþ), p<0,01. Òàêîæ âèÿâëåíî âïëèâ
ñòàæó ÀÇ íà ïðîãðåñóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíèõ ñòîñóíê³â
ó ðîäèí³, ïîã³ðøåííÿ æèòëî-ïîáóòîâèõ óìîâ, çá³ä-
íåííÿ êîëà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ñòóï³íü ïðîôåñ³é-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿: âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ
àëêîãîëüíî¿ àíîçîãíîç³¿ òà äåñòðóêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî äðåéôó ç òåíäåíö³ºþ äî ðåíòíîãî ñïîñîáó æèòòÿ
é óñâ³äîìëåíîãî áåçðîá³òòÿ (ð<0,01).

Îö³íêà âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ çà øêàëîþ SADQ-
C ç ñèìïòîìàòè÷íèì ïîäîáîâèì àíàë³çîì ñèíäðîìó
â³äì³íè òàêîæ âèÿâèëà ð³çíèöþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó
àëêîãîë³çàö³¿ îáñòåæåíèõ, íàñàìïåðåä, ì³æ îñîáàìè ç
òðèâàë³ñòþ ÀÇ äî 5 òà á³ëüøå 6 ðîê³â (òàáë. 4).

Çã³äíî äàíèõ òàáë. 4, ïðîÿâè òÿæêîñò³ ÀÇ, íàñàìïå-
ðåä, ñèìïòîìàòèêà ïåðøî¿ äîáè ñòàíó â³äì³íè, äîñòî-
â³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó õâîðîáè: ó
ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ÀÇ á³ëüøå 6 ðîê³â, çâ³ñíî, óñ³
ñèìïòîìè áóëè á³ëüø òÿæêèìè, çîêðåìà, ã³ïåðã³äðîç,
òðåìîð ðóê òà áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ
âèðàæåíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ òà äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè
ñòàíó â³äì³íè, ïîð³âíÿíî ç ñèìïòîìàòèêîþ, ïðèòàìàí-
íîþ îñîáàì ç ìåíøèì ñòàæåì ÀÇ. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòà-
æåì ÀÇ äî 5 ðîê³â íàéá³ëüø âèðàæåíèìè âèÿâèëèñü
ñèìïòîìè ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó, à òàêîæ áàæàííÿ ïîõ-
ìåëèòèñÿ â ïåðøó äîáó ñòàíó â³äì³íè. Ó îñ³á ç òðèâà-
ë³ñòþ ÀÇ äî 3-õ ðîê³â çóñòð³÷àëèñü ïîîäèíîê³ àôåêòèâ-
í³ ñèìïòîìè òà ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³. 

Çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì øêàëè SADQ-C, âèðàæå-
í³ñòü ÀÇ â ö³ëîìó òà ñèíäðîìó â³äì³íè, çîêðåìà, áóëà
äîñòîâ³ðíî (p≤0,01) íèæ÷à ó îñ³á ç³ ñòàæåì ÀÇ äî 5
ðîê³â (46,64±1,07 áàë³â), ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÀÇ
òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 6 ðîê³â (56,49±1,83 áàëè). Ó
ïàö³ºíò³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 3-õ ðîê³â ñèí-
äðîì â³äì³íè íå ìàâ êë³í³÷íî¿ âèðàæåíîñò³, ö³ îñîáè
õàðàêòåðèçóâàëèñü íàÿâí³ñòþ ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â ô³çè÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê
14,18±0,43 áàëè).

Âèâ÷åííÿ ïåðåâàæíèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
òàêîæ äîâåëî íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàæó ÀÇ (p<0,01), ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòî-
ð³â [16]. Òàê, âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â íà ðàíí³õ åòàïàõ
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çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ãîëîâíà ðîëü áóëà âëàñòèâà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìîòèâàì ³ç ïîäàëüøîþ ¿õ çì³-
íîþ íà îñîáèñò³ñòî-çíà÷óù³, ÿê³ çãîäîì, ïî ì³ð³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÀÇ, íàäàë³ òðàíñôîðìóâàëèñÿ â ïàòîëîã³÷í³, ùî
áóëî îçíàêîþ ïðîãðåä³ºíòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 5). 

Ïàö³ºíòè ç³ ñòàæåì Àç äî 3-õ ðîê³â áóëè ï³ääàí³
ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèì, êóëüòóðàëüíî-ðîçïîâñþäæå-
íèì âïëèâàì. Âîíè áóëè ïåðåêîíàí³ ó âëàñí³é ìîæëè-
âîñò³ êîíòðîëþâàòè âæèâàííÿ ñïèðòíîãî, áóëè çàëåæ-
í³ â³ä äóìêè òà âïëèâó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè ùîäî çëîâ-
æèâàííÿ àëêîãîëåì. Ïñåâäîêóëüòóðíèé òèï ìîòèâ³â ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ïî÷àñòó ñâ³ä÷èâ ïðî áàæàííÿ îñîáè
ïðèñòîñóâàòè ñâ³é îñîáèñòèé äîñâ³ä äî «àëêîãîëüíèõ
ö³ííîñòåé» ñîö³àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó
â³í ôóíêö³îíóº.

Ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ÀÇ äî 5-òè ðîê³â ãåäîí³-
ñòè÷í³ ìîòèâè â³äáèâàëè áàæàííÿ îäåðæàííÿ ô³çè÷-

íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ä³¿ àëêîãîëþ,
îòðèìàííÿ «ïñèõîñîìàòè÷íîãî êîìôîðòó»; àòàðàê-
òè÷í³ ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì í³âåëþâàòè çà
äîïîìîãîþ àëêîãîëþ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàí-
íÿ (íàïðóãó, òðèâîãó, ñòðàõ ³ ò. ³í.); ïðè ìîòèâàõ ã³ïå-
ðàêòèâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè (ñòèìóëþþ÷î-ðîçãàëüìî-
âóþ÷èé åôåêò) ³ íàñè÷åííÿ ñòèìóëàìè ïðè â³äíîñíî¿
«ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿», âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñïðÿìî-
âóâàëîñÿ íà çìåíøåííÿ ñòàíó íóäüãè, ïñèõîëîã³÷íî¿
«ïîðîæíå÷³», íåçàéíÿòîñò³, áåçä³ÿëüíîñò³, àáî «äëÿ
ñì³ëèâîñò³». Â ö³ëîìó, ïàö³ºíòè áóëè íåâäîâîëåí³
âëàñíèì õàðàêòåðîì ³ ñòàíîâèùåì ó æèòò³, ââàæàëè
ñåáå «æåðòâàìè äîë³», íåñïðàâåäëèâî îáä³ëåíèìè, ÿê³
çàñëóãîâóþòü á³ëüøîãî.

Ïàö³ºíòàì ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 6 ðîê³â
áóëè âëàñòèâ³ ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè ³ç êë³í³÷íî-õâîðî-
áëèâèì ïîòÿãîì äî àëêîãîëþ (àáñòèíåíòí³ – ³ç ïðà-

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÇ ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (çà øêàëîþ SADQ-C)

¹
ïï

Ïðîÿâè òÿæêîñò³ ÀÇ çà øêàëîþ SADQ-C
Òðèâàë³ñòü ÀÇ

äî 3-õ ðîê³â äî 5-òè ðîê³â á³ëüøå 6 ðîê³â

Ïðîÿâè ïåðøî¿ äîáè ñèíäðîìó â³äì³íè, M±m

1 Ã³ïåðã³äðîç äåÿêèé* 1,37±0,09 2,43±0,11 3,46±0,12

2 Òðåìîð ðóê* 0,38±0,10 2,54±0,10 3,37±0,13

3 Òðåìîð ò³ëà* 0,12±0,09 1,99±0,13 2,89±0,17

4 Ã³ïåðã³äðîç ñèëüíèé* 0,11±0,09 1,82±0,12 2,49±0,18

5 Ñòðàõ* 1,27±0,08 2,09±0,14 2,66±0,16

6 Áîÿçíü çóñòð³÷åé ç ëþäüìè* 1,49±0,09 2,12±0,13 2,63±0,17

7 Ãðàíü â³ä÷àþ* 1,16±0,07 1,26±0,15 1,89±0,17

8 Ïåðåëÿê* 1,38±0,07 1,44±0,09 1,81±0,15

9 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ* 0,74±0,11 2,76±0,16 3,38±0,17

10 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ ñèëüíå* 0,16±0,07 2,22±0,11 2,77±0,23

11 Ïîòðåáà âèïèòè äëÿ çíÿòòÿ òðåìîðó* 0,11±0,08 2,03±0,14 2,27±0,18

12 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ äóæå ñèëüíå* 0,09±0,02 3,00±0,10 3,37±0,15

Äîáîâà òîëåðàíòí³ñòü, M±m

13 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 250 ìë ãîð³ëêè* 2,89±0,11 3,01±0,12 3,89±0,11

14 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 500 ìë ãîð³ëêè* 1,16±0,12 3,49±0,08 3,18±0,17

15 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 1 ë ãîð³ëêè 0,83±0,09 1,38±0,11 1,69±0,16

16 Òîëåðàíòí³ñòü á³ëüøå 2 ë ãîð³ëêè 0,47±0,03 1,03±0,04 1,07±0,06

Ïðîÿâè äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè ñèíäðîìó â³äì³íè, M±m

17 Ñëèíîâèä³ëåííÿ 0,13±0,11 2,78±0,12 3,08±0,16

18 Òðåìîð ðóê 0,10±0,09 3,45±0,09 3,59±0,15

19 Òðåìîð ò³ëà 0,09±0,07 2,57±0,11 3,32±0,16

20 Áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ äóæå ñèëüíå* 0,13±0,09 3,23±0,09 3,68±0,13

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,01.
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ãíåííÿì çìåíøèòè ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ; àäèê-
òèâí³ – ³ç «ñïðàãîþ» äî ñï’ÿí³ííÿ; ñàìîóøêîäæåííÿ –
³ç â³ä÷óòòÿì «âæèâàííÿ íà çëî ñîá³ é ³íøèì», ÿê ïðî-
òåñòíà ïîâåä³íêà ùîäî âòðàòè ìàéáóòíüîãî òà çì³ñòó
òâåðåçîãî ïîâîäæåííÿ). Ïàö³ºíòè íå áà÷èëè çâ’ÿçêó
ì³æ âëàñíèìè ä³ÿìè é çíà÷óùèìè ïîä³ÿìè ñâîãî

æèòòÿ, ìàëè âèñîêó ìîòèâàö³þ ó ïîøóêó àëêîãîëþ,
âèðàæåíó àëêîãîëüíó àíîçîãíîç³þ, ìàí³ïóëÿö³éíó
ïîâåä³íêó ó ðîäèííèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ.

Àíàë³ç ñòàíó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç òî÷êè çîðó ñòàæó ÀÇ, äîâåëî
íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä
òðèâàëîñò³ àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, p<0,01 (òàáë. 6).

Ìîòèâè âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ãðóïè îáñòåæåíèõ

Îñíîâíà, n=120
Ïîð³âíÿííÿ,

n=50ñòàæ ÀÇ äî 3-õ
ðîê³â, n=35

ñòàæ ÀÇ äî 5-òè
ðîê³â, n=45

ñòàæ ÀÇ > 6 ðîê³â,
n=40

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³

òðàäèö³éí³* 16,7±3,7 - - 100,0

ñóáìèñ³âí³ 7,5±2,6 - - -

ïñåâäîêóëüòóðí³ 5,0±2,2 - - -

Îñîáèñò³ñíî-çíà÷óù³

ãåäîí³ñòè÷í³ - 13,3±3,4 - -

àòàðàêòè÷í³ - 12,5±3,3 - -

ã³ïåðàêòèâàö³¿ ïîâåä³íêè - 11,7±3,2 - -

Ïàòîëîã³÷í³

àáñòèíåíòí³ - - 24,2±4,3 -

àäèêòèâí³ - - 6,7±2,5 -

ñàìîóøêîäæåííÿ - - 2,5±1,6 -

Òàáëèöÿ 5
Ñòðóêòóðà ïåðåâàæíèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó îáñòåæåíèõ îñ³á, %±m

Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ p≤0,01.

Ïîêàçíèê

Îñíîâíà ãðóïà, n=120

ñòàæ ÀÇ äî 3-õ
ðîê³â, n=35

ñòàæ ÀÇ 4 – 5
ðîê³â, n=45

ñòàæ ÀÇ > 6 ðîê³â,
n=40

â³ê

20 – 30 ðîê³â 27,5±4,5 - -

31 – 40 ðîê³â 1,7±1,3 37,5±4,8 3,3±1,8

41 – 50 ðîê³â - - 30,0±4,6

îñâ³òà

ñåðåäíÿ 13,3±3,4 9,2±2,9 16,7±3,7

ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 8,3±2,8 15,0±3,6 9,2±2,9

âèùà 7,5±2,6 13,3±3,4 7,5±2,6

ñ³ìåéíèé ñòàí

îäðóæåí³ 9,2±2,9 20,8±4,1 15,0±3,6

ðîçëó÷åí³ 5,0±2,2 9,2±2,9 18,3±3,9

í³êîëè íå ïåðåáóâàëè â øëþá³ 14,2±3,5 7,5±2,6 0,8±0,9

ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ

áåçðîá³òí³ - 5,8±2,3 33,3±4,7

òèì÷àñîâ³ çàðîá³òêè 5,0±2,2 30,0±4,6 -

ïîñò³éíà ðîáîòà 24,2±4,3 1,7±1,3 -

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîä³ë áàçîâèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ÀÇ, %±m
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Òàê, ñåðåä õâîðèõ ç³ ñòàæåì ÀÇ äî 3-õ ðîê³â ïåðå-
âàæàëè îñîáè äî 30 ðîê³â, ç ñåðåäíüîþ àáî
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, íåîäðóæåí³, ÿê³
ìàëè ïîñò³éíó ðîáîòó. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÀÇ òðèâàë³-
ñòþ äî 5-òè ðîê³â ïèòîìó âàãó ñòàíîâèëè îñîáè â³êîì
äî 40 ðîê³â, ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ àáî âèùîþ
îñâ³òîþ, îäðóæåí³, ïðîòå, ç òèì÷àñîâèì ñïîñîáîì
çàðîá³òêó. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÀÇ ç³ ñòàæåì õâîðîáè
á³ëüøå 6-òè ðîê³â áóëè ó â³ö³ â³ä 40 äî 50 ðîê³â, ç
ñåðåäíüîþ àáî ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, àëå
áåçðîá³òí³ òà ðîçëó÷åí³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ
äàíèõ äîçâîëèâ âèä³ëèòè äåÿê³ ïîêàçíèêè – êë³í³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ îçíàêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ
òðèâàë³ñòþ àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè, ùî ìàëè äîñòîâ³ðíèé
âïëèâ íà ¿¿ ïåðåá³ã òà âïëèâàëè íà âèðàæåí³ñòü øê³äëè-
âèõ íàñë³äê³â ÀÇ, p<0,01 (òàáë. 7). 

Âñòàíîâëåíà ñïåöèô³÷í³ñòü êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÀÇ, ìàðêåðîì ÿêî¿
º ñòàæ õâîðîáè, ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî âèçíà÷åííÿ ÿê
êðèòåð³é äèôåðåíö³àö³¿ âèáîðó çì³ñòó òà îá’ºìó çàõî-
ä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ ç
ÀÇ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â
àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè. 

Ïðè öüîìó, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïðè ðîçðîáö³
çàõîä³â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ñóïðîâîäó õâîðèõ
íà ÀÇ, îêð³ì ðóòèííîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
àíàë³çó, îáîâ’ÿçêîâèìè º îö³íêà ñòóïåíþ íåáåçïåêè òà
òÿæêîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â çà äîïîìîãîþ øêàë AUDIT òà
SADQ-C, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè ùîäî
äèôåðåíö³àö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â â çàëåæíîñò³ â³ä
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â [23, 25], ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðåâàæ-
íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ – ³ç-çà íåîáõ³äíîñò³
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ÀÇ, ùî
ëåæàòü ó «íåô³ç³îëîã³÷í³é» ïëîùèí³, à ñàìå, íàïðóæå-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ òà ñòóïåíþ îõîïëåííÿ îñîáèñòîñò³
âàáëåííÿì äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, à îö³íêà ñòóïåíþ
äåñòðóêö³¿ ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ – ÿê
³íäèêàòîðó òÿæêîñò³ ì³êðî- òà ìåçîñîö³àëüíèõ íàñë³ä-
ê³â õâîðîáè.
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Òàáëèöÿ 7
Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÿê ³íäèêàòîðè âèðàæåíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ

Ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ øê³äëèâèõ
íàñë³äê³â ÀÇ

Ñïåöèô³÷í³ îçíàêè – ³íäèêàòîðè âèðàæåíîñò³ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ÀÇ

Ñòàæ ÀÇ

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

1 – 3 ðîêè

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

4 – 5 ðîê³â

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

á³ëüøå 6 ðîê³â

Êë³í³÷í³ îçíàêè

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ çà òåñòîì AUDIT;
• çîâí³øíÿ ïðîâîêàö³ÿ ïåð³îäè÷íîãî ïåðâèííîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ;
• âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî ïîòÿãó ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿ äîçè ñïèðòíîãî

ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ;
• ïåðåâàæàííÿ îäíîäåííèõ åêñöåñ³â àáî ïñåâäîçàïî¿â;
• â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ñèíäðîìó â³äì³íè;
• ïîîäèíîê³ àôåêòèâí³ ñèìïòîìè òà ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³;
• óñâ³äîìëåííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ;
• íàÿâí³ñòþ ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ

(ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 14,18±0,43 áàëè);
• ïåðåâàæàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì AUDIT;
• òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðâèííîãî ïîòÿãó ó âíóòð³øíþ ïîòðåáó;
• ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþ òà çâóæåííÿ ðåïåðòóàðó ³ àñîðòèìåíòó âæèâàíîãî àëêîãîëþ;
• ïñèõîëîã³÷íà òà/àáî ñîìàòè÷íà øêîäà;
• ïåðåâàæàííÿ ïñåâäîçàïî¿â àáî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ íà òë³ âèñîêî¿ òîëåðàíòíîñò³;
• óæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ìåòîþ çì’ÿêøåííÿ àáî çàïîá³ãàííÿ ñèìïòîì³â àáñòèíåíö³¿ òà íàÿâí³ñòü

ñèíäðîìó â³äì³íè ç îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³;
• ñèìïòîìè ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó, à òàêîæ áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ â ïåðøó äîáó ñòàíó â³äì³íè;
• âèðàæåíà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 46,64±1,07 áàë³â);
• ïåðåâàæàííÿ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

• âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà òåñòîì AUDIT;
• ïîñò³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ àáî ³ñòèíí³ çàïî¿;
• ñïîíòàííèé êîìïóëüñèâíèé ïåðâèííèé ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ

òà ïîâíà âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ â ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ;
• çì³íà ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ: àãðåñèâíà ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, äèñôîðè÷íî-åêñïëîçèâíà

àáî äåïðåñèâíà ç òðèâîæíèì àôåêòîì;
• âèðàæåíèé ñèíäðîì â³äì³íè ç êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì ïîòÿãîì â éîãî ñòðóêòóð³;
• ïðîãðåñóþ÷à âòðàòà àëüòåðíàòèâíèõ ³íòåðåñ³â íà êîðèñòü âæèâàííÿ àëêîãîëþ

òà â³äâåäåííÿ á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó íà éîãî ïðèäáàííÿ òà âæèâàííÿ;
• àëêîãîëüíà àíîçîãíîç³ÿ;
• ñïîëó÷åííÿ àôåêòèâíîãî ñïëþùåííÿ é áàéäóæíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
• âèðàæåí³ ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè;
• ïðîäîâæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü éîãî øê³äëèâèõ íàñë³äê³â;
• çíà÷íà âèðàæåí³ñòü ã³ïåðã³äðîçó, òðåìîðó ðóê òà áàæàííÿ ïîõìåëèòèñÿ

ïðîòÿãîì ïåðøî¿ òà äðóãî¿-òðåòüî¿ äîáè ñòàíó â³äì³íè;
• âèðàæåíà ÀÇ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ SADQ-C 56,49±1,83 áàë³â);
• ïåðåâàæàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿

Ì³í³ìàëüí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó

Âèðàæåí³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíþ, ïðîôåñ³éíà äåçàäàïòàö³ÿ

Òÿæê³
øê³äëèâ³ íàñë³äêè

ïðîôåñ³éíà äåãðàäàö³ÿ, ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÐÀÍÆÈÐÎÂÊÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ
ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÄÍÛÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Â ÑÂÅÒÅ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÅÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
Ê. Ä. Ãàïîíîâ

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 120 ìóæ÷èí, áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
îïðåäåëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî äîëæíî áûòü ó÷òåíî ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

FEATURES OF MODERN CLINICAL ARRANGEMENTS AND SOCIAL REALIZATION AS INDICATORS SEVERITY HARMFUL
EFFECTS OF ALCOHOL DEPENDENCE IN THE ASPECTS OF ITS OPTIMIZATION OF COMPLEX TREATMENT

K. D. Gaponov
As a result of clinical-psychopathological and psychodiagnostic examination of 120 men with alcohol dependence the clinical features and social

characteristics that affect the severity of harmful effects of alcohol dependence were defined. It should be considered when developing treatment and
rehabilitation measures support this category of patients.

Keywords: alcohol dependence, clinical and social consequences
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Òþòþíîïàë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³-
çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îñîáëèâî¿
óâàãè îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âçàºìîçâ'ÿçêó
ïàë³ííÿ àáî òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ ïñèõ³÷íèõ òà
³íøèõ àä³êòèâíèõ ðîçëàä³â, ÿêèé ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóï-
íèìè ã³ïîòåçàìè [1;2]: 1) í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü ³ ïñè-
õ³÷íèé ðîçëàä ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ çàãàëüí³ ïðè÷èíè,
çàãàëüí³ îçíàêè ñõèëüíîñò³; 2) ïàë³ííÿ º ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà 3) íàÿâí³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ðîáëÿòü õâîðîãî á³ëüøå ñõèëüíèì äî
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ ³ ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. 

Ïàë³ííÿ ïîâ'ÿçàíå ç øèðîêèì ä³àïàçîíîì ïñèõ³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â. Ñåðåä ïñèõ³àòðè÷íèõ
ïàö³ºíò³â êóðö³ ñêëàäàþòü äîñòîâ³ðíî á³ëüøó äîëþ,
í³æ ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, ùî ñïðàâåäëèâî ³ äëÿ
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, àëå îñîáëèâî äëÿ ðîçëàä³â
ïñèõîòè÷íîãî êîëà.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ [3] ïàëèëè 41% ëþäåé, ó
ÿêèõ ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèëîñÿ óïðîäîâæ
ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ, 35% òèõ, ó êîãî òàêå çàõâîðþâàí-
íÿ áóëî âèÿâëåíå âïðîäîâæ æèòòÿ, ³ 22,5% ëþäåé,
ÿê³ í³êîëè íå ñòðàæäàëè â³ä ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âïðîäîâæ æèòòÿ â öèõ òðüîõ ãðóïàõ ïàëèëè
â³äïîâ³äíî 59%, 55% ³ 39%. Ïðè öüîìó ç òèõ, ÿê³
ïàëÿòü, ïðèïèíèòè ïàëèòè âäàëîñÿ â³äïîâ³äíî 31%,
37% ³ 43% [4]. 

Í³êîòèí, ìîäóëþþ÷è àöåòèëõîë³íîâ³ ðåöåïòîðè,
³í³ö³þº âèêèä íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó, äîôàì³íó,
àöåòèëõîë³íó, ÃÀÌÊ, ãëóòàìàòó ³ åíäîðô³í³â, ÿê³
òàêîæ çàä³ÿí³ ó ïàòîãåíåç³ ïñèõ³÷íèõ òà àää³êòèâíèõ
ðîçëàä³â (òàáë. 1) [5]. 
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Òàáëèöÿ 1
Íåéðîìåä³àòîðí³ ñèñòåìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà

êîìîðá³äí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ, òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³
òà ïñèõ³÷íèõ é àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â

Íåéðî-
ìåä³àòîð

Ïñèõ³÷í³ òà àä³êòèâí³ ðîçëàäè

Äîôàì³í
(DA)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
àëêîãîëüíà òà íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü

Íîðàäðåíàë³í
(NÀ)

Á³ïîëÿðíèé ðîçëàä, ðåêóðåíòíèé
äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä êîêà¿íó

Ñåðîòîí³í
(5-HT)

Äåïðåñ³ÿ, ÏÒÑÐ

Àöåòèëõîë³í
(ACh)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó

Åíäîðô³íè
(EOPs, ECBs)

Çàëåæí³ñòü â³ä êàííàá³íî¿ä³â,
îï³î¿ä³â, àëêîãîëþ

Ãëþòàìàò
Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä

ÃÀÌÊ
(GABA)

Øèçîôðåí³ÿ, á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
çàëåæí³ñòü â³ä êîêà¿íó



Íàðêîëîã³ÿ

Â³ðîã³äí³ñòü ïàë³ííÿ ó ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè áóëà â 2,7 ðàçó á³ëüøå. Ì³æ âèðàçí³ñòþ
ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ¿õ ê³ëüê³ñòþ, ç îäíîãî áîêó, ³
ïîøèðåí³ñòþ ïàë³ííÿ, ç ³íøîþ, º ïðÿìèé âçàºìîçâ'ÿ-
çîê [6]. ßêùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâí³é
ôàç³, òî öå ï³äâèùóº ðèçèê ïî÷àòêó ïàë³ííÿ. Íàÿâí³ñòü
îäíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ï³äâèùóâàëà ðèçèê ïî÷àòêó
ïàë³ííÿ ³ ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ â 1,4 ðàçó,
íàÿâí³ñòü æå îçíàê ÷îòèðüîõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äâè-
ùóâàëà ðèçèê ïî÷àòêó ïàë³ííÿ â 2,1 ðàçó, à ðîçâèòêó
í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ â 2,9 ðàçó. Çà ð³äê³ñíèì âèêëþ-
÷åííÿì, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ íå ï³äâèùó-
âàëè ðèçèêó ïî÷àòêó ïàë³ííÿ [7]. Çà äàíèìè äîñë³äíè-
ê³â [3;4;8] ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè êîðåëþþòü ç í³êîòèíîâîþ
çàëåæí³ñòþ ³ âèñîêà çàëåæí³ñòü â³ä í³êîòèíó ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê âèðàæåíà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ:
â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ êóðö³â, ùî ñòðàæäàëè ïñè-
õ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, áóëî á³ëüøå, í³æ îñ³á áåç
ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü. Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ-
÷åííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ïîºäíàííÿ ïàë³ííÿ òþòþíó ç ð³ç-
íèìè âèäàìè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâèëè íàéá³ëüø
âèðàæåíèé çâ'ÿçîê ïàë³ííÿ ç ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè,
äåô³öèòîì óâàãè ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ, âåëèêîþ äåïðåñ³-
ºþ òà ðîçëàäàìè, ùî âêëþ÷àþòü ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
³ íàðêîòèê³â. Óñå öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî, ùî ðàí-
í³é ïî÷àòîê ïàë³ííÿ ³ éîãî âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü º ìàð-
êåðîì âèÿâëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿ â ìàéáóòíüîìó [9].
Ïðè öüîìó äëÿ ðÿäó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîêàçàíî,
ùî ¿õ ïîøèðåí³ñòü âèùå ñàìå ñåðåä îñ³á ç âèðàæåíîþ
í³êîòèíîâîþ çàëåæí³ñòþ, à íå ñåðåä êóðö³â, ùî íå
ìàþòü çàëåæíîñò³ [10]. Ïîêàçíèêè äëÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2 [11].

Ó ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ (45–88%). Çâ'ÿçîê
ì³æ øèçîôðåí³ºþ ³ ïàë³ííÿì áóâ äîâåäåíèé ³ ïåðåâ³-
ðåíèé ùå ðàç ó ñâ³òîâèõ ìàñøòàáàõ: â³äíîøåííÿ â³ðî-
ã³äíîñò³ (OR) ñêëàëî 5,9, 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (CI)
4,9-5,7 (çà äàíèìè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó)[12]. ×èñëåí-
í³ ïåðåõðåñí³ äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ äåìîí-
ñòðóþòü á³ëüø âèñîêèé â³äñîòîê òèõ, ùî ïàëÿòü ñåðåä
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, - á³ëüøå
81,5% ïàö³ºíò³â ïàëÿòü â ïîð³âíÿíí³ ç 21% çàãàëüíî¿
ïîïóëÿö³¿ [13-15]. 

Êð³ì òîãî, ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ð³âíÿ í³êîòèíîâî¿
çàëåæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
øèçîôðåí³þ, â ñåðåäíüîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø
âèðàæåíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä í³êîòèíó [12;16]. Îêð³ì
á³ëüøî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ, õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì êîòèíèíà
â ñå÷³ â ïîð³âíÿíí³ ç êóðöÿìè, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà
øèçîôðåí³þ, àëå ùî âèêóðþþòü ñò³ëüêè æ ñèãàðåò â
äåíü. Òîáòî êóðö³, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ,
âèòÿãàþòü âåëèê³ äîçè í³êîòèíó ç ñèãàðåò [17]. Çá³ëü-
øåííÿ âèä³ëåííÿ äîôàì³íó, âèêëèêàíå ïàë³ííÿì,
ïîëåãøóº äåÿê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè øèçîôðåí³¿. Îäèí ç
ìåõàí³çì³â çàëó÷åííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí îñ³á ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè
ïîâ'ÿçàíèé ç ¿õ ïðàãíåííÿì äî ñàìîë³êóâàííÿ [18].
Òàêîæ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïàë³ííÿ
ïåðåäóº ìàí³ôåñòàö³¿ øèçîôðåí³¿ [19;20]. 

Äåÿê³ ðå÷îâèíè, ùî ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ïðè
ïàë³íí³, òàêîæ âçàºìîä³þòü ç íåéðîëåïòè÷íèìè çàñî-
áàìè, âèêîðèñòîâóâàíèìè äëÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ øèçî-
ôðåí³¿, çíèæóþ÷è ð³âí³ íåéðîëåïòèê³â â ïëàçì³ êðîâ³
[21]. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, ÿê³ ïàëÿòü, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â, í³æ ó
íåêóðÿùèõ [22]. Õâîð³ øèçîôðåí³ºþ, ùî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ îñîáëèâî ³íòåíñèâíèì ïàë³ííÿì [23], õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ïîçèòèâíîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ ³ íàéìåíø âèðàæåíîþ íåãàòèâíîþ. Õî÷à äàíí³
áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâè-
ìè, G. W. Dalack ³ ñï³âàâòîðè [23] âèñëîâëþþòü ïðè-
ïóùåííÿ, ùî ïàö³ºíòè ç øèçîôðåí³ºþ âèêîðèñòîâó-
þòü ïàë³ííÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ñèìïòîìàòèêè, îñîáëèâî
íåãàòèâíî¿, îñê³ëüêè âîíà ïîâ'ÿçàíà ç äåô³öèòîì
äîôàì³íó, ³ ïàë³ííÿ äîïîìàãàº êîìïåíñóâàòè öåé
äåô³öèò, ñòèìóëþþ÷è äîôàì³íåðãè÷í³ ñòðóêòóðè
[24]. Á³ëüø³ñòü íåéðîëåïòèê³â, òîáòî ë³ê³â àíòèïñèõî-
òè÷íî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèãí³÷åííÿ ïîçèòèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè øèçîôðåí³¿, ä³þòü çà äîïîìîãîþ áëî-
êóâàííÿ äîôàì³íåðãè÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Íà òë³ öèõ
ìåäèêàìåíò³â õâîð³ íà øèçîôðåí³þ çàçâè÷àé ïàëÿòü
á³ëüøå [25]. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òàêîæ ³ òèì, ùî
ïàë³ííÿ ïîëåãøóº ïîá³÷í³ åôåêòè íåéðîëåïòèê³â,
çîêðåìà, ãàëîïåðèäîëó, ³ ïîêðàùóº êîãí³òèâíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íà òë³ ë³êóâàííÿ [26]. Àòèïîâ³ íåéðîëåï-
òèêè, çîêðåìà, êëîçàï³í, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ ïàö³ºíò³â [27-29]. Êð³ì òîãî,
áóëî âèÿâëåíî åôåêòèâí³øó ä³þ öüîãî ïðåïàðàòó íà
ñèìïòîìàòèêó øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïàëÿòü, â
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Ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ Êóðö³, %

Øèçîôðåí³ÿ 45–88

Á³ïîëÿðíèé ðîçëàä 51–70

Ïàí³÷íèé ðîçëàä 19–52

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä 7–22

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 53–66

Çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 75
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ïîð³âíÿíí³ ç íåêóðÿùèìè, ùî, ìàáóòü, ïîâ'ÿçàíî ç³
âçàºìîä³ºþ öüîãî íåéðîëåïòèêó ç í³êîòèíîì. 

Îïóáë³êîâàíå â 2003 ðîö³ äîñë³äæåííÿ [30] ïîñòà-
âèëî ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ï³äâèùóº ïîïåðåäíº ïàë³ííÿ
ðèçèê ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ çãîäîì, ³ ä³éøëî íåãàòèâ-
íèõ âèñíîâê³â. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïàë³ííÿ, ùî
âèÿâèëè âåëèêó ïîøèðåí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëü-
øîþ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóþòü,
ùî ïàë³ííÿ íå º ïåðâèííèì â éîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ç
øèçîôðåí³ºþ [31]. Äîñë³äæåííÿ æ, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³-
øåííÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå â øèçîôðåí³¿ ìàº çâ'ÿ-
çîê ç ïàë³ííÿì, - ñõèëüí³ñòü äî íå¿, êë³í³÷íî âèðàæåíà
øèçîôðåí³ÿ àáî æ ¿¿ ë³êóâàííÿ, ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó,
ùî âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì, ùî ïðèâåðòàº äî ïàë³ííÿ ³
ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³, º ñàìå ñõèëüí³ñòü äî
øèçîôðåí³¿ [32;33].

Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîâ³äíîñèíè «ïàë³ííÿ-øèçîôðå-
í³ÿ» ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ñïîæèâàííÿ
í³êîòèíó çà äîïîìîãîþ ïàë³ííÿ òþòþíó ÷àñòåíüêî º
ñèìïòîìîì ñåðéîçíîãî â³äõèëåííÿ â ñòðóêòóð³ ³ ôóíê-
ö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó [34].

Äîñë³äæåííÿ [35-37] ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ ó
60% ëþäåé, ùî âõîäèëè â ïðîãðàìó ïî â³äìîâ³ â³ä
ïàë³ííÿ, â àíàìíåç³ â³äì³÷àëèñÿ âèðàæåí³ äåïðåñèâí³
ðîçëàäè; ó ö³é ãðóï³ çìîãëè êèíóòè ïàëèòè â 2 ðàçè
ìåíøå ó÷àñíèê³â, í³æ â ãðóï³ áåç àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
[38]. Òàê, ó òèõ ó÷àñíèê³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè â
àíàìíåç³, õòî êèíóëè ïàëèòè, â 7 ðàç³â çðîñëà â³ðîã³-
äí³ñòü ïîâòîðíî¿ äåïðåñ³¿ [39-40]. Äàí³ ë³òåðàòóðè âêà-
çóþòü íà òå, ùî ó êóðö³â ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ðîç-
âèâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ [41], à ò³, ó êîãî º îçíàêè äåïðåñ³¿,
ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïàëÿòü. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³
äåïðåñ³ºþ ï³äêðåñëþºòüñÿ òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî
äåïðåñ³ÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ñèí-
äðîìó â³äì³íè í³êîòèíó ó êóðö³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ.

Á³ëüøå òîãî, áëèçíþêîâ³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî
í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ïåðåäáà÷óâàí³ êàí-
äèäàòè âêëþ÷àþòü ñèñòåìó öèòîõðîìó Ð-�]450, ÿêèé
ìåòàáîë³çóº í³êîòèí, à òàêîæ ãåíè äîôàì³íåðãè÷íî¿
ñèñòåìè [42]. Ëèøå ó ºäèíîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëà ï³ä-
òâåðäæåíà ðîëü äåïðåñ³¿ â ÿêîñò³ íåçàëåæíîãî ÷èííèêà
ðèçèêó â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ [43], ùî ï³äêðåñëþº íåäî-
ñòàòí³ñòü íàÿâíèõ.

Äàí³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü ïðî çâ'ÿçîê á³ïîëÿðíèõ ðîç-
ëàä³â ç ïàë³ííÿì äóæå ñóïåðå÷ëèâ³. ª â³äîìîñò³, ùî
ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä õâîðèõ á³ïîëÿðíèìè ðîçëà-
äàìè äåùî íèæ÷å, í³æ ñåðåä õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ [44],
àëå âîíà ïðèáëèçíî óäâ³÷³ âèùå, í³æ ñåðåä íàñåëåííÿ â
ö³ëîìó [45], ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè âèðàæåí³é
ïñèõîòè÷í³é ñèìïòîìàòèö³. Õâîð³ á³ïîëÿðíèì ïñèõî-
çîì òàê ñàìî, ÿê ³ õâîð³ øèçîôðåí³ºþ, â³äð³çíÿþòüñÿ
á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. ² òàê
ñàìî, ÿê ³ ïðè øèçîôðåí³¿, ïàë³ííÿ ÷àñòî ïåðåäóº
ïî÷àòêó á³ïîëÿðíîãî ïñèõîçó [46]. Ìàáóòü, ùî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ â äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ óñóâàþòüñÿ,
êîëè âðàõîâóºòüñÿ õàðàêòåð ðîçëàä³â íàñòðîþ. Á³ïî-

ëÿðí³ ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî êðóãà ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïðèáëèçíî òàêîþ æ ïîøèðåí³ñòþ ïàë³ííÿ, ÿê ³ øèçî-
ôðåí³ÿ. À ïàë³ííÿ ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ íåâðî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó ìîæå áóòè íå ïîøèðåí³øèì, í³æ
ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó [47].

Âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåïðåñ³ºþ íîñÿòü
ñêëàäíèé õàðàêòåð. Ó ïîäîâæíüîìó äîñë³äæåíí³ òðè-
âàë³ñòþ 5 ðîê³â [48] áóëî âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü
äåïðåñ³¿ íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ï³äâèùóâà-
ëà ðèçèê ðîçâèòêó ùîäåííîãî ïàë³ííÿ, à ùîäåííå
ïàë³ííÿ íà ïî÷àòêó ï³äâèùóâàëî â³ðîã³äí³ñòü âåëèêî¿
äåïðåñ³¿ äî ìîìåíòó çàâåðøåííÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Î÷åâèäíî, ùî º çàãàëüí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó í³êîòè-
íîâî¿ çàëåæíîñò³ ³ âåëèêî¿ äåïðåñ³¿. Äî àíàëîã³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ïðèéøëî äîñë³äæåííÿ, çàñíîâàíå íà ñïî-
ñòåðåæåíí³ âïðîäîâæ 21 ðîêó çà êîãîðòîþ ìîëîäèõ
ëþäåé â Íîâ³é Çåëàíä³¿. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåïðå-
ñ³ºþ çáåð³ãàºòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ îáë³êó ð³çíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç êîæíèì ç öèõ ÿâèù [49].
Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ'ÿçêè çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Á³ëüøå òîãî, äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïðèìóøóþòü ïðè-
ïóñêàòè íàÿâí³ñòü ñêëàäíîãî âçàºìîñïðÿìîâàíîãî
çâ'ÿçêó ì³æ íàñòðîºì ³ ïàë³ííÿì [50]. Í³êîòèí ñòèìó-
ëþº âèðîáëåííÿ äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
òèì ñàìèì ïðîòèä³þ÷è ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, ³ öå ìîæå
ï³äòðèìóâàòè ïàë³ííÿ ó òèõ, õòî ïî÷àâ éîãî íà òë³
äåïðåñ³¿ [51]. A. McNeill ó ñâîºìó îãëÿä³ [52] çãàäóº
íåâåëèêå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âèÿâèëî, ùî í³êîòèí ìîæå
óñóâàòè ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ ó íåêóðÿùèõ.

Äîäàòêîâî äî òèõ âëàñòèâîñòåé í³êîòèíó, ÿê³ çàçâè-
÷àé ñïðèÿþòü ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³, ó îñ³á
ç äåïðåñ³ºþ º ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî øê³äëèâî¿ ä³¿
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. ² òàê³ ñòàíè ìîæóòü ïîëåãøóâàòè-
ñÿ ä³ºþ òèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòü äîôàì³í â ñòðóê-
òóðàõ ïåðåäíüî¿ äîë³ ìîçêó. Ñàìå öåé ÷èííèê ìîæå
ñïðèÿòè ðîçâèòêó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ íà òë³
äåïðåñ³¿ [53].

Îêð³ì í³êîòèíó, ìàáóòü, ³íø³ êîìïîíåíòè òþòþíî-
âîãî äèìó òàêîæ ìîæóòü ÷èíèòè ä³þ íà ãîëîâíèé
ìîçîê, çîêðåìà, ïðèãíè÷óþ÷è àêòèâí³ñòü ìîíîàì³íî-
îêñ³äàçè - ôåðìåíòó, â³äïîâ³äàëüíîãî çà ðîçùåïëþâàí-
íÿ íåéðîìåä³àòîð³â, ÿê³ õ³ì³÷íî â³äíîñÿòüñÿ äî ìîíîà-
ì³í³â, òîáòî íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó òà äîôàì³íó
[54]. Â³äîìå äîñë³äæåííÿ [55], ÿêå ïîêàçàëî ìîæëè-
â³ñòü çàãîñòðåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ ó õâîðèõ âåëèêîþ äåïðåñ³ºþ ó
ðàìêàõ á³ïîëÿðíîãî ïñèõîçó.

Õâîð³ íà âåëèêó äåïðåñ³þ âèïðîáîâóþòü îñîáëèâ³
òðóäíîù³ ïðè ïðèïèíåíí³ ïàë³ííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ùî
òîðêàëîñÿ êóðö³â ç âèðàæåíîþ çàëåæí³ñòþ, ÿê³ çàçíà-
âàëè òðóäíîù³ ïðè ïðèïèíåíí³ ïàë³ííÿ, íåñïîä³âàíî
âèÿâèëî, ùî çíà÷íó äîëþ ñåðåä íèõ ñêëàëè îñîáè ç åï³-
çîäàìè âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ â àíàìíåç³ [56].

Íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè â àíàìíåç³
ñëóæèëà ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ íåâäà÷³ â ïðèïèíåí-
í³ ïàë³ííÿ [57]. Ñïðîáè ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ àáî íàâ³òü
ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ñèãàðåò ïðîÿâëÿëèñÿ á³ëüøå
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âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè â³äì³íè ó îñ³á ç äåïðåñèâíè-
ìè àáî òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè â àíàìíåç³ [58;59].

Öå ïîÿñíþº íèæ÷³ ð³âí³ ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ ó
äåïðåñèâíèõ ëþäåé â ïîð³âíÿíí³ ç êóðöÿìè, ÿê³ íå
ìàþòü äåïðåñèâíèõ îçíàê. Äîñë³äæåííÿ ô³íñüêèõ ó÷å-
íèõ [60] ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè 37% äåïðåñèâíèõ êóðö³â
ç ¿õ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ìîãëè óòðèìàòèñÿ â³ä
ïàë³ííÿ âïðîäîâæ îäíîãî òèæíÿ, çà óìîâè, ùî 56%
íåäåïðåñèâíèõ êóðö³â çìîãëè öå çðîáèòè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü òàêîæ, ùî äî
ïîä³áíèõ çì³í ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³, îòæå, äî
ïîäàëüøî¿ äåïðåñ³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè âíóòð³øíüîó-
òðîáíà ä³ÿ í³êîòèíó íà ä³òåé ìàòåð³â, ÿê³ ïàëÿòü [61].
Çì³íè ïðîäóêö³¿ ³ âèâ³ëüíåííÿ ñåðîòîí³íó ó ã³ïîêàìï³
ñëóæàòü á³îëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì äåïðåñ³¿ – ÿêùî ä³òè
ìàòåð³â, ÿê³ ïàëÿòü, â äèòÿ÷îìó àáî ï³äë³òêîâîìó â³ö³
çâåðòàþòüñÿ äî ïàë³ííÿ, öå ìîæå ìàñêóâàòè ¿õ á³îëîã³÷-
íó ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³¿, à ïåðøà æ ñïðîáà â³äìîâè â³ä
ïàë³ííÿ ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ [62].

Ïðîáëåìà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ïðè òþòþíîêóð³í-
í³ íå âè÷åðïóºòüñÿ åíäîãåííèìè äåïðåñ³ÿìè. Îêð³ì
âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ó
êóðö³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó íåêóðÿùèõ, í³êîòè-
íîâà çàëåæí³ñòü íåð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñïåöèô³÷íè-
ìè ³ õàðàêòåðíèìè äëÿ áàãàòüîõ àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â
ñòàíàìè â³äì³íè ç ïîíèæåíèì íàñòðîºì, äðàò³âëèâ³-
ñòþ, àíãåäîí³ºþ òà ³íøèìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ çíèêà-
þòü àáî ñëàáøàþòü ïðè ñâîº÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³
àíòèäåïðåñàíò³â.

Ñåðåä ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ
çâ'ÿçêó ïàë³ííÿ ³ äåïðåñ³¿, ó äåÿêèõ ðîáîòàõ çàçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ïàë³ííÿ ìîæå ïåðåäóâàòè äåïðåñ³¿ ³ ï³äâè-
ùóº ðèçèê ¿¿ ðîçâèòêó. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ãðóïè äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ïðîâåäåí³ íå â ãðóï³
îñ³á ç ïñèõ³àòðè÷íèì àíàìíåçîì, à â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿. Íàïðèêëàä, îáñòåæåííÿ 2000 àìåðèêàíñüêèõ
ï³äë³òê³â ç 1989 ïî 1994 ðîêè [63] ïîêàçàëî, ùî ïàë³í-
íÿ íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ñïðèÿëî ðîçâèòêó
äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ ó ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ, àëå íå
íàâïàêè. Äàë³ ïàë³ííÿ ³ ñêàðãè íà äåïðåñèâíèé
íàñòð³é â³äñòåæóâàëèñÿ â 1994, 1995 ³ 1996 ðîêàõ, ³
íàéá³ëüøèé ðèçèê äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ñåðåä íèí³øí³õ êóðö³â, â³í áóâ ìåíøèì ñåðåä
êîëèøí³õ êóðö³â, ³ ñàìèé íèçüêèõ ñåðåä íåêóðÿùèõ.
Êð³ì òîãî, ÷èì á³ëüøå ÷àñó ïðîéøëî ç ìîìåíòó ïðè-
ïèíåííÿ ïàë³ííÿ, òèì ìåíøå òÿæê³ñòü ìîæëèâî¿
äåïðåñ³¿. Ïðè öüîìó ïàë³ííÿ íà òë³ äåïðåñèâíîãî ðîç-
ëàäó îáâàæíþº éîãî òå÷³þ. Çîêðåìà, ïàö³ºíòè, ÿê³
ïàëÿòü, â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøå âèðàæåíîþ ñòîìëþâà-
í³ñòþ, à âåëèêà ³íòåíñèâí³ñòü ïàë³ííÿ ïîºäíóºòüñÿ ç
á³ëüø âèðàæåíèì áåçñîííÿì [64-65]. Áëèçíþêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîºäíàííÿ âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ ³
ïàë³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ãåíåòè÷íèìè ÷èí-
íèêàìè, òîä³ ÿê ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè äåïðåñ³¿ ³ ïàë³ííÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ñåðåäîâèùíèìè ³ ³íäè-
â³äóàëüíèìè âïëèâàìè [66;67]. 

Ïåðåíåñåí³ äåïðåñèâí³ ñòàíè ï³äâèùóþòü ðèçèê
ïðîãðåñó í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ ç íàðîñòàííÿì ðåçè-

ñòåíòíîñò³ äî ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ [68-70].
Îñîáàì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ, âàæ÷å äàþòüñÿ
ñïðîáè ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ, ³ â³äìîâà â³ä òþòþíîêó-
ð³ííÿ ï³äâèùóº ðèçèê â³äíîâëåííÿ äåïðåñèâíèõ ñèì-
ïòîì³â, ÿêùî äî öüîãî âîíè áóëè â³äñóòí³ [71]. Ïàë³ííÿ
³íäèâ³äà (ó òîìó ÷èñë³ àíàìíåñòè÷íå) çà íàÿâíîñò³
âèïàäê³â ïàë³ííÿ â ñ³ì'¿ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó
âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî ðîçïà÷ó òà ìàðê³ðóº ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³. Ïðè
öüîìó âèñëîâëþºòüñÿ òî÷êà çîðó, ùî çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³í-
íÿì ³ äåïðåñ³ºþ íîñèòü ãåíåòè÷íèé, à íå êàóçàëüíèé
õàðàêòåð [72].

Í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü òàêîæ ïîâ'ÿçàíà ç âèñîêèì
ðèçèêîì ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, íåçàëåæíî â³ä ñóïóòí³õ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [73]. Ç ïàë³ííÿì ïîâ'ÿçàíèé á³ëüø
âèñîêèé ðèçèê ñó¿öèä³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåí³ ÿê â êë³í³ö³, òàê ³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.
Öåé âçàºìîçâ'ÿçîê ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ïîíèæåííÿì
ð³âíÿ ñåðîòîí³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó. Ó ãðóï³ ïñèõ³à-
òðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ ³ øèçî-
ôðåí³ºþ, ñåðåä êóðö³â ðèçèê çä³éñíåííÿ êîëè-íåáóäü â
æèòò³ ñïðîáè ñàìîãóáñòâà áóâ â 1,60-4,23 ðàç³â âèùå,
í³æ ñåðåä íåêóðÿùèõ. Âîíè òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ á³ëüø
âèðàæåíèìè ñó¿öèäàëüíèìè äóìêàìè ³ ïîêàçíèêàìè
àãðåñ³¿, í³æ íåêóðÿù³. Ïîêàçíèêè ð³âí³â ñåðîòîí³íó â
ãîëîâíîìó ìîçêó âèÿâèëèñÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèìè
äî ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ ñèãàðåò [74].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó Ô³íëÿíä³¿, âèÿâèëî óäâ³-
÷³ á³ëüøó ÷àñòîòó ñó¿öèä³â â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî ïàëÿòü
[75]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ³ñíóº
äîñòîâ³ðíèé çâ'ÿçîê ì³æ ðåãóëÿðíèì ïàë³ííÿì ³ ñó¿öè-
äàëüíèìè ñïðîáàìè àáî ñàìîóøêîäæåííÿì ó ï³äë³òê³â
[76] – ïðè ùîäåííîìó ïàë³íí³ ðèçèê ñó¿öèäàëüíèõ
ñïðîá çá³ëüøóâàâñÿ â 4 ðàçè, à ðèçèê ñàìîóøêîäæåíü â
3 ðàçè. Õî÷à â îáñòåæåí³é ãðóï³ ïàë³ííÿ áóëî â ð³âí³é
ì³ð³ ïîøèðåíå ÿê ñåðåä õëîï÷èê³â, òàê ³ ñåðåä ä³â÷àòîê,
ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâèëàñÿ ð³ç-
íîþ, ó ä³â÷àòîê çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ñó¿öèäàëüíèìè
ä³ÿìè âèÿâèâñÿ á³ëüøå âèðàæåíèì, ïðè÷îìó ö³ ä³â÷àòà
íå óñâ³äîìëþâàëè ³ñòèííîãî çíà÷åííÿ ñâî¿õ ñó¿öèäàëü-
íèõ ä³é ³ íå ñïðèéìàëè ñìåðòü ÿê ô³íàëüíó ïîä³þ.

Â Øâåö³¿ áóëî ïðîâåäåíî êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ
[77] ÷èííèê³â, ÿê³ ìîãëè áóòè ïðè÷èíàìè ïàë³ííÿ ³ ñó¿-
öèä³â ó ÷îëîâ³ê³â. Âèÿâèëîñü, ùî ñåðåä òèõ, õòî ïàëèâ
â 18-20 ðîê³â 20 öèãàðîê â äåíü àáî á³ëüøå, ðèçèê ñó¿-
öèäó â ïåðø³ 13 ðîê³â äîñë³äæåííÿ çðîñòàâ â 3,03
ðàçè, à â ïîäàëüø³ 13 ðîê³â â 2,53 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç
îñîáàìè, ùî íå ïàëÿòü. Ïðîòå ï³ñëÿ îáë³êó òàêèõ ÷èí-
íèê³â ÿê ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, íèçüêèé åìîö³éíèé êîí-
òðîëü, íàÿâí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, ïðèéîì
ìåäèêàìåíò³â ç ïðèâîäó "ïðîáëåì ç íåðâîâîþ ñèñòå-
ìîþ", êîíòàêòè ç ïîë³ö³ºþ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
àáî íàðêîòèêàìè, îñâ³òà, çâ'ÿçîê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ç ³íòåíñèâí³ñòþ ïàë³ííÿ çíèê. Òàêèì ÷èíîì, öå
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
ïàë³ííÿ òþòþíó òà í³êîòèíîâà çàëåæí³ñòü ìîæóòü
áóòè ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ'ÿ ðàçîì ç ³íøèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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Ïàë³ííÿ º ïîøèðåí³øèì ñåðåä îñ³á ç òðèâîæíèìè
ðîçëàäàìè, ÷èì ñåðåä íàñåëåííÿ â ö³ëîìó [78]. Öå
ñïðàâåäëèâî äëÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó [79], ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæ-
íîãî ðîçëàäó. Îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü òðèâîæíèìè ðîç-
ëàäàìè, â³ä÷óâàþòü á³ëüøå âèðàæåí³ ñèìïòîìè â³äì³-
íè ïðè ñïðîáàõ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ, ÷èì êóðö³,
ùî íå ìàþòü öèõ ðîçëàä³â. Õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
í³êîòèí ìîæå ä³ÿòè ³ ÿê àíêñ³îë³òèê, âïëèâàþ÷è íà
îáì³í ÃÀÌÊ ³ åíäîðô³í³â [80], ³ ÿê àíòèäåïðåñàíò,
ñòèìóëþþ÷è ñåðîòîí³íîâèé îáì³í, õðîí³÷íà éîãî ä³ÿ
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àäàïòàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
òðèâîãîþ ³ äåïðåñ³ºþ çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïîêó-
ðèòè àáî ñïðîáàõ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ [72]. ²íøå
äîñë³äæåííÿ [81] ïîð³âíþâàëî ïîêàçíèêè òðèâîãè ³
äåïðåñ³¿ ó íåêóðÿùèõ, êóðö³â ³ êîëèøí³õ êóðö³â. Â
ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ó êóðö³â ð³âåíü òðèâîãè
³ äåïðåñ³¿ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó íåêóðÿùèõ ³ êîëèøí³õ
êóðö³â, à ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó êîëèøí³õ êóðö³â íàâ³òü
íèæ÷å, í³æ ó íåêóðÿùèõ. Àâòîðè çâ'ÿçóþòü ïàë³ííÿ ç
íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³. Ïðîòå ³íøèé
âèñíîâîê ìîæå ïîëÿãàòè â òîìó, ùî ïàë³ííÿ ñòâîðþº
óìîâè äëÿ á³ëüøå âèðàæåíî¿ òðèâîæíîñò³. Òàê, ³íòåí-
ñèâíå ïàë³ííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
çîêðåìà, àãîðàôîá³¿, ñîö³àëüíî¿ ôîá³¿ ïàí³÷íèõ ðîçëà-
ä³â ³ ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîæíîñò³ [78;82]. Ç äðóãîãî
áîêó ñîö³àëüí³ ñòðàõè ìîæóòü âåñòè äî ³íòåíñèâíîãî
ñïîæèâàííÿ òþòþíó, îñê³ëüêè ïàë³ííÿ º ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíîþ ïîâåä³íêîþ, ÿêà ïîëåãøóº òðèâîãó â
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó í³êîòèíî-
âî¿ çàëåæíîñò³ ÷åðåç ÷îòèðè ðîêè çà íàÿâíîñò³
ñîö³àëüíèõ ñòðàõ³â çðîñòàëà â 1,5 ðàçè ó òèõ, õòî íå
ìàâ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, à
ó òèõ, õòî íå ïàëèâ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, - â 3,8
ðàçè [82]. Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî
ïàë³ííÿ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â
[78;83;84]. Çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ïàí³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè âèÿâèâñÿ îïîñåðåäêîâàíèì ïîêàçíèêîì íåéðîòèç-
ìó, ùî âêàçóº íà ìîæëèâó ðîëü â öüîìó âçàºìîçâ'ÿçêó
ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó [85].

Ñåðåä æ³íîê ïîøèðåíèì º òàêèé òèï ïàë³ííÿ, ÿêèé
âèïðàâäîâóºòüñÿ êîíòðîëåì çà ìàñîþ ò³ëà. Î÷åâèäíî,
äëÿ öèõ æ³íîê ïàë³ííÿ âèêîíóº ôóíêö³þ ìàñêóâàííÿ ¿õ
ïðàãíåííÿ äî ïîë³ôàã³¿, à ïðèïèíåííÿ ïàë³ííÿ âèÿâëÿº
öþ òåíäåíö³þ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êóðö³â ç "êîíòðî-
ëåì ìàñè ò³ëà" ³ áåç íüîãî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî æ³íêè ïåð-
øî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ï³äâèùåíå â³ä-
÷óòòÿ ãîëîäó ³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà â ïåð³îä â³äìîâè
â³ä ïàë³ííÿ [86], à ïðè íàÿâíîñò³ ñòóðáîâàíîñò³ ç ïðè-
âîäó ìàñè ò³ëà â³ðîã³äí³ñòü ïî÷àòêó ïàë³ííÿ âïðîäîâæ
ðîêó çá³ëüøóâàëàñÿ â 2,2 ðàçè [87].

Çàãàëüíîâ³äîìèé çâ'ÿçîê ì³æ ïàë³ííÿì ³ ðîçëàäàìè,
ïîâ'ÿçàíèìè ³ç çëîâæèâàííÿì ðå÷îâèíàìè [88]. Â³äíî-
ñíî çâ'ÿçêó ïàë³ííÿ ç ïî÷àòêîì ñïîæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí â ë³òåðàòóð³ çãàäóþòüñÿ äâ³ îñíîâí³
òåîð³¿ - "òåîð³ÿ êëþ÷à", çã³äíî ÿêî¿ çàìîê ìàéáóòíüî¿
çàëåæíîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ òþòþíîì, äàë³ ñë³äóº àëêî-

ãîëü, ïîò³ì ìàðèõóàíà, à çà íåþ ³íø³ íåëåãàëüí³ íàðêî-
òèêè òà òåîð³ÿ - êóìóëÿòèâíî¿ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè –
çà ÿêîþ âæèâàííÿ ³ òþòþíó, ³ àëêîãîëþ - öå ñèìïòîìè
çàãàëüíî¿ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè [89]. Ðàíí³ åêñïåðè-
ìåíòè ç ïàë³ííÿì, ³ îñîáëèâî ðàíí³é ïî÷àòîê ðåãóëÿð-
íîãî ïàë³ííÿ º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ð³çíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà, ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ³
íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â, ïðîáëåì â øêîë³, ðàíí³õ ñåê-
ñóàëüíèõ åêñïåðèìåíò³â, ùî êóëüì³íóþòü â ï³äë³òêîâ³é
âàã³òíîñò³ [90-94]. 

Ãðóïîþ äîñë³äíèê³â áóâ âèâ÷åíèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ çàëåæí³ñòþ â³ä í³êîòèíó ³ êîìïóëüñèâíèì ïîòÿãîì
äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ [95]. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ
äàíèõ äîñë³äíèêè ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ó
çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ ïàö³ºíò³â òÿæê³ñòü í³êîòèíîâî¿
çàëåæíîñò³ ïîâ'ÿçàíà ç á³ëüø âèñîêîþ ì³ðîþ òÿãè/ïî-
òÿãó äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñõîæ³
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïîòÿãó äî âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ³ í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, òþòþíîêó-
ð³ííÿ ïîñèëþº íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ
[96-98]: â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó ï³äâèùóºòü-
ñÿ â 10 ðàç³â, à 70% óñ³õ àëêîãîë³ê³â âèêóðþþòü á³ëüø
îäí³º¿ ïà÷êè ñèãàðåò íà äåíü.

Ðÿäîì äîñë³äæåíü âèÿâëåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
ïàë³ííÿ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ [99;100]. Äâîð³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ [101;102], ñïðÿìîâàíå íà îö³íêó âçàºìîçâ'ÿç-
êó ì³æ ïàë³ííÿì ³ äåìåíö³ºþ ïîêàçàëî, ùî ïîã³ðøåííÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ó êóðö³â â³äáóâàºòüñÿ ìàéæå
â 4 ðàçè øâèäøå, í³æ ó íåêóðö³â. Çã³äíî ç äàíèìè
³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ïàë³ííÿ ìàéæå â äâà ðàçè çá³ëü-
øóº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñêëàâ 1,72)[103]. Ðèçèê õâîðîáè
Àëüöãåéìåðà áóâ òèì âèùå, ÷èì á³ëüøå ñèãàðåò âèêó-
ðþâàëîñÿ. Â ïîð³âíÿíí³ ç "ëåãêèìè êóðöÿìè", "ñåðåäí³
êóðö³" ìàëè â 2,5 ðàçó á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õâîðî-
áè Àëüöãåéìåðà (ÎÐ= 2,56), ³ ùå á³ëüøèé ðèçèê âèÿ-
âëåíèé äëÿ "âàæêèõ êóðö³â" (ÎÐ= 3,03). Òàêèì ÷èíîì,
öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî äåìåíö³ÿ ³ õâîðîáà Àëüö-
ãåéìåðà, çîêðåìà, ÷àñò³øå âèíèêàº ó êóðö³â, ³ ¿¿ ðèçèê
çðîñòàº ç ³íòåíñèâí³ñòþ ïàë³ííÿ [103; 104].

Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè òà àä³êòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ïîøèðå-
í³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ, à ñèñòåìàòè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè êîìîðá³äíîñò³ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ òà
ïàòîëîã³¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ñïðèÿòèìå ðîçðîáö³ òà âïðî-
âàäæåííþ åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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È. Ñ. Ðûòêèñ
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ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàáàêîêóðåíèå, ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

CONTEMPORARY MINDS ON COMORBIDITY SMOKING AND NICOTINE DEPENDENCE AND PSYCHIC DISORDERS AND
SUBSTANCE USE DISORDERS

I. Rytkis
This article reviews the existing literature on cigarette smoking in individuals with psychic disorders and substance use disorders, with reference

to neurobiology, clinical findings, and treatment approaches for smoking cessation in these populations. Recommendations for the treatment of nico-
tine addiction in these populations are also discussed, and gaps in our current knowledge are identified.

Keywords: tobacco smoking, psychological and behavioral disorders
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâà-
íèåì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà è
âñòðå÷àåòñÿ â 10–20% ìóæ÷èí 40–ëåòíåãî âîçðàñòà è ó
90% ìóæ÷èí 80 ëåò è ñòàðøå [5]. Íàðÿäó ñ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äèçóðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âûçûâàþùè-
ìè ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè è îáóñëîâëèâàþùèì
îáðàùåíèå ê âðà÷ó [12, 15], ïðè ÄÃÏÆ íåðåäêî íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, èìåþùåé
îñîáî âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è îêàçûâàþ-
ùèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí [6,
13]. Ïðè ÄÃÏÆ [1] â 65% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ïðåä-
ñòàâëåííûå íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè èëè îôîð-
ìëåííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ýòîì íà ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âëèÿåò ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ àäåíîìû ïðîñòàòû, äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè, à òàêæå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòà. 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå [3], ÷òî â XXI âåêå áîëüíûå
ÄÃÏÆ áóäóò ëå÷èòüñÿ â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòîçíî, ñ
îáåñïå÷åíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Óæå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì îêîëî 80% ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ
ïîäâåðãàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è òîëüêî 20% – îïåðàòèâíîìó è äðóãèì íåìå-
äèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [14].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÃÏÆ ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïîãðà-
íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, àêòóàëüíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà, ÷òî ñîñòàâèëî öåëü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå
2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Íèêî-
ëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö îáñëåäîâàíî
60 ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ÄÃÏÆ, êîòîðûå ëå÷èëèñü
ìåäèêàìåíòîçíî. Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè:

- Íàëè÷èå âåðèôèöèðîâàííîãî äèàãíîçà ÄÃÏÆ.
- Íàëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè.
- Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ.
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèé: øêàëà IPSS (äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè æàëîá
è êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ñèìïòîìîâ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ), èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè QOL, øêàëà
äåïðåññèè Çóíãå, òåñòû Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, ÒÎÁÎË,
ÑÀÍ), ñòàòèñòè÷åñêèé (ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè è êðèòåðèé Ñòþäåíòà t), à òàêæå êàòàìíåñòè÷å-
ñêèé ñî ñðîêîì êàòàìíåçà 6 ìåñÿöåâ.

Âñå ïàöèåíòû äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîìåòðè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.
Íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò
55 äî 72 (65±0,6) ëåò, â îñíîâíîì ïåíñèîíåðû – 39
(65%); îñòàëüíûå ðàáîòàëè, â îñíîâíîì âûïîëíÿëè
íåêâàëèôèöèðîâàííûå âèäû ðàáîòû. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ – 27 (45,0%) ïàöèåíòû èìåëè ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 26 (43,3%) – ñðåäíåå è 7
(11,7%) – âûñøåå. Áîëüøèíñòâî – 37 (61,7%) ïàöèåí-
òîâ ïðîæèâàëè â áðàêå, 12 (20%) áûëè ðàçâåäåíû è 11
(18,3%) – âäîâöû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 39 (65%)
ñåìåéíûé ìèêðîêëèìàò áûë áëàãîïðèÿòíûé, ó îñòàëü-
íûõ – 21 (35%) ÷åëîâåêà áûëè ýïèçîäè÷åñêèå êîí-
ôëèêòû, íå íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ÄÏÆ (ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà)
ñîñòàâèëà îò 2-õ äî 5-òè ëåò. 

Ñðåäíèé áàëë ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàð-
íîé îöåíêè ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (IPSS) ñîñòàâèë
17±0,9, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííî âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêå. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñâîå
êà÷åñòâî æèçíè â ñðåäíåì â 3,8±0,1 áàëëà, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòàìè êà÷åñòâîì
ñâîåé æèçíè.

Ïî òåñòó ÑÀÍ ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñâîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå êàê íåáëàãîïðèÿòíîå 3,9±0,03 áàëëà; ïîêàçàòåëü
îòðàæàë íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñèëîé, çäîðîâüåì,
èìåþùèì ìåñòî óòîìëåíèåì. Êðîìå òîãî ïàöèåíòû íå
áûëè óäîâëåòâîðåíû (3,9±0,03 áàëëà) ñâîåé ïîäâèæíî-
ñòüþ, ñêîðîñòüþ è òåìïîì ïðîòåêàíèÿ ôóíêöèé
(àêòèâíîñòüþ), à òàêæå îòìå÷àëè ïîíèæåííîå íàñòðî-
åíèå (3,9±0,03 áàëëà). 
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà âûÿâèë óìåðåííóþ ëè÷-
íîñòíóþ òðåâîæíîñòü (32,9±0,9 áàëëà) – ñêëîííîñòü
âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé, êàê óãðîæàþ-
ùèå è ðåàãèðîâàòü íà íèõ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Â òî æå
îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè (40,4 ±0,6 áàëëà) è ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì è íåðâîçíîñòüþ, îáóñëî-
âëåííîé ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ÄÃÏÆ. 

Êðîìå òîãî, ïî øêàëå äåïðåññèè Çóíãå ó íèõ áûëà
âûÿâëåíà ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî ãåíåçà
(51,43±0,6áàëëà). 

Íà îñíîâå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà âûäåëåíî 7 ãðóïï íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå âîçíèêëè ïîñëå óñòàíî-
âëåíèÿ äèàãíîçà ÄÃÏÆ êàê ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâà

àäàïòàöèè (òàáëèöà 1).

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, îáùóþ ñëàáîñòü. Õàðàê-
òåðíà áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è
òðåâîæíàÿ ñóåòëèâîñòü. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðåîáëà-
äàëè òðåâîæíûå îïàñåíèÿ çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çà
ñâîå áóäóùåå. Îíè íå ìîãëè îòâëå÷üñÿ îò ìûñëåé î
çàáîëåâàíèè. Ïðîñëåæèâàëàñü îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü
îò ïåðåæèâàåìîãî áîëüíûì íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îáèä÷èâîñòü,

êîòîðûå ðàíåå, äî ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ íå áûëè ïðèñóùè
áîëüíîìó. Õàðàêòåðíî ïðåóâåëè÷åíèå òÿæåñòè âñåõ
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ñ ÷óâñòâîì æàëîñòè ê ñåáå
è ñëåçëèâîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñâî-
åìó áóäóùåìó. ×àñòî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ âîçíèêà-
ëè ãîëîâíûå áîëè. Áîëüíûå òÿæåëî ïåðåíîñèëè ïðîâå-
äåíèå ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, áóðíî ðåàãèðîâàëè
íà áîëü. Ïðè ïåðåóòîìëåíèå èëè îáîñòðåíèè êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè ñ ðîäíûìè, àñòåíèÿ óñèëèâàëàñü. 

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü ñî÷åòàíèåì òðåâîæíûõ è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àñòåíè÷åñêèìè è õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì è òðåâîãîé, îïðå-
äåëÿâøèìè ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå áîëüíûõ. Ñíèæå-
íèå èíòåðåñîâ è ïîáóæäåíèé ïðèâîäèëî ê çàòðóäíå-
íèÿì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è âûçûâàëî ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà çà èñõîä çàáîëåâàíèÿ è ñâîå áóäóùåå. Â êîãíè-
òèâíîé ñôåðå ïðîñëåæèâàëîñü íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ñ
òðåâîæíûìè ðàçìûøëåíèÿìè î áóäóùåì. Â ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîòèâà-
öèé, ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì, êîòî-
ðûå ðàíåå áûëè èíòåðåñíûìè è çíà÷èìûìè. Ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì
àïïåòèòà, äèññîìíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ðàííèå
ïðîñûïàíèÿ, ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ ïî íî÷àì, ñîíëè-
âîñòü â äíåâíîå âðåìÿ). Íà÷àëî ïîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ÷åòêî ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëå-
íèåì äèàãíîçà ÄÃÏÆ è ïðåäëîæåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. 

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ âîçíèêàëà ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè
ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íåóâåðåííîñòüþ â
ñåáå, ðîáîñòüþ è çàñòåí÷èâîñòüþ. Â êîãíèòèâíîé
ñôåðå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ áûëî íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå, êîãäà ïàöè-
åíòû ñòàëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ïðîñòàòû. Âîçíèêàëî òðå-
âîæíîå îæèäàíèå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îíè ÷èòàëè
â èíòåðíåò î êëèíèêå è âîçìîæíûõ äèàãíîçàõ ïðè
äèçóðè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Íàðóøàëñÿ ñîí, îíè äîëãî íå
ìîãëè óñíóòü, ïðèõîäèëè ìûñëè, ÷òî ìîæåò âîçíè-
êíóòü ðàê ïðîñòàòû. Âñïîìèíàëèñü ñëó÷àè, êîãäà ó
êîãî-òî èç çíàêîìûõ áûëè òàêèå æå ñèìïòîìû, à «çàòåì
îí óìåð îò ðàêà». Âîçíèêàë ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ çàáî-
ëåòü ðàêîì. Ïðè óñèëåíèè òðåâîãè è ìûñëÿõ î âîçìîæ-
íîì ðàêîâîì çàáîëåâàíèè ïîÿâëÿëîñü ñåðäöåáèåíèå,
ïîòëèâîñòü, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé. Ïàöèåíòû ôèê-
ñèðîâàëèñü íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïåðåñòàâàëè çàíè-
ìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, ïîãðóæàëèñü â ïåðåæèâà-
íèå áîëåçíè. 

Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè ñ ïîëèìîðôíûìè ïñèõîïàòîïîäîáíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàëà òðåâîæíîñòü ñ îùóùåíèåì âíóòðåííå-
ãî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè, ïîòðåáíîñòè
ïîñòîÿííîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùåãî â ïîêîå áåñ-
ïîêîéñòâà, íåðåäêî ñî÷åòàÿñü ñî âñïûøêàìè ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
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Òèïû ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé
1 ãðóïïà

Ê-âî %

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ 14 23,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 

11 18,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 

10 16,7

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíî-ñóá-
äåïðåñèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîëèìîðôíûì
ïñèõîïàòàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì 

8 13,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òðåâîæíàÿ ðåàêöèÿ
ñ êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìàìè

7 11,7

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àïàòè÷åñêàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ

5 8,3

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ 

5 8,3

ÈÒÎÃÎ 60 100

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ
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Äàííûå ñèìïòîìû áûëè ëåãêî èëè óìåðåííî âûðàæå-
íû è íå ïðèâîäèëè íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò áûë ïðåäñòàâëåí
òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå,
áóäóùåå. Òðåâîãà õîòÿ è êàñàëàñü ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé
è ïðîáëåì, òåì íå ìåíåå, èõ ñòåïåíü ïðåóâåëè÷èâàëàñü,
âûðàæàÿñü â ãèïåðòðîôèðîâàííîé îöåíêå óãðîæàþ-
ùèõ çäîðîâüþ ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîæíàÿ
ñèìïòîìàòèêà äîïîëíÿëàñü ÿâëåíèÿìè ãèïîòèìèè,
êîòîðûå íå äîñòèãàëè óðîâíÿ çàâåðøåííîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà. Îáíàðóæåíà ñâÿçü ãèïîòèìèè ñ
ñèìïòîìàìè ÄÃÏÆ – ïðè íàðóøåíèÿõ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå àïàòèè, ïîäàâëåííîñòè, ó
÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ïðîèñõîäèëè êîíôëèêòû
ñ ðîäñòâåííèêàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå áûëè
äåìîíñòðàòèâíûìè, òðåáîâàëè îò ðîäíûõ ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå. Â ïåðèîäû êîíôëèêòîâ
ìîãëè ïëàêàòü íàâçðûä, âûñêàçûâàòü îáèäû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîëîíãèðîâàííîé òðå-
âîæíîé ðåàêöèè ñ êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìàìè
ïðåîáëàäàëè âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, òðåâîãà çà ñâîå
ñîñòîÿíèå è «óòðàòó ìóæñêèõ êà÷åñòâ». Â ïåðèîäû
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ æàëîâàëèñü, ÷òî «îíè áîëåþò, à
íà íèõ íèêòî èç ðîäíûõ «íå îáðàùàåò âíèìàíèå». Â
òàêèå ïåðèîäû íåìåëè êîíå÷íîñòè, ñòàíîâèëñÿ
ñèïëûì ãîëîñ, òåðÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü «ïî òèïó
íîñêîâ». Âñå ìûñëè áûëè íàïðàâëåíû íà çàáîëåâàíèå,
êîíñóëüòèðîâàëèñü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áåñïî-
êîèëèñü, ÷òî çàáîëåâàíèå áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíò òàêæå áûë ïðåäñòàâëåí îïàñå-
íèÿìè çà ñâîå çäîðîâüå è çà áóäóùåå. Îòìå÷àëèñü íåç-
íà÷èòåëüíî âûðàæåííûå âîëåâûå íàðóøåíèÿ – íåêîòî-
ðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, ñíèæåíèå êðóãà èíòåðå-
ñîâ, îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ. Íàðóøàëñÿ ñîí – íà ôîíå
çàñûïàíèÿ ïîÿâëÿëèñü òðåâîæíûå ìûñëè î áóäóùåì, î
âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ.

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ îïðåäåëÿëàñü äåôèöèòîì ïîáóæäåíèé ñ ïàäå-
íèåì æèçíåííîãî òîíóñà. Àïàòè÷åñêèé àôôåêò áûë
ëèøåí âûðàçèòåëüíîñòè è ñîïðÿæåí ñ îáåäíåíèåì
ìèìèêè, ìîíîòîííîñòüþ ðå÷è, çàìåäëåííîñòüþ äâè-
æåíèé. Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ïðåîáëàäàëî ÷óâñòâî
îòðåøåííîñòè îò ïðåæíèõ æåëàíèé, áåçó÷àñòíîñòè êî
âñåìó îêðóæàþùåìó è ñîáñòâåííîìó ïîëîæåíèþ,
ïåðåæèâàíèÿìè áåçðàçëè÷èÿ, ñêóêè, îòñóòñòâèåì èíè-
öèàòèâû, æåëàíèé, ñòðåìëåíèÿ äåéñòâîâàòü, ýìîöèî-
íàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è áåçó÷àñòíîñòè. Áîëüíûå íà
ïðîòÿæåíèè äíÿ áûëè âÿëûìè, áåçûíèöèàòèâíûìè,
íåòîðîïëèâûìè, ïðåäïî÷èòàëè ïðîâîäèòü âðåìÿ â
ïîñòåëè. Ïðè óãëóáëåíèè äåïðåññèè íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàëîñü îùóùåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà è
ìðà÷íàÿ óãíåòåííîñòü, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ïðîèñ-
øåäøèõ èçìåíåíèé â ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå è æèçíè.

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ïðîÿâëÿëàñü ïðåóâåëè÷åííûìè îïàñåíèÿìè çà ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ íà ôîíå ïîâûøåííîé òðåâîæíî-

ñòè, ñòðàõà çà ïîñëåäñòâèÿ, ïîïûòêàìè àíàëèçà ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðèîäû ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé (êîíôëèêòû â ñåìüå), íà ôîíå ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ïåðåæèâà-
íèé ñâîäèëñÿ ê ôèêñàöèè íà ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ
è ïîèñêå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïàöèåíòû ïðèáåãàëè ê ò.í. «íàðîäíîé ìåäèöèíå».
Îíè ÷èòàëè ëèòåðàòóðó î ñâîåì çàáîëåâàíèè, â
ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿëàñü èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåòàëèçàöèÿ
ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðàññóæäåíèÿõ î ïðè÷è-
íàõ çàáîëåâàíèÿ, îòäåëüíûõ ñèìïòîìàõ, ïåðåîöåíêå
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. ×èòàÿ ìåäèöèíñêóþ
ëèòåðàòóðó ïàöèåíòû íàõîäèëè ó ñåáÿ è äðóãèå ñèì-
ïòîìû, ÷òî âíîâü âûçûâàëî òðåâîãó ïî ïîâîäó âîç-
ìîæíîãî èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà ýòîì ôîíå íàðóøàëñÿ
ñîí, ïåðèîäàìè áûëè íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ èíòåðïðåòàöèåé ïàöèåíòàìè âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ îãðàíè÷èâàëèñü
êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, íåêîòîðûå èç íèõ òùà-
òåëüíî ðåãëàìåíòèðîâàëè ðàñïîðÿäîê äíÿ, ðåæèì
ïèòàíèÿ, ñòðîãî ñëåäèëè çà âðåìåíåì ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è êîëè÷åñòâîì ìî÷è. Ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè
ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå ìûñëè, ñîìíåíèÿ, îïàñåíèÿ
ïî ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ è òðåâîãîé.

Â ñòðóêòóðå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ (ýíäîêðèííîå ëå÷åíèå, òåðàïèÿ á-àäðåíîáëîêà-
òîðàìè è äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè) íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ
ðåàëèçîâàíà äëÿ 30 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà ïñèõîòåðàïèè),
êîíòðîëåì ñëóæèëè 30 áîëüíûõ ÄÃÏÆ, êîòîðûì ïñè-
õîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâàëàñü
íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ýðèêñîíîâñêîãî
ãèïíîçà è ãåøòàëüòòåðàïèè è ñîñòîÿëà èç òðåõ áàçîâûõ
áëîêîâ: äèàãíîñòè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî è êîí-
òðîëüíîãî.

Äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê: êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ,
ñáîð àíàìíåçà, âûÿñíåíèå ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà,
íàáëþäåíèå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó-
÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â ðåçóëüòàòå óñòà-
íàâëèâàëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé, èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûé äèàãíîç, âêëþ÷àþùèé: âåäóùèé ñèíäðîì, òèï
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, òèï ðåàêöèè íà áîëåçíü, à
òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé áëîê. Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 3
÷àñòåé, êîòîðûå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 

Ïåðâàÿ ÷àñòü – ââîäíàÿ. Íà÷èíàëàñü ñ ðàçúÿñíè-
òåëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåíòó ðàçúÿñíÿëñÿ ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ è åå âëèÿíèå íà íàðóøåíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Êðîìå òîãî, äîâîäèëàñü èíôîðìàöèÿ
î âëèÿíèè ýìîöèé íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè-
âîäèëàñü èíôîðìàöèÿ î òàê íàçûâàåìîì «ìî÷åâîì çàè-

130



Ïñèõîòåðàï³ÿ

êàíèè», êîòîðîå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ íåâðà-
ñòåíèåé. Çàäà÷åé ââîäíîé ÷àñòè áûëî óñòàíîâëåíèå
ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
è ìîòèâàöèÿ åãî íà ïñèõîòåðàïèþ è îâëàäåíèå ìåòîäà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ÷àñòè
1-2 ñåàíñà.

Âòîðàÿ ÷àñòü – ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ. Çàäà÷åé
çäåñü áûëî óñòðàíåíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ è
îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäè-
ëàñü êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ôàêò äèàã-
íîñòèêè ÄÃÏÆ, óñèëåíèå ëå÷åáíî–îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà, äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñèõîãåíèè, ôîðìèðîâàíèå
ïîëîæèòåëüíîé æèçíåííîé óñòàíîâêè, àêòèâèçàöèÿ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðèìåíÿëèñü èçâåñòíûå [2, 4,
10] òåõíèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ (êîëëàïñ ÿêîðåé, ãåíåðèðîâàíèå ðåñóðñîâ, ëèíèÿ
âðåìåíè è èçìåíåíèå ëè÷íîé èñòîðèè, ìåòîä òðåõìå-
ñòíîé äèññîöèàöèè), ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç [7], òåõíè-
êè ãåøòàëüòòåðàïèè [8], íàïðàâëåííûå íà ðåäóêöèþ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ïðåâðàùåíèå ÷óâñòâ â
îáðàçû ñ ïîñëåäóþùèì îòðåàãèðîâàíèåì íåïðèÿòíûõ
ýìîöèé), «äâà ñòóëà».

Òðåòüÿ ÷àñòü – îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ïðèìåíÿëîñü îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñàìîãèïíîçó,
ñõåìà êîòîðîãî àäàïòèðîâàëàñü ñ ó÷åòîì èíòåëëåêòà è
âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàëîñü äâå
ðàçíîâèäíîñòè ñàìîãèïíîçà, â çàâèñèìîñòè îò èõ
äëèòåëüíîñòè. 

Îäèí âèä ñàìîãèïíîçà äëèòåëüíîñòüþ 15-30 ìèíóò
ðåêîìåíäîâàëñÿ ê âûïîëíåíèþ ïåðåä ñíîì áåç ôîðìó-
ëû âûâåäåíèÿ ñ ïëàâíûì ïåðåõîäîì â íî÷íîé ñîí.
Îñíîâíîé åãî öåëüþ áûëà ðåãóëÿöèÿ íî÷íîãî ñíà è
óñòðàíåíèå òðåâîæíûõ îïàñåíèé. Äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ìåòîäàì ñàìîãèïíîçà òðåáîâàëîñü îò 3 äî 5
ñåàíñîâ. Ïðè÷åì ïåðâûå 2 ñåàíñà ïðîâîäèëàñü ñîá-
ñòâåííî ãèïíîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ êàê íà óñòðàíå-

íèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, òàê è íà îçíàêîìëåíèå
ïàöèåíòà ñ òðàíñîâûì ñîñòîÿíèåì è èçó÷åíèåì îñî-
áåííîñòåé âõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â òðàíñ, äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñòðàòåãèè ïðè îáó÷åíèè
ñàìîãèïíîçó ïî ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêå «4-
3-2-1» [9].

Äðóãîé âèä ñàìîãèïíîçà «3-2-1-2-3» [11], äëèòåëü-
íîñòüþ 3-5 ìèíóò ðåêîìåíäîâàëñÿ ê ïðîâåäåíèþ â
äíåâíîå âðåìÿ ñ ôîðìóëîé âûâåäåíèÿ. Öåëüþ îáó÷å-
íèÿ êîðîòêîé ôîðìóëå ñàìîãèïíîçà áûëà âûðàáîòêà
ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ìåíÿëîñü â òå÷åíèå ñóòîê, â çàâè-
ñèìîñòè îò âåäóùåãî ñèíäðîìà è ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ.

Êîíòðîëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïñèõîòåðàïèè óäàëîñü ïðîâåñòè 20
ïàöèåíòàì è 20 èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå ïñèõîòåðàïèè
íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
âñåõ ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðî-
åíèÿ, à òàêæå ðåäóêöèÿ òðåâîãè è íîðìàëèçàöèÿ
íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà ïðîëîí-
ãèðîâàííûìè òðåâîæíûìè è òðåâîæíî-äåïðåññèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè, çàíèìàþùèìè 41,6% ñëó÷àåâ, òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèå, òðåâîæíî-ñóáäåïðåññèâíûå ðåàêöèè ñ
ïîëèìîðôíûì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì è ïðî-
ëîíãèðîâàííûå òðåâîæíûå ðåàêöèè ñ êîíâåðñèîííûìè
ñèìïòîìàìè âñòðå÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 10%, 8% è
7% ñëó÷àåâ, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèâ-
íàÿ è èïîõîäðè÷åñêàÿ ðåàêöèè (ïî 5%). Ïðèìåíåíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè â ñòðóêòóðå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ áîëü-
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Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû,

ïîëó÷àþùèõ ïñèõîòåðàïèþ è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (n=20)

Ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïà ïñèõîòåðàïèè Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
t> p<

M m M m

ÑÀÍ

Ñàìî÷óâñòâèå 5 0,03 4,0 0,04 20 0,0001

Àêòèâíîñòü 4,6 0,08 4,0 0,07 5,45 0,0001

Íàñòðîåíèå 4,6 0,08 3,8 0,04 8,9 0,0001

Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà

Ëè÷í. òð. 28,8 0,8 35,1 1,3 4,15 0,0001

Ñèòóàò. òð. 30,6 0,3 39,2 1,1 7,54 0,0001

Çóíãå Äåïðåññèÿ 47,7 0,5 51,4 1,2 2,8 0,001
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íûõ, ñíèæàåò óðîâåíü êàê ðåàêòèâíîé, òàê è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîãè, ïîâûøàåò óðîâåíü íàñòðîåíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ.
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Ç ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÎÞ Ã²ÏÅÐÏËÀÇ²ªÞ ÏÐÅÄÌ²ÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ 

Â.². Î÷êîëÿñ
Íà îñíîâ³ êë³í³êî-ïàòàëîã³÷íîãî ³ ïñèõîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ 60 õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè îïèñàíà

êë³í³÷íà ñòðóêòóðà íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Îáãîâîðþþòüñÿ ï³äõîäè äî ïñèõîòåðàï³¿ ó ñòðóêòóð³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïîãðàíè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ÿê³ñòü æèòòÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ

PSYCHOTHERAPY IN THE STRUCTURE OF THE COMPLEX TREATMENT
OF PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

V.I. Ochkolyas
Sixty (60) patients with benign prostatic hyperplasia were examined by clinico-psychopathological and psychometrical methods, in that base the

clinical structure non-psychotic mental disorders is describe. Approaches to psychotherapy in the structure of this complex treatment of this contingent
of patients and its effectiveness are discuses.

Keywords: benign hyperplasia of prostatic gland, border psychic disorder, deadaptation, quality of a life, psychotherapy



Â³òàºìî þâ³ëÿð³â

Ïàòðèàðõó óêðàèíñêîé ïñèõèàòðèè – çàñëóæåííîìó
äåÿòåëþ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû, ïðîôåññîðó, äîêòî-
ðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ×óïðèêîâó Àíàòîëèþ Ïàâëîâè÷ó
èñïîëíèëîñü 75 ëåò. Åãî ñòàæ â ïñèõèàòðèè ïðåâûøà-
åò 50 ëåò. Óæå íà øåñòîì êóðñå Äíåïðîïåòðîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà îí îêîí÷èë ñóáîðäèíàòóðó ïî
ïñèõèàòðèè ó ïðîôåññîðà Â.Â. Øîñòàêîâè÷à. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì îí íà÷àë íàó÷íóþ ðàáîòó â Âàñèëüêîâ-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (êîëîíèè) è ïåðâàÿ
íàó÷íàÿ ñòàòüÿ áûëà ïîñâÿùåíà òðóäîòåðàïèè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî òèïà.

Ñ 1962 ã. íà÷àëàñü åãî êàðüåðà óæå êàê ìîñêîâñêî-
ãî ó÷åíîãî â íàó÷íîì êîëëåêòèâå ïðîôåññîðà Ñ.Ô.
Ñåìåíîâà ñíà÷àëà â Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, çàòåì â Ìîñêîâñêîì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Òàì îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ
êëèíè÷åñêèõ íåéðîèììóííîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
øèçîôðåíèè (1979 ã.), çàòåì äîêòîðñêóþ (1975 ã.).
Ïîñëåäíÿÿ áûëà ïîñâÿùåíà ñîîòíîøåíèþ îñîáåííî-
ñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, íåéðîèììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè è àññèìåòðèè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè ýïèëåïñèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè îí ïðîðà-
áîòàë â Ìîñêâå îêîëî 20 ëåò. Ñòàâ çà ýòî âðåìÿ
èçâåñòíûì ðîññèéñêèì ó÷åíûì, îí ïîääåðæèâàë
ñâÿçè ñ êèåâñêèìè, õàðüêîâñêèìè, èâàíî-ôðàíêîâñêè-
ìè ó÷åíûìè-ïñèõèàòðàìè. Ïðèíèìàë ó÷àñòèå â óêðà-
èíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ïðèãëàøàë óêðàèíñêèõ ïñè-
õèàòðîâ íà ó÷åíûå ñîâåòû â Ìîñêâó. Çà ýòî âðåìÿ îí
íå òîëüêî ïîâûñèë ñâîþ âðà÷åáíóþ è íàó÷íóþ êâàëè-
ôèêàöèè, íî ïðèîáðåë öåííûå íàâûêè íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îêàçàëèñü ïîëåç-
íûìè â áóäóùåì.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî åìó ïî âîçâðàùåíèè â Óêðàèíó â
1981 ã. âîçãëàâèòü êàôåäðó ïñèõèàòðèè Ëóãàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è óñïåøíî åþ ðóêîâîäèòü 11
ëåò. Òàì íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü À.Ï.
×óïðèêîâà áûëà ïëîäîòâîðíîé: òîëüêî çà ýòîò ïåðèîä
åãî ó÷åíèêè ïîäãîòîâèëè è çàùèòèëè 11 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè â Ëóãàíñêå
òîãî âðåìåíè ñëàâèëèñü â Óêðàèíå ñâîèì âûñîêèì
óðîâíåì. Òàì æå â Ëóãàíñêå áûëè ïðîâåäåíû íåñêîëü-
êî âñåñîþçíûõ è âñåóêðàèíñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé.

Êèåâñêèé ïåðèîä ðàáîòû À.Ï. ×óïðèêîâà áûë
çàïîëíåí ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îí âîçãëàâèë
Êèåâñêèé (â ïîñëåäóþùåì Óêðàèíñêèé) ÍÈÈ
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (1992-1999ã.ã.),
êîòîðûé òîãäà ñóùåñòâîâàë òîëüêî íà áóìàãå. Îí
ñîáðàë íàó÷íûé êîëëåêòèâ, îçàäà÷èë åãî ðåøåíèåì
ñîâðåìåííûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñîçäàë íàó÷íûé
ñîâåò èíñòèòóòà è ó÷åíûé ñîâåò ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ
è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïðàêòè÷åñêè äîáèëñÿ
âîçðîæäåíèÿ â ñòîëèöå Óêðàèíû íàó÷íîé ïñèõèàòðèè.

Ïàðàëëåëüíî îí 18 ëåò âîçãëàâëÿë êàôåäðó äåòñêîé
ïñèõîíåâðîëîãèè ÍÌÀÏÎ èì. Øóïèêà, à ñåé÷àñ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôåññîðîì ýòîé êàôåäðû. 

Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî â ñâåòå íåîáõîäèìîñòè ïîçíàêî-
ìèòü ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ ñ èñòîðèîãðàôèåé óêðàèí-
ñêîé ïñèõèàòðèè ëè÷íîñòü ïðîôåññîðà À.Ï.×óïðèêîâà
çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ. Âêðàòöå ìîæíî
ïîä÷åðêíóòü åãî öåëüíîñòü è ñëåäîâàíèå îïðåäåëåí-
íûì ïðèíöèïàì, êîòîðûå íå âñåãäà ïðèíèìàþò ÷èíîâ-
íèêè îò ìåäèöèíû. Â íàóêå îí ñêîðåå ïîèñêîâèê, íàöå-
ëåííûé íà íåõîæåíûå òðîïû, êîòîðûå âåäóò ê íîâûì
ãîðèçîíòàì, ïîáåäå íàä áîëåçíüþ. Åãî äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, êîíñòðóêòèçì, èíòåëëèãåíòíîñòü âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè è ïàöèåíòàìè ñíèñêàëè åìó
äîáðóþ ñëàâó. Çà åãî ïðèñòðàñòèå ê ëàòåðàëüíîé íåéðî-
ïñèõèàòðèè åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü «îäíîëþáîì â
íàóêå», íî ýòî îïðàâäûâàåòñÿ ãëóáèíîé èññëåäîâàíèé
ïðîáëåìû. Îíè ñòîëü çíà÷èòåëüíû, ÷òî ñåãîäíÿ ìîæíî
ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè îðèãèíàëüíîé óêðàèíñêîé
íàó÷íîé øêîëû ëàòåðàëüíîé íåéðîïñèõèàòðèè. Êàê
æàëü, ÷òî íàó÷íûì øêîëàì îòìåðåí íåäîëãèé âåê
àêòèâíîé æèçíè. 

À.Ï.×óïðèêîâ âñåãäà ñòðåìèòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû,
èìåþùèå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ïî åãî èíèöèàòèâå â
ñòðàíàõ ÑÍÃ ñåãîäíÿ îòêàçàëèñü îò ïåðåó÷èâàíèÿ
äåòåé ëåâøåé. Âðà÷è ïîëó÷èëè íîâûå ëàòåðàëüíûå
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ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïñèõèàòðàì-ýêñïåðòàì è ðàáîòíèêàì
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñëóæèò ïîäñïîðüåì åãî
ìîíîãðàôèÿ î êðèìèíàëüíîé ñåêñîëîãèè. Áëàãîäàðÿ
åãî óñèëèÿì ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðàêòèêà îáîãàòèëàñü
ìåòîäàìè àíèìàëîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äåëüôè-
íîâ è ëîøàäåé.

Îáùåå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ òðóäîâ À.Ï.×óïðèêîâà
480, èç íèõ ìîíîãðàôèé — 23, íåêîòîðûå ìîíîãðàôèè
ïåðåèçäàþòñÿ è ó íàñ, è çà ðóáåæîì. Êîëè÷åñòâî èçî-
áðåòåíèé è ïàòåíòîâ, â òîì ÷èñëå çàðóáåæíûõ, áîëåå
50. Ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ îêîëî 50 êàíäèäàòîâ è äîêòî-
ðîâ íàóê.

Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ìíîãèõ óêðà-
èíñêèõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íî-îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, íåîäíîêðàòíî îòìå÷åí ïðåìèÿìè, íàãðàäàìè,
äèïëîìàìè. Â ïîñëåäíèé ãîä çà ïëîäîòâîðíóþ èçîáðå-
òàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü îí âîçâåäåí â ðàíã êîìàíäî-
ðà áåëüãèéñêîãî êîðîëåâñêîãî äâîðà, íàãðàæäåí çîëî-
òîé ìåäàëüþ Äðàãîìàíîâà.

Ñâîé þáèëåé Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷ âñòðå÷àåò ïîë-
íûé òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ, â ïîâñåäíåâíîé íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è ëå÷åáíî-êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîæåëàåì åìó ñèë, çäîðîâüÿ è íîâûõ óñïåõîâ!

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû,
ïðîôåññîð, ä.ì.í. À.Ê. Íàïðååíêî.
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