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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äëÿ ÁÏ õàðàêòåðåí øèðîêèé
ñïåêòð íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷-
íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ýìîöèîíàëüíûå,
êîãíèòèâíûå, ïñèõîòè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà [1;2;10]. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ, ÿâëÿÿñü âåäóùè-
ìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è óõóäøàþùèìè òå÷åíèå ÁÏ [3;7]. Îäíàêî äèàãíî-
ñòèêà äàííûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÁÏ âî ìíîãîì
îñëîæíåíà çà ñ÷åò ìóëüòèôàêòîðíîñòè èõ ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêîé ñõîæåñòè ñ äâèãàòåëüíûìè è íåäâèãà-
òåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîé ÁÏ [2;6]. Â ñâÿçè, ñ ÷åì
íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êðèòåðèåâ äèàã-
íîñòèêè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÁÏ ñòàíî-
âèòñÿ îñîáî àêòóàëüíîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåò÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
òàêèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä
(ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà); ïñèõîìå-
òðè÷åñêèå ìåòîäû (øêàëà îöåíêè ïîçèòèâíîé è íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS) [9], øêàëà Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðãà (MADRS) [8], êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè
òðåâîãè (CAS) [8], êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini Mental State Examination - MMSE) [5] ,
óíèôèöèðîâàííàÿ ðåéòèíãîâàÿ øêàëà îöåíêè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà (MDS-UPDRS) [4]), øêàëà äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè Øâàá è Èíãëàíä [4] è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Èç 373 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà ó 297-ìè áûëî çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñîñòàâèëî 79,6% îò îáùåé âûáîð-
êè áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ: ó 59 ÷åëîâåê (19,9%) áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè â âèäå
äåïðåññèâíîé ðåàêöèè F43.21, ó 36 ÷åëîâåê (12,1%) –
ðåêêóðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèÿ
F33.0-33.1, ó 89 ÷åëîâåê (29,9%) – îðãàíè÷åñêîå

íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36, ó
33 ÷åëîâåê (11,1%) - îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.4, ó 52 ÷åëîâåê (17,5%) – îðãàíè÷åñêîå
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâ F06.6, ó 28
÷åëîâåê (9,5%) – äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
F02.3. Áîëüíûå ÁÏ, îñëîæíåííîé ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåäñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäî-
âàíèÿ. Ó 76 ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÁÏ ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, äàííûå
áîëüíûå âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïî
ãåíåçó ó áîëüíûõ ñ ÁÏ ÷àùå ôîðìèðîâàëèñü ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà F06.36, F06.6,
F06.4, F02.3 (68,0%), ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå - äåïðåñ-
ñèè F06.36, F43.21, F33.0-33.1 (61,9%). Ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ÁÏ çíà÷èòåëüíî óõóäøàëè
êëèíè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîã-
íîç, áûñòðî ôîðìèðóÿ èíâàëèäíîñòü (â 89,3% ñëó÷àåâ
ïðè F02.3 è â 21,2% ñëó÷àåâ ïðè F06.6).

Àíàëèç âûäåëåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïîçâîëèë âûäåëèòü èõ ñïåöè-
ôè÷íûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ è
õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÁÏ (F43.21).
Îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåïðåññèè F43.21 ó áîëüíûõ ÁÏ âûñòóïà-
ëè: æåíñêèé ïîë (66,1%), âîçðàñò 54,4±4,2 ãîäà, çàíÿ-
òîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà (89,8%), âûñøåå
(íåçàêîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâàíèå (89,8%), ñòàòóñ
âíå áðàêà (72,9%), õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (52,5%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé (55,9%), íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ (77,9%), èíòðîâåðòèðîâàííûå (69,5%),
òðåâîæíûå (66,1%) è àôôåêòèâíî-ðèãèäíûå (42,4%)
ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñèõîãåííûõ
ôàêòîðîâ (81,4%) îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ (64,6%), ñâÿ-
çàííûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ñåêñóàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè, äðóãîé óãðîçîé çäîðîâüþ (76,3-52,5%);
äëèòåëüíîñòü ÁÏ 4,1±0,8 ëåò, äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà
ÁÏ (r=0,64), áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,72), 2-2.5 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,6), 80%-70% äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü (60,9%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðà-
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æåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (0,5-1,7 ïî øêàëå MDS-
UPDRS), ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé (0,5-0,7 ïî øêàëå MDS-UPDRS), ñîõðàííûé
êîãíèòèâíûé óðîâåíü (72,9%).

Êëèíè÷åñêè äåïðåññèâíûå ðåàêöèè F43.21 ó áîëü-
íûõ ÁÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííî-ëåãêîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (25,4±3,7 ïî øêàëå
MADRS) ñ âåäóùèìè îáñåññèâíûìè (37,3%) è èñòå-
ðè÷åñêèìè (30,5%) ðàññòðîéñòâàìè: ñóáúåêòèâíî
âûñêàçûâàåìûå ïðèçíàêè ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ
âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,5±0,7 ïî øêàëå MADRS),
âûðàæåííàÿ òðåâîãà (16,8±3,1 ïî øêàëå ÑAS), íàïðÿ-
æåíèå, áîÿçíü, ñòðàõ, îáèäà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé, îáùåå íåóäîâîëüñòâèå (49,2%-33,9%); äâèãà-
òåëüíîå áåñïîêîéñòâî (69,5%) è ìàíåðíîñòü óìåðåí-
íîé ñòåïåíè (54,2% ïî øêàëå PANSS); èïîõîíäðè÷å-
ñêèå èäåè (64,4%), ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ
(52,5%), íàâÿç÷èâûå ìûñëè (52,5%), òðóäíîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé (49,2%), ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå
(35,6%) â ëåãêîé ñòåïåíè (1,2±0,1 ïî øêàëå MADRS);
âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû, âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ãîëîâíûå áîëè (54,2%-30,5%),
óìåðåííî-âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà
(3,8±0,4 è 4,1±0,6 ïî øêàëå MADRS).

Ðåêêóðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
äåïðåññèÿ F33.0-33.1 ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèè F33.0-33.1 ó áîëü-
íûõ ÁÏ âûñòóïàëè: ìóæñêîé ïîë (72,2%), âîçðàñò
62,6±2,1 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà
(83,3%), âûñøåå (íåçàêîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâà-
íèå (80,6%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèåé (72,2%), äèñòèìè÷åñêèå (77,8%) è
èíòðîâåðòèðîâàííûå (58,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåí-
íîñòè; äëèòåëüíîñòü ÁÏ 2,4±2,1 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãè-
äíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,56), óìåðåííûé òèï ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÁÏ (r=0,8), 1-1.5 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,63), 80% äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (44,4%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðà-
æåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (0,5-1,7 ïî øêàëå MDS-
UPDRS), ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé (0,5-0,8 ïî øêàëå MDS-UPDRS), ñîõðàííûé
êîãíèòèâíûé óðîâåíü (75,0%).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåïðåññèè F33.0-33.1 ó áîëüíûõ ÁÏ áûëè âûäåëåíû:
óìåðåííî-òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè (32,3±5,1 ïî
øêàëå MADRS) ñ âåäóùèì òîñêëèâûì ñèíäðîìîì
(52,8%): ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîðå, òîñêà,
ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü, ïå÷àëü, àíãåäîíèÿ
óìåðåííîé ñòåïåíè (3,4±0,2 ïî øêàëå MADRS), àïàòèÿ
óìåðåííîé ñòåïåíè (1,1±0,3 ïî øêàëå MADRS)
(86,1%-44,4%); ðóäèìåíòàðíûå (55,6%) è ñòóïîðîçíûå
(33,3%) äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà; ðàññòðîéñòâà
âîëè (72,2%), ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè âûðàæåííîé
ñòåïåíè (4,6±0,6 ïî øêàëå MADRS), ñíèæåíèå óðîâíÿ
èíòåðåñîâ (63,9%), ñîöèàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü
(58,3%), èäåè ìàëîöåííîñòè (52,8%), ìûñëè î ñàì-
îóáèéñòâå (38,9%) óìåðåííîé ñòåïåíè (3,7±0,5 ïî

øêàëå MADRS), ÷óâñòâî âèíû ñèëüíîé âûðàæåííîñòè
(36,1% ïî øêàëå PANSS); ñíèæåíèå ìàññû òåëà, çàïî-
ðû, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà âûðàæåííîé ñòåïåíè
(4,3±0,3 è 4,6±0,7 ïî øêàëå MADRS), ñåêñóàëüíûå
íàðóøåíèÿ (72,2-55,6%).

Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ. Îñíîâíûìè
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ
äåïðåññèè F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ ñëóæèëè: ìóæñêîé ïîë
(76,4%), âîçðàñò 66,1±2,5 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå
óìñòâåííîãî òðóäà (78,7%), âûñøåå (íåçàêîí÷åííîå
âûñøåå) îáðàçîâàíèå (73,0%), ñòàòóñ âíå áðàêà
(75,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé (51,7%), äèñòèìè÷åñêèå (68,5%) è âîçáóäè-
ìûå (53,9%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñè-
õîãåííûõ ôàêòîðîâ (58,4%) õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
(63,5%), ñâÿçàííûõ ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âûõ óñëîâèé, ñòðàõîì ïîòåðÿòü ðàáîòó, ïîòåðåé
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîáñòâåííûìè íåáëàãîâèäíûìè
ïîñòóïêàìè (58,4-46,1%); äëèòåëüíîñòü ÁÏ 15,5±2,0
ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà
ÁÏ(r=0,72), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,78), 3 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,67), 60% äíåâíàÿ àêòèâíîñòü
(55,1%), óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (1,1-1,6
ïî øêàëå MDS-UPDRS) è äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé
(1,1-1,4 ïî øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâ-
íûé äåôèöèò (66,3%).

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
äåïðåññèè F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ âûñòóïàëè: óìåðåí-
íàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèè (28,1±1,8 ïî øêàëå
MADRS) ñ âåäóùèìè àñòåíî-àíåðãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (65,2%): àñòåíèÿ,
óñòàëîñòü âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,8±0,9 ïî øêàëå
MADRS), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñëàáîäóøèå,
òîñêà, íàïðÿæåííîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè (ïî øêàëå
PANSS), áåçðàçëè÷èå, àïàòèÿ óìåðåííîé ñòåïåíè
(1,3±0,2 ïî øêàëå MADRS) (80,9-37,1%); ïåññèìè-
ñòè÷åñêèå ìûñëè âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,7±0,8 ïî
øêàëå MADRS), áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâî âèíû óìåðåí-
íîé ñòåïåíè (PANSS), íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè (88,8-40,4%); óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ
ôóíêöèé (73,0%), ðàññòðîéñòâà âîëè (68,5%); ñíèæå-
íèÿ ìàññû òåëà, ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ
àïïåòèòà è ñíà (67,4-39,3%).

Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.6. Ñðåäè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâà F06.6 ó áîëüíûõ ÁÏ
áûëè âûäåëåíû: ìóæñêîé ïîë (98,1%), âîçðàñò
69,4±2,8 ëåò, çàíÿòîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî òðóäà
(71,2%), ñðåäíåå (ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå) îáðàçîâàíèå
(67,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè (55,8%) è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
(40,4%), ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (65,4%), âîçáóäè-
ìûå (42,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè; äëèòåëü-
íîñòü ÁÏ 20,3±1,4 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëü-
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íàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,6), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÁÏ (r=0,8), 3-4-ÿ ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,72), 60-50% äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü (69,2%), óìåðåííî-âûðàæåííàÿ
òÿæåñòü êëèíèêè ÁÏ (1,3-2,3 ïî øêàëå MDS-UPDRS),
óìåðåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (1,5-1,8 ïî
øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâíûé äåôè-
öèò (75,0%).

Êëèíè÷åñêè ðàññòðîéñòâîF06.6 ó áîëüíûõ ÁÏ
õàðàêòåðèçîâàëîñü: ïðåîáëàäàíèåì àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (92,3%): ïîñòîÿííîå
îùóùåíèå óñòàëîñòè âûðàæåííîé ñòåïåíè (2,4±0,3 ïî
øêàëå ïî øêàëå MADRS), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ñëàáîäóøèå, èìïóëüñèâíîñòü óìåðåííîé ñòåïå-
íè (PANSS) (80,8-59,6%); áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ñèëüíîé
ñòåïåíè (PANSS), èïîõîíäðè÷åñêàÿ ìíèòåëüíîñòü
(PANSS), ðàññòðîéñòâà âîëè ñðåäíåé ñòåïåíè (92,3-
48,1%); óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé
(76,9%), ñîöèàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü (53,8%); ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà (53,8%) âûðàæåííîé ñòåïåíè (2,1±0,3 ïî
øêàëå MADRS), âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû
(44,2%), ãîëîâíûå áîëè (36,5%).

Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 ó
áîëüíûõ ÁÏ. Ôàêòîðàìè ýòèîïàòîãåíåçà îðãàíè÷å-
ñêîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà F06.4 ó áîëüíûõ ÁÏ
ÿâëÿëèñü: æåíñêèé ïîë (81,8%), âîçðàñò 65,2±1,9 ëåò,
çàíÿòîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà (87,9%), ñòàòóñ
âíå áðàêà (78,8%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (48,5%) è ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè (30,3%), íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòó-
öèÿ (63,6%), âîçáóäèìûå (60,6%) è òðåâîæíûå
(48,5%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ (63,6%), õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(81,0%), ñâÿçàííûõ ñ îäèíî÷åñòâîì, ïîòðåáíîñòüþ â
ëþáâè, êîíôëèêòàìè â ñåìüå, ïðîáëåìàìè ñ äåòüìè,
ðàçðûâîì äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ñåêñóàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè (63,6-48,5%); äëèòåëüíîñòü ÁÏ 14,9±2,3 ëåò,
àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,53),
óìåðåííî-áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,79), 2-3 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,7), 60% äíåâíàÿ àêòèâ-
íîñòü (51,5%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü êëè-
íèêè ÁÏ (0,5-1,6 áàëëîâ ïî øêàëå MDS-UPDRS),
óìåðåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (1,1-1,3 áàëëîâ
ïî øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâíûé
äåôèöèò (69,7%).

Êëèíè÷åñêè îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
ó áîëüíûõ ÁÏ ïðîÿâëÿëîñü â ïðåîáëàäàíèè òðåâîæíûõ
(93,9%) è àíàíêàñòíûõ (57,6%) ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ñ àêòèâíîé ñîöèàëüíîé óñòðà-
íåííîñòüþ (60,6%): òðåâîãà âûñîêîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (20,2±1,1 ïî øêàëå CAS), ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè
(PANSS), îò÷àÿíèå, áîÿçíü (93,9-36,4%); ñíèæåíèå
óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ óìåðåííîé ñòåïåíè
(PANSS), ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè,
ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå óìåðåííîé ñòåïåíè (PANSS),

òðóäíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíî-
ãî ìûøëåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè óìåðåííîé ñòåïåíè (-
PANSS) (78,8-66,7%); äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî
(36,4%); ðàññòðîéñòâà âîëè (78,8%); âåãåòàòèâíî-âèñ-
öåðàëüíûå êðèçû, ãèïåðãèäðîç, íàðóøåíèÿ ñíà, ñåê-
ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (72,7-48,5%).

Äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà F02.3.
Îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåìåíöèè F02.3 ó áîëüíûõ ÁÏ ñëóæèëè:
ñðåäíèé âîçðàñò 77,9±3,2 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå
ôèçè÷åñêîãî òðóäà (71,4%), ñðåäíåå (ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíîå) îáðàçîâàíèå (96,5%), õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (89,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (42,9%) è ýïèëå-
ïñèåé (35,7%), ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (75,0%),
àôôåêòèâíî-ðèãèäíûå (71,4%) è èíòðîâåðòèðîâàí-
íûå (39,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè; äëèòåëü-
íîñòü ÁÏ 24,4±2,7 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæà-
òåëüíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,79), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÁÏ (r=0,73), 4-5 ñòàäèÿ ÁÏ(r=0,82), 30%
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (75,0%), âûðàæåíî-òÿæåëàÿ
ñòåïåíü êëèíèêè ÁÏ (2,3-3,5 ïî øêàëå MDS-UPDRS),
âûðàæåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (2,4-2,6 ïî
øêàëå MDS-UPDRS), âûðàæåííûé êîãíèòèâíûé
äåôèöèò (89,3%).

Êëèíè÷åñêè äåìåíöèè F02.3 ó áîëüíûõ ÁÏ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé (100%), ñî÷åòàþùèõñÿ ñ àïàòîàáóëè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà: ðàññòðîéñòâàìè
çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ â çðèòåëüíîé, êðàò-
êîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ðèãèäíîñòüþ
ìûøëåíèÿ, áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóæäåíèé è êðèòèêè
ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), êîíñòðóêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, íàðóøåíèÿìè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñèëü-
íîé ñòåïåíè (PANSS), ñòåðåîòèïíûì ìûøëåíèì
ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), ñíèæåíèåì óðîâíÿ èíòåðå-
ñîâ, íåâîçìîæíîñòüþ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿìè àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS), àãíîçèåé (96,4-
71,4%); áåçðàçëè÷èåì, ïðèòóïëåííûì àôôåêòîì ñðåä-
íåé ñòåïåíè (PANSS), ñëàáîäóøèåì, ýìîöèîíàëüíîé
îò÷óæäåííîñòüþ ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS), àíãåäî-
íèåé (78,6-60,7%); óõóäøåíèåì êîììóíèêàöèè, ïàñ-
ñèâíî-àïàòè÷åñêîé ñîöèàëüíîé îòñòðàíåííîñòüþ è
âîëåâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS)
(89,3-57,1%); ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (92,9%) è
íàðóøåíèÿìè ñíà (78,6%).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå â
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ÕÏ ç êîíêðåòíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ êë³í³êè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÕÏ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, îñîáëèâîñò³ êë³í³êè, ÷èííèêè åò³îïàòîãåíåçó

CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL PECULIARITIES OF MENTAL DISORDERS IN PARKINSON’S DISEASE
D.Yu. Sayko

On the base of examination of 373 patients with Parkinson’s disease (PD), including 297 PD patients with mental disorders (the main group) and
76 PD patients without mental impairments (the control group), a clinical-pathopsychological structure of mental disorders in PD and their motor, cog-
nitive, behavioral, emotional, and somatic-autonomous manifestation were investigated. Peculiarities of BP with specific mental disorders had been
analyzed and on the basis of results of this investigation factors of formation and clinical peculiarities of mental disorders in PD were defined. 

Keywords: Parkinson’s disease, mental disorders, clinical peculiarities, factors of etiopathogenesis
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ÌÊÁ-10. Ï³äãðóïè õâîðèõ ñêëàäàëèñü ³ç îñ³á, ùî ìàëè
³äåíòè÷í³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çà âèêëþ-
÷åííÿì òîãî ùî äëÿ ë³êóâàííÿ âîíè îòðèìóâàëè ð³çí³
ïðåïàðàòè ³ç ð³çíèìè ìåõàí³çìîì ôàðìàêîëîã³¿ ä³¿
(Òàáë. 1). Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ùîäåííî ë³êàðñüê³
çàñîáè ð³çíîãî ìåõàí³çìó ä³þ. Äåïàê³í (Sanofi-Synthe-
labo) ïðèçíà÷àâñÿ ç äîçè 300 ìã íà äîáó ³ç ïîäàëüøèì
ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè äî 900-1500 ìã. Òåãðå-
òîë (Novartis) çàñòîñîâóâàëè ó òàáëåòîâàí³é ôîðì³,
ïî÷èíàþ÷è ç 200 ìã íà äîáó, ³ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì äîáîâî¿ äîçè äî 400-600 ìã. Ëåð³âîí (Organon)
çàñòîñîâóâàâñÿ ó äîáîâ³é äîç³ 30-90 ìã, à ïðåïàðàò àð³-
ñåïò (Pfiser) – â äîç³ 5 ìã íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòàìè ï³äáèðàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ òðèâàâ â³ä 1 äî 3
ì³ñÿö³â, àëå â ñåðåäíüîìó öåé òåðì³í ñêëàäàâ ïðèáëèç-
íî 2,5 ì³ñÿö³. 

Äëÿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóâàëèñü: øêàëà GBS òà 4-
áàëüíà øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âèðàæåííÿ. Âñ³ì
õâîðèì íà ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâó-
âàëè êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, îäíî÷àñíî ³ç êë³-
í³÷íèì äîñë³äæåííÿì êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèì àíàë³çîì
êðîâ³. Íèæ÷å íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà òà ¿õ àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Â ö³ëîìó
àíàë³çóâàëèñÿ äàí³ ë³êóâàííÿ305 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ
ó äîñë³äæåííÿ. Ì³æ ãðóïàìèõâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè
ð³çí³ ïðåïàðàòè âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ åôåêòèâíîñò³ ¿õ
çàñòîñóâàííÿ. Ó ãðóïè õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ïðåïà-
ðàò äåïàê³í âïðîäîâæ 1-3 ì³ñÿ÷íîãî êóðñó â³äì³÷åíî
ñóòòºâó ð³çíèöþ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿.
Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó
áóëî âèÿâëåíî íà òàê³ ïîêàçíèêè ñòàòóñó ³ ïîðóøåííÿ
ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, ñïëóòà-
í³ñòü, ïîäðàçëèâ³ñòü, òðèâîãó, çíèæåíèé íàñòð³é òà
íåñïîê³é. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì íåñóòòº-
âî â³äð³çíÿëàñü â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ: íàéá³ëüø
âèðàæåíó ä³þ äåïàê³íó áóëî âñòàíîâëåíî ùîäî êîðåê-
ö³¿ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ òà àãðå-
ñèâíîñò³, â òîé æå ÷àñ âèðàæåíî¿ ä³¿ íà ãàëþöèíàö³¿ òà
ïîðóøåííÿ ñíó íå áóëî â³äì³÷åíî ó æîäíîãî îáñòåæå-
íîãî õâîðîãî. Ïîì³ðíó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äåïàê³-

íîì ñïîñòåð³ãàëè ïðè àíàë³ç³ âïëèâó íà òàê³ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåííÿ ÿê ìàÿ÷³ííÿ, òðèâîãà òà ð³çí³ ôîá³¿. Íåçíà÷-
íó åôåêòèâí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ãàëþöè-
íàö³é, àãðåñèâíîñò³ àáî ïîðóøåíü ñíó. Â ñåðåäíüîìó
ïî âñ³ì äîñë³äæóâàíèì ãðóïàì âèðàæåíèé åôåêò ë³êó-
âàííÿ äåïàê³íîì áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå ó 14,6% õâî-
ðèõ, ïîì³ðíå ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³äì³÷åíî
ó 16,2%, à ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 15,3% õâîðèõ. Ïðè öüîìó ó 54,1%
õâîðèõ äîñòîâ³ðíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ öüîãî ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó âñòàíîâëåíî íå áóëî. 

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ äåïàê³íîì â³äì³÷åíî çìåíøåí-
íÿ òðèâîæíîñò³, íåñïîêîþ, íóäüãè, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³, çìåíøåííÿ ñòóïåíþ ñàìîçâèíóâà÷åíü òà ñàì-
îïðèíèæåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â çðîñòàº êðèòè÷íå â³äíîøåí-
íÿ äî ñâîãî ñòàíó, âîíè ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ äî ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî
íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ öèì ïðåïàðàòîì ó õâîðèõ ïîñèëþâà-
ëèñü àñòåí³÷í³ êîìïîíåíòè äåïðåñ³¿, ³ ÷àñòèíà ç íèõ â³ä-
÷óâàëà ïåð³îäè ñëàáêîñò³, â’ÿëîñò³ òà ï³äâèùåíó âòîì-
ëþâàí³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ôàçíèì ïåðåá³ãîì àôåêòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä,
øèçîàôåêòèâíèé ïñèõîç) çàñòîñóâàííÿ äåïàê³íó ÷àñòêî-
âî çì³íþâàëî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
äàí³, ùî ïðè íàñòóïíèõ íàïàäàõ (åï³çîäàõ) ìàÿ÷íåâ³ ä³¿
áóëè ìåíø àôåêòèâíî íàñè÷åíèìè, àêòóàëüíèìè ³ âïëè-
âàþ÷èìè íà ïñèõîãåí³÷íó ïîâåä³íêó õâîðèõ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
äåïàê³í ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ
³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè äåìåíö³é òà õâîðîáîþ Àëüöãåé-
ìåðà. Ïðåïàðàò ñóòòºâî çìåíøóº òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ðîç-
ëàäè ÿê ðîçãàëüìîâàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, àæèòàö³þ,
ìåòóøëèâ³ñòü, áëóêàííÿ, ïîðóøåííÿ íå ³íäóêîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ³ñíóº íåçíà÷íà â³äì³íí³ñòü â ä³¿
ïðåïàðàòó íà õâîðèõ ³ç ñóäèííîþ òà ñåí³ëüíîþ ôîðìà-
ìè äåìåíö³¿ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà, âîíà ñòîñóºòü-
ñÿ âïëèâó íà îêðåì³ ïîêàçíèê³â ³ º íå äîñòîâ³ðíîþ.
Òåðàïåâòè÷íà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêîæ ïåâíîþ òðàíêâ³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ, ïðè öüîìó íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñîìíîëåíòíà, ñåäàòèâíà òà ì³îðëàê-
ñóþ÷à ä³ÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ äåïàê³íîì õâîðèõ íà ñóäèííó
äåìåíö³þ ÷àñòêîâî ðåäóêóºòüñÿ ïðîäóêòèâíà ïñèõî-
òè÷íà ñèìïòîìàòèêà, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñòàí³â ³ç
ïîðóøåíîþ ñâ³äîì³ñòþ. Äåêàï³í âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì
òåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì íå ëèøå ïðè ñóäèíí³é òà
ñåí³ëüí³é äåìåíö³ÿõ, àëå ³ ó âèïàäêó ðîçâèòêó ïåðâèí-
íî¿ äåãåíåðàòèâíî¿ äåìåíö³¿ (õâîðîáè Àëüöãåéìåðà).
Ïðè åíäîãåííèõ ïñèõîçàõ, ùî âèíèêàëè íà òë³ ÍÄÇ,
äåïàê³í çä³éñíþâàâ âèðàæåíó àíòèìàí³àêàëüíó ä³þ, à
òàêîæ í³âåëþâàâ àôåêòèâí³ êîëèâàííÿ, ñóòòºâî ñêîðî-
÷óâàâ òðèâàë³ñòü ³ ÷àñòîòó ìàí³àêàëüíèõ çàãîñòðåíü,
ïîð³âíÿíî ³ç â³äïîâ³äíèìè äåïðåñèâíèìè åï³çîäàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî äåïàê³í ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî åôåê-
òèâíèì ³ áåçïå÷íèì ïðåïàðàòîì, ùî ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé äëÿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç
äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Â òîé æå ÷àñ
òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öèì çàñîáàì â³ä-
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà ï³äãðóïè

â çàëåæíîñò³ â³ä ë³êóâàííÿ

Ä³àãíîç Äåïàê³í Òåãðåòîë Ëåð³âîí Àð³ñåïò

Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ
(n=150)

38 40 39 33

Ñåí³ëüíà
äåìåíö³ÿ (n=70)

22 16 18 14

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=85)
20 29 19 17
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ì³÷àºòüñÿ ó 45,9% õâîðèõ, à âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü -
ëèøå 14,6% îáñòåæåíèõ îñ³á, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøî-
ãî ë³êóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â. 

Êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó òåãðå-
òîë ïðè ë³êóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ³ç
äåìåíö³ÿìè òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà äàíî íàñòóïí³
ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ïîðÿä ³ç òèïîâèìè ñèìïòîìàìè
äåïðåñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâî-
ãè, àæèòàö³¿, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ïîðóøåííÿ, ³ïî-
õîíäð³ÿ, ïàí³÷í³ àòàêè, àíîðåêñ³ÿ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ. Ó
÷àñòèíè ³ç çàãàëüíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ (n=4/4,7%) ³
áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
äî çàñòîñóâàííÿ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî äîñòàòíüî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
òåãðåòîëó. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ðåäóêö³ÿ òðèâîæíèõ ðîçëà-
ä³â ïî÷èíàþ÷è ³ç ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ, ³ äåïðå-
ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè – ç äðóãîãî òèæíÿ çàñòîñóâàííÿ
òåãðåòîëó. Âèðàæåíèé ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿
ïðåïàðàòîì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â âäàëîñü îòðèìàòè ó
õâîðèõ ³ç äåìåíö³ºþ (ñóäèííîþ - 40%, ñåí³ëüíîþ -
37,5%), äåùî ã³ðø³ ïîêàçíèêè áóëè îòðèìàí³ ó õâîðèõ
³ç õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà ó 34,4%õâîðèõ (Òàáë. 9).
Ïîä³áíó òåíäåíö³þ âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â ïðè àíàë³-
ç³ ôàðìàêîêîðåêòèâíîãî âïëèâó òåãðåòîëó íà àãðåñèâ-
í³ñòü òà ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³. Íàòîì³ñòü ñïîñòåð³ãàë-
âñÿ íåäîñòàòí³é âïëèâ ïðåïàðàòó íà òåìïè ðîçâèòêó
ìàÿ÷íåâèõ ïîðóøåíü, òðèâîæí³ñòü òà ôîá³¿. Îäíî÷àñíî
ç öèì ó äåÿêèõ õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ ãàëþöèíàö³é òà ³íñîìí³¿. Îäíî÷àñíî ³ç êîðåê-
ö³ºþ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ïðåïàðàò òåðãåòîë çä³éñíþ-
âàâ òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëà-
äè, ñåíñîðíó ã³ïåðåñòàç³þ. 

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ òåðà-
ï³¿ õâîðèõ ³ç ÍÄÇòåãðåòîëîì áóëî äîâåäåíî, ùî ë³êó-
âàëüíà ä³ÿ ïðåïàðàòó íà ñèñòåìó ïñèõîòè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â â³äáóâàºòüñÿ ó 70,2% õâîðèõ, ïðè öüîìó âèðàæåíèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24% õâîðèõ, ïîì³ð-
íèé – ó 26,2%,à íåçíà÷íèé â³äì³÷àâñÿ ó 20,7% ïàö³ºí-
ò³â. Á³ëüø âèðàæåíó åôåêòèâí³ñòü ä³¿ òåãðåòîëó â³äì³-
÷åíî òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîêñèçìàëüíèì ïåðåá³ãîì
äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â (â àíàìíåç³), ùî ïðîãðåñóâàëè íà
ôîí³ ðåçèäóàëüíîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, à òàêîæ ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ õâîðèõ äî ïîïå-
ðåäíüî ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñòàíîâèëà 35,6 äí³â, à ó õâîðèõ
ñóäèííîþ òà ñåí³ëüíîþ ôîðìàìè äåìåíö³¿ – â³äïîâ³ä-
íî 38,9 ³ 36,1 äí³â. 

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ òåãðåòîëó
ïîêàçàâ, ùî ïîêàçíèêè âèñîêî¿, ïîì³ðíî¿ òà íèçüêà
åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó â äîñë³äæóâàííèõ ãðóïàõ
õâîðèõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü, çà âèêëþ÷åííÿì äåÿ-
êèõ ïîêàçíèê³â. Òàê, ó õâîðèõ ³ç ñåí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ
ñïîñòåð³ãàëîñü á³ëüø âèðàæåíà êîðåêö³ÿ ìàÿ÷íåâèõ
ïðîÿâ³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íøèìè ãðóïàìè õâîðèõ, à ó

õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà - àãðåñèâíîñò³ òà àôåê-
òèâíèõ ðîçëàä³â.

Ë³êóâàííÿ òåãðåòîëîì äîáðå ïåðåíîñèëîñü õâîðè-
ìè ³ç ÍÄÇ, ïîá³÷í³ ÿâèùà òà óñêëàäíåííÿ òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ íå â³äì³÷åí³, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî
ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó, ùî ³ñòîòíî ïîðóøó-
âàâ áè ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåêò³â
áóëî â³äì³÷åíî ïðîÿâè çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ àêî-
ìîäàö³¿ ó 5 õâîðèõ (5,8%) íà ïî÷àòêó ïðèéîìó òåãðåòî-
ëó, ùî çíèêëè ó çâ’ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì äîçè òà ñïîâ³ëü-
íåííÿ òåìïó ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó ðóõîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³
åìîö³éíèõ ôóíêö³é 64 õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè àð³ñåïò,
âñòàíîâèâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ á³ëü-
øîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî ñêëàäàþòü øêàëó GBS. Öå ñòîñ-
óâàëîñÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíü ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè
ïðèéîì³ ¿æ³ ³ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêðàùåííÿ îð³-
ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³, òà ïàì’ÿò³ íà íåäàâí³ ïîä³¿, âïëèâó
íà ðîçñ³ÿí³ñòü òà íåóâàæí³ñòü. Ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò çðîñòàâ ïî ì³ð³ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ïðåïàðàòîì. Ë³êóâàííÿ àð³ñåïòîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ³ ëåãêèì ñòóïåíåì äåìåíö³¿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü ñóòòºâîþ íîðìàë³çàö³ºþ ïîðóøåíü êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é. Ìîâà õâîðèõ â³äíîâëþâàëàñü ïðàê-
òè÷íî äî íîðìàëüíîãî ð³âíÿ, à ïðè âèðàæåíîìó ñòóïå-
í³ çì³í - ïîêðàùóâàëàñü. Àð³ñåïò âèÿâèâ ïîçèòèâíèé
âïëèâ íå ò³ëüêè íà ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, àëå é íà
çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó çìåíøóâàëàñü
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü õâîðèõ, ïîêðàùèâñÿ íàñòð³é,
ç’ÿâëÿâñÿ àêòèâíèé ³íòåðåñ äî îòî÷óþ÷îãî ³ ïîä³é. 

Íàéá³ëüø âèðàæåíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àð³-
ñåïòîì áóëî äîñÿãíóòî ïðè àíàë³ç³ òàêèõ ïîêàçíèê³â,
ÿê àôåêòèâí³ ðîçëàäè, àãðåñèâí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü.
Ñò³éêó ïîì³ðíó êîðåêö³þ â³äïîâ³äíèõ ïîðóøåíü âäà-
ëîñü äîñÿãòè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñåí³ëüíîþ äåìåí-
ö³ºþ, îñîáëèâî â ïëàí³ êîðåêö³¿ ìàÿ÷³ííÿ ³ àãðåñèâíî-
ñò³. Ñåðåä õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ïñèõîòè÷íèõ
ïîðóøåíü àð³ñåïòîì çà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè â³äð³çíÿ-
ëàñü, àëå çà ñåðåäí³ì ãðóïîâèì çíà÷åííÿì îêðåìèõ
ïîêàçíèê³â áóëè âñòàíîâëåí³ äîñòàòíüî âèñîê³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ àñîö³-
àòèâíî¿ ïàì’ÿò³, â³äíîâëåííÿ ñïðîá äî çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ ³ ³íôîðìàö³¿. 

Ïðè âèêîíàíí³ ïðîá íà ïåðåêëþ÷åííÿ ó 28 îñ³á
(43,7%) ñóòòºâî çìåíøèëàñü ³íåðòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ ïîêðàùèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ïàö³ºíò³â. Ó
õâîðèõ ³ç òÿæêèì ñòóïåíåì äåìåíö³¿ àð³ñåïò ÷àñòêîâî
ïîïåðåäæàâ ÿâèùà àìíåñòè÷íî¿ àôàç³¿, ïîêðàùóº
ïàì'ÿòü òà êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî íàéá³ëüø âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â àð³ñåïòîì ñòîñóâàëàñü âïëèâó öüîãî ïðåïàðàòó íà
ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåñò³éê³ñòü
íàñòðîþ, åìîö³éíî-âîëüîâ³ ðîçëàäè. Ó õâîðèõ ÍÄÇ íà
ôîí³ ë³êóâàííÿ ïðèñêîðþâàâñÿ ÷àñ ðåàêö³¿, ïîêðàùóâà-
ëàñÿ ïàì'ÿòü, çìåíøóâàëàñü åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü,
ïàö³ºíòè ñòàâàëè á³ëüø ç³áðàíèìè, óâàæíèìè, çíèêàëà
ïåðìàíåíòíó òðèâîæí³ñòü, ïåðåâàæàëî ïîçèòèâíå
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çàáàðâëåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, çìåíøóâàëàñü
àñïîíòàíí³ñòü, àáî ¿¿ ïðîÿâè. 

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿìè êîðòèêàëüíèõ ôóíêö³é,
ùî âèíèêàëè âíàñë³äîê ðîçâèòêó âîãíèùåâèõ ðîçëàä³â
(ð³çí³ âèäè àôàç³¿, àãðàô³¿, àëåêñ³ÿ, àêàëüêóë³ÿ, àãíîç³ÿ)
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ñóòòºâî ìåíøà. Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ òà ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³é
âèçíà÷àâñÿ ñòóïåíåì òà âàæê³ñòþ óðàæåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó. Àëå ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ àð³ñåï-
òîì, â³äíîâëåííÿ ìîâè, ÷èòàííÿ, ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ äîñÿãàëè çíà÷íî á³ëüøîãî ð³âíÿ, àí³æ ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Â³äì³÷àºòü-
ñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ àêòèâíîñò³
õâîðèõ òà çìåíøåííÿ âèñíàæåíîñò³ âíàñë³äîê âèêî-
íàííÿ ïîòî÷íèõ ä³é. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ëèøå ó 17,1% õâîðèõ ë³êóâàí-
íÿ àð³ñåïòîì ñóïðîâîäæóâàëîñü â³äñóòí³ñòþ. êë³í³÷-
íèõ îçíàê ôàðìàêîêîðåêö³éíî¿ ä³¿ ùîäî ïîðóøåíü ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íàáàãàòî ìåíøå, àí³æ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ äåïàê³íó àáî òåãðåòîëó. Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â ñë³ä â³äçíà÷èòè ðîçâèòîê âèðàæåíî¿ äèñïåïñ³¿ ó 6
õâîðèõ (9,3%), ùî ðàí³øå ïåðåíåñëè ð³çí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ (õîëåöè-
ñòåêòîì³ÿ, îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó çàâîðîòó êèøê³âíèêà),
ùî ñïðè÷èíèëî ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòíîãî ïðåïàðàòóëåð³âî-
íó (ì³àíñåð³í) ïîêàçàëî, ùîó âñ³õ îáñòåæåíèõ áóëè
âèðàæåí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ³ç ïîì³ðíèìè
ñóïóòí³ìè àñòåí³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ
ïðè âèêîíàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü áóëî â³äì³÷åíî âèñíà-
æåííÿ óâàãè ³ øâèäêà ðîçóìîâà ñòîìëþâàí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ïàì'ÿò³ ³ ïîäîâæåííÿ ÷àñó çàïàì'ÿòîâóâàííÿ
³íôîðìàö³¿. Â³äíîñíî âèñîêèé õàðàêòåð ³ òåìï çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ (àëå á³ëüø íèçüêèé, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á)
âñòàíîâëåíî ó ëèøå 37% îáñòåæåíèõ, àëå ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî øâèäêå âèñíàæåííÿ óâàãè, íåó-
âàæí³ñòü ³ åìîö³éíà ìëÿâ³ñòü.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ëåð³âî-
íîì ³ àð³ñåïòîì áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî çàãàëüíèé
òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó áóâ
ìåíøèì ³ ïîñòóïàâñÿ ä³¿ àð³ñåïòó. Â òîé æå ÷àñ åôåê-
òèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ïåðøîãî ó õâîðèõ ð³çíèõ
ãðóï ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü. Äîñèòü âèðàæåíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé âïëèâ ëåð³âîíó áóëî äîñÿãíóòî ó õâîðèõ ³ç õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ó â³äíîøåíí³ êîðåêö³¿ ìàÿ÷íåâèõ
ïîðóøåíü òà ïàòîïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, ó õâîðèõ
ñåí³ëüíîþ òà ñóäèííîþ ôîðìîþ äåìåíö³¿ â³äïîâ³äíî
àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â òà òðèâîæíîñò³. Çíèæåííÿ åï³çî-
ä³â ãàëþöèíàö³é ïðè ë³êóâàíí³ ëåð³âîíîì âñòàíîâëåíî
íå áóëî. Ñåðåäíüî ãðóïîâòé ïîêàçíèê òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ñòàíîâèâ 14,6%, ùî ìàéæå íà
4% ìåíøå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ àð³ñåïòîì ³ íà
10% ìåíøå ïðè çàñòîñóâàíí³ òåãðåíîëó. Ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè ïðî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ä³ºþ
ëåð³âîíó òà äåïàê³íó, ùî ñêëàäàþòü ãðóïó ïðåïàðàò³â,
ÿê³ òðàäèö³éíî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ. Ñò³éêèé
ïîì³ðíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ëåð³âîí çä³éñíþâàâ íà
õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Êë³í³÷íî öå çíàéøëî

â³äîáðàæåííÿ ó çíèæåíí³ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â òà àãðå-
ñèâíîñò³, ó õâîðèõ ñåí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ – êîðåêö³¿
àãðåñèâíîñò³ òà ãàëþöèíàö³é, à çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè õâîðèõ
íå âñòàíîâëåíî. Ñåðåäíüî ãðóïîâèé ïîêàçíèê åôåêòèâ-
íîñò³ ëåð³âîíó ñòàíîâèâ 28,9%, òîáòî ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä åôåêòèâíîñò³ äåêàï³íó ìàéæå íà 12%, ïðîòå
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíèõ íàìè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ², íàðåøò³, ïîêàçíèêè “íåçíà÷íîãî”
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï â³äð³ç-
íÿëèñü ìàëî, àëå ïðè ë³êóâàíí³ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ áóëî
âñòàíîâëåíî á³ëüø âèðàæåíó êîðåêö³þ àôåêòèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ïñèõîìîòîðíèõ òà åìîö³éíèõ ïîðóøåíü.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó õâîðèõ âïðî-
äîâæ çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ÍÄÇ äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ àñòå-
íîâåãåòàòèâíèõ òà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî
ï³äòâåðäæóº â³äîìó àíêñ³îë³òè÷íó, àíòèäåïðåñèâíó,
âåãåòîòðîïíó ³ ì'ÿêó àíòèàñòåí³÷íó ä³þ ëåð³âîíó. Îäíî-
÷àñíî ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ íîðìàë³çàö³ÿ í³÷íîãî ñíó òà
ïîë³ïøåííÿ îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ ïîêàçíèê³â. Ìîâà éäå
ïðî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ àêòèâíà óâàãà, çá³ëüøóºòüñÿ
îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì'ÿò³.

Â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â âñòàíîâëåíî,
ùî â çàãàëüíîìó ñïåêòð³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿ-
âèâñÿ àð³ñåïò, ïîò³ì ìîæíà íàçâàòè ïî íèçõ³äí³é çàñî-
áè ëåð³âîí, òåãðåòîë òà äåïàê³í (Ìàë. 1). Ïðîòå òàêèé
õàðàêòåð âïëèâó ïðåïàðàò³â äåùî â³äð³çíÿâñÿ â êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó. Òàê, àð³ñåïò
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíîþ “ì’ÿêîþ” òðè-
âàëîþ òåðàïåâòè÷íîþ ä³ºþ, ëåð³âîí ìàâ íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ä³ÿ òåãðåòîëó ìàëà
â³äíîñíî ñòàá³ëüíó òåðàïåâòè÷íó ä³þ ó çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæåíèõ. Àëå äëÿ äåïàê³íó ³ ëåð³âîíó áóëè
õàðàêòåðí³ íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè çíà÷íî¿ ä³¿ òà êë³í³÷íî
äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè äåê³ëüêà
íàñòóïíèõ çàêëþ÷åíü. Ë³êóâàííÿ ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
íà òë³ ñóäèííî¿ òà ñåíèëüíî¿ äåìåíö³é, òà õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà ìàº íîñèòè òðèâàëèé õàðàêòåð. Áàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè äîñèòü ÷àñòî íå âäàºòüñÿ
äîñÿãòè. Êëþ÷îâà ïðîáëåìà ïðè çàñòîñóâàíí³ áàçèñíèõ
àíò³äåìåíòíèõ ïðåïàðàò³â ïîëÿãàº â ñâîº÷àñí³é òà àäå-
êâàòí³é îö³íö³ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî.
Ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì â çâ'ÿçêó ç
òèì, ùî áàçèñí³ àíò³äåìåíòí³ çàñîáè âèÿâëÿþòüñÿ åôåê-
òèâíèìè äàëåêî íå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç â³äïîâ³äíîþ íîçî-
ëîã³÷íîþ ôîðìîþ. Âðàõîâóþ÷è öåé àñïåêò ïàö³ºíò ïîâè-
íåí îòðèìóâàòè ëèøå ò³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ä³éñíî âîëîä³þòü
ë³êóâàëüíèì åôåêòîì, à íå ò³, ùî ïîòåíö³éíî çäàòí³ âïëè-
âàòè íà ñèìïòîìàòèêó çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâî âàæêî îö³-
íóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â óìîâàõ ïðîãðåñèâíîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïîçèòèâíèé åôåêò, çàðàäè ÿêîãî
ïðèéìàþòüñÿ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ìîæå ïîëÿãàòè íå ëèøå â
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ïîë³ïøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, àëå òàêîæ â ñòàá³-
ë³çàö³¿ àáî â óïîâ³ëüíåíí³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿.

Ïðè îö³íö³ åôåêòó àíò³äåìåíòíèì çàñîá³â ñë³ä
âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü ¿õ ä³¿ íà ð³çí³ ì³øåí³: êîãí³-
òèâí³ ôóíêö³¿, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ, àôåêòèâí³ òà
ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ. Âàæëèâèì º ê³ëüê³ñíà îö³íêà
âèõ³äíîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó, ùîá îòðèìàòè òî÷êó â³äë³êó
äëÿ ïîäàëüøî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Çîêðåìà
íàìè ïîêàçàíî, ùî ïðåïàðàòè ³ç ë³í³¿ àíòèäåìåíòíèõ
çàñîá³â ð³çíîãî ìåõàí³çìó ä³¿ âàð³àáåëüíî âïëèâàþòü
íà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, îäí³ ôóíêö³¿ ìîæóòü
ïîë³ïøóâàòèñÿ, ³íø³ - ïðîäîâæóâàòè ïîã³ðøóâàòèñÿ. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì ñë³ä çàñòåðåãòè â³ä îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ îäíîãî òåñòó àáî äîñë³äæåííÿ îäí³º¿
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, à òàêîæ çâåðíóòèñü äî ïåðñîíàë³çîâà-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. 

Âèñíîâêè
1. Àíòèäåìåíòí³ ïðåïàðàòè ïðîòèñóäîìíî¿ (äåïà-

ê³í, òåãðåòîë), àíò³äåïðåñàíòíî¿ (ëåð³âîí) ³ àíòèõîë³íå-
ñòåðàçíî¿ (àð³ñåïò) ä³¿âàð³àáåëüíî âïëèâàþòü íà â³äíî-
âëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, îäí³ ôóíêö³¿ ïîë³ïøóþòüñÿ,
³íø³ - ïðîäîâæóâàòè ïîã³ðøóâàòèñÿ.

2. Ïðåïàðàòè äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè, â
äîñë³äæóâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå ìàþòü âèðàæå-
íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

3. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ âïðî-
äîâæ 1-3 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿, ìàêñèìàëüíèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ àð³-
ñåïòó.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÒÎÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ È ÁÎËÅÇÍÜÞ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
Ë.Â.Ñòåïàíåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé òåðàïèèêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé è áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîñóäîðîæíîãî, àíòèäåïðåñàíòíîãî è àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî äåéñòâèÿ
íà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ,ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, äåïàêèí, òåãðåòîë, ëåðèâîí, àðèñåïò

MENTALLY VIOLATIONS TREATMENT IN PATIENTS WITH AND DEMENTIA ALZHEIMER'S ILLNESS
L.V. Stepanenko

The results of research of cognitive therapy in patients with dementia and Alzheimer's disease are presented. The results of the effectiveness of
anticonvulsant, anticholinesterase andantidepressantdrugs on the intellectual-mnestic disorders in these patients, a comparative assessment of the effec-
tiveness of therapy are shown.

Keywords: dementia, Alzheimer's disease, depakin, tegretol, lerivon, aricept

Ìàë. 1. Ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ òåðàï³¿ ïàòîïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ïðè äåìåíö³ÿõ òà õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Øèçîôðåí³þ ìîæíà â³äíåñòè äî òèõ çàõâîðþâàíü,
ùî âèçíà÷àþòü ñòàí ïñèõ³àòð³¿ ÿê ìåäè÷íî¿ íàóêè, à
óñï³õè ó ë³êóâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ â ïåâí³é ì³ð³
â³ääçåðêàëþþòü ïðîãðåñ ôàðìàêîòåðàï³¿ òà íàøó
ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ðîçâèòîê ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü øèçîôðåí³¿ ñòàíî-
âèòü ó ñåðåäíüîìó 1% íàñåëåííÿ, àëå ìåäè÷íå,
ñîö³àëüíå òà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ
òà éîãî íàñë³äê³â íàáàãàòî âèùå. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
í³ óñï³õè ó ä³àãíîñòèö³, òà ë³êóâàíí³ øèçîôðåí³¿, áàãà-
òî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êóï³ðóâàííÿì çàãîñòðåíü çàõ-
âîðþâàííÿ, ïîïåðåäæåííÿì éîãî ðåöèäèâ³â òà çì³ö-
íåííÿì ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³é, çàëèøàþòüñÿ
îñòàòî÷íî íå âèð³øåíèìè [6;9;11;13;29].

Òðàäèö³éíèé ïîãëÿä íà øèçîôðåí³þ ÿê íà õðîí³÷íå
ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ïðîäóêòèâíî¿ é äåô³öèòàðíî¿ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
ñïåöèô³÷íîãî äåôåêòó, äåùî çâóæóº ìîæëèâîñò³ òåðà-
ï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå ðîçâèòîê ôàðìàêîòåðàï³¿
äîçâîëÿº íàì ïî-³íøîìó äèâèòèñü íà ïèòàííÿ ðîçðîá-
êè ë³êóâàëüíî-êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ùîäî õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ, ³ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ðåàë³é [14;16].

Çâè÷àéíî, çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ïî÷àâñÿ ³ç 50-÷ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, â³í áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç óâåäåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íåéðî-
ëåïòèê³â (àíòèïñèõîòèê³â). Ç òîãî ÷àñó îñíîâí³ çóñèëëÿ
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â áóëè ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòüáó ³ç ïðî-
äóêòèâíèìè ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (ìàÿ÷íèìè ³äåÿ-
ìè òà ãàëþöèíàö³ÿìè). Îñíîâí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè òàêî¿
òåðàï³¿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèíèêíåííÿì ð³çíèõ âàð³àíò³â
íåéðîëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, äëÿ çìåíøåííÿ ÿêèõ äîâî-
äèëîñü çàñòîñîâóâàòè àíòèïàðê³íñîí³÷í³ ïðåïàðàòè
(êîðåêòîðè) [4;9;14;27].

Ç ê³íöÿ 80-õ ðîê³â óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóëà
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â òà
äåôåêòíèõ ñòàí³â ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ö³ ïðîÿâè
çìåíøóâàëè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â, ñóòòºâî
âïëèâàëè íà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü, ñîö³àëüíó òà ñ³ìåéíó
àäàïòàö³þ.

Â îñòàíí³ ðîêè àêòóàëüíèìè ñòàíîâëÿòüñÿ ïðîáëå-
ìè ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ òà ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ìîæëèâ³ñòü ¿õ àäàïòàö³¿ òà
ðåàäàïòàö³¿ [11;30].

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ àíòèïñèõîòèê³â º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ. ¯õíº

âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿº óñï³øíî áîðîòèñÿ ³ç ïðîäóêòèâ-
íèìè ñèìïòîìàìè, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåãàòèâíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, íå âèêëèêàþ÷è ïðè öüîìó íåéðîëåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü. Ñåðåä ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñòàí õâîðèõ òà âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ó òîìó ÷èñë³
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ. Çã³äíî äàíèõ äîñë³äæåíü,
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 20% ³ á³ëüøå â³äçíà÷àºòüñÿ â
40-80% õâîðèõ, ùî ïðèéìàþòü àíòèïñèõîòèêè äðóãîãî
ïîêîë³ííÿ, à îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.
Ñàìå ðîçâèòîê íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ââàæàþòü îñíîâ-
íèì òà íàéá³ëüø âàæêèì ó ë³êóâàíí³ ïîá³÷íèì åôåêòîì
60% ðåñïîíäåíò³â ³ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ, ÿê³
ïðèéìàþòü äàí³ ïðåïàðàòè [23, 40].

Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ'ÿçàíå ç
òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ,
öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, âîíî òàêîæ âèçíà÷àº çíèæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ öèõ õâîðèõ ³ ¿õ ïðèõèëüí³ñòü äî òåðàï³¿
[2; 3; 4; 9; 12; 20; 21; 24; 28; 36].

Ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
âæå ó â³ö³ 30-39 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó
(ÖÄ) ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîïî-
ïóëÿö³éíó, à ó â³ö³ 40-49 äàíèé ïîêàçíèê ïîäâîþºòüñÿ,
ñêëàäàþ÷è â³äïîâ³äíî 17,3 ³ 9,6 %. Â ñåðåäíüîìó
÷àñòîòà ÖÄ ³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè
ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 16,0 ³ 30,9 %, ùî âäâ³÷³ ïåðåâèùóº
çàãàëüíîïîïóëÿö³éí³ ïîêàçíèêè [1;10;16;25].

Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³íøèìè àâòîðàìè, ÿê³
ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 200 ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ òà
øèçîàôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè ó â³ö³ áëèçüêî 41 ðîêó
ä³àãíîñòóâàëè ã³ïåðãë³êåì³þ ó 7 % õâîðèõ, à ÖÄ – ó
14,5 % îáñòåæåíèõ, ùî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó çàãàëü-
í³é ïîïóëÿö³¿ [38].

Äî ÷èñëà ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
ñõèëüíîñò³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ äî ÖÄ, â³äíîñÿòü ¿õ
íèçüêó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ïàë³ííÿ, íåïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ, á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àëêîãîë³çìó, à òàêîæ
âïëèâ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, åòí³÷íó ïðèíàëåæ-
í³ñòü, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ïî ÖÄ, ïîðóøåííÿ îáì³íó
ãëþêîçè, íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
[1;7;10;33;34; 36].

Íà äóìêó R.Aquilla (2002), ïñèõ³÷íî õâîð³ â îñíîâ-
íîìó íåäîñòàòíüî ðîçóì³þòü íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíîãî
õàð÷óâàííÿ àáî æ íå ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ á³ëüø
êîðèñí³ ïðîäóêòè. Òîìó êë³í³öèñòàì âàðòî ïðèä³ëÿòè
ïèëüíó óâàãó çàõîäàì ùîäî çàïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííÿ
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ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ äî ïðèçíà÷åííÿ ³ â³äðàçó ï³ñëÿ
ïî÷àòêó òåðàï³¿ àíòèïñèõîòèêàìè. Äîâåäåíî åôåêòèâ-
í³ñòü ñòðàòåã³é ïî ë³êóâàííþ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî
âêëþ÷àþòü ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ìàñè, êîíñóëüòàö³¿ ïî
çì³í³ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ë³êóâàííÿ, ïðîãðàìè êîíòðîëþ
ïîâîäæåííÿ, ôàðìàêîëîã³÷íó êîðåêö³þ [3;15].

Íà ðîçâèòîê îæèð³ííÿ âïëèâàþòü ÿê äåôèöèòàðí³ é
ïðîäóêòèâí³ ñèìïòîìè, òàê ³ ñïîñ³á æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç
øèçîôðåí³ºþ. Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, àïàò³ÿ é àïàòî-àáó-
ëè÷í³ ñòàíè çíèæóþòü ìîòèâàö³þ ïàö³ºíò³â äî òóðáîòè
ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ. Íåìàëîâàæíó ðîëü ó áîðîòüá³ ç îæè-
ð³ííÿì ãðàº ôàêò óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìè, ùî íåð³äêî
â³äñóòí³é ó öèõ õâîðèõ [40]. Ïðîäóêòèâíà ñèìïòîìàòè-
êà ÷àñòî ñïðèÿº ³çîëÿö³¿ õâîðèõ, ùî ïðèâîäèòü äî ñèäÿ-
÷îãî, ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òàêîæ äàí³ ñèì-
ïòîìè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ é
îáìåæåííÿ âîë³ ïàö³ºíò³â. Òîáòî âîíè îáìåæóþòüñÿ ó
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, ìîæëèâîñò³ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ³
äîñòóïó äî êâàë³ô³êîâàíî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè
ôàõ³âö³â ç äàíîãî ïèòàííÿ [22;23;39].

Ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî çì³íè â ãîëîâíîìó ìîçêó
ïðè äåÿêèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñàì³ ïî ñîá³
ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó
âóãëåâîä³â, íåçàëåæíî â³ä ñòåðåîòèïó õàð÷óâàííÿ,
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïðèéîìó íåéðîëåïòèê³â
[5;16;22;23;31;32].

Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ³ç óïåðøå âèÿâëåíîþ, íåë³êî-
âàíîþ øèçîôðåí³ºþ âèÿâëåíå ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíî-
ñò³ äî ãëþêîçè, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè â ïëàçì³, ³íñóë³íó òà êîðòèçîëó ïîð³âíÿ-
íî ç³ çäîðîâèìè [37].

Ïîá³÷í³ ïðîÿâè áóäü-ÿêèõ ïðåïàðàò³â çàâæäè
óñêëàäíþâàëè ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ. À íåéðîåíäîêðèíí³
ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî âèíèêàþòü íà òë³ ë³êóâàííÿ, ìîæóòü
ñóòòºâî âïëèíóòè íà é áåç òîãî íèçüêèé êîìïëàéºíñ.

Î÷åâèäíî ñë³ä ðîçö³íþâàòè íåéðîåíäîêðèíí³ ïîá³÷-
í³ ïðîÿâè ÿê âàæëèâó ïðè÷èíó â³äìîâè â³ä ï³äòðèìóþ-
÷î¿ òåðàï³¿ òà ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ö³ëî¿ íèçêè õâî-
ðèõ íà ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè, çîêðåìà øèçîôðåí³þ. 

Õî÷à ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ó ïñèõ³÷íî
õâîðèõ áóëî âïåðøå îïèñàíå äî âïðîâàäæåííÿ àíòè-
ïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïðîòå ïðèçíà÷åííÿ íåéðîëåï-
òèê³â áàãàòî àâòîð³â çâ'ÿçóþòü ³ç ïîðóøåííÿì ìåòàáî-
ë³çìó ãëþêîçè, çàãîñòðåííÿì íàÿâíîãî ÖÄ 1 ³ 2 òèïó,
âèíèêíåííÿì ÖÄ 2 òèïó, ä³àáåòè÷íîãî êåòîàöèäîçó,
âàæêèõ àáî ïîòåíö³éíî ôàòàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø ÷àñòî ñåðåä ïðåïàðàò³â, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç ÖÄ, îæèð³ííÿì, äèñë³ï³äåì³ºþ íàçèâàþòü õëîð-
ïðîìàçèí, êëîçàï³í ³ îëàíçàï³í. Ó òîé æå ÷àñ ãàëîïåðè-
äîë, ð³ñïåð³äîí ³ ç³ïðàç³äîí ïîâ'ÿçóþòü ç³ çíèæåííÿì
òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³ [2; 8; 17; 34; 35; 38].

Óñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü àíòèïñèõî-
òè÷í³ ïðåïàðàòè íå ìåíøå øåñòè ì³ñÿö³â, º òåíäåíö³ÿ
äî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ãëþêîçè. Àâòîðè ïðèõîäÿòü
äî âèñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåíü äëÿ òî÷íî¿ îö³íêè âçàºìîçâ'ÿçê³â
ì³æ àíòèïñèõîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ãîìåîñòàçîì
ãëþêîçè, îæèð³ííÿì òà ÌÑ [28;37].

²ñíóº äóìêà, ùî ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè âèêëèêà-
þòü ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí øëÿõîì àêòèâàö³¿ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíîãî êîìïëåêñ³â, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ï³äâèùåííþ ìàñè ò³ëà, ïåðåðîçïîä³ëó æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³ òà ðîçâèòêó òêàíèííî¿ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, ùî âåäå äî êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³¿ ³ çàïóñêàº ö³ëèé êàñêàä ðåàêö³é, ùî ïðèâîäÿòü
íàñàìïåðåä äî ïîÿâè ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, âëàñòèâèõ ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîìó (ÌÑ),
ðîçâèòêó ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü [10; 23;
24; 30;37].

Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî ïîòåíö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ ÖÄ ³ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè äàòîâàí³ ñåðå-
äèíîþ 50-õ ðîê³â 20 ñòîð³÷÷ÿ òà ñòîñóâàëèñÿ õëîðïðî-
ìàçèíó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ö³ âçàºìîçâ'ÿçêè îñòà-
òî÷íî íå âñòàíîâëåí³, ïåðåäáà÷óâàí³ ìåõàí³çìè òàêîãî
âïëèâó âêëþ÷àþòü ïðÿìó ä³þ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó,
ðåöåïòîðè äî ãëþêîçè òà ³íñóë³íó, ³ íåïðÿìó ä³þ, ïîâ'ÿ-
çàíîþ ³ç ï³äâèùåííÿì ìàñè ò³ëà àáî çðîñòàííÿì ð³âíÿ
ïðîëàêòèíó [38].

Êëàñè÷í³ íåéðîëåïòèêè òà ³íø³ ïñèõîòðîïí³ ïðåïà-
ðàòè òàêîæ ìîæóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. Òàê, º â³äîìîñò³ ïðî ðîëü õëîðïðîìàçèíó òà
ë³ò³þ ó ðîçâèòêó ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.
Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â íà âóãëåâîäíèé îáì³í ïðî-
äîâæóº äèñêóòóâàòèñÿ. Íà äóìêó, îäíèì ç³ øëÿõ³â
ïàòîãåíåçó ìîæå áóòè çðîñòàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà ìîæå áóòè âòîðèííîþ â³äíîñíî
ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ó öèõ õâîðèõ. Ïðîòå, íà äóìêó
äàíèõ àâòîð³â ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà íå º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ðîçâèòêó ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ÖÄ [18].

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ â 1990 ðîö³ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
àòèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â, ç'ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³ îö³íö³ öèõ ïðåïàðàò³â ÿê ôàêòîðà ðèçèêó ÖÄ. Áóëî
ïîêàçàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â
ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî ìîæå â³äáèâà-
òè â³äêëàäåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, òà, ó ñâîþ ÷åðãó,
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [1;2]. 

Ç ³íøîãî áîêó, º äàí³ ïðî òå, ùî ïðèéîì àòèïîâèõ
íåéðîëåïòèê³â íå ï³äâèùóº â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ÖÄ ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè [19].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ òà
äèñë³ï³äåì³ÿ º ñêëàäîâèìè ÌÑ. Éîãî ÷àñòîòà òî÷íî
íå âñòàíîâëåíà, îäíàê â³äîìî, ùî â³í ðîçïîâñþäæå-
íèé ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í,
ïðè÷îìó ç â³êîì â³í ñòàº á³ëüøå ÷àñòèì. ª òàêîæ â³äî-
ìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â
ì³æ ð³âíåì ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ òà òàêèìè àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îáâ³ä òàë³¿ (ÎÒ), ñï³â-
â³äíîøåííÿ îáâîäó òàë³¿ äî îáâîäó ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ),
²ÌÒ [4;9;19].

Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ îçíàêè ÌÑ ìîæóòü áóòè
âèÿâëåí³ ÿê íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, äî ë³êóâàííÿ,
òàê ³ ïðè éîãî òðèâàëîìó ïëèí³. Îïèñàíî âèíèêíåííÿ
ã³ïî-àëüôà-ïðîòå¿äåì³¿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Çã³-
äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîøèðåí³ñòü ÌÑ ó õâîðèõ ³ç äîâ-
ãîñòðîêîâèì ïåðåá³ãîì øèçîôðåí³¿ òà á³ïîëÿðíèõ ðîç-
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ëàä³â ñêëàäàº 37 %, ùî âèùå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿ-
ö³¿. Âîíà çíàõîäèëàñÿ â çâîðîòíîìó çâ'ÿçêó ç äåííîþ
äîçîþ íåéðîëåïòèêó, íåçàëåæíî â³ä éîãî âèäó. Íà
äóìêó öèõ àâòîð³â, ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ÌÑ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ º öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ, à îñíîâíèì ó éîãî ë³êóâàíí³ âàðòî ââà-
æàòè çì³íó ñïîñîáó æèòòÿ [9;26].

Ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèì ³ç
ïîñèëåííÿì àïåòèòó, ùî îáóìîâëåíî ÿê âïëèâîì íåé-
ðîëåïòèê³â íà ìîíîàì³íåðã³÷í³ òà õîë³íåðã³÷í³ ñèñòåìè
ìîçêó, òàê ³ ìåòàáîë³÷íèìè (åíäîêðèííèìè) åôåêòàìè
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà á³ïî-
ëÿðíèé ðîçëàä ïîøèðåí³ñòü ÖÄ áóëà ³ñòîòíî âèùå
íàâ³òü äî ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ àòèïîâèõ íåéðîëåïòè-
ê³â. Îäíàê êëîçàï³í òà îëàíçàï³í ìàþòü âèñîêó ñõèëü-
í³ñòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ãëþêîçè ³ äèñë³-
ï³äåì³þ [5; 10; 16; 17; 37].

Ó ðåçóëüòàò³ ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî
íà âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ, éîãî ôàêòîð³â ðèçèêó, ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ïðî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà òà ìåòîäè êîíòðî-
ëþ çà íèì, ïðîâåäåíîãî ñåðåä 128 ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³
39,8 ðîê³â, ó 46,6 % ç ÿêèõ â³äçíà÷àëîñÿ îæèð³ííÿ, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íî õâîð³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïñè-
õ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³, òî÷íî â³ä÷óâàëè ñòàí îæèð³í-
íÿ, àëå ñòóï³íü ñòóðáîâàíîñò³ íå êîðåëþâàëà ç ²ÌÒ, ³ ö³
õâîð³ íåîõî÷å âèáèðàëè ñòðîãå îáìåæåííÿ ä³ºòè ÿê
ë³êóâàëüíèé çàõ³ä [9].

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà îö³íêó
íåãàòèâíîãî âïëèâó îæèð³ííÿ õâîðèìè íà øèçîôðå-
í³þ, ñë³ä â³äçíà÷èòè é éîãî ³ãíîðóâàííÿ ñàìèìè ë³êà-
ðÿìè, ÿê³ ââàæàþòü îæèð³ííÿ íåçíà÷íèì ó ïîð³âíÿíí³
³ç åêñòðàï³ðàì³äíèìè ñèìïòîìàìè, âëàñòèâèìè êëà-
ñè÷íèì (òèïîâèì) àíòèïñèõîòèêàì, òèì á³ëüøå, ùî ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ òàêîæ â³äì³÷åíî øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ îæèð³ííÿ [7;22;36].

Ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ìîæå
áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí â³äìîâè õâîðèõ â³ä òåðàï³¿. Îñî-
áëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîäèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³
ïðèä³ëÿþòü á³ëüøå óâàãè ñâî¿é çîâí³øíîñò³ ïîð³âíÿíî
³ç ÷îëîâ³êàìè. Äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ äàº ëèøå ìîæëèâ³ñòü æèòè
çà ìåæàìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, àëå âàæëèâèì òàêîæ
º â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî (çâè÷íîãî äëÿ õâîðîãî)
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ, îñâ³òí³õ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáëàñòÿõ. Ïðè÷îìó ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíò³â íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ¿õ á³ëüø êðè-
òè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ñâîº¿ çîâí³øíîñò³,
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé [13;15;41].

Ïðè ðîçâèòêó íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ
ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü íå ëèøå ñòðàæäàòè â³ä íàñë³ä-
ê³â âëàñíå îæèð³ííÿ (òàêèõ ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, àòåðîñêëåðîç, öóêðîâèé ä³àáåò). Äîäàòêîâà ñòèã-
ìàòèçàö³ÿ öèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç îæèð³ííÿì,
äåìîðàë³çàö³ºþ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ íåìîæëèâîñò³ êîí-
òðîëþâàòè ñèòóàö³þ é ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ÷åðåç ñòèãìó îæèð³ííÿ [13;39]. Öå òàêîæ
ìîæå ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ñèìïòîì³â çàõâî-

ðþâàííÿ âíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ ÷åðåç
íàá³ð âàãè [21;24].

Íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ðåöèäèâó, ðèçèê ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ â 5 ðàç³â, ³
ïîâòîðíèõ ãîñï³òàëèçàö³é. Óñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå
50% ïàö³ºíò³â íå äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ ³
äîáðå â³äîìî, ùî íàá³ð âàãè º ³ñòîòíèì ÷èííèêîì
ïîðóøåííÿ ðåæèìó òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ,
ùî îäåðæóþòü àòèïîâ³ àíòèïñèõîòèêè. Çã³äíî äàíèõ
ë³òåðàòóðè ïàö³ºíòè ³ç øèçîôðåí³ºþ é îæèð³ííÿì â 3
ðàçè ÷àñò³øå ïðîïóñêàþòü ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ÷èì
ïàö³ºíòè áåç îæèð³ííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ º âàæëèâèì ÷èííèêîì,
ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ó öèõ õâîðèõ, çìåíøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ òà
ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí çíèæåííÿ êîìïëàéºíñó òà
íàâ³òü â³äìîâè ïàö³ºíò³â â³ä òåðàï³¿. Ìîæíà ââàæàòè
ñóòòºâèì ïîá³÷íèì åôåêòîì ðîçâèòîê îæèð³ííÿ, ÿêùî
ïðèéîì ïðåïàðàòó âèêëèêàâ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà á³ëü-
øå, í³æ íà 5% òà â ïîäàëüøîìó ïðèçâ³â äî â³äìîâè
õâîðîãî â³ä ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ àòèïîâèõ àíòèïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â ìîæå âèêëèêàòè çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà, à òàêîæ
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ùî ïîâ'ÿçà-
íî ç ¿õ ä³ºþ íà òðàíñïîðòåðè ãëþêîçè ³ çíèæåííÿì ÷óò-
ëèâîñò³ â-êë³òèí äî ð³âíÿ ãë³êåì³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ ìîí³òîðóâàòè ð³âí³ ãëþêîçè òà ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü àòèïîâ³
íåéðîëåïòèêè, à òàêîæ ñòåæèòè çà äèíàì³êîþ ¿õíüî¿
ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, îñîáëèâî ó õâîðèõ, ÿê³
ìàþòü ³íø³ ÷èííèêè ðèçèêó öóêðîâîãî ä³àáåòó – îæè-
ð³ííÿ, ã³ïåðòåíç³þ, îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, ìàëîðóõî-
ìèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ë³òí³é â³ê [22]. 

Íàâ³òü ïðè ïåðåâîä³ ïàö³ºíòîê ³ç àíòèïñèõîòèê³â
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ íà òèïîâ³ ïðåïàðàòè ïåðøîãî ïîêî-
ë³ííÿ íå áóëî âèÿâëåíî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà õâîðèõ, à
ëèøå ïðèçóïèíåííÿ ¿¿ çðîñòàííÿ [8].

Íà òåïåð³øí³é ìîìåíò ïðîáëåìà íàäëèøêîâî¿
ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè âèêîðèñòàíí³
àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.
Çðîçóì³ëî, ùî àëüòåðíàòèâè öèì ïðåïàðàòàì íà òåïå-
ð³øí³é ÷àñ íåìàº. Âîíè äåìîíñòðóþòü äîñòàòíþ
åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ, äîçâîëÿþòü ñóòòºâî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ. Àëå ñë³ä
âðàõîâóâàòè ðîçâèòîê ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â
ó ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ, ùî ïðèéìàþòü àíòè-
ïñèõîòè÷í³ ïðåïàðàòè, ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ¿õ ä³àã-
íîñòèêó òà âðàõîâóâàòè ö³ ÷èííèêè ïðè âèáîð³ ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Ðîçóì³ííÿ ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè ïðîáëåìè ðîçâèò-
êó àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà ³íøèõ ïðîÿâ³â ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ º îñíî-
âîþ ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñê³ëüêè êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷-
íîìó ïåðåá³ãîâ³ ÿê øèçîôðåí³¿, òàê ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ¿õ ïðîÿâè ñë³ä ðîçãëÿíóòè îêðåìî.

Êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèñâÿ-
÷åíî äîâîë³ áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ¯õ ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà çíèæåíí³
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ º íåçàïåðå÷íîþ. Íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþ-
âàííÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí
â³äíîñíî ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
«ïðèõîâóþòüñÿ», àëå ïðè íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³, íàâ³òü ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ øèçîôðåí³¿,
¿õ âèÿâëåííÿ ñòàº ìîæëèâèì. Çðîçóì³ëî, ùî ó ê³íöåâèõ
ñòàä³ÿõ âæå ñàìå êîãí³òèâíèé äåô³öèò ñòàº äîì³íóþ-
÷èì íàð³âí³ ç äåô³öèòàðíèìè ðîçëàäàìè, àëå íà òîìó
åòàï³ çàõâîðþâàííÿ éîãî êîìïåíñàö³ÿ ñòàº âàæêî
äîñÿæíîþ. Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ÿê îêðåìèé êëàñòåð ïàòîëîã³¿, îêðåìî â³ä ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â[1;2]. R. Keefe [3] íàäàº ïåðå-
êîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âêëþ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü â ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ øèçîôðåí³¿. Ç
êë³í³÷íî¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðàêòè÷íî
íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ º
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïðîõîäÿòü øèðîêèé ñïåêòð òåñò³â íà îö³íêó êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ã³ðøå, í³æ â³äïîâ³äí³ ¿ì çà â³êîì ëþäè ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ïîðóøåííÿ â
îáëàñò³ óâàãè, ïàì'ÿò³, øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ – ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü çàëó÷åííÿ ðàí³øå íàáóòèõ
çíàíü. Öå éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç äåô³öèòîì ðîáî÷î¿
ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîð-

ìàö³þ íà êîðîòêèé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿
îáðîáêà ÷è êîîðäèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷-
íèìè îïåðàö³ÿìè. Ïðîáëåìè ç âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè
ïîâ'ÿçàí³ ç ïîãàíèìè òðóäîâèìè íàâè÷êàìè. Ó òîé æå
÷àñ, ³íòåëåêòóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü çáåðåæåíèì íà ïðîòèâàãó âèùåç-
ãàäàíèì ñïåöèô³÷íèì ïîøêîäæåííÿì.Âèÿâèëîñÿ, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðè-
ñóòí³ äî ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ ³
çáåð³ãàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿ ïîçèòèâíèõ ñèì-
ïòîì³â. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî äèíà-
ì³êà çì³í êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðè øèçîôðåí³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ óçãîäæóºòüñÿ ç ïåðåá³ãîì «ñòàòè÷íî¿»
åíöåôàëîïàò³¿, í³æ ç ïðîãðåñóþ÷îþ äåìåíö³ºþ. Öåé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè â³çóàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ìîçêó, ùî äåìîíñòðóþòü â³äñóòí³ñòü ïðîãðå-
ñóþ÷èõ íåéðîàíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é ïðîòÿãîì âñüîãî
çàõâîðþâàííÿ[4-10]. 

Âïëèâ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿
òàêîæ âèâ÷àâñÿ äîñòàòíüî äîêëàäíî. Êë³í³÷íà êàðòèíà
òàê çâàíîãî «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîçëàäó», ùî
âèíèêàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, âêëþ÷àº â ñåáå óïî-
â³ëüíåííÿ ðîçóìîâîãî ïðîöåñó, òðóäíîù³ çîñåðåäæåí-
íÿ, ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíî¿
çàäà÷³ íà ³íøó, ï³äâèùåíó àáñòðàãîâàí³ñòü, ïåðñåâåðà-
ö³¿, ïîã³ðøåííÿ àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé, ïëàíóâàííÿ,
îðãàí³çàö³¿ òàêîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðâèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ïàì'ÿò³ (ïîðóøåííÿ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ íîâîãî ìàòå-
ð³àëó, óòðóäíåííÿ çãàäóâàííÿ ðàí³øå çàñâîºíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿) íåõàðàêòåðí³ äëÿ «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîç-
ëàäó», àëåìîæóòü â³äì³÷àòèñü ïîðóøåííÿ îïåðàòèâíî¿
ïàì'ÿò³: ïàö³ºíòàì âàæêî óòðèìóâàòè âåëèêèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç³ñïðèéíÿòòÿ îäí³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íà³íøó. Öå ïîã³ðøóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
³óñêëàäíþº îòðèìàííÿ íîâèõ íàâè÷îê, àëå íå ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ïîä³éæèòòÿ. 
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñê³ëüêè êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷-
íîìó ïåðåá³ãîâ³ ÿê øèçîôðåí³¿, òàê ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ¿õ ïðîÿâè ñë³ä ðîçãëÿíóòè îêðåìî.

Êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèñâÿ-
÷åíî äîâîë³ áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ¯õ ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà çíèæåíí³
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ º íåçàïåðå÷íîþ. Íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþ-
âàííÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí
â³äíîñíî ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
«ïðèõîâóþòüñÿ», àëå ïðè íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³, íàâ³òü ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ øèçîôðåí³¿,
¿õ âèÿâëåííÿ ñòàº ìîæëèâèì. Çðîçóì³ëî, ùî ó ê³íöåâèõ
ñòàä³ÿõ âæå ñàìå êîãí³òèâíèé äåô³öèò ñòàº äîì³íóþ-
÷èì íàð³âí³ ç äåô³öèòàðíèìè ðîçëàäàìè, àëå íà òîìó
åòàï³ çàõâîðþâàííÿ éîãî êîìïåíñàö³ÿ ñòàº âàæêî
äîñÿæíîþ. Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ÿê îêðåìèé êëàñòåð ïàòîëîã³¿, îêðåìî â³ä ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â[1;2]. R. Keefe [3] íàäàº ïåðå-
êîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âêëþ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü â ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ øèçîôðåí³¿. Ç
êë³í³÷íî¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðàêòè÷íî
íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ º
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïðîõîäÿòü øèðîêèé ñïåêòð òåñò³â íà îö³íêó êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ã³ðøå, í³æ â³äïîâ³äí³ ¿ì çà â³êîì ëþäè ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ïîðóøåííÿ â
îáëàñò³ óâàãè, ïàì'ÿò³, øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ – ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü çàëó÷åííÿ ðàí³øå íàáóòèõ
çíàíü. Öå éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç äåô³öèòîì ðîáî÷î¿
ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîð-

ìàö³þ íà êîðîòêèé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿
îáðîáêà ÷è êîîðäèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷-
íèìè îïåðàö³ÿìè. Ïðîáëåìè ç âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè
ïîâ'ÿçàí³ ç ïîãàíèìè òðóäîâèìè íàâè÷êàìè. Ó òîé æå
÷àñ, ³íòåëåêòóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü çáåðåæåíèì íà ïðîòèâàãó âèùåç-
ãàäàíèì ñïåöèô³÷íèì ïîøêîäæåííÿì.Âèÿâèëîñÿ, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðè-
ñóòí³ äî ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ ³
çáåð³ãàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿ ïîçèòèâíèõ ñèì-
ïòîì³â. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî äèíà-
ì³êà çì³í êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðè øèçîôðåí³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ óçãîäæóºòüñÿ ç ïåðåá³ãîì «ñòàòè÷íî¿»
åíöåôàëîïàò³¿, í³æ ç ïðîãðåñóþ÷îþ äåìåíö³ºþ. Öåé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè â³çóàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ìîçêó, ùî äåìîíñòðóþòü â³äñóòí³ñòü ïðîãðå-
ñóþ÷èõ íåéðîàíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é ïðîòÿãîì âñüîãî
çàõâîðþâàííÿ[4-10]. 

Âïëèâ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿
òàêîæ âèâ÷àâñÿ äîñòàòíüî äîêëàäíî. Êë³í³÷íà êàðòèíà
òàê çâàíîãî «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîçëàäó», ùî
âèíèêàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, âêëþ÷àº â ñåáå óïî-
â³ëüíåííÿ ðîçóìîâîãî ïðîöåñó, òðóäíîù³ çîñåðåäæåí-
íÿ, ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíî¿
çàäà÷³ íà ³íøó, ï³äâèùåíó àáñòðàãîâàí³ñòü, ïåðñåâåðà-
ö³¿, ïîã³ðøåííÿ àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé, ïëàíóâàííÿ,
îðãàí³çàö³¿ òàêîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðâèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ïàì'ÿò³ (ïîðóøåííÿ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ íîâîãî ìàòå-
ð³àëó, óòðóäíåííÿ çãàäóâàííÿ ðàí³øå çàñâîºíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿) íåõàðàêòåðí³ äëÿ «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîç-
ëàäó», àëåìîæóòü â³äì³÷àòèñü ïîðóøåííÿ îïåðàòèâíî¿
ïàì'ÿò³: ïàö³ºíòàì âàæêî óòðèìóâàòè âåëèêèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç³ñïðèéíÿòòÿ îäí³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íà³íøó. Öå ïîã³ðøóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
³óñêëàäíþº îòðèìàííÿ íîâèõ íàâè÷îê, àëå íå ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ïîä³éæèòòÿ. 
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Â.Ì. Ñèíàéêî, Ë.Ä. Êîðîâèíà, Î.Â. Çåìëÿíèöûíà

Ïðîâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â òîì
÷èñëå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîêàçàíà âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
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METABOLIC SYNDROM AMONG PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA: PROBLEM ARISING AND CORRECTION APPROACHES 
V.M. Synaiko, L.D. Korovina, O.V. Zemlyanitsyna

We conducted a literarute review about the problem of development of manifestation of methabolic syndrome, including abdominal obesity and
diabetes mellitus in the patients with schizophrenia. The importance of this problem for a clinical psychiatry was shown.
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Äîñë³äæåííÿìè âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî õâîð³ ìàþòü
ã³ðø³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îáëàñòÿõ êîãí³òèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ðåñïîíäåíòàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ñåðåä ÿêèõ ÷àñ ðåàêö³¿, ïðîñòîðîâà,
ñëóõîâà òà çîðîâà ïàì'ÿòü, áåçïîñåðåäíº òà â³äòåðì³íî-
âàíå â³äòâîðåííÿ âåðáàëüíèõ ñèìâîë³â, øâèäê³ñòü
ðåàêö³¿ âèáîðó, âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿, çîðîâî-ìîòîðíà
êîîðäèíàö³ÿ [11-17].Çà äàíèìè Þ.À. Ñòàð÷èíî¿ (2006),
êîãí³òèâí³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ ó 73% ïàö³ºíò³â ç òðè-
âàëîþ (á³ëüøå 5 ðîê³â) àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãîâ³êó ó âèãëÿä³ ïîì³ðíèõ (26,5%) ³
ëåãêèõ (46,5%) êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü [14].

²íòåðåñ äî êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè ïîºäíàíí³
øèçîôðåí³¿ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç’ÿâèâñÿ ïîð³âíÿ-
íî íåùîäàâíî ³ ïðîÿâèâñÿ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ äîñë³-
äæåíü. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü á³ëüø âèðàæåíîãî êîã-
í³òèâíîãî äåô³öèòó ïðè äàíîìó íîçîëîã³÷íîìó ïîºä-
íàíí³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíèõ ãðóï, ïðè÷îìó
á³ëüø âèðàæåíèì âèÿâèëîñü ïîðóøåííÿ âåðáàëüíî¿
ïàì’ÿò³ [18;19]. Òàêîæ âèÿâëåíèé çâ'ÿçîê êîìîðá³äíî-
ñò³ øèçîôðåí³¿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà á³ëüø
íèçüêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî
ïîâ’ÿçàíî ³ç ã³ðøèìè ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ [20].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâ-
êè: ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, à òàêîæ ñòðóêòóðà êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ, êîìîðá³äíó ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ; íåîáõ³äíèì º âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêóì³æ êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè, ïðîäóêòèâ-
íèìè òà íåãàòèâíèìè ðîçëàäàìèòàðîçðîáêà êîìïëåêñó
òåðàïåâòè÷íèõçàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ
íàäàííÿ äîïîìîãè äàí³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ë³òåðàòóðà:

1. Cannon,T.D. A prospective cohort study of genetic and perinatal
influence sintheetiology of schizophrenia / T.D. Cannon, I.M. Rosso, J.M.
Hollisteretal [Text] // SchizophreniaBull. — 2000. — Vol. 26, ¹ 2. — P.
351–366.

2. Harvey, P.D. Studies of cognitivec hange in patient swith schizo-
phrenia following treatment with atypical antipsychotics [Text]/ P.D.
Harvey, R.S.E. Keefe // Am. J. Psychiat. — 2001. — Vol. 158. — P.
176–184.

3. Keefe, R.S.E. etal. Base line neurocognitive deficitsin the CATIE
schizophrenia trial [Text] / R.S.E. Keefe [etal.] // Neuro psycho pharma-
cology. – 2006. – ¹ 31. – Ð. 2033-2046.

4. Àâåäèñîâà, À.Ñ. Øèçîôðåíèÿ è êîãíèòèâíûé äåôèöèò [Òåêñò] /
À.Ñ. Àâåäèñîâà, Í.Í. Âåðèãî // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ.
– 2001. – ¹ 6. – Ñ. 5-14.

5. McGurk, S.R. A meta-analysis of cognitive remediation in schizo-
phrenia [Text] / McGurk S.R. [etal.] // Am. J. Psychiatry. – 2007. - Vol.
164. – P. 1791–1802.

6. Âåðáåíêî, Â.À. Íåéðîêîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
øèçîôðåíèè [Òåêñò] / Â.À Âåðáåíêî. – Ñèìôåðîïîëü: ÎÎÎ
ÄÈÀÉÏÈ, 2007. – 308 ñ.

7. Puig, Î. Verbalmåmîry, negative symptomatology, and prediction of
psycho social functioning in schizophrenia [Text]/ O. Puig [etal.] // Psy-
chiatryRes. – 2008. – ¹ 158. Ð. 11-17. 

8. Twamley, E.W. Neuro psychological substratesan devery day function-
ing implications of prospective måmîry impairment in schizophrenia [Text]
/ E.W. Twamley [etal.] // SchizophrRes. – 2008. – ¹ 106. – Ð. 42-49. 

9. Keefe, R.S. Norms and standardization of the BriefAssessment of
Cognition in Schizophrenia (BACS) [Text] / R.S. Keefe [etal.] // Schizo-
phrRes. – 2008. – Vol. 102. – ¹. 1–3. – P. 108–115.

10. Ëîñêóòîâà, Â.À. Ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûåôóíêöèè ïðè
øèçîôðåíèè è ñïîñîáû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [Òåêñò] /
Â.À. Ëîñêóòîâà // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2009. – Ò.
19. – ¹ 4. – C. 92-104.

11. ßõíî, Í.Í. Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ÌÐÒ-äàííûõ ïðè
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ñîîáùåíèå 2. Êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ [Òåêñò] / Í.Í. ßõíî, Î.Ñ. Ëåâèí, È.Â. Äàìóëèí //
Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë — 2001. — Ò. 6. — ¹ 3. — Ñ. 10-19.

12. Elias, P.K. Blood Pressure-Related Cognitive Decline. Does Age
Make a Difference? [Text] / Ð.Ê. Elias [etal.] // Hypertension. – 2004. –
¹ 44. – Ð. 631.

13. Singh-Manoux, A. High blood pressure was associated with cogni-
tive function in middle-age in the Whitehall II study [Text] / À. Singh-
Manoux, Ì. Marmot // J ClinEpidemiol. – 2005. – ¹ 58 (12). – Ð.
1308–1315.

14. Ñòàð÷èíà, Þ. À. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [Òåêñò]: àâòîðåô.
äèññ. êàíä. ìåä. íàóê : 14.00.13 / Þ.À. Ñòàð÷èíà // – Ì., 2006. – 26 c.

15. Wolf, Ð.À. Relation of obesity to cognitive function: importance of
central obesity and synergistic inf1uence of concomitant hypertension:
the Framingham Heart Study [Text] / Ð.À. Wolf [etal.] // Ñurr Alzheimer
Res. – 2007. – ¹ 4. – Ð. 111-116. 

16. Ñòàð÷èíà, Þ.À. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è èõ ëå÷åíèå ó
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [Òåêñò] / Þ.À. Ñòàð÷èíà
// Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ. – 2007. – ¹ 3. – Ñ.14-17.

17. Hannesdottir, Ê. Cognitive impairment and white matter damage
in hypertension: à pilotstudy [Text] / Ê. Hannesdottir [etal.] // ActaNeu-
rolScand. – 2009. – ¹ 119. – Ð. 261-268. 

18. Friedman, J.I. The effects of hypertension and body massindexon
cognition in schizophrenia [Text] / J.I. Friedman [etal.] // Am J Psychia-
try . – 2010. – ¹ 167 (10). – Ð. 1232—1239.

19. Ïîäâèãèí, Ñ.Í. Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíèõ
ðàññòðîéñòâ è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé [Òåêñò] / Ñ.Í. Ïîäâèãèí // Âåñòíèê íîâèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. – 2010. – Ò. 17. – ¹ 2 – Ñ. 138-140.

20. Lev-Ran, S. Impact of hypertension and body massindexon quality
of life in schizophrenia [Text] / S. Lev-Ran, Y. LeStrat, B. LeFoll // Am J
Psychiatry. – 2011. – ¹ 168(5). Ð. 552-553.

18

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ: ÊÐÀÒÊÈÉ ÎÁÇÎÐ
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè øèçîôðåíèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî-îòäåëüíîñòè, à òàêæå ïðè
èõ íîçîëîãè÷åñêîì ñî÷åòàíèè. Ïîä÷åðêíóòà ñïåöèôè÷åñêàÿ ðîëü ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûì ðàññòðîéñòâîì.
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COGNITIVE IMPAIRMENT IN SCHIZOPHRENIA AND HYPERTENSION: AN OVERVIEW
E.V. Harchuk 

The article describes the cognitive impairment that occur in schizophrenia and arterial hypertension severally as well as their nosological combi-
nation. Brought into focus the specific role of vascular process in the formation of cognitive impairment in patients with endogenous disorder.

Keywords: schizophrenia, arterial hypertension, cognitive impairment



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Õàð÷îâà ïîâåä³íêà â³äíîñèòüñÿ äî áàçîâèõ, ùî
ìàþòü ãåäîí³ñòè÷íå çíà÷åííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî äàº
ïî÷óòòÿ çàñïîêîºííÿ ³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ íàñòðîþ çà
ðàõóíîê àêòèâàö³¿ çàãàëüíèõ ëàíîê öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïðèéîìó ¿æ³ òà íàñòðîþ – ñåðîòîí³í – òà íîðàäðå-
íåðã³÷íèõ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì ÖÍÑ [5;8;9].

Ïðè ðåàë³çàö³¿ ïîðóøåíü äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
(ïñèõîãåííà ã³ïåðôàã³ÿ) âèíèêàº ïåðåðîçïîä³ë òà òðàí-
ñôîðìàö³ÿ âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â ç â³äâåðíåííÿì â³ä
³íøèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè [1;3], ó òîìó ÷èñë³ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîâåä³íêè (ðîçóìîâèõ ïàòåðí³â) ç³ çíèæåííÿì
àêòóàëüíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïàòåðí³â (ó ïåðøó ÷åðãó àíêñ³îçíîãî êîëà) [4;6].

Äëÿ ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
íåîáõ³äíî âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿ [2, 7, 10].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü áóëî îáñòåæåíî 100 õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæè-
ð³ííÿ (îæèð³ííÿ, îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåð-
ãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â – Å66.0) ç ðîçëàäàìè äèãåñòèâíî¿
ïîâåä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííîþ ã³ïåðôàã³ºþ (ïåðå¿äàííÿ
âíàñë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà
êîìîðá³äíèìè ðîçëàäàìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà
(³íø³ òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä – F41.2), à òàêîæ 20
óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á, 20 ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà àë³ìåí-
òàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ, îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòó-
ïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â – Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ
ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííå ïåðå-
¿äàííÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü – F50.4) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â òðèâîæíî-
äåïðåñèâíîãî êîëà òà 20 ïàö³ºíò³â ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ
ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³ òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä – F41.2) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â äèãå-
ñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå
îæèð³ííÿ ³ ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà, äëÿ
÷îãî áóëî ñôîðìîâàíî íàñòóïí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ:

1 ãðóïà (îñíîâíà) – 100 ïàö³ºíò³â (50 ÷îëîâ³ê³â òà
50 æ³íîê) õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ,
îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
– Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñ-
ë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà
êîìîðá³äí³ ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³

òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä – F41.2). Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëà-
äàâ 31,6 ± 0,73 ðîê³â.

Îñíîâíà ãðóïà ó ñâîþ ÷åðãó áóëà ðîçä³ëåíà íà
íàñòóïí³ ï³äãðóïè:

Ãðóïà 1.1 – 70 ïàö³ºíò³â (32 ÷îëîâ³ê³â òà 38 æ³íîê),
ó ÿêèõ àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî äî
ïñèõîòðàâìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâîêóþ÷à ó âèíè-
êíåíí³ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà;

Ãðóïà 1.2 – 30 ïàö³ºíò³â (12 ÷îëîâ³ê³â òà 18 æ³íîê),
ó ÿêèõ àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ï³ñëÿ
ïñèõîòðàâìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâîêóþ÷à ó âèíè-
êíåíí³ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà.

2 ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè àë³ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ, ïîðóøåíü äèãå-
ñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëà-
ä³â, àáî ³ñíóþ÷è ðîçëàäè áóëè íà äîíîçîëîã³÷íîìó
ð³âí³ (10 ÷îëîâ³ê³â òà 10 æ³íîê). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëè-
âàâñÿ â³ä 21 äî 45 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëàäàâ
30,6 ± 0,48 ðîê³â.

3 ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 ïàö³ºíò³â (10 ÷îëîâ³ê³â òà
10 æ³íîê) õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ,
îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
– Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííà ã³ïåðôàã³ÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñ-
ë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà íå
âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà. Â³ê
ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 48 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó
ãðóï³ ñêëàäàâ 30,5 ± 0,54 ðîê³â.

4-à ãðóïà (êîíòðîëüíà ãðóïà) – 20 ïàö³ºíò³â (10
÷îëîâ³ê³â òà 10 æ³íîê) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³ òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîç-
ëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä – F41.2) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â äèãåñòèâíî¿
ïîâåä³íêè òà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ. Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëà-
äàâ 29,8 ± 0,34 ðîê³â.

Âñ³ õâîð³ äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³. 

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,
ïðîâîäèëîñÿ ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íèõ äàíèõ, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òà õâîðîáè, ÿê³ ìàëè ïàö³ºíòè äî âèíèêíåííÿ
ðîçãëÿíóòî¿ ïàòîëîã³¿. Ïåð³îä îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ òðèâàâ ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ âèùåâêàçàíîãî
ä³àãíîçó òà ïî çàê³í÷åííþ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â. Ó âñ³õ õâîðèõ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íå â³ä-
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çíà÷àëîñÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³, ñïàäêî-
â³ñòü íå îáòÿæåíà ïñèõîïàòîëîã³ºþ, âñ³ õâîð³ íå ìàëè
îçíàê îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó òà êë³í³÷íî
âèçíà÷àëüíî¿ åíäîêðèííî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïàö³ºíòè íå îòðèìóâàëè ³íøîãî ë³êóâàííÿ, îêð³ì
ïåðåäáà÷åíîãî äîñë³äæåííÿì.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ:

– ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèé – äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîñ-
îö³àëüíîãî ñòàòóñó;

– àíòðîïîìåòðè÷íèé – äëÿ ä³àãíîñòèêè îæèð³ííÿ
(ñîìàòîìåòð³ÿ, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà Êåòëå, ñòó-
ïåíþ îæèð³ííÿ) (Í. Ä. Âàðä³ì³àä³, Ë. Ã. Ìàøêîâà, 1988);

– êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé – äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóê-
òóðè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ðîçëàäè
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè (ïåðå¿äàííÿ) òà êîìîðá³äí³ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè;

– ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé – ðåàë³çîâóâàâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 

1. Ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ MMPI (². Ìàêê³íë³, Ñ. Õàòåóåé,
1971) äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
êîíòèíãåíòó ³ç äèãåñòèâíîþ ïîâåä³íêîþ (ïåðå¿äàííÿ)
òà êîìîðá³äíèìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè;

2. Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà (BDI) (À. Ò. Beck, 1961) äëÿ
âèçíà÷åííÿ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó âèçíà÷åíîãî êîí-
òèíãåíòó;

3. Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà (TAS) (G. J.
Taylor, 1985) äëÿ âèçíà÷åííÿ àëåêñèòèì³¿ òà ïîðóøåí-
íÿ ñïðîìîæíîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ³ âåðáàë³çàö³¿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ó âèçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó;

4. Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
Ñï³ëáåðãåðà – Õàí³íà (STAI) (×. Ä. Ñï³ëáåðãåð, Þ. Ë.
Õàí³í, 1978) – äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ ïðî-

ÿâ³â îñîáèñòîñò³ ïðîô³ëüíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ;
5. Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó â³äíîøåííÿ äî õâî-

ðîáè (Ë. ². Âàññåðìàí, Á. Â. ²îâëåâ, Å. Á. Êàðïîâà,
2005) – äëÿ ä³àãíîñòèêè òèïó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè
³ ë³êóâàííÿ;

6. Îïèòóâàëüíèê «Íàÿâí³ñòü ã³ïåðôàã³¿» (ª. ². Ãåò-
ìàí÷óê, 2012).

Òàêîæ âñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè çàãàëüíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ – ô³çèêàëüíå, ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå
îáñòåæåííÿ, êîíñóëüòàö³¿ òåðàïåâòà, íåâðîëîãà (ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òà ë³êóâàííÿ
áóëî îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç êîíòðîëü-
íîþ òà ãðóïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ
ñåðåä äîì³íóþ÷èõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 âèÿâëÿëèñÿ òðèâîæíèé ñèíäðîì,
çíèæåííÿ íàñòðîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³:
äåïðåñèâíèé ñèíäðîì ³äåíòèô³êóâàâñÿ ó 16,00 %,
îêðåì³ äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿ – 52,00 %, äèñòèì³ÿ – 20,00
%, ñóáäåïðåñ³ÿ – 24,00 %. Äèññîìí³÷íèé ñèíäðîì ìàâ
ì³ñöå ó 65,00 %, í³÷í³ ïðîêèäàííÿ – 36,00 %. Âèÿâëÿ-
ëèñÿ: ôîá³÷íèé ñèíäðîì – ó 35,00%, îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèé – ó 32,00 %, ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé –
45,00 %, óòðóäíåííÿ ó âåðáàë³çàö³¿ åìîö³é – 38,00 %,
äåô³öèò àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ – 25,00 %, ñõèëüí³ñòü
äî êîíêðåòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – 36,00 %, ã³ïåðñòå-
í³÷íèé ñèíäðîì – 38,00 %, ã³ïîñòåí³÷íèé ñèíäðîì –
32,00 % (ìàë. 1). 

Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíî ³ñòîòíó âàãó ïðîÿâ³â àëåêñèòèì³¿
ñåðåä êîíòèíãåíò³â ãðóï 1 (38,00 %) òà 3 (25,00 %),
ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè 2 (00,00 %) òà 4 (,00 %).
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â çà ÷àñòîòîþ ó ãðóï³ 1



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ñòàëî ìîæëè-
âèì ðîçä³ëèòè àë³ìåíòàðíå ïåðå¿äàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1 íà 7 ôîðì (ìàë. 2).

Ñèíäðîìè óÿâíîãî ãîëîäó – â³äçíà÷àëèñÿ ó 36,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, çà íàÿâíîñò³ ÿêèõ ïàö³ºíòè ïðèéìà-
ëè ¿æó ó â³äïîâ³äü íà â³ä÷óòòÿ íåïåðåáîðíîãî ãîëîäó,
ÿêå âîíè â³äì³÷àëè ó ñåáå íàâ³òü òîä³, êîëè îá’ºêòèâíî
ìàëè áóòè íàñè÷åí³.

Ñóïóòíº (ìèìîâ³ëüíå) ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó
54,00 % ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ö³é ôîðì³ ïåðå¿äàííÿ
áàæàííÿ ïðèéíÿòè ¿æó ³ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ó ïàö³ºíò³â
áóëè â³äñóòí³, ¿æà âæèâàëàñÿ ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ ìåõàí³÷-
íî, íåóñâ³äîìëåíî ï³ä ÷àñ çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà
³íøèõ ðå÷àõ (ïåðåãëÿä³ ô³ëüì³â, ÷èòàíí³ òîùî).

Âòîðèííå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 62,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, âèíèêàëî ÿê êîìïåíñàòîðíå ïåðå¿-
äàííÿ ï³ñëÿ ïåð³îäó çìåíøåíîãî âæèâàííÿ ¿æ³.

Êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 32,00
% ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ
êîðîòê³ ÷³òêî ëîêàë³çîâàí³ â ÷àñ³ íàïàäè, ùî ïîâòî-
ðþâàëèñÿ, ïðè ÿêèõ õàð÷óâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
øâèäøå, í³æ çàçâè÷àé, áåç â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ó âåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³ – äî â³ä÷óòòÿ íåïðèºìíîãî ïåðåïîâíåí-
íÿ øëóíêó.

Åêñòåðíàëüíå ïåðå¿äàííÿ – âèÿâëÿëîñÿ ó 46,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëàñÿ
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ïðè ñïî-
æèâàíí³ ¿æ³. Òàê áàæàííÿ ïðèéíÿòè ¿æó âèíèêàëî ó
ïàö³ºíò³â, ëèøå ïîáà÷èâøè ëþäèíó, ùî ïðèéìàº ¿æó,
ãîòîâèõ ñòðàâ, ðåêëàìè ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â íà â³òðè-
í³ êðàìíèö³ ³ ò. ï. 

Åìîö³îãåííå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 63,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó âæèâàííÿ ¿æ³ ðåàë³çîâóâà-
ëîñÿ ó â³äïîâ³äü íà åìîö³îãåííó ïðîâîêàö³þ (ïî÷óòòÿ
çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãè, ñòðàõó, çíèæåíèé íàñòð³é
òîùî) â ÿêîñò³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó.

Ñèíäðîì í³÷íî¿ ¿æ³ – â³äçíà÷àâñÿ ó 56,00 % ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó â³ä÷óòòÿ õàð÷îâî¿ ïîòðåáè âèíè-
êàëî ó âå÷³ðí³ òà í³÷í³ ãîäèíè, ÷àñòî ïàö³ºíòè ïðîêèäà-
ëèñÿ ñåðåä íî÷³ â³ä áàæàííÿ ïî¿ñòè, ïðè öüîìó í³÷íà
áóë³ì³ÿ ÷àñòî ïîºäíóâàëàñÿ ç ïîðóøåííÿì ñíó ³ âðà-
í³øíüîþ àíîðåêñ³ºþ.

Çã³äíî àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â
îïèòóâàííÿ, ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè 1.1 ïîòÿã äî ïåðå¿-
äàííÿ ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè îäðàçó ïîñèëèâñÿ ó
42,00 % (ãðóïà 1.1.1), ïîñèëèâñÿ âïðîäîâæ 1 – 2 – ì³ñÿ-
ö³â – ó 30,00 % (ãðóïà 1.1.2), çìåíøèâñÿ îäðàçó ó 7,00
%, çìåíøèâñÿ âïðîäîâæ 2 – 3 ì³ñÿö³â ó 11,00 %, íå çì³-
íèâñÿ ó 10,00 %.

Ñåðåä ãðóïè 1.2 ïîòÿã äî ïåðå¿äàííÿ âèíèê îäðàçó
ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè ó 32,00 % âèïàäê³â (ãðóïà 1.2.1),
âïðîäîâæ 1 – 2 ì³ñÿö³â – ó 56,00 % (ãðóïà 1.2.2), ÷åðåç
4 ì³ñÿö³ – ó 12,00 %.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàð³àíòè äèãåñòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà
åìîö³éíèé äèñêîìôîðò ìîæíà ðîçä³ëèòè íà íàñòóïí³:

1. ï³äâèùåííÿ ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ:
à) ñóïóòí³é âàð³àíò;
á) â³äñòðî÷åíèé âàð³àíò;
2. çíèæåííÿ ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ:
à) ñóïóòí³é âàð³àíò;
á) â³äñòðî÷åíèé âàð³àíò;
3. â³äñóòí³ñòü çì³í ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ.
Âèùåçàçíà÷åíèé àíàë³ç ãðóï äîçâîëèâ âñòàíîâèòè

äâà âàð³àíòè ðîçâèòêó ã³ïåðôàã³¿ íà òë³ ðîçëàä³â òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà ó â³äïîâ³äü íà ïñèõîãåííèé
÷èííèê â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿: 

– áåç ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó – ïîòÿã äî ã³ïåðôàã³¿
ñï³âïàäàâ çà ÷àñîì ³ç âèíèêíåííÿì òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó.

– ç ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì – ïîòÿã äî ã³ïåðôàã³¿
âèíèê ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðîç-
ëàäó òà ðîçâèâàâñÿ íà éîãî òë³.
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Ìàë. 2. Ôîðìè àë³ìåíòàðíîãî ïåðå¿äàííÿ ó ïàö³ºíò³â



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Òðèâàë³ñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó ñêëàëà 1 – 4
ì³ñÿö³.

Ó êîíòèíãåíò³â ãðóïè 1 ó 58,00 % âèÿâëÿëîñÿ âèíè-
êíåííÿ ïîòÿãó äî ã³ïåðôàã³¿ îäðàçó ï³ñëÿ âïëèâó ïñèõî-
ãåííîãî ÷èííèêà àáî âïðîäîâæ 1 ãîäèíè òà ó
42,00 % – âèíèêíåííÿ ïîòÿãó äî ã³ïåðôàã³¿ ÷åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ – íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ïñèõîãåí-
íîãî ÷èííèêà; öå äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïðÿìèé òà â³ä-
ñòðî÷åíèé âàð³àíòè ïîðóøåííÿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ó â³äïîâ³äü íà ïñèõîãåííèé ÷èííèê.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çì³íó çà
÷àñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâîãè ÷åðåç ïñèõîãåííó
ïîä³þ òà ÷åðåç ïåðå¿äàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó
âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿ (òàáë. 1).

Ó ãðóïàõ 1.1.1 òà 1.2.1 ç ïî÷àòêó ïñèõîãåííî¿ ïðîâî-
êàö³¿ äîì³íóâàëè ïðîÿâè ã³ïåðôàã³¿, ñîìàòîôîðìí³ òà
³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ìàñêóâàëè ïðîÿâè êëàñè÷íî¿
äåïðåñ³¿ òà ïåðâèííî¿ òðèâîãè. 

Ó ãðóïàõ 1.1.2 òà 1.2.2 ç ïî÷àòêó ïñèõîãåííî¿ ïðîâî-
êàö³¿ äîì³íóâàëè ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî êîëà òà òðèâîãè
÷åðåç ïñèõîãåííó ïîä³þ. Ïðîÿâè òðèâîãè ÷åðåç îæè-
ð³ííÿ, ÿê³ äî ïñèõîãåííî¿ ïîä³¿ äîì³íóâàëè ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1.1.2 ðåäóêóâàëèñÿ. Ïðîòå çãîäîì, ï³ñëÿ ïðèºä-
íàííÿ ã³ïåðôàã³¿, ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî êîëà ðåäóêóâà-

ëèñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî çñóâó ó ñòîðîíó ñîìàòîôîðìíèõ
é ³ïîõîíäðè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ó 80,00 % ãðóïè 1 çãîäîì ïðèºäíóâàëèñÿ àáî â³ä-
íîâëþâàëèñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïðîÿâè ÷åðåç
ã³ïåðôàã³þ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðîçëà-
äó çá³æíîãî ç ã³ïåðôàã³ºþ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä îêðåìèõ ïðîÿâ³â ã³ïåðôàã³¿ òà ðîçëàä³â
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà áåç ã³ïåðôàã³¿ â³äîáðà-
æåí³ ó òàáë. 2.

Àíàë³ç ã³ïåðôàã³¿ ó ïàö³ºíò³â ãðóï 1 òà 3 âèÿâèâ â³ä-
ì³ííîñò³ ã³ïåðôàã³¿ çà ÷àñîì.

Ïîñò³éíà ã³ïåðôàã³ÿ – ã³ïåðôàã³ÿ òà â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿêå íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷í³é
ïîòðåá³, âèÿâëÿºòüñÿ óâåñü ÷àñ ïðîòÿãîì äîáè ³ âèÿâëÿ-
ëîñÿ ó 67,00 % ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 òà 4,00 % ïàö³ºíò³â
ãðóïè 3.

Åï³çîäè÷íà ã³ïåðôàã³ÿ – ã³ïåðôàã³ÿ òà â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿêå íå â³äïîâ³äàëî ô³ç³î-
ëîã³÷í³é ïîòðåá³, âèÿâëÿëîñÿ åï³çîäè÷íî ³ â³äçíà÷àëîñÿ
ó 33,00 % ïàö³ºíò³â ç ãðóïè 1 òà ó 96,00 % ç ãðóïè.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ ïîñò³éíî¿ ã³ïåð-
ôàã³¿ íàä ïåð³îäè÷íîþ ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ã³ïåðôàã³¿ ç
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
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Òàáëèöÿ 1
Ïñèõîïàòîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ãðóïè 1 â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿

×àñ
âèíèê-
íåííÿ

Ãðóïà \ ðîçëàäè 1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2

îäðàçó
ï³ñëÿ

ïñèõî-
ãåííî¿

ïðîâîêà-
ö³¿

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
÷åðåç ïñèõîòðàâìó

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

äîì³íóþòü

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

äîì³íóþòü

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

÷åðåç ã³ïåðôàã³þ
âèðàæåí³

â³äñóòí³ àáî ñëàáî
âèðàæåí³

ñëàáî âèðàæåí³ –

êðèòèêà äî ðîçëàä³â
íàñòðîþ ÷åðåç
ïñèõîòðàâìó

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
âèðàæåíà

çáåðåæåíà
â³äñóòíÿ àáî ñëàáî

âèðàæåíà
çáåðåæåíà

êðèòèêà äî
ã³ïåðôàã³¿

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
âèðàæåíà

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

–

÷åðåç 2
ì³ñÿö³
ï³ñëÿ

ïñèõî-
ãåííî¿

ïðîâîêà-
ö³¿

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
÷åðåç ïñèõîòðàâìó

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

÷åðåç ã³ïåðôàã³þ
íàÿâí³ íàÿâí³ íàÿâí³ íàÿâí³

êðèòèêà äî ðîçëàä³â
íàñòðîþ ÷åðåç
ïñèõîòðàâìó

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
âèðàæåíà

ñëàáî âèðàæåíà
â³äñóòíÿ àáî ñëàáî

âèðàæåíà
ñëàáî âèðàæåíà

êðèòèêà äî
ã³ïåðôàã³¿

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ó êîíòèíãåíò³â âèÿâëÿëèñÿ åï³çîäè íàâ’ÿçëèâîãî
áàæàííÿ ç’¿ñòè ùîñü ñìà÷íå, àëå ïðè öüîìó ïàö³ºíòè
óòðóäíþâàëèñÿ âèçíà÷èòè ùî ñàìå, â³äì³÷åíèé ôåíî-
ìåí áóëî íàçâàíî ôåíîìåíîì íåâèçíà÷åíîñò³ ñìà÷íîãî. 

Åï³çîäè ïîä³áíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ â³äçíà÷àëèñÿ ó
74,00 % ó ãðóï³ 1, ó 10,00 % ó ãðóïè 4 òà ó 5,00 % ó
ãðóï³ 3. Ïðè öüîìó âèÿâëÿëîñÿ ïîòåíö³þâàííÿ ÷àñòîòè
çóñòð³÷àëüíîñò³ ôåíîìåíó íåâèçíà÷åíîñò³ ñìà÷íîãî
(÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ôåíîìåíó ïåðåâèùóâàëà 5 ðàç³â
íà òèæäåíü) ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ã³ïåðôàã³¿ ç òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. 

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè âèíè-
êíåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè, òîä³ ÿê ïàö³ºíò³
ãðóï 3 òà 4 íå â³äçíà÷àëè ³ñòîòíî¿ çì³íè ÷àñòîòè âèíè-
êíåííÿ ôåíîìåíó.

Ó ãðóï³ 1.1 â³äçíà÷àëàñÿ çì³íà ïåðåâàã ó ¿æ³ (çì³íà
ÿê³ñíîãî ñêëàäó ¿æ³) ç ïî÷àòêó ïåðå¿äàííÿ ó 5,00 %,
ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè – ó 42,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó
ïåðåâàã ó ¿æ³ 53,00 %. 

Ó ãðóï³ 1.2 â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ç
ïî÷àòêó ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ – 34,00 %, ç ìîìåíòó

ïñèõîòðàâìè – 54,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã
ó ¿æ³ 10,00 %.

Ó ãðóï³ 3 (ã³ïåðôàã³ÿ áåç ïàòîëîã³¿ åìîö³é) â³äçíà÷à-
ëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ç ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ ïîòÿãó äî
ïåðå¿äàííÿ – 7,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿ä³
93,00 %.

Ó ãðóï³ 4 â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ï³ñëÿ ïñè-
õîòðàâìè 12,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³
88,00 %.

Ùî äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî ôåíîìåí çì³íè ïåðå-
âàã ó ¿æ³, ÿêèé ìîæå âêàçóâàòè íà âçàºìîçàëåæí³ñòü
çì³í ó ïåðåâàç³ ¿æ³, ðîçëàä³â äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà
åìîö³é, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîòåíö³þº âèíèêíåííÿ îæè-
ð³ííÿ. Ïðè öüîìó çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåííÿ
ðåàë³çàö³¿ ôåíîìåíó çì³íè ïåðåâàã ó ¿æ³ ó ðàç³ ïîºäíàí-
íÿ ã³ïåðôàã³¿ ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.

Çà äîïîìîãîþ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó áóëî âèÿ-
âëåíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ôåíîìåí³â íåâèçíà÷åíîñò³
ñìà÷íîãî òà çì³í ïåðåâàã ó ¿æ³ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 ó
ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³, ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè âèÿ-
âëåí³ ôåíîìåíè – ôåíîìåíè äèãåñò³¿ – äî ïðåäèêòîð³â
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè.
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Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíò³â çà êîëîì òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

òðèâîæí³ ðîçëàäè äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

ãðóïà 1 ãðóïà 3 ãðóïà 1 ãðóïà 3

Âèðàæåí³ñòü ÷àñòî ìàñêîâàí³ âèðàæåí³ ìàñêîâàí³ âèðàæåí³

Ïåðåá³ã ÷àñò³øå çàãàëüíà
÷àñò³øå

íàïàäîïîä³áíà

êîëèâàííÿ
ïîêðàùåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿ ó
çàëåæíîñò³ â³ä

ðåàë³çàö³¿
ã³ïåðôàã³ºþ

³ñòîòí³ êîëèâàííÿ
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Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèä³ëèòè
5 êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî
êîëà íà òë³ ã³ïåðôàã³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íóþ÷èõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â: òðèâîæíî-ã³ïåðñòåí³÷-
íèé (18,00%), äåïðåñèâíî-ïñèõàñòåí³÷íèé (15,00 %),
ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé (21,00 %), òðèâîæíî-ôîá³÷íèé
(20,00 %), òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (26,00 %) (ìàë. 3).

Âèñíîâêè
Âèùåçàçíà÷åí³ äàí³ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-

íÿ òà ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè âèä³ëèòè 4
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîºäíàíèõ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿ òà
ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà:

0-à – ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä ã³ïåðôàã³¿, ïîÿâà ïåð-
âèííèõ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ÷èííèêà, ïîÿâà ïðåäèêòîð³â ðîçëà-
ä³â äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè – ôåíîìåí³â äèãåñò³¿.

1-à – ïîÿâà åìîö³îãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿, ìàñêóâàííÿ
ïîòÿãîì äî ïåðå¿äàííÿ îçíàê ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî êîëà òà çñóâîì ¿õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó á³ê ñåì³-
îòèêè ñîìàòîôîðìíîãî òà ³ïîõîíäðè÷íîãî ñïåêòð³â. Íà
ö³é ñòàä³¿ ðåàêö³ÿ íà íàñèùåííÿ â³ä ïåðå¿äàííÿ ðåàë³-
çóºòüñÿ çà êóðàö³éíèì âàð³àíòîì. 

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ñòàä³¿ ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî çàêð³-
ïëåííÿ.

2-à – ïîÿâà âòîðèííèõ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî ñïåêòðó – ã³ïåðôàã³ÿ âèñòóïàº ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ òðèâîãè òà çíèæåíîãî íàñòðîþ,
ôàáóëà ÿêèõ áàçóºòüñÿ íà çàíåïîêîºíí³ ÷åðåç ïåðå¿äàí-
íÿ òà ïîáîþâàííÿõ îæèð³ííÿ. Êóðàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü
íàñèùåííÿ ïîñëàáëþºòüñÿ. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñòàä³¿ ðîçâè-
òîê ã³ïåðôàã³¿ ìîæëèâèé çà äâîìà âàð³àíòàìè: 

à) ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè íàáó-
âàº òåíäåíö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî àáî äîâ³ëüíîãî óñóâàííÿ;

á) ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñòà-
òî÷íî çàêð³ïëþºòüñÿ, äî íüîãî ïðèºäíóþòüñÿ ³íø³

âàð³àíòè ã³ïåðôàã³¿ (ñèíäðîì óÿâíîãî ãîëîäó, ñóïóòíº,
âòîðèííå, êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ òîùî).

3-ÿ – ïîñèëþºòüñÿ çàíåïîêîºííÿ ÷åðåç ïåðå¿äàííÿ
òà ïîáîþâàííÿ îæèð³ííÿ. Ðåàêö³ÿ íà íàñèùåííÿ
íàáóâàº íóëüîâîãî àáî ïàðàäîêñàëüíîãî âàð³àíòó.
Êóðàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü ã³ïåðôàã³¿ âòðà÷àºòüñÿ àáî
çìåíøóºòüñÿ.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåð-
ôàã³¿ äàº çìîãó ðîçðîáèòè ïàòîïñèõîëîã³÷íó êîíöåï-
ö³þ âèíèêíåííÿ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿, ùî äîçâîëèòü
çðîáèòè ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ á³ëüø åôåêòèâíèì.
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ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÔÀÃÈÅÉ

Å.È. Ãåòìàí÷óê
Ïèùåâîå ïîâåäåíèå îòíîñèòñÿ ê áàçîâîìó, òàêîâîìó, êîòîðîå èìååò ãåäîíèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äàåò ÷óâñòâî óñïîêîåíèÿ

è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè îáùèõ çâåíüåâ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðèåìà åäû è íàñòðîåíèÿ – ñåðîòîíèí – è
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíèõ ñèñòåì ÖÍÑ.

Ïðè ðåàëèçàöèè íàðóøåíèé äèããåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ïñèõîãåííàÿ ãèïåðôàãèÿ) âîçíèêàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ
âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ ñ îòâëå÷åíèåì îò äðóãèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå âíóòðåííåãî ïîâåäåíèÿ (óìñòâåííûõ ïàòòåðíîâ) ñî

Ìàë. 3. Êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà íà òë³ ã³ïåðôàã³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé Íèêîëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö
íàìè îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èç íèõ 60 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) è 60 – ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
(âòîðàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû íåïñèõîòè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 53 äî 74 (65,9±0,4) ëåò.
Ïðè ýòîì áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû áûëè ñòàðøå, ÷åì
ïåðâîé: ñîîòâåòñòâåííî 69±0,6 è 65±0,6 ëåò (t>4,7
p<0,01). Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå àâòîðîì
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå îò áîëüíûõ
íà èõ ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè.

82 (68,3%) áîëüíûõ áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà: 39
(65%) ñëó÷àåâ â ïåðâîé è 43 (71,7%) – âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Â ïåðâîé ãðóïïå âñå îíè ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à âî
âòîðîé – òîëüêî 42 (70%) ÷åëîâåêà, à 18 (30%) ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: 26
(43,3%) è 27 (45%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî è 7 (11,7%)
áîëüíûõ áûëî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âî âòîðîé
ãðóïïå (2 =6,882 p= 0,009) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
áûëî 20 (33,3%) ÷åëîâåê, 12 (20%) – èìåëè îáðàçîâà-
íèå ìåíåå 8 êëàññîâ, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå – 3 (5%)
ïàöèåíòà è îñòàëüíûå 25 (41,7%) ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ íà ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: æåíàòûõ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 37 (61,7%) è 35
(58,3%) ÷åëîâåê.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüÿõ õàðàêòåðèçîâàëèñü, êàê äîáðîæåëà-
òåëüíûå: â 39 (65%) è 46 (76,7%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ýïèçîäè÷åñêèå êîíôëèêòû, íå
íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè, íàáëþäàëèñü â 21 (35%)
ñëó÷àå â ïåðâîé ãðóïïå è â 14 (23,3%) – âî âòîðîé. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ïðè ïîìîùè òåñòà Ê. Ëåîíãàðäà-Ã. Øìèøåêà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ 51,7% è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
êîòîðûé âî ìíîãîì è îïðåäåëÿë òðåâîæíûé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ÄÃÏÆ. Íà âòîðîì ìåñòå – äåìîíñòðàòèâ-
íûé òèï (18,3% è 10% ñîîòâåòñòâåííî), îáóñëîâëèâàþ-
ùèé êîíâåðñèîííûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-
ñòâà â ñòðóêòóðå ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâåííî
ðåæå âñòðå÷àëèñü öèêëîèäíûé, äèñòèìè÷íûé, âîçáó-
äèìûé, ãèïåðòèìíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû, ïðè-
äàþùèå ñâîåîáðàçíóþ îêðàñêó àäàïòàöèîííûì ðåàê-
öèÿì è òðåáóþùèå ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.
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ñíèæåíèåì àêòóàëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü àíêñèîçíîãî êðóãà). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè  è ïñèõîïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé äèããåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü äîìèíèðóþùèé
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé Íèêîëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö
íàìè îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èç íèõ 60 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) è 60 – ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
(âòîðàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû íåïñèõîòè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 53 äî 74 (65,9±0,4) ëåò.
Ïðè ýòîì áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû áûëè ñòàðøå, ÷åì
ïåðâîé: ñîîòâåòñòâåííî 69±0,6 è 65±0,6 ëåò (t>4,7
p<0,01). Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå àâòîðîì
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå îò áîëüíûõ
íà èõ ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè.

82 (68,3%) áîëüíûõ áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà: 39
(65%) ñëó÷àåâ â ïåðâîé è 43 (71,7%) – âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Â ïåðâîé ãðóïïå âñå îíè ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à âî
âòîðîé – òîëüêî 42 (70%) ÷åëîâåêà, à 18 (30%) ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: 26
(43,3%) è 27 (45%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî è 7 (11,7%)
áîëüíûõ áûëî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âî âòîðîé
ãðóïïå (2 =6,882 p= 0,009) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
áûëî 20 (33,3%) ÷åëîâåê, 12 (20%) – èìåëè îáðàçîâà-
íèå ìåíåå 8 êëàññîâ, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå – 3 (5%)
ïàöèåíòà è îñòàëüíûå 25 (41,7%) ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ íà ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: æåíàòûõ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 37 (61,7%) è 35
(58,3%) ÷åëîâåê.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüÿõ õàðàêòåðèçîâàëèñü, êàê äîáðîæåëà-
òåëüíûå: â 39 (65%) è 46 (76,7%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ýïèçîäè÷åñêèå êîíôëèêòû, íå
íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè, íàáëþäàëèñü â 21 (35%)
ñëó÷àå â ïåðâîé ãðóïïå è â 14 (23,3%) – âî âòîðîé. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ïðè ïîìîùè òåñòà Ê. Ëåîíãàðäà-Ã. Øìèøåêà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ 51,7% è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
êîòîðûé âî ìíîãîì è îïðåäåëÿë òðåâîæíûé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ÄÃÏÆ. Íà âòîðîì ìåñòå – äåìîíñòðàòèâ-
íûé òèï (18,3% è 10% ñîîòâåòñòâåííî), îáóñëîâëèâàþ-
ùèé êîíâåðñèîííûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-
ñòâà â ñòðóêòóðå ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâåííî
ðåæå âñòðå÷àëèñü öèêëîèäíûé, äèñòèìè÷íûé, âîçáó-
äèìûé, ãèïåðòèìíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû, ïðè-
äàþùèå ñâîåîáðàçíóþ îêðàñêó àäàïòàöèîííûì ðåàê-
öèÿì è òðåáóþùèå ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îïðîñíèê ÑÀÍ âûÿâèë, ÷òî
ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îöåíèâàëè ñâîå
ñîñòîÿíèå êàê íåáëàãîïðèÿòíîå. Ïîêàçàòåëè îòðàæàëè
èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü àêòèâíîñòüþ, çäîðîâüåì
(ñàìî÷óâñòâèåì), à òàêæå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
(íàñòðîåíèåì). Õîòÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïû áûëè ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå, òåì íå
ìåíåå îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,0001) áîëåå
íèçêèå, ÷åì âî âòîðîé.

Òåñò ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàíèíà ïîêàçàë, ÷òî
ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü óìåðåí-
íîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ: 32,8 ±0,9 áàëëà è
38,7±0,9 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè (êàê ñîñòîÿíèÿ), îáóñëîâëåííîãî
ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ çàáîëåâàíèåì ÄÃÏÆ ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû áûëè óìåðåííûìè (40,3±0,6
áàëëà), à âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,0001) íîñèëè áîëåå
âûðàæåííûé õàðàêòåð (48,5±0,8 áàëëà). 

Øêàëà äåïðåññèè Â.Çóíãà âûÿâèëà ëåãêóþ äåïðåñ-
ñèþ â ïåðâîé ãðóïïå – 51,4±0,6 áàëëà, à ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè áûëà
áîëåå âûñîêîé (p<0,0001) è õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì ñóáäåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (62,3±1,2 áàëëà).

Ñðåäíèé áàëë ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàð-
íîé îöåíêè ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (IPSS) ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 17,5±0,09 áàëëà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óìåðåííî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêå.
Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû îöåíèâàëè ñâîå
êà÷åñòâî æèçíè, â îáùåì êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
(3,8±0,09 áàëëà). Ïàöèåíòû æå âòîðîé ãðóïïû âûÿâëÿ-
ëè ó ñåáÿ áîëåå âûðàæåííóþ ñèìïòîìàòèêó (t>33,2
p<0,0001) ÄÃÏÆ (31,1±0,4 áàëëà), à êà÷åñòâî æèçíè
îöåíèâàëè (t>10,8 p<0,0001) êàê ïëîõîå (5,2±0,1 áàëëà). 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ðÿäó ïàðà-
ìåòðîâ: óðîâåíü äåïðåññèè, ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå ñ
ïîêàçàòåëÿìè IPSS è QOL ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöû, êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ (QOL) íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ÄÃÏÆ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãëóáèíà ñèìïòîìîâ
ÄÃÏÆ èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, ëè÷íîñòíîé è ñèòó-
àòèâíîé òðåâîæíîñòè, è îáðàòíóþ – ñ ñàìî÷óâñòâèåì è
íàñòðîåíèåì ïàöèåíòîâ. Òàêæå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè ñ äåïðåññèåé,
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è ïðÿìàÿ – ñ
ñàìî÷óâñòâèåì è íàñòðîåíèåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
îò íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (ÒÎÁÎË), ðàçðàáîòàííàÿ
Ë.È. Âàññåðìàíîì ñ ñîàâòîðîì (1987 – 2005ã.) íà îñíî-
âå ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé Â.Í. Ìÿñèùåâà.
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû

Ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
I ãðóïïà II ãðóïïà 

t> p<
M m M m

ÑÀÍ

Ñàìî÷óâñòâèå 3,9 0,03 3,0 0,09 10 0,0001

Àêòèâíîñòü 3,9 0,03 3,0 0,08 11,2 0,0001

Íàñòðîåíèå 3,9 0,03 3,0 0,1 9 0,0001

×.Ä.Ñïèëáåðãåðà-
Þ.Ë.Õàíèíà

Ëè÷í. òðåâîæí. 32,8 0,9 38,7 0,9 4,5 0,0001

Ñèòóàò. òðåâîæí. 40,3 0,6 48,5 0,8 8,2 0,0001

Øêàëà Â.Çóíãà Äåïðåññèÿ 51,4 0,6 62,3 1,2 8,1 0,0001

IPSS 17,5 0,09 31,1 0,4 33,2 0,0001

QOL 3,8 0,09 5,2 0,1 10,8 0,0001

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ 1 è 2 ãðóïïû

Êîððåëÿöèîííûå ïàðû R p<

IPSS QOL – 0,63 0,000001

IPSS Äåïðåññèÿ 0,6 0,000001

IPSS Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 0,34 0,00013

IPSS Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà 0,52 0,000001

IPSS Ñàìî÷óâñòâèå – 0,56 0,000001

IPSS Íàñòðîåíèå – 0,5 0,000001

QOL Äåïðåññèÿ –0,45 0,000001

QOL Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü –0,32 0,00042

QOL Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà –0,5 0,000001

QOL Ñàìî÷óâñòâèå 0,47 0,000001

QOL Íàñòðîåíèå 0,43 0,000001



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå ÄÃÏÆ, ïîëó÷åííûå ïðè
ïîìîùè îïðîñíèêà ÒÎÁÎË, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (66-70%) ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâ-
ëÿëñÿ òðåâîæíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, à òàêæå äåïðåññèè ñ ôèêñàöèåé íà çàáî-
ëåâàíèè è îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êàê íåáëàãîïðèÿò-
íîãî, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì òðå-
âîæíî-ìíèòåëüíîãî ðàäèêàëà â ïðåìîðáèäíî-ëè÷íîñò-
íîé ñòðóêòóðå îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðóþùèé (66,7%)
òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè õàðàêòåðíûìè áûëè íåïðåðûâíîå áåñïîêîé-
ñòâî è ìíèòåëüíîñòü â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì áîëåçíè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâ-
íîñòè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Îíè ñòàðàëèñü
èñêàòü íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èòü îò âðà÷à
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î áîëåçíè è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ÷àñòî èíòåðåñîâàëèñü îáúåêòèâíû-
ìè äàííûìè (ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, çàêëþ÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ). Èõ íàñòðîåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê òðå-
âîæíîå. Âñëåäñòâèå òðåâîãè, îòìå÷àëèñü óãíåòåííîñòü
íàñòðîåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â ÷èñòîì âèäå òðåâîæíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà
áîëåçíü âûÿâëåí òîëüêî ó 12 (20%) áîëüíûõ ïåðâîé è
21 (35%) – âòîðîé ãðóïïû. Ó 9 (15%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé
è 11 (18,3%) âòîðîé ãðóïïû áûë äèàãíîñòèðîâàí ñìå-
øàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü – òðåâîæíî-íå-
âðàñòåíè÷åñêèé. Òðåâîæíî-ñåíñèòèâíûé òèï âûÿâëåí

ó 9 (15%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, òîãäà êàê ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû îí îòìå÷àëñÿ â 8 (13,3 %) ñëó-
÷àÿõ. Ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî è ïàðàíîéÿëüíîãî òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü áûëî âûÿâëåíî ó 6 (10%)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû äàííûé òèï áûë âûÿâëåí òîëüêî â 2 (3,3%) ñëó÷àÿõ.
Òðåâîæíî-ìåëàíõîëè÷åñêèé è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷å-
ñêèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äèàãíîñòèðîâàíû
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû: òðåâîæíî-ìåëàí-
õîëè÷åñêèé ó 1 (1,7%) è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ó
3 (5%) ïàöèåíòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî òèïà îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè ñ äðóãèìè òèïàìè (íåâðàñòåíè÷å-
ñêèì, ñåíñèòèâíûì, ïàðàíîéÿëüíûì, ìåëàíõîëè÷å-
ñêèì è èïîõîíäðè÷åñêèì) åùå áîëåå óñóãóáëÿëî êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó: îòìå÷àëîñü ÷ðåçìåðíîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ è èíûõ íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèÿõ; ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâèòåëüíûõ è
âûèñêèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé,
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè äåéñòâè-
ÿìè ëåêàðñòâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Äëÿ íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ (ïðè òðåâîæíî-íåâðàñòåíè÷åñêîì
òèïå) õàðàêòåðíûìè áûëè âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ,
õîòÿ â ïîñëåäóþùåì îíè êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê
ñâîèì òàêîãî ðîäà ïîñòóïêàì è íåîáäóìàííûì ñëîâàì.
Ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî è ñåíñèòèâíîãî òèïîâ õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ÷ðåçìåðíîé ðàíèìîñòüþ, óÿç-
âèìîñòüþ, îçàáî÷åííîñòüþ âîçìîæíûìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçâåñòè íà
îêðóæàþùèõ ñâåäåíèÿ îá èõ áîëåçíè. Ïðè ýòîì èõ
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ÷àùå ñ ìåæëè÷-
íîñòíûìè êîíòàêòàìè. 

Ïàöèåíòû ñ ýãîöåíòðè÷åñêèì (èñòåðîèäíûì)
òèïîì îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ èñêàëè âûãîäó â
ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî îíè
äåìîíñòðèðîâàëè âñåì îêðóæàþùèì, íå òîëüêî áëèç-
êèì èì ëþäÿì, ñâîè ñòðàäàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿëîñü
æåëàíèå âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, çàâëàäåòü èõ âíèìàíèåì.
Îíè òðåáîâàëè çàáîòû î ñåáå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ïðîáëåìà-
ìè äðóãèõ. 

Ïðè ýðãîïàòè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî èõ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ðàáî-
òîé â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ÄÃÏÆ áûëî âûðàæåíî åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äî áîëåçíè. Ïîýòîìó îíè ïðî-
ÿâëÿëè èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ è
ëå÷åíèþ. 

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî
òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ÿâëÿëîñü àêòèâíîå «îòáðà-
ñûâàíèå» ìûñëè î áîëåçíè, î âîçìîæíûõ åå ïîñëåä-
ñòâèÿõ, âïëîòü äî îòðèöàíèÿ î÷åâèäíîãî. Òàêèå ïàöè-
åíòû, äàæå íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, äåìîí-
ñòðèðîâàëè æåëàíèå ïðîäîëæàòü ïîëó÷àòü îò æèçíè
âñå, ÷òî è ðàíåå. 

Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
îíè ïðîÿâëÿëè äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà îêðóæàþùåå, òî åñòü âûñêàçûâàëè íåâåðèå â
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Òàáëèöà 3
Òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÆÏ 1 è 2

ãðóïïà ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÒÎÁÎË

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
1

ãðóïïà
2

ãðóïïà

Òðåâîæíûé 
- òðåâîæíî- íåâðàñòåíè÷åñêèé
- òðåâîæíî- ñåíñèòèâíûé  
- òðåâîæíî- ïàðàíîéÿëüíûé 
-òðåâîæíî- ìåëàíõîëè÷åñêèé
- òðåâîæíî- èïîõîíäðè÷åñêèé 

12
9
9
6
1
3

21
11
8
2
0
0

Ýãîöåíòðè÷åñêèé 12 4

Ýðãîïàòè÷åñêèé 4 4

Àíîçîãíîñòè÷åñêèé 1 3

Ìåëàíõîëè÷åñêèé 1 2

Äèñôîðè÷åñêèé 2 0

Àïàòè÷åñêèé 0 2

Ïàðàíîéÿëüíûé 0 3
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âûçäîðîâëåíèå, â âîçìîæíîå óëó÷øåíèå, â ýôôåêò
ëå÷åíèÿ, ñîìíåâàëèñü â óñïåõå ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ è óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñàìî÷óâñòâèè.

Ïðè äèñôîðè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ îçëîáëåííîñòü, îíè
èìåëè íåäîâîëüíûé âèä, òðåáîâàëè ê ñåáå îñîáîãî
âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿëè ïîäîçðèòåëüíîñòü ê ïðîöåäóðàì
è ëå÷åíèþ, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ê äàííîìó èññëå-
äîâàíèþ. 

Àïàòè÷åñêèé è ïàðàíîèäàëüíûé òèïû îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû. Òàê, àïàòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè ïðî-
ÿâëÿëîñü áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåé ñóäüáå, èñõîäó áîëåç-
íè è ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Îíè ïàññèâíî ïîä÷èíÿëèñü
ëå÷åíèþ, ÷àùå ïðè íàñòîé÷èâîì ïîáóæäåíèè ñî ñòî-
ðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿëè âÿëîñòü è
àïàòèþ. Íåêîòîðàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è íàñòîðîæåí-
íîñòü ê ðàçãîâîðàì î ñåáå, ëåêàðñòâàì è ïðîöåäóðàì
îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîéÿëüíûì òèïîì îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå äåïðåñ-
ñèè ñ ôèêñàöèåé íà çàáîëåâàíèè è îöåíêîé ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíîãî, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî
ðàäèêàëà â ïðåìîðáèäíî-ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå
îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðóþùèé òðåâîæíûé òèï îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè. Â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ ðåàê-
öèé íà ÄÃÏÆ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ïðåìîðáèä-
íî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèå îñíîâíûå ñèìïòîìû ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî âàæíî

ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîãî è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè.
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Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêðàé âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º îñîáëèâîñò³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, òðèâîãè ³ îñîáèñò³ñíîãî

ðåàãóâàííÿ õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðåäñòàâíèöüêî¿ çàëîçè íà çàõâîðþâàííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü õâîðèõ ÄÃÏÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿

òðèâîæíîñò³, à òàêîæ äåïðåñ³¿ ç ô³êñàö³ºþ íà çàõâîðþâàíí³ ³ îö³íêîþ ñâîãî ñòàíó ÿê íåñïðèÿòëèâîãî, ùî â ïîºäíàíí³ ç âèñîêîþ ïèòîìîþ
âàãîþ òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâîãî ðàäèêàëà â ïðåìîðá³äí³-îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ îáóìîâëþº äîì³íóþ÷èé òðèâîæíèé òèï ñòàâëåííÿ äî
õâîðîáè. Îáãîâîðþþòüñÿ ï³äõîäè äî íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè.
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FEATURES OF PERSONAL RESPONSE PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA PROSTATE
CANCER IN DISEASE

V.I. Ochkolyas
The article presents the results of the study is extremely important problem is especially character accentuations, anxiety and personal responses

in patients with benign prostatic hyperplasia disease.
Found that the psychological profile of patients with BPH is characterized by high levels of personal and situational anxiety, and depression with

the fixation on the disease and evaluation of its status as a negative, which in combination with a high proportion of anxiety and mistrust in the radi-
cal-premorbid personality structure determines the dominant type of disturbing the relationship to the disease. Approaches to the provision of psycho-
logical care are considered.

Keywords: benign prostatic hyperplasia, nonpsychotic mental disorders character accentuation, anxiety, types of response to disease



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çíàííÿ ¿¿ âçàº-
ìîä³¿ ç ð³çíèìè ñòîðîíàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè ó íàø ÷àñ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
çàãàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ë³êàðÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³
äîñÿãíåííÿ ó ë³êóâàíí³ Â²Ë/ÑÍ²Äó [20], ê³ëüê³ñòü
³íô³êîâàíèõ â íàø³é êðà¿í³ ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñü.
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ñòàíîì íà
01.01.2012 ð. ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿í³ ïåðåáóâàº 120148 Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ îñ³á (263,4 íà 100000 íàñåëåííÿ), ç íèõ 18759
îñ³á ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Ä (41,1 íà 100000 íàñåëåííÿ). Çà
âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â³ä çàõ-
âîðþâàíü, çóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, ïîìåðëî 24626 íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â [5;11].

Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³ÿ º âàæêèì
ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî çíà÷íèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ óñêëàäíåíü â æèòò³
ëþäèíè. Â²Ë-³íôåêö³ÿ, êð³ì ïðÿìî¿ íåéðîòðîïíî¿ ä³¿ òà
ñîìàòîãåííîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, âèñòóïàº
ÿê âàæêèé ïñèõîãåííèé ôàêòîð [1;3;8]. Îïðàöþâàííÿ
òà ïðèéíÿòòÿ âàæêîãî ôàêòó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ é ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç öèì ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíèõ òðóä-
íîù³â óñêëàäíþºòüñÿ ñòèãìàòèçàö³ºþ ä³àãíîçó, ÿâèùà-
ìè äèñêðèì³íàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ÷àñòîþ â³äñóòí³ñòþ
ï³äòðèìêè ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé, à òàêîæ ïåâíèìè
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèìè ðîçëàäàìè. 

Ðîçëàäè ïñèõ³êè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä êàòåãîð³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â âåëüìè ð³çíîìàí³òí³, é
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â,
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ, àáî íàâïàêè, ÿâëÿòèñÿ
ôàêòîðîì, ùî ï³äâèùèâ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë
[1;4;22]. Òàê â³äîìî, ùî íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçïîâñþ-
äæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ áóëî
ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ëþäåé ùî
âåëè àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ òîùî. Â³äïîâ³äíî òàê³
êàòåãîð³¿ ÷àñò³øå ìàþòü çàëåæíèé, íàðöèñòè÷íèé,
ìåæîâèé òà ³íø³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, àáî ³íøå ïñèõ³÷-
íå çàõâîðþâàííÿ.

Íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïàö³ºíò³â ç
Â²Ë-³íôåêö³ºþ äîñòîâ³ðíî âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ïðåìîðá³äí³ é ñîìàòîãåíí³ ÷èííèêè,
âçàºìîä³ÿ ÿêèõ ³ âèçíà÷àº âåäó÷èé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ñèíäðîì [2].

Ìåòîþ íàøîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë áóëî
ñôîðìóâàòè á³ëüø ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, íà ÿê³
ñòðàæäàº äàíà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â. 

Îá’ºìíå äîñë³äæåííÿ, ùî ìàëî âèá³ðêó ïîíàä 1100
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, áóëî ïðîâåäåíî â Ï³âí³÷í³é
Êàðîë³í³ (ÑØÀ). Âîíî ïîêàçàëî çíà÷íó ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü äåïðåñèâíèõ, òðèâîæíèõ òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ñåðåä äàíî¿ ãðóïè. Âèÿâèëîñü, ùî 41%
ïàö³ºíòàì áóâ âèñòàâëåíèé ùîíàéìåíøå îäèí ä³àãíîç
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó çà êðèòåð³ÿìè DSM-IV (äåïðåñèâ-
í³ àáî òðèâîæí³ ðîçëàäè), òà ó 1/5 ÷àñòèíè ç íèõ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ çà òîé ñàìèé
ïåð³îä ÷àñó [17;23].

Â ³ñíóþ÷èõ ïóáë³êàö³ÿõ ïðåäñòàâëåíî îïèñ øèðî-
êîãî ñïåêòðó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â - â³ä ðåàêö³é íåâðî-
òè÷íîãî ð³âíÿ äî âèðàæåíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèõ ïîðóøåíü âíàñë³äîê îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ðîçëàäè
íàñòðîþ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðèáëèçíî â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó íàñåëåíí³ â ö³ëîìó,
à ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ
³ íàðêîòèê³â, - â 2,5-7,5 ðàçè ÷àñò³øå [10;18].

Çà äàíèìè À.Ò. Áåøèìîâà, ó 52,8% Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî îêðåñëåí³ ïðîÿâè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîãðàíè÷íîãî ð³âíÿ, ¿õ ñòðóêòóðà
ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñèí-
äðîìàìè â ðàìêàõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ îðãàí³÷íèõ
îáóìîâëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: äåïðåñèâíî-ôîá³÷-
íèé - ó 34,8 %, ç ïîë³ìîðôíîþ ñèìïòîìàòèêîþ - ó
22,7%, òðèâîæíî-ôîá³÷íèé - ó 19,7%, äåïðåñèâíèé - ó
15,2% ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ó - 7,6% âèïàäê³â [2].

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ôîð-
ìóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³
âèõîâóâàëèñÿ â óìîâàõ "ã³ïåðîï³êè", â ñ³ì'ÿõ ç ÷àñòèìè
êîíôë³êòàìè, òà ïåðåíåñëè ïñèõ³÷í³ òðàâìè. Ñåðåä
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
ïåðåâàæàþòü áåçðîá³òí³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü ÷àñò³ êîí-
ôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ðîäèí³, â³ä÷óâàþòü ìàòåð³àëüíó
ñêðóòó òà æèòëîâî-ïîáóòîâ³ òðóäíîù³ [2].

Íàé÷àñò³øèì êë³í³÷íî çíà÷óùèì ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äîì Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âèÿâèëàñÿ äåïðåñ³ÿ, ÿêà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 15% - 40%
ïàö³ºíò³â [9;12;23].

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî âàæê³ñòü äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â äàëåêî íå çàâæäè
çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó. Çíà÷íó ÷àñò-
êó ñêëàäàþòü äåïðåñ³¿, ùî º ïñèõîãåííîþ ðåàêö³ºþ íà
ôàêò ³íô³êóâàííÿ, òà âèíèêàþòü íà ïåâíîìó ïðåìîð-
á³äíîìó ´ðóíò³ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìîæå ìàòè
âèòîêè â³ä óñêëàäíåíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ, ÿêà ñàìà ïî ñîá³ º
íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà ïåðåæèòó ëþäèíîþ âòðàòó
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(â äàíîìó âèïàäêó âòðàòó çäîðîâ’ÿ). Òîìó äî ä³àãíî-
ñòèêè âëàñíå äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ïîòð³áíî ï³äõîäè-
òè äóæå ðåòåëüíî, âðàõîâóþ÷³ âñ³ íåîáõ³äí³ êðèòåð³¿
[6;17;18]. Ôàêòîðîì, ùî ìîæå â³äñòðî÷èòè îòðèìàííÿ
íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè òàêèìè ïàö³ºíòàìè, º òàê çâàíå
ÿâèùå «íîðìàë³çàö³¿ äåïðåñ³¿» ó âàæêî õâîðèõ. Éîãî
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çíèæåíèé íàñòð³é ó äàíîìó
âèïàäêó º ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèì [26].

Äëÿ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ó íåâèë³êîâíèõ
ïàö³ºíò³â õàðàêòåðí³:

• ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é;
• àíãåäîí³ÿ;
• ïëàêñèâ³ñòü;
• çàìêíóò³ñòü;
• â³äñóòí³ñòü äóìîê ïðî ìàéáóòíº;
• â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿, áåçïîì³÷íîñò³, âëàñíî¿ í³ê÷åì-

íîñò³;
• ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðîâèíè;
• ñò³éê³ äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî [12;26].
Âàæêèé ñîìàòè÷íèé ñòàí ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êàðà çà

ìèíóëèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñèìâîë³çóº â³ä÷óòòÿ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ïîðàçêè, áåççì³ñòîâíîñò³ òà âëàñíî¿ í³ê÷åìíî-
ñò³. Âàæêå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî âèíèêàº, ìîæå ïîñè-
ëþâàòèñü ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ðåàëüíèõ ôàêò³â ³íô³êó-
âàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, çàïîä³ÿííÿ øêîäè áëèçüêèì
òîùî. ²çîëüîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ òà â³äñóòí³ñòü ñ³ìåé-
íî¿ ï³äòðèìêè òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã
äåïðåñ³¿ [18].

Êð³ì òîãî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â ñâîþ ÷åðãó óñêëàä-
íþþòü ïåðåá³ã ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (âíàñë³äîê
àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòóðè
ñíó òà äîäàòêîâîãî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ôóíêö³¿), áîëüî-
â³ ñèìïòîìè, ÿê ïðàâèëî, âèðàæåí³ á³ëüø çíà÷íî [26].
Ïàö³ºíò âèÿâëÿº íàäì³ðíó çîñåðåäæåí³ñòü íà ñîìàòè÷-
íîìó ñòàí³, ùî ìîæå ïàðàäîêñàëüíî ñï³â³ñíóâàòè ç ïðî-
ïóñêàìè ó ïðèéîì³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ [21].

Çà äàíèìè Adam W. Carrico òà Michael H. Antoni,
äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè ïîâ’ÿçàí³ ç øâèäêèì ïðîãðåñó-
âàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ ïåðåäáà÷àº ïîâ³ëü-
í³øå â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó [13;19]. Ç ³íøîãî áîêó, ïîçè-
òèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè ñïðèÿþòü ïîâ³ëüíîìó ïðîãðå-
ñóâàííþ Â²Ë òà êðàù³é â³äïîâ³ä³ íà àíòèðåòðîâ³ðóñíó
òåðàï³þ. Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîäóëþþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí òà óïîâ³ëü-
íþþòü ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ [13;19]. Ïñèõîëîã³÷-
íà ðîáîòà ç âàæêèìè âòðàòàìè äîïîìàãàº Â²Ë-³íô³êîâà-
íèì îñîáàì ñïðàâëÿòèñÿ ç ãîðåì ³ ñòðàæäàííÿì, ïîâ'ÿçà-
íèìè ç³ ñìåðòþ áëèçüêî¿ ëþäèíè â³ä ÑÍ²Äó. Äîñë³äæåí-
íÿ òàêîãî âòðó÷àííÿ ïîêàçàëî ñêîðî÷åííÿ ïåð³îäó ãîðÿ,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD4-êë³òèí ³ çíèæåííÿ â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ Â²Ë, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè â³äâ³äóâàííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñåðåä òàêèõ îñ³á [13]. 

Ðèçèê ñàìîãóáñòâà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, â ïîð³âíÿíí³
³ç íàñåëåííÿì â ö³ëîìó, âèùå ó 7-36 ðàç³â. Çà äàíèìè Ñ.
Òàáðèç³àí òà Î. Ì³òòåðìåéåð, äî 15-20% ïàö³ºíò³â ç
ïîâòîðíèìè äåïðåñèâíèìè íàïàäàìè çä³éñíþþòü
ñàìîãóáñòâî [9].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ð³çíèõ êë³-
í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà íàéá³ëüø â³ðîã³äíî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó êëþ÷îâèõ òî÷êàõ ïðîãðåñóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ. Äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü ¿õ â ìåæàõ äàíî¿
ãðóïè êîëèâàþòüñÿ â³ä 5 äî 40% [9, 15, 18]. Ó á³ëüøî-
ñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â òðèâîãà º âèÿâîì íîð-
ìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, òà êîìïåíñó-
ºòüñÿ â ïðèéíÿòí³ òåðì³íè ç äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñíèõ
ðåñóðñ³â òà çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîòå ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ çàíàäòî ñò³éê³ é ïîòóæí³ ïðîÿâè òðèâîãè ñóò-
òºâî çíèæóþòü ñàìîïî÷óòòÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ òàêèõ õâîðèõ. Â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîÿâ³â
òðèâîãè, ùî äîñÿãàþòü êðèòåð³¿â òîãî ÷è ³íøîãî òðè-
âîæíîãî ðîçëàäó çà êëàñèô³êàö³ÿìè ÌÊÁ-10 àáî DSM-
IV, çá³ëüøóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê: ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè â ìèíóëîìó, çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, îïîðòóí³ñòè÷í³ õâîðîáè, çì³íà çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó òà êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîá³÷-
í³ ä³¿ ë³ê³â òîùî [15]. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü òðèâîæíîãî,
ÿê ³ äåïðåñèâíîãî, ðîçëàäó äîâåäåíî ñïðèÿº á³ëüø
øâèäêîìó ïðèãí³÷åííþ ³ìóííîãî ñòàòóñó, çîêðåìà çíè-
æåííþ ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ CD-4 êë³òèí. Òàê³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ çàïóñêàþòü ïàòîëîã³÷íå êîëî âçàºìîä³é ì³æ
ñîìàòè÷íîþ òà ïñèõ³÷íîþ ñôåðàìè [13;15;19].

Ñåðåä íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
îïèñàí³ òàêîæ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè. Âîíè
âèíèêàþòü àáî ÿê ðåàêö³ÿ íà õâîðîáó, àáî íà òë³ äåïðå-
ñ³¿. Â³äçíà÷àþòüñÿ áàãàòîãîäèíí³ îáñòåæåííÿ ñâîãî
ò³ëà â ïîøóêàõ ñïåöèô³÷íî¿ âèñèïêè àáî ï³äîçð³ëèõ
ïëÿì, ïîñò³éí³ äóìêè ïðî ñìåðòü, ïðîöåñ âìèðàííÿ,
íàâ'ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, â³ä ÿêèõ
ìîãëî â³äáóòèñÿ çàðàæåííÿ. Íàâ'ÿçëèâ³ ïîáîþâàííÿ
ñòîñóþòüñÿ ³ ìîæëèâîñò³ âèïàäêîâîãî çàðàæåííÿ ðîäè-
÷³â ïîáóòîâèì øëÿõîì [24].

Îïèñàíî, ùî ðåàêö³ºþ íà çâ³ñòêó ïðî ôàêò ³íô³êó-
âàííÿ Â²Ë á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â (52,6%) º
ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ÿê³ ïåðåâàæíî ðåºñòðóþòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ ä³àãíîçó ³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ó ìàéáóòíüî-
ìó á³ëüø ïðîëîíãîâàíèõ òðèâîæíèõ, äåïðåñèâíèõ òà
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü [3;6;16].

Â ñòðóêòóð³ íîçîãåííèõ ðåàêö³é (ðåàêö³é àäàïòàö³¿)
ïðîâ³äíèìè º äåïðåñèâí³ ³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè, âèðàæå-
í³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü ÿê â³ä àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó, òàê ³ â³ä òðèâàëîñò³ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ [2].

Êë³í³÷íî ðîçëàäè àäàïòàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ çíèæå-
íèì íàñòðîºì, òðèâîãîþ, çàíåïîêîºííÿì, ïî÷óòòÿì
íåçäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, ïðèñòîñóâàòèñÿ
äî íå¿, â ðÿä³ âèïàäê³â öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåòåëüíîþ
ðåºñòðàö³ºþ íàéìåíøèõ îçíàê ò³ëåñíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà ïîøóêàìè çàñîá³â ¿õ ë³êóâàííÿ, ïåðåâàæíî
íåòðàäèö³éíèõ [3].

Ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóþòüñÿ
òàêîæ ñîìàòîôîðìí³ é ³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè (15,8% ³
15,8% â³äïîâ³äíî, â³ä âñ³õ âèÿâëåíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â). Ïåðø³ ïåðåá³ãàþòü ó âèãëÿä³ ñîìàòîôîðìí³ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì. Ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòüñÿ îá'ºêòèâí³ îçíàêè
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âåãåòàòèâíîãî çáóäæåííÿ (ñåðöåáèòòÿ, ã³ïåðã³äðîç,
åðèòåìè, òðåìîð) ³ ÷èñëåíí³ ñêàðãè íà áîë³, ÿê³ âàæêî
ëîêàë³çóâàòè. ²ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàäì³ðíîþ ñòóðáîâàí³ñòþ ñâî¿ì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ,
ïîøóêàìè îçíàê ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, âèìîãàìè
äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ïðèñê³ïëèâ³ñòþ äî
ïðèçíà÷åíèõ ìåäèêàìåíò³â [3;18].

ßê çàçíà÷àº Î.Ä. Áîðîäêèíà, 27,8% Â²Ë-ïîçèòèâ-
íèõ ïàö³ºíò³â ìàþòü ð³çí³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, àêöåí-
òóéîâàí³ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòü 10,5%. Ö³ ïàö³ºíòè º
ïñèõîëîã³÷íî âðàçëèâèìè, ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, ç äèñãàðìîí³éíèì ñêëàäîì õàðàêòåðó,
åìîö³éíî íåñò³éêèìè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü
òàêèõ ÿêîñòåé ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, åãîöåí-
òðè÷í³ñòü, â ïîºäíàíí³ ç òðèâîãîþ, ðàíèì³ñòüþ, âðàç-
ëèâ³ñòþ, íàïðóæåí³ñòþ, íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî
ôðóñòðàö³¿. Ìàéæå ïîëîâèíà âñ³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðèõîäèòüñÿ íà ³ñòå-
ðè÷í³ ðîçëàäè (45,0%). Âèñîêà ïèòîìà âàãà òàêîæ îñ³á
ç äèñîö³àëüíèì (20,0%) òà åìîö³éíî - íåñò³éêèì
(17,5%) ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ [3]. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî â³ä 20 äî 73 % õâîðèõ
íà Â²Ë/ÑÍ²Ä ìàþòü ðîçëàäè, ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàëåæí³ñòþ
â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ôàêòè÷íî, ïåðåäà÷à
³íôåêö³¿ ÷åðåç ³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè â äàíèé ÷àñ íàë³÷óº
5% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ â ñâ³ò³. Äëÿ äåÿ-
êèõ ç íèõ, ìåõàí³çì ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì
³í'ºêö³éíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, àëêîãîëþ, òàêèõ
ÿê ïîã³ðøåíà çäàòí³ñòü äî îñìèñëåííÿ ÷è ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü, ïðèçâîäèòü äî Â²Ë-³íôåêö³¿. Äëÿ ³íøèõ, çàëåæ-
í³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí - öå ñïîñ³á îïàíóâàòè
òðèâîãó, ïîâ’ÿçàíó ç Â²Ë-ïîçèòèâíèì ä³àãíîçîì [18].

Ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó àäèêòèâíîãî ïðîöåñó, çà
äàíèìè Î.Ä. Áîðîäêèíî¿ º äèñôóíêö³éíà ñòðóêòóðà
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì'¿, íåãàðìîí³éíèé òèï âèõîâàííÿ, çëîâ-
æèâàííÿ áàòüêàìè àëêîãîëåì. Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ â
á³ëüø³é ì³ð³ çàçíàâàëè â äèòèíñòâ³ ô³çè÷íîãî íàñèëü-
ñòâà, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà ó íèõ ìàëà á³ëüø ïðîòè-
ïðàâíèé õàðàêòåð, áóëè âèðàæåí³ àóòîäåñòðóêòèâí³
ïàòåðíè [3].

Ó äîñë³äæåíí³ Í.Ã.Íåçíàíîâà òà Í.Á.Õàëåçîâî¿ âèÿ-
âèëîñü, ùî á³ëüø³ñòü (63%) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ áóëè îï³-
àòíèìè àáî åôåäðîíîâèìè íàðêîìàíàìè, àáî ìàëè â
àíàìíåç³ äîñâ³ä âæèâàííÿ îï³î¿ä³â àáî åôåäðîíó. Íàðêî-
ìàí³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷åí³ ó â³ö³ äî 30 ðîê³â.
×àñòîòà ñèíäðîìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ ñêëàëà
ñóìàðíî 3,8% ³ ç â³êîì ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàëàñÿ [10].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ùî âæèâàþòü
³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè â ñüîãîäåíí³ àáî ìàþòü íàðêîòè÷-
íèé àíàìíåç ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà Â²Ë ³íô³êîâàíèõ
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 35,8% (2009ð.) ñåðåä íîâèõ âèÿâëå-
íèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. Öå ÷èñëî ìåíøå ïîä³áíèõ
äàíèõ çà ìèíóë³ ðîêè. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, â 1997 âîíî ñòà-
íîâèëî 83,6%. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïîâ'ÿçàíà ç ïîñòóïîâèì
âèõîäîì åï³äåì³¿ Â²Ë çà ìåæ³ êîíöåíòðîâàíèõ ðèçèêî-
âàíèõ ãðóï, ³ ïåðåâàæàííÿì â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ñòàòå-
âîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë. Îäíàê, ñåðåä ïàö³ºíò³â, ç

ÿêèìè ùîäíÿ ïðàöþþòü ôàõ³âö³ ÑÍ²Ä-öåíòð³â, ÷àñòè-
íà çàëåæíèõ ïàö³ºíò³â ñêëàäàº á³ëüøå 50%. Ïîÿñíþ-
ºòüñÿ öå á³ëüø ðàíí³ìè òåðì³íàìè çàðàæåííÿ, íàñòàí-
íÿì ïîòðåáè â ë³êóâàíí³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é,
ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³ òà ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ-òåðàï³¿.

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèáëèçíî ó 33-
40% õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó [3;18], ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ïàì'ÿò³,
òðóäíîùàìè çîñåðåäæåííÿ, àïàò³ºþ, ÿâèùàìè ô³çè÷íî¿
òà ïñèõ³÷íî¿ àñòåí³¿. Ó õâîðèõ çâóæóºòüñÿ êîëî ñï³ëêó-
âàííÿ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ïîñò³éíà ñîíëèâ³ñòü, ïðîãðåñóþ÷³
ãîëîâí³ áîë³. Ö³ ïðîÿâè ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó
ç'ÿâëÿþòüñÿ ÷àñòî çàäîâãî äî ðîçâèòêó ìàí³ôåñòíèõ
îçíàê Â²Ë-³íôåêö³¿. Óæå íà äîìàí³ôåñòíèõ åòàïàõ çàõ-
âîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ àôàç³ÿ, êîãí³òèâí³ ïîðóøåí-
íÿ, ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ. Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ âîíè ìàëî âèðàæåí³ ³ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ò³ëüêè
íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè òåñòàìè â äèíàì³ö³. Íà â³ääàëå-
íèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ äåìåíö³ÿ,
ìîæëèâ³ äåë³ð³îçí³ ïñèõîçè [3;10;12].

Ùîäî ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, îïèñàí³ âèïàäêè øèçîôðåíîïîä³á-
íèõ, ãîñòðèõ ïàðàíî¿äíèõ ³ äåïðåñèâíèõ ïñèõîç³â,
ñò³éê³ ã³ïîìàí³àêàëüí³ ³ ìàí³àêàëüí³ ñòàíè, äåë³ð³îçí³
ïîðóøåííÿ. Ïîä³áí³ ïñèõîòè÷í³ ñòàíè ìîæóòü òðèâàòè
ðîêàìè ³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóþòü îçíàêàìè îðãàí³÷-
íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, õàðàêòåðíîãî äëÿ Â²Ë
[4;14;18;25].

Ïðèáëèçíî 8% ïàö³ºíò³â ç Â²Ë / ÑÍ²Äîì, ùî
ìàþòü çíèæåíèé ³ìóí³òåò ³ íå ìàëè ó ìèíóëîìó îñî-
áèñòî¿ àáî ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿ á³ïîëÿðíèõ ïîðóøåíü,
ñòðàæäàþòü â³ä ìàí³¿, ÿêà ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÷åðåç
îðãàí³÷í³ ÷èííèêè Â²Ë (óðàæåííÿ ÖÍÑ, ìåäèêàìåí-
òè, äåìåíö³ÿ, ³ ò.ï. ). Ïàö³ºíòè òàêîæ ìîæóòü â³ä÷óâà-
òè ÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â ìàí³¿ ³ äåïðåñ³¿, ñòàí â³äîìèé
ÿê á³ïîëÿðíèé ðîçëàä. Äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, â³äõ³ä
â³ä ðåàëüíîñò³, àáî ïñèõîç, ìîæå òàêîæ áóòè ðåçóëüòà-
òîì ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÖÍÑ, ³ ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ â îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ ÑÍ²Äó ó 2-15% ïàö³ºíò³â. Ñèì-
ïòîìè ïñèõîçó, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
âêëþ÷àþòü â ñåáå äèâíó ïîâåä³íêó, ³ëþç³¿, ñëóõîâ³ ³
â³çóàëüí³ ãàëþöèíàö³¿ [18]. 

×àñòîòà âèÿâó øèçîôðåí³¿ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
ïðèáëèçíî âäâ³÷³ á³ëüøà çà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â çàãàëüíîìó íàñåëåíí³ - 1,8% ïðîòè 0,8
-1% [10]. ßêùî âðàõóâàòè òîé ôàêò, á³ëüø³ñòü Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ â ñèëó íåãàòèâíèõ
ðîçëàä³â íå â³äâ³äóþòü ë³êàð³â, öåé êîíòèíãåíò ïîòðå-
áóº îñîáëèâî ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

ßê ³ á³ëüø³ñòü ³íøèõ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
ñóïóòí³õ Â²Ë, ïñèõîòè÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü ïåðåäó-
âàòè Â²Ë òà âèñòóïàòè ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ³íô³êóâàí-
íÿ [14;18;25]. ßê ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, îñîáè ç ñåðéîçíèìè
ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàþòü âèñîê³é ðèçèê
³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Ïîøèðåí³ñòü Â²Ë ñåðåä òàêèõ îñ³á
êîëèâàºòüñÿ â³ä 3% äî 23%. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè á³ëüøó ïîøèðåí³ñòü Â²Ë ñåðåä îñ³á ç àôåê-
òèâíèìè ðîçëàäàìè òà øèçîôðåí³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç
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îñîáàìè áåç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ òàêèõ îñ³á ìîæå
áóòè îñîáëèâî ñêëàäíî ïðèòðèìóâàòèñü ðåæèì³â ë³êó-
âàííÿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ 14, 22, 25].

Äëÿ ñòàëîãî ïðèãí³÷åííÿ Â²Ë íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñü ñõåìè âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðà-
ï³¿ [7]. Êð³ì òîãî, ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ ìåíø í³æ
íà 95% àñîö³þºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì â³ðóñíî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³. Ñò³éê³ äî ë³ê³â â³ðóñè ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ
³íøèì ëþäÿì, îáìåæóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ ó íèõ
âàð³àíòè ë³êóâàííÿ. Îòðèìàí³ ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî òå,
ùî äîòðèìàííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿ çíèæóºòüñÿ ïðè äåïðåñ³¿, êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåííÿõ, ïîðóøåííÿõ, âèêëèêàíèõ àëêîãîë³çìîì ³ òîê-
ñèêîìàí³ºþ. Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîðó-
øåííÿ, âèêëèêàí³ òîêñèêîìàí³þ, º ôàêòîðàìè ðèçèêó,
ùî ñïðèÿþòü çàðàæåííþ Â²Ë, ³ ïðèñóòí³ñòü Â²Ë /
ÑÍ²Äó ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ùî óñêëàäíþº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,
ïîñòàíîâêó ä³àãíîçó, âåäå äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ íàäàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ë³êóâàííÿ ³ éîãî ðåçóëüòàò³â, à
òàêîæ äîòðèìàííÿ ñõåìè ë³êóâàííÿ [4;8;21].

Â³äïîâ³äíî ä³àãíîñòèêà òà ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçó-
âàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç
Â²Ë º âàæëèâèìè åëåìåíòàìè ó ñòðóêòóð³ ìåäè÷íî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì.

Âèñíîâêè
1. ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç íàøîãî îãëÿäó â³äñîòêîâå

ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ òèï³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ êîëèâàºòüñÿ ó âåëüìè øèðîêèõ ìåæàõ
â ðîáîòàõ ð³çíèõ àâòîð³â. Òàêó ð³çíèöþ ÷àñòêîâî
ìîæíà ïîÿñíèòè ÷àñîâèìè â³äì³ííîñòÿìè ó ðîçïîâñþ-
äæåíí³ Â²Ë â ð³çíèõ êðà¿íàõ, à â³äïîâ³äíî, ð³çíîþ ê³ëü-
ê³ñòü ïàö³ºíò³â íà ðàíí³õ òà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ³íôåê-
ö³¿, ð³çíèì òåìïîì âèõîäó Â²Ë çà ìåæ³ ìàðã³íàëüíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï òîùî. Ïðîòå äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â
íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.

2. Ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºí-
ò³â ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü çà
íåîáõ³äíîþ äîïîìîãîþ, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íîþ.
Òîìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà îðãàí³çàö³þ òà
ðîáîòó ìóëüòèïðîôåñ³éíèõ êîìàíä â ñêëàä³ ë³êàð³â-³í-
ôåêö³îí³ñò³â, ë³êàð³â ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ, ë³êàð³â-
ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ç çàëó÷åííÿì
ïñèõ³àòð³â, ïñèõîòåðàïåâò³â òà íàðêîëîã³â. Ñòðóêòóðó-
âàííÿ òàêî¿ áàãàòîöåíòðîâî¿ äîïîìîãè òà íàëàãîäæåííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîôåñ³îíàëàìè ð³çíèõ ãàëóçåé áóäå ñïðèÿ-
òè çíèæåííþ äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ òà ïîäîëàííþ íàäì³ðíèõ ñòðàõ³â ïåðåä
ç³òêíåííÿì ç ðåàëüíîþ ñèòóàö³ºþ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.

3. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ïðîäîâ-
æóº ëèøàòèñÿ âàæêèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ï³äâèùåí-
íÿ îñâ³÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü Â²Ë-³íôåêö³¿ òà
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ¿¿ ë³êóâàííÿ áóäå ñïðèÿòè çìåíøåí-
íþ âèÿâ³â ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â òà êðàù³é àäàïòàö³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ó ñîö³óì³. 
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè º çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü,
óæå â ñåðåäíüîìó, ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. îáóìîâëåíå òåí-
äåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç îðãàí³÷íè-
ìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³
âèíèêàþòü íà òë³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ [1; 4; 8; 9; 11; 13]. 

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ
çíàõîäÿòüñÿ ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì åìîö³é-
íî¿ ñôåðè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü «íåâðîòèçà-
ö³þ» õâîðèõ ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè òà åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ôîðìóâàííÿ
ó íèõ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü [2; 7; 16; 18]. Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè òà äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ íà
çàõâîðþâàííÿ äîñÿãàº ñåðåä öèõ õâîðèõ 70 - 100% [2;
6; 7]. Ðîçëàäè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåãàòèâí³ ïñèõî-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè óòðóäíþþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
â³äíîâëþâàíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîöåñè, º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâà-
ë³äíîñò³ ïàö³ºíò³â ó ïîíàä 50% âèïàäê³â [5; 13; 14; 16;
17]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ
50% âèïàäê³â ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïåðåõî-
äÿòü â òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò äåìåíö³¿ [4; 9; 10; 12; 15;
17]. Àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà º ³ íà Óêðà¿í³ [2; 7; 9].
Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ïðîâåäåí³ ó îñ³á, ñòàðøèõ 60 ðîê³â ³ ïðàêòè÷-
íî íåìàº ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó [3; 10; 12; 14; 18]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿
ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ñèíäðîìîãåíåçó êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ñåðåä õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè º çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü,
óæå â ñåðåäíüîìó, ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. îáóìîâëåíå òåí-
äåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç îðãàí³÷íè-
ìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³
âèíèêàþòü íà òë³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ [1; 4; 8; 9; 11; 13]. 

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ
çíàõîäÿòüñÿ ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì åìîö³é-
íî¿ ñôåðè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü «íåâðîòèçà-
ö³þ» õâîðèõ ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè òà åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ôîðìóâàííÿ
ó íèõ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü [2; 7; 16; 18]. Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè òà äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ íà
çàõâîðþâàííÿ äîñÿãàº ñåðåä öèõ õâîðèõ 70 - 100% [2;
6; 7]. Ðîçëàäè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåãàòèâí³ ïñèõî-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè óòðóäíþþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
â³äíîâëþâàíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîöåñè, º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâà-
ë³äíîñò³ ïàö³ºíò³â ó ïîíàä 50% âèïàäê³â [5; 13; 14; 16;
17]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ
50% âèïàäê³â ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïåðåõî-
äÿòü â òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò äåìåíö³¿ [4; 9; 10; 12; 15;
17]. Àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà º ³ íà Óêðà¿í³ [2; 7; 9].
Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ïðîâåäåí³ ó îñ³á, ñòàðøèõ 60 ðîê³â ³ ïðàêòè÷-
íî íåìàº ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó [3; 10; 12; 14; 18]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿
ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ñèíäðîìîãåíåçó êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ñåðåä õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
çàçíà÷åíî¿ ìåòè ïðîâåäåíå ïîãëèáëåíå êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íå, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå, ïñèõîä³àãíîñòè÷íå,
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íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 60 õâîðèõ ³ç îðãàí³÷-
íèìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè âíàñë³äîê öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ òà ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü (30 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäó, òà 30 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ìîç-
êîâèé ³íñóëüò) òà 344 õâîðèõ ³ç îðãàí³÷íèìè òà ñèìïòî-
ìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè âíàñë³äîê
åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü (63 õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì äðóãîãî òèïó òà 281 õâîðèé ç ïåðâèííèì ã³ïîòè-
ðåîçîì), â³êîì â³ä 36 äî 59 ðîê³â. 

Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êîðîòêà øêàëà îö³íêè ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó (MMSE), Àääåíáðóêñüêà øêàëà îö³íêè ï³ç-
íàâàëüíèõ çä³áíîñòåé, ðåºñòðàö³ÿ êîãí³òèâíèõ âèçâà-
íèõ ïîòåíö³àë³â ãîëîâíîãî ìîçêó Ð300. 

Ðåºñòðàö³ÿ åíäîãåííèõ (êîãí³òèâí³õ) âèçâàíèõ
ïîòåíö³àë³â ãîëîâíîãî ìîçêó Ð300 çä³éñíþâàëàñÿ çà
äîïîìîãîþ êîìïüþòåðíîãî ì³îãðàôà «Íåéðî-ÌÂÏ»
ô³ðìè «Íåéðîñîôò».

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü â³äïîâ³ä-
íî ïðàâèë îáðîáêè ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ ó ïðîãðàì³
Microsoft® Excel òà çà äîïîìîãîþ ïàêåòó êîìï’þòåð-
íèõ ïðîãðàì „STATISTICA 7.0” for Windows (Stat Soft
Inc., USA). Äàí³ íàâåäåíî ÿê M±m, äå M – ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îö³íêà êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ ïðî-
âîäèëàñÿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ç óðàõóâàííÿì
âñüîãî êîìïëåêñó á³îïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ñòàí ïàö³ºíòà.

Àíàë³ç ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòîëîã³¿ â îñ³á,
ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) ³ ³øåì³÷íèé ìîç-
êîâèé ³íñóëüò (Ì²), äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè ïðîâ³äí³
ïñ³õîïàòàëîã³÷í³ ñèíäðîìè, îñîáëèâîñò³ ¿õ êë³í³÷íî¿
ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êè. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ìîçêîâîãî
³íñóëüòó ó âñ³õ õâîðèõ ïåðâèííèì áóëî ïîðóøåííÿ
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ (ïåðåâàæíî ïîâåðõíåâèõ ôîðì - ñîì-
íîëåíö³¿, îáíóá³ëÿö³³, îãëóøåííÿ). Ï³ñëÿ âèõîäó ç ñèí-
äðîìó ïîðóøåíîãî ñâ³äîìîñò³ ó ïàö³ºíò³â áàçèñíèìè
áóëè: ñèíäðîì êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (83,3%), àñòåí³÷-
íèé, áîëüîâèé ñèíäðîìè (66,6%). Ó ÷àñòèíè õâîðèõ
àñòåí³÷íèé ñèíäðîì ìàâ äåïðåñèâí³ (26,6%), ³ïîõîí-
äðè÷í³ (3,3%), òðèâîæí³ (3,3%) ðèñè. Ñèíäðîì êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü õàðàêòåðèçóâàâñÿ äåô³öèòàðí³ñòþ
ìíåñòè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é òà åìîö³éíî¿
ñôåðè. Äëÿ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, õàðàêòåðíî áóëî
ï³äâèùåííÿ ñòîìëþâàíîñò³ äðàò³âëèâ³ñòü, çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåñò³éê³ñòü
íàñòðîþ. Áîëüîâèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ ãîëîâ-
íèìè áîëÿìè, áîëÿìè â åï³ãàñòð³¿, êàðäèàëãèÿìè.

Ó â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îä³ (3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî Ì²) ïðåäñòàâëåí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü (66,6%), áîëüîâîãî ñèíäðîìó (53,3%)
çìåíøóâàëàñÿ, íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèëè ïñèõî-åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè. Ó 13,3% õâîðèõ âèÿâëÿëèñÿ àíîçîãíî-
ñòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ â³äñóòí³ñòþ ñïðèé-
íÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè (õâîð³ çàÿâëÿëè, íàïðè-
êëàä, ùî íå ìîæóòü âñòàòè, òîìó, ùî âòîìèëèñÿ), â³ä-

ìîâîþ â³ä ë³êóâàííÿ, ïîðóøåííÿì ïðîöåñó âï³çíàâàí-
íÿ áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, âòðàòîþ
òèì÷àñîâî¿ îð³ºíòóâàííÿ. Âèðàçí³ñòü àíîçîãíîñòè÷-
íèõ ðîçëàä³â êîðåëþâàëà ç òÿæê³ñòþ Ì² ³ ç âèðàçí³ñòþ
êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè äèíàì³-
êó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ó îáñòåæóâàíèõ õâî-
ðèõ áóëè ïðîòÿãîì ïåð³îä³â äîñë³äæåííÿ. Ó õâîðèõ ç ²Ì
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðîâ³äíèì áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì,
ÿêèé ïðèâîäèâ äî âèðàæåíèõ ïñèõî-åìîö³éíèõ ðîçëà-
ä³â. Íàäàë³ ïåðâèííèé ïñèõîåìîö³éíèé, â³òàëüíî
îáóìîâëåíèé, êîìïîíåíò éøîâ, ³ ôîðìóâàëèñÿ îñîáè-
ñò³ñíî-ðåàêòèâí³ ðåàêö³¿ íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ ç äîì³íó-
âàííÿì òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ Ì² ó âñ³õ õâîðèõ ïåðâèííèì áóëî ïîðóøåííÿ
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîäàëüøèìè êîãí³òèâíèìè ðîçëàäà-
ìè. Áàçèñíèìè òàêîæ áóëè àñòåí³÷íèé ³ áîëüîâèé ñèí-
äðîìè. Íàäàë³ ïðåäñòàâëåí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü çìåíøóâàëàñÿ, íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèëè
ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè. Áàçèñíèì çàëèøàâñÿ àñòåí³÷-
íèé ñèíäðîì, ÿê³ íàáóâàâ ³ïîõîíäðè÷íîãî, äåïðåñèâíî-
ãî, òðèâîæíîãî, ³ñòåðîôîðìíîãî çàáàðâëåííÿ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³åíò³â ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì äðóãîãî òèïó (ÖÄ) ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî (-
â 95 % âèïàäê³â) ó ïàö³ºíò³â ñ ÖÄ â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ïàì’ÿò³ ñëóõîðå÷åâî¿ òà çîðîâî¿ ìîäàëüíîñò³, ïîã³ð-
øåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, óïîâ³ëüíåííÿ
ìèñëåííÿ, íåäîñòàòí³ñòü óâàãè òà îïðàöþâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ó ïîäàëüøîìó âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ïðàêñèñó,
ãíîçèñó, ìîâíèõ ôóíêö³é, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ì³æï³â-
êóëüîâèõ âçàºìèí. Îêð³ì êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâî-
ðèõ ³ç äèñìåòàáîë³÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ ïðè ÖÄ 2
òèïó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãîëîâí³ áîë³ (ó 98,2 % âèïàäê³â),
çàïàìîðî÷åííÿ (ó 85,5 %), õèòê³ñòü ïðè õîäüá³ (ó 74,6
%), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (ó 63,6 %), àñòåí³ÿ (ó 38,2 %),
ïîðóøåííÿ ñíó (ó 69,1 %). 

Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåðãàëèñÿ äèôóçí³
çì³íè ñïîíòàííî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ó âèãëÿä³ äåçîðãàí³çàö³¿ îñíîâíèõ ðèòì³â,
çãëàæåíîñò³ çîíàëüíèõ ðîçïîä³ë³â ðèòì³â, ï³äâèùåí-
íÿ ³íäåêñó ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³. Óëüòðàçâó-
êîâà äîïëåðîãðàô³ÿ âèçíà÷àëà óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêî-
ñò³ êðîâîòîêó òà ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî òîíóñó â àðòå-
ð³ÿõ åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíîãî ð³âí³â, ó 34,6 % â³ä-
ñîòê³â ïàö³ºíò³â áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ñòåíîçè ñîíèõ
òà/àáî õðåáöåâèõ àðòåð³é á³ëüø í³æ 50 % ä³àìåòðó
ñóäèíè, ó 16,4 % – ãåìîäèíàì³÷íå çíà÷èì³ çâèòîñò³
õðåáöåâèõ àðòåð³é. 

Ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ MMSE ó îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ³ç ä³àáåòè÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ ñòàíîâèâ 26-28
áàë³â (ïðè I ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ), 24-27 áàë³â (ïðè II
ñòóïåí³) òà 24-18 áàë³â (ïðè òðåò³é ñòàä³¿ åíöåôàëîïà-
ò³¿). Ðîçøèðåíå íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâè-
ëî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïî
Àääåíáðóêñüêîþ øêàëîþ îö³íêè ï³çíàâàëüíèõ çä³áíî-
ñòåé äî 78 ± 7 áàë³â (ïðè íîðì³ 100 áàë³â). Ïðè öüîìó ó
ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòè÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ õàðàêòåðíèì
áóëî ïîºäíàííÿ çíèæåííÿ áàëüíî¿ îö³íêè ïî äîìåíàõ
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«óâàãà ³ îð³ºíòàö³ÿ» (11,8 %), «ïàì'ÿòü» (36,8 %) ³
«øâèäê³ñòü ìîâè» (25,6%) ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ïî îáëàñòÿõ «çîðîâî-ïðîñòîðîâà îð³ºíòàö³ÿ» ³ «ìîâà».
Òàêà õàðàêòåðèñòèêà êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó çã³äíî
Àäåíáðóêñüêîãî êîãí³òèâíîãî îïèòóâàëüíèêà â³äïîâ³-
äàº ì’ÿêèì òà ïîì³ðíèì êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì òà
â³äîáðàæóº ðîçëàä ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëîáîâî-
ï³äê³ðêîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü òà íåéðîäèíàì³êè êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñòîâáóðîâî-ï³äê³ðêîâèìè
ñòðóêòóðàìè, ïîºäíóÿ ó ñîá³ ðèñè õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà òà ôðîíòî-òåìïîðàëüíî¿ äåìåíö³¿.

Ïðîâåäåííÿ òåñòó íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â ó õâî-
ðèõ ç ÖÄ âèÿâèëî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, ñïðèéíÿòòÿ íà ñëóõ ³ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ (äî 7 ñë³â). Íåäîñòàòíº â³äñòðî÷åíå ó ÷àñ³ â³äòâîðåí-
íÿ çàâ÷åíèõ ñë³â (5-6 ñë³â) â³äîáðàæàëî ïîã³ðøåííÿ
ðîáîòè "îïåðàòèâíî¿ ïàì'ÿò³" ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ. 

Îö³íêà äàíèõ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ñâ³ä÷èëà ïðî çíà÷-
íå çíèæåííÿ ïðè ÖÄ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ï³äâèùåííÿ ñòîìëþâàíîñò³, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî íàâàíòàæåíü (ñåðåäí³é ïîêàçíèê 158,3 çíàêà). Ìàê-
ñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³
â³äçíà÷åíà íà äðóã³é õâèëèí³ äîñë³äæåííÿ (278,6 çíà-
ê³â) Ó ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ðåàêö³ÿ ñòîìëþâàí-
íÿ ç³ çíèæåííÿì áàëüíî¿ îö³íêè äî 161,5 çíàê³â â
ñåðåäíüîìó íà 7 õâèëèí³. Ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿
ïðîáè ó õâîðèõ ç ÖÄ âèÿâèëèñÿ ïîìèëêè, íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà ïåðø³é õâèëèí³ äîñë³-
äæåííÿ, íàéìåíøà – íà äðóã³é õâèëèí³ (çà ðàõóíîê
«ñïðàöüîâóâàííÿ»). Ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ïîìèëîê äî 7 õâèëèíè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷èëî ïðî çíè-
æåííÿ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ³ âòîìó ìîçêó. 

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîâãîëàòåíòíèõ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â ó õâîðèõ ç äèñìåòàáîë³÷íîþ åíöåôàëîïàò³-
ºþ íà òë³ ÖÄ âèÿâèëî çàòÿãóâàííÿ ëàòåíòíîñò³ ï³êó Ð300
äî 359 ± 13 ìñ (p <0,05) ùîäî êîíòðîëþ (320 ± 18 ìñ).
Êð³ì òîãî, ðåçóëüòóþ÷à õâèëÿ åíäîãåííèõ ÂÏ, îòðèìàíà
ìåòîäîì êîãåðåíòíîãî íàêîïè÷åííÿ â³äïîâ³äåé ï³ñëÿ
100 ñòèìóë³â (30 ç ÿêèõ çíà÷èì³), ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïåð-
âèííèì ã³ïîòèðåîçîì áóëà ÷àñòî çãëàäæåíà, à àìïë³òóäà
äîñë³äæóâàíîãî ï³êó Ð300 çíèæåíà. Ïîä³áíà íåãàòèâà-
ö³ÿ âèêëèêàíî¿ àêòèâíîñò³ áóëà íåéðîô³ç³îëîã³÷íèì
êîðåëÿòîì ñòîìëåííÿ ìîçêó â ã³ïîòèðåî¿äíèõ óìîâàõ.

Òàêèì ÷èíîì, êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ º ÷àñòèì
óñêëàäíåííÿì öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïà, ùî ïîâ’ÿçàíå
ÿê ³ç â³êîâèì àñïåêòîì çàõâîðþâàííÿ, òàê é ç ïàòîëî-
ã³÷íèì äèñìåòàáîë³÷íèì êàñêàäîì, ÿêèé ñòàíîâèòü
îñíîâó ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ åíöåôàëîïà-
ò³¿. Êîãí³òèâíå çíèæåííÿ ïðè ÖÄ 2 òèïó ìàº çì³øàíèé
(ñóäèíî–äåãåíåðàòèâíèé) õàðàêòåð òà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ ñèìïòîì³â ëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ òà çàö³-
êàâëåí³ñòþ ñêðîíåâî–ò³ì’ÿíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè öóêðîâî-
ìó ä³àáåò³ ïîºäíóºòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿìè â åìîö³éíî-
âîëüîâ³é ñôåð³ òà ôîðìóâàííÿì àñòåí³÷íîãî òà äåïðå-
ñèâíîãî ñèíäðîì³â.

Ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ã³ïîòèðåîçîì (ÏÃ) îðãàí³÷í³
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ç êîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè ëåãêîãî

òà ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèÿâëÿëèñÿ â 79,4 % âèïàäê³â òà
ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì ïàì’ÿò³, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ðîçñ³ÿí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ, óïîâ³ëüíåí-
íÿì ìèñëåííÿ, ³íîä³ çíèæåííÿì ³íòåëåêòó. Êë³í³êî-íå-
âðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ÏÃ âèÿâèëî áàãàòîð³â-
íåâèé õàðàêòåð óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ
ö³ëèé ðÿä íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñíîâíîþ ôîðìîþ íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëà ã³ïîòèðåî¿äíà
åíöåôàëîïàò³ÿ, ùî çóñòð³÷àëàñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ äîñ-
ë³äæåíèõ õâîðèõ. Ó 30,9 % âèïàäê³â äèñìåòàáîë³÷íà
åíöåôàëîïàò³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÿê ³çîëüîâàíèé ñèíäðîì,
ó 69,1 % õâîðèõ âîíà ïîºäíóâàëàñÿ ³ç ïîë³íåâðîïàòè÷-
íèì òà ì³ºë³òè÷íèì ñèíäðîìàìè. 

Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çàéìàëè ïðîâ³äíå
ì³ñöå â êë³í³ö³ äèñìåòàáîë³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ íà òë³
ã³ïîòèðåîçó ³ ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì ïàì'ÿò³ òà êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè, íåóâàæí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ äîâãîãî
çîñåðåäæåííÿ íà âèêîíàíí³ ïåâíîãî çàâäàííÿ, óïîâ³ëü-
íåííÿì òåìïó ìèñëåííÿ, ³íîä³ çíèæåííÿì ³íòåëåêòó. 

Îêð³ì êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè ã³ïîòèðåî¿äíî¿
åíöåôàëîïàò³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿
äèñòîí³¿ (97,6%), öåôàëã³÷íèé (89,5), ã³ïåðòåíçèâíèé (-
ó 79,8%), äèññîìí³÷íèé (ó 81,6%), âåñòèáóëî-àòàêòè÷-
íèé (56,7%), àñòåí³÷íèé (89,5%) òà äåïðåñèâíèé ñèí-
äðîìè (43,6%). 

Íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè êîðåëÿòàìè åíöåôàëîïàò³¿
ïðè ÏÃ áóëè äèôóçí³ çì³íè á³îåëåêòðîãåíåçó ç ïðåâà-
ëþâàííÿì äåçîðãàíèçîâàííîãî (39,8%) òà äåñèíõðîí-
íîãî «ïîëîãîãî» òèï³â ÅÅÃ (52,3%) çà êëàñèô³êàö³ºþ
Î.Î.Æèðìóíñüêî¿ (1994). Ïðè öüîìó àìïë³òóäà îñíîâ-
íîãî àëüôà-ðèòìó çíàõîäèëàñÿ ó çâîðîòíî ïðîïîðö³é-
íîìó çâ’ÿçêó ³ç ð³âíåì ÒÒÃ ó êðîâ³. Òîáòî ïîðóøåííÿ
ñïîíòàííî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïðè ÏÃ çàëåæàëè â³ä ãëèáèíè ïîðóøåííÿ òèðåî-
¿äíîãî ñòàíó.

Ïîã³ðøåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàìèêè çà äàíèìè
óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âèãëÿä³
óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó òà ðîçâèòêó âàçî-
ñïàçìó ïî âñ³õ ñóäèííèõ áàñåéíàõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè ïðè ã³ïîòèðåî¿äíî¿ åíöåôàëî-
ïàò³¿ ðîçâèâàëèñÿ çàçâè÷àé ïðè ñåðåäíüî¿ òà òÿæêî¿
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ³ áóëè ìåíø âèðàæåí³ í³æ ìåòà-
áîë³÷í³ (îêñèäàíòíèé ñòðåññ, äèñë³ï³äåì³ÿ, íåéðîìåä³-
àòîðí³ ïîðóøåííÿ).

Ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó
ïðè ÏÃ çà äàíèìè ÌÐÒ õàðàêòåðèçîâàëèñÿ ðîçâèòêîì
âíóòð³øíüî¿ (62,1%) òà çîâí³øíüî¿ (91,7%) ã³äðîöåôà-
ë³¿ (íåïðÿìèõ îçíàê àòðîô³¿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè), à òàêîæ
ïîÿâîþ âîãíèù çíèæåíî¿ ù³ëüíîñò³ (39,8%) òà ëåéêîà-
ðåîçà (20,9%).

Ïðîâ³äíå ì³ñöå â êë³í³ö³ äèñìåòàáîë³÷íî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿ íà òë³ ã³ïîòèðåîçó çàéìàëè ïîðóøåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ çíèæåííÿì ïàì'ÿò³
òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåóâàæí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ
äîâãîãî çîñåðåäæåííÿ íà âèêîíàíí³ ïåâíîãî çàâäàííÿ,
óïîâ³ëüíåííÿì òåìïó ìèñëåííÿ, ³íîä³ çíèæåííÿì
³íòåëåêòó. 
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Â ö³ëîìó ïî ãðóï³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ÏÃ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî çàïàì'ÿòîâóâàííÿ
(äèíàì³êà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â â ïðîá³ íà çàïàì'ÿòîâó-
âàííÿ 10 ñë³â: 4-6-7-7-7), à òàêîæ çíèæåííÿ çäàòíîñò³
äî óòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïàì'ÿò³ (â³äòâîðåííÿ ÷åðåç
50 õâèëèí - â ñåðåäíüîìó 6 ñë³â ç 10). Ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â ïðîá³ ñêëàëè 6-8-9-9-10, à
÷åðåç 50 õâèëèí â³äòâîðþâàëèñÿ â ñåðåäíüîìó 9 ñë³â ç
10. Âèðàçí³ñòü çàçíà÷åíèõ çì³í, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü
ïîìèëîê íàðîñòàëè â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ äèñìåòàáî-
ë³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. 

Ïðè âèêîíàíí³ òåñòó íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â â
÷èñëî çâàíèõ âêëþ÷àëèñÿ àáî íîâ³, íå ô³ãóðóâàëè â
çàâäàíí³ ñëîâà, àáî ïîâòîðþâàëèñÿ âæå íàçèâàëèñÿ.
Òðîº õâîðèõ ç äèñìåòàáîë³÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ
òðåòüî¿ ñòàä³¿ âçàãàë³ ³ç çàâäàííÿì íå âïîðàëèñÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî çíèæåííÿ ó õâîðèõ ç ïåðâèí-
íèì ã³ïîòèðåîçîì çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ñïðèéíÿòòÿ íà ñëóõ ³ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿.
Íåäîñòàòíº â³äñòðî÷åíå ó ÷àñ³ â³äòâîðåííÿ çàâ÷åíèõ
ñë³â â³äîáðàæàëî ïîã³ðøåííÿ ðîáîòè "îïåðàòèâíî¿
ïàì'ÿò³" ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿
ïðîáè â ö³ëîìó â ãðóï³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç âèÿâèâ
çíà÷íå çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, îñî-
áëèâî íà ïåðø³é õâèëèí³ äîñë³äæåííÿ (ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê 149,2 çíàêà). Ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè â
ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ â³äçíà÷åíà íà äðóã³é õâèëèí³ äîñ-
ë³äæåííÿ (216,6 çíàê³â), íàäàë³ â³äçíà÷åíà ðåàêö³ÿ
âòîìè ç³ çíèæåííÿì áàëüíî¿ îö³íêè äî 155,1 çíàêà â
ñåðåäíüîìó íà 7 õâèëèí³. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (çà 7
õâèëèí) ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ 1324,4 áàë³â. Ö³êàâî, ùî ê³ëüê³ñòü îáðîáëåíèõ çíà-
ê³â ó õâîðèõ ç ÏÃ ïðîäîâæóâàëî çðîñòàòè àæ äî 5 õâè-
ëèíè äîñë³äæåííÿ, îäíàê îäíî÷àñíî ³ çðîñòàëà ê³ëü-
ê³ñòü ïîìèëîê. Ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ
óâàãè òàêîæ äîñÿãëà ìàêñèìóìó íà äðóã³é õâèëèí³ äîñ-
ë³äæåííÿ (â ñåðåäíüîìó 233,7 áàë³â), àëå çäàòí³ñòü êîí-
öåíòðóâàòèñÿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ó íèõ áóëà íàáà-
ãàòî êðàùå (204,2 áàëà íà ïåðø³é õâèëèí³), à ðåàêö³ÿ
âòîìè ìåíø âèðàæåíîþ (257 , 5 íà ñüîì³é õâèëèí³ äîñ-
ë³äæåííÿ). Çàãàëüíà áàëüíà îö³íêà çà êîðåêòóðíî¿
ïðîá³ ñêëàëà 1701,3 áàëà. Ïðè ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³
ïîìèëîê ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ó õâîðèõ ç
ÏÃ âèÿâëåíî âåëèêó ¿õ ê³ëüê³ñòü íà ïåðø³é õâèëèí³, ç
ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ íà äðóãèé (çà ðàõó-
íîê «âïðàöüîâóâàííÿ») ³ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ïîìèëîê äî ñüîìî¿ õâèëèíè çà ðàõóíîê çíèæåííÿ çäàò-
íîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ ³ âòîìè ìîçêó . Ò³ æ òåíäåíö³¿
áóëè âèÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ç çàëåæíî-
ñò³ â³ä ñòàä³¿ ÄÌÅ, ç ïðîãðåñèâíèì ïîã³ðøåííÿì ó
ì³ðó íàðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæêîñò³ Îö³íêà çàãàëüíî¿
êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç ÏÃ ïî Êîðîòêî¿
øêàëîþ îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó (ÌÌSE) ïðè ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³¿ ÄÌÅ âèÿâèëà ñóáêîìïåíñîâàíèé õàðàêòåð
ìíåñòè÷íèõ ïîðóøåíü (27-25 áàë³â), ïðè äðóã³é ñòàä³¿
ðåºñòðóâàëàñÿ âèðàçíà êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ (24-21
áàë³â), ïðè òðåò³é ñòàä³¿ ïîêàçíèê ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðî-

äóêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàâ ð³âíþ êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ
(22-17 áàë³â). Ïðè öüîìó ó 36,5% õâîðèõ ç ÄÌÅ III ñòà-
ä³¿ ä³àãíîñòóâàëàñÿ äåìåíö³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ äåô³öèòó òèðåî¿äíèõ ãîðìî-
í³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè, ï³äâèùåííÿ ñòîìëþâàíîñò³, çíèæåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî íàâàíòàæåíü òà çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³, ³íîä³ äî ð³âíÿ äåìåíö³¿.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó ãðóï³ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ç ÏÃ âèÿâèâ íàçàä ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì'ÿò³ (-
ïðîáà íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â), ê³ëüê³ñòþ áàë³â
ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ³ ëàòåíòí³ñòþ Ð300 (-
r=-0,71; -0,55). Çàçíà÷åí³ çì³íè åíäîãåííèõ âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â ñâ³ä÷èëè ïðî íàðîñòàþ÷èé õàðàêòåð êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ÿê îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ äèñìåòàáîë³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáëåí³ ä³àãíî-
ñòè÷í³ êðèòåð³¿ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç îðãà-
í³÷íèìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè âíàñë³äîê öåðåáðî-âàñêóëÿðíèõ, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, ñèñòåìàòèçîâàí³ ôàê-
òîðè ðèçèêó äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè
êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè ïðè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ.
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Äåïðåññèÿ ñåãîäíÿ - îäèí èç ñàìèõ îñòðûõ è çëî-
áîäíåâíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Èìåííî
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàçûâàþò “áîëåçíüþ
òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ”. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äåïðåññèÿìè ñòðàäàåò îêîëî
5–8 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåñ-
ñèè â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 %. Óãðîçà
çàáîëåòü äåïðåññèåé õîòÿ áû ðàç â æèçíè ñóùåñòâóåò
äëÿ êàæäîé ÷åòâåðòîé æåíùèíû è äëÿ êàæäîãî ñåäüìî-
ãî ìóæ÷èíû [5;6;9]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ
ñòàí ìèðà. Â Óêðàèíå òîëüêî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
âîçðîñ íà 17,7 %[13;16].

Ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé ìàëî óñòó-
ïàåò ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íå ìåíåå 15 % áîëüíûõ äåïðåññèåé ñîâåðøàþò ñóèöèä.
Èìåííî äåïðåññèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé 70 % âñåõ

ñîâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ. Â ñðåäíåì ðèñê ñàìîóáèé-
ñòâà ñðåäè ëþäåé ñ äåïðåññèåé â 20 ðàç âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ [6;7;12].

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Â öåëîì ïî äàí-
íûì ÂÎÇ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîâåðøèâ-
øèõ çàâåðøåííûé ñóèöèä, ñîñòàâëÿåò 3,5 ê 1. Â Óêðà-
èíå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 6,75 ê 1 [16]. Ñðåäè
ïîæèëûõ ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí ïðîãðåññèâ-
íî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 6-9 ê 1. Îáðàòíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîâåðøåíèè ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê, æåíùèíû ñîâåðøàþò èõ â 4 ðàçà ÷àùå ìóæ-
÷èí. Ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèé ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû [7;16]. Ñðåäè ïðè÷èí òàêîé
äèôôåðåíöèàöèè âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Âìåñòå
ñ òåì, ðîëü ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ãåíåçå äåïðåññèé, èõ
âëèÿíèå íà ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êîìîð-
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Äåïðåññèÿ ñåãîäíÿ - îäèí èç ñàìèõ îñòðûõ è çëî-
áîäíåâíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Èìåííî
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áèäíóþ ïàòîëîãèþ, ïðåäèêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îñòàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå èçó÷åííûìè [1;2;15;17].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåí-
äåðíîé ñïåöèôèêè ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 241 áîëüíîé ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F32.1 è F33.1), èç
êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè
128 áîëüíûõ (65 ìóæ÷èí è 63 æåíùèíû) ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå
äåïðåññèé; êîíòðîëüíóþ - 113 áîëüíûõ (58 ìóæ÷èí è
55 æåíùèí) áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé
ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â äèíà-
ìèêå, èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ; ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: øêàëà Ãàìèëüòîíà (HDRS)
(Hamilton M., 1967) – äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè [9], øêàëà
îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
(Ãàâåíêî Â.Ë. ñ ñîàâò., 2001) – äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà [4], îöåíêà
ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (Ãàâåíêî Â.Ë. ñ ñîàâò., 2001) –
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàòåãîðèè ñàìîñîçíàíèÿ
ñìåðòè [3], ñàìîîöåíêà âûðàæåííîñòè àóòîàãðåññèâ-
íûõ ïðåäèêòîðîâ [8]; ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå - ìåòîäèêà
èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Å.Á. Ôàíòàëîâîé
(1992) äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ìîòèâàöèé, ñîîòíîøå-
íèÿ âàæíîñòè öåííîñòè è å¸ äîñòóïíîñòè [14]; îïðîñ-
íèê À. Áàññà - À. Äàðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé àãðåññèè [10]; ìåòîäèêà «Îöåíêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè» [11], à òàêæå ìåòîäû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
íåçàâèñèìî îò ïîëà âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â îñíîâíîé ãðóïïå: 47,7 % ó ìóæ-
÷èí è 46,0 % ó æåíùèí; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 27,6 %
ó ìóæ÷èí è 25,5 % ó æåíùèí, ð<0,05). ×àùå âñåãî ó
ìóæ÷èí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ðîäèòåëè ñòðàäàëè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (30,8 %) è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ (13,8 %). Ó æåíùèí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì íàñëåäñòâåííîñòü áûëà îòÿ-
ãîùåíà ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (28,6 %) è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (20,6 %).
Ñëåäîâàòåëüíî, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ó
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí ñëóæèò îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ó
æåíùèí àíàëîãè÷íûìè ïðåäèêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íåâðîòè÷åñêèìè è ëè÷-
íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå ó ìóæ÷èí
íå âûñòóïàëà â ðîëè ôàêòîðà ïîòåíöèðóþùåãî ñóèöè-

äàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ó æåíùèí ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèÿìè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì íàëè÷èå
íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â äåòñòâå îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíî ÷àùå (34,9 % ), ÷åì ó æåíùèí ñ äåïðåñ-
ñèÿìè áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîñòè (12,7 % ), ð<0,01.
Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòîð íàëè÷èÿ íåâðîïàòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè ñëóæèë îäíèì èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íåé-
ðîèíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå-
÷àëîñü ó ìóæ÷èí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè îñíîâíîé
ãðóïïû (29,2 % ), ÷åì ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(10,3 % ), ð<0,01. Ñðåäè æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äàííîìó ôàêòîðó
îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå â àíàì-
íåçå ×ÌÒ, íåéðîèíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷íûì äëÿ ìóæ÷èí ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ. 

Îòíîñèòåëüíî ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íåçàâèñèìî îò ïîëà ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ôèêñè-
ðîâàëàñü ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â
îñíîâíîé ãðóïïå 50,8 % ó ìóæ÷èí è 33,8 % ó æåíùèí;
â êîíòðîëüíîé 27,6 % ó ìóæ÷èí è 16,4 % ó æåíùèí,
ð<0,05). Ïðè ýòîì äëÿ ìóæ÷èí ýòîò ôàêòîð áûë ñòàòè-
ñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èì â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ÷åì äëÿ æåíùèí (ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîîòâåòñòâóåò 1,6 ê 1, ð<0,05). 

Ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå
îòìå÷àëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (18,5 %), ÷åì ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (8,6 % ), ð<0,05. Ó æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ðàçëè÷íàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (14,3%) è
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (14,3 %), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 3,6 % è 7,3 %
áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äëÿ
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí áîëåå ñóèöèäîîïàñíîé
âûñòóïàëà ðåöèäèâèðóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí – îíêîëîãè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Àíàëèç ôàêòîðà âîñïèòàíèÿ â íåïîëíîé ñåìüå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë åãî ïðåâàëèðóþùåå çíà÷åíèå â ôîð-
ìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí. Òàê,
28,6 % æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âîñïèòûâàëèñü â
íåïîëíîé ñåìüå, â òî âðåìÿ êàê ýòîò ïîêàçàòåëü ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 12,7 %, ð<0,01.
Âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå ó ìóæ÷èí íå âûñòóïàëî
â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Àíàëèç ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí
îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå (66,2 %), ÷åì ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (46,6 %), ð<0,05, ïðåî-
áëàäàëè õðîíè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
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íûå ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî (63,1 %), îäèíî÷åñòâîì, íåóäîâëåòâîðåííîé
ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè (58,5 %), ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà (49,2 %), ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ (43,1 %), ñåê-
ñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè (35,4 %).

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ôèêñèðîâàëîñü îñòðîå âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (74,6 %), ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè,
ðåâíîñòüþ, èçìåíîé ñóïðóãà, ðàçâîäîì (68,3 %), ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòî-
ðûõ îñòðûå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â
45,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,05.

Àíàëèç ãåíäåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó ìóæ-
÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå ïðîÿâëÿëîñü â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà F32.1 (87,7 %), ñ ïðåîáëàäàíèåì âûðà-
æåííîé (37,3±3,6 áàëëîâ ïî øêàëå HDRS) àïàòî-àäè-
íàìè÷åñêîé (36,9 %) è âûðàæåííîé (34,5±2,7 áàëëîâ)
òîñêëèâîé (30,8 %) ôîðì äåïðåññèè, ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (49,8±3,3 áàëëà ïðè àïàòî-
àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è 41,9±2,0 áàëëà – ïðè òîñ-
êëèâîé) è íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè
(9,9±1,2 áàëëà ïðè àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è
10,1±1,4 áàëëà – ïðè òîñêëèâîé). 

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèí ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ïðè ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè F33.1 (61,9 %),
ïðîÿâëÿëîñü âûðàæåííûì (24,2±1,7 áàëëîâ) òðåâîæíî-
àæèòèðîâàííûì (34,9 %) è ñëàáîâûðàæåííûì (14,5±1,3
áàëëîâ) èñòåðè÷åñêèì (30,2 %) ñèíäðîìàìè, ñ âûñîêèì
ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì (32,5±1,9 áàëëà ïðè òðåâîæíî-
àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è 26,1±1,7 áàëëà ïðè èñòåðè-
÷åñêîé) è íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (12,4±1,5
áàëëà ïðè òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è âûñî-
êèì - 28,1±2,3 áàëëà – ïðè èñòåðè÷åñêîé äåïðåññèè).

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèé ó ìóæ-
÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
àíãåäîíèè (80,0 % ), òîñêè (76,9 %) è áåçðàçëè÷èÿ
(73,8 %), â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè (25,9%, 25,9% è 22,4%,
ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,05. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëå-
íèÿ ÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè
(73,8 %), ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (60,0 %), ðèãè-
äíîñòü ìûøëåíèÿ (55,4 %), òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé (52,3 %), ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 31,0%, 24,1%,
20,7% è 22,4%, ð<0,05. Ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî óõóäøåíèåì
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (84,6 %), ó ìóæ÷èí ãðóïïû
êîíòðîëÿ ýòîò âèä ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå (51,8%), ð<0,05. Ðàññòðîéñòâà ìîòîðíîé ôóíêöèè
ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå çàòîð-
ìîæåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè âïëîòü äî ïîë-
íîé àäèíàìèè (67,7 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ (17,2%), ð<0,05. Èç ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà (78,5 %), çàïîðû (72,3 %), íàðóøå-

íèÿ ñíà (69,2 %), ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (64,6 %) (-
ð<0,01), äàííûå ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñîñòàâèëè 29,3%, 22,4%, 18,9% è 20,7%,
ð<0,05. Îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè ñåíñîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ìóæ÷èí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàëè òðåâîãà (65,1 %), íåóäîâîëüñòâèå (57,1 %),
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè (50,8 %), ãîðå, ñêîðáü
(42,9 %), îò÷àÿíèå (36,5 %), ïå÷àëü (31,7 %) è áîÿçíü
(31,7 %), ÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ (22,2 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåíùèí – ñîîòâåòñòâåííî,
30,9%, 16,4%, 27,3%, 10,9%, 16,4%, 12,7%, 14,5%,
3,6%, ð<0,05. Â ìûøëåíèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (76,2 %),
íàâÿç÷èâûå ìûñëè (73,0 %), ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (63,5 %) è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (58,7 %), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå æåíùèí äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñîîòâåò-
ñòâåííî 25,5%, 9,1%, 34,5%, 23,6%, ð<0,05. Ðàññòðîé-
ñòâà ìîòîðíîé ôóíêöèè ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíûì áåñïî-
êîéñòâîì (57,1 %), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî ôèêñèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíî ðåæå
(21,8 %), ð<0,05. Â ñòðóêòóðå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ó æåí-
ùèí ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü âåãåòàòèâíî-
âèñöåðàëüíûå êðèçû (63,5 %), ãèïåðãèäðîç (60,3 %),
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (57,1 %), ãîëîâíûå áîëè (44,4 %), â ãðóïïå
êîíòðîëÿ äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 30,9%, 36,4%,
14,5%, 18, 2%, ð<0,05. Ñðåäè ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà
ñëóõà (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåïåðåíîñè-
ìîñòü ãðîìêèõ çâóêîâ) (53,9 %), ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ãèïîñòåçèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ, ïàðåñòåçèÿ)
(46,0 %), çðåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû (33,3 %),
ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ (êîëåáàíèÿ ïî÷âû ïîä
íîãàìè, êîëåáàíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ) (30,2 %),
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû -
23,6%, 18,2%, 14,5% è 9,1 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05.

Ñðåäè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå òàêèõ àóòîàãðåññèâíûõ ïðå-
äèêòîðîâ, êàê âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
(40,5±2,6 áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû,
ð<0,01), àóòîàãðåññèè (37,2±2,4 áàëëîâ, ð<0,01), ñóæå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (31,4±1,6 áàëëîâ, ð<0,05). Ó
æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ
îòìå÷àëîñü äîìèíèðîâàíèå òàêèõ àóòîàãðåññèâíûõ
ïðåäèêòîðîâ êàê èìïóëüñèâíîñòü (35,3±2,6 áàëëîâ,
ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01), âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ (25,2±2,2 áàëëîâ, ð<0,05), ñóæåíèå è
ðàññòðîéñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ (18,3±1,2 áàë-
ëîâ, ïðè ð<0,05).

39



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ìóæ÷èí ñ ñóè-
öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì îòìå÷àëàñü íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîòðåáíîñòåé â àêòèâíîé äåÿòåëüíîé æèçíè
(ðàçíèöà ìåæäó çíà÷èìîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ öåííî-
ñòè - 8,1±2,5 áàëëîâ), â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå (7,0±1,7 áàëëîâ), â ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé
æèçíè (7,9±0,6 áàëëîâ), â ëþáâè (7,2±0,5 áàëëîâ). Ó
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâå-
äåíèåì îòìå÷àëàñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíî-
ñòåé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå (7,7±1,9
áàëëîâ), â ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè (7,6±0,7 áàë-
ëîâ), â óâåðåííîñòè, ñâîáîäå îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé è ñîìíåíèé (7,8±0,6 áàëëîâ), â ñâîáîäå è íåçàâè-
ñèìîñòè äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ (8,3±0,8 áàëëîâ), â ïîç-
íàíèè (8,1±1,0 áàëëîâ).

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåî-
áëàäàíèåì ðåàêöèé â âèäå âûðàæåííîé àóòîàãðåññèè
(72,3±6,1 áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû,
ð<0,01). Ó æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè
äåïðåññèÿõ áûëè âûðàæåíû ïîäîçðèòåëüíîñòü (76,6±8,3
áàëëîâ, ð<0,01), îáèäà (68,8±7,1 áàëëîâ, ð<0,01), è êîñ-
âåííàÿ àãðåññèÿ (65,9±7,1 áàëëîâ, ð<0,05).

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ïðåîáëàäàíèå ó ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ ôåìèííûõ (41,5 %) è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ (33,8 %) ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé (ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01), ÷òî îòðàæàåò èõ ïàññèâíóþ è
çàâèñèìóþ ðîëåâóþ ïîçèöèþ, òðóäíîñòè â ñîöèîêóëü-
òóðíîé àäàïòàöèè, íåñîîòâåòñòâèå ãëóáèííûõ ïîëîðî-
ëåâûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà èäåàëüíûì îáðàçàì ìàñêó-
ëèííîñòè. Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàë íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë (55,6 %), ðàçëè÷èÿ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01,
÷òî òàêæå îòðàæàëî íåñîîòâåòñòâèå ïîëîðîëåâûõ óñòà-
íîâîê æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû èäåàëüíûì îáðàçàì
ôåìèííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü îïðåäåëåííóþ ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó â
ôàêòîðàõ è ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ. 

Òàê ó ìóæ÷èí, êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðî-
âàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ; íàëè÷èå â
àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íåéðîèíôåêöèé è
íåéðîèíòîêñèêàöèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà; õðîíè÷åñêàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ; õðîíè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, îäèíî÷åñòâîì, íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â ëþáâè, ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîá-
ñòâåííîé áîëåçíüþ, ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè; êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà ïðè äåïðåññèÿõ ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå äåïðåññèâíî-

ãî ýïèçîäà (F32.1), âûðàæåííûå àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ
è òîñêëèâàÿ ôîðìû äåïðåññèè, ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ
ñìåðòè; ïðåîáëàäàíèå â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àíãåäîíèè, òîñêè è áåçðàçëè÷èÿ; â ñòðóêòóðå
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ - èäåé ìàëîöåííîñòè, ñíèæåí-
íîãî óðîâíÿ èíòåðåñîâ, ðèãèäíîñòè â ìûøëåíèè, òðóä-
íîñòåé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé; ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â
âèäå çàòîðìîæåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè
âïëîòü äî èõ ïîëíîé àäèíàìèè; ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â âèäå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, çàïîðîâ,
íàðóøåíèé ñíà è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé. Îñíîâíûì
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäà ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí âûñòóïàëà ôðó-
ñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòåé â àêòèâíîé æèçíè, çäîðîâüå,
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé æèçíè, ëþáâè, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ìóæ÷èí ôåìèííûõ è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîëîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ó ìóæ÷èí ñïî-
ñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ è àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ, êîòîðûå â
ñî÷åòàíèè ñ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè
(àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, àóòîàãðåññèÿ, ñóæåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé) ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé èíòðîïó-
íèòèâíûõ ðåàêöèé â ôîðìå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèëè: íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè; íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå; õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; âîñïèòàíèå â
íåïîëíîé ñåìüå; îñòðîå âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, ðåâíî-
ñòüþ, èçìåíîé ñóïðóãà, ðàçâîäîì; Ñðåäè êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
âûäåëåíû: ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
(F33.1), âûðàæåííûé òðåâîæíî-àæèòèðîâàííûé ñèí-
äðîì ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì è íèçêèì óðîâ-
íåì ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè, à òàêæå ñëàáîâûðàæåííûé
èñòåðè÷åñêèé ñèíäðîìîì, ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè; ïðåîáëà-
äàíèå â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå òðåâîãè, íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ óñòàëîñòè, ãîðÿ, îò÷àÿ-
íèÿ, ïå÷àëè, áîÿçíè, ÷óâñòâà îñêîðáëåíèÿ; ñðåäè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ - ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåðåñîâ,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ,
íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, ñíèæåííîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ; â ñòðóêòóðå ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ - äâèãà-
òåëüíîãî áåñïîêîéñòâà; ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäå âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûõ êðèçîâ,
ãèïåðãèäðîçà, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãîëîâíûõ áîëåé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî (íåîðãàíè÷åñêîãî) õàðàêòåðà; à òàêæå âûðàæåííûìè
ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå íåîðãàíè÷åñêèõ
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íàðóøåíèé ñëóõà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çðåíèÿ, ïñèõî-
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé. Îñíîâíûì ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäà ó áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè æåíùèí ñëóæèëà ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé â çäîðîâüå, â ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè, â óâå-
ðåííîñòè è ñâîáîäå îò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, â
ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè äåéñòâèé, â ïîçíàíèè, êîòî-
ðàÿ ïðîèñõîäèò â ñèëó íåñîîòâåòñòâèÿ ãëóáèííûõ
ïîëîðîëåâûõ óñòàíîâîê áîëüíûõ æåíùèí èäåàëüíûì
îáðàçàì æåíñòâåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè
ó íèõ êàê ìóæåñòâåííûõ, òàê è æåíñòâåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ñïî-
ñîáñòâóåò ó æåíùèí ðîñòó òðåâîãè, óãëóáëåíèþ
äåïðåññèè, ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äåçàäàïòàöèè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ôîðìå
ïîäîçðèòåëüíîñòè, îáèäû, êîñâåííîé àãðåññèè. Ïîäîá-
íàÿ ôîðìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè
(èìïóëüñèâíîñòü, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ) ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
èìïóëüñèâíûõ èìïóíèòèâíûõ ðåàêöèé â ôîðìå ñóèöè-
äàëüíîãî (ïàðàñóèöèäàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ. 

Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíî-îáóñëî-
âëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå ñóèöèöèäàëüíîñòè è âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ìèøåíåé òåðàïèè.
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(êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ïàòîïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç) 

Ë.Ò. Ñíîâèäà
Îáñòåæåíî 241 õâîðèé ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè (F32.1 ³ F33.1), ç íèõ îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 128 õâîðèõ (65 ÷îëîâ³ê³â ³ 63 æ³íêè) ç

ð³çíèìè ôîðìàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîíòðîëüíó - 113 õâîðèõ (58 ÷îëîâ³ê³â ³ 55 æ³íîê) áåç îçíàê ñó¿öèäàëüíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî
êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷í³, åêçîãåííî-îðãàí³÷í³ ôàêòîðè, ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, à òàêîæ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, îñîáëèâîñò³
ñèíäðîìàëüíî¿ òà ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðåñ³é â ïîð³âíÿëüíîìó ãåíäåðíîìó àñïåêò³. Íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âèä³ëåí³ ãåíäåðíî-ñïåöèô³÷í³
êë³í³÷í³, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà îïèñàí³ ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè äåïðåññ³âíèõ ðîçëàäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ïàòîïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, êë³í³÷í³ ôàêòîðè,
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ôàêòîðè

GENDER-DEPENDED FACTORS AND MECHANISMS OF A SUICIDAL BEHAVIOR FORMATION IN DEPRESSIONS
(clinical-psychological and pathopsychological analysis)

L.T. Snovyda
Two hundred forty one patients with depressive disorders (F32.1 and F33.1) were examined, including 128 patients (65 male and 63 female

patients) with different forms of a suicidal behavior as the main group and 113 patients (58 male and 55 female patients) without features of suicide as
the control group. Constitutional-biological, exogenous organic factors, pathopsychological factors as well as factors of a psychic traumatism, peculi-
arities of the syndrome and phenomenological structure of depressions have been analyzed in a comparative gender aspect. On this basis gender-spe-
cific clinical, clinical-psychopathological, and pathopsychological factors of a suicidal behavior were defined, pathopsychological mechanisms of a
suicidal behavior formation in depressive disorders were described.

Keywords: gender differences, depressive disorders, suicidal behavior, pathopsychological mechanism, clinical factors, clinical-psychopatholog-
ical factors
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Â îñòàíí³é ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà òà ìàñøòàáè
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é òà êàòàñòðîô, ÿê³ ìàþòü äîâãî-
òðèâàë³ íàñë³äêè ìàòåð³àëüíîãî, ìåäè÷íîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà ïîñòðàæäà-
ëèõ, àëå é íà âñå íàñåëåííÿ. Ñàìå òîìó îðãàí³çàö³ÿ ñâîº-
÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, êàòàñòðîôàõ ³ àâàð³ÿõ º îäíèì ç ïð³î-
ðèòåòíèõ çàâäàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1-3]. Çàõèñò çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî) çà óìîâ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é º ãàðàíòî-
âàíèì çàêîíîäàâ÷îþ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîþ áàçîþ òà
ç êîæíèì ðîêîì íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ [4-10].

Ïðåäìåòîì ïñèõ³àòð³¿ êàòàñòðîô º ïñèõ³÷í³ ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íàäçâè÷àé-
íèõ ïîä³é. ²ç äîñë³äæåííÿì ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ ïîâ’ÿçàíî ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ
ïîíÿòòÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òðè-
âîãè, ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ¿õí³õ ìåõàí³çì³â, ñïîñîá³â âèõî-
ä³â ç íèõ òà ïðîôåñ³éíî íåñïðèÿòëèâèõ ñòàí³â òà ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ç ¿õí³ìè íàñë³äêàìè. ²ñíóº áàãàòî
ïðàöü ³ç âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñòîñò³ ðÿòóâàëü-
íèê³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, äîâåäåíî, ùî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðÿòóâàëüíèêà
äåòåðì³íóþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ [11;12]. ¯õíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ç
íàéá³ëüø íàïðóæåíèõ (â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³) âèä³â
ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàëåæèòü äî ãðóïè ïðîôåñ³é ³ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñ-ôàêòîð³â, ùî â ñâîþ ÷åðãó
âèìàãàº âèù³ âèìîãè äî òàêî¿ ³íòåãðàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü. 

Îäíàê, ÿêùî åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº íà
âèðîáíèöòâ³, ÿê òî àâàð³¿ íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, òî íå
ìåíø âàæëèâèì ïèòàííÿì º ïðîôåñ³éíà õàðàêòåðèñòè-
êà øàõòàð³â òà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ðåàãóâàííÿ ó
âèïàäêó åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, òîìó ùî ñàìå â³ä
¿õíüîãî ïðàâèëüíîãî ðåàãóâàííÿ â ïåðø³ ÷àñè àâàð³¿
çàëåæèòü ðîçâèòîê ïîäàëüøèõ ïîä³é (çàäîâãî äî ïîÿâè
ðÿòóâàëüíèê³â). Òîáòî ç öüîãî âèïëèâàþòü â³äêðèò³
ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ïðàö³âíèê³â åêñòðå-
ìàëüíîãî ïðîô³ëþ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ã³ðíèê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç çíà÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â òà âèìàãàº âèù³
âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ ã³ðíèê³â
îáóìîâëåíèé íèçêîþ ôàêòîð³â, ÿê òî îñîáëèâîñò³ ìåø-
êàííÿ â ðåã³îí³, äå áàãàòî âóã³ëüíèõ øàõò, íåîáõ³äí³ñòü
çàðîáëÿòè ãðîø³ áåç íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ îñâ³òè, íàÿâí³ñòü
â ñ³ì'¿ äèíàñò³¿ ã³ðíèê³â, ³íîä³ íàâ³òü ðîìàíòèçì.

Îäíèì ç åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ã³ðíèê³â º
¿õíÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà òà íàâ÷àííÿ ä³ÿì â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ. Îäíàê, á³ëüø³ñòü ç íèõ âèÿâëÿþòüñÿ
íåïðèäàòíèìè äî íàâ÷àííÿ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ åìîö³é-
íî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Òîìó á³ëüø
íàãàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ã³ðíè-
ê³â, ÿê³ áóäóòü çäàòí³ äî êîðåãóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ íà
âèïàäîê åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàäà÷ ïðîô³ëàêòèêè àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè º âèÿâëåííÿ ¿¿ ïðåäèêòîð³â äëÿ ïîäàëüøî-
ãî âèä³ëåííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, ¿õ ìîí³òîðèíãó
òà íàäàííÿ äîïîìîãè. Äåÿê³ àâòîðè ï³ä àóòîàãðåñèâíîþ
ïîâåä³íêîþ, ÿê òî àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïàë³ííÿ
òþòþíó, øâèäê³ñíà ¿çäà íà àâòîìîá³ë³ ç ³ãíîðóâàííÿì
ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, ïðîâîêàö³ÿ îòî÷óþ÷èõ íà
á³éêè, âèïàäêîâå âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêà-
ìåíò³â, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòó,
åêñòðåìàëüíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, íåáåçïå÷í³ ïðîôå-
ñ³¿, ðîçóì³þòü áåçñâ³äîì³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, â³äñòðî÷åíå çà ÷àñîì ñïðè÷èíåí-
íÿ øêîäè ñâîºìó çäîðîâ’þ, ÿê âàð³àíòè íåñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó â³ä ñàìå ñó¿öèäàëüíî. [13].

Âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè
çîðó ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì. Íàïðèêëàä, Ã.ß. Ï³ëÿ-
ã³íà ââàæàº, ùî äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ñèñòåìà, ÿêà âêëþ-
÷àº íå ìåíø í³æ òðè êîìïîíåíòè. Ïåðøèé – öå ôðó-
ñòðîâàíèé ñóá’ºêò ³ç ïîäàâëÿºìîþ àãðåñ³ºþ íà ôîí³
ñîö³àë³çîâàíèõ ³íòðîåêò³â, ÿê³ â³í çàïåðå÷óº òà âíóòð³ø-
í³ì êîíôë³êòîì, ùî ôîðìóºòüñÿ. Äðóãèé – ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ çàõèñí³ ïàòåðíè
ïîâåä³íêè, ùî îáóìîâëåí³ âèùåçàçíà÷åíèì âíóòð³ø-
íüîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì. Òðåò³é – çâîðîòí³é íåãà-
òèâíèé çâ'ÿçîê – î÷³êóâàííÿ, ÿê³ íå â³äáóëèñÿ â³äíîñíî
îá’ºêòó òà ñèòóàö³¿, ÿê³ çá³ëüøóþòü íàïðóæåííÿ, àãðå-
ñèâí³ñòü ñóá’ºêòà òà ïîòðåáó âèð³øåííÿ âíóòð³øíüîñî-
áèñò³ñíîãî êîíôë³êòó [14]. Öÿ òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ðîáèòü àêöåíò íà çîâí³øí³é äåòåðì³íàö³¿ àóòîàãðåñ³¿.

²íø³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî áàæàííÿ ñïðè÷èíÿ-
òè ñîá³ øêîäó îáóìîâëåíî, á³ëüø çà âñå, áåçñâ³äîìèì
ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, à íå ñàìå ôðóñòðàö³ºþ àáî î÷³êó-
âàííÿìè, ùî íå â³äáóëèñÿ (Æìóðîâ, 2001). Çà äóìêîþ
Æìóðîâà àóòîàãðåñ³ÿ öå àãðåñ³ÿ, ùî íàïðàâëåíà íà
ñåáå. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñàìîçâèíóâà÷åíí³,
ñàìîïðèíèæóâàíí³, íàíåñåíí³ ñîá³ ò³ëåñíèõ óøêî-
äæåíü àæ äî ; ó âèáîð³ àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
(ïèÿöòâî, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ðèçèêîâàíà ñåê-
ñóàëüíà ïîâåä³íêà, ðèçèêîâàí³ âèäè ñïîðòó, ïðîâîêóþ-
÷à ïîâåä³íêà òîùî). Àóòîàãðåñ³ÿ íå êîðåëþº í³ ç ÿêèìè
³íøèìè øêàëàìè àãðåñ³¿. Öå ï³äêðåñëþº îñîáëèâ³ñòü
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ÓÄÊ 616.89
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑ²¯
Ó ÎÑ²Á ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÂÈÄ²Â ÏÐÎÔÅÑ²É

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáè íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, ïðîô³ëàêòèêà, àóòîàãðåñ³ÿ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ôåíîìåíó àóòîàãðåñ³¿ óñåðåäèí³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè ïñèõîëîã³¿ àãðåñ³¿ 

Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíó àóòîàãðåñ³¿ íà ïðèêëàä³ îñ³á íåáåçïå÷-
íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ç ïîçèö³é ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõî-
äó, à òàêîæ ðîçðîáêà çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè àóòî-
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïîñòàâëåíî
íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é;

âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó òà àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì;

ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é.

Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü áóëî äîñÿãíóòî çà äîïîìî-
ãîþ íàñòóïíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé (ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÌÊÕ-10 äëÿ
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà êë³í³÷í³ øêàëè HAM-A,
HAM-D, CGI-S, CGI-I); åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé (îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè, Òîðîíòñüêà àëåê-
ñèòèì³÷íà øêàëà, øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà, øêàëà òðèâîãè
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà, îïèòó-
âàëüíèê Q-Les-Q, øêàëà îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (-
×àáàí Î.Ñ.); êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé («Êàðòà îáñòå-
æåííÿ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿
ïîâåä³íêè»); ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé; ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ïåðøèì åòàïîì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè º âèÿâëåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîâîäèëè ñêð³-
í³íã ñåðåä îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ï³ä ÷àñ ¿õ
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàðàõ Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷-
íî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü òà Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹1 ñò. Êè¿â. 

Âñüîãî ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ïîòðàïèëè 534 ïàö³ºíòà,
ç íèõ 354 ìàëè íåáåçïå÷í³ ïðîôåñ³¿ (276 ã³ðíèê³â òà 78
ìàøèí³ñò³â). Íà öüîìó åòàï³ óäîñêîíàëèòè ïðîöåäóðó
ñêð³í³íãó äîïîìîãëà ðîçðîáëåíà íàìè «Êàðòà îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿
ïîâåä³íêè», ÿêà äîçâîëèëà á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îáñòåæóâàíîãî, ñêëàñòè
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, à òàêîæ, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîæíîãî
îáñòåæåíîãî º ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàííÿ ¿õ â îäíîð³äí³ çà
ïðîáëåìàòèêîþ ãðóïè äëÿ ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿
ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Äîäàòêîì äî êàðòè áóëà íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ äåïðåñ³¿ òà òðèâî-
ãè, ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ – îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè,
øêàëà äåïðåñ³¿ Öóíãà, øêàëà òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õà-
í³íà, îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà, òåñò Ëþøåðà, Òîðîíòñü-
êà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà, à òàêîæ ïðîåêòèâíèé òåñò
âèÿâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì.

Äðóãèì åòàïîì ïðîô³ëàêòèêè áóëî âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà àíàë³ç
³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
òà åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì, à âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè êàðòè äîçâîëèëî óäîñêîíàëèòè
ïðîöåäóðó ôîðìóâàííÿ òåìàòè÷íèõ ãðóï çàëåæíî â³ä
îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ³ñíóâàëè ó ïðà-
ö³âíèê³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, à òàêîæ âèêîðè-
ñòàííÿ êàðòè äîïîìîãëî ñêëàñòè ïëàí ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Òðåò³ì åòàïîì ïðîô³ëàêòèêè àóòîàãðåñ³¿ ñòàëî ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñ³á
íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, ÿêå ïîëÿãàëî â ðîçðîáö³
îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â òà òàêòèê òåðàï³¿. Äëÿ çðó÷íîñò³
ôîðìóâàííÿ ãðóï äëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä
òèïó àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìè âèêîðèñòîâóâàëè
êëàñèô³êàö³þ íà îñíîâ³ êàòåãîð³¿ ìåòè (òàáë. 1) [15].
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Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ êàòåãîð³¿ ìåòè çà Ðóæåíêîâèì Â.À., Ëîáîâèì Ã.À., Áîºâîþ À.Â.

Òèïîëîã³ÿ àóòîäåñòðóêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè

Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü %

Ðåëàêñàö³éíà Çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè 50,0

Ìàí³ïóëÿòèâíà 
Äåìîíñòðàö³ÿ ñàìîïîøêîäæåíü ç ìåòîþ ìàí³ïóëÿö³¿ íàéáëèæ÷èì

îòî÷åííÿì (ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè: ÷àñò³øå ùîá ïðèïèíèòè
ñâàðêó áàòüê³â, çàïîá³ãòè ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â)

12,1

²íôàíòèëüíî-äåìîíñòðàòèâíà Äëÿ äîêàçó ëþáîâ³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, «íà ñï³ð» 10,3

Çàêëèê Íàíåñåííÿ ñàìîïîøêîäæåíü ç ìåòîþ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó 10,3

²íôàíòèëüíî-íàñë³äóâàëüíà
Íàñë³äóþ÷è á³ëüø ñòàðøèì çàâäàâàëè ñîá³ ñàìîóøêîäæåííÿ ç ìåòîþ

äîêàçó «ñèëè âîë³»
6,9

²íôàíòèëüíî-ìàçîõ³ñòè÷íà Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä íàíåñåííÿ ñîá³ ñàìî ïîøêîäæåíü 5,2

Ñèìóëÿòèâíà Ìåòà - óõèëåííÿ â³ä ñëóæáè â Çáðîéíèõ ñèëàõ 5,2

ÐÀÇÎÌ 100



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Îñíîâíèì ãàñëîì ðîáîòè ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè
ñòàëî êîìïëåêñí³ñòü äîïîìîãè, à ñàìå âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ïðè
÷îìó âàæëèâèì ïðèíöèïîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ áóëî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ òà
ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿.

Òàêîæ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè
³ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ áóëî ï³äâèùåíî ð³âåíü àóòîàãðå-
ñ³¿, îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàëàñü ìîòèâàö³éíà ñòîðîíà
öüîãî ôåíîìåíó, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ³ç âçàºìîä³¿ êîãí³òèâ-
íîãî òà åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â. Ìîòèâàö³ÿ àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàëà ñâîþ ñïåöèô³÷í³ñòü, òîáòî â³ä-
áóâàëàñÿ ìîòèâàö³éíà ³íâåðñ³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
ëþäèíè. À ñàìå, ÿêùî ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ì³æ êîãí³-
òèâíîþ òà åìîö³éíîþ ñêëàäîâèìè ïîâåä³íêè ³ñíóº ãàð-
ìîí³éíà ºäí³ñòü, òîáòî çàõèñò æèòòÿ çàáàðâëåíèé ïîçè-
òèâíèìè åìîö³ÿìè, à çàãðîçà æèòòþ – íåãàòèâíèìè, òî
ïðè àóòîàãðåñèâí³é ïîâåä³íö³ âèíèêàº çì³íà çíàê³â
åìîö³é íà ïðîòèëåæí³. Á³ëüø ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè
ïî÷èíàº çàáàðâëþâàòèñü äóìêà ïðî ïåðåðèâàííÿ æèòòÿ
îñîáè, à äóìêà ïðî çáåðåæåííÿ æèòòÿ – íåãàòèâíèìè.
Ëþäèíà ââàæàº ñàìîãóáñòâî, ÿê âèð³øåííÿ äåÿêî¿ âàæ-
êî¿ ïðîáëåìè (âèá³ð ìåíøîãî ç äâîõ ëèõ), à ³íîä³ – ÿê
äåÿêèé ïîçèòèâ òà ñïîñ³á ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàëîñü, ùî àóòîàãðåñèâíà
ïîâåä³íêà ôîðìóºòüñÿ â íåñïðèÿòëèâ³é äëÿ ñóá’ºêòà
ñèòóàö³¿, ÿêà òÿãíå çà ñîáîþ ñïåöèô³÷íó ³íâåðñ³þ
æèòòÿ çàõèñíî¿ ìîòèâàö³¿ ç åìîö³éíîþ ïåðåâàãîþ àóòî-
àãðåñèâíîãî íàì³ðó òà ðåàë³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ áëîêàäè
ïîïåðåäíüî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáè-
ñòîñò³. Òîáòî ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç òàêèìè
ïàö³ºíòàìè áàçóâàëàñÿ íà â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíèõ
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëî âäîñêîíàëèòè ïðîô³ëàêòèêó àóòî-
àãðåñ³¿ ó îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é çà ðàõóíîê
ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè öüîãî ôåíîìåíó, à òàêîæ
á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó
(âèêîðèñòàííÿ «Êàðòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè»).
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Ñ.Ã. Ïîëøêîâà

Â äàííîé ñòàòüå îáîçíà÷åíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ëèö îïàñíûõ âèäîâ
ïðîôåññèé. Îïèñàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ëèö, êîòîðàÿ óñëîâíî ðàçäåëåíà íà 3
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã àóòîàãðåññèè ó ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé, íà âòîðîì ýòàïå îïðåäåëÿþòñÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó íèõ, à íà òðåòüåì ýòàïå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ àóòîàãðåññèè
ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà îïàñíûõ ïðîôåññèé, ïðîôèëàêòèêà, àóòîàãðåññèÿ

IMPROVING PREVENTION OF AUTOAGGRESSION IN PERSONS OF DANGEROUS PROFESSIONS
S.G. Polshkova

This article is designated to improve the relevance of problems of prevention and professional selection of persons of dangerous professions. A
system of preventive measures and to assist persons in this category, which is conventionally divided into three stages. At the first stage of the screen-
ing autoaggression in those dangerous occupations, in the second stage - the clinical and psychopathological features of psychiatric disease in them,
and the third stage assists in reducing autoaggression in these patients.

Keywords: persons dangerous occupations, prevention, autoaggression



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîáëåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çà ñòàòèñòè÷-
íèìè äàíèìè ÌÎÇ, íà 1 ñ³÷íÿ 2011 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðå-
ºñòðîâàíî 12 122 512 õâîðèõ íà ÀÃ, ùî ñòàíîâèòü
32,2% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè. [4]. Îñîáëèâî ãîñ-
òðîþ â íàø ÷àñ ñòàëà ïðîáëåìà ÀÃ, çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ÀÃ ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî ³ñíóº êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÀÃ òà ðèçè-
êîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Â³äîìî, ùî ðèçèê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çá³ëüøóºòüñÿ â çàëåæíî-
ñò³ â³ä çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÀÃ. Çà äàíèìè Ôðåìèíãåìñü-
êîãî äîñë³äæåííÿ, ïàö³ºíòè ç ÀÃ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ëþäü-
ìè ³ç íîðìàëüíèì ÀÒ ìàþòü â 7 ðàç³â á³ëüøó ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ ³íñóëüòó, â 6 ðàç³â – ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³, â 4 – âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, âäâ³÷³ –
ðîçâèòîê óøêîäæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³¿.

Âàæëèâèì íåãàòèâíèé àñïåêòîì ÀÃ º ïåðâèííà
³íâàë³äí³ñòü ç ïðèâîäó öåðåáðîâàêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê
óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, à ñìåðò-
í³ñòü ç öüîãî ïðèâîäó çàéìàº äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [6]. 

Ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ÿê îðãàíà-ì³øåí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ³íñóëü-
òàìè, àëå é ïîðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ìîòîð-
íèõ, óâàãè, ïàì’ÿò³), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ïîíÿòòÿ ñóäèí-
íî¿ äåìåíö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå â³ä íåçíà÷íîãî êë³í³÷íîãî
ïîã³ðøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿêå ÷àñòî íå âèÿ-
âëÿºòüñÿ, äî âàæêî¿ äåìåíö³¿. Ñóäèííà äåìåíö³ÿ ìàº
òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó ÿê ïîõèëèé â³ê, àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ òà àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëüíèõ ñóäèí. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ïðåäèêòîðîì äåìåíö³¿ º
ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, äåÿê³
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè êîðåëÿö³þ ì³æ ðîçâèòêîì äåìåí-
ö³¿ òà ð³âíåì ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó [21]. 

Ì³òîõîíäð³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü. Â³äîìî, ùî
øèðîêå êîëî çàõâîðþâàíü âêëþ÷àº â ñåáå ò³ ÷è ³íø³
ïðîÿâè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèÿ-
âëÿºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïîðóøåííÿì êë³òèííîãî åíåð-
ãîîáì³íó, ÿê ëàíêè ïàòîãåíåçó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî ì³òîõîíäð³¿ ïðèñóòí³, çà âèêëþ÷åííÿì åðèòðîöè-
ò³â, ó âñ³õ êë³òèíàõ, ³ òîìó õâîðîáè îêèñíîãî ôîñôî-
ðèëþâàííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ñèìïòîìè â áóäü-ÿêîìó
îðãàí³ àáî òêàíèí³. 

Çì³íà ôóíêö³é àáî ñòðóêòóðè ì³òîõîíäð³é ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåáóäîâè ¿õ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ³ åíåðãå-
òè÷íîãî îáì³íó âñ³º¿ êë³òèíè, äî çì³íè ñòàíó ìåìáðàí

ì³òîõîíäð³é ³ ³íøèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ îðãàíî¿ä³â,
ïîÿâè õðîìîñîìíèõ òà íåõðîìîñîìíèõ ìóòàö³é. 

Âíóòð³øíüîêë³òèííå óòâîðåííÿ ñóïåðîêñèäíèõ
ðàäèêàë³â (Î2

•) º âàæëèâèì é íåìèíó÷èì ô³ç³îëîã³÷-
íèì ïðîöåñîì. Â ô³ç³îëîã³÷í³é ê³ëüêîñò³ Î2

• âèñòóïà-
þòü â ðîë³ ñèãíàëüíèõ ìîëåêóë. Âîíè ðåãóëþþòü ³ìóí-
í³ ïðîöåñè, ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, åíäî-
êðèííî¿, äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ñèñòåìè.

Â³äîìî, ùî ïîðÿä ç ³íøèìè, Î2
• âèêîíóþòü ñèã-

íàëüíó ôóíêö³þ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ âèçíà÷àº ¿õ ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â
îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, â
òîìó ÷èñë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) [17], àòåðî-
ñêëåðîçó òà ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [18].
Ìóòîâàí³ ìòÄÍÊ íàêîïè÷óþòüñÿ ç â³êîì ó çâ’ÿçêó ç
îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì. Ãåíåðàö³ÿ åíäîòåë³ºì àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ º òðèãåðíèì ôàêòîðîì, ÿêó ³í³ö³þº
ì³òîõîíäð³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàííÿõ [20]. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³-
äæåíü, ó ïðàö³âíèê³â ðàä³îëîêàö³éíèõ çàñîá³â ³ñíóº
äîçîçàëåæíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â îêèñíîãî ïîøêîäæåí-
íÿ ÄÍÊ êë³òèí [7]. 

Çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó. Àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñ-
óâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïðè âïëèâ³ ÅÌÂ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
àêòèâíîþ ïåðåáóäîâîþ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çì³íîþ àôåðåíòíîãî ïîòîêó â³ä åêñòåðî- òà
³íòåðîðåöåïòîð³â äî öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
îáóìîâëþº ðåîðãàí³çàö³þ êîðêîâî-â³ñöåðàëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â ³ âèÿâëÿºòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì åëåêòðè÷íèõ
ðåàêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåá³ã
³íòåðîöåïòèâíèõ ðåôëåêñ³â òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. 

ßê â³äîìî, âëàñòèâîñò³ îêðåìî âçÿòî¿ êë³òèíè, íå
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü ôóíêö³¿ ïåâíîãî îðãàíó, íàïðè-
êëàä ïå÷³íêè ÷è ì³îêàðäó. Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó
ÅÌÂ íà îðãàí³çì äîñë³äæóºòüñÿ íå ò³ëüêè êë³òèííèé, à
é ³íø³ ð³âí³. Ïðè÷îìó ç ï³äâèùåííÿì ³ºðàðõ³÷íîãî
ð³âíÿ çá³ëüøóºòüñÿ é ÷óòëèâ³ñòü éîãî ñêëàäîâèõ äî
çîâí³øíüîãî ÅÌÂ [10]. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî âïëèâó
ÅÌÂ º ã³ïîòàëàìóñ, äå çîñåðåäæåí³ âèù³ âåãåòàòèâí³
öåíòðè. Âïëèâ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü (ÅÌÕ) âèêëè-
êàº äåçàäàïòàö³þ îðãàí³çìó, ïîðóøóº ñò³éê³ñòü äî ð³ç-
íèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â òà ðÿä ïðèñòîñóâàëüíèõ
ðåàêö³é. [19]. Âèÿâëåíà ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ÅÌÂ
ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çä³éñíþº íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó ñòèìóëþþ÷èé, âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ - ãàëü-
ìóþ÷èé âïëèâ [2].
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Â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ)
[17], àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [15],
òàê ñàìå, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ çàõâîðþâàíü [12] ³ âçà-
ãàë³, ïðîöåñ³â ñòàð³ííÿ, ëåæèòü îêèñíå ïîøêîäæåííÿ
êë³òèí [18]. Âïëèâ ÅÌÂ íà îðãàí³çì ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ óòâîðåííÿ ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë³â, ïîðó-
øåííÿì îêñèäàòèâíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, ö³ë³ñíîñò³
ìåìáðàí, ïðèãí³÷åííÿì ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ òà ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, çá³ëüøåííÿì â³ðîã³äíîñò³ ³íäóêö³¿
àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â, ðîçëàäíàííÿì âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. 

Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó ÅÌÂ íà á³îëîã³÷í³
ñèñòåìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ìîæóòü íîñèòè ñò³éêèé
õàðàêòåð òà íå çíèêàòè ï³ñëÿ éîãî ïðèïèíåííÿ [16].
Äî â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â âïëèâó ÅÌÂ ðàä³î÷àñòîòíî-
ãî ä³àïàçîíó ñë³ä â³äíåñòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ïîòîìñòâî òà ñèíäðîì ðàííüîãî ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó
[14]. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çì³í òà òåðì³íó ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿ çàëåæàòü â³ä ñòàæó ðîáîòè, åíåðãåòè÷íî¿
åêñïîçèö³¿ ÅÌÂ, éîãî îñîáëèâîñòåé (ìîäóëüîâàíå,
ïåðåðèâ÷àñòå, ³ìïóëüñíå, ì³ñöåâå, çàãàëüíå), âèõ³äíî-
ãî ñòàíó îðãàí³çìó [3].

Íàìè â³äì³÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ÀÃ ó õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè òðèâàëîãî âïëèâó åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêî÷àñòîòíîãî
ä³àïàçîíó. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ã³ðøå äîñÿãàºòüñÿ
ö³ëüîâèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ã³ïåðòåíçèâí³ êðèçè, â³äì³÷åíî ñõèëüí³ñòü
äî òàõ³êàðä³¿ [8].

ÅÌÂ ³ ÖÍÑ. Ðîçâèòîê åíöåôàëîïàò³¿ îáóìîâëåíèé
ðîçâèòêîì äåô³öèòó åíåðã³¿ çà ðàõóíîê ðîç’ºäíàííÿ
îêèñíî¿ òà ôîñôîðèëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é òêà-
íèí ìîçêó.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ ÅÌÂ ÍÂ× ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä
àñòåíîâåãåòàòèâíèì, àñòåíîíåâðîòè÷íèì, àíã³îäèñòî-
í³÷íèì ñèíäðîìàìè [11]. Âèíèêàº îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³,
äåïðåñ³¿, ³ïîõîíäðè÷í³ ñòàíè, íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè ïðî
çàãðîçó ñìåðò³ [1]. ×àñòî âèíèêàº ä³åíöåôàëüíèé ñèí-
äðîì: íàïàäîïîä³áíèé ³íòåíñèâíèé ãîëîâíèé á³ëü, â³ä-
÷óòòÿ òðåìò³ííÿ â ò³ë³, á³ëü ó ñåðö³, òàõ³êàðä³ÿ, ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà, êîðîòêî÷àñí³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³, çàíåïîêîºí-
íÿ, ïî÷óòòÿ ñòðàõó, áë³ä³ñòü øê³ðè. Çà ðàõóíîê çíèæåí-
íÿ ñåêðåö³¿ ìåëàòîí³íó ñïîñòåð³ãàºüñÿ ïîðóøåííÿ ñíó
[13]. Àäàïòàö³ÿ äî ÅÌÂ ÍÂ× ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì àêòèâàö³¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ëþäåé, íà ÿêèõ òðèâàëî âïëèâàº ÅÌÂ, õàðàêòåð-
í³ ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü,
äðàò³âëèâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, ùî
íàãàäóº êë³í³÷íó êàðòèíó ðîçëàäó öåðåáðàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó. Ïðè öüîìó îá’ºêòèâíî â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ àäàïòèâíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó,
ïðàöåçäàòíîñò³, çá³ëüøóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó
ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é òà ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü.
Ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó ÅÌÂ äî 10-15 ðîê³â ìàº ì³ñöå
êîìïåíñàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ïîò³ì çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó íàñòàº äåêîìïåíñàö³ÿ

ïðîöåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïàòîëîã³÷íèõ
ðåàêö³é â îðãàí³çì³ ³ç çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîáîòè [5]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
ïðàöþþòü çà óìîâ âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ íàäâèñîêî÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó, â³äì³÷àþòüñÿ
çíèæåííÿ ìîòîðíèõ, ãðàôîìîòîðíèõ òà ñóêöåñèâíèõ
ôóíêö³é òà ³ñíóº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç ÷àñîì âïëèâó
ÅÌÂ íà îðãàí³çì [9]. 

Îòæå, îçíàêàìè ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó ÅÌÂ º ïîë³-
ïàòîëîã³ÿ, ðàííÿ ìàí³ôåñòàö³ÿ â³êîâèõ çàõâîðþâàíü,
çì³íè â ðåïðîäóêòèâí³ ñèñòåì³, ïîðóøåííÿ îáì³íó
ë³ï³ä³â, çíèæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó. Ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿
ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïîÿñíþºòüñÿ ïîñèëåííÿì
îêèñíîãî ïîøêîäæåííÿ êë³òèí îðãàí³çìó. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ íåáåçïåêè ÅÌÂ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ðîë³ îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåñó â îñîáëèâîñòÿõ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, çîêðå-
ìà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì,
äîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñôåðàõ îáùåñòâà, ñîçäàëè
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íåâðîòè÷å-
ñêèìè è ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè
[1]. Íà Óêðàèíå îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ - ó ìóæ÷èí
(9,8%), ó æåíùèí (18,2 %) [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
óäåëüíîãî âåñà ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàçíûõ
ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â
çîíå ðèñêà íàõîäÿòñÿ òå êîíòèíãåíòû, êîòîðûå ðàíåå

ñ÷èòàëèñü «ñîöèàëüíî çàùèùåííûìè». Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëóæàùèå ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Òàê, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòó-
òà Ïðîôåññèîíàëüíîé Áåçîïàñíîñòè è Çäîðîâüÿ ÑØÀ,
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òðåâîæíû-
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Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñôåðàõ îáùåñòâà, ñîçäàëè
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íåâðîòè÷å-
ñêèìè è ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè
[1]. Íà Óêðàèíå îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ - ó ìóæ÷èí
(9,8%), ó æåíùèí (18,2 %) [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
óäåëüíîãî âåñà ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàçíûõ
ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â
çîíå ðèñêà íàõîäÿòñÿ òå êîíòèíãåíòû, êîòîðûå ðàíåå

ñ÷èòàëèñü «ñîöèàëüíî çàùèùåííûìè». Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëóæàùèå ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Òàê, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòó-
òà Ïðîôåññèîíàëüíîé Áåçîïàñíîñòè è Çäîðîâüÿ ÑØÀ,
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òðåâîæíû-
ìè, íåâðîòè÷åñêèìè è ïîñòñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, ôèíàíñî-
âîé ñôåðû, ñòðàõîâàíèÿ è íåäâèæèìîñòè [3]. 

Â íàøåé ñòðàíå ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà áàíêîâ-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè
ñîïðîâîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîíòèíãåí-
òà ñëóæàùèõ, èçìåíåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
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îñíàùåííîñòè áàíêîâ, óñëîæíåíèåì ñîäåðæàíèÿ ðàáî-
òû è òðåáîâàíèé ê êâàëèôèêàöèè è ïîâåäåíèþ ñîòðóä-
íèêîâ, êàê ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà, òàê è ñî ñòîðîíû
êëèåíòîâ áàíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèíàíñîâî-êðå-
äèòíàÿ ñèñòåìà ïåðåæèâàåò îòíîñèòåëüíûé ñïàä. Ðàáî-
òà â áàíêå ñòàëà óòðà÷èâàòü ñâîé ïðåñòèæ è ôèíàíñî-
âóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòðà-
ñëÿìè, ïðîøëè ìàññîâûå ñîêðàùåíèÿ è âíóòðèîðãàíè-
çàöèîííûå ïåðåñòàíîâêè ðàáîòíèêîâ. Ñîòðóäíèêè
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ïåíñèîííûõ ôîíäîâ, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûíóæäåíû âåñòè ðàáîòó â óñëîâèÿõ ýêîíîìè-
÷åñêîé è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé íåñòàáèëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä âåðîÿòíîñò-
íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü íàðóøåíèÿ àäàïòà-
öèè, ó ñîòðóäíèêîâ ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Âñå èõ ìíîãîîáðàçèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå
ñëåäóþùèõ ãðóïï:

- ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèåñÿ
ðåàêöèåé ñëóæàùèõ íà èçìåíåíèÿ â èõ äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòÿõ, ñîäåðæàíèè òðóäà: âûñîêàÿ öåíà îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïðîâåäåííûå îïåðàöèè è ïðèíèìàåìîå
ðåøåíèå; ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå (óñëîæíåíèå) ñïåê-
òðà ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé, âíåäðåíèå íîâûõ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé, óìåíüøåíèå âîçìîæíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè [4; 5; 6; 7; 10; 12];

- îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû: ñîêðàùåíèÿ øòàòà
ñîòðóäíèêîâ è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì óãðîçà ïîòåðÿòü ðàáî-
÷åå ìåñòî, èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ó÷ðåæäå-
íèÿ è òðåáîâàíèé ê ðàáîòå, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü ïåðñîíàëà î ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ,
èñïîëüçîâàíèå íåîïðàâäàííîãî äàâëåíèÿ è óãðîç ñî
ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà [7; 8; 9; 12];

- ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå: íåäîñòàòî÷íîå îñâåùå-
íèå, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé
íà êîìïüþòåðàõ (ÝÌÈ, ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå),
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ìèêðîêëèìàòà, ÷ðåçìåðíàÿ
ñêó÷åííîñòü â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ, îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïîìåùåíèé [4; 9];

- ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå: íåðàâíîìåðíàÿ
çàãðóæåííîñòü â òå÷åíèå äíÿ (ìåñÿöà, ãîäà), ãèïîäèíà-
ìèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, âûñî-
êèé òåìï ðàáîòû, ÷àñòûå ïåðåêëþ÷åíèÿ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ìîíîòîí-
íîñòü ðàáîòû, îòñóòñòâèå ñáàëàíñèðîâàííîãî ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîð-
ïîðàòèâíîé êóëüòóðû, íåáëàãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðóêî-
âîäñòâà, îòñóòñòâèå ñèñòåìû ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ, à
òàêæå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîòðóäíèêó ñî ñòîðîíû
êëèåíòîâ áàíêà êàê ê ïðåäñòàâèòåëþ «âñåé áàíêîâñêîé
ñèñòåìû» [3; 4; 5; 6; 7; 9; 10];

-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îòíîñèòåëü-
íûì ñîêðàùåíèåì çàðàáîòêîâ îñíîâíîé ìàññû ðàáîò-
íèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäàâíèì ïåðèîäîì èõ äåÿòåëü-
íîñòè [6; 10; 11; 12];

-îáùèå ñòðåññîâûå ôàêòîðû: ðîñò ñòîèìîñòè
æèçíè, ïðàâîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü, îïàñ-

íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåííîé êðèìèíàëüíîé ñèòóà-
öèåé â ñòðàíå, ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû [10;12].

Êàê èçâåñòíî, «ðàññîãëàñîâàíèå» ìåæäó èìåþùè-
ìèñÿ ó ÷åëîâåêà ñòðåìëåíèÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè, âîç-
ìîæíîñòÿìè äåéñòâèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ïðè ýòîì ñòðàõ, òîñêà, ëàáèëüíîñòü
íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèÿ. Äàëüíåéøåå íàïðÿæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê åãî ïåðåíàïðÿæåíèþ. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òàê íàçûâàåìûõ ïðåíåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Åñëè äåéñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàê-
òîðà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì èëè, íàîáîðîò, óñèëèâàåòñÿ,
òî ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îêàçûâàþòñÿ èñ÷åðïàííû-
ìè. Ïðîèñõîäèò «íàäðûâ» àäàïòàöèîííîãî áàðüåðà,
îñëàáëåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñóæåíèå âîçìîæ-
íîñòåé àäàïòèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî íîâûå
ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è çàùèòíûõ ðåàêöèé. Ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1]. 

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñîòðóäíèêîâ
ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâ-
ëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. 

Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà â 13 êîììåð÷åñêèõ
áàíêàõ Ðîññèè, Êàçàõñòàíà è Óçáåêèñòàíà, íà âîïðîñ "-
×àñòî ëè Âû îùóùàåòå íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ Âàøåé ðàáîòîé?" îòâåò "äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî" äàëè êàæäûé òðåòèé îïåðàöèîíèñò è
ðóêîâîäèòåëü ñðåäíåãî è âûñøåãî çâåíà, è êàæäûé
ïÿòûé ñïåöèàëèñò îòäåëà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåãàòèâ-
íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íàèìåíåå ñâîéñòâåííû
ñïåöèàëèñòàì (ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà èõ íå îùóùàþò
8,33% îïðîøåííûõ). Ïðè÷èíà ýòîãî ôåíîìåíà â òîì,
÷òî ðàáîòà ñïåöèàëèñòà îòäåëà ìåíüøå ñâÿçàíà ñ ïðè-
íÿòèåì îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóêî-
âîäèòåëÿìè); è â ìåíüøåé ñòåïåíè èìååò ìåñòî ðàáîòà
ñ ëþäüìè è íàëè÷íûìè äåíüãàìè [10, 11]. 

Òàêæå çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ñòåïåíè è õàðàêòåðà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÖÍÑ, ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 145 ñîòðóäíèêîâ òðåõ áàíêîâ ã.
Êàçàíè. Ñðåäè íèõ ïðîöåíò ëèö ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîé ãðóïïå (80,7% — áàíêîâñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è 23,8% — êîíòðîëüíîé ãðóïïû) [4]. Ó 49,6% ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðàññòðîéñòâà íîñèëè
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé õàðàêòåð. Â ðåçóëüòàòå áîëåå
äåòàëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûëè
âûäåëåíû íåñêîëüêî îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï:
F45.0 ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî — 15 ÷åëîâåê
(10,4%), F48.0 íåâðàñòåíèÿ — 16 ÷åëîâåê (11,0%),
F41.2 òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî — 15 ÷åëî-
âåê (10,4%), F40.1 ñîöèàëüíûå ôîáèè — 12 ÷åëîâåê
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(8,3%). Ó äðóãîé ïîëîâèíû áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ ñ
âûÿâëåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé (59 ÷åëîâåê èëè 50,4%
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) ðàññòðîéñòâà ïñè-
õèêè íîñèëè íåãëóáîêèé, íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàííûé
õàðàêòåð, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå (46,9%)
è òðåâîæíûå (36,6%) ðàññòðîéñòâà. Ó 28 (19,3% îò âñåõ
îáñëåäîâàííûõ) áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. [4]. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àëüòåðíàòèâíûõ èññëåäîâàíèé
ñðåäè áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ óðîâåíü ïðåêëèíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë 40,7% îò îáùåãî
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Èç ñèìïòîìîâ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü çàìêíóòîñòü, èçëèøíÿÿ ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, òðåâîæíîñòü è
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ïðèñóò-
ñòâóþùèå ó íåêîòîðûõ áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ, ÷àùå
âñåãî áûëè ïðåäñòàâëåíû íàâÿç÷èâûìè ìóçûêàëüíûìè
ìîòèâàìè, ïîñëîâèöàìè, îáðûâêàìè ôðàç, íàâÿç÷èâû-
ìè ïðîâåðêàìè ñâîèõ äåéñòâèé, ñîìíåíèÿìè. Íàâÿç÷è-
âûå äâèæåíèÿ — ïîñòóêèâàíèåì ïàëüöåâ, ïðîòèðàíè-
åì ïûëè, ïðè÷åñûâàíèåì è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ãðóìèíãà. Ê ïðîÿâëåíèÿì íàâÿç÷èâîñòåé ó îáñëåäóå-
ìûõ âñåãäà ñîõðàíÿëîñü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå.
Ïî÷òè íèêòî èç íèõ íå ñ÷èòàë èõ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïîýòîìó íå îáðàùàëñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì. Âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ â îïèñûâàåìîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðàäèöèîííîé âåãåòî-ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèè, òàê è âèäå «èãðû âàçîìîòîðîâ»,
ãèïåðãèäðîçà è íàðóøåíèÿ ñàëèâàöèè (ñóõîñòü âî ðòó,
ñëþíîòå÷åíèå). Ýòè ðàññòðîéñòâà íîñèëè ïåðèîäè÷å-
ñêèé õàðàêòåð è âîçíèêàëè ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé è îòâåò-
ñòâåííîé ðàáîòû [5]. 

Ïîñòîÿííîå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ñâåðõêîí-
òðîëü íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ ïîä÷è-
íåííûõ, îáóñëîâëåííûå âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà
ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé, ôàêòè÷åñêèì îòñóòñòâèåì
ïðàâà íà îøèáêó, à òàêæå ðàáîòà â ðåæèìå ñâåðõóðî÷-
íîãî âðåìåíè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêî-
ãî ïåðåóòîìëåíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ. Îíî íàáëþäàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ó 75% áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèìåðíî
25% èç íèõ íóæäàåòñÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [12]. Íåïðîäóêòèâíàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå,
ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, ñòðåìëåíèå ëþáûì ñïîñîáîì
ñíèçèòü òðàâìèðóþùóþ ñèëó íàïðÿæåííîñòè, óõóäøå-
íèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðè-
âîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû óâåëè÷åíèþ
÷èñëà îøèáîê. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óñóãó-
áëåíèþ ñòðåññîãåííîñòè ñèòóàöèè è òåì ñàìûì
«çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã» íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ïðèçíàêàìè àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êàê ïðàâè-
ëî, áûëè ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, êîòîðàÿ ñîïðî-
âîæäàëàñü ÷óâñòâîì âÿëîñòè, ñëàáîñòè, ðàçáèòîñòè è
íåðåäêî ãîëîâíûìè áîëÿìè. Àñòåíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèî-
äû ïîâûøåííûõ òðóäîâûõ íàãðóçîê, ê êîíöó ìåñÿöà,

êâàðòàëà, ïîêà ïîñòåïåííî, óæå è îáû÷íàÿ òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå ñòàëà âûçûâàòü áîëüøåå, ÷åì ïðåæäå
óòîìëåíèå. Âîçíèêàþùèå íà ôîíå óñòàëîñòè ãîëîâíûå
áîëè áûëè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ îáùèì «íåâàæíûì»
ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíûõ. Íà ôîíå óòîìëåíèÿ çàìåòíî
óñèëèâàëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷òî èíîãäà ïðèâîäè-
ëî ê êîíôëèêòàì ñ ñîñëóæèâöàìè ïî íåçíà÷èòåëüíûì
ïîâîäàì, êîòîðûå òàêæå óñèëèâàëè ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü áàíêîâñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñ ïðåêëèíè÷åñêèì óðîâíåì àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîõðàíÿëàñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå,
íî ïðèâû÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáîâàëà äîïîëíèòåëü-
íûõ óñèëèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ èñ÷åçàëà
ïîñëå îòäûõà (âûõîäíûå äíè, îòïóñê).

Íàðóøåíèÿ àïïåòèòà è ñíà ó ëèö ñ ïðåêëèíè÷å-
ñêèì óðîâíåì ïñèõîïàòîëîãèè îáû÷íî âîçíèêàëè íà
âûñîòå àñòåíèè, õîòÿ èíîãäà ïðèñîåäèíÿëèñü ê òðå-
âîæíîé, îáñåññèâíîé èëè äàæå äåìîíñòðàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêå [5].

Ïî äàííûì ìîñêîâñêèõ àâòîðîâ [12;13] ñðåäè êëè-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó 20% áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ
îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè
(ïîäàâëåííîñòè, àïàòèè, áåçðàçëè÷èÿ), ìîæåò âîçíè-
êàòü íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, ó 15%
ðàçâèâàåòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò (ðåçêèå
ñïàäû è ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ, íàëè÷èå àìáèâàëåíòíûõ
ðåøåíèé — îäíîâðåìåííî êàê «çà», òàê è «ïðîòèâ»).
Êðîìå ýòîãî íàáëþäàþòñÿ âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â
âèäå ãîëîâíûõ áîëåé, ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæå-
íèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, áîëåçíåííûõ îùóùåíèé â
îáëàñòè ñåðäöà. Òàêæå îíè îòìå÷àþò ÷àñòî âîçíèêà-
þùóþ íåìîòèâèðîâàííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Äèàã-
íîñòèêà óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Áîéêî
Â.Â. ñðåäè 50 ðàáîòíèêîâ ðàçíûõ áàíêîâ ãîðîäà Ìîñ-
êâû ñëîæèâøèéñÿ ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ» âûÿâëåí ó 25 % ðåñïîíäåíòîâ, â ôàçå ôîðìèðîâà-
íèÿ - ó 60 % îïðîøåííûõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñ âîçðàñòîì è
ñòàæåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óâåëè÷èâà-
þòñÿ óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè, ýêîíîìèÿ ýìîöèé,
ôîðìàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, íåó-
äîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèåé. Äëÿ ìóæ÷èí áîëåå
õàðàêòåðíî îùóùåíèå «çàãíàííîñòè», ó æåíùèí ýòîò
ñèìïòîì âûðàæåí ìåíüøå, íî íàáëþäàþòñÿ áîëåå
âûñîêèå óðîâíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè,
ýêîíîìèè ýìîöèé, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [13]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ó
ñîòðóäíèêîâ ôèíàíñîâî-êðåäèòíûõ ó÷ðåæäåíèé äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íåâðîòè÷åñêèõ,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâ. Âûÿâëåíèå ïàòî-
ëîãèè íà ïðåêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî ïðèìåíèòü ñáàëàíñèðîâàííûå ïñèõîãèãèåíè÷å-
ñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
ñëóæàùèõ è âîññòàíîâëåíèå óæå óòðà÷åííîãî.

49



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Ëèòåðàòóðà:

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ è
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ñåðèÿ "Ïðàêòè÷åñêèå
ðóêîâîäñòâà" // Ì: Ëèòòåððà (Litterra), 2010. - 272 ñ.

2. Ïèí÷óê È.ß. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
Óêðàèíå / (Ïðåäñòàâëåíî ÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðàèíû Â. Â. Áåçðóêîâûì) //
“Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 2010, ò. 16, ¹ 1. — Ñ. 168–176.

3. The Changing Organization of Work and the Safety and Health of
Working People // DHHS (NIOSH) Publication No. 2002 – 116, April
2002 - http://www.cdc.gov/niosh/

4. Îðëîâ Ã.Â. Âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ íà
ñîñòîÿíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ // Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà –
Êàçàíü: Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ - 2009.
¹ 06. – ñ.37-39.

5. Ìåíäåëåâè÷ Ä.Ì., Îðëîâ Ã.Â., ßõèí Ê.Ê. Ïðåêëèíè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ // Ïðàêòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà – Êàçàíü: Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ - 2009, ¹38. - ñ.60-62.

6. STRESS Among Bank Employees Dr. Ripudaman Singh , Mrs Ari-
hant Kaur Bhalla Er. Indpreet Kaur / LAP LAMBERT Academic Publish-
ing 2011. - 72 p.

7. Áàðàáàíùèêîâà Â.Â. Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà
áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ // Íàöèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –
Ìîñêâà: Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ëîìîíîñîâà
- 2010 ¹1(3). – ñ. 118-121.

8. Àðòàìîíîâà Ë.Í., Ëåîíîâà À.Á. Îðãàíèçàöèîííûé ñòðåññ ó
ñîòðóäíèêîâ áàíêà. – Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåð . 14.
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß. 2009. - N 1. - Ñ. 39-52.

9. Êàðòðàéò Ñ. Ñòðåññ íà ðàáî÷åì ìåñòå: ïåð. ñ àíãë. /
Ñ.Êàðòðàéò, Ê.Êóïåð. Õàðüêîâ : Ãóìàíèò. öåíòð, 2004. - 236 ñ.

10. Âîëãèíà, Î.Í. Ìîòèâàöèÿ òðóäà ïåðñîíàëà ôèíàíñîâî-
êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé [Òåêñò] / Î.Í. Âîëãèíà, Þ.Ã. Îäåãîâà. - Ì.:
Ýêçàìåí, 2002. - 128 ñ.

11. Èëüÿñîâ, Ñ.Ì. Î ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà êîììåð÷åñêîãî áàíêà.
Áàíêîâñêîå äåëî 2010. ¹ 4 . - Ñ.68-71

12. Ñàìîóêèíà Í.Â. Èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì áàíêà. —
Ì.: Ðóññêàÿ Äåëîâàÿ ëèòåðàòóðà, 1997. — 208 ñ.

13. Ïèîíòêîâñêàÿ Þ.À. Ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ // Æóðíàë íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé àñïèðàíòîâ è
äîêòîðàíòîâ, 07.11.2011. -
http://www.jurnal.org/articles/2011/psih10.html.

Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
îáóìîâëåíå çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõîãåíí³
ðîçëàäè ïñèõ³êè â óìîâàõ âèñîêîãî ð³âíÿ íàïðóãè â
óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [1-3].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü íåâðîòè÷íèé
ðîçëàä º ïñèõîãåííèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì,
ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ îñîáëèâî çíà÷ó-
ùèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñïåöèô³÷-
íèõ êë³í³÷íèõ ôåíîìåíàõ çà â³äñóòíîñò³ ïñèõîòè÷íèõ
ÿâèù [4-6].

Â³äîìî, ùî â ´åíåç³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïîºäíó-
þòüñÿ êîíñòèòóö³îíàëüíî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè, ïðîòå îñòàíí³ì
÷àñîì íàéá³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â óìîâàõ
ïåðåòâîðåíü â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é ³
ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ òà ïðèçâåëè äî çì³íè ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â íàñåëåííÿ [7-10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî
â îäíèõ âèïàäêàõ ïñèõîòðàâìè ìîæóòü âèñòóïàòè ïðî-

50

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ, ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â Ô²ÍÀÍÑÎÂÎ-ÊÐÅÄÈÒÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â

Ì.À. Ñîëîâéîâà
Çàõâîðþâàííÿ íåâðîòè÷íèìè ³ ñîö³àëüíî-ñòåñîâèìè ðîçëàäàìè íà Óêðà¿í³ çàéìàþòü òðåòå ì³ñöå ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³. Ó çîí³ ðèçèêó

çíàõîäÿòüñÿ ñëóæáîâö³ ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ çàêëàä³â. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ô³íàíñîâî-êðåäèòíà ñèñòåìà ïåðåæèâàº â³äíîñíèé ñïàä. Ðîáîòà ó
áàíêó ñòàëà âòðà÷àòè ñâ³é ïðåñòèæ, â³äáóëèñÿ ìàñîâ³ ñêîðî÷åííÿ øòàòó òà âíóòð³øíÿ ðåîðãàí³çàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â. Ðîá³òíèêè ñòðàõîâèõ
êîìïàí³é òà ïåíñ³éíèõ ôîíä³â çìóøåí³ âåñòè ðîáîòó â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº ö³ëèé ðÿä â³ðîã³äíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ
óñòàíîâ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ðîçëàäè, ðîá³òíèêè ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ çàêëàä³â

RISK FACTORS AND CLINICAL STRUCTURE NEUROTIC, STRESS-RELATED DISORDERS
IN WORKERS FINANCIAL CREDIT INSTITUTIONS

M.A. Solovyova
Diseases and neurotic social stress-related disorders in Ukraine ranked third in prevalence. At risk are employees of financial and credit institu-

tions. At present financial and credit system is experiencing a relative decline. Working in a bank began to lose its prestige; there were massive down-
sizing and internal reorganization of staff. Workers insurance companies and pension funds are forced to work in conditions of economic and regula-
tory instability.

Thus, there are a number of possible factors that can cause adaptation among employees’ financial institutions.
Keywords: stress, frustration, workers financial and credit institutions

ÓÄÊ 616.85-008.47-092-02
Â. Þ. Ôåä÷åíêî 

ÏÐÎÂ²ÄÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖ²¯ Â ÃÅÍÅÇ² ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè, òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè, äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ ïðîâ³äí³, íåâðîçîãåíåç



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Ëèòåðàòóðà:

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ è
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ñåðèÿ "Ïðàêòè÷åñêèå
ðóêîâîäñòâà" // Ì: Ëèòòåððà (Litterra), 2010. - 272 ñ.

2. Ïèí÷óê È.ß. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
Óêðàèíå / (Ïðåäñòàâëåíî ÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðàèíû Â. Â. Áåçðóêîâûì) //
“Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 2010, ò. 16, ¹ 1. — Ñ. 168–176.

3. The Changing Organization of Work and the Safety and Health of
Working People // DHHS (NIOSH) Publication No. 2002 – 116, April
2002 - http://www.cdc.gov/niosh/

4. Îðëîâ Ã.Â. Âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ íà
ñîñòîÿíèå èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ // Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà –
Êàçàíü: Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ - 2009.
¹ 06. – ñ.37-39.

5. Ìåíäåëåâè÷ Ä.Ì., Îðëîâ Ã.Â., ßõèí Ê.Ê. Ïðåêëèíè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ // Ïðàêòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà – Êàçàíü: Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ - 2009, ¹38. - ñ.60-62.

6. STRESS Among Bank Employees Dr. Ripudaman Singh , Mrs Ari-
hant Kaur Bhalla Er. Indpreet Kaur / LAP LAMBERT Academic Publish-
ing 2011. - 72 p.

7. Áàðàáàíùèêîâà Â.Â. Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà
áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ // Íàöèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –
Ìîñêâà: Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ëîìîíîñîâà
- 2010 ¹1(3). – ñ. 118-121.

8. Àðòàìîíîâà Ë.Í., Ëåîíîâà À.Á. Îðãàíèçàöèîííûé ñòðåññ ó
ñîòðóäíèêîâ áàíêà. – Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåð . 14.
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß. 2009. - N 1. - Ñ. 39-52.

9. Êàðòðàéò Ñ. Ñòðåññ íà ðàáî÷åì ìåñòå: ïåð. ñ àíãë. /
Ñ.Êàðòðàéò, Ê.Êóïåð. Õàðüêîâ : Ãóìàíèò. öåíòð, 2004. - 236 ñ.

10. Âîëãèíà, Î.Í. Ìîòèâàöèÿ òðóäà ïåðñîíàëà ôèíàíñîâî-
êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé [Òåêñò] / Î.Í. Âîëãèíà, Þ.Ã. Îäåãîâà. - Ì.:
Ýêçàìåí, 2002. - 128 ñ.

11. Èëüÿñîâ, Ñ.Ì. Î ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà êîììåð÷åñêîãî áàíêà.
Áàíêîâñêîå äåëî 2010. ¹ 4 . - Ñ.68-71

12. Ñàìîóêèíà Í.Â. Èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì áàíêà. —
Ì.: Ðóññêàÿ Äåëîâàÿ ëèòåðàòóðà, 1997. — 208 ñ.

13. Ïèîíòêîâñêàÿ Þ.À. Ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
áàíêîâñêèõ ðàáîòíèêîâ // Æóðíàë íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé àñïèðàíòîâ è
äîêòîðàíòîâ, 07.11.2011. -
http://www.jurnal.org/articles/2011/psih10.html.

Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
îáóìîâëåíå çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõîãåíí³
ðîçëàäè ïñèõ³êè â óìîâàõ âèñîêîãî ð³âíÿ íàïðóãè â
óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [1-3].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü íåâðîòè÷íèé
ðîçëàä º ïñèõîãåííèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì,
ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ îñîáëèâî çíà÷ó-
ùèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñïåöèô³÷-
íèõ êë³í³÷íèõ ôåíîìåíàõ çà â³äñóòíîñò³ ïñèõîòè÷íèõ
ÿâèù [4-6].

Â³äîìî, ùî â ´åíåç³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïîºäíó-
þòüñÿ êîíñòèòóö³îíàëüíî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè, ïðîòå îñòàíí³ì
÷àñîì íàéá³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â óìîâàõ
ïåðåòâîðåíü â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é ³
ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ òà ïðèçâåëè äî çì³íè ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â íàñåëåííÿ [7-10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî
â îäíèõ âèïàäêàõ ïñèõîòðàâìè ìîæóòü âèñòóïàòè ïðî-

50

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ, ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ ÐÎÇËÀÄ²Â
Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â Ô²ÍÀÍÑÎÂÎ-ÊÐÅÄÈÒÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â

Ì.À. Ñîëîâéîâà
Çàõâîðþâàííÿ íåâðîòè÷íèìè ³ ñîö³àëüíî-ñòåñîâèìè ðîçëàäàìè íà Óêðà¿í³ çàéìàþòü òðåòå ì³ñöå ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³. Ó çîí³ ðèçèêó

çíàõîäÿòüñÿ ñëóæáîâö³ ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ çàêëàä³â. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ô³íàíñîâî-êðåäèòíà ñèñòåìà ïåðåæèâàº â³äíîñíèé ñïàä. Ðîáîòà ó
áàíêó ñòàëà âòðà÷àòè ñâ³é ïðåñòèæ, â³äáóëèñÿ ìàñîâ³ ñêîðî÷åííÿ øòàòó òà âíóòð³øíÿ ðåîðãàí³çàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â. Ðîá³òíèêè ñòðàõîâèõ
êîìïàí³é òà ïåíñ³éíèõ ôîíä³â çìóøåí³ âåñòè ðîáîòó â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº ö³ëèé ðÿä â³ðîã³äíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ
óñòàíîâ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ðîçëàäè, ðîá³òíèêè ô³íàíñîâî-êðåäèòíèõ çàêëàä³â

RISK FACTORS AND CLINICAL STRUCTURE NEUROTIC, STRESS-RELATED DISORDERS
IN WORKERS FINANCIAL CREDIT INSTITUTIONS

M.A. Solovyova
Diseases and neurotic social stress-related disorders in Ukraine ranked third in prevalence. At risk are employees of financial and credit institu-

tions. At present financial and credit system is experiencing a relative decline. Working in a bank began to lose its prestige; there were massive down-
sizing and internal reorganization of staff. Workers insurance companies and pension funds are forced to work in conditions of economic and regula-
tory instability.

Thus, there are a number of possible factors that can cause adaptation among employees’ financial institutions.
Keywords: stress, frustration, workers financial and credit institutions

ÓÄÊ 616.85-008.47-092-02
Â. Þ. Ôåä÷åíêî 

ÏÐÎÂ²ÄÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖ²¯ Â ÃÅÍÅÇ² ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè, òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè, äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè, ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ ïðîâ³äí³, íåâðîçîãåíåç



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

â³äíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, â ³íøèõ – â ÿêîñò³
åò³îëîã³÷íèõ óìîâ. ×àñò³øå çà âñå ïîºäíàííÿ ôàêòîð³â
íàáóâàº ïàòîãåííî¿ ðîë³ [9-12].

Ïåðåðàõîâàí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè ñòàþòü ïàòîãåííè-
ìè ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â ïîºäíàí-
í³ ç â³äïîâ³äíèì çíà÷óùèì ñòàâëåííÿì äî íèõ îñîáèñòî-
ñò³, òîáòî ìàº çíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè îá'ºêòèâíà ñêëàäí³ñòü
ïðîáëåìè, ñê³ëüêè ñóá'ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ [11;12].

Îòæå, âïëèâ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ íà
íåâðîçî´åíåç º çàãàëüíîâèçíàíèì, ïðîòå àêòóàëüíèì
çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ¿õ ñïåöèô³êè äëÿ ïåâíîãî íåâðî-
òè÷íîãî ðîçëàäó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ñîìàòîôîðìíèõ, òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ òà
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ó â³ää³ë³ íåâðîç³â
òà ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â ÄÓ «²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

áóëî îáñòåæåíî 150 õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³
ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíèé êóðñ ë³êóâàííÿ â â³ää³ëåíí³
íåâðîç³â òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ÄÓ «²ÍÏÍ ÀÌÍ Óêðà¿-
íè»: 50 – íà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F 45.0, F 45.30, F
45.31), 50 – íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (F 40.0, F
40.1, F 40.2), 50 – íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7).
Ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä, ùî âêëþ÷àâ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä
(âèâ÷åííÿ ñêàðã, êë³í³÷íîãî àíàìíåçó, ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî ñòàíó òà éîãî äèíàì³êè) â ñïîëó÷åíí³ ç àíêåòîþ-
îïèòóâàëüíèêîì «Àíêåòà õàðàêòåðèñòèê ôàêòîð³â ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)» [13] ç ìåòîþ âñåá³÷íî¿
ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿.

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè ïðåäñòàâëåíà â Òàáëèö³ 1.
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Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè

Ïîêàçíèê,
ÿêèé îö³íþºòüñÿ

Õâîð³ íà ñîìàòîôîðìí³
ðîçëàäè

Õâîð³ íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè

Õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè

(n = 50)
% ± m %

(n = 50)
% ± m %

(n = 50)
% ± m %

Ñòàòü:
- ÷îëîâ³÷à
- æ³íî÷à

22,00 ± 5,92
78,00 ± 5,92

38,00 ± 6,93
62,00 ± 6,93

8,00 ± 3,88
92,00 ± 3,88

Â³êîâ³ ãðóïè:
- 18 – 29
- 30 – 39
- 40 – 49
- 50 – 59

26,00 ± 6,27
42,00 ± 7,05
20,00 ± 5,71
12,00 ± 4,64

32,00 ± 6,66
40,00 ± 7,00
12,00 ± 4,64
16,00 ± 5,24

16,00 ± 5,24
44,00 ± 7,09
32,00 ± 6,66
8,00 ± 3,88

Îñâ³òà:
- ñåðåäíÿ
- ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà
- íåçàê³í÷åíà âèùà
- âèùà

4,00 ± 2,80
20,00 ± 5,71
4,00 ± 2,80
72,00 ± 6,41

2,00 ± 2,00
28,00 ± 6,41
14,00 ± 4,96
56,00 ± 7,09

10,00 ± 4,29
24,00 ± 6,10
2,00 ± 2,00
64,00 ± 6,86

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ:
- ì³ñòî
- ñ³ëüñüêà ì³ñöåâ³ñòü

84,00 ± 5,24
16,00 ± 5,24

78,00 ± 5,92
22,00 ± 5,92

80,00 ± 5,71
20,00 ± 5,71

Ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ:
- ïåðåáóâàþòü ó øëþá³
- íå ïåðåáóâàþòü ó øëþá³

76,00 ± 6,10
24,00 ± 6,10

56,00 ± 7,09
44,00 ± 7,09

68,00 ± 6,66
32,00 ± 6,66

Â³äíîøåííÿ äî ïðàö³:
- ïðàöþþòü
- òèì÷àñîâî íå ïðàöþþòü
- íå ïðàöþþòü òà íå
øóêàþòü ðîáîòó
- ñòóäåíòè

70,00 ± 6,55
12,00 ± 4,64
16,00 ± 5,24

2,00 ± 2,00

54,00 ± 7,12
24,00 ± 6,10
18,00 ± 5,49

4,00 ± 2,80

68,00 ± 6,66
14,00 ± 4,96
18,00 ± 5,49

0,00 ± 0,00

Õàðàêòåð ïðàö³:
- ðîçóìîâà
- ô³çè÷íà

71,43 ± 7,75
28,57 ± 7,75

66,67 ± 6,73
33,33 ± 6,73

92,00 ± 3,88
8,00 ± 3,88



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Çà äàíèìè Òàáëèö³ 1 íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè çíà÷íî ïåðåâà-
æàëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ íà
äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (92,00 %).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëà äî â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 30
äî 39 ðîê³â, çíà÷íó ÷àñòèíó îáñòåæåíèõ ó ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ñîìàòîôîðìí³ òà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ó â³ö³ 18-29 ðîê³â (26,00 % òà
32,00 % â³äïîâ³äíî), à â ãðóï³ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè – ó â³ö³ 40-49 ðîê³â (16,00 %). 

Àíàë³ç ð³âíÿ îñâ³òè îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ, ùî á³ëü-
ø³ñòü îñ³á â êîæí³é ãðóï³ ìàëè âèùó îñâ³òó. Äîñèòü
çíà÷íèé â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ìàëè ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó
îñâ³òó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ â óñ³õ ãðóïàõ
ïðîæèâàëè ó ì³ñò³. 

Âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíîãî ñòàíó ïîêàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü
õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ïåðåáóâàëè ó øëþá³,
ïðîòå çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà õàðàêòåðèçóâàëè âëàñíå îñîáè-
ñòå æèòòÿ íåçàäîâ³ëüíî. Îñîáëèâî íåãàòèâíî îö³íþâà-
ëè ñâîº ïîäðóæíº æèòòÿ ³ ââàæàëè, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº
òóðáîòè òà óâàãè â òîìó îáñÿç³, íà ÿêèé âîíè çàñëóãî-
âóþòü, õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñàìîòí³õ ïàö³ºíò³â çàðåºñòðî-
âàíà ó ãðóï³ õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
(44,00 %). Âåñü ñïîñ³á æèòòÿ ó õâîðèõ íà äàíó ïàòîëî-
ã³þ áóâ ï³äïîðÿäêîâàíèé ïðàãíåííþ óíèêàòè ñèòóàö³é,
ùî çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè ïîâòîðåííÿ ïàí³÷íîãî íàïàäó
àáî çàãîñòðåííÿ òðèâîãè. Ïàö³ºíòè ïîñò³éíî çàìèêàëè-
ñÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóâàëî
ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ.

Îö³íêà ñîö³àëüíî¿ çàéíÿòîñò³ ïðîäåìîíñòðóâàëà,
ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³, òðèâîæíî-ôî-
á³÷í³ òà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿
ïðàöþþ÷èõ ³ çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ. Íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ òèì÷àñî-
âî íå ïðàöþâàëè, áóëà çàðåºñòðîâàíà ñåðåä õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè ³ ñòàíîâèëà 24,00 %. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïàö³ºíòè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñàìîñò³éíî â³ä-
ìîâëÿëèñÿ â³ä ïðàö³ ³ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî âèñó-
âàëè õâîðîáó.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ, îòðèìàíèõ íà ï³äñòàâ³
àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà, ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðî-
òè÷í³ ðîçëàäè áóâ çàñòîñîâàíèé íàñòóïíèé ï³äõ³ä.
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ áóëè îáðàí³ îêðåìèì ïàö³ºíòîì,
âèä³ëÿëè òîé, ùî ìàâ íàéêîðîòøèé ³íòåðâàë â³ä
ìîìåíòó ä³¿ äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. ßêùî
³íòåðâàëè äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â ñï³âïàäàëè, ïåðåâàãà
íàäàâàëàñü á³ëüø çíà÷óùîìó çà áàëüíèì ïîêàçíèêîì.
Äëÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â ñòðóêòóð³ àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà
ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Àíàë³ç ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî ïðèç-
âåëè äî ðîçâèòêó ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â ó îáñòåæå-
íèõ (òàáë. 2), ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ (52,00 %), òàê³ ÿê âëàñíà õâîðîáà
(28,00 %), õâîðîáà áëèçüêèõ (10,00 %), ñìåðòü áëèçüêî-

ãî ÷ëåíà ðîäèíè (10,00 %) òà õâîðîáà ä³òåé (4,00 %).
Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ñìåðòü àáî ñòðàæäàííÿ
áëèçüêèõ ëþäåé âèêëèêàëè ó õâîðèõ ñóìí³âè ùîäî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, à ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ àáî âëàñí³
õâîðîáè â ìèíóëîìó çìóøóâàëè íåîäíîðàçîâî çâåðòà-
òèñÿ äî ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â ó ïîøóêàõ «íåâèë³êîâíî¿»
ïàòîëîã³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ´åíåç³ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëà-
ä³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (16,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè (4,00 %), ðåâíîù³ (4,00 %) òà êîíôë³êòè
ïîäðóææÿ (4,00 %).

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³
ðîçëàäè äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (14,00 %). Íàé-
á³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ íàïðóãà àáî
íåðåãóëÿðí³ñòü â íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³ íåíîðìî-
âàíîãî ðîáî÷îãî äíþ, âåëèêîãî îáñÿãó ðîáîòè,
çì³íè ðîäó ä³ÿëüíîñò³ (12,00%) òà çâ³ëüíåííÿ àáî
âòðàòà ðîáîòè (2,00 %).
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Òàáëèöÿ 2
Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà

ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè

Ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ)

% ± m %
(n = 50)

1 Ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì:
âëàñíà õâîðîáà
õâîðîáà áëèçüêèõ
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè
- õâîðîáà ä³òåé

28,00 ± 6,41
10,00 ± 4,29
10,00 ± 4,29
4,00 ± 2,80 

2 Ñ³ìåéí³:
- â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè
- ðåâíîù³
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ
êîíôë³êòè ç ä³òüìè
êîíôë³êòè ç ðîäè÷àìè ïîäðóææÿ

4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80
2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00 

3 «Ñåïàðàö³éí³»:
âòðàòà áëèçüêî¿ / êîõàíî¿ ëþäèíè
ðîçëó÷åííÿ
- ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 

4,00 ± 2,80
2,00 ± 2,00
2,00 ± 2,00

4 Ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ:
íàïðóãà / íåðåãóëÿðí³ñòü â
íàâàíòà28æåííÿõ (íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü, âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè,
çì³íà ðîäó ä³ÿëüíîñò³)
- çâ³ëüíåííÿ / âòðàòà ðîáîòè

12,00 ± 4,64
2,00 ± 2,00

5 Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³:
ïîã³ðøàííÿ / íåçàäîâîëåí³ñòü

ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì
ñóäîâ³ òÿæáè

4,00 ± 2,80
4,00 ± 2,80

6 Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ: ÄÒÏ 2,00 ± 2,00



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

«Ñåïàðàö³éí³» ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷í³ ÔÏÒ
òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå ¿õ ÷àñòîòà
áóëà ìåíø çíà÷íîþ (ïî 8,00 %). Ñåðåä «ñåïàðàö³é-
íèõ» ÔÏÒ ïåðåâàæàëè âòðàòà áëèçüêî¿ àáî êîõàíî¿
ëþäèíè (4,00 %) ðîçëó÷åííÿ òà ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ (ïî 2,00 %). Ó ãðóï³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïåðåâàæàëè ÔÏÒ,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîã³ðøàííÿì àáî íåçàäîâîëåí³ñòþ ìàòå-
ð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì (4,00 %) òà ñóäîâèìè
òÿæáàìè (4,00 %).

Íåâåëèêèé â³äñîòîê ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â, ïðèïàäàº íà åìîö³éíî-ñòðå-
ñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ (2,00 %). 

Òàêèì ÷èíîì, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà ñîìà-
òîôîðìí³ ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ ïåðåâàæíî áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñ³ìåéí³ ç îð³ºíòàö³ºþ íà
âëàñí³ ïîòðåáè. «Ñåïàðàö³éí³», ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿, à òàêîæ åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ ÷àñò³øå
âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè
âïëèâ îñíîâíî¿ ïñèõîãåí³¿.

Âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî
âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â
ó îáñòåæåíèõ (òàáë. 3), ïîêàçàëî, ùî ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ (48,0 %), òàê³ ÿê ñìåðòü áëèçüêîãî
÷ëåíà ðîäèíè (16,0 %), õâîðîáà áëèçüêèõ (14,0 %) òà
âëàñíà õâîðîáà (12,0 %). Ïðè ÷îìó, ñìåðòü àáî ñòðàæ-
äàííÿ áëèçüêèõ ëþäåé ³í³ö³þâàëè ó õâîðèõ íàâ’ÿçëè-
âèé ñòðàõ òà òðèâîãó çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ³ ëèøå ó 12 %
âèïàäê³â ïî÷àòîê õâîðîáè áóâ ñïðîâîêîâàíèé âåãåòî-
â³ñöåðàëüíèì ïàðîêñèçìîì. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ´åíåç³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîç-
ëàä³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (24,0 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü êîíôë³êòè ïîäðóææÿ (14,0 %)
òà ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ ÷ëåíà ðîäèíè (10,0 %).

Ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè äîñèòü ÷àñòî
ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîâ³äí³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîþ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñôåðàìè
(12,0 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» ó âèãëÿä³ ñòðàõó
ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà â ìàé-
áóòíüîìó àáî çì³í óìîâ æèòòÿ â ö³ëîìó (8,0 %), ùî
ïåðåâàæíî ñòîñóâàëîñÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñàìîñò³éíî çâ³ëü-
íèëèñÿ ç ðîáîòè âíàñë³äîê õâîðîáè àáî íå ìàëè òà íå
íàìàãàëèñÿ çíàéòè ðîáîòó, òà íåçàäîâîëåí³ñòü àáî ïîã³ð-
øàííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà (4,0 %).

Ïðîôåñ³éí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, åìî-
ö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ ³ 6,0 % òà «ñåïàðàö³éí³»
ÔÏÒ òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå ¿õ ÷àñòî-
òà áóëà ìåíø çíà÷íîþ (8,0 %, 8,0 % òà 6,0 % â³äïîâ³ä-
íî). Ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ ÔÏÒ ïåðåâàæàëè çâ³ëüíåííÿ
àáî âòðàòà ðîáîòè (6,0 %) òà íàïðóãà àáî íåðåãóëÿð-
í³ñòü â íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³ íåíîðìîâàíîãî ðîáî-
÷îãî äíþ, âåëèêîãî îáñÿãó ðîáîòè, çì³íè ðîäó ä³ÿëüíî-
ñò³ (2,0 %), ñåðåä åìîö³éíî-ñòðåñîâèõ ïîòðÿñ³íü – ÄÒÏ
(8,0 %). Ó ãðóï³ «ñåïàðàö³éíèõ» ôàêòîð³â ïåðåâàæàëè
ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì ñàìîòíîñò³ (4,0 %) òà
ðîçëó÷åííÿ (2,0 %).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà òðè-
âîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôå-
ðîþ çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ òà ñ³ìåéíèìè êîíôë³êòàìè.
Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïðî-
ôåñ³éí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, åìîö³éíî-
ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ òà «ñåïàðàö³éí³» ÔÏÒ ÷àñò³øå
âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè
âïëèâ îñíîâíî¿ ïñèõîãåí³¿. 

Àíàë³ç ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ùî ïðèç-
âåëè äî ðîçâèòêó äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â ó îáñòåæå-
íèõ (òàáë. 4), ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (40,00 %), òàê³ ÿê êîíôë³ê-
òè ïîäðóææÿ (12,00 %), â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè òà ïîäðóæíÿ çðàäà (ïî 8,00 %), ñåêñóàëüíà íåçàäî-
âîëåí³ñòü (4,00 %), êîíôë³êòè ç ä³òüìè (4,00 %). Êð³ì
òîãî, íåâåëèêèé â³äñîòîê ñêëàëè ôàêòîðè, ÿê³ áóëè
çàðåºñòðîâàí³ ó æ³íîê ³ íå âèÿâëÿëèñÿ ó õâîðèõ íà ³íø³

53

Òàáëèöÿ 3
Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ

íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

Ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ÔÏÒ)

% ± m %
(n = 50)

1 Ïîâ'ÿçàí³ ç³ çäîðîâ'ÿì:
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè
õâîðîáà áëèçüêèõ
âëàñíà õâîðîáà 

16 ± 5,24
14 ± 4,96
12 ± 4,64

2 Ñ³ìåéí³:
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ
ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ ÷ëåíà ðîäèíè

14 ± 4,96
10 ± 4,29

3 «Ñåïàðàö³éí³»:
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
ðîçëó÷åííÿ

4 ± 2,80
2 ± 2,00

4 Ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ:
çâ³ëüíåííÿ / âòðàòà ðîáîòè
íàïðóãà / íåðåãóëÿðí³ñòü â
íàâàíòàæåííÿõ (íåíîðìîâàíèé
ðîáî÷èé äåíü, âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè,
çì³íà ðîäó ä³ÿëüíîñò³)

6 ± 3,39

2 ± 2,00

5 Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³:
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³»

(ñòðàõ ïîã³ðøàííÿ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà â
ìàéáóòíüîìó / çì³íè óìîâ æèòòÿ â
ö³ëîìó)
ïîã³ðøàííÿ / íåçàäîâîëåí³ñòü
ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì

8 ± 3,88

4 ± 2,80

6 Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ: ÄÒÏ 8 ± 3,88
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íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè: óêëàäàííÿ øëþáó, íåáàæàííÿ
ïàðòíåðà óêëàäàòè øëþá («ãðîìàäÿíñüêèé øëþá»),
âàã³òí³ñòü òà íåìîæëèâ³ñòü ìàòè ä³òåé (ïî 2,00 %).
Ïîäðóæíº æèòòÿ äëÿ õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè º
ñâîºð³äíèì ïðèñòîñóâàííÿì, ôîðìîþ ïåðåêëàäàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü íà ÷ëåí³â
ðîäèíè, êîìïåíñàö³ºþ íåñòà÷³ óâàãè äî ñâîº¿ îñîáè, à
êîíôë³êòè ïåðåâàæíî ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ì³êðîñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³ õâîðèõ.

Âèçíà÷åíî, ùî â ´åíåç³ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ³ «ñåïàðàö³éí³» ôàêòîðè
(30,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü
ðîçëó÷åííÿ (16,00 %) òà âòðàòà êîõàíî¿ ëþäèíè
(10,00%). Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçëó÷åííÿ ñêëà-
äàëî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñåðåä ïóñêîâèõ ôàêòîð³â
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 4,00 %
ïóñêîâèõ «ñåïàðàö³éíèõ» ÔÏÒ ïðèïàäàëî íà ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³.

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (12,00 %). Íàéá³ëüø ÷àñòî â
äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ çâ³ëüíåííÿ àáî âòðàòà ðîáîòè
(8,00 %). Êîíôë³êò ç êåð³âíèöòâîì â ÿêîñò³ ïðîâ³äíîãî
ôàêòîðà ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ çàðåºñòðîâàíèé ó 4,00
% ïàö³ºíò³â.

ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, òàêîæ ðåºñòðó-
âàëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ïðîòå â ìåíø³é ê³ëüêîñò³ (10,00 %).
Â ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàâ ôàêòîð ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè
(6,00 %). Ôàêòîð âëàñíî¿ õâîðîáè áóâ ïðîâ³äíèì ó 4,00
% îáñòåæåíèõ.

Íåâåëèêèé â³äñîòîê ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â, ïðèïàäàº íà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ ïñèõîãåí³¿, çóìîâëåí³ ïîã³ðøàííÿì ìàòåð³àëüíî-
ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà (4,00 %). 

Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ íå áóëè çàðåºñòðîâà-
í³ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â ÿêîñò³ ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿.

Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçà-
ö³¿ áóëè ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ, ïåðå-
âàæíî ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèõ, ñòîñóíê³â òà «ñåïàðàö³é-
í³». Ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÔÏÒ, ÷àñò³øå âèñòóïàëè â ÿêî-
ñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè âïëèâ îñíîâíî¿
ïñèõîãåí³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ÿê³ ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè
âèñòóïàþòü ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà
âëàñí³ ïîòðåáè, ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
– ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ òà ñ³ìåéíèìè
êîíôë³êòàìè, ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè –
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ, ïåðåâàæíî ³íòèìíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, òà «ñåïàðàö³éí³».

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿
òðàâìàòèçàö³¿ òà ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â º àêòóàëüíèì íå ëèøå äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³-
í³÷íîãî ä³àãíîçó òà òåðàï³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é äëÿ ¿¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
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íèÿì ïîëó÷àåò ñïðàâåäëèâîå âîçäàÿíèå». Â ïåðâîé
ïîëîâèíå XVIII âåêà äîìèíèðóþùèé âçãëÿä íà ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè êàê íà íåèçëå÷èìûõ
÷åëîâåêîîáðàçíûõ ñóùåñòâ îïðàâäûâàë ìàëî ïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ óñëîâèÿ è ïðèìåíåíèå ôèçè÷å-
ñêèõ îãðàíè÷åíèé â ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ (Jones, 1996).
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öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðà ñ ïàöèåíòîì ïðåäïîëà-
ãàëî ýâîëþöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäõîäà îò íåñòåñ-
íåíèÿ ê äèàëîãó è èíòåðàêòèâíîé ìîäåëè ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî â Óêðàèíå, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíîå
îáíîâëåíèå íîðìàòèâíîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé
ïðàâîâóþ çàùèòó è ýòè÷åñêèå àñïåêòû, îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòó âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ "òðàäèöèîííî ïñèõèàòðè÷åñêèì",
èãíîðèðóåò ëè÷íîñòü è íèâåëèðóåò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü äîñòèæåíèé ïî ðåîðãàíèçàöèè è îïòèìèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè ôîêóñèðîâàíèè íàó÷-
íîãî âçãëÿäà íà äàííîé ïðîáëåìå â öåíòðå âíèìàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, ñ êîòîðûì êðóãëîñóòî÷íî âçàèìîäåéñòâóåò ïàöè-
åíò íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Ñîáèðàòåëüíûé
îáðàç ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëå-
íèè íåñåò â ñåáå ÷åðòû ïàòåðíàëèçìà â âèäå ãèïåðîïå-

55

ÂÅÄÓÙÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖÈÈ Â ÃÅÍÅÇÅ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â.Þ. Ôåä÷åíêî

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ
íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ó áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû,
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LEADING FACTORS OF MENTAL TRAUMA IN THE GENESIS OF NEUROTIC DISORDERS 
V.Yu. Fedchenko

As a result of the study leading factors of mental trauma that led to the development of neurotic pathology in examined patients were identified.
It was established that the leading factors of mental trauma in patients with somatoform disorders are the factors associated with the field of their
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ
íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ó áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ  è ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ñ îðèåíòàöèåé íà ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ó áîëüíûõ òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé çäîðîâüÿ áëèçêèõ è ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, ó áîëüíûõ äèññîöèàòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè – ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ñåìåéíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, è «ñåïàðàöèîííûå».
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LEADING FACTORS OF MENTAL TRAUMA IN THE GENESIS OF NEUROTIC DISORDERS 
V.Yu. Fedchenko

As a result of the study leading factors of mental trauma that led to the development of neurotic pathology in examined patients were identified.
It was established that the leading factors of mental trauma in patients with somatoform disorders are the factors associated with the field of their

own health and family relationships with a focus on their needs, in patients with anxiety-phobic disorders - of family health and family conflicts, in
patients with dissociative disorders - of family, most intimate personal relationships, and "separation."

Keywords: somatoform disorders, anxiety-phobic disorders, dissociative disorders, leading factors of mental trauma, neurosogenesis
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êè, íàçèäàòåëüíîñòè, ïîêðîâèòåëüñòâà, è íå ïðåäïîëà-
ãàåò ðàññìîòðåíèÿ ïàöèåíòà êàê ëè÷íîñòè, ðàâíîïðàâ-
íîãî ñóáúåêòà âçàèìîîòíîøåíèé. Âûó÷åííîå èãíîðè-
ðîâàíèå ìíåíèÿ ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ óáåæäåííî-
ñòüþ â åãî íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà "ëó÷øå çíàåò,
÷òî íóæíî ïàöèåíòó". Ïåðåäàâàåìûé ÷åðåç ïîêîëåíèÿ
ñòåðåîòèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó îáíàðó-
æèâàåò çíà÷èòåëüíóþ ðèãèäíîñòü, è òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ. 

Öåëü. Ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ îáúåêòèâèçàöèè îòíî-
øåíèÿ ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê
ïàöèåíòàì â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè âçà-
èìîîòíîøåíèé «ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà – ïàöèåíò» è
«ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà – ïàöèåíò» áûë ðàçðà-
áîòàí îïðîñíèê «Îòíîøåíèå ïåðñîíàëà» (ñì. ïðèëî-
æåíèå 1). Ñ îêòÿáðÿ 2011 ãîäà îïðîñíèê ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 2 ã. Äîíåöêà. 

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 14-è óòâåðæäåíèé ïîçèòèâíî-
ãî è íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà, òðåáóþùèõ îòâåòà ïî
÷åòûðåõáàëüíîé øêàëå, â ñâÿçè ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìî-
ñòè òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé: 0 – íèêîãäà; 1 – èíîãäà; 2 –
÷àñòî; 3 – âñåãäà. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ
ñóììèðîâàíèåì áàëëîâ ïî êàæäîìó ïóíêòó: áàëëû
óòâåðæäåíèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ â íåãàòèâíîì êëþ÷å
(¹ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 14) ñóììèðóþòñÿ â ïðÿìîì
ïîðÿäêå; áàëëû óòâåðæäåíèé ïîçèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ
(1, 6, 12, 13) – â îáðàòíîì (3=0, 2=1, 1=2, 0=3).

Îïðîñíèê íîñèò ïîëÿðíûé õàðàêòåð, òàê ïîêàçàòå-
ëè îò 0 äî 14 áàëëîâ ñîîòâåòñòâóþò õîðîøåìó îòíîøå-
íèþ ñîòðóäíèêà ê ïàöèåíòó; îò 15 äî 28 – íåéòðàëüíî-
ìó îò 29 äî 42 – íåãàòèâíîìó. Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâëÿåò - 42 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðàé-
íåé ñòåïåíè íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñîòðóäíèêà ê
ïàöèåíòó, ñîîòâåòñòâåííî, 0 áàëëîâ – êðàéíåé ñòåïåíè
ïîçèòèâíîãî. 

40 ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè, áûëî
ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü îïðîñíèê â îòíîøåíèå 24
ñîòðóäíèêîâ (ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ìëàäøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð). Â àíêåòèðîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè äåìåíöèè è óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñóììèðîâàíèåì
áàëëîâ ïî ïóíêòàì îïðîñíèêà áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëü-
òàòû îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè êàæäîãî
ñîòðóäíèêà. Äëÿ êàæäîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû âûâåäåí
ñðåäíèé áàëë, ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êîòîðîãî èñïîëü-
çîâàëàñü â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé è ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (Òàáë. 1). 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî
áàëëà êîíòèíãåíò ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ áûë óñëîâíî
ðàçäåëåí íà òðè ãðóïïû: 5 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàáðà-
ëè âûñîêèå áàëëû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî
êîððåêòíîì îòíîøåíèè ê ïàöèåíòàì è îòðàçèëîñü
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Òàáëèöà 1

¹ Ô.È.Î.
Ðàçáðîñ áàëëîâ

ïî îòâåòàì ïàöèåíòîâ
Ñðåäíèé

áàëë

1. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 5, 21, 1, 3, 8, 28… 7,1

2. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 4, 9, 9, 3, 3, 35… 7,0

3. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 6, 4, 4, 4, 8, 18… 6,0

4. ÀÂÑ 33, 6, 3, 2, 4, 2, 0, 0, 0, 0… 5,5

5. ÀÂÑ 19, 6, 4, 8, 5, 4, 0, 0, 0, 0… 5,1

6. ÀÂÑ 22, 1, 4, 3, 8, 7, 0, 0, 0, 0… 5,0 

7. ÀÂÑ 22, 1, 4, 4, 6, 4, 0, 0, 0, 0… 4,5

8. ÀÂÑ 15, 6, 4, 1, 8, 2, 0, 0, 0, 0… 4,0

9. ÀÂÑ 2, 6, 4, 2, 3, 19, 0, 0, 0, 0… 4,0

10. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 5, 7, 1, 0, 1, 19… 3,7

11. ÀÂÑ 8, 6, 3, 3, 7, 7, 0, 0, 0, 0… 3,7

12. ÀÂÑ 11, 2, 0, 0, 5, 14, 1, 0, 0, 0… 3,6

13. ÀÂÑ 16, 5, 0, 4, 3, 5, 0, 0, 0, 0… 3,6

14. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 6, 4, 0, 3, 0, 18… 3,4

15. ÀÂÑ 14, 0, 3, 3, 6, 4, 0, 0, 0, 0… 3,3

16. ÀÂÑ 14, 1, 0, 0, 1, 6, 2, 0, 0, 0… 2,6

17. ÀÂÑ 13, 0, 3, 0, 0, 3, 4, 0, 0, 0… 2,5

18. ÀÂÑ 14, 0, 0, 0, 1, 3, 2, 0, 0, 0… 2,2

19. ÀÂÑ 0, 3, 4, 3, 4, 5, 0, 0, 0, 0… 2,1

20. ÀÂÑ 3, 0, 3, 3, 3, 5, 0, 0, 0, 0… 1,8

21. ÀÂÑ 0, 0, 4, 3, 3, 5, 0, 0, 0, 0… 1,6

22. ÀÂÑ 0, 0, 0, 0, 5, 7, 1, 0, 1, 3… 1,5

23. ÀÂÑ 0, 1, 1, 3, 6, 3, 0, 0, 0, 0… 1,5

24. ÀÂÑ 4, 1, 1, 1, 5, 1, 0, 0, 0, 0… 1,4 
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âûñîêèì óðîâíåì íåäîâîëüñòâà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ;
10 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîïàëè â çîíó íåîïðåäåëåííî-
ñòè ñ òåíäåíöèåé â ñòîðîíó íåãàòèâíîãî èëè ïîçèòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ; 9 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàáðàëè íåâû-
ñîêèå áàëëû, ÷òî ãîâîðèò î êîððåêòíîì îòíîøåíèè ê
ïàöèåíòàì.

Îïðîñíèê ðàçðàáàòûâàëñÿ êàê äëÿ ðàáîòû ñ îòäåëü-
íûìè ïàöèåíòàìè, òàê è äëÿ ñêðèíèíãîâûõ îïðîñîâ â
ãðóïïàõ ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà â
äèíàìèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèè ê èçìåíåíèþ
ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ (äëÿ ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÃÏÍÁ ¹2 óñëîâíûé âðåìåííîé èíòåðâàë –
3 ìåñÿöà). Ñêðèíèíã ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò
îáúåêòèâèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, è ñâå-
ñòè ê ìèíèìóìó èñêàæåíèÿ, âîçìîæíûå â ñëó÷àå ëè÷-
íîé íåïðèÿçíè ïàöèåíòà ê ñîòðóäíèêó.

Âûâîäû
1. Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ïðîöåññ îöåíêè êà÷å-

ñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåëàåò ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ èíòåðàêòèâíûì, ñïîñîáñòâóåò ñàìîàêòóàëèçàöèè
ïàöèåíòîâ è ïåðåîðèåíòàöèè íà ïîâûøåíèå àâòîðèòå-
òà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. 

2. Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè îáúåêòèâèçèðîâàòü ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïåðñîíàëà ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ
ïàöèåíòàìè. 

3. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îïðîñíèêà "Îòíîøåíèå
ïåðñîíàëà" ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñóáúåêòèâèç-
ìà, íåèçáåæíîãî ïðè îöåíêå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
çàâåäóþùèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè èëè
îòäåëüíûìè ïàöèåíòàìè. 

4. Âûÿâëåíèå ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå
ñêðèíèíãîâûõ îïðîñîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî àêòóàëè-
çàöèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, à ïåðñïåêòèâà óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè âî âðåìÿ
ñëåäóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ ïîñëóæèëà ìîòèâàöèåé ê
èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòàì. 

5. Îïðîñíèê "Îòíîøåíèå ïåðñîíàëà" ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îòíîøåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòàì, âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ñðåäíåãî è ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî è
öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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À. Ê. Ëàäèê-Áðèçãàëîâà
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ñòàâëåííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äî ïàö³ºíò³â â óìîâàõ ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó òà òðóäíîù³ ¿¿

îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè. Âèõîäÿ÷è ç â³äñóòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ìåòîäèê, ùî äîçâîëÿþòü îö³íèòè åòè÷í³ àñïåêòè âçàºìîä³¿ ïåðñîíàëó ç
ïàö³ºíòàìè, çàïðîïîíîâàíèé ðîçðîáëåíèé àâòîðîì îïèòóâàëüíèê «Ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó». Îïèòóâàëüíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ àíêåòóâàííÿ
ïàö³ºíò³â  ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ äî íèõ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè. Çàñòîñóâàííÿ
îïèòóâàëüíèêà äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíü ñóá'ºêòèâ³çìó, ìîæëèâîãî ïðè îö³íö³ äàíîãî àñïåêòó çàâ³äóâà÷àìè ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè, ðîáèòü
³íòåðàêòèâíèì  ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ³ àêòóàë³çóº êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³àòðè÷íèé ñòàö³îíàð, ìåäè÷íà ñåñòðà, îá'ºêòèâ³çàö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â, îïèòóâàëüíèê «Ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó»

THE OBJECTIVITY OF ATTITUDE TO PATIENTS BY MEDICAL STAFF IN CONDITIONS OF THE IN-PATIENT PSYCHIATRIC
FACILITY AS A FACTOR OF THE PSYCHIATRIC HELP OPTIMIZATION

A. Ladyk-Bryzgalova
The article is devoted to the problem of attitude of patients by medical staff in conditions of the in-patient psychiatric facility and the difficulty of

its objective evaluation. Since in the domestic literature we observe the absence of methodology enabling to evaluate the ethical aspects of the inter-
action between staff and patients the author suggests the questionnaire "The attitude of staff". The questionnaire is intended for questioning of psychi-
atric department patients in order to study medical staff’s treatment of them taking into account the specificity. The implementation of the question-
naire enables to minimize subjectivity of a department head when evaluating this aspect; it makes the healing process more interactive and activates
the competitive environment between nurses.

Keywords: psychiatric hospital, a nurse, objectifying attitude towards patients, the questionnaire "Attitude of the staff"



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

58

¹
ï/ï

Âîïðîñû
Ô.È.Î. ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð

ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ ÕÕÕ

1.
Ñî ñòîðîíû ñîòðóäíèêà îòíîøåíèå êî
ìíå âñåãäà áûëî âåæëèâûì

2.
Ñîòðóäíèê çàñòàâëÿë ìåíÿ âûïîëíÿòü
ðàáîòó âìåñòî ñåáÿ

3.
Ìî¸ ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè áûëî
òÿãîñòíûì èç-çà ñîòðóäíèêà

4.
ß áûë(à) ñâèäåòåëåì òîãî, êàê
ñîòðóäíèê íåêîððåêòíî îáðàùàëñÿ ñ
äðóãèìè ïàöèåíòàìè

5.
Åñëè áû íå ïëîõîå îáðàùåíèå ñî
ñòîðîíû ñîòðóäíèêà, òî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ áûëà áû âûøå

6.
ß áû õîòåë(à), ÷òîáû âñå ïðèíèìàëè
òàêîå ó÷àñòèå â ìî¸ì ëå÷åíèè êàê
ñîòðóäíèê

7.
ß áû íå õîòåë(à) ñíîâà ïîïàñòü â 8
îòäåëåíèå èç-çà îòíîøåíèÿ êî ìíå
ñîòðóäíèêà

8.
ß ñëûøàë(à) îñêîðáëåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñîòðóäíèêà ïî ïîâîäó ìîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 

9.
Ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ñîòðóäíèê
ïîçâîëÿë ãðóáîñòü è ïîâûøåííûé òîí

10.
Ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ñîòðóäíèê
âûñêàçûâàë óãðîçû

11.
Ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ñîòðóäíèê
ïðèìåíÿë ôèçè÷åñêóþ ñèëó

12.
Ñî ñòîðîíû ñîòðóäíèêà ÿ âñåãäà
÷óâñòâîâàë(à) çàáîòó

13.
Áîëüøîå ó÷àñòèå â ìî¸ì ëå÷åíèè
ïðèíèìàë ñîòðóäíèê

14.
Ïîñëå îáùåíèÿ ñ ñîòðóäíèêîì ÿ
îùóùàë(à) ñåáÿ óíèæåííûì(îé) èëè
îñêîðáë¸ííûì(îé)

Ïðèëîæåíèå 1
Ïðî÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, óòâåðæäåíèÿ è îöåíèòå îòíîøåíèå ê Âàì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ÷åòûðåõáàëüíîé

øêàëå: 0 – íèêîãäà; 1 – èíîãäà; 2 – ÷àñòî; 3 - âñåãäà

Áîëüøîå ñïàñèáî!



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Ââåäåíèå
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà

ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ïî ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè îñòàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè [3;5]. Â ïîñëåäíèå
ãîäû äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è
ïðîôèëàêòèêå, óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ôàêòîðû äàííîé ïàòîëîãèè, ðàçðàáîòàíû ëå÷åáíî-
êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ [5;7]. Îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáóþò
ðåøåíèÿ. Ìíîãîôàêòîðíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîòåíöè-
ðóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî
258 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-15 ëåò, èç íèõ 202
ïîäðîñòêà, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì F90 è F91,
ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (2 ãðóï-
ïà) – 56 ïîäðîñòêîâ. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
(ó ïîäðîñòêîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû) è âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè êëèíè÷å-
ñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé, íåéðîâåãåòàòèâíûé è
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû [1;4;6].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âûÿâëåííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè áûëè âêëþ÷åíû â áàíê äàí-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñòàëè ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ èìåþò âïîëíå îïðåäåëåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè è èõ âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè. Ñîãëàñíî
äàííûõ ìàòðèöû ïàðíûõ êîððåëÿöèé â ãðóïïå ïîäðî-
ñòêîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé âîçðàñòà ñ ìàññîé
òåëà ïîäðîñòêîâ (r=0,541), çíà÷åíèåì ÑÀÄ (ñèñòîëè÷å-
ñêîå ÀÄ) (r=0,299) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ øêàëû ëæè ìåòîäèêè Àéçåíêà
(r=-0,214). Îòñóòñòâèå â äàííîì êîìïëåêñå êîððåëÿ-

öèîííûõ âçàèìîñâÿçåé îäíîãî èç îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ – ðîñòà [2] è
ïîêàçàòåëÿ ãàðìîíè÷íîé âåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè –
ÄÀÄ (äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ), ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôèçè÷åñêîé è íåéðîâåãåòàòèâíîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû [8].

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñî øêàëîé
ëæè îòðàæàåò îøèáî÷íîñòü ñàìîîöåíêè ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííûìè ïîäðîñòêàìè è èõ ñòðåìëå-
íèå ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó, êîòîðîå íîñèò ýìïè-
ðè÷åñêèé õàðàêòåð è íå èìååò îáúåêòèâíîé ðåàëèçà-
öèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê çàùèòíóþ ðåàêöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêà â äèàïàçîíå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ïîêàçàòåëÿ íåéðîòèçìà è øêàëû ëæè (r= -0,210) äàåò
îñíîâàíèå ðàñöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííóþ ó ïîäðîñòêîâ
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü
êàê âåëè÷èíó èçíà÷àëüíî çàäàííóþ ñàìèìè ïîäðîñòêà-
ìè. Âûÿâëåííàÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà –
ñèëû âîçáóæäåíèÿ ñ ñèëîé òîðìîæåíèÿ (r=0,520),
ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (r=0,666) è óðàâíî-
âåøåííîñòüþ (r=0,591) íà ïåðâûé âçãëÿä ñâèäåòåëü-
ñòâóåò â ïîëüçó èõ ñáàëàíñèðîâàííîñòè è ãàðìîíè÷íî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Îäíàêî,
êðîìå ýòîãî êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçåé, âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñèëû òîðìî-
æåíèÿ ñ ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (r=0,466) è
îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ñ óðàâíîâåøåííîñòüþ íåð-
âíûõ ïðîöåññîâ (r= -0,364).

Ïîñëåäíÿÿ èíôîðìàöèÿ óêàçûâàåò íà íåñòàáèëü-
íîñòü óðàâíîâåøåííîñòè âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ â
ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òîðìîçíûõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàþò ïàññèâíî
ïîä÷èíÿåìûé òèï ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â
îäíèõ ñëó÷àÿõ è èìïóëüñèâíîñòü â ïîñòóïêàõ – â äðó-
ãèõ. Â öåëîì, âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé
ïîäðîñòêîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû îêàçàëèñü ðàçðîçíåí-
íûìè, ðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåñáàëàíñè-
ðîâàííîé è íåñòàáèëüíîé, îòñóòñòâîâàëà ãàðìîíè÷-
íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåéðîâåãåòàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîäðîñòêàì êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû, â ìàòðèöå êîððåëÿöèé ïîäðîñòêîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ïðîñëåæèâàëîñü íàëè÷èå êîìïëåêñîâ âíó-
òðåííèõ âçàèìîñâÿçåé, ïîäòâåðæäàþùèõ ãàðìîíè÷-
íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, èõ íåéðîâåãå-
òàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è âðîæäåííûõ ñâîéñòâ ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Òàê, âîçðàñòíîé ïîêàçàòåëü ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðîâàë ñ ìàññî-ðîñòîâûìè çíà÷åíèÿìè
ïîäðîñòêîâ (r= 0,635) è (r= 0,672) è ñ ðåçóëüòàòàìè
ÑÀÄ è ÄÀÄ (r= 0,419) è (r= 0,468). Ýòîò êîìïëåêñ âçà-
èìîñâÿçåé îòðàæàåò ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåéðîâåãå-
òàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äîïîëíÿåò è óêðåïëÿåò äàí-
íûé êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçåé ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñ ïîêàçàòåëåì ïîäâèæíîñòè íåð-
âíûõ ïðîöåññîâ (r= 0,301) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñî øêàëîé ëæè ìåòîäèêè Àéçåíêà (r = -
0,358). Ñáàëàíñèðîâàííîñòü ôèçè÷åñêîé, íåéðîâåãåòà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîäðî-
ñòêîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïîä÷åðêèâàþò
ñóùåñòâåííî âûðàæåííûå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âåñà è ðîñòà
(r = 0,727), âåñà ñ ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî
(r = 0,423) è äèàñòîëè÷åñêîãî (r= 0,527) ÀÄ, âçàèìî-
ñâÿçü ðîñòà ñ âåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (r = 0,518) è
(r= 0,531), ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ äèàñòîëè÷åñêèì
(r = 0,726) è ïðè ýòîì îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî (r = -0,334) è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî (r = -0,358) ÀÄ ñ ïîêàçàòåëåì ýêñòðàâåðñèè.
Ïîñëåäíèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàáèëüíîñòè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ, óñòîé÷èâîñòè è íåçàâèñèìîñòè åå äåÿòåëü-
íîñòè îò òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà êàê ýêñòðàâåð-
ñèÿ. Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü ýêñòðàâåðñèè ïîëîæèòåëü-
íî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà: ñ
ñèëîé âîçáóæäåíèÿ (r = 0,331), ñ ïîäâèæíîñòüþ –
(r = 0,299) è ñ óðàâíîâåøåííîñòüþ (r = 0,390) íåðâíûõ
ïðîöåññîâ è îòðèöàòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñî øêàëîé
ëæè (r = -0,316). Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòü ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó ïîäðîñòêîâ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, îòðàæàåò èõ äîìèíèðîâàíèå íàä äåìîí-
ñòðàòèâíîñòüþ ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ â öåëîì è íåçà-
âèñèìîñòü îò ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà è
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ îñîáåí-
íîñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
èìåþùåé òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. 

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü êîìïëåêñó ïîëî-
æèòåëüíûõ, ñóùåñòâåííî âûðàæåííûõ âçàèìîñâÿçåé
õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòà ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ: ñèëû âîçáóæäåíèÿ ñ ñèëîé òîðìîæåíèÿ
(r = 0,639), ñ ïîäâèæíîñòüþ (r = 0,610) è óðàâíîâåøåí-
íîñòüþ (r = 0,539) íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîêàçàòåëü

ñèëû òîðìîæåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîäâèæíîñòüþ (r = 0,467) è îòðèöàòåëüíî ñ
óðàâíîâåøåííîñòüþ (r= -0,292) íåðâíûõ ïðîöåññîâ.
Îäíîâðåìåííî áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü íåéðîòèçìà ñ ñèëîé âîçáóæäåíèÿ
(r = -0,428) è ñ ñèëîé òîðìîæåíèÿ (r = -0,311). Âñå ýòî
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòèòó-
öèîíàëüíî îáóñëîâëåííîãî áëàãîïðèÿòíîãî âàðèàíòà
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ôóíêöèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé â ðåãóëÿöèè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà.
Âìåñòå ñ òåì ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âåäóùàÿ ðîëü
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêà, åãî ïîñòóïêîâ è ïîâå-
äåíèÿ è âòîðè÷íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Âûâîäû
1. Îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷å-
ñêè îáóñëîâëåííûé äèñáàëàíñ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñà â âèäå íåäîçðåëîñòè îòäåëüíûõ ñòðóêòóð,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèîííîãî âàðè-
àíòà ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. 

2. Îñîáåííîñòüþ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ñòðóêòóðíîîðãàíèçîâàííîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî
äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äèçðåãóëÿ-
öèþ íåéðîâåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

²ñíóþ÷à ñèñòåìà øê³ëüíî¿ îñâ³òè îð³ºíòîâàíà â
îñíîâíîìó íà çàáåçïå÷åííÿ ïðåäìåòíèìè çíàííÿìè ³
ìåíøîþ ì³ðîþ - íà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü. Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ó÷íÿìè òà ïåäàãîãàìè ìîæíà
â³äíåñòè äî ôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿêå íàïðàâëåíå
íà çàãàëüíó ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ÿêîìó ãîëîâí³ êðèòåð³¿
öå ³íòåëåêò ó÷íÿ, éîãî ïîâåä³íêà "íå çàâàæàòè", à â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ñòàòóñ éîãî ðîäèíè. Îñîáèñò³ñíîìó ñï³ë-
êóâàííþ, ùî òîðêàºòüñÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ¿¿
çðîñòàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè.
Äèòèíà âèâ÷àº ð³çí³ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, çàó÷óº ôîðìóëè
òà ïðàâèëà, íàâ÷àííÿ çàãàëüíîëþäñüêèì êîìóí³êàòèâ-
íèì âì³ííÿì âèïàäàº ç ïîëÿ çîðó.

Àëå âñ³ì â³äîìî, ùî äîáðå ñôîðìîâàí³ êîìóí³êà-
òèâí³ óì³ííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò º äæåðåëîì âïåâíåíîñò³ â
ñîá³, ïðèçâîäÿòü äî ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ó
âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ â
ìàéáóòí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âì³ííþ ðîçâ'ÿçóâàòè
ïðîáëåìè â ñ³ìåéíîìó æèòò³, ñòàþòü äæåðåëîì ïîçè-
òèâíèõ åìîö³éíèõ î÷³êóâàíü â îñîáèñò³ñí³é òà ñîö³àëü-
í³é ñôåð³. Ó ðîáîòàõ Î.Î.Áîäàëüîâà, Î.Â.Âèíîñëà-
âñüêî¿, Í.Â.Ãðèøèíî¿, Â.À.Êàí-Êàë³êà, Ë.Ì.Êàðàìóø-
ê³, Ã.À.Êîâàëüîâà, Î.Â.Öóêàíîâî¿, Ñ.Ã.Øåáàíîâî¿,
Å.Øîñòðîìà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòüñÿ
êîìóí³êàòèâí³ òðóäíîù³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ñó÷à-

ñíèì ñòàðøîêëàñíèêàì. Ïðîáëåìó ñï³ëêóâàííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â òàêîæ äîñë³äæóâàëè Î.².Âëàñîâà,
².À.Êàðïþê, Î.Â.Êèðè÷óê, Â.À.Ëîñºíêîâ, Â.À.Ìàðêå-
ëîâà, À.Â.Ìóäðèê òà ³í. äîñèòü ÷àñòî â ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêè ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ íåãàòèâí³ ÿâèùà: â³ä÷óæåí³ñòü, ãðóá³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü òîùî. Ìè ñïðîáóºìî äîñë³äè-
òè ö³ ÿâèùà ç³ ñòîðîíè ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ ó ï³äë³òê³â.

Íà ñê³ëüêè âàæëèâî äëÿ ëþäèíè ñï³ëêóâàííÿ íå âàðòî
çàðàç ãîâîðèòè, àäæå ò³ëüêè çàâäÿêè éîìó ëþäèíà ñòàº
öèâ³ë³çîâàíîþ, êóëüòóðíîþ ³ ìîðàëüíî ðîçâèíåíîþ îñî-
áèñò³ñòþ, à íå ò³ëüêè çîâí³, àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íî íàãà-
äóº ëþäèíó. [10] Îñíîâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè òà ôîðìóþòü ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñòü - öå
ñï³ëêóâàííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü (ãðà, íàâ÷àííÿ, ïðàöÿ). Ó ñï³ë-
êóâàíí³ âèä³ëÿþòü òðè âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ñòîðîíè:

Êîìóí³êàòèâíà ñòîðîíà (â³ä ëàò. communico - ðîáëþ
çàãàëüíèì, çâ'ÿçóþ, ñï³ëêóþñÿ) - ïîëÿãàº â îáì³í³ ³íôîð-
ìàö³ºþ ì³æ ëþäüìè çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíî¿ ïåðåäà÷³
ìîâíîãî êîäó ³ íåâåðáàëüíî¿ ìîâè ò³ëà ÿêà, ìîæå äóáëþ-
âàòè ³ ï³äòðèìóâàòè âåðáàëüíó, à òàêîæ çàáåçïå÷óâàòè
ïåðåäà÷ó ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (âíóòð³øíüî-âåðáàëüíîãî,
îáðàçíîãî, åìîö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî). Ã.Ëàññóåëë
ñòâîðèâ ìîäåëü êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó: Õòî? Êîìó?
Ùî? ßê? Ç ÿêèì åôåêòîì? ïåðåäàº ³íôîðìàö³þ.
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Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè áàãàòîð³âíåâîãî äîñë³äæåííÿ ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.
Âèÿâëåíî, ùî îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â º ãåíåòè÷íî
îáóìîâëåíèé äèñáàëàíñ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ íåäîçð³ëîñò³ îêðåìèõ ñòðóêòóð, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê
äåçàäàïòàö³éíîãî âàð³àíòó âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó. 

Îñîáëèâ³ñòþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â º ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóðíîîðãàí³çîâàíîãî êîìïëåêñó, ùî âêëþ÷àº äèñãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ äèçðåãóëÿö³þ íåéðîâåãåòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ã³ïåðê³íåòè÷í³ ðîçëàäè, ðîçëàäè ïîâåä³íêè, ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè

THE ANALYSIS OF INDICATORS OF FORMATION OF HYPERKINETICAL DISORDERS
AND BEHAVIOURAL DISORDERS AMONG ADOLESCENTS

T.P. Mozgovaya, V.L. Gavenko, I.V. Leshchina
In work results of multilevel research of hyperkinetical disorders and behavioral disorders at male adolescents are presented. It is revealed that a
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

²ñíóþ÷à ñèñòåìà øê³ëüíî¿ îñâ³òè îð³ºíòîâàíà â
îñíîâíîìó íà çàáåçïå÷åííÿ ïðåäìåòíèìè çíàííÿìè ³
ìåíøîþ ì³ðîþ - íà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü. Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ó÷íÿìè òà ïåäàãîãàìè ìîæíà
â³äíåñòè äî ôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿêå íàïðàâëåíå
íà çàãàëüíó ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ÿêîìó ãîëîâí³ êðèòåð³¿
öå ³íòåëåêò ó÷íÿ, éîãî ïîâåä³íêà "íå çàâàæàòè", à â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ñòàòóñ éîãî ðîäèíè. Îñîáèñò³ñíîìó ñï³ë-
êóâàííþ, ùî òîðêàºòüñÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ¿¿
çðîñòàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè.
Äèòèíà âèâ÷àº ð³çí³ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, çàó÷óº ôîðìóëè
òà ïðàâèëà, íàâ÷àííÿ çàãàëüíîëþäñüêèì êîìóí³êàòèâ-
íèì âì³ííÿì âèïàäàº ç ïîëÿ çîðó.

Àëå âñ³ì â³äîìî, ùî äîáðå ñôîðìîâàí³ êîìóí³êà-
òèâí³ óì³ííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò º äæåðåëîì âïåâíåíîñò³ â
ñîá³, ïðèçâîäÿòü äî ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ó
âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ â
ìàéáóòí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âì³ííþ ðîçâ'ÿçóâàòè
ïðîáëåìè â ñ³ìåéíîìó æèòò³, ñòàþòü äæåðåëîì ïîçè-
òèâíèõ åìîö³éíèõ î÷³êóâàíü â îñîáèñò³ñí³é òà ñîö³àëü-
í³é ñôåð³. Ó ðîáîòàõ Î.Î.Áîäàëüîâà, Î.Â.Âèíîñëà-
âñüêî¿, Í.Â.Ãðèøèíî¿, Â.À.Êàí-Êàë³êà, Ë.Ì.Êàðàìóø-
ê³, Ã.À.Êîâàëüîâà, Î.Â.Öóêàíîâî¿, Ñ.Ã.Øåáàíîâî¿,
Å.Øîñòðîìà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòüñÿ
êîìóí³êàòèâí³ òðóäíîù³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ñó÷à-

ñíèì ñòàðøîêëàñíèêàì. Ïðîáëåìó ñï³ëêóâàííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â òàêîæ äîñë³äæóâàëè Î.².Âëàñîâà,
².À.Êàðïþê, Î.Â.Êèðè÷óê, Â.À.Ëîñºíêîâ, Â.À.Ìàðêå-
ëîâà, À.Â.Ìóäðèê òà ³í. äîñèòü ÷àñòî â ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêè ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ íåãàòèâí³ ÿâèùà: â³ä÷óæåí³ñòü, ãðóá³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü òîùî. Ìè ñïðîáóºìî äîñë³äè-
òè ö³ ÿâèùà ç³ ñòîðîíè ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ ó ï³äë³òê³â.

Íà ñê³ëüêè âàæëèâî äëÿ ëþäèíè ñï³ëêóâàííÿ íå âàðòî
çàðàç ãîâîðèòè, àäæå ò³ëüêè çàâäÿêè éîìó ëþäèíà ñòàº
öèâ³ë³çîâàíîþ, êóëüòóðíîþ ³ ìîðàëüíî ðîçâèíåíîþ îñî-
áèñò³ñòþ, à íå ò³ëüêè çîâí³, àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íî íàãà-
äóº ëþäèíó. [10] Îñíîâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè òà ôîðìóþòü ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñòü - öå
ñï³ëêóâàííÿ òà ä³ÿëüí³ñòü (ãðà, íàâ÷àííÿ, ïðàöÿ). Ó ñï³ë-
êóâàíí³ âèä³ëÿþòü òðè âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ñòîðîíè:

Êîìóí³êàòèâíà ñòîðîíà (â³ä ëàò. communico - ðîáëþ
çàãàëüíèì, çâ'ÿçóþ, ñï³ëêóþñÿ) - ïîëÿãàº â îáì³í³ ³íôîð-
ìàö³ºþ ì³æ ëþäüìè çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíî¿ ïåðåäà÷³
ìîâíîãî êîäó ³ íåâåðáàëüíî¿ ìîâè ò³ëà ÿêà, ìîæå äóáëþ-
âàòè ³ ï³äòðèìóâàòè âåðáàëüíó, à òàêîæ çàáåçïå÷óâàòè
ïåðåäà÷ó ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (âíóòð³øíüî-âåðáàëüíîãî,
îáðàçíîãî, åìîö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî). Ã.Ëàññóåëë
ñòâîðèâ ìîäåëü êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó: Õòî? Êîìó?
Ùî? ßê? Ç ÿêèì åôåêòîì? ïåðåäàº ³íôîðìàö³þ.
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²íòåðàêòèâíà ñòîðîíà (â³ä àíãë. interactive - âçàº-
ìîä³ÿ îäèí ç îäíèì) - ïðîÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, öå íàñàìïåðåä íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ ñò³éêèõ íàâè÷îê ³ ïðèéîì³â: íàïðèêëàä, ÿê ïîòð³áíî
óçãîäèòè ä³¿, ðîçïîä³ëèòè ôóíêö³¿ àáî âïëèíóòè íà
íàñòð³é, ïîâåä³íêó, ïåðåêîíàííÿ ñï³âðîçìîâíèêà, â³ä-
ì³ííèìè ðèñàìè ³íòåðàêòèâíî¿ ñòîðîíè º çâîðîòí³é
çâ'ÿçîê ³ çàìêíóòèé õàðàêòåð êîìóí³êàö³¿, âèìàãàº âèç-
íà÷åííÿ ôîðìè ïîâåä³íêè (çãîäà, ïðèñòîñóâàííÿ, êîí-
êóðåíö³ÿ, êîíôë³êò). Ò.Íüþêîìáî, âèçíà÷àâ öþ ñòîðîíó
ÿê ïðàãíåííÿ äî ñèìåòð³¿, àáî ïðàãíåííÿ äî çá³ãó â³ä-
íîñèí êîìóí³êàòîð³â, ðîçá³æí³ñòü â³äíîñèí îäèí äî
îäíîãî àáî äî îá'ºêòà óâàãè áóäå ñïðèéìàòèñÿ ÿê
íåíîðìàëüíå.

Ïåðöåïòèâíà ñòîðîíà (àíãë. ðerception - ñïðèéíÿò-
òÿ) - ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî
ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ ³ âñòàíîâëåííÿ íà ö³é
îñíîâ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ, çíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ç â³çóàë³çî-
âàíèõ îáðàç³â óÿâëåíü, öå ñèñòåìà ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
îçíàéîìëåííÿ ç ïðåäìåòîì, ùî âïëèâàº íà îðãàíè â³ä-
÷óòòÿ, òîáòî ÷óòòºâî-äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü. Ó ãåø-
òàëüòïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèõ³äíà ôîðìà ÷óò-
òºâîãî ï³çíàííÿ (ï³çíàííÿ âçàãàë³), ùî çàáåçïå÷óº éîãî
îñìèñëåí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü, äîâ³ëüí³ñòü.

Ó ð³çíèõ ñëîâíèêàõ òåðì³íè "êîìóí³êàö³ÿ" ³ "ñï³ëêó-
âàííÿ" º ñèíîí³ìàìè, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ºòüñÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ³ âçàºìîâïëèâ ëþäåé â ïðîöåñ³ ¿õ ï³ç-
íàâàëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. [1,8]

Ó áàãàòüîõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ïîâ'ÿçàíà
ç çàâäàííÿìè ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. Òàê ÿê áóäü-ÿêà êîìó-
í³êàö³ÿ çã³äíî Ê.Ëåâ³-Ñòðîññó, çàñíîâàíà íà ïåâí³é
ìîâ³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ´ðóíòóºòüñÿ
íà ö³ííîñòÿõ, ùî ñêð³ïëþþòü ñóñï³ëüñòâî âîºäèíî,
òîáòî çà äîïîìîãîþ ñèìâîë³â äîíîñèòü çì³ñò, çàêëàäå-
íèé â ñîö³àëüí³ ðèòóàëè. [9]

Ï³ä óì³ííÿì ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè âèêîíó-
âàòè ïåâí³ ä³¿, ÿê³ â³í íàáóâàº â ðåçóëüòàò³ íàâ÷àííÿ àáî
æèòòºâî¿ ïðàêòèêè. Ïðè ïîäàëüøîìó çàñâîºíí³ ó÷íÿìè
òåîðåòè÷íèõ çíàíü çà äîïîìîãîþ äèñêóñ³é ³ âïðàâ
âì³ííÿ ìîæå ïåðåéòè â íàâè÷êó.

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè ùî äîñë³äæóâàëè ñóòí³ñòü,
ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, òàê³ ÿê
Î.Î.Áîäàëüîâ, À.À.Ëåîíòüºâ, Î.Ì.Êàçàðöåâà,
Â.À.Êàí-Êàë³ê, À.Â.Ìóäðèê À.Á.Äîáðîâè÷, Ë.À.Ïå-
òðîâñüêà òà ³í. òðàêòóþòü «êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ» - ÿê
âì³ííÿ ñïðèéìàòè, àíàë³çóâàòè, ìîäåëþâàòè, ïåðåäàâà-
òè ³íôîðìàö³þ òà êîðèãóâàòè ñï³ëêóâàííÿ ó çâ'ÿçêó ç³
çì³íîþ ñèòóàö³¿.

Îòæå êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ - öå óñâ³äîìëåí³ êîìó-
í³êàòèâí³ ä³¿, çàñíîâàí³ íà òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ òà
ïðàêòè÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿðà äî ñï³ëêóâàííÿ,
âì³ííþ âåäåííÿ ä³àëîãó â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü, àäå-
êâàòíî êîìóí³êàòèâí³é ñèòóàö³¿ ³ ïàðòíåðîì.

Âèä³ëèìî ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíî-
ñò³. Çã³äíî öüîãî ïðèíöèïó ìè ðîçãëÿäàºìî ð³âåíü
ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê â íåðîçðèâíîñò³

çâ'ÿçêó ç ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ - ñï³ëêóâàííÿì. Ñàìå ñï³ë-
êóâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ñï³ëêóâàííÿ ÿêå,
âêëþ÷åíî â ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâëþº âèíè-
êíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ÿê ñóá'ºêòà ñï³ëêóâàííÿ, à ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó
ðîçóì³ííÿ ñåáå ÿê íîñ³ÿ ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíèõ â³äíîñèí, â
ñâîþ ÷åðãó, ñòàº âàæëèâèì ôàêòîðîì ñôîðìîâàíîñò³
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü. Ëþäèíà çâåðòàº óâàãó é îö³íþº
ñâî¿ êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ÷åðåç ñïðèéìàííÿ ñåáå â ð³ç-
íîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê ñóá'ºêòà âëàñíèõ
â÷èíê³â, ä³é, ïîâåä³íêè, ÿê ñóá'ºêòà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî óÿâëåííÿ äî
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ
ðåçóëüòàòó âçàºìîä³¿, âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî÷åííÿì.

Òîìó ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
À.Í.Ëåîíòüºâà òà ³í. ³ êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä Ë.Ñ.Âè-
ãîòñüêîãî ³äåàëüíî ñóì³ñí³ ³ âçàºìîäîïîâíþþ÷³, òîìó
ùî íå ìîæëèâî óÿâèòè ñï³ëêóâàííÿ ïîçà ä³ÿëüíîñò³ àáî
ä³ÿëüí³ñòü áåç ñï³ëêóâàííÿ.

Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ñàìèé âàæëèâèì àñïåêò
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ç ñàìî-
ãî ðàííüîãî äèòèíñòâà. Ó íåìîâëÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç áàòüêàìè ç'ÿâëÿºòüñÿ êîìïëåêñ ïîæâàâëåííÿ, ùî
ïîêàçóº çàðîäæåííÿ åìîö³éíîãî àñïåêòó ñï³ëêóâàííÿ.
Íàäàë³ â ïðîöåñ³ ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè ä³òè íàâ÷àþòü-
ñÿ ñï³âðîá³òíèöòâó òà çàñâîþþòü ³íø³ ñîö³àëüí³ íàâè-
÷êè. Ïîêàçíèêè ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ç ðîâåñíèêàìè,
öå - ³íòåðåñ äî ³íøî¿ ëþäèíè, åìîö³éí³é â³äãóê íà ¿¿ ä³¿,
ïðàãíåííÿ ïðèâåðíóòè óâàãó äî ñåáå òà ç'ÿñóâàòè îö³í-
êó ³íøèìè ëþäüìè ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â [5]. Íà îñíîâ³
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïîñåðåäêîâàíî¿ åìîö³éíèìè íîð-
ìàìè ó äèòèíè çàðîäæóºòüñÿ åìïàò³ÿ, ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ïî÷èíà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòü. [6]

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ âõî-
äæåííÿ ëþäèíè â íîâå ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, ùî
ìîæíà óÿâèòè òðüîìà åòàïàìè ñòàíîâëåííÿ:

àäàïòàö³ÿ - ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ ä³þ-
÷èõ ö³ííîñòåé ³ íîðì, îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè çàñîáà-
ìè ³ ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî âåäå äî äåÿêî¿ ì³ðè óïî-
ä³áíåííÿ ³íäèâ³äà ³íøèì ÷ëåíàì ö³º¿ ñï³ëüíîòè;

³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ - ïîðîäæóºòüñÿ ñóïåðå÷íîñòÿìè
ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ «áóòè òàêèì, ÿê óñ³» ³ ïðàãíåííÿì
îñîáèñòîñò³ äî ìàêñèìàëüíî¿ ïåðñîíàë³çàö³¿;

³íòåãðàö³ÿ - âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ áóòè ïðèéíÿ-
òèì â ñóñï³ëüñòâ³ ç³ ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ³ ïîòðåáàìè, ùî âåäå äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ó ðàç³ êîíôë³êòó, íàñòàº äåç³íòåãðàö³ÿ ³,
ÿê íàñë³äîê, àáî ³çîëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³, àáî âèò³ñíåííÿ ¿¿
ç³ ñï³ëüíîòè, àáî äåãðàäàö³ÿ ç ïîâåðíåííÿì íà á³ëüø
ðàíí³ ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó. 

ßê ìè âæå â³äçíà÷àëè, ùî êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ó
ñâî¿é ïî÷àòêîâ³é ôîðì³ îáîâ'ÿçêîâî ìàþòü õàðàêòåð
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ç äîðîñëèì. Âîíè íå âèíè-
êàþòü ³ íå ðîçâèâàþòüñÿ ÷èñòî ñïîíòàííî, âîíè îðãàí³-
çîâóþòüñÿ ³ çä³éñíþþòüñÿ ñïî÷àòêó äîðîñëèìè ðàçîì
³ç ä³òüìè. Ëèøå ïîñòóïîâî âèíèêàþòü óìîâè äëÿ â³ä-
íîñíî¿ àâòîíîì³çàö³¿ (³íäèâ³äóàë³çàö³¿) òèõ ÷è ³íøèõ
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ñôîðìîâàíèõ óì³íü. Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ, çà âèçíà-
÷åííÿì Ð.Ñ.Íåìîâà - öå âì³ííÿ òà íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ
ç ëþäüìè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü ëþäèíè. Ëþäè
ð³çíîãî â³êó, îñâ³òè, êóëüòóðè, ð³çíîãî ð³âíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ìàþòü ð³çíèé æèòòºâèé ³ ïðîôå-
ñ³éíèé äîñâ³ä, â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî êîìóí³-
êàòèâíèìè çä³áíîñòÿìè. Ëþäè, ÷è¿ ïðîôåñ³¿ ïðèïóñêà-
þòü á³ëüø ³íòåíñèâíå ñï³ëêóâàííÿ, ïðè âèêîíàíí³ âèç-
íà÷åíèõ ðîëåé (àêòîðè, ë³êàð³, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè,
ïîë³òèêè), ìàþòü á³ëüø ðîçâèíåí³ êîìóí³êàòèâí³ âì³í-
íÿ, í³æ ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ïðîôåñ³é.[10] Îäíàê äîñ-
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç âèõîâàòåëÿìè, áàòüêàìè òà â÷èòåëÿ-
ìè íå çàâæäè äîïîìàãàº ôîðìóâàííþ âì³ííÿ áóäóâàòè
ñòîñóíêè. Øêîëÿð³ ïðàêòè÷íî îñÿãàþòü "öþ íàóêó"
øëÿõîì ïðîá òà ïîìèëîê. Ïî ì³ð³ ñâî¿õ íàï³âóñâ³äî-
ìëåíèõ óñòàíîâîê, íàáóâàþòü íå çàâæäè ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä. Öå øëÿõ âåëèêèõ åìîö³éíèõ âèòðàò, ÷àñòî
ìàëîïðîäóêòèâíèõ, à ³íîä³ é øê³äëèâèõ äëÿ äèòèíè.

Îäíàê ï³äë³òîê íå áóíòóº ïðîòè â÷èòåë³â: â³í àáî
ðîç÷àðóâàâñÿ â íèõ, àáî çîâñ³ì äî íèõ áàéäóæèé.
Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ñòàâëåííÿ ì³æ â÷èòåëåì ³
ó÷íåì, ÿêùî ó÷åíü áóäå ñïðèéìàòèñÿ ÿê ïàðòíåð ïî
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä, ðîçóìîâ³é (Ã.À.Öóêåð-
ìàí), íàâ÷àëüí³é (Â.Â.Äàâèäîâ), åñòåòè÷í³é (À.Â.Çàïî-
ðîæåö), ³ãðîâ³é ( Ä.Á.Åëüêîí³í) ³ ò.ä. òîä³ ç'ÿâèòüñÿ
«ð³âíîâàãà äóø³ ³ ñëîâà». Êîëè òàêà ð³âíîâàãà äîñÿãà-
ºòüñÿ, çàñâîºííÿ çíàíü ñóïðîâîäæóº íå ò³ëüêè ï³äâè-
ùåííÿ çîâí³øíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à é âíóòð³øíº çðî-
ñòàííÿ. Òàê³ â³äíîñèíè, äå ö³íóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü,
ïî÷óòòÿ òà ³íòåðåñè ä³òåé, çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó
ñóì³ñí³ñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ìîäåëþâàòè ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ âñåðåäèí³ êîëåêòèâó ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ çì³í, ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî ó÷íÿ.

Äîáðå êîëè ó âèêëàäà÷³â íåìàº íåîáõ³äíîñò³ êðè÷à-
òè ³ êîìàíäóâàòè, êîëè âîíè îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â
ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷íÿìè. Çâè÷àéíî, íå çàâæäè ñï³ëêóâàí-
íÿ áóâàº ðàéäóæíèì, áóâàþòü ³ êîíôë³êòè, º íåîáõ³ä-
í³ñòü ï³äêîðÿòèñÿ íàâ÷àëüíèì ïëàíîì, âïëèâ îñîáè-
ñòèõ ïðîáëåì. Àëå øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ó÷íÿ,
áàæàííÿ çíàõîäèòè ð³øåííÿ êîíôë³êò³â òà ñï³ëüíå
âèð³øåííÿ ïðîáëåì çì³öíþº â³äíîñèíè. 

Âèçíà÷èìî òå, ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàâ÷àííÿ íå
ïåðåáóâàº â öåíòð³ ³íòåðåñ³â ìîëîäèõ ëþäåé, ¿õ ö³êàâ-
ëÿòü â³äíîñèíè ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè.

Òóò îñîáëèâî õîò³ëîñÿ áè â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü
åìïàò³éíîãî ôàêòîðà, ó ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü. Ìîæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé ïðàâèëàì ³ ñõåìàì ñï³ë-
êóâàííÿ, àëå áåç åìïàò³¿ (â³ä ãðåö. åmpatheia - ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ), áåç ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ
ëþäåé, âîíè ïåðåòâîðÿòüñÿ ó ìàí³ïóëÿòîð³â. Ô.Ïåðëç
íàçèâàâ òàêó ëþäèíó “ìåðòâîþ, íåñïðàâæíüîþ”.

ßê çàçíà÷àº Å.Øîñòðîì, îäèí ç íàéá³ëüøèõ êðèòè-
ê³â êàðíåã³àíñüêî¿ øêîëè ñï³ëêóâàííÿ, ìàí³ïóëÿòîð
â³äíîñèòüñÿ äî ³íøèõ ÿê äî ðå÷åé äëÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ
òà êîíòðîëþ. Ïðè÷îìó òàê çàõîïëþºòüñÿ êîíòðîëåì
³íøèõ, ùî çîâñ³ì çàáóâàº ïðî ñåáå. Íå áàæàþ÷è ðèçè-
êóâàòè, â³í ââàæàº çà êðàùå êîíòðîëþâàòè, à íå êîíòàê-

òóâàòè. ßñíî, ùî ìàí³ïóëÿòîð í³ íà õâèëèíó íå ìîæå
äîçâîëèòè ñîá³ áóòè ñîáîþ, ³ í³êîëè íå ìàº ìîæëèâîñò³
ðîçñëàáèòèñÿ, áî îáðàíà íèì ñõåìà ìàí³ïóëÿòèâíèõ
³ãîð ³ ìàíåâð³â âèìàãàº, ùîá â³í ïîñò³éíî ãðàâ íàëåæ-
íó ðîëü. Õàðàêòåðí³ ðèñè ìàí³ïóëÿòîðà: íåðîçâèíåíà
åìîö³éíà ñôåðà, íåâì³ííÿ ðîçóì³òè ñåáå, ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³
áàæàííÿ, ùî âåäå äî íåðîçóì³ííÿ ³íøîãî; öèí³çì ³
áðåõëèâ³ñòü, àïàò³ÿ ³ íóäüãà, ïîâåðõíåâà åðóäèö³ÿ,
âì³ííÿ ïóñêàòè «ïèë â î÷³», ïðàãíåííÿ êåðóâàòè, êîëè
ñàì ïîòðåáóº êåð³âíèöòâà - âñå öå ìàñêè ï³ä ÿêèìè â³í
õîâàº ñâî¿ ñïðàâæí³ ñòðàõè. [12]

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ìàí³ïóëÿö³é:
� íåäîâ³ðà ñîá³, ñâî¿ì ñèëàì - ïðèçâîäèòü äî

ïîøóêó îïîðè â ³íøîìó, ÿêîìó òàêîæ íå äîâ³ðÿº
(Ô.Ïåðëç âèçíà÷àâ öå, ÿê âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ ïðà-
ãíåííÿì äî ñàìîñò³éíîñò³ òà áàæàííÿì çàëåæíîñò³); 
� íåâì³ííÿ ëþáèòè - ïðèçâîäèòü äî áàæàííÿ

íåîáìåæåíî¿ âëàäè íàä áëèæí³ì, áàæàííÿì çðîáèòè
éîãî ñëóõíÿíèì, âñå òîìó, ùî ëþäèíà íå âì³º ëþáèòè
ñåáå (Å.Ôðîìì âèçíà÷àâ öå, ÿê íåâì³ííÿ ïðèéìàòè ñåáå
òàêèì ÿêèì º);
� åêçèñòåíö³éíèé ñòðàõ ³ñíóâàííÿ, ðèçèê ³ íåâèç-

íà÷åí³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó - ïðèçâîäèòü äî áåçïî-
ðàäíîñò³, ³ îòæå äî áàæàííÿ óòðèìàòè áëèçüêèõ áóäü-
ÿêèìè ñïîñîáàìè, îñîáëèâî ïî÷óòòÿì ïðîâèíè àáî
øàíòàæó (Ä.Áþäæåíòàëü âèçíà÷àâ öå, ÿê íå ïðèéíÿòòÿ
ñóá'ºêòèâíîãî ñâ³òó);
� ñòðàõ áëèçüêèõ â³äíîñèí - ïðèâîäèòü äî ³ãîð íà

åìîö³ÿõ (Å.Áåðí) ³ óíèêíåííÿ áëèçüêîñò³ (Â.Ãëàññåð) çà
äîïîìîãîþ ïåâíèõ ðèòóàë³â;
� ïîìèëêîâ³ âèñíîâêè ïðî òå, ùî ÿâëÿº ñîáîþ

æèòòÿ - ïðèçâîäèòü äî áàæàííÿ âñ³ìà ïðàâäàìè ³
íåïðàâäàìè äîãîäèòè îòî÷óþ÷èì, îòðèìàòè ¿õ ñõâà-
ëåííÿ (À.Åëë³ñ)

Çâè÷àéíî íå çàâæäè ìàí³ïóëÿòîð ä³º íàâìèñíî,
íåð³äêî öå â³äáóâàºòüñÿ íåñâ³äîìî. ² òîä³ éîãî ä³¿ íàáó-
âàþòü ÿêèéñü ç òî÷êè çîðó ìîðàë³ â³äò³íîê âèáà÷åííÿ,
ùî âèãëÿäàº äóæå ïðèðîäíî. Îäíàê òåõíîëîã³÷íî ìàí³-
ïóëÿòîð ç öüîãî ìîæå âèòÿãóâàòè äîäàòêîâèé âèãðàø.
Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ â
ñï³ëêóâàíí³, â³äãîðîäæåííÿ â³ä ðåàëüíèõ ïî÷óòò³â ³
áàæàíü, çãóáíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà â³äíîñèíàõ ³ çäîðîâ'¿
ÿê ìàí³ïóëÿòîðà, òàê ³ òèì êèì ìàí³ïóëþþòü.

Òåìó åìïàò³¿ ï³äí³ìàëà Ë.Âèãîâñüêà, âîíà âèçíà÷à-
ëà ¿¿ ÿê â³ääçåðêàëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøîãî
³íäèâ³äó, íàñàìïåðåä éîãî ïåðåæèâàííÿ. Çäàòí³ñòü
ëþäèíè âèõîäèòè çà ìåæ³ ñâîãî "ÿ", ïðîíèêíåííÿ ãðà-
íèö³ ì³æ "ÿ" òà ³íøèìè. [3] Âèõ³ä çà ðàìêè "ÿ" òà ³íø³
³äå¿ òåîð³¿ Ë.Âèãîâñüêî¿ ïåðåãóêóþòüñÿ ç ïîíÿòòÿì
"øèðîêî¿" ÷è "ì³ñòêî¿" (inclusive) ³äåíòè÷íîñò³ Å.Åð³ê-
ñîíà.

Íååôåêòèâíà ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äà ñïðè÷èíþº äèñ-
ôóíêö³þ åìïàò³¿, ùî âåäå äî àãðåñ³¿, îñîáëèâî ó ìîëîä-
øîìó â³ö³. Ó ï³äë³òê³â ó ôîêóñ³ óâàãè çíàõîäÿòüñÿ ãëè-
áèíí³ ìåõàí³çì³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ðîçóì³ííÿ: ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ, åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ. Ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿, ùî
íèìè âèêîíóþòüñÿ, ìîæëèâ³ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
³íäèâ³ä ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè îð³ºíòóºòüñÿ íà ¿õ
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ïîçèö³¿ ÷è òî÷êó çîðó. Òàêà îð³ºíòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ äåöåíòðàö³¿, ÿêà òðàêòóºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèé ìåõàí³çì âðàõóâàííÿ ³ êîîðäèíàö³¿ ³íäèâ³äîì
òî÷îê çîðó ³íøèõ ëþäåé ç³ ñâîºþ âëàñíîþ. [11] 

Âèÿâ äåöåíòðàö³¿ ìàº ì³ñöå ó ïðîöåñ³ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ëþäåé, ³ çàëåæèòü â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
ïàðòíåð³â, â³ä ¿õ çð³ëîñò³. Äåöåíòðàö³ÿ òàêîæ â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ñòàòóñ³ â ìàë³é ãðóï³, âîíà º îñíîâîþ åìïà-
ò³¿ ³ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñïîñ³á ì³æîñîáèñò³ñíîãî ðîçóì³ííÿ.

Àëå íå ìåíø âàæëèâà ïðîòèëåæí³ñòü äåöåíòðàö³¿
— åãîöåíòðèçì, ÿêèé ìîæå áóòè â ãàðìîí³éíîìó ÷è
äèñãàðìîí³éíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. Ð³âíîâàãà âåäå äî
âì³ííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó, ïîãëÿä, áàæàííÿ, òàê ³
ïîòðåáîþ îð³ºíòàö³¿ íà ïîãëÿäè ³ ïîòðåáè ³íøèõ, âì³òè
êåðóâàòèñÿ íèìè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. ßêùî ð³âíîâàãà
ïîðóøóºòüñÿ äèòèíà ñòàº àáî “çàöèêëåíîþ” íà ñîá³,
àáî ïîïàäàº ï³ä òèñê ãðóïè ñòàº êîíôîðìíîþ (àíãë.
conformity).

Ò³ñíèé çâ'ÿçîê ì³æ ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
öåñîì ñï³ëêóâàííÿ ÿê â îíòîãåíåç³, òàê ³ â ïðîöåñ³
ôóíêö³îíóâàííÿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ïîðóøåííÿ ñï³ëêóâàííÿ íåìèíó÷å âèêëèêà-
þòü çì³íè îñîáèñòîñò³, ³, íàâïàêè. Ïðè öüîìó âàæëèâî
âèÿâèòè ïîðóøåíó ëàíêó â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ (îïå-
ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íà, ìîòèâàö³éíà àáî ëàíêà êîíòðî-
ëþ). Öåé çâ'ÿçîê ìîæå ñëóæèòè îïîðîþ â ïðîöåñ³ â³ä-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, äå çà äîïîìîãîþ
³íòåðàêòèâíî¿ ³ ïåðöåïòèâíî¿ ñòîðîíè ñï³ëêóâàííÿ,
ìîæíà êîìïåíñóâàòè êîìóí³êàòèâí³ äåôåêòè.

Åôåêòèâíèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè â³äõèëåíü ó ôîð-
ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà, ðîçâèòîê éîãî êîìóí³êà-
òèâíèõ óì³íü - öå òðåí³íãîâ³ ãðóïè. Êîíöåïö³ÿ ðîáîòè
ÿêèõ áàçóºòüñÿ íà â³ð³ â ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâíîãî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â àòìîñôåð³ áåçîö³íî÷íîãî
ïîçèòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ, åìïàò³¿ òà êîíãðóåíòíîñò³,
ôîêóñóºòüñÿ íà ïîøóêó àâòåíòè÷íîñò³ (äîñòîâ³ðíîñò³)
òà â³äêðèòîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ. Îñíîâí³
ïàðàìåòðè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿: êîíöåíòðàö³ÿ
íà ïî÷óòòÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ, óñâ³äîìëåííÿ ñàìîãî
ñåáå, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîðîçêðèòòÿ, ôîêó-
ñóâàííÿ íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ «òóò ³ òåïåð».

Äîñâ³ä âíåðîëüîâîãî ñï³ëêóâàííÿ âåäå äî ïîðóøåí-
íÿ êîíâåíö³îíàëüíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, äî
á³ëüø íåóïåðåäæåíîãî, áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ,
ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ÷ëåíàìè ãðóïè ñàìèõ ñåáå. Ïåðå-
íåñåííÿ íàâè÷îê ³ ö³ííîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, îòðèìàíèõ â
õîä³ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, â ñôåðó ùîäåííèõ êîìóí³êà-
ö³é - îäèí ç âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â øêîëÿðà, éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çâåðíåí³
ëþäèíè äî íîâèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ éîãî ïàðòíåð³â ïî
ñï³ëêóâàííþ, äî íîâèõ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ñàìîâèðà-
æåííÿ ³ ðåôëåêñ³¿.

Â ÿêîñò³ òèïîâèõ åôåêò³â òàêèõ çàíÿòü ìîæíà çàçíà-
÷èòè òàêå: ðîçøèðþºòüñÿ ñôåðà óñâ³äîìëåííÿ ëþäè-
íîþ ñàìîãî ñåáå; ç'ÿâëÿºòüñÿ óâàãà äî â³äíîñèí ç ³íøè-
ìè ëþäüìè; âèíèêàº ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè íåñòàíäàðò-
í³, òâîð÷³ ³äå¿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ, à íå ðåàãóâà-
òè íà ö³ ³äå¿ ÿê íà çàãðîçó; á³ëüø éìîâ³ðíèìè âèÿâëÿ-

þòüñÿ êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðî-
áëåì; ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà; ïîñèëþþòüñÿ ïî÷óòòÿ
åìïàò³¿ ³ áëèçüêîñò³ äî ëþäåé ³ ñâ³òó â ö³ëîìó; çì³íè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ó íàâ÷àëüí³é ñôåð³, òàê ³ â ñôåð³
â³äíîñèí ç áëèçüêèìè ëþäüìè.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà âèâåñòè íà óñâ³äîìëåííÿ íåãàòèâ-
í³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿, ïîìèëêîâ³ óñòàíîâêè òà íàâ÷èòè
òèì ÿêîñòÿì òà óì³ííÿì, ùî âåäóòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿:
äîâ³ðÿòè ñîá³ òà ³íøèì, ÷åñíî ïðîÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ
òà â³äêðèòî âèñëîâëþâàòè áàæàííÿ, ïðèéìàòè ñâî¿ ³
÷óæ³ ïîìèëêè òà ñëàáîñò³, ïîâàæàòè, ï³êëóâàòèñÿ, äîïî-
ìàãàòè. Âñå öå îñíîâà åìïàò³¿, ùî çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü
äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü åìîö³éíî ñïðèéìàòè é
ðîçóì³òè ³íøó ëþäèíó, ïðîíèêàòè â ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò.
Çàâäÿêè ðîçâèíóò³é åìïàò³¿, êîìóí³êàòîð ìîæå ïîñòàâè-
òè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî, ïîäèâèòèñÿ íà ðå÷³ ç éîãî
òî÷êè çîðó, åìîö³éíî â³äãóêíóòèñÿ íà éîãî ïðîáëåìè,
ïðîÿâèòè ÷óéí³ñòü, ï³äòðèìêó, ñï³â÷óòòÿ. [15]

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ñêàçàíîìó ìè âèçíà÷èëè ÷èí-
íèêè óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü
ñòàðøîêëàñíèê³â:
� ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿;
� ðîçâèíóòà åìîö³éíà ñôåðà;
� ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³;
� çíàííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ;
� êîìóí³êàòèâíà àêòèâí³ñòü;
� ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ãðóï³;
� ñîö³îêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³;
� ñàìîîö³íêà êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü.
Êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ êîðèñí³ íå ò³ëüêè â ïîâñÿê-

äåííîìó æèòò³, àëå çíàäîáëÿòüñÿ ó ïðîôåñ³ÿõ ÿê³ ïîâ'ÿ-
çàí³ ç âçàºìîä³ºþ “ëþäèíà-ëþäèíà”, äå âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ ìàº îð³ºíòàö³ÿ íà ³íøîãî ÿê ð³âíîïðàâíîãî ó÷à-
ñíèêà âçàºìîä³¿, äå ïîòð³áíà ì³ðà îñîáèñòî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³. Îòæå ðîçâèòîê
åìïàò³¿ ÿâëÿºòüñÿ îñíîâîþ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ï³ä-
ë³òê³â. Ôîðìóâàííÿ ÿêèõ º ö³ë³ñíèì ïðîöåñîì ïîåòàï-
íîãî âêëþ÷åííÿ ¿õ â êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü íà îñíî-
â³ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ð³âíÿ ñàìîîö³í-
êè äèòèíè, ñòâîðåííÿ ìîòèâóþ÷îãî ñåðåäîâèùà ñï³ë-
êóâàííÿ, ùî ñïðèÿº ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Çàáåç-
ïå÷óº ãàðìîí³éíå ³ òâîð÷å âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó
ñóñï³ëüíå æèòòÿ. 

Õîò³ëîñÿ áè çàê³í÷èòè ôîðìóëîþ: «²íäèâ³äîì
íàðîäæóþòüñÿ. Îñîáèñò³ñòþ ñòàþòü. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü
â³äñòîþþòü».
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Àêòóàëüí³ñòü. Äî öüîãî ÷àñó ñèñòåìà íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó êîí-
òèíãåíòó â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñêîíàëîþ âíàñë³-
äîê îáìåæåííÿ âñ³õ ëàíîê ä³àãíîñòè÷íî-òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîöåñó. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ â öüîìó ñåíñ³
âèêëèêàº ïñèõ³àòðè÷íà êâàë³ô³êàö³ÿ ðîçëàä³â ðîçâèòêó
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïîðó-
øåíü ó ðàííüîìó â³ö³, ÿêèé º íàéá³ëüø äèíàì³÷íèì çà
ñâî¿ìè ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà òàêèì, ùî âïëè-
âàº íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè. Ì³æ òèì, äîñë³-
äæåííÿ åò³îëîã³¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó
ä³òåé çíà÷íèì ÷èíîì îáìåæóþòüñÿ âèâ÷åííÿì îêðå-
ìèõ ëàíîê á³îëîã³÷íîãî àáî ïñèõîñîö³àëüíîãî ´åíåçó
áåç àíàë³çó êîíñòåëÿö³¿ óñ³õ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ó ¿õ
ïîºäíàíí³ [1-7].

Ôàêòè÷íî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ çä³éñíþºòüñÿ äèòÿ÷èìè
íåâðîëîãàìè òà ïåä³àòðàìè. Öå îáóìîâëþºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ç

óðàõóâàííÿì íàÿâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íà åòàï³ ¿õ
ôîðìóâàííÿ ó êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí
³ç ¿õ îö³íêîþ çà ÿê³ñòþ òà âèðàæåí³ñòþ. Ç òî÷êè çîðó
ïñèõîïàòîëîã³¿ ðàííüîãî â³êó ñàìå ä³àãíîñòèêà ðîçëàäó
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî ôîðìóþòüñÿ ³ç ÿê³ñíèìè ïîðó-
øåííÿìè, ïîòðåáóº ¿õ ðåòåëüíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ñèñòåìà-
òèçàö³¿, âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîìîôîðìóþ÷èõ
ïàòåðí³â äèçðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ñíèõ
åìîö³éíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé ìàëþê³â,
óðàõóâàííÿ îðãàí³÷íîãî ï³äãðóíòòÿ (ïåðèíàòàëüíîãî
óðàæåííÿ ìîçêó ç³ âñ³ìà ìîæëèâèìè ñèíäðîìàìè ãîñ-
òðîãî ³ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îä³â), õàðàêòåðèñòèêè
ÿêîñò³ äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüêî¿ âçàºìîä³¿. Â ³íîçåìí³é
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îïèñóþòü äèçðåãóëÿòîðí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ ôåíî-
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Àêòóàëüí³ñòü. Äî öüîãî ÷àñó ñèñòåìà íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó êîí-
òèíãåíòó â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñêîíàëîþ âíàñë³-
äîê îáìåæåííÿ âñ³õ ëàíîê ä³àãíîñòè÷íî-òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîöåñó. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ â öüîìó ñåíñ³
âèêëèêàº ïñèõ³àòðè÷íà êâàë³ô³êàö³ÿ ðîçëàä³â ðîçâèòêó
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïîðó-
øåíü ó ðàííüîìó â³ö³, ÿêèé º íàéá³ëüø äèíàì³÷íèì çà
ñâî¿ìè ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà òàêèì, ùî âïëè-
âàº íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè. Ì³æ òèì, äîñë³-
äæåííÿ åò³îëîã³¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó
ä³òåé çíà÷íèì ÷èíîì îáìåæóþòüñÿ âèâ÷åííÿì îêðå-
ìèõ ëàíîê á³îëîã³÷íîãî àáî ïñèõîñîö³àëüíîãî ´åíåçó
áåç àíàë³çó êîíñòåëÿö³¿ óñ³õ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ó ¿õ
ïîºäíàíí³ [1-7].

Ôàêòè÷íî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ çä³éñíþºòüñÿ äèòÿ÷èìè
íåâðîëîãàìè òà ïåä³àòðàìè. Öå îáóìîâëþºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ç

óðàõóâàííÿì íàÿâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íà åòàï³ ¿õ
ôîðìóâàííÿ ó êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí
³ç ¿õ îö³íêîþ çà ÿê³ñòþ òà âèðàæåí³ñòþ. Ç òî÷êè çîðó
ïñèõîïàòîëîã³¿ ðàííüîãî â³êó ñàìå ä³àãíîñòèêà ðîçëàäó
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî ôîðìóþòüñÿ ³ç ÿê³ñíèìè ïîðó-
øåííÿìè, ïîòðåáóº ¿õ ðåòåëüíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ñèñòåìà-
òèçàö³¿, âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîìîôîðìóþ÷èõ
ïàòåðí³â äèçðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ñíèõ
åìîö³éíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé ìàëþê³â,
óðàõóâàííÿ îðãàí³÷íîãî ï³äãðóíòòÿ (ïåðèíàòàëüíîãî
óðàæåííÿ ìîçêó ç³ âñ³ìà ìîæëèâèìè ñèíäðîìàìè ãîñ-
òðîãî ³ â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îä³â), õàðàêòåðèñòèêè
ÿêîñò³ äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüêî¿ âçàºìîä³¿. Â ³íîçåìí³é
ë³òåðàòóð³ ç`ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ âèâ÷åííþ ðàííüîãî äèòèíñòâà, ñòâîðþþòüñÿ
íîâ³ êëàñèô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ`ÿ íåìî-
âëÿò, ùî âðàõîâóþòü ðîëü ³ âçàºìîä³þ á³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ¿õ ôîðìóâàíí³,
îïèñóþòü äèçðåãóëÿòîðí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ ôåíî-
ìåí³, ÿê³ñòü â³äíîñèí ì³æ ìàëþêîì òà ìàò³ð’þ, ïðè
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öüîìó âèä³ëÿþòü íàÿâí³ñòü ñóòî á³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
ñîìàòè÷íîãî àáî íåâðîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (Diag-
nostic Classification of Mental Health and Developmental
Disorders of Infancy and Early Childhood, Zero to Three,
2000). [8-10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ïåðèíàòàëüíèì
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ðîçðîáèòè ñèñòåìó ¿õ
ä³àãíîñòèêè. 

Êîíòèíãåíò äîñë³äæóâàíèõ: ä³òè â³êîì â³ä 3-õ
ì³ñÿö³â äî 1,5 ðîê³â æèòòÿ ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåí-
íÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðîçëà-
äàìè – 1 ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ (ÏÃ) (97 ìàëþê³â);
ä³òè â³êîì 1,5 - 3 ðîê³â – 2 ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ (ÄÃ)
(132 äèòèíè); ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – ä³òè â³êîì â³ä 3-õ
ì³ñÿö³â äî 3-õ ðîê³â æèòòÿ (123 äèòèíè) ³ç ãîñòðèìè
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ïåð³îä³ í³âåëþâàí-
íÿ ¿õ îñíîâíèõ îçíàê (ÏÃÏ òà ÄÃÏ); ìàòåð³ ä³òåé
âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé;
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé; âêëþ÷åíå ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ
îö³íêè îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüêî¿ âçàºìîä³¿ â
óìîâàõ àäàïòîâàíèõ äî êë³í³÷íîãî íàïðÿìêó äîñë³-
äæåííÿ ïîºäíàíèõ ïðèéîì³â ³íòåðàêòèâíî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ìîäåë³ íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì â ïðèñóòíî-
ñò³ òåðàïåâòà ï³ä ÷àñ ³íòåðàêö³é ì³æ äèòèíîþ òà áàòü-
êàìè, ÿê³ ìàêñèìàëüíî ìàëè â³äïîâ³äàòè çâè÷àéíèì
äëÿ äèòèíè óìîâàì. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëèñÿ ð³âí³
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ òà
åòàïè éîãî äîçð³âàííÿ: çîñåðåäæåííÿ íà ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñåíñîðíèõ ñòèìóëàõ â ïðîöåñ³ íàáóòòÿ ñåíñîðíî-
ãî äîñâ³äó, çàáåçïå÷åííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ òà
ñàìîðåãóëÿö³¿, çàëó÷àííÿ ³ äîêàç ïåðåâàãè äëÿ îòðè-
ìàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ç áîêó áëèçüêèõ – âèêîðèñòàííÿ
çíàê³â; ³í³ö³àö³ÿ ïåðåäñèìâîë³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ ³
ìîæëèâîñò³ ò³ëåñíîãî êîíòàêòó ó âçàºìîä³¿, ìîæëè-
â³ñòü ôîðìóâàííÿ öèêë³â âçàºìîä³¿, ï³äòðèìóâàòè
êîìóí³êàö³þ ïîçàò³ëåñíîãî êîíòàêòó ³ç âèä³ëåííÿì
äèôåðåíö³éîâàíèõ, ïîëÿðíèõ ïðîÿâ³â ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿì íåîáõ³äíèõ ñàìîðåïðåçåíòàö³é. Ö³ ìîæëèâîñò³
äîçð³âàííÿ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ââàæàëèñÿ áàçîâèìè
äëÿ ïîäàëüøèõ òðàíñôîðìàö³é ³ óñêëàäíåííÿ êîìóí³-
êàö³éíî¿ çäàòíîñò³ äèòèíè íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ îíòî-
ãåíåçó [11]. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç
ïðèâ’ÿçàí³ñòþ ïðîöåäóðà îö³íêè âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ çâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é ãîäóâàííÿ, ãðè, â³ëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ
ì³æ ìàò³ð’þ òà äèòèíîþ, ÿêà áàçóâàëàñÿ íà êëàñè÷íèõ
ïðèéîìàõ ñïîñòåðåæåííÿ çà Ä.Â.Â³íí³êîòîì, Äæ.
Áîóëá³, Ì. Åéíñâîðò [12-15], àäàïòîâàíèõ äî êë³í³÷-
íèõ óìîâ äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷àëèñÿ ñòàí ôîðìóâàííÿ
ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì òà òèïè ïðèâ’ÿçàíîñò³, ïðîöåñè
ñåïàðàö³¿/³íäèâ³äóàö³¿, ñèñòåìà ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì 4-õ – 36-òè ì³ñÿö³â æèòòÿ çà Ì. Ìàëåð [16-17];
ïñèõîìåòðè÷íèé – øêàëà KID (Kent Infant Develop-
ment Scale, ÿêà ðîçðîáëåíà J.Reuter), ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ³ ðóõîâîãî ðîçâèòêó
ä³òåé â³ä 2-õ äî 16 ì³ñÿö³â æèòòÿ íà îñíîâ³ â³äïîâ³äåé

áàòüê³â; øêàëà RCDI – 2000 (Child Development Inven-
tory, ùî ðîçðîáëåíà Í.Ireton), ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ îö³íêè
ð³âíÿ ðîçâèòêó ä³òåé â³ä 1 ðîêó äî 3-õ ðîê³â 6 ì³ñÿö³â
íà îñíîâ³ â³äïîâ³äåé áàòüê³â; ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé:
òåñòè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, Öóíãà (2000) äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñèâíîñò³ ìàòåð³â ä³òåé
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ùî îáóìîâëþâàëîñÿ ïðèïóùåí-
íÿì, ùî ñåðåä íàéá³ëüø âïëèâîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé º àôåêòèâí³ ðîçëàäè, çîêðåìà äåïðå-
ñèâí³ ïîðóøåííÿ, ó ìàòåð³â, ÿê àêòèâíèõ ó÷àñíèê³â
ôîðìóâàííÿ ä³àäíèõ â³äíîñèí [18-20]; ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ, ùî
áóëî ïðîâåäåíî, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òòÿ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ä³òåé ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì
íàñë³äê³â ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ìîçêó, ðîçëàä³â
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç åìîö³éíè-
ìè äåâ³àö³ÿìè ìàòåð³â òà âèêðèâëåííÿì ¿õ ïîâåä³íêè, à
éîãî ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè êâàë³ô³êîâàíî òà ïðåäñòà-
âëåíî â³äïîâ³äíî êëàñèô³êàö³éíèì ä³àãíîñòè÷íèì
â³ñÿì Diagnostic Classification of Mental Health and
Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood,
Zero to Three, 2000.

Çà ² â³ññþ (ðåãóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ìàþòü
õàðàêòåðí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ³ ïîðóøåííÿ ñåíñîðíèõ,
ñåíñî-ìîòîðíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â) ä³òè
îñíîâíî¿ ãðóïè äåìîíñòðóâàëè ðîçëàäè ðåãóëÿö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é – ôîðìóâàííÿ öèêë³â ñíó/íåñ-
ïàííÿ òà õàð÷óâàííÿ, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ çàëåæàëè â³ä
ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Êîìïîíåíòè äèñ-
ñîìí³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ôîðìóþòü ñàìå ïðîöåñ, ÿê³é
â³äïîâ³äàº çà ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ
ïðîöåñ³â íà åòàïàõ äîçð³âàííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ñåðåä ä³òåé ³ç ì³í³ìàëüíîþ íåâðîëîã³÷íîþ
äåô³öèòàðí³ñòþ ó ÏÃ ³ ÄÃ (61,1% ³ 72,09% â³äïîâ³äíî
â 1-õ ï³äãðóïàõ, òà 39,74% ³ 55,56% â³äïîâ³äíî â 2-õ
ï³äãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ). Íàéá³ëüø ñóòòºâîþ îçíà-
êîþ äèññîìí³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âèçíà÷åíî ïîðóøåííÿ
çàñèíàííÿ ó ä³òåé 53,7% ³ 60,47% â³äïîâ³äíî â 1-õ ï³ä-
ãðóïàõ òà 30,77% ³ 53,7% â³äïîâ³äíî â 2-õ ï³äãðóïàõ,
ÏÃ ³ ÄÃ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íåìîæëèâ³ñòþ äèòèíè
çàñèíàòè áåç ïðèñóòíîñò³ ìàòåð³, íàìàãàííÿì ô³çè÷íî
òîðêàòèñÿ ¿¿ ò³ëà, âîëîññÿ, «ïîøóêîì» ìàòåð³ ï³ä ÷àñ
ñíó, ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿìè, ôðàãìåíòàðí³ñòþ ñíó. Ó
öèõ âèïàäêàõ îçíàêè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, ï³äâèùå-
íî¿ çáóäëèâîñò³ òà äðàò³âëèâîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ
êîðåëþâàëè ³ç äèññîìí³÷íèìè ñèìïòîìàìè (r=0,54).
Ñòàë³, òÿæê³ ïðîÿâè ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ ïðåâàëþâàëè
ó ä³òåé 2-õ ï³äãðóï (42,59% ³ 51,16% â³äïîâ³äíî â 1-õ
ï³äãðóïàõ òà 80,77% ³ 74,07% â³äïîâ³äíî â 2-õ ï³äãðó-
ïàõ ÏÃ ³ ÄÃ). Âîíè çóìîâëþâàëèñÿ ³ â³ðîã³äíî êîðåëþ-
âàëè ³ç äåô³öèòàðí³ñòþ çëàãîäæåíî¿ âçàºìîä³¿ àðòèêó-
ëÿö³éíèõ ì’ÿç³â, à òàêîæ âèá³ðêîâ³ñòþ â ¿æ³, â³äñóòí³-
ñòþ çàö³êàâëåíîñò³ ó âèâ÷åíí³ ¿¿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé.
Ëåãê³ ïðîÿâè ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê âèá³ðêîâîñò³ ðàö³îíó, âäâ³÷³ ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ñåðåä ä³òåé 1-õ ï³äãðóï.
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Ä³òè ãðóï ïîð³âíÿííÿ äåìîíñòðóâàëè òðàíçèòîðí³
ðîçëàäè ðåãóëÿòîðíî¿ ñôåðè çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ðèòì³â ñíó/íåñïàííÿ ï³ä ÷àñ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ çàñèíàííÿ (53,33% ³
47,62% â³äïîâ³äíî â ÏÃÏ òà ÄÃÏ), ÷àñòèìè ïðîáó-
äæåííÿìè ³ç ïëà÷åì àáî çàíåïîêîºí³ñòþ (38,33% ³
34,92 % â³äïîâ³äíî â ÏÃÏ òà ÄÃÏ), ÿê³ äîëàëèñü ïðè
çàñèíàíí³ ïîðó÷ ³ç ìàò³ð’þ òà ¿¿ ïðèñóòí³ñòþ ïðîòÿãîì
ñíó äèòèíè. Ïðåñîìí³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ïðîëîíãà-
ö³¿ ðèòóàëó çàñèíàííÿ, ñâ³ä÷èëè ïðî äåô³öèòàðí³ñòü
ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü
äîñë³äæóâàíèõ. Ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â ãðó-
ïàõ ïîð³âíÿííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ íåäîñòàòí³ñòþ ôîð-
ìóâàííÿ áàæàííÿ æóâàòè (6,67% ³ 1,59% â³äïîâ³äíî â
ÏÃÏ òà ÄÃÏ), âèá³ðêîâ³ñòþ â ¿æ³ (3,33% ³ 9,52% â³äïî-
â³äíî â ÏÃÏ òà ÄÃÏ), ùî ìàëè òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð
³ äîëàëèñÿ ïðè äîòðèìàíí³ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â. 

Çà îçíàêàìè ïðîâ³äíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âèä³ëåíî òðè êë³í³÷í³ âàð³àíòè ¿õ
ïåðåá³ãó: åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé, òðèâîæíî-àïàòè÷íèé òà
åìîö³éíî-íåäèôåðåíö³éîâàíèé. Ñèíäðîìîëîã³÷íî êë³-
í³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóëè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîðóøåííÿìè
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè ïåðåâàæíî òÿæêèé ñòóï³íü
ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ñèñòåì äîñë³äæåííÿ/îâîëîä³ííÿ,
àô³ë³àö³¿, ñòðàõó òà íàñòîðîæåíîñò³, ïðèâ’ÿçàíîñò³, à
òàêîæ ãåíåðàë³çîâàí³ ðîçëàäè ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì. 

Çà åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³òÿì ³ç
ì³í³ìàëüíîþ íåâðîëîã³÷íîþ äåô³öèòàðí³ñòþ ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ - 72,21% áóâ ïðèòàìàííèé åìîö³éíî-
ëàá³ëüíèé, ó 18,18% òà 10,6% âèïàäê³â - òðèâîæíî-àïà-
òè÷íèé òà åìîö³éíî-íåäèôåðåíö³éîâàíèé âàð³àíòè
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü. 

Ä³òÿì ³ç íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì çíà÷íîãî ñòóïå-
íÿ âèðàæåíîñò³ áóëè ïðèòàìàíí³ òðèâîæíî-àïàòè÷íèé,
åìîö³éíî-íåäèôåðåíö³éîâàíèé òà åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé
êë³í³÷í³ âàð³àíòè àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (48,45%, 27,8%
òà 23,71% â³äïîâ³äíî), ÿê³ ñïîëó÷àëèñÿ ³ç òÿæêèì ð³â-
íåì ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ (77,32 %), ÿê³ñíèì ³ ñòðî-
êîâèì âèêðèâëåííÿì ôîðìóâàííÿ ïåðøèõ îðãàí³çàòî-
ð³â ïñèõ³êè òà ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó (95,88%), îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè, ùî â³ä-
ïîâ³äàëè íèçüêîðåàêòèâíîìó òèïó, çàìêíóòèõ ä³òåé,
ùî âàæêî çàëó÷àòüñÿ. 

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ åìîö³éíî-ëàá³ëüíèì êë³í³÷íèì âàð³àíòîì,
ñèìïòîìàòèêà ÿêîãî ìàëà òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð ³ áóëà
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñèòóàö³ºþ ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè. 

Çà ²² â³ññþ (ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí, îö³íêà
ÿêèõ áàçóâàëàñÿ íà ðîçóì³íí³ òîãî, ùî ó íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâàõ ìîæëèâîãî óøêîäæåííÿ öåðåáðàëüíèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íîðìàòèâíèé åìîö³éíèé,
ìîòîðíèé, ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, ó äèòèíè íå ôîðìó-
ºòüñÿ àáî âèêðèâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü äî â³äãóêó íà ³í³-
ö³àòèâó äîðîñëîãî. Òèì á³ëüøå âèêðèâëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî äîçð³âàííÿ ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ ñïîëó÷åííÿì
á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ïîâåä³í-
êîþ ìàòåð³â. Ó òîé æå ÷àñ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,

ìàòåð³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåí-
íÿì ìîçêó ìàþòü áàãàòî óñâ³äîìëþâàíèõ òà íåóñâ³-
äîìëþâàíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ â ¿õ ïîâåä³í-
ö³ ïðè âçàºìîä³¿ ³ç õâîðîþ äèòèíîþ. Ñïåöèô³êà ìàòå-
ðèíñüêîãî ìîâëåííÿ ïðè çâåðòàíí³ äî ìàëþê³â ³ç ð³ç-
íèì ïñèõîñîìàòè÷íèì ñòàíîì, ¿¿ ñåíñèòèâí³ñòü äî
çíàê³â äèòèíè ïðè âçàºìîä³¿, íàÿâí³ñòü åìîö³éíèõ
ïîðóøåíü ó ìàòåð³, ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçá³æíîñò³ ïðè ¿õ
çâåðíåíí³ äî ä³òåé, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íîðìàòèâíî òà
ä³òåé ç ãðóïè ðèçèêó. Òàê³ ðîçá³æíîñò³ ïî ð³çíîìó
âïëèâàþòü íà îâîëîä³ííÿ äèòèíîþ ìîâîþ òà ¿¿
ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê ÷åðåç ñïîëó÷åí³ñòü
âèêðèâëåíü ìàòåðèíñüêî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñêëàäîâèõ ó ôîð-
ìóâàíí³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ â ä³àäàõ â îñíîâí³é ãðóï³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íèé ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ïîðóøåíü äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³
êâàë³ô³êóâàëèñÿ ó ÿêîñò³ ôîðìóâàííÿ íåíàä³éíèõ
òèï³â ïðèâ’ÿçàíîñò³. Êð³ì òîãî, ó ôîðìóâàíí³ ðîçëà-
ä³â âçàºìîä³¿ çíà÷íèé âíåñîê ìàëè åìîö³éí³ äåâ³àö³¿
ìàòåð³â, ñåðåä ÿêèõ áóëî âèä³ëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³,
ÿê ïðèãí³÷åí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, â³ä÷óò-
òÿ îáðàçè òà âëàñíî¿ ïðîâèíè, ùî çóìîâëþâàëè ìàí³-
ïóëÿòèâíî-óíèêàþ÷èé, òðèâîæíèé, äåïðåñèâíèé òà
çì³øàíèé âàð³àíòè ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè. Ì³æ òèì,
ó ä³àäàõ, äå ä³òè â³äð³çíÿëèñÿ ì³í³ìàëüíèì íåâðîëî-
ã³÷íèì äåô³öèòîì, ôîðìóâàëàñÿ íàä³éíà ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü (49,24%), ìåíøîþ ì³ðîþ – óíèêàþ÷èé (19,7%),
àìá³âàëåíòíèé (15,15%) òà äåçîðãàí³çîâàíèé (15,9%)
âàð³àíòè íåíàä³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³; ìàòåð³ äåìîíñòðó-
âàëè òðèâîæíèé (37,88%), ìàí³ïóëÿòèâíî-óíèêàþ÷èé
(29,54%), äåïðåñèâíèé (18,18%) òà çì³øàíèé (14,39
%) âàð³àíòè ïîâåä³íêè ó â³äíîñèíàõ ç ä³òüìè.

Ó ä³àäàõ, äå ä³òè ìàëè òÿæêèé ñòóïåíü íåâðîëîã³÷-
íèõ ïîðóøåíü, ôîðìóâàëèñÿ àìá³âàëåíòíèé (35,05%),
óíèêàþ÷èé (29,9%) òà äåçîðãàí³çîâàíèé (21,65%) òèïè
íåíàä³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìåíøîþ ì³ðîþ – íàä³éíà
ïðèâ’ÿçàí³ñòü (17,52%), à ìàòåð³ â³äð³çíÿëèñÿ ìàí³ïó-
ëÿòèâíî-óíèêàþ÷îþ (38,14%), çì³øàíîþ (24,74%),
äåïðåñèâíîþ (19,59%) òà òðèâîæíîþ (17,52%) ìîäå-
ëÿìè ïîâåä³íêè ó â³äíîñèíàõ ç ä³òüìè. 

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó âèïàäêàõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ôîðìóâàííÿ àìá³âàëåíòíî¿ íåíàä³éíî¿
ïðèâ’ÿçàíîñò³, òðèâîæíèé âàð³àíò ìàòåðèíñüêîãî ïîâî-
äæåííÿ ó ñòîñóíêàõ ³ç ä³òüìè.

Çà ²²² â³ññþ (íàÿâí³ íåâðîëîã³÷í³ òà ñîìàòè÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ) óñ³ ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ îçíàêè ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íî-
³øåì³÷íîãî, ³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
³ç ôîðìóâàííÿì ñèíäðîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿,
íåðâîâî-ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³, ðîçëàä³â ñòàòî-ê³-
íåòè÷íîãî ðîçâèòêó ç ðóõîâèìè îáìåæåííÿìè, ë³êâî-
ðîäèíàì³÷íèìè, ñóäîìíèìè ïîðóøåííÿìè.

Ó ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé ð³âåíü ïðåäñòà-
âëåíîñò³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàö³éíî¿
ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïàòîëîã³ÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, äèñïëà-
ñòè÷íà, ³øåì³÷íà êàðä³îïàò³ÿ), ó íåçíà÷íîìó â³äñîòêó
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âèïàäê³â – íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãîñòð³ ñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ.

Çà ²V â³ññþ (õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñîðà) íå áóëî çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî, âàæëèâîãî
äëÿ ä³òåé äîñë³äæóâàíîãî â³êó ñòðåñîâîãî ôàêòîðà.
Òèì íå ìåíø, ôîðìóâàííÿ íåíàä³éíèõ òèï³â ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ òà íåêîíãðóåíòíà ïîâåä³íêà ìàòåð³â, ìàëà ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ó ÿêîñò³ õðîí³÷íîãî ïñèõîòðàâìóþ÷îãî àãåíòà,
ùî ãàëüìóº ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ó äîñë³äæóâàíèõ. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íàÿâ-
í³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñîðà ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ³ç
éîãî óìîâíèì âïëèâîì ó âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿.

Çà V â³ññþ (ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíîãî
ðîçâèòêó) áóëî âñòàíîâëåíî íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíîãî ð³âíÿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.
Òÿæêèé ñòóï³íü ïîðóøåííÿ áóâ ïðèòàìàííèé ïåðåâàæ-
íî ä³òÿì ³ç çíà÷íèìè ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿ-
ä³ îáìåæåíîñò³ åìîö³éíî¿ ñèíõðîííîñò³, åìîö³éíîãî
çàëó÷àííÿ òà ï³äòðèìêè öèêë³â âçàºìîä³¿, ³íòåðàêòèâ-
íèõ íàì³ð³â òà åìîö³éíî¿ êîìóí³êàáåëüíîñò³. Ïîì³ðíèé
òà íåçíà÷íèé ð³âåíü ïîðóøåíü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ìàëþê³â ç íåçíà÷íèìè ìîòîðíèìè ðîç-
ëàäàìè. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðè íàÿâíîñò³ äåçàäàïòèâ-
íîãî ðîçëàäó, ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíîãî ð³âíÿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ó âèãëÿä³ îáìåæå-
íîñò³ âçàºìíî¿ óâàãè, åìîö³éíîãî çàëó÷àííÿ òà ï³ä-
òðèìêè âçàºìîä³¿, ³íòåðàêòèâíèõ íàì³ð³â òà åìîö³éíî¿
êîìóí³êàáåëüíîñò³.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè, ùî áóëî îòðèìàíî, ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó

ïðåäñòàâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé â ðàííüî-
ìó â³ö³, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ³ç ñåáå ïñèõîïàòîëîã³÷í³
íàñë³äêè ïåðåá³ãó ïåðèíàòàëüíîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó.
Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü öèõ íåñïðèÿò-
ëèâèõ ÷èííèê³â, ìîæíà ââàæàòè çà íåîáõ³äíå óäîñêî-
íàëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âæå ç ïåðøèõ
ì³ñÿö³â æèòòÿ äèòèíè, âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíîãî ñîö³àëüíîãî
êîíòåêñòó ïðè êâàë³ô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâå-
ä³íêè ä³òåé òà îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-ìàòåðèíñüêî¿ âçàº-
ìîä³¿ äëÿ íàäàííÿ ðàííüî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè
äèòèí³ òà ñ³ì’¿, ùî ¿¿ âèõîâóº. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè â óìîâàõ ðåîðãàí³çàö³¿ òà óäîñêîíàëåííÿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ìîæëèâå çà
äîòðèìàííÿì ñïðÿìîâàíîñò³ íà ðîçøèðåííÿ ñïåö³àëü-
íèõ çíàíü ôàõ³âö³â äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â òà íåâðîëîã³â,
ïåä³àòð³â òà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ñòâîðåííÿ ïñèõîîñâ³òí³õ
ïðîãðàì â³äïîâ³äíîãî íàïðÿìêó, ðîçðîáêè ïîêàçíèê³â
òà ³íäèêàòîð³â îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè ä³òÿì ðàííüîãî â³êó.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ: ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
Í.Ã. Ìèõàíîâñêàÿ, Ã.Ì. Êîæèíà

Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ,
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 352 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è
èõ ìàòåðåé, óñòàíîâëåíà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàííåì âîçðàñòå.

Îïðåäåëåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè äèçðåãóëÿòîðíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé, õàðàêòåðà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü èõ ôîðìèðîâàíèÿ
îò ýìîöèîíàëüíûõ äåâèàöèé ìàòåðåé, êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ó äåòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, äèàãíîñòèêà

PSYCHOPATOLOGY IN EARLY AGE: APPROACH TO DIAGNOSIS
N.G. Mikhanovskaya, H.M. Kozhyna

Cause and effect interrelationships between biological, socio-psychological and clinico-psychopathologic factors, which determine formation of
psychopathologic disturbances at an early age, were established on the basis of systemic approach to estimating the results of integrated clinico-psy-
chopathologic, clinico-anamnestic and psychodiagnostic methods of studying 352 children aged from 3 months to 5 years with perinatal CNS damage
and their mothers.

Pathogenetic mechanisms of psychopathologic disturbances formation were defined with consideration of specificity in dysregulative, emotional
and behavioral features in children, and the character. Specificity and severity of their manifestations were determined by complex impact of biologi-
cal and sociopsychological factors, that is by severity of neurologic deficit and quality of the child-mother interaction.

Keywords: children of an early age, psychopathologic disturbances, child-parent relationships, diagnosis
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Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîé (îêîëî
40 ëåò) èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîìïëåêñíûõ
ýêñïåðòèç â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîäíîçíà÷íîñòè âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ êàê ê òåîðåòè-
÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ïîíÿòèÿ «êîìïëåêñíîñòè» ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû, òàê è ê âûäåëåíèþ êðóãà
îïðàâäàííûõ è öåëåñîîáðàçíûõ ñ íàó÷íîé è ïðàêòè-
÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ âèäîâ êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Âûäåëåíèå íàðêîëîãèè êàê îòäåëüíîãî (âíà÷àëå
àâòîíîìíîãî, à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíîãî) íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè â êîíöå 70-õ — íà÷àëå
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, îðãàíèçàöèîííîå
ðàçâèòèå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îïðåäåëÿëîñü â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â òîò ïåðèîä âðåìåíè ïðåèìó-
ùåñòâåííî àëêîãîëüíîé áîëåçíè — õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïè-
òêàìè â âèäå áûòîâîãî ïüÿíñòâà) äëÿ îáùåñòâà, åãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è, êàê ïðåäïîëàãàëîñü,
ïåðñïåêòèâ ãàðìîíèçàöèè. Ïðèñîåäèíåíèå â äàëüíåé-
øåì ïðîáëåìû íàðêîìàíèé è òîêñèêîìàíèé óêðåïèëî
ïîçèöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, õîòÿ åå óñèëèÿ,
êàñàþùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè, èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè è ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ñïîñîáîâ, ïðèå-
ìîâ è ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà ýòè ìåõàíèçìû è èíûå ôàê-
òîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðè-
âåëè ê çíà÷èòåëüíûì óñïåõàì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ëå÷åíèÿ, ñîöèàëèçàöèè è
àäàïòàöèè â îáùåñòâå íà äîáîëåçíåííîì óðîâíå.
Îòñóòñòâèå òàêèõ óñïåõîâ ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ
ïîïûòêîé ðàçðåøèòü ãëîáàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïðî-
áëåìó òîëüêî ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ìåäèöèíû âîîáùå
è íàðêîëîãèè â ÷àñòíîñòè, õîòÿ â îñíîâå íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé (êàê è ñîñòîÿíèé íåõèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ïðèîáðåòàþùèõ âñå áîëüøóþ ïðîáëåì-
íîñòü â ñâÿçè ñ èõ ïðîãðåññèðóþùèì ðîñòîì) ëåæàò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíî-ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèå, ýâîëþöèîííûå ïðè÷èíû è ïðîöåññû,
äàëåêî âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû êîìïåòåíöèè ìåäèöèí-
ñêîé îáëàñòè çíàíèé (è áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Ðàñøèðåíèå ñòðóêòóðû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
çíà÷èìîñòü îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ëîááèðîâàíèå
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è îòäåëüíûõ óçêèõ íàïðàâëå-
íèé äåÿòåëüíîñòè êîñíóëîñü è ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðèâåäÿ ê ïîÿâëåíèþ òàêèõ âèäîâ ýêñ-
ïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà (ÑÍÝ) è êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ íàðêîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (ÊÑÍÏÝ). Îáúÿñíåíèå
ó÷àñòèÿ íàðêîëîãà â êà÷åñòâå ÷ëåíà ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèè ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî îí «áîëåå òî÷íî è êâàëèôè-
öèðîâàííî ñïîñîáåí ðåøèòü âîïðîñû î ãëóáèíå ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðèåìîì
îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ, … ÷åò÷å ìîæåò ðàñïîçíàòü
òèï íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, … ñîâìåñòíàÿ
îöåíêà ïñèõèàòðîì è íàðêîëîãîì ïîçâîëÿåò áîëåå óáå-
äèòåëüíî îáîñíîâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ (ïñèõîòè÷åñêèõ) ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî áûëè îñóùåñòâëåíû
ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ» [6], (êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî
òåêñòà â åãî îñíîâå íå íàó÷íûå àðãóìåíòû, à ñóáúåê-
òèâíûå ñðàâíèòåëüíûå êàòåãîðèè — «òî÷íåå», «êâàëè-
ôèöèðîâàííåå», «÷åò÷å», «óáåäèòåëüíåå»). Êðîìå òîãî,
îáúÿñíåíèå òàêîãî ó÷àñòèÿ îïðåäåëÿëàñü ñóùåñòâîâà-
íèåì ñòàòåé Óãîëîâíîãî êîäåêñà, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà (íàðêîìàíèè)
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ñëó÷àå îñóæäåíèÿ ëèöà, ñ
îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ëå÷åíèÿ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïîÿâèâøèìèñÿ ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ.

Âîïðîñ íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ âèäîâ
ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ, îñòàâàëñÿ äèñêóññè-
îííûì. Íàìè ïîñòîÿííî è ïîñëåäîâàòåëüíî, êàê ñ
íàó÷íîé, òàê è ñ êëèíè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ îòñòàèâà-
ëàñü ïîçèöèÿ íåöåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ íàðÿäó ñ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé,
ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ [3;4]. Â îáîñíîâàíèå òàêîé ïîçèöèè
óêàçûâàëîñü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ âëàäååò òåìè ñïåöèàëü-
íûìè çíàíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åé ðåøàòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ò.å. íàðêîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ; òàê íàçûâàåìàÿ ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåð-
òèçà íå èìååò ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà è ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå áû îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, åñëè áû ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå áûëî
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áû îïðåäåëÿþùèì, òî íàðÿäó ñ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçîé, äîëæíû áûëè áû ñóùåñòâîâàòü, íàïðè-
ìåð, ñóäåáíî-íåâðîëîãè÷åñêàÿ, ñóäåáíî-ôòèçèàòðè÷å-
ñêàÿ, ñóäåáíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ò.ï. [4].

Ïðîâîäÿ íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, êàñàþùååñÿ êîì-
ïëåêñíûõ ýêñïåðòèç â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è, â ÷àñò-
íîñòè, êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû, àíàëèçèðóÿ ýêñïåðòíûé ìàòåðèàë, ìû
ñòîëêíóëèñü íå òîëüêî ñ ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÍÝ è
ÊÑÍÏÝ, íî è ñî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîäîáíûõ
ýêñïåðòèç. Òàê, àíàëèçèðóÿ âûáîðêó àìáóëàòîðíîé è
ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â îäíîì èç ìåæîáëàñòíûõ
öåíòðîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ìû
ñòîëêíóëèñü ñ ôàêòîì ïðîâåäåíèÿ, íàðÿäó ñ ýòèì
âèäîì ýêñïåðòèçû, ïàðàëëåëüíî, ïî îäíîìó è òîìó æå
ñëó÷àþ, — ÑÍÝ, èíîãäà — ÊÑÍÏÝ, ðàçðåøàþùèõ
èñêëþ÷èòåëüíî òàê íàçûâàåìûå íàðêîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû — «ñòðàäàåò ëè ëèöî òåì èëè èíûì íàðêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è íóæäàåòñÿ ëè îíî â ëå÷åíèè
îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ». Âñåãî áûëî èçó÷åíî 75 ïîäîá-
íûõ ñëó÷àåâ; êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçîâàëè ýêñïåðòíûå
äàííûå, êàñàþùèåñÿ ÑÍÝ, ÊÑÍÏÝ èç ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Óêðàèíû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè ïîâ-
òîðíûõ ýêñïåðòèç.

Ìû íå ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé àíàëèç ïðîáëåìû êîì-
ïëåêñíîñòè ñ ó÷àñòèåì íàðêîëîãà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå â àñïåêòå äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíûõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé, èçó÷åííûå
äàííûå ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ äåìîíñòðàöèè òåíäåíöèé
è îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èìåþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå è îáúåêòèâíûå ñâå-
äåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì êàê ñî ñòàòèñòè÷åñêîé, òàê è ñ þðèäè÷å-
ñêîé ïîçèöèé, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêèå äàííûå à) îòñóò-
ñòâóþò â èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îò÷åòíîé ôîðìå ¹ 38–çäîðîâ, á) íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì çàòðåáîâàòü ýêñïåðòíûé ìàòåðèàë èç
òîãî èëè èíîãî ýêñïåðòíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (ó÷ðåæäå-
íèÿ), ïîìèìî îáÿçàòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî îò÷åòà, â
ñâÿçè ñ êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ ýòîé èíôîðìàöèè è åå
ïðèíàäëåæíîñòüþ äå-ôàêòî ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûì
îðãàíàì, ò.å. çàêàç÷èêàì è ðàñïîðÿäèòåëÿì ïîëó÷àåìûõ
â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé äàííûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà —
ïîëó÷åíèå äàííûõ èç ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèé
(ó÷ðåæäåíèé) äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òðåáóåò
ïîèñêà è îáñóæäåíèÿ íîâûõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà,
âçàèìîâûãîäíîãî ýêîíîìè÷åñêè è äîïóñòèìîãî þðè-
äè÷åñêè, ìåæäó íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ñóáúåêòà-
ìè äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ýêñïåðòíóþ ïðàêòèêó ïî ïðîáëåìå ÑÍÝ
(ÊÑÍÏÝ), ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. ÑÍÝ, ïðîâîäè-
ìàÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì ýêñïåðòíîì ïîäðàçäå-
ëåíèè (ó÷ðåæäåíèè), ïî ñòðóêòóðå ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ, åãî ôîðìàëüíûì è ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì íè÷åì íå îòëè÷àëàñü îò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â îòíîøåíèè èíûõ, íå

íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî íàøåìó
ìàòåðèàëó, ÑÍÝ ïðîâîäèëàñü â îòíîøåíèè îäíîãî è
òîãî æå ïîäýêñïåðòíîãî ïàðàëëåëüíî ñ ñóäåáíî-ïñèõèà-
òðè÷åñêîé, êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèà-
òðè÷åñêîé ýêñïåðòèçàìè, ò. å. ïðîèñõîäèëî èñêóññòâåí-
íîå ðàçäåëåíèå ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.
Ïðè ýòîì â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â àêòàõ ÑÏÝ, ÊÑÏÏÝ íå
óêàçûâàëîñü íà íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, à â àêòå ÑÍÝ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ëèáî íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ëèáî çëîóïîòðåáëåíèÿ (ýïèçîäè-
÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ) ÏÀÂ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
èñõîäèëî äóáëèðîâàíèå ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
âûâîäîâ â îòíîøåíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
çàêëþ÷åíèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è
ÑÍÝ ñ ïîëíûì äóáëèðîâàíèåì èññëåäîâàòåëüñêèõ
÷àñòåé è ðàçëè÷èåì â ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòÿõ (â àêòå
ÑÍÝ àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå, êàñàþùèåñÿ ëèøü óïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïîñëåäñòâèé ýòîãî
óïîòðåáëåíèÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè). Êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â îáîñíî-
âàííîñòè âûâîäîâ, êàñàþùèõñÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, â àêòàõ
ÑÍÝ, ÊÑÍÏÝ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòàìè ñóäåáíî-ïñèõèà-
òðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðûå òàêæå êàñàëèñü ýêñïåðò-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ìû íå îòìå÷àëè. Ò. å.
èìåþùååñÿ âûäåëåíèå òàêèõ âèäîâ ýêñïåðòèç, êàê ÑÍÝ,
ÊÑÍÏÝ, ïî ñóòè, ñâîäèëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ê ôîðìàëü-
íûì ïîçèöèÿì — íàçâàíèå, âîïðîñû è îòâåòû íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèñóòñòâèå íàðêîëîãà (ïñèõèà-
òðà-íàðêîëîãà). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ó ÷ëåíà ýêñïåðòíîé êîìèññèè íåîáõîäèìûõ ýêñ-
ïåðòíûõ àòðèáóòîâ (ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà ëèáî ñâè-
äåòåëüñòâî î ïðèñâîåíèè êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ïðåáûâàíèå â ãîñóäàðñòâåííîì Ðååñòðå àòòåñòîâàííûõ
ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ è ïðî÷.) äåëàåò åãî ó÷àñòèå â ýêñ-
ïåðòèçå ïðîòèâîçàêîííûì.

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàþò äîêóìåíòû,
êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê àêò ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû è ñîñòàâëÿþòñÿ íàðêîëîãè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè (ó íàñ èìåëèñü ëèøü äîêóìåíòû, ïîäãî-
òîâëåííûå íåêîòîðûìè îáëàñòíûìè íàðêîëîãè÷åñêè-
ìè äèñïàíñåðàìè) — íå èìåÿ êàêîé-ëèáî ñòàòèñòèêè
ïî ýòîìó âîïðîñó, ìû ðàñïîëàãàëè åäèíè÷íûìè
íàáëþäåíèÿìè, êîòîðûå èìåëèñü â ìàòåðèàëàõ óãîëîâ-
íûõ äåë, â ïðîöåññå ðàññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ íàçíà÷à-
ëèñü è ïðîâîäèëèñü òå èëè èíûå ýêñïåðòíûå èññëåäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÑÍÝ. Òàêèå äîêóìåíòû — îòãîëî-
ñîê ìíåíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ïîçèöèé è æåëàíèé
îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ-íàðêîëîãîâ, ïîääåðæèâàå-
ìûõ íåêîòîðûìè ðóêîâîäèòåëÿìè íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, — î ïðèäàíèè íàðêîëîãàì ñòàòóñà ýêñ-
ïåðòîâ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïðàâîâûìè,
ôèíàíñîâûìè è îðãàíèçàöèîííûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Äàííûå ïîçèöèè, ê ñ÷àñòüþ, íå íàøëè ïîääåðæêè â ÌÇ
Óêðàèíû, íî íåñìîòðÿ íà îäíîçíà÷íóþ ïðîòèâîçàêîí-
íîñòü, ïîäîáíûå «ýêñïåðòèçû» ïðîäîëæàþò ïðîâî-
äèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.
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Èòàê, ÷òî êàñàåòñÿ ïîäîáíûõ äîêóìåíòîâ, îáîçíà-
÷åííûõ êàê «àêò ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû». Ýòè äîêóìåíòû íå âûäåðæèâàëè êàêîé-ëèáî
êðèòèêè ñ íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé, ýêñ-
ïåðòíîé ïîçèöèé; îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðàñøè-
ðåííûå âàðèàíòû àêòà íàðêîëîãè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Â íèõ
îòñóòñòâîâàëè âñå íåîáõîäèìûå (îáÿçàòåëüíûå) àòðè-
áóòû ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, êàê ñ ôîðìàëüíûõ
ïîçèöèé (ò. å. íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð-
íûõ ÷àñòåé — âñòóïëåíèÿ, èññëåäîâàòåëüñêîé, ìîòè-
âèðîâî÷íîé, âûâîäîâ), òàê è ñ ïîçèöèè ñîäåðæàòåëü-
íîãî íàïîëíåíèÿ ýòèõ ÷àñòåé ïîäîáíîãî «ýêñïåðòíî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ». Èçó÷åííûå «àêòû íàðêîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû», ïîìèìî îòâåòîâ íà âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà (âêëþ÷àÿ äèàãíî-
ñòèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ), íóæäàåìîñòè â
ëå÷åíèè, ñîäåðæàëè èíîãäà è îòâåòû íà ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå âîïðîñû — î ñïîñîáíîñòè
ëèöà îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ðóêîâîäèòü èìè íà
ïåðèîä ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Âûõîäÿùàÿ çà ðàìêè íàñòîÿùåé ñòàòüè, ïðîáëåìà
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ, ïðîâî-
äèìàÿ íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà îñíîâàíèè
«Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàí äëÿ
îñìîòðà íà ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ îñìîòðà ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ» ñ èòîãîâûì äîêóìåíòîì —
«Ïðîòîêîëîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ», îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî àëãîðèòìà
ïðîâåäåíèÿ òàêîé îöåíêè è ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâèçè-
ðîâàííîé îáîñíîâàííîñòè âûâîäîâ î íàëè÷èè ëèáî
îòñóòñòâèè ñîñòîÿíèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè íà èíòåðå-
ñóþùèé ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïåðèîä. Ýêñ-
ïåðòíàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âñå ïðîáëåìíûå
âîïðîñû, ïðåäñòàâëåííûå è ïðîàíàëèçèðîâàííûå íàìè
â 2004 ã. â ðàáîòå «Äîêàçàòåëüñòâî îïüÿíåíèÿ êàê
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà» [5], îñòàëèñü
íåðàçðåøåííûìè è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíèöèàòèâà â íàçíà÷åíèè
ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ ïðèíàäëåæèò ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûì
îðãàíàì è îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ ìíîãîëåò-
íåé äàâíîñòè (ëèáî îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííîé ïîäãî-
òîâêè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ). Èíåðöèÿ ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ïàññèâíîñòü ïîçèöèè ýêñïåðòíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, íåýôôåêòèâíîñòü
ëèáî îòñóòñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ è ÷åòêîé
íàó÷íî îáîñíîâàííîé íîðìàòèâíîé áàçû â âèäå
èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàí-
íûõ, óòâåðæäåííûõ è äîâåäåííûõ äî èñïîëíèòåëåé,
ñîçäàåò þðèäè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàçíà-
÷åíèÿ òàêèõ âèäîâ ýêñïåðòèç, à, âîçìîæíî, è äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ÷àñòîòû èõ íàçíà÷åíèÿ, êîãäà, ïîñëå âñòóïëåíèÿ
â ñèëó íîâîãî Óãîëîâíîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà
Óêðàèíû, ïðàâî íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòèçû áóäåò ïðèíàä-
ëåæàòü è ñòîðîíå çàùèòû (ïîäãîòîâêà ïðåäñòàâèòåëåé

êîòîðîé â îáëàñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííûõ îðãàíîâ).

Êîñíóâøèñü èìåþùåéñÿ ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè, ìû
â î÷åðåäíîé ðàç õîòåëè áû ïðåäñòàâèòü àðãóìåíòû â
ïîëüçó íåöåëåñîîáðàçíîñòè ñîõðàíåíèÿ òàêèõ âèäîâ
ýêñïåðòèç, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ:

1. Ñ çàêîíîäàòåëüíûõ ïîçèöèé — â óêðàèíñêîì
çàêîíîäàòåëüñòâå îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ î
òàêèõ âèäàõ ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ.

2. Ñ íîðìàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûõ ïîçèöèé — â
ïåðå÷íå âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è äðóãèõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ ÌÇ Óêðàèíû îòñóòñòâóåò òàêàÿ
ýêñïåðòíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, êàê — ñóäåáíî-íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

3. Ñ íàó÷íûõ ïîçèöèé — ïñèõèàòðè÷åñêèå çíàíèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ çíàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèå, ò. å. ïñè-
õèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîäîâûì ïîíÿòèåì ïî îòíîøåíèþ ê
íàðêîëîãèè, êàê íåîòúåìëåìîìó ðàçäåëó ïñèõèàòðèè
íàðÿäó ñ ðàçäåëàìè ýíäîãåííûõ è ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè, ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî, ïîäðîñòêîâîãî è èíâîëþöè-
îííîãî ïåðèîäîâ è ïðî÷. Ýòî öåëèêîì ïîäòâåðæäàåòñÿ
è èñòîðèåé ïñèõèàòðèè êàê íàóêè (èçëîæåíèå ýòèõ ñâå-
äåíèé òðåáóåò îòäåëüíîé ñòàòüè), è ñîâðåìåííûìè
íàó÷íûìè ïîäõîäàìè ñ âêëþ÷åíèåì íàðêîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé â ïåðå÷íå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F1) ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðîññèéñêîé ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè, íà ïîçèöèè êîòîðîé êîíöà ïðîøëîãî — íà÷à-
ëà íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ ññûëàëèñü íåêîòîðûå óêðàèí-
ñêèå èññëåäîâàòåëè äàííîé ïðîáëåìû [6], îáîñíîâûâàÿ
ïðîâåäåíèå ÊÑÍÏÝ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò
òàêèå âèäû ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝÝ è ÊÑÍÏÝ. Êàê
îòìå÷åíî Ò. Á. Äìèòðèåâîé è À. À. Òêà÷åíêî â ó÷åáíîì
ïîñîáèè ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè [7], ñ èñ÷åçíîâåíèåì
èç çàêîíîäàòåëüñòâà ñòàòåé, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ïî
ðåøåíèþ ñóäà (àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è â
óêðàèíñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå), è, ñîîòâåòñòâåííî,
âûâåäåíèÿ èç êîìïåòåíöèè ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû îáîñ-
íîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé, êàñàþùèõñÿ ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ îò ÏÀÂ, «èñêëþ÷åíà è îñíîâíàÿ þðèäè÷å-
ñêè çíà÷èìàÿ ñèòóàöèÿ, îïðåäåëÿâøàÿ ïîòðåáíîñòü â
íàðêîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè».

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî îñíîâíûìè
ïðèçíàêàìè, îòëè÷àþùèìè êîìïëåêñíóþ ýêñïåðòèçó, ò.
å. ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé
ëèáî ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé â ïðåäåëàõ îäíîé îáëà-
ñòè çíàíèé îò ýêñïåðòèçû îäíîðîäíîé êîìèññèîííîé
(ñ ó÷àñòèåì èíûõ ñïåöèàëèñòîâ â êà÷åñòâå êîíñóëüòàí-
òîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ (äîïîëíèòåëüíûõ)
ôàêòîâ, íå èìåþùèõ öåííîñòè è õàðàêòåðà ýêñïåðòíî-
ãî âûâîäà, íî íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó è îáîñíîâà-
íèå òàêîâîãî), ÿâëÿþòñÿ: à) ðàçëè÷èå ïðåäìåòà èññëå-
äîâàíèÿ (ò. å. íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ), ÷òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â
ðàçëè÷èè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîìïëåêñ-
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íîé ýêñïåðòèçû (â ñëó÷àå ÊÑÍÏÝ ó íàðêîëîãà îòñóò-
ñòâóåò êàê ñîáñòâåííûé ïðåäìåò, òàê è îñîáûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, îòëè÷íûå îò òàêîâûõ ó ïñèõèàòðà);
á) ðàçëè÷èå êîìïåòåíöèè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýêñïåð-
òîâ ïðè ÷åòêîì ðàçäåëåíèè èõ ôóíêöèé (â ñëó÷àå
ÊÑÍÏÝ êîìïåòåíöèÿ íàðêîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðà, òàêæå êàê íàðêîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, î ÷åì ãîâîðè-
ëîñü âûøå); â) âîçìîæíîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ åäèíîãî
âûâîäà íà îñíîâå èíòåãðàöèè ïîëó÷åííûõ ðàçíîðîä-
íûõ äàííûõ ïóòåì èõ ñîâìåñòíîé îöåíêè âñåìè ýêñ-
ïåðòàìè. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [2] ìû
àíàëèçèðîâàëè ïîíÿòèÿ «ñîâìåñòíàÿ îöåíêà», «èíòå-
ãðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ», «ñîâìåñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ», «åäè-
íûé (îáùèé) îòâåò» â èõ ïðèìåíåíèè ïðè ïðîâåäåíèè
êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå. Â ñëó÷àå ÊÑÍÏÝ àíàëèç ýòèõ ïîíÿòèé íå
èìååò ñìûñëà, ò. ê. åäèíûé âûâîä ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå îäíîðîäíûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êîìïåòåíöèè — îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ëèöà â þðèäè÷åñêè çíà÷èìîé ñèòóàöèè íà îñíîâå êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî (îñíîâíîãî), àíàìíåñòè÷å-
ñêîãî, êàòàìíåñòè÷åñêîãî, ýêñïåðòíîãî (âñïîìîãàòåëü-
íûõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ îò ñïåöèàëèñòîâ-êîíñóëüòàíòîâ
(òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîëîãà è ïðî÷.) ñ èõ
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

4. Ñ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé — îáîñ-
íîâàíèå ýòèõ ïîçèöèé íå â êîìïåòåíöèè àâòîðà ñòàòüè,
íî àïðèîðè ÿñíî, ÷òî ó÷àñòèå â ýêñïåðòèçå äîïîëíèòåëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ âëå÷åò äîïîëíèòåëüíûå áþäæåòíûå
ðàñõîäû, à òåì áîëåå ïðîâåäåíèå ïî äåëó âìåñòî îäíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé — äâóõ ýêñïåðòèç — ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è ÑÍÝ, äóáëèðóþùèõ ýêñïåðòíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå âûâîäû, ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîðîãîñòîÿ-
ùèì è çàòðàòíûì ïðîöåññîì äëÿ áþäæåòà (êðîìå òîãî,
íàçíà÷åíèå è îöåíêà íåñêîëüêèõ ýêñïåðòèç — ýòî
äîïîëíèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ, à çíà÷èò è ôèíàíñîâàÿ
íàãðóçêà íà ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûå îðãàíû).

5. Ñ ïîçèöèé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè — âî âñåõ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è ó÷ðåæäå-
íèÿõ Óêðàèíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðîâîäèòñÿ
âðà÷àìè — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè ýêñïåðòàìè.

Â äàííîì êîíòåêñòå, ÷òîáû íå óïðîùàòü ïðîáëå-
ìó, ïåðåõîäÿ íà óðîâåíü ìåõàíèöèçìà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íåóêëîííîå è ëàâèíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå
èíôîðìàöèè (êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå íå äîñòè-
ãàåò óðîâíÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ) î ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, îñîáåííîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ, âèäîèçìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ (â òîì ÷èñëå, çàâè-
ñèìûõ ñîñòîÿíèé, îáúåäèíÿþùèõ ìíîãî÷èñëåííûå
âèäû õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;
ïàòîëîãèè âëå÷åíèé, âêëþ÷àÿ ñïåêòð ñåêñóàëüíûõ
äåâèàöèé è ðàññòðîéñòâ; ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ è èíâîëþöèè è ïðî÷.), òðåáóåò îò

ýêñïåðòà-ïñèõèàòðà, ïîìèìî îñíîâíûõ çíàíèé ïî
ïñèõèàòðèè, ýêñïåðòîëîãèè, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì
âîïðîñàì ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé, çíàíèé â óçêèõ
îáëàñòÿõ ïñèõèàòðèè (âêëþ÷àÿ íàðêîëîãèþ, âîåííóþ
è äåòñêóþ ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ), à òàêæå çíà-
íèé â ñìåæíûõ íàó÷íûõ îáëàñòÿõ (âêëþ÷àÿ ïñèõîëî-
ãèþ, íåâðîëîãèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîôèçèîëîãèþ
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè). Ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ
ýòèõ çíàíèé (à íå ïðèâëå÷åíèÿ êàæäûé ðàç î÷åðåäíî-
ãî ñïåöèàëèñòà â òîì èëè èíîì óçêîì íàïðàâëåíèè
ïñèõèàòðèè ñ ïðèäàíèåì åìó ñòàòóñà ýêñïåðòà èëè
ñîçäàíèåì î÷åðåäíîãî êîìïëåêñíîãî âèäà ýêñïåðòíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ) — ýòî ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà â ñâîåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ðîñòå è çàèíòåðåñîâàííîñòè ðóêîâîäèòå-
ëåé ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ó÷ðåæäåíèé â ïîëó-
÷åíèè èõ ñîòðóäíèêàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé íà
êóðñàõ èíôîðìàöèè è ñòàæèðîâêè, öèêëàõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè, íàó÷íûõ êîíôåðåí-
öèÿõ è ñåìèíàðàõ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ òåõ èëè
èíûõ âîïðîñîâ â óçêèõ îáëàñòÿõ ïñèõèàòðèè, åñëè
òàêîâûå âîçíèêíóò â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòè-
çû. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ó ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ (à ïîñëå
âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâîãî Óãîëîâíîãî ïðîöåññóàëü-
íîãî êîäåêñà Óêðàèíû — è ó ñòîðîíû çàùèòû) â ïðî-
öåññå íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ äëÿ èõ ðàç-
ðåøåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé (íå èìåþùèõ
õàðàêòåðà ýêñïåðòíûõ îòâåòîâ), êàñàþùèõñÿ ÷àñòíûõ
âîïðîñîâ íàðêîëîãèè, ñåêñîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè
(íàïðèìåð, ïàòîãåíåçà, ïðîãíîçà, óïîòðåáëåíèÿ ðåä-
êèõ, ìàëîèçâåñòíûõ ÏÀÂ, ìåõàíèçìîâ èíäóêöèè è
âíóøåíèÿ, îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ è ïðî÷.), âîçìîæ-
íî, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëè-
ñòà â òîé èëè óçêîé îáëàñòè ïñèõèàòðèè, îáëàäàþùå-
ãî íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé, â êà÷åñòâå êîíñóëü-
òàíòà, ñ îáîñíîâàíèåì òàêîé íåîáõîäèìîñòè è íàëè-
÷èåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-
íûõ îðãàíîâ.

Âûâîäû
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ïðîäîëæàåò ñóùå-

ñòâîâàòü ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè
îðãàíàìè òàêèõ âèäîâ ýêñïåðòèç, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ, è
ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ýòèõ âèäîâ ýêñïåðòèç â ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ (ó÷ðåæ-
äåíèÿõ). Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó òàêèõ
ýêñïåðòèç îòñóòñòâóþò.

2. Â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ, èìåíóåìûå êàê «ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà», ñ ïîäãîòîâêîé è íàïðàâëåíèåì ñóäåá-
íî-ñëåäñòâåííûì îðãàíàì äîêóìåíòà, îáîçíà÷àåìîãî
êàê «àêò ÑÍÝ».

3. Îòñóòñòâóåò çàêîíîäàòåëüíîå è íîðìàòèâíî-îðãà-
íèçàöèîííîå ðåãóëèðîâàíèå è îáîñíîâàíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ òàêîãî âèäà ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝ.
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Ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ÊÑÏÏÅ) òðàäèö³éíî ââàæàºòü-
ñÿ äîñèòü â³äïîâ³äàëüíèì ïðîöåñóàëüíèì ð³øåííÿì,
ÿêå âèìàãàº, ïåðåäóñ³ì, îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ â
îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü [3;10].

Ðàçîì ³ç òèì íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ òà åêñïåðòíà ïðàê-
òèêà ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ íåäîë³ê³â òà ñï³ð-

íèõ ïèòàíü ó ïðèçíà÷åíí³ ÊÑÏÏÅ.
Ïåðøå íàóêîâå ïîâ³äîìëåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå àíàë³çó

îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, ç’ÿâèëîñü ùå íà
ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ [8]. Ð³çíîìàí³òí³
âàð³àíòè ïîìèëêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè âèñâ³òëþþòüñÿ ³ â ñó÷àñíèõ
ðîñ³éñüêèõ ïóáë³êàö³ÿõ [1;9].

Â Óêðà¿í³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè îñòàíí³õ ðîê³â

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

4. Îòñóòñòâóåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ òàêèõ âèäîâ ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ.

5. Ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ îöåíêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà âñåõ
ýòàïàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, îñëîæíåíèé è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ çàáîëåâàíèé
(ðàçäåë F1 ÌÊÁ-10 — «ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ») âõîäÿò â êðóã ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, à çíà÷èò
è êîìïåòåíöèè, âðà÷à — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ýêñïåðòà.

6. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè îðãà-
íàìè ïðîäîëæàþò íàçíà÷àòüñÿ òàêèå âèäû ýêñïåðòèç,
êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ. Èçìåíåíèå ýòîé ïðàêòèêè òðåáóåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îáîñíîâàííîé è îäíîçíà÷íîé ïîçè-
öèè ñëóæáû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, à ñ
äðóãîé — âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîé ñëóæáû ñ ñóäåáíî-
ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè íà ýòàïàõ èõ îáó÷åíèÿ, ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, à òàêæå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
îáîáùàþùèõ äîêóìåíòîâ, óêàçàíèé è ðåøåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ äàííîé ïðîáëåìû.
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Ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ÊÑÏÏÅ) òðàäèö³éíî ââàæàºòü-
ñÿ äîñèòü â³äïîâ³äàëüíèì ïðîöåñóàëüíèì ð³øåííÿì,
ÿêå âèìàãàº, ïåðåäóñ³ì, îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ â
îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñïåö³àëüíèõ çíàíü [3;10].

Ðàçîì ³ç òèì íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ òà åêñïåðòíà ïðàê-
òèêà ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ íåäîë³ê³â òà ñï³ð-

íèõ ïèòàíü ó ïðèçíà÷åíí³ ÊÑÏÏÅ.
Ïåðøå íàóêîâå ïîâ³äîìëåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå àíàë³çó

îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, ç’ÿâèëîñü ùå íà
ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ [8]. Ð³çíîìàí³òí³
âàð³àíòè ïîìèëêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè âèñâ³òëþþòüñÿ ³ â ñó÷àñíèõ
ðîñ³éñüêèõ ïóáë³êàö³ÿõ [1;9].

Â Óêðà¿í³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè îñòàíí³õ ðîê³â

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

4. Îòñóòñòâóåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ òàêèõ âèäîâ ýêñïåðòèçû, êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ.

5. Ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ îöåíêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà âñåõ
ýòàïàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, îñëîæíåíèé è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ çàáîëåâàíèé
(ðàçäåë F1 ÌÊÁ-10 — «ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ») âõîäÿò â êðóã ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, à çíà÷èò
è êîìïåòåíöèè, âðà÷à — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ýêñïåðòà.

6. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè îðãà-
íàìè ïðîäîëæàþò íàçíà÷àòüñÿ òàêèå âèäû ýêñïåðòèç,
êàê ÑÍÝ è ÊÑÍÏÝ. Èçìåíåíèå ýòîé ïðàêòèêè òðåáóåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îáîñíîâàííîé è îäíîçíà÷íîé ïîçè-
öèè ñëóæáû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, à ñ
äðóãîé — âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîé ñëóæáû ñ ñóäåáíî-
ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè íà ýòàïàõ èõ îáó÷åíèÿ, ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, à òàêæå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
îáîáùàþùèõ äîêóìåíòîâ, óêàçàíèé è ðåøåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ äàííîé ïðîáëåìû.
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Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ÊÑÏÏÅ (ÿêà ñêëàäàº
ïîíàä 90% óñ³õ êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ
åêñïåðòèç). Òàê, çà äàíèìè ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³ò-
íîñò³, äîëÿ êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåð-
òèç ñêëàäàº 12–13%, à ñåðåä ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ
åêñïåðòèç íåïîâíîë³òí³õ ¿õ ïèòîìà âàãà º âòðè÷³ á³ëü-
øîþ [2;4]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è º òàêà
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç ä³éñíî
íåîáõ³äíîþ, ³ ÷è çàâæäè ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ îáóìî-
âëþºòüñÿ ðåàëüíîþ íåîáõ³äí³ñòþ âñòàíîâëåííÿ þðè-
äè÷íî çíà÷èìèõ îáñòàâèí ïñèõ³àòðè÷íîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó?

Ìåòîþ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ áóëî âèñâ³òëåííÿ ñó÷àñíèõ
îñîáëèâîñòåé ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ íà ïðèêëàä³ êîí-
òèíãåíòó íåïîâíîë³òí³õ îáâèíóâà÷åíèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî ñóö³ëüíó âèá³ðêó
ñòàö³îíàðíèõ ÊÑÏÏÅ íåïîâíîë³òí³õ îáâèíóâà÷åíèõ
(70 âèïàäê³â), ïðîâåäåíèõ â îäíîìó ç ì³æîáëàñíèõ
öåíòð³â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè çà ï’ÿòèð³÷-
íèé ïåð³îä (2004–2008 ðîêè).

Ó â³ä³áðàíèõ âèïàäêàõ íàìè äîñë³äæóâàëèñü ïîñòà-
íîâè îðãàí³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà òà ñóä³â ïðî ïðèçíà-
÷åííÿ åêñïåðòèçè. Ïî-ïåðøå, ìè çâåðòàëè óâàãó íà
ïðàâèëüí³ñòü íàéìåíóâàííÿ ïðèçíà÷åíî¿ åêñïåðòèçè òà
íà éîãî â³äïîâ³äí³ñòü õàðàêòåðó ïîñòàâëåíèõ ïåðåä
åêñïåðòàìè ïèòàíü. Ïî-äðóãå, àíàë³çóâàëàñü àðãóìåí-
òàö³ÿ ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè (ÿêèìè ôàêòè÷íèìè
äàíèìè ïîÿñíþâàëîñü ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè, ÿê³
îáñòàâèíè ïëàíóâàëîñü ç’ÿñóâàòè çà äîïîìîãîþ åêñ-
ïåðòèçè òà ÿêèì ÷èíîì âèçíà÷àëàñü ãàëóçü íåîáõ³äíèõ
äëÿ öüîãî ñïåö³àëüíèõ çíàíü). Ïî-òðåòº, ìè äàâàëè
õàðàêòåðèñòèêó ïîñòàâëåíèõ ïåðåä åêñïåðòàìè ïèòàíü,
çîñåðåäèâøè îñíîâíó óâàãó íà ïèòàííÿõ ïñèõîëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó (îñê³ëüêè ñàìå âîíè çóìîâëþâàëè ñïå-
öèô³êó öüîãî ð³çíîâèäó êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè, áóäó-
÷è, äå ôàêòî, êîìïëåêñîóòâîðþþ÷èì ÷èííèêîì). Ôàê-
òè÷í³ îáñòàâèíè êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ âèâ÷àëèñÿ ó òîìó
îáñÿç³, â ÿêîìó âîíè áóëè â³äîáðàæåí³ â àêòàõ ÊÑÏÏÅ.

Íàéìåíóâàííÿ ïðèçíà÷åíî¿ åêñïåðòèçè. Çàãàëü-
íà õàðàêòåðèñòèêà åêñïåðòíèõ ïèòàíü.

Ó 67 âèïàäêàõ (96%) åêñïåðòèçà ïðèçíà÷àëàñü
ïîñòàíîâîþ ñë³ä÷îãî íà åòàï³ äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, à ó
3 âèïàäêàõ (4%) — ïîñòàíîâîþ ñóäó â õîä³ ñóäîâîãî
ñë³äñòâà.

Ðåçîëþòèâí³ ÷àñòèíè ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîñòàíîâ
ì³ñòèëè ïðàâèëüíå íàéìåíóâàííÿ ïðèçíà÷åíî¿ åêñïåð-
òèçè («êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñ-
ïåðòèçà») ëèøå ó 20 âèïàäêàõ (29%). Ïåðåâàæàëè ð³ç-
íîìàí³òí³ âàð³àíòè íåïîâíîãî òà íåòî÷íîãî âèçíà÷åííÿ
ôîðìàòó åêñïåðòèçè: «ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà
åêñïåðòèçà» (23 âèïàäêè — 33%), «êîìïëåêñíà ïñèõî-
ëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà» (8 âèïàäê³â — 11%),
«ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà» (7 âèïàäê³â —
10%). ßê ñë³äóº ç íàâåäåíîãî, á³ëüø í³æ ó 40% âèïàä-
ê³â íå âêàçóâàëîñü íà êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ïðèçíà÷ó-
âàíîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ó 12 ïîñòàíîâàõ (17%) éøëîñÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ
îäíîð³äíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, à íå

ÊÑÏÏÅ (õî÷à â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ åêñïåðòè ïðîâåëè
ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó).

Ïîñòàíîâè îðãàí³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, ÿê ïðàâè-
ëî, ìàëè ðîçãîðíóòèé çàãîëîâîê, ÿêèé ì³ñòèâ íàéìåíó-
âàííÿ ïðèçíà÷åíî¿ åêñïåðòèçè (íàïðèêëàä: «ïîñòàíîâà
ïðî ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè»). Ïîñòàíîâè ñóä³â òàêîãî çàãî-
ëîâêó íå ìàëè. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó 9 âèïàäêàõ (13%)
ðîäîâå íàéìåíóâàííÿ åêñïåðòèçè, íàâåäåíå ó çàãîëîâ-
êó ïîñòàíîâè, íå â³äïîâ³äàëî âêàçàíîìó ó ¿¿ ðåçîëþ-
òèâí³é ÷àñòèí³ (íàïðèêëàä, ó çàãîëîâêó éøëîñÿ ïðî
ñóäîâó ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó, à ó ðåçî-
ëþòèâí³é ÷àñòèí³ — ïðî ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåð-
òèçó, àáî íàâïàêè). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â äåÿêèõ
âèïàäêàõ åêñïåðòè ïîìèëêîâî âèçíà÷àëè ôîðìàò ïðèç-
íà÷åíî¿ åêñïåðòèçè ïî çàãîëîâêó ïîñòàíîâè, à íå ïî ¿¿
ðåçîëþòèâí³é ÷àñòèí³ (íà ÿêó ñë³ä áóëî îð³ºíòóâàòèñÿ ó
ïåðøó ÷åðãó).

Åêñïåðòí³ ïèòàííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî õàðàêòåðó âêà-
çóâàëèñü â óñ³õ áåç âèíÿòêó ïîñòàíîâàõ (70 âèïàäê³â —
100%). Ó ö³ëîìó òàê³ ïèòàííÿ ìàëè òðàäèö³éíèé õàðàê-
òåð ³ ñòîñóâàëèñÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî,
éîãî çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òà êåðóâàòè
íèìè, à òàêîæ íåîáõ³äíîñò³ ó ïðèìóñîâèõ çàõîäàõ
ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó. Íåòî÷íîñò³ ó ôîðìóëþâàíí³ ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ïèòàíü áóëè äîñèòü òèïîâèìè (íàïðèêëàä,
ïåðåä åêñïåðòàìè ñòàâèëîñü ïèòàííÿ ïðî îñóäí³ñòü àáî
îáìåæåíó îñóäí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî).

Ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó áóëè ïîñòàâëå-
í³ ïåðåä åêñïåðòàìè ó 63 ïîñòàíîâàõ (90%). Òîáòî ó
ðåøò³ âèïàäê³â (7 ïîñòàíîâ — 10%) íàâîäèëèñÿ ëèøå
ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòí³ ïèòàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêèõ íå
ïîòðåáóâàëî ó÷àñò³ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â. Íàãàäàºìî,
ùî â óñ³õ äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ åêñïåðòàìè áóëà ïðî-
âåäåíà ñàìå ÊÑÏÏÅ.

Òàêèì ÷èíîì, ó 53 ïîñòàíîâàõ (76%) ñóäîâî-ñë³ä-
÷èìè îðãàíàìè ïðèçíà÷àëàñÿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà
åêñïåðòèçà, íà âèð³øåííÿ ÿêî¿ ñòàâèëèñü ÿê ïñèõ³à-
òðè÷í³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðòí³ ïèòàííÿ, — òîáòî
ðîäîâå íàéìåíóâàííÿ åêñïåðòèçè â³äïîâ³äàëî õàðàêòå-
ðó ïèòàíü, ïîñòàâëåíèõ íà ¿¿ âèð³øåííÿ. Ðàçîì ³ç òèì
ñåðåä öèõ âèïàäê³â ðåãóëÿðíî çóñòð³÷àëèñü îêðåì³
íåòî÷íîñò³ ó íàéìåíóâàíí³ ïðèçíà÷åíî¿ åêñïåðòèçè
(íàé÷àñò³øå íå âêàçóâàëîñü íà ¿¿ êîìïëåêñíèé õàðàê-
òåð, àáî æ íàéìåíóâàííÿ åêñïåðòèçè ó çàãîëîâêó
ïîñòàíîâè òà ó ¿¿ ðåçîëþòèâí³é ÷àñòèí³ íå â³äïîâ³äàëè
îäíå îäíîìó). Òàê³ íåäîë³êè, î÷åâèäíî, áóëè ñïðè÷èíå-
í³ îïåðàö³éíèìè ïîìèëêàìè; âò³ì, âîíè íå ïåðåøêî-
äæàëè ïðîâåäåííþ åêñïåðòèçè ñàìå ÿê êîìïëåêñíî¿
ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿.

Ðàçîì ³ç òèì ó 17 ïîñòàíîâàõ (24%) ìàëè ì³ñöå
äåôåêòè ³ñòîòíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ óíåìîæëèâëþâàëè
ïðèéíÿòòÿ òàêî¿ åêñïåðòèçè äî ïðîâàäæåííÿ ó ôîðìàò³
ÊÑÏÏÅ. Çîêðåìà, ó 12 âèïàäêàõ (17%) îðãàíè äîñóäî-
âîãî ñë³äñòâà àáî ñóäè ïðèçíà÷àëè îäíîð³äíó ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó (ÿê ïðàâèëî, ç ïèòàííÿìè â
òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó). Ùå ó 5 âèïàä-
êàõ (7%), íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ, ïîñòà-
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íîâà íå ì³ñòèëà ïèòàíü äî åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â. Î÷å-
âèäíî, ùî â óñ³õ öèõ 17 âèïàäêàõ åêñïåðòè íå ìàëè
ï³äñòàâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÑÏÏÅ; ñë³ä áóëî àáî ïîäàòè
êëîïîòàííÿ ïðî óòî÷íåííÿ ïîñòàíîâè, àáî ïðîâåñòè ó
ñïðàâ³ îäíîð³äíó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó.

Íàâåäåìî ïðèêëàä. Ïîñòàíîâà îðãàíó äîñóäîâîãî
ñë³äñòâà ó çàãîëîâêó ìàëà òàêå íàéìåíóâàííÿ: «ïîñòà-
íîâà ïðî ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ åêñïåðòèçè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñè-
õ³àòðè÷íîãî ñòàíó îáâèíóâà÷åíîãî». Îäíàê ó ¿¿ ðåçîëþ-
òèâí³é ÷àñòèí³ éøëîñÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ñóäîâî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Ïèòàíü, ÿê³ á â³äíîñèëèñü äî êîì-
ïåòåíö³¿ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â, ó ïîñòàíîâ³ íå áóëî;
íàâåäåí³ ó í³é ïèòàííÿ àäðåñóâàëèñü âèêëþ÷íî ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íèì åêñïåðòàì. Îòæå, ó öüîìó âèïàäêó åêñ-
ïåðòè ìàëè óñ³ ï³äñòàâè äëÿ ïðîâåäåííÿ îäíîð³äíî¿
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, à íå ÊÑÏÏÅ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â æîäíîìó ç ïðîàíàë³çîâàíèõ
íàìè âèïàäê³â åêñïåðòè íå ïîäàâàëè áóäü-ÿêèõ êëîïî-
òàíü ç ïðèâîäó óòî÷íåííÿ ïîñòàíîâè ñë³ä÷îãî (ñóäó)
ïðî ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè, íàâ³òü â îïèñàíèõ âèùå
ñèòóàö³ÿõ î÷åâèäíî¿ âíóòð³øíüî¿ íåóçãîäæåíîñò³
òàêèõ ïîñòàíîâ.

Àðãóìåíòàö³ÿ ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ.
Ïîñèëàííÿ íà ïåâí³ ôàêòè÷í³ äàí³ ç ìàòåð³àë³â

ñïðàâè ì³ñòèëèñü ó 38 ïîñòàíîâàõ (54%). Ó ñâî¿é á³ëü-
øîñò³ (24 ïîñòàíîâè — 34%) öå áóëè îáñòàâèíè ïñèõ³à-
òðè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ äàâàëè ï³äñòàâè äëÿ ñóìí³âó ó
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ îáâèíóâà÷åíîãî (îáë³ê ó ïñèõ³àòðà
àáî ³íø³ ôàêòè íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè;
íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà ï³ä ÷àñ ñë³äñòâà). Ó ðåøò³ âèïàä-
ê³â (14 ïîñòàíîâ — 20%) ôàêòè÷í³ äàí³, íàâåäåí³ â îïè-
ñîâ³é ÷àñòèí³ ïîñòàíîâè, ìàëè íåéòðàëüíèé, íåñïåöè-
ô³÷íèé ç òî÷êè çîðó ôàõîâî¿ îö³íêè õàðàêòåð (îñîáëèâà
òÿæê³ñòü àáî âèäèìà áåçì³ðêîâí³ñòü ñêîºíîãî; íåïîâíî-
ë³òí³é â³ê àáî íèçüêèé îñâ³òí³é ð³âåíü îáâèíóâà÷åíîãî).

Ó 44 ïîñòàíîâàõ (63%) âêàçóâàëàñü ìåòà ïðèçíà-
÷åííÿ åêñïåðòèçè (ìàºòüñÿ íà óâàç³ ñòèñëå âèçíà÷åííÿ
³ñòîòíèõ äëÿ ñïðàâè îáñòàâèíè, ÿê³ îðãàí äîñóäîâîãî
ñë³äñòâà àáî ñóä ïëàíóâàâ ç’ÿñóâàòè øëÿõîì ïðèçíà-
÷åííÿ åêñïåðòèçè). Ó 37 âèïàäêàõ (53%) ñóäîâî-ñë³ä÷³
îðãàíè ïðèçíà÷àëè åêñïåðòèçó «äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó» àáî «äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñóäíîñò³»
îáâèíóâà÷åíîãî (ùî â³äïîâ³äàëî çàäà÷àì ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè). Â 1 ïîñòàíîâ³ (1%) éøëîñÿ
ò³ëüêè ïðî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ïðàâîïîðóøíèêà. Ó 6 âèïàäêàõ (9%) îäíî÷àñíî âêàçó-
âàëîñü íà íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó (îñóäíîñò³) ï³äåêñïåðòíîãî, òàê ³ ïåâíèõ éîãî
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ñôåðà ñïåö³àëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðòèçè, âêàçóâàëàñü ó 16 ïîñòàíîâàõ (23%).
Îäíàê íàëåæíå ¿¿ âèçíà÷åííÿ («íåîáõ³äí³ ñïåö³àëüí³
çíàííÿ ó ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîëîã³¿») ìàëî ì³ñöå
ëèøå ó 9 âèïàäêàõ (13%). Ùå ó 7 ïîñòàíîâàõ (10%)
âêàçóâàëîñü íà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ
çíàíü ò³ëüêè ó ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ (àáî ó ãàëóç³ ìåäèöè-
íè). Òàêèì ÷èíîì, ó ðåøò³ ïîñòàíîâ (54 âèïàäêè —

77%) ãàëóçü ñïåö³àëüíèõ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äïî-
â³ä³ íà ïîðóøåí³ ïåðåä åêñïåðòàìè ïèòàííÿ, âçàãàë³ íå
áóëà âèçíà÷åíà.

Ó æîäí³é äîñë³äæåí³é ïîñòàíîâ³ íàì íå âäàëîñÿ
çíàéòè àðãóìåíò³â â îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñï³ëü-
íîãî (ñóêóïíîãî) âèð³øåííÿ åêñïåðòàìè ïèòàíü ïñèõ³à-
òðè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Ïðèçíà÷àþ÷è
ÊÑÏÏÅ, îðãàíè äîñóäîâîãî ñë³äñòâà òà ñóäè òàêîæ
í³êîëè íå íàâîäèëè ìîòèâ³â åêîíîì³¿ ÷àñó òà ïðîöå-
ñóàëüíèõ ñòðîê³â.

Ïðåäìåòíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ åêñ-
ïåðòíèõ ïèòàíü.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðòíèõ
ïèòàíü ó ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîñòàíîâàõ âàð³þâàëà â
ìåæàõ â³ä 0 äî 14. Íàé÷àñò³øå ïåðåä åêñïåðòàìè ñòà-
âèëîñÿ â³ä 1 äî 4 ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó (52
âèïàäêè — 74%). Â 11 âèïàäêàõ (16%) ïñèõîëîãàì
àäðåñóâàëîñÿ 5 ³ á³ëüøå åêñïåðòíèõ ïèòàíü. Çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïèòàíü ó äåÿêèõ ïîñòàíîâàõ
óòâîðþâàëàñü çà ðàõóíîê ¿õ äóáëþâàííÿ òà (àáî) øòó÷-
íîãî ðîçáèòòÿ ºäèíîãî ïðåäìåòíîãî ïèòàííÿ íà îêðåì³
ï³äïóíêòè. Ó 7 ïîñòàíîâàõ (10%), ÿê âêàçóâàëîñÿ âèùå,
ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðòí³ ïèòàííÿ áóëè â³äñóòí³.

Ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äåêñïåðòíîãî, íàâîäè-
ëèñü çàãàëîì ó 49 âèïàäêàõ (70%). Çîêðåìà, ó 15 ïîñòà-
íîâàõ (21%) ñóäîâî-ñë³ä÷³ îðãàíè çàïèòóâàëè ïðî
çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó îáâèíóâà÷åíî-
ãî; ó 14 âèïàäêàõ (20%) éøëîñÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó ï³äåêñ-
ïåðòíîãî ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ (ï³äâèùåíà àãðå-
ñèâí³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî áðåõí³ àáî ôàí-
òàçóâàííÿ òîùî); ùå ó 9 âèïàäêàõ (13%) ïîðóøóâàëî-
ñÿ ïèòàííÿ ïðî çóìîâëåí³ñòü ïðàâîïîðóøåííÿ ïåâíè-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
îáâèíóâà÷åíîãî.

Òàêîæ ó 49 ïîñòàíîâàõ (70%) ìàëè ì³ñöå ïèòàííÿ
ïðî íàÿâí³ñòü ó ï³äåêñïåðòíîãî â³äñòàâàííÿ ó ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó. Ñåðåä íèõ ó 9 âèïàäêàõ (13%) ñòàâè-
ëèñÿ ïèòàííÿ ïðî êîíêðåòíèé â³ê, ÿêîìó â³äïîâ³äàº
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê íåïîâíîë³òíüîãî, à ó 5 âèïàäêàõ
(8%) — ïðî òå, ÷è äîñÿã ï³äåêñïåðòíèé â³êó, ç ÿêîãî
ïî÷èíàºòüñÿ êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ó 15 ïîñòàíîâàõ (21%) ñòàâèëèñü ïèòàííÿ ïðî
ô³ç³îëîã³÷íèé àôåêò àáî ³íø³ âèðàæåí³ åìîö³éí³
ñòàíè. Ñåðåä íèõ â 11 âèïàäêàõ (16%) ñóäîâî-ñë³ä÷³
îðãàíè çàïèòóâàëè ïðî òå, ÷è ïåðåáóâàâ ï³äåêñïåðòíèé
«ó ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî õâèëþâàííÿ». Äåòàëüíèé
àíàë³ç àêò³â ÊÑÏÏÅ, â ÿêèõ âèð³øóâàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî
âèðàæåí³ åìîö³éí³ ñòàíè, âèÿâèâ íàñòóïíå. Ó 8 âèïàä-
êàõ ï³äåêñïåðòí³ îáâèíóâà÷óâàëèñü ó ñêîºíí³ ïðàâîïî-
ðóøåíü ïðîòè âëàñíîñò³ (êðàä³æêè, ïîãðàáóâàííÿ, ðîç-
á³éí³ íàïàäè, çàâîëîä³ííÿ àâòîìîá³ëÿìè); ùå â 1
âèïàäêó éøëîñÿ ïðî âáèâñòâî ç êîðèñëèâèõ ìîòèâ³â. Â
³íøèõ 6 âèïàäêàõ (âáèâñòâà íà ´ðóíò³ íåïðèÿçíèõ ñòîñ-
óíê³â) äîñë³äæóâàí³ ïåðåä â÷èíåííÿì ïðàâîïîðóøåííÿ
âæèâàëè ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü àëêîãîëüíèõ íàïî¿â; îäèí ç
öèõ îáâèíóâà÷åíèõ â óñ³õ ñâî¿õ ïîêàçàííÿõ êàòåãîðè÷-
íî çàïåðå÷óâàâ ïðè÷åòí³ñòü äî ³íêðèì³íîâàíîãî éîìó
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ä³ÿííÿ. Îòæå, â óñ³õ âêàçàíèõ 15 âèïàäêàõ ñàìà âåðñ³ÿ
ñë³ä÷îãî (ñóäó) ïðî àôåêò àáî ³íøèé âèðàæåíèé åìî-
ö³éíèé ñòàí áóëà î÷åâèäíî áåçï³äñòàâíîþ ³ íå âèìàãà-
ëà åêñïåðòíî¿ ïåðåâ³ðêè.

Ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé íà çäàòí³ñòü îáâèíóâà÷åíîãî óñâ³äîìëþ-
âàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè ïîðóøóâàëî-
ñÿ ó 45 ïîñòàíîâàõ (64%). Âîíî âêëþ÷àëîñÿ àáî ÿê
îêðåìå ïèòàííÿ, àáî ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà â³äïîâ³äíèõ
ïðåäìåòíèõ ïèòàíü. Ó ðåøò³ ïîñòàíîâ (18 âèïàäê³â —
26%) ïèòàííÿ ïðî ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ï³äåêñïåðòíîãî ñòàâèëèñÿ áåçâ³äíîñíî äî ñòóïåíÿ ¿õ
îáìåæóâàëüíîãî âïëèâó íà óñâ³äîìëåíî-âîëüîâó ïîâå-
ä³íêó. Ì³æ òèì, âèõîäÿ÷è ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, þðèäè÷-
íà çíà÷èì³ñòü îáñòàâèí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó
îáóìîâëþºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè ³ñòîòíî âîíè âïëèâàþòü
íà çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òà êåðóâàòè
íèìè [10]; îòæå öå ïèòàííÿ ïîâèííî áóëî ìàòè êëþ÷î-
âå, öåíòðàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â.

Ó 26 ïîñòàíîâàõ (37%) ïåðåä åêñïåðòàìè ñòàâèëî-
ñÿ ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé íà ìîæëèâ³ñòü ï³äåêñïåðòíîãî ïðàâèëüíî
ñïðèéìàòè îáñòàâèíè, ùî ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ñïðàâè,
òà äàâàòè ïðî íèõ â³äïîâ³äí³ ïîêàçàííÿ. Òîáòî ïîðó-
øóâàëîñÿ ïèòàííÿ, äîðå÷íå ñòîñîâíî ñâ³äê³â, à íå
îáâèíóâà÷åíèõ. Öÿ îáñòàâèíà º äèâíîþ òà íåñïîä³âà-
íîþ, îñê³ëüêè â óñ³õ äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ ï³äåêñ-
ïåðòí³ áóëè ñàìå ó ñòàòóñ³ îáâèíóâà÷åíèõ. Áóäü-ÿê³
àðãóìåíòè ç ïðèâîäó ïîñòàíîâêè òàêîãî ïèòàííÿ ó
æîäí³é ³ç âêàçàíèõ ïîñòàíîâ íàì çíàéòè íå âäàëîñÿ.
Óÿâëÿºòüñÿ, ùî öå ïèòàííÿ âêëþ÷àëîñÿ äî ïîñòàíîâè
ìåõàí³÷íî, áåç ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ñë³ä÷èì éîãî ñïåöè-
ô³êè òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ïðîöåñóàëüíèì ñòàòóñîì
ï³äåêñïåðòíî¿ îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³, ó
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîñòàíîâè ïðî ïðèçíà-
÷åííÿ ÊÑÏÏÅ ñêëàäàëèñÿ ³ç ñåðéîçíèìè íåäîë³êàìè.
Ìàéæå ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå âêàçóâàëîñÿ íà êîì-
ïëåêñíèé õàðàêòåð ïðèçíà÷óâàíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Ïðèáëèçíî ó ÷âåðò³ âèïàäê³â
ïîñòàíîâè ìàëè ³ñòîòíó âíóòð³øíþ íåóçãîäæåí³ñòü,
ÿêà óíåìîæëèâëþâàëà ïðîâåäåííÿ ÊÑÏÏÅ: àáî ïðèç-
íà÷àëàñü îäíîð³äíà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà
(çàì³ñòü ÊÑÏÏÅ), àáî ïîñòàíîâà íå ì³ñòèëà åêñïåðò-
íèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó.

ßê ñë³äóº ç ìîòèâóâàëüíèõ ÷àñòèí ïîñòàíîâ ïðî
ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè, á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàä-
ê³â ñóäîâî-ñë³ä÷³ îðãàíè ìàëè íà ìåò³ âñòàíîâëåííÿ
ò³ëüêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà îñóäíîñò³ îáâèíóâà÷åíîãî;
íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé ïðàâîïîðóøíèêà âêàçóâàëîñÿ ëèøå ó êîæí³é äåñÿ-
ò³é ïîñòàíîâ³. Ïîñèëàííÿ íå íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîëîã³¿
íàâîäèëàñü ëèøå ó êîæíîìó ñüîìîìó âèïàäêó.

Íàâåäåí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íåäîë³êè ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ ìàþòü ñèñòåìíèé õàðàê-
òåð ³ íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âèïàäêîâ³ äåôåêòè.

Î÷åâèäíî, ñë³ä÷³ òà ñóää³ ìàþòü íåäîñòàòíüî ÷³òêå

ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîþ òà
ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íîþ åêñïåðòèçîþ, îñîáëèâîñòåé ¿õ
ïðåäìåòó, ìåæ êîìïåòåíö³¿ òà êîëà âèð³øóâàíèõ íèìè
ïèòàíü. ÊÑÏÏÅ íåð³äêî ïðèçíà÷àºòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ìàòåð³àëè ñïðàâè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îäíî-
ð³äíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ íå äàþòü ï³ä-
ñòàâ äëÿ çàëó÷åííÿ åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â. Ï³äá³ð êîí-
êðåòíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó çä³éñíþºòü-
ñÿ õàîòè÷íî, íåäèôåðåíö³éîâàíî, ó â³äðèâ³ â³ä êîí-
êðåòíèõ îáñòàâèí ñïðàâè òà ïðîöåñóàëüíîãî ñòàòóñó
ï³äåêñïåðòíî¿ îñîáè. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïñèõîëîã³÷-
í³ åêñïåðòí³ ïèòàííÿ íå ò³ëüêè íå ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ
ñïðàâè, àëå é ñóïåðå÷àòü åëåìåíòàðí³é ëîã³ö³.

×èì æå ïîÿñíþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðþâàëüíî-
ãî, íàäì³ðíîãî ïðèçíà÷åííÿ ÊÑÏÏÅ? Ç îäí³º¿ ñòîðîíè,
ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà åêñïåðòèçè ìîæå äîäàâàòèñÿ «-
ïðî âñÿê âèïàäîê», ó ÿêîñò³ ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî «ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó». Àëå íå ìåíø âàæëèâà
ïðè÷èíà, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº ó ïîøèðåíîìó õèá-
íîìó óÿâëåíí³ ïðàö³âíèê³â ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â ïðî
á³ëüøó äîêàçîâó âàãó ÊÑÏÏÅ ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíîð³ä-
íîþ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîþ åêñïåðòèçîþ [4]. Ïñèõîëî-
ãî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³, òàêèì ÷èíîì, íàäàºòüñÿ
íåîá´ðóíòîâàíà ïåðåâàãà ÿê íà÷åáòî á³ëüø íàä³éíîìó
ñïîñîáó âèð³øåííÿ ñóòî ïñèõ³àòðè÷íèõ ïèòàíü.

Íàâ’ÿçóâàííÿ ÊÑÏÏÅ ÿê á³ëüø äîö³ëüíîãî àáî
íàâ³òü ÿê ºäèíî ìîæëèâîãî ôîðìàòó åêñïåðòíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ï³äòðèìóºòüñÿ, íà æàëü, ³ äåÿêèìè ïîñòàíî-
âàìè Ïëåíóìó Âåðõîâíîãî Ñóäó Óêðà¿íè — çîêðåìà,
ïðè ç’ÿñóâàíí³ ïèòàíü ïðî ñèëüíå äóøåâíå õâèëþâàí-
íÿ [5] òà ïðî â³äñòàâàííÿ íåïîâíîë³òíüîãî ó ïñèõ³÷íî-
ìó ðîçâèòêó [6;7]. Òàê³ ïîçèö³¿ í³÷èì íå îá´ðóíòîâàí³ ³
íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíîìó ð³âíþ äèôåðåíö³àö³¿ åêñ-
ïåðòíèõ ãàëóçåé. Îäíàê ñóäîâî-ñë³ä÷èì îðãàíàì ³íîä³
äîâîäèòüñÿ øàáëîííî ñë³äóâàòè ïîä³áíèì ïðèïèñàì,
àáè ïîïåðåäèòè ìîæëèâ³ ïðåòåíç³¿ ç áîêó âèùèõ ñóäî-
âèõ ³íñòàíö³é.

Íà íàøó äóìêó, íåîá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ
ÊÑÏÏÅ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ïðàâ ó÷àñíè-
ê³â ïðîöåñó, çàòÿãóâàííÿ ñòðîê³â ðîçñë³äóâàííÿ êðèì³-
íàëüíèõ ñïðàâ, áåçï³äñòàâíîãî çá³ëüøåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà åêñïåðò³â, à â³äòàê ³ äî çàéâèõ ô³íàíñîâèõ
âèòðàò. Êð³ì òîãî, öå º, ïî ñóò³, íåâèïðàâäàíèì ðîçøè-
ðåííÿì ìåæ äîêàçóâàííÿ ó êðèì³íàëüí³é ñïðàâ³, âíàñ-
ë³äîê ÿêîãî ðîçñë³äóâàííÿ ñïðàâè ïîçáàâëÿºòüñÿ
íåîáõ³äíî¿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³,
â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ä³éñíî âàæëèâèõ îáñòàâèí. Â ðåøò³
ðåøò, óñå öå ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñü ³ íà ïåðåêîí-
ëèâîñò³ ñóäîâîãî ð³øåííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, óÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì
ðåãóëÿðíèé àíàë³ç íåäîë³ê³â ïðèçíà÷åííÿ ñóäîâî-ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà ÊÑÏÏÅ ç ìåòîþ óäîñêîíà-
ëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñóäîâî-ñë³ä÷î¿ ïðàêòèêè. Âò³ì, ó
öüîìó ïèòàíí³ ÷èìàëî çàëåæèòü ³ â³ä ñàìèõ åêñïåðò³â,
ÿêèì ñë³ä ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà íà
åòàï³ ïðèéíÿòòÿ ÊÑÏÏÅ äî ïðîâàäæåííÿ, à òàêîæ ïðè-
ä³ëÿòè á³ëüøó óâàãó êîíñóëüòàòèâí³é òà ðîç’ÿñíþâàëü-
í³é ðîáîò³ ñåðåä ñë³ä÷èõ òà ñóää³â.
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ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íå óêàçûâàëîñü íà êîìïëåêñíûé õàðàêòåð íàçíà÷åííîé ýêñïåðòèçû. Â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ïîñòàíîâëåíèÿ èìåëè äåôåêòû,
ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîâåäåíèþ ÊÑÏÏÝ: ëèáî ðå÷ü øëà î íàçíà÷åíèè îäíîðîäíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (âìåñòî ÊÑÏÏÝ), ëèáî
ïîñòàíîâëåíèå íå ñîäåðæàëî ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðàñøèðèòåëüíîãî
ïîäõîäà ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ ê íàçíà÷åíèþ ÊÑÏÏÝ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, íåñîâåðøåííîëåòíèå, óãîëîâíûé ïðîöåññ

PRACTICE OF APPOINTMENT OF COMPLEX (MULTISPECIALTY) FORENSIC PSYCHOLOGICAL AND PSYCHIATRIC
EXPERTISE IN CASES OF JUVENILE OFFENDERS

A.V. Kanishchev
The article describes modern peculiarities of appointment of complex (multispecialty) forensic psychological and psychiatric expert evaluations

on the sample of juvenile offenders. In most cases investigating bodies’ and courts’ orders for those evaluations showed substantial defects and incon-
sistence. In more than half of cases there was no indication on complex (multispecialty) nature of the forensic evaluation. In quarter of cases those
defects impeded the execution of the orders. Specific psychological expert questions were given chaotically, with no consistence with the factual back-
ground of the case. In the majority of the cases standard forensic psychiatric expertise would be sufficient, with no necessity for participation of foren-
sic psychologists.

Keywords: complex (multispecialty) forensic psychological and psychiatric expertise, criminal cases, juvenile offenders



Íàðêîëîã³ÿ

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîëüíûõ ñ îïèéíîé çàâè-
ñèìîñòüþ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì âíóòðåí-
íèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ (ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê)
ïàöèåíòà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî îòíîøåíèå è ê
áîëåçíè è ê ñàìîìó ëå÷åíèþ. Â òî âðåìÿ êàê ïåðâîî÷å-
ðåäíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ íåäîñòà-
òî÷íî îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èå àóòîäåñòðóêòèâíûõ óñòà-
íîâîê ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Ïî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ðàññìà-
òðèâàþòñÿ êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé àóòîäåñòðóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (âàðèàíò «ïðîäë¸ííîãî ñóèöèäà») [3;5;6.].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ (çàâåðø¸ííûå è íåçàâåðø¸ííûå ñóè-
öèäû) ïðè íàðêîìàíèÿõ îïèñàíû äàâíî, ëàòåíòíûì èõ
ôîðìàì íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ [1;2;4].
Ìåæäó òåì, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ôîðì
ñóèöèäàëüíîñòè è èõ îöåíêà ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-
øåíèþ ðèñêà ðåàëèçàöèè ñóèöèäà. 

Ïðè òðàäèöèîííîì íàðêîëîãè÷åñêîì ñáîðå àíàìíå-
çà, âûÿâëåíèþ òàêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íå óäåëÿåòñÿ
äîëæíîãî âíèìàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, óïóñêàþòñÿ èç
âíèìàíèÿ ñâÿçàííûå ñ íèìè ðèñêè. Öåëü íàñòîÿùåé
ðàáîòû ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè äàííîãî ÿâëåíèÿ è åãî
âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 32 áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ïîëó÷àâøèå
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ðåæèìå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà,
êîòîðîå âêëþ÷àëî êóðñ áóïðåíîðôèíà 0.03% (ñðåäíÿÿ
äíåâíàÿ äîçà – 4.0 ìë) â ñî÷åòàíèè ñ òðàíêâèëèçàòîðà-
ìè (ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñèáàçîíà 0.5% – 6.0 ìë),
àíòèäåïðåññàíòàìè, ìàëûìè íåéðîëåïòèêàìè è îáùå-
óêðåïëÿþùèìè ñðåäñòâàìè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 12 äíåé. 

Îòîáðàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç 23
÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà è 9 æåíñêîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 24,3 ãîäà, à ñðåäíèé ñòàæ ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àöåòèëëèðîâàííîãî îïèé-
ñûðöà ïðè ñðåäíåñóòî÷íîé äîçå óïîòðåáëåíèÿ 6 ìë
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 4,3 ãîäà. Ó 18 ïàöèåíòîâ â àíàìíå-
çå áûëè âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ, ó 7 – ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèå. 14 èñïûòóåìûõ (44%) ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàëè ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (íèñòàãìîèä ïðè êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ

ãëàçíûõ ÿáëîê, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ìàðèíåñêó-
Ðàäîâè÷è, ýëåìåíòû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè).
Áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ – 22 ÷åëîâåêà (69%) íå
èìåëè ïîñòîÿííîé ðàáîòû, 23 èññëåäóåìûõ (72%) íå
ñîñòîÿëè â áðàêå, 19 èñïûòóåìûõ (59%) ïðîæèâàþò â
íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èìåëè
ñëó÷àè ïðàâîíàðóøåíèé (îò ýïèçîäîâ çàäåðæàíèÿ äî
îòêðûòèÿ óãîëîâíûõ äåë).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé àóòîäåñòðóêòèâíî-
ñòè (ñêðûòîãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) íàìè áûëè
ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

• Òåñòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì øêàëû ñàìîîöåíêè
óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
Ñïèëáåðãà-Õàíèíà; 

• Òåñòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì Ìèññèñèïñêîé
øêàëû ñàìîîöåíêè àäàïòàöèè ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
(ñâÿçàííîé ñ äëèòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è
ñîïóòñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè è ëè÷íîñòíûìè ïðî-
áëåìàìè); 

• Òåñòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
(ìîäèôèêàöèÿ Ò.Í. Ðàçóâàåâîé);

• Àíàëèç äàííûõ àíàìíåçà (ýïèçîäîâ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ çà âñ¸ âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) íà îñíî-
âå ñîñòàâëåííîé íàìè àíêåòû-îïðîñíèêà. Â íå¸ âêëþ-
÷åíû âîïðîñû íà âûÿâëåíèå â àíàìíåçå ýïèçîäîâ ïàðà-
ñóèöèäîâ, ñïîñîáîâ èõ ðåàëèçàöèè, ìîòèâîâ èõ ñîâåð-
øåíèÿ, íàëè÷èå è îáñòîÿòåëüñòâà ïîÿâëåíèÿ ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 3–4 -é äåíü ëå÷åíèÿ
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé îïèéíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ (ïîä-
äåðæèâàþùèõ) äîç áóïðåíîðôèíà, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 2,0 ìë äâàæäû â äåíü. Ïðèìåíåíèå òàêîé
äîçèðîâêè ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøå-
íèþ ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ó ïàöèåí-
òîâ è ñíèæåíèþ èõ àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòè,
ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü áîëåå äîñòóïíîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó áîëüøèíñòâà
èñïûòóåìûõ (26 áîëüíûõ – 81%) îòìå÷àëñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè,
ñâÿçàííîé êàê ñ ìîìåíòîì ëå÷åíèÿ, òàê è ñ äëèòåëüíûì
íàõîæäåíèåì â ñòàòóñå «áîëüíîãî íàðêîìàíèåé».

Ïðè ñàìîîöåíêå óðîâíÿ àäàïòàöèè îòìå÷àëàñü
íàëè÷èå äåçàäàïòàöèè ó 17 ïàöèåíòîâ (53%), 13 ÷åëî-
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âåê (40%) îöåíèâàëè ñâî¸ ñîñòîÿíèå êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ àäàïòàöèþ, 2 ÷åëîâåêà (7%) îòìå÷àëè óìåðåí-
íóþ äåçàäàïòàöèþ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
(ìîäèôèêàöèÿ Ë.Í. Ðàçóâàåâîé), ó 22 ïàöèåíòîâ (69%)
âûÿâëåí ïîòåíöèàëüíî ïîâûøåííûé ðèñê ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïîäòâåðæäàëñÿ äàííûìè
àíêåòû-îïðîñíèêà. Ó 27 íàáëþäàâøèõñÿ (84%) îòìå÷à-
ëèñü ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ìûñëè-ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîçìîæíîñòè ñóèöèäà. Ó 23 ïàöèåíòîâ (72 %)
èìåëè ìåñòî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â ïåðèîä óïîòðå-
áëåíèÿ ÏÀÂ (Òàáë.1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàííûõ àíêåòû-îïðîñ-
íèêà ñîâåðø¸ííûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê (ïàðàñóè-
öèäîâ) âûÿâèëè ñëåäóþùåå (Òàáë. 2). Ïàðàñóèöèäû
ñîâåðøàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ïðèíÿòèåì «äîçû». Äëÿ 23 èññëåäóåìûõ
ñîâåðøèâøèõ ïàðàñóèöèä ïðåîáëàäàþùåé ìîòèâàöè-
åé åãî ñîâåðøåíèÿ áûëî – «óõîä èç íåâûíîñèìîé
ñèòóàöèè» – 16 ÷åë. (69%), «ðåàêöèåé ïðîòåñòà» – 12
÷åëîâåê (52%); «äåìîíñòðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ» – 8 ÷åëî-
âåê (35%). Â ïîäàâëÿþùåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüçêèõ ìîòèâîâ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì âåäóùåãî. 

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì âàðèàíòîì ñóèöè-
äàëüíîé ïîïûòêè ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ âûÿâèëîñü
íàíåñåíèå ñàìîïîðåçîâ âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé
ïðåäïëå÷èé – 14 ÷åëîâåê (61%). Ïîïûòêà ñîçíàòåëü-
íîé ïåðåäîçèðîâêè (ïðåèìóùåñòâåííî òàáëåòèðîâàí-
íûìè ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè) áûëà ïðåäïðèíÿòà 5
ïàöèåíòàìè (22%). Ïîïûòêè ïðûãíóòü ñ âûñîòû

ñîâåðøèëè 4 íàáëþäàåìûõ (17%). Äâîå ïàöèåíòîâ
(8%) ñîâåðøèëè ïîïûòêè ñàìîïîâåøåíèÿ (Òàáë. 2).
Ñåìåðî – (30%) ñîâåðøàëè ïîâòîðíûå ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, à ó 5 èç íèõ èçìåíèëñÿ ñïîñîá èõ ïðîâåäå-
íèÿ (ñàìîïîðåçû – îòðàâëåíèå). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
èñïûòóåìûõ îòìå÷àëèñü íåîäíîêðàòíûå ñëó÷àè âîæ-
äåíèÿ àâòîòðàíñïîðòà â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ÏÀÂ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷å-
íèè, ïîäïèñûâàëè ñîãëàñèå î ñîáëþäåíèè ïðàâèëà
ðåæèìà, çàïðåùàþùåãî âîæäåíèå àâòîòðàíñïîðòà,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ èãíîðèðîâàëè ýòè
ïðåäïèñàíèÿ, ñ ìîòèâàöèåé «áóäü, ÷òî áóäåò» è «ÿ îá
ýòîì íå çàäóìûâàþñü».

Àíàëèç ìîòèâîâ è ðåçóëüòàòîâ ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïðåèìóùåñòâåííî äåìîíñòðà-
òèâíî-ïðîòåñòíîì, øàíòàæíîì õàðàêòåðå èõ ñîâåðøå-
íèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âûáîðîì íàèìåíåå «ñåðüåç-
íûõ» âàðèàíòîâ ïîïûòîê, èõ íåçàâåðøåííîñòüþ è
íàëè÷èåì ñâèäåòåëåé, êîòîðûå ìîãëè âìåøàòüñÿ.
Ïîâîäîì äëÿ òàêèõ ïîïûòîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(18 ÷åëîâåê – 78%) ïîñëóæèëè îãðàíè÷åíèÿ îêðóæàþ-
ùèìè äîñòèæåíèÿ ñèþìèíóòíûõ öåëåé (îáû÷íî ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì ñðåäñòâ íà î÷åðåäíóþ äîçó),
ñîïðîâîæäàëèñü óñèëåíèåì àääèêöèè ê íàðêîòèêó,
íàðàñòàíèåì àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Äðóãèì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïîâîäîì ñëóæèëà áîÿçíü íàêàçàíèÿ çà
ïðîñòóïêè (6 ïàöèåíòîâ, 26%). 

Òàêîå ïîâåäåíèå ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè î
ñêëîííîñòè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ê ïðåèìóùå-
ñòâåííî àôôåêòèâíî-âîçáóäèìûì (27 ñëó÷àåâ – 84%) è
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûì ðåàêöèÿì (24 ñëó÷àÿ,
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Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà
àäàïòàöèè ê ñòðåññó

Îïðîñíèê
ñóöèäàëüíîãî ðèñêà

(ìîäèô. Ò.Í.
Ðàçóâàåâîé)

Àíêåòà–îïðîñíèê
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà

81% – âûñîêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé

è ñèòóàöèîííîé
òðåâîæíîñòè

53% – âûñîêèé óðîâåíü
äåçàäàïòàöèè

40% – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
àäàïòàöèÿ

7% – óìåðåííàÿ àäàïòàöèÿ

69% – ïîâûøåííûé
ðèñê ñóèöèäàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ

84%  – ìûñëè-ïðåäñòàâëåíèÿ
âîçìîæíîñòè ñóèöèäà.

72% – â àíàìíåçå ïàðàñóèöèä

Òàáëèöà 2
Ñîâåðøåííûå ïàðàñóèöèäû

Ìîòèâû ñîâåðøåíèÿ ïàðàñóèöèäîâ Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïàðàñóèöèäîâ

Óõîä èç íåâûíîñèìîé ñèòóàöèè – 69%

Ðåàêöèÿ ïðîòåñòà –52%

Äåìîíñòðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ – 35%

Ñàìîïîðåçû – 61%

Ïåðåäîçèðîâêà òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ – 22%

Ñàìîïîâåøåíèå – 8%

Ïàäåíèå ñ âûñîòû – 17%



Íàðêîëîã³ÿ

75%), ìàêñèìàëèçìó (26 ñëó÷àåâ, 81%), èíôàíòèëüíî-
ýêñòðàïóíèòèâíûì îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè
(29 ñëó÷àåâ, 90%), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü îòñóòñòâèåì
ðåàëüíûõ öåëåé íà áóäóùåå è ìîòèâàöèè ê ïîëíîìó
ïðåêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà (òåñòèðîâàíèå
ïî îïðîñíèêó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà).

Ïðè ýòîì ïîâûøåííàÿ ñóèöèäàëüíîñòü è äåêëàðè-
ðóåìîå ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè ó èñïûòóåìûõ áëîêè-
ðîâàëîñü íàëè÷èåì ó áîëüøèíñòâà (25 ÷åë., 78%) ñäåð-
æèâàþùèõ àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ (Òàáë. 3). 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ óäåðæèâàíèÿ îò ñóèöè-
äàëüíûõ ðåàêöèé äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ (21 ÷åë. – 65%) ÿâëÿëîñü íàõîæäåíèå íà
ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì áóïðåíîðôèíà. Íà âòîðîì
ìåñòå (20 ÷åë. – 62%) äåêëàðèðîâàëàñü ïðèâÿçàííîñòü
ê áëèçêèì (ðîäèòåëè, äåòè) Òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè
ôàêòîðîì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïðèíîñÿùåé äîõîä ðàáîòû
(18 ÷åë. – 56%).

Ýòè ôàêòîðû ñîçäàâàëè óñëîâíóþ «ñòàáèëü-
íîñòü», óäåðæèâàþùóþ îò ñóèöèäàëüíûõ ðåàêöèé.
Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ (28 ÷åë. –87%),
ôîðìàëüíî ñîçíàâàÿ óùåðáíîñòü è óÿçâèìîñòü òàêî-
ãî ïîëîæåíèÿ, íå ïðåäïðèíèìàëè ðåàëüíûå ïîïûòêè
èçìåíèòü ñèòóàöèþ è ïîëíîñòüþ ïðåðâàòü çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. Ïðåäëàãàåìûå àëüòåðíàòèâíûå âàðè-
àíòû (ñòàöèîíàðíàÿ óñêîðåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ,
ïîñëåäóþùèé ïåðåõîä íà áëîêèðóþùèå îïèàòíûå
ðåöåïòîðû ïðåïàðàòû è ëå÷åíèå â çàêðûòûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðàõ) îòâåðãàëèñü ïîä ïðåäëîãîì
«çàíÿòîñòè ïî ðàáîòå», íàëè÷èåì «ñðî÷íûõ» ñåìåé-
íî-õîçÿéñòâåííûõ äåë, îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ, «ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíî-
ñòüþ» ïîëíîñòüþ ïðåðâàòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Â
ñèòóàöèÿõ, íàðóøàþùèõ ýòó íåñòîéêóþ êîìïåíñà-
öèþ (ïðåðûâàíèå êóðñà áóïðåíîðôèíà, óãðîçà ðàç-
ðûâà îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, ïîòåðÿ ðàáîòû), îòìå-
÷àëîñü óñèëåíèå ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, ìûñëåé-

ïðåäñòàâëåíèé î ñìåðòè. Ñèòóàöèÿ äåêîìïåíñàöèè
ñîïðîâîæäàëàñü îáîñòðåíèåì âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó,
÷òî âûðàæàëîñü â óñèëåíèè àãðåññèâíîãî, äåìîí-
ñòðàòèâíî-øàíòàæíîãî ïîâåäåíèÿ (âïëîòü äî ñîâåð-
øåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê) è, â êîíå÷íîì èòîãå,
ïðèâîäèëà ê âîçîáíîâëåíèþ ïðèåìà íàðêîòèêà â âîç-
ðàñòàþùèõ äîçàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1) Ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñî ñòàæåì
áîëåå 3-õ ëåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ïðèç-
íàêè àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíèì èç åãî
ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ëàòåíòíàÿ ñóèöèäàëüíîñòü â âèäå
ýïèçîäîâ íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ è ïîñòîÿííî ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ìûñëåé-ïðåäñòàâëåíèé î ñìåðòè. Îòìå-
÷åíû òàêæå è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ àóòîäåñòðóêòèâíîñòè:
îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà îêîí÷àòåëüíîå ïðåêðàùåíèå
ïðèåìà ÏÀÂ, ïðåäïî÷òåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
âñåì âèäàì ëå÷åíèÿ, íåîáîñíîâàííî ðèñêîâàííîå
è/èëè äåëèêâåíòíîå ïîâåäåíèå, íàðàñòàþùèå ïðèçíà-
êè ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè.

2) Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïðîÿâëåíèÿ ëàòåíò-
íîé ñóèöèäàëüíîñòè âûðàæåíû ó áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïî èñòåðî-âîç-
áóäèìèîìó òèïó è íîñÿò õàðàêòåð øàíòàæíî-äåìîí-
ñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, èíôàíòèëüíîé ðåàêöèè âûõî-
äà èç íåïðèåìëåìîé ñèòóàöèè.

3) Îïèñàííûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ôîðìèðóþò-
ñÿ ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî â ïðåìîðáèäå è/èëè áûëà
ïðèîáðåòåíà â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè,
à òàêæå ó ëèö, âûðîñøèõ â íåïîëíûõ èëè íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìüÿõ 

4) Ñäåðæèâàþùèìè ôàêòîðàìè ðåàëèçàöèè ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ àäàï-
òàöèÿ ê ñòàòóñó «áîëüíîãî–íàðêîìàíà» ó èñïûòóå-
ìûõ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ. Òàêèìè
àäàïòàöèîííûìè (ñäåðæèâàþùèìè) ôàêòîðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ýëåìåíòû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, íàëè÷èå
ìèêðîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
÷àùå ïî òèïó ñîçàâèñèìîñòè) è îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíîãî çàðàáîòêà. 

5) Ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãíîçà è ðåøå-
íèè âîïðîñà î «ðàäèêàëèçàöèè» ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðèöåëüíîå
âíèìàíèå ñáîðó äàííûõ êàê î ýïèçîäàõ ïàðàñóöèäîâ,
òàê è î íàëè÷èè êîìïåíñàòîðíûõ (àíòèñóèöèäàëüíûõ)
ôàêòîðîâ. 

6) Îáîñòðåíèå àääèêöèè íà ôîíå ïîääåðæèâàþùå-
ãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèÿ
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïîâû-
øåíèè ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

7) Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè
òðåáóåò èçìåíåíèé â òàêòèêå ëå÷åíèÿ ñ íàçíà÷åíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ (íåéðîëåï-
òèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ) è àêòèâíûì âêëþ÷åíèåì ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà àêòóàëèçà-
öèþ èëè ôîðìèðîâàíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.
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Àíòèñóèöèäàëüíûå
ôàêòîðû

Êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ (%)

Íàõîæäåíèå íà ëå÷åíèè
áóïðåíîðôèíîì

21 (65%)

Ïðèâÿçàííîñòü ê áëèçêèì 20 (62 %)

Ðàáîòà/èñòî÷íèê äîõîäà
Ðàáîòà/èñòî÷íèê äîõîäà

18 (56 %)

Òàáëèöà 3
Àíòèñóèöèäàëüíûå ôàêòîðû

ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ



Ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
íàáëþäàþùàÿñÿ â Óêðàèíå, îáóñëàâëèâàåò íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè, ñðåäè êîòîðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò
óâåëè÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â ÷àñòíîñòè
ïèâîì è ñëàáîàëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè ìîëîäåæè òàêèõ íåáåçîïàñíûõ ÿâëåíèé,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè.[Ãàòèö-
êàÿ À.Ý.,2010]. Äëÿ ñòðàí ÑÍÃ, Óêðàèíû àëêîãîëü ÿâëÿ-
åòñÿ äîðîãîñòîÿùèì è íåæåëàòåëüíûì ôàêòîðîì, ãäå
ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå âîçðîñëî äî âåñüìà âûñîêèõ öèôð
(12,0 - 15,0 ë). Ñ òàêèì âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ äî 25% òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ óòðà÷åííûì ïî ïðè÷èíàì ïðÿìî èëè êîñâåííî
ñâÿçàííûì ñ ïüÿíñòâîì. [Àíîñîâà Å.Â,2008]. Àëêîãî-
ëèçì ïðîäîëæàåò «îìîëàæèâàòüñÿ» è âîçðàñò ïåðâûõ
ïðèåìîâ ñîñòàâëÿåò 10-12 ëåò; Äèíàìèêà ðåãèñòðèðóå-
ìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî ã.
Äîíåöêó çà 2007 – 2011ã. (ïî äàííûì îáëàñòíîãî íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà) ñîñòàâëÿåò ñëåäóþùåå:

2007 ãîä – «Ä» ãðóïïà – 7(1.3%), ïðîô.ãðóïïà –
357(66,6%); 2008ãîä - «Ä» ãðóïïà – 4(0.8%),

ïðîô.ãðóïïà – 169(34,3%); 2009 ãîä -«Ä» ãðóïïà –
3(0,6%), ïðîô.ãðóïïà – 148(31,3%),2010ãîä – «Ä»
ãðóïïà – 6(1.3%), ïðîô.ãðóïïà – 108(24,72%); 2011ãîä
– «Ä» ãðóïïà – 8(1,8%), ïðîô.ãðóïïà – 98(20,5%). Óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáðàçà æèçíè
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, ñòåðåîòèïîâ åå ïîâåäåíèÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ÂÎÇ, ÿâëåíèå ïîäðîñòêî-
âîãî àëêîãîëèçìà ïðèîáðåëî îñîáåííî óãðîæàþùèé
ìàñøòàá: ïåðâîå ìåñòî çäåñü – îäíîçíà÷íî çà Óêðàè-
íîé, ãäå 40% ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå
íàïèòêè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â ìåñÿö. 30% 12-ëåòíèõ
äåòåé óæå ïðîáîâàëè èëè ðåãóëÿðíî ïüþò ïèâî. À óæå
â 13-ëåòíåì âîçðàñòå àðìèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïèâíûõ
àëêîãîëèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå. [Íîâèêîâà È.À,
2008]. Ñðåäíèé óêðàèíåö íà÷èíàåò ñâîé «àëêîãîëüíûé
ñòàæ» ñ 14 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå êàæäûé òðåòèé þíîøà
è êàæäàÿ ïÿòàÿ äåâóøêà ïüþò ÷åðåç äåíü. 16% øêîëü-
íèêîâ, 25% ó÷àùèõñÿ ó÷èëèù è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
çàâåäåíèé, 33% ñòóäåíòîâ âóçîâ çëîóïîòðåáëÿþò ñëà-
áîàëêîãîëüíûìè è êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêà-
ìè. [Êèñëèöèíà Î.À.2009]. 
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Ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
íàáëþäàþùàÿñÿ â Óêðàèíå, îáóñëàâëèâàåò íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè, ñðåäè êîòîðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò
óâåëè÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â ÷àñòíîñòè
ïèâîì è ñëàáîàëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè ìîëîäåæè òàêèõ íåáåçîïàñíûõ ÿâëåíèé,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè.[Ãàòèö-
êàÿ À.Ý.,2010]. Äëÿ ñòðàí ÑÍÃ, Óêðàèíû àëêîãîëü ÿâëÿ-
åòñÿ äîðîãîñòîÿùèì è íåæåëàòåëüíûì ôàêòîðîì, ãäå
ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå âîçðîñëî äî âåñüìà âûñîêèõ öèôð
(12,0 - 15,0 ë). Ñ òàêèì âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ äî 25% òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ óòðà÷åííûì ïî ïðè÷èíàì ïðÿìî èëè êîñâåííî
ñâÿçàííûì ñ ïüÿíñòâîì. [Àíîñîâà Å.Â,2008]. Àëêîãî-
ëèçì ïðîäîëæàåò «îìîëàæèâàòüñÿ» è âîçðàñò ïåðâûõ
ïðèåìîâ ñîñòàâëÿåò 10-12 ëåò; Äèíàìèêà ðåãèñòðèðóå-
ìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî ã.
Äîíåöêó çà 2007 – 2011ã. (ïî äàííûì îáëàñòíîãî íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà) ñîñòàâëÿåò ñëåäóþùåå:

2007 ãîä – «Ä» ãðóïïà – 7(1.3%), ïðîô.ãðóïïà –
357(66,6%); 2008ãîä - «Ä» ãðóïïà – 4(0.8%),

ïðîô.ãðóïïà – 169(34,3%); 2009 ãîä -«Ä» ãðóïïà –
3(0,6%), ïðîô.ãðóïïà – 148(31,3%),2010ãîä – «Ä»
ãðóïïà – 6(1.3%), ïðîô.ãðóïïà – 108(24,72%); 2011ãîä
– «Ä» ãðóïïà – 8(1,8%), ïðîô.ãðóïïà – 98(20,5%). Óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ îáðàçà æèçíè
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, ñòåðåîòèïîâ åå ïîâåäåíèÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ÂÎÇ, ÿâëåíèå ïîäðîñòêî-
âîãî àëêîãîëèçìà ïðèîáðåëî îñîáåííî óãðîæàþùèé
ìàñøòàá: ïåðâîå ìåñòî çäåñü – îäíîçíà÷íî çà Óêðàè-
íîé, ãäå 40% ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå
íàïèòêè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â ìåñÿö. 30% 12-ëåòíèõ
äåòåé óæå ïðîáîâàëè èëè ðåãóëÿðíî ïüþò ïèâî. À óæå
â 13-ëåòíåì âîçðàñòå àðìèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïèâíûõ
àëêîãîëèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå. [Íîâèêîâà È.À,
2008]. Ñðåäíèé óêðàèíåö íà÷èíàåò ñâîé «àëêîãîëüíûé
ñòàæ» ñ 14 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå êàæäûé òðåòèé þíîøà
è êàæäàÿ ïÿòàÿ äåâóøêà ïüþò ÷åðåç äåíü. 16% øêîëü-
íèêîâ, 25% ó÷àùèõñÿ ó÷èëèù è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
çàâåäåíèé, 33% ñòóäåíòîâ âóçîâ çëîóïîòðåáëÿþò ñëà-
áîàëêîãîëüíûìè è êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêà-
ìè. [Êèñëèöèíà Î.À.2009]. 
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Íàðêîëîã³ÿ

Âñå ýòî è îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ëèáî âûðàæåíû êàêèå
ëèáî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïîñêîëüêó òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ èìåííî ýòîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïèâà è åãî êëèíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðîòåêàíèÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì
ñïîñîáîì íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ àíòèàëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè â ìåäèöèíå è îáùåñòâå. [Êîâàëåâ À.À., 2009,
Íóæíûé Â.Ï., 2007]. 

Â îñíîâó íàøåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ 393 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü íà áàçå Äîíåöêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ëèöåÿ êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà è Äîíåöêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî – òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà ¹22, â òîì ÷èñëå
èç íèõ 205îáñëåäóåìûõ èç òåõíèêóìà è 188 îáñëåäó-
åìûõ èç ëèöåÿ.

Èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííàÿ êàðòà, ñîñòîÿùàÿ èç 47 ïóíêòîâ, â òîì
÷èñëå 14 ïóíêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëüíî-ïèâíû-
ìè ïðèâû÷êàìè îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íà

âûÿâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïèâíîé çàâèñèìîñòè ïî òåñòó AUDIT ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ (n=393÷åë) áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 100 (25,44%) ïîäðî-
ñòêîâ óïîòðåáëÿþò ïèâî åæåäíåâíî è 62(62%) èõ íèõ
íà ïðîòÿæåíèè îäíîé âûïèâêè âûïèâàþò áîëåå 300
ìë ïèâà, 87 (22,13%) îáñëåäóåìûõ óïîòðåáëÿþò ïèâî
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ è 34(39.08%)èç íèõ âûïèâà-
þò áîëåå 300 ìë ïèâà íà ïðîòÿæåíèè îäíîé âûïèâêè,
45(11,45%) îáñëåäóåìûõ óïîòðåáëÿþò ïèâî åæåíå-
äåëüíî è 36(80%) èç íèõ îäíîêðàòíî âûïèâàþò áîëåå
300ìë ïèâà â òå÷åíèè íåäåëè,121(30,78%) óïîòðå-
áëÿþò ïèâî 1 ðàç â ìåñÿö è 76(62,80%) èç íèõ âûïè-
âàþò îäíîêðàòíî áîëåå 300ìë ïèâà è 40 (10,17%)
íèêîãäà íå óïîòðåáëÿþò ïèâî è äð. ñïèðòíûå íàïè-
òêè íè â êàêèõ äîçàõ, à 24(60%) èç íèõ îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå áîëåå êðåïêèì àëêîãîëüíûì íàïèòêàì, íå
óïîòðåáëÿÿ ïèâî âîîáùå.

Ñîãëàñíî âûøåóêàçàííûì ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèÿì è âûÿâëåííûì äàííûì ïî ÷àñòîòå è êîëè÷åñòâó
óïîòðåáëÿåìîãî ïèâà ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷à-
ùèõñÿ ëèöåÿ è òåõíèêóìà âûÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïèâîì è ôîðìèðîâàíèÿ ïèâ-
íîé çàâèñèìîñòè, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ïî ÌÊÁ – 10.
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ ïèâà (n=393)

Ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî

Íåñêîëüêî ðàç
â íåäåëþ

Åæåíåäåëüíî
Ðàç â ìåñÿö

èëè ðåæå
Íèêîãäà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ %

100 25,44% 87 22,13% 45 11,45% 121 30,78% 40 10,17%

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ÷àñòîòå è êîëè÷åñòâó óïîòðåáëåíèÿ ïèâà
(áîëåå 300 ìë íà ïðîòÿæåíèè îäíîé âûïèâêè) (n=393)

100 25,44% 87 22,13% 45 11,45% 121 30,78% 40 10,17%

62 62% 34 39,08% 36 80% 76 62,80% 24 60%

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïèâíîé
çàâèñèìîñòè ïî âîçðàñòó(n=393)

Âîçðàñò,
ëåò

Ëèöà áåç
àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè
(n=193÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå
÷ðåçìåðíî àëêîãîëü

(ïèâî)
(n=132÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå
ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè (F10.1)
(n=23÷åë)

Ëèöà, ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïèâíîé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè (F10.24)

(n=45÷åë)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

15– 16 ëåò 90 46,63% 35 26,52% 6 26,08% 13 28,89%

17 – 18 ëåò 85 44,05% 63 47,73% 13 56,53% 22 48,89%

19 –22 ãîäà 18 9,32% 34 25,75% 4 17,39% 10 22,22%

Âñåãî 193 100 132 100 23 100 45 100
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Òàê, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2. äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ëèöà â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 18 ëåò. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 15 äî 22 ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìèíèìàëåí.

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî âûÿâ-
ëåííûì â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ïèâíîé çàâèñèìîñòè â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 3.

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ òàáëèöû 3. ñðåäè
îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ 393 ÷åëîâåê âûÿâ-
ëåíû ëèöà óïîòðåáëÿþùèå ïèâî ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñîãëàñíî ðóáðèêå, êëàññèôèöèðóåìîé â ÌÊÁ
– 10 êàê F10.1 – 23÷åëîâåêà(5,85%), óïîòðåáëÿþùèå
ïèâî íå ñèñòåìàòè÷åñêè, íî â äîçàõ áîëüøå 2 – õ
ëèòðîâ, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ áîëüøå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿ-
öåâ è íàëè÷èåì ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå âî
âðåìÿ àëêîãîëüíûõ èíòîêñèêàöèé( òðàâìû, óøèáû,
äðàêè), à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (äåïðåñ-
ñèé è òðåâîãè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áåç
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ), ïðèâîäÿùèõ â äàëüíåé-
øåì ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
äèñôóíêöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Òàêæå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà åùå
îäíà êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà ëèö, çàâèñèìûõ îò óïîòðå-
áëåíèÿ ïèâà – 45 ÷åë (11,45%), êëàññèôèöèðîâàííûì
ïî ÌÊÁ – 10 êàê F10.24 (Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, àêòèâíàÿ çàâèñèìîñòü), î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò óïîòðåáëåíèå ëèöàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà
àëêîãîëÿ â êîëè÷åñòâàõ áîëåå 3 – õ ëèòðîâ íà ïðîòÿæå-
íèè ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, âîïðåêè
ÿâíûì ïðèçíàêàì âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, áåçóñïåøíûå
ïîïûòêè ñîêðàòèòü èëè êîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëü óïîòðåáëÿåìîãî íàïèòêà, ïîâûøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ýôôåêòàì âåùåñòâà, çàêëþ÷àþùååñÿ â
íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ äîçû ïèâà, ïðîãðåññèðóþ-
ùåå çàáâåíèå àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðåñîâ â ïîëüçó óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, â ÷àñòíîñòè ïèâà èëè âîññòàíî-
âëåíèÿ ïîñëå åãî äåéñòâèÿ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêîãîëüíîé ïèâíîé
çàâèñèìîñòè â 2 – õ âûÿâëåííûõ ãðóïïàõ(n=23) ñ äèàã-
íîçîì F10.1 è (n=45) ñ äèàãíîçîì F10.24 ïîçâîëèë íàì
âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ èç âûÿâëåííûõ ãðóïï (19,11%) âïåðâûå â æèçíè
óïîòðåáèëè ïèâî â âîçðàñòå îò 14 äî 22 ëåò. Ñèñòåìà-
òè÷åñêè óïîòðåáëÿëè ïèâî èññëåäóåìûå â âîçðàñòå 17
– 18 ëåò. Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð çàíèìàë âåäóùåå
ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ (äî 80%).
Ïî òèïó ïðåäïî÷èòàåìîãî ñïèðòíîãî íàïèòêà íà ïåð-
âîì ìåñòå áûëè ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, â ÷àñòíî-
ñòè ïèâî. Èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèç-
íàêîâ ó èññëåäóåìûõ â 2 –õ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ,
îñîáåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì àëêîãîëüíîé ïèâíîé
àêòèâíîé çàâèñèìîñòè íàìè âûäåëåíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü: âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ïèâà(îò
2, 3 ëèòðîâ è áîëåå), ïîòåðÿ çàùèòíîãî ðâîòíîãî
ðåôëåêñà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
îò àëêîãîëÿ, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ñ âûðàæåííûì
òðåâîæíûì ñèíäðîìîì, àãðåññèâíîñòü è ò.ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â
îáåñïå÷åíèè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâî-
ãè êàê ñîñòîÿíèÿ, ò.å. ñèòóàòèâíîé èëè ðåàêòèâíîé òðå-
âîãè, è óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè êàê ÷åðòû
ëè÷íîñòè, íàìè èñïîëüçîâàíà øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà – Þ.Í. Õàíèíà. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó (26,47%)
îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé
òðåâîãè. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷àëñÿ
â 47,05% ñëó÷àåâ, îñîáåííî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â
ãðóïïå ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò ïèâà.

Â ïðîöåññå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûÿâ-
ëåíû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïèâíîé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè è åå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïèâíîé çàâèñèìîñòè ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïî ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïèâíîé
çàâèñèìîñòè (n=393)

Ëèöà áåç
àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè
(n=193÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå
÷ðåçìåðíî àëêîãîëü

(ïèâî)
(n=132÷åë)

Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå
ïèâî ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè (F10.1)
(n=23÷åë)

Ëèöà, ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïèâíîé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè (F10.24)

(n=45÷åë)

Àáñ % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

193 49,12% 132 33,58% 23 5,85% 45 11,45%
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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 393 îñ³á ìîëîäîãî â³êó òåõí³êóìîâ òà ë³öå¿â ì³ñòà Äîíåöüêà. Çã³äíî ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé òà çàäà÷ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè (n=393)  äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ç ä³àãíîçîì F10.1-5,85% îñîáè ìîëîäîãî â³êó, à ç
ä³àãíîçîì F10.24- 11.45%  .Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³  êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè  îáñòåæåíèõ çã³äíî êð³òåð³ºâ ÌÊÁ - 10

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïèâíèé àëêîãîë³çì, ï³äë³òêè

CLINICAL PECULARITIES OF BEER ALCOHOLISM AMONG TEENAGERS
N.V. Poberezhnaya

The results of complex examination of young people, students of Donetsk technical schools and colleges, are represånted. According to the aims
of investigation the main group of patients (n=393) was formed, including patients with diagnoses: F10.1-5,85% and F10.24 – 11,45%. 

Keywords: beer alcoholism, teenagers
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îäíà ç äåìîãðàô³÷íèõ
îçíàê íà ïëàíåò³ Çåìëÿ — öå ñòàð³ííÿ ¿¿ íàñåëåííÿ
(îñîáëèâî ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó). Âîíî
âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, îñíîâíîþ ç ÿêèõ º
âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíîñò³ â
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Çì³íèëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî â³ê 50-60
ðîê³â ÿê ïðî â³ê ñòàðîñò³. Ñìåðòí³ñòü â öüîìó â³ö³ ñüî-
ãîäí³, íà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ, âïàëà â ïîð³âíÿíí³ ç
ê³íöåì XVIII ñòîë³òòÿ â ÷îòèðè ðàçè; ñìåðòí³ñòü ñåðåä
70-ð³÷íèõ îñòàíí³ì ÷àñîì çìåíøèëàñÿ óäâ³÷³. Äëÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ º ìîæëèâ³ñòü
ïðîæèòè â ñåðåäíüîìó ùå 15-20 ðîê³â [7, c. 7].

Ùî æ ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ñîáîþ æèòòÿ ëþäèíè â
öåé ïåð³îä ? Ðîçïà÷, çãàñàííÿ, õâîðîáè, íåì³÷, âòðàòà
ïðàöåçäàòíîñò³… Àáî æ íàâïàêè, ìîæëèâ³ñòü âåñòè
ïîâíîö³ííå (³ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíîñòåé, ùî çì³íè-
ëèñÿ), ö³êàâå æèòòÿ: ïðàöþâàòè â ì³ðó ñâî¿õ ñèë, ïðàã-
íóòè áóòè ïîòð³áíèì ñâî¿ì áëèçüêèì, äðóçÿì, ïðèé-
íÿâøè âëàñíó ñòàð³ñòü ÿê ÷åðãîâèé åòàï æèòòÿ, â
ÿêîìó º ñâî¿ ðàäîù³ ³ ñâî¿ ïðîáëåìè (ÿê ³ íà ïîïåðåä-
í³õ åòàïàõ æèòòÿ)?

Æèòè, à íå âèæèâàòè, îñîáëèâî ëþäÿì ïîõèëîãî
â³êó, ïîòð³áí³ çíàííÿ òà íàâèêè äëÿ íàëàãîäæåííÿ
ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, äëÿ òîãî, ùîá ðåàë³çóâàòè ò³
ñèëè æèòòÿ, ÿê³ âîíè â ñîá³ ùå â³ä÷óâàþòü. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíà ãëèáèííà ðîáîòà íàä ñîáîþ. Çðàçêè íàäçâè-
÷àéíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà òâîð÷îñò³ äåìîíñòðóþòü
ëþäè âåëüìè ïîõèëîãî â³êó. Ï³ñëÿ 70 ðîê³â óñï³øíî
ïðàöþâàëè áàãàòî â³äîìèõ â÷åíèõ —Ëàìàðê, Åéëåð,
Ëàïëàñ, Ãàë³ëåé, Êàíò. ². Ïàâëîâ ñòâîðèâ «Äâàäöÿòè-
ð³÷íèé äîñâ³ä» â 73 ðîêè, à « Ëåêö³¿ ïðî ðîáîòó âåëè-
êèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó» - â 77 ðîê³â [21, c. 8].

Ñâ³òîâèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ³ ïðî òå, ùî íà
ñõèë³ æèòòÿ ëþäèíà ìîæå áóòè ãëèáîêî íåùàñíîþ,
ñàìîòíüîþ, áóòè «òÿãàðåì» äëÿ áëèçüêèõ ³ íàâ³òü
âèïðîáîâóâàòè æîðñòîêå äî ñåáå ñòàâëåííÿ ÿê â ñ³ì'¿,
òàê ³ â äåðæàâí³é ñîö³àëüí³é óñòàíîâ³ [11, c. 312].

ßê äîïîìîãòè ëþäèí³ â ë³òíüîìó â³ö³ óíèêíóòè âñ³õ
öèõ ïðîáëåì ³ íàìàãàòèñÿ ïðîæèòè ñïîê³éí³øå òà
ðàä³ñí³øå — îñü ïèòàííÿ ÿê³ º àêòóàëüíèìè ñüîãîäí³.

Ìåòà íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè — ðîçãëÿä ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñòàð³ñòü º îñòàíí³ì
åòàïîì îíòîãåíåçó ëþäèíè. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ
öüîãî åòàïó º ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ,
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³íàõ â îðãàí³çì³ òà ïñèõ³ö³,
ïîñëàáëåíí³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ö³ ïåðåòâîðåííÿ, à

òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñíó ñôåðó, ïîâåä³íêó, ñïîñ³á æèòòÿ
ñòàðî¿ ëþäèíè [4, c. 86].

Ïåð³îä ñòàðîñò³ ÷àñòî íàçèâàþòü ãåðîíòîãåíåçîì
(ãðåö, geron - ñòàðà ëþäèíà ³ genesis - ïîõîäæåííÿ).
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî ïî÷èíàºòüñÿ âîíà ³ç
60 ðîê³â ³ òðèâàº äî ñìåðò³. Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ
âèîêðåìëþº òàê³ ïåð³îäè ãåðîíòîãåíåçó:

- ïîõèëèé â³ê (äëÿ ÷îëîâ³ê³â 60-74 ðîêè, äëÿ æ³íîê
55-74 ðîêè);

- ñòàðå÷èé â³ê (75-90 ðîê³â);
- â³ê äîâãîæèòåëüñòâà (90 ðîê³â ³ ñòàðø³).
Íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ ëþäèíà ïîì³òíî âòðà÷àº

ô³çè÷íó ñèëó, åíåðã³éí³ñòü, ïîã³ðøóþòüñÿ ¿¿ çäîðîâ'ÿ òà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Ñòàðà ëþäèíà àäàïòóº
ñâîþ ïîâåä³íêó äî ô³ç³îëîã³÷íèõ îáìåæåíü [7, c. 15].

Ïðî ïî÷àòîê ñòàð³ííÿ ëþäèíè ñâ³ä÷àòü ïðèïèíåííÿ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáìåæåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí. Ó á³ëüøîñò³ îñ³á âèõ³ä íà ïåíñ³þ ìàëî çì³-
íþº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Ó äåÿêèõ ñ³ì'ÿõ íàáóâàº
âèùî¿ çíà÷óùîñò³ ñ³ìåéíå æèòòÿ, îñîáëèâî ÿêùî ÷îëî-
â³ê ïðàöþº, à äðóæèíà âæå íà ïåíñ³¿. Ïðèïèíåííÿ
ðîáîòè òåæ ñïðèéìàºòüñÿ ïîçèòèâíî. Îäíàê ÷àñòèíà
ñòàðèõ ëþäåé îïèíÿºòüñÿ ïåðåä ïðîáëåìîþ çàëåæíîñò³
â³ä ³íøèõ [3, c. 270].

Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ àñïåêòè ß-êîí-
öåïö³¿: çáåðåæåííÿ ñåíñó æèòòÿ, íàëàøòîâàí³ñòü íà
â³äïî÷èíîê, â³äñóòí³ñòü òðèâàëî¿ ïåðñïåêòèâè, îð³ºí-
òàö³ÿ íà ìèíóëå ³ òåïåð³øíº, ñïðèéíÿòòÿ ôàêòó ñê³í-
÷åííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ï³äãîòîâêà äî ñìåðò³, óñâ³äî-
ìëåííÿ îáîâ'ÿçêó ïåðåäàòè æèòòºâèé äîñâ³ä ìîëîäøî-
ìó ïîêîë³ííþ. 

Îòæå, êîæíà ëþäèíà ïî-ñâîºìó äîëàº ïåð³îä ñòàðî-
ñò³, ùî çóìîâëåíå ãåíåòè÷íèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ÷èí-
íèêàìè, ñòàòåâîþ íàëåæí³ñòþ, ñïîñîáîì æèòòÿ íà ïîïå-
ðåäí³õ åòàïàõ, àòìîñôåðîþ â ðîäèí³ òîùî [2, c. 37].

Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ îáóìî-
âëþº ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâè-
òîê. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ë³òíüî¿ ëþäèíè ïîâ'ÿçàíå ç
âèá³ðêîâîþ ïàì'ÿòòþ, ÿêà, â³äîáðàæàþ÷è ïîä³¿, íàìà-
ãàºòüñÿ íå ïîðóøèòè îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿ òà
ñòðàòåã³¿ [6, c. 67].

Ëþäèíà ïðàãíå çáàãíóòè ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ¿¿ ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ("ß ðåàë³çóâàâ ñåáå",
"ß ïðàâèëüíî ïðîæèâ æèòòÿ" òà ò. ³.), óíèêàº ïåðåæè-
âàíü, ùî øêîäÿòü ôóíêö³îíóâàííþ ¿¿ ß òà ïîðóøóþòü
äóøåâíó ð³âíîâàãó ("ß îáðàâ ïîìèëêîâèé ïëàí ³ ñòðà-
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òåã³þ æèòòÿ", "ß íå ðåàë³çóâàâ ñåáå ó æèòò³" òà ò. ³.).
Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ïåðåæèâàíü º óçãîäæåííÿ ÷è íåóçãî-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó ç ß-êîíöåï-
ö³ºþ [20, c. 67].

Íà åòàï³ ñòàðîñò³ çì³íþþòüñÿ îñíîâí³ ôóíêö³¿ ß-
êîíöåïö³¿. ßêùî ó ïåð³îä çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ â ñàìîîö³í-
ö³ äîì³íóâàâ êîãí³òèâíèé (³íòåëåêòóàëüíî-àíàë³òè÷-
íèé) êîìïîíåíò, òî íà åòàï³ ñòàðîñò³ àêòèâ³çóºòüñÿ åìî-
ö³éíèé (åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñòàíó
çäîðîâ'ÿ, çä³áíîñòåé) êîìïîíåíò.

Îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè íà åòàï³
ñòàðîñò³ ìîæå ñòàòè â³ðà â Áîãà, â òðàíñöåíäåíòíå, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà îñÿãàº ïðîáëåìè ñòðàæäàííÿ,
ñìåðò³, â³÷íîñò³, æèòòÿ, ëþáîâ³.

Ãàðìîí³éí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â öüîìó â³ö³ çàëåæèòü
â³ä ³íòåãðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.
ßêùî ì³æ ß ³ àêòóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè º çíà÷íà
íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òî çàõèñò âëàñíîãî ß ìîæå ñòàòè íåå-
ôåêòèâíèì. Ó òàêîìó ðàç³ ïåðåæèâàííÿ ô³êñóþòüñÿ
ñâ³äîì³ñòþ ³ âèò³ñíÿþòüñÿ ó ï³äñâ³äîìå, à ß-êîíöåïö³ÿ
ðóéíóºòüñÿ, íàñë³äêîì ÷îãî º îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè,
íåâðîçè, ïñèõîïàò³¿ [15, ñ. 125; 16, c. 131].

Ïîøèðåíèìè ó ñòàðîñò³ ôóíêö³îíàëüíèìè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè º íåâðîçè òàêèõ âèä³â:

à) íåâðàñòåí³ÿ. Âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðåíàïðóæåí-
íÿ, âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïåðåâòîìè;

á) íåâðîç ñòðàõó. Ïðè÷èíîþ éîãî º ãîñòð³, òðèâàë³
ïñèõ³÷í³ òðàâìè;

â) íåâðîç íàâ'ÿçëèâèõ ñòàí³â. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ëþäåé, ÿêèì ç äèòèíñòâà âëàñòèâ³ òðèâîæí³ñòü, íåâïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, ñõèëüí³ñòü äî íàâ³þâàííÿ [1, c. 285].

Ç³ ñòàð³ñòþ ïîâ'ÿçàí³ ³ ñïåöèô³÷í³ çì³íè â åìîö³éí³é
ñôåð³ ëþäèíè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåêåðîâàíîìó ïîñè-
ëåíí³ ìèìîâ³ëüíèõ ðåàêö³é (ñèëüíîìó íåðâîâîìó çáó-
äæåíí³), ñõèëüíîñò³ äî áåçïðè÷èííîãî ñóìó, ñëüîçëè-
âîñò³. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ç'ÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
åêñöåíòðè÷íîñò³ (äèâàöòâà), çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, âîíè
÷àñòî çàãëèáëþþòüñÿ ó ñâî¿ äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, òðè-
âîãè òà ñòðàõó [4, c. 90].

Íà ñõèë³ ë³ò ëþäè ð³äøå ïåðåæèâàþòü ðàä³ñòü,
çäèâóâàííÿ, áàãàòî ç íèõ âòðà÷àº ïî÷óòòÿ ãóìîðó,
³íòåðåñ, äîïèòëèâ³ñòü. Âîíè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü òðèâî-
ãó ïîâ'ÿçàíó ç î÷³êóâàííÿì ñìåðò³, ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè, ñàìîòí³ñòþ, ô³çè÷íîþ íåñïðîìîæí³ñòþ. Ñòðàõ
ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè â
îðãàí³çì³ [2, c. 38].

Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³, íóäüãà,
ìîíîòîíí³ñòü âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ÿñêðà-
âèõ ñåíñîðíèõ âðàæåíü, ñïðè÷èíåíîþ ïîñëàáëåííÿì
ñëóõó, çîðó òà ³íøèõ âèä³â ÷óòëèâîñò³; ³íòåëåêòóàëü-
íîþ ïàñèâí³ñòþ, çóìîâëåíîþ çíèæåííÿì ð³âíÿ ³íòå-
ëåêòó òà ìîòèâàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðóõîâîþ
ïàñèâí³ñòþ, ñïðè÷èíåíîþ çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó [11, c. 435].

Ð³çêî çðîñòàº ó ë³òí³õ ëþäåé ³íòåðåñ äî ðåë³ã³¿,
äåõòî ³ç íèõ óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâî¿é â³ð³ â Áîãà
[3, c. 270].

Åìîö³éíà ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà íàñòàííÿ ñòàðîñò³
ìîæå áóòè ð³çíîþ. Íàéïîøèðåí³øèìè º òàê³ òèïè ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî íå¿:

- êîíñòðóêòèâíà ïîçèö³ÿ. Ëþäèíà ïðèéìàº ñòàð³ñòü
ÿê ïðèðîäíå ÿâèùå, ÿê ôàêò, ùî çàâåðøóº ¿¿ ïðîôåñ³é-
íó êàð'ºðó;

- çàëåæíà ïîçèö³ÿ. Ïàïñèâí³ îñîáè, ñòàð³þ÷è àêòèâ-
íî øóêàþòü äîïîìîãè, âèçíàííÿ;

- çàõèñíà ïîçèö³ÿ. Îñîáèñòîñò³ ç ï³äâèùåíîþ çäàò-
í³ñòþ äî ñïðîòèâó îáñòàâèíàì íå ïðàãíóòü äî çáëè-
æåííÿ ç ³íøèìè, à ñòàð³ñòü ñïðèéìàþòü ç îáóðåííÿì ³
íåíàâèñòþ;

- ïîçèö³ÿ âîðîæîñò³ äî ñâ³òó. Ò³, õòî ñõèëüí³ çâè-
íóâà÷óâàòè ñóñï³ëüñòâî ó ñâî¿õ æèòòºâèõ íåãàðàçäàõ
ñòàþòü ï³äîçð³ëèìè, àãðåñèâí³, í³êîìó íå â³ðÿòü, íå
õî÷óòü í³ â³ä êîãî çàëåæàòè, íàìàãàþòüñÿ á³ëüøå ïðàö-
þâàòè;

- ïîçèö³ÿ âîðîæîñò³ äî ñåáå òà íåãàòèâíîãî ñòà-
âëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ ³íòåðåñó
é ³í³ö³àòèâè, ïîãàíîìó íàñòðî¿ òà ôàòàë³çì³. Òàê³ ëþäè
ïî÷óâàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè òà íåïîòð³áíèìè. Äî ñìåðò³
âîíè ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî ïîðÿòóíêó â³ä ³ñíóâàííÿ [5, c.
270].

Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ç î÷³êóâàí-
íÿì ñìåðò³. Ëþäè ó ñòàðîñò³ ÷àñò³øå ðîçì³ðêîâóþòü
ïðî ñìåðòü. Ãîëîâíå äëÿ íèõ, ùîá ïðîöåñ óìèðàííÿ íå
áóâ òðèâàëèì ³ áîë³ñíèì.

Ïåðåæèâàííÿ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ ó ñâîºìó ðîçâèò-
êó äîëàþòü òàê³ ñòàä³¿:

1) ñòàä³ÿ îïîðó, ïðîòèä³¿. Ïîêè º õî÷ ÿê³ñü øàíñè
íà âèæèâàííÿ, ëþäèíà íàëàøòîâóºòüñÿ íà áîðîòüáó ³ç
çàãðîçîþ;

2) ñòàä³ÿ îãëÿäó æèòòÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³
ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñïîãàä³â;

3) ñòàä³ÿ òðàíñöåíäåíòíîñò³. Ëþäèíà óñâ³äîì-
ëþº ñâîº ìèíóëå ÿê äóæå â³ääàëåíå. Íà ïîðîç³ ñìåðò³
îñîáèñò³ñòü í³áè âèõîäèòü çà ìåæ³ ñåáå, äîñÿãàº òðàí-
ñöåíäåíòíîãî ñòàíó [14, c. 15].

Ñòàð³ñòü ïîâ'ÿçàíà íå ò³ëüêè ç áàãàòüìà íîâèìè
ïðîáëåìàìè, âîíà îáäàðîâóº ëþäèíó ô³ëîñîôñüêèì
áà÷åííÿì æèòòÿ, óìèðîòâîðåí³ñòþ, òåðïåëèâèì, ðîçâà-
æëèâèì ñòàâëåííÿì äî ïîä³é ó ñâ³ò³ òà äî ëþäåé, ÿê³ ¿¿
îòî÷óþòü. Çà â³äñóòíîñò³ çíà÷íèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì,
íàÿâíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çëàãîäè â ðîäè-
í³ áàãàòî ëþäåé ñïðàâä³ ïðîæèâàþòü ùàñëèâó ñòàð³ñòü.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ñòàðîñò³ îñîáëèâî çàë-
åæèòü â³ä ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Ïîã³ðøåííÿ
ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé ÷àñòî ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ
ñàìîîö³íêè, ïîÿâó â³ä÷óòòÿ çàëåæíîñò³, äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â. Ïîñëàáèòè âïëèâ ô³íàíñîâèõ ïðîáëåì íà çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì ë³òíüî¿ ëþäèíè ìîæóòü åôåêòèâíà
ñîö³àëüíà ïîë³òèêà äåðæàâè, ÷óéí³ñòü, ï³äòðèìêà ç
áîêó ðîäè÷³â ³ áëèçüêèõ.

Ñòàâëåííÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè äî ñâîãî ñòàíîâèùà çàë-
åæèòü ³ â³ä îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà. ßöèì³ðñêàÿ Ð. Ñ.
ââàæàº, ùî ëþäèíà ç ïîãàíèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ³ ô³íàí-
ñîâèìè ïðîáëåìàìè ëåãøå ïåðåæèâàº ïîã³ðøåííÿ çäî-
ðîâ'ÿ ³ ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, í³æ ò³, õòî ïåðåáóâàº ó
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êðàùîìó çà öèìè êðèòåð³ÿìè ñòàíîâèù³, îñê³ëüêè âîíà
âæå çâèêëà äî òàêèõ çì³í [22, c. 192].

Íà ïî÷àòêó XXI ñò. â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçü-
êèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñâîºþ
ñòàð³ñòþ. 

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè íåçàäîâîëåííÿ ñòàð³ñòþ º:
- åêîíîì³÷íà òà ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü ñòàðèõ

ëþäåé;
- çàêëîïîòàí³ñòü âëàñíèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè

ðîäè÷³â ñòàðèõ ëþäåé ëþäåé;
- ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ «êîëèøí³ìè» òà òåïåð³øí³ìè

ö³ííîñòÿìè;
- ìàí³ïóëþâàííÿ ñòàðèìè ëþäüìè ç áîêó ïîë³òèê³â;
- âïëèâ íåãàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ç ÇÌ²;
- ðóéíîâàííÿ ðîäèííèõ çâ'ÿçê³â, ùî çâóæóº ìîæëè-

âîñò³ ñï³ëêóâàííÿ;
- â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî äîïîìîãè

[10, c. 124].
Ç ïåâíîãî â³êó íåïåðåñ³÷íîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ëþäèíè

ñòàº ñ³ì'ÿ, çàäëÿ ºäíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿêî¿ âîíà
æèâå ³ ïðàöþº, ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò îáñòàíîâêà â
ÿê³é ìîæå äîäàâàòè ¿é ñèë ³ â³ä÷óòòÿ óñ³õ áàðâ æèòòÿ
àáî ïðèãí³÷óâàòè, êèäàòè ¿¿ â äåïðåñèâí³ ñòàíè. Îñî-
áëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñ³ì'ÿ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó, õî÷ áóâàº òàê, ùî äåõòî ç íèõ çóñòð³÷àþòü ñâîþ
ñòàð³ñòü îäèíîêèìè [17, c. 250].

Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ñòàð³ ëþäè íàäàþòü ïåðåâàãó
íåçàëåæíîìó æèòòþ, ââàæàþ÷è âàæëèâèì, ùîá ä³òè
àáî áëèçüê³ ðîäè÷³ ìåøêàëè íåïîäàë³ê. Ìàéæå ó 80%
âèïàäê³â áàòüêè æèâóòü ³ç îäíèì ç³ ñâî¿õ ð³äíèõ íà â³ä-
ñòàí³, ÿêó ìîæíà ïîäîëàòè çà 30 õâèëèí [4, c. 89].

Çàãàëîì, ñòàð³ ëþäè á³ëüøå ïðàãíóòü àêòèâíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ç ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, à óñàì³òíåííÿ çàáåçïå÷óº ¿ì îñî-
áèñò³ñíó ñâîáîäó. Ñ³ì'ÿ äëÿ íèõ º îïîðîþ. Îäíàê íå
çàâæäè ñ³ì'ÿ çäàòíà âèð³øèòè ¿õí³ ïðîáëåìè. Íåð³äêî
îï³êóíè º òàêîæ óæå íåìîëîäèìè ëþäüìè (îäíå ³ç
ïîäðóææÿ) àáî ëþäüìè çð³ëîãî äîðîñëîãî â³êó (ä³òè,
îíóêè). Îñòàíí³õ ïåðåñë³äóþòü âëàñí³ ïðîáëåìè, â
áàãàòüîõ îñëàáëåíå çäîðîâ'ÿ. Òîìó ³íêîëè ëþäè ñòàðî-
ãî â³êó â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ ÷åðåç íåðåàë³çîâàí³
ñïîä³âàííÿ, ùî ìîæå çðóéíóâàòè ñòîñóíêè â ðîäèí³
[16, c. 141].

Ó çâ'ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ ë³òí³
ëþäè ìàþòü ìåíøå ðîäè÷³â, â³ä ÿêèõ ìîæóòü î÷³êóâà-
òè ï³äòðèìêè. Â òàêîìó ðàç³ ¿õíº ñòàíîâèùå çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà
äîáðîáóòó â äåðæàâ³.

Âåëèêîþ ðàä³ñòþ íà ñòàðîñò³ º îíóêè òà ïðàâíóêè.
Ó áàãàòüîõ áàáóñü ³ ä³äóñ³â íàëàãîäæóþòüñÿ ç íèìè
äðóæí³ ñòîñóíêè. Ö³ ñòîñóíêè ÷àñòî â³ä³ãðàþòü äîì³-
íóþ÷ó ðîëü ó ñïîíóêàëüí³é ñôåð³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
äàþòü ¿ì â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ñ³ìåéíîãî îíîâëåí-
íÿ, âíîñÿòü ð³çíîìàí³òí³ñòü ó ¿õíº æèòòÿ, íàäàþòü
éîìó ñåíñó, º îçíàêîþ äîâãîë³òòÿ, ÿêèì ìîæíà ãîðäè-
òèñÿ. Ä³äóñ³ òà áàáóñ³ âèêîíóþòü âàæëèâ³ ñîö³àëüí³
ðîë³, ÿê³ ìàþòü ð³çíó ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü:

1) ïðèñóòí³ñòü. Íàìàãàííÿ çáåðåãòè ñòàá³ëüí³ñòü ó
ðîäèí³;

2) ñ³ìåéíà "íàö³îíàëüíà ãâàðä³ÿ". Àêòèâíà ó÷àñòü ó
æèòò³ ðîäèíè, âèõîâàííÿ ìîëîä³;

3) àðá³òðè. Çàëàãîäæåííÿ êîíôë³êò³â ì³æ ñâî¿ìè
äîðîñëèìè ä³òüìè òà âíóêàìè;

4) çáåð³ãà÷³ ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿. Ïåðåäà÷à îíóêàì
ñ³ìåéíó äóõîâíó ñïàäùèíó òà òðàäèö³¿ [17, c. 179].

Îòæå, êîæíà ç öèõ ðîëåé ìîæå áóòè ðåàëüíîþ ÷è
ñèìâîë³÷íîþ, ùî çàëåæèòü â³ä ðîäèííèõ òðàäèö³é,
ñòàðàíü ³ óì³íü ë³òí³õ ëþäåé ðåàë³çóâàòè çàäóìàíå,
çàö³êàâëåíîñò³, óâàæíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ìîëîäøèõ
ïîêîë³íü äî öèõ ïèòàíü.

Ïîäðóæí³ ñòîñóíêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê ïðàâè-
ëî, ñòàþòü òåïë³øèìè, îñê³ëüêè áàãàòüîõ ³ç íèõ òðèâî-
æèòü ïåðñïåêòèâà æèòòÿ. Âîíè ç ã³ðêîòîþ äóìàþòü ïðî
âëàñíó ñìåðòü, î÷³êóþòü ¿¿ íàáëèæåííÿ. Àëå, ìàáóòü,
íàéá³ëüøå ¿õ òðèâîæèòü ìîæëèâ³ñòü îâäîâ³òè. Ñòðåñ
â³ä ñìåðò³ ëþäèíè, ÿêà òðèâàëèé ÷àñ õâîð³ëà, ìîæå
áóòè ìåíøèì, í³æ â³ä íåñïîä³âàíî¿ ñìåðò³. ßê ñâ³ä÷àòü
äîñë³äæåííÿ, 20% îâäîâ³ëèõ äóæå âàæêî ïåðåæèâàþòü
óòðàòó, à â ¿õí³õ ñòîñóíêàõ ³ç îòî÷åííÿì óñå á³ëüøå
ïîì³òí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè [11, c. 35].

Äåêîëè æ³íêè ëåãøå ïåðåæèâàþòü óòðàòó ïàðòíåðà,
îäèíîê³ñòü, îñê³ëüêè á³ëüø ïðèçâè÷àºí³ äî ñàìîîáñëó-
ãîâóâàííÿ, ëåãøå íàëàãîäæóþòü ñòîñóíêè ÷è àêòèâíî
ïîðèíàþòü ó ðåë³ã³þ. Îâäîâ³ë³ ÷îëîâ³êè ìîæóòü áóòè
êðàùå çàáåçïå÷åí³ ô³íàíñîâî, ùî äàº ¿ì á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé îäðóæèòèñÿ çíîâó, âîíè ìåíøå, í³æ æ³íêè, çäàò-
í³ ñòåæèòè çà ñîáîþ, ³ öå ðîáèòü ïðîáëåìàòè÷íèì ¿õ
ïîáóò, ñëàáîêîíòðîëüîâàíèìè åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó,
ïîñèëþº çàëåæí³ñòü â³ä ðîäèíè òîùî [18, c. 192].

Ñìåðòü º íåçâîðîòíèì ïðèïèíåííÿì óñ³õ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, çàê³í÷åííÿì ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ìèíóë³
÷àñè ëþäè á³ëüøå çíàëè ïðî ïðàêòè÷íó ñòîðîíó ñìåð-
ò³, îñê³ëüêè çà òèì, õòî âìèðàâ, çäåá³ëüøîãî äîãëÿäàëè
âäîìà ð³äí³. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ï³äãîòîâëåííþ
ò³ëà äî ïîõîâàííÿ, îáðÿäàì, ÿê³ éîìó ïåðåäóþòü. Ñó÷à-
ñíà öèâ³ë³çàö³ÿ â³ääàëÿº æèâèõ â³ä ïðèðîäíîãî ïðîöå-
ñó âìèðàííÿ òà ñìåðò³ [22, c. 45].

Ñïðèéíÿòòÿ êîæíîþ ëþäèíîþ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ º
³íäèâ³äóàëüíèì. Ç îãëÿäó íà öå ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü,
ùî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäåé äî ñìåðò³ äîëàº òàê³ ñòàä³¿:

1) çàïåðå÷åííÿ. Ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàòè
ìîæëèâ³ñòü ñâîº¿ ñìåðò³, øóêàº îáíàä³éëèâèõ äóìîê ³
ä³àãíîç³â;

2) ãí³â. Óñâ³äîìëåííÿ íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³ òà ïîâ'ÿ-
çàíå ç öèì ðóéíóâàííÿ ïëàí³â âèêëèêàþòü ó ëþäèíè
ñòàí ôðóñòðàö³¿ - ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷³. Óíàñë³äîê
öüîãî ¿¿ îõîïëþþòü îáðàçà, ãí³â, çàçäð³ñòü äî ³íøèõ;

3) òîðãè. Ñïîä³âàþ÷èñü ïðîäîâæèòè ñâîº æèòòÿ,
ëþäèíà äàº ð³çí³ îá³öÿíêè (êèíóòè âæèâàòè àëêîãîëü
÷è ïàëèòè, ïîãëèáèòè ñâîþ â³ðó â Áîãà òîùî);

4) äåïðåñ³ÿ. Ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ º âòðàòà ³íòåðåñó äî
æèòòÿ, â³ä÷àé, áåçíàä³ÿ. Íåìèíó÷³ñòü ñìåðò³, ðîçëóêè ç
ð³äíèìè òà áëèçüêèìè âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ïåðåæè-
âàííÿ ãîðÿ;

5) ïðèéíÿòòÿ. Ëþäèíà âèð³øóº çìèðèòèñÿ ç³ ñâîºþ
äîëåþ òà íåìèíó÷³ñòþ ñìåðò³, â ¿¿ äóø³ âñòàíîâëþºòü-
ñÿ ìèð, ³ âîíà ñïîê³éíî äîæèâàº îñòàíí³ äí³ [7, c. 167].
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïîøèðåíèì º çàïåðå÷åííÿ
ñìåðò³ ÿê óìèðàþ÷èìè, òàê ³ ¿õí³ìè áëèçüêèìè. Çàïåðå-
÷åííÿ — öå ñâîºð³äíèé ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ñòðåñó òà
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ìîæå çàâà-
æàòè àêòèâíî áîðîòèñÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè. Ö³ë-
êîì ïðèðîäíî, ùî ëþäè áîÿòüñÿ ñìåðò³. Îäíàê òèõ, õòî
äîæèâ äî ñòàðîñò³, ëÿêàº íå ñìåðòü ñàìà ïî ñîá³, à
ïåðñïåêòèâà òðèâàëîãî, áîë³ñíîãî, íåñòåðïíîãî, òÿæ-
êîãî âìèðàííÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ íàáëèæåííÿ ñìåðò³ ñïîíóêàº ë³òíþ
ëþäèíó ðåêîíñòðóþâàòè â ïàì'ÿò³ ìèíóëå, çíîâó
ïîäóìêè ïåðåæèòè ðàä³ñí³ õâèëèíè òà âòðàòè. Îãëÿä
âëàñíîãî ìèíóëîãî íàïðèê³íö³ æèòòÿ äîïîìàãàº âèð³-
øèòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ïåðåîñìèñëèòè âëàñíå
æèòòºâèé øëÿõ, îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çðîçóì³òè
ñåáå, ç'ÿñóâàòè ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ òà çíà÷óù³ çäîáóòêè
âëàñíîãî æèòòÿ [13, c. 248].

Çà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì ñàìîîö³íêîþ îñîáèñò³ñòü ó
ñòàðîñò³ ìîæå âèÿâëÿòè îçíàêè, ÿê³ äàâàòèìóòü ï³äñòà-
âè çàðàõóâàòè ¿¿ äî îäíîãî ç òàêèõ òèï³â:

1) â³÷íî ìîëîä³ ñòàð³ ëþäè. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåç-
ãàñàþ÷èì ³íòåðåñîì äî æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ åãî¿çìó,
óì³ííÿì íåñòè ñâ³òëî â äóø³, äàðóâàòè ðàä³ñòü ³íøèì.
Ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè íåîáõ³äíî íàìàãàòèñÿ áóòè
ã³äíèì ¿õ, ïîñò³éíî â÷èòèñÿ â íèõ âèùî¿ ìóäðîñò³,
äóõîâíîñò³;

2) íåñòåðïí³, âàæê³ ñòàð³ ëþäè. Ó ¿õ ïîâåä³íö³
ïåðåâàæàþòü íåòåðïèì³ñòü, çëîáà, ïî÷óòòÿ ïîìñòè. Ó
âçàºìîä³¿ ç íèìè êðàùå íå ðåçîíóâàòè, íå âòÿãóâàòèñÿ
â êîíôë³êòè, ç'ÿñóâàííÿ ñòîñóíê³â, âèïðàâäîâóâàííÿ, à
íàâ÷èòèñÿ âèáóäîâóâàòè çàõèñò ïðîòè ¿õ äð³á'ÿçêîâîñò³,
³ñòåðè÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³;

3) çâè÷àéí³ ñòàð³ ëþäè. Âîíè ñïðèéìàþòü ñâ³é â³ê
ÿê äàí³ñòü, ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàþ÷è íåì³÷, õâîðîáè,
íàìàãàþ÷èñü íå ñòâîðþâàòè ïðîáëåì ³íøèì. Ñï³âó-
÷àñòü, äîáðîçè÷ëèâå ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè äîäàº ¿ì îïòè-
ì³çìó [18, c. 258].

Ó âçàºìîä³¿ ç³ ñòàðèìè ëþäüìè ïñèõîëîãè ðåêîìåí-
äóþòü:

- äîëàòè ðîçäðàòóâàííÿ ÷åðåç ñïîâ³ëüíåíèé òåìï
¿õíüîãî æèòòÿ, "ñòàðîìîäí³" çâè÷êè, ìèñëåííÿ, ñâ³òî-
ãëÿäí³ ðîçá³æíîñò³;

- íå "áîðîòèñÿ" ç íèìè, à ïðîáà÷àòè, çàáóâàòè ¿õí³
ïðåòåíç³¿, íå íàìàãàòèñÿ ïåðåêîíóâàòè, à çîñåðåäèòèñÿ
íà âèêîíàíí³ îáîâ'ÿçêó ïåðåä íèìè, äîãëÿäó çà íèìè;

- ïîñò³éíî âèðàæàòè ëþáîâ (äîòèêè, ïîö³ëóíêè,
òåïë³ ñëîâà, ïîäàðóíêè);

- âèÿâëÿòè ïîâàãó, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ (áóòè ââ³÷-
ëèâèì, íå äîïóñêàòè çíåâàæëèâèõ âèñëîâëþâàíü, çàïè-
òóâàòè ¿õíþ äóìêó òà ïðîñèòè ïîðàä, íå ïåðåòâîðþþ-
÷è öå íà ãðó ÷è ôîðìàëüí³ñòü, à âðàõîâóâàòè ñôåðó
íàéá³ëüøî¿ ¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³);

- òóðáóâàòèñÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ¿õíüîãî æèòòÿ, âñòà-
íîâëåííÿ ðàö³îíàëüíîãî òà çðó÷íîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ.
Ï³äòðèìóâàòè ¿õ ³í³ö³àòèâó, àêòèâí³ñòü, çàîõî÷óâàòè äî
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ;

- ñòâîðþâàòè äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó òà äîòðèìó-
âàòèñÿ îïòèì³ñòè÷íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ â ðîäèí³;

ä³ëèòèñÿ ðàä³ñíèìè çâ³ñòêàìè, óíèêàòè çàéâî¿ äðàìàòè-
çàö³¿ ïîä³é ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íåïðèéíÿòíèé
ïðèõîâàíèé ìîòèâ - "Ñê³ëüêè éîìó (¿é) çàëèøèëîñÿ,
ùî ¿é (éîìó) òðåáà?";

- áóòè óâàæíèì, ùî çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ïî÷óòòÿ
ï³äîçðè, âèêëþ÷åíîñò³ ³ç ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; ðîçìîâëÿòè
ç íèìè ("ìàëåíüê³ íîâèíè" ñòâîðþþòü ó ñòàðèõ â³ä÷óò-
òÿ àêòèâíîãî æèòòÿ), âèñëóõîâóâàòè ¿õ;

- ïðîÿâëÿòè ñïîê³é ³ òåðï³ííÿ, ïðèéíÿòè ëþäèíó â ¿¿
íîâ³é ÿêîñò³: ç îäíèìè "ðîçïîðÿäæåííÿìè" àêòèâíî
ïîãîäæóâàòèñÿ, äÿêóâàòè çà ðîçóìíó ïîðàäó, â³ä äåÿêèõ
ïðîáëåì â³äâåðíóòè óâàãó, à ðåøòó ðîçâ'ÿçàòè áåç
êîìåíòàð³â, îáãîâîðåíü ÷è âèïðàâäàíü; íå áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õíº æèòòÿ, àëå çàâæäè áóòè
ïîðó÷, ùîá äîïîìîãòè òà ï³äñòðàõóâàòè;

- äáàòè, ùîá ó æèòò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè áóëè çàõîïëåí-
íÿ, çäîðîâ³ ðîçâàãè, óëþáëåíà ñïðàâà, íîâ³ âðàæåííÿ.
Àêòèâíå çàíÿòòÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàöåþ ñïðè÷èíÿº
ÿñí³ñòü ðîçóìó, ïðèãàëüìîâóº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ;

- íå ïîòóðàòè â íåêðàñèâèõ â÷èíêàõ, íåãàðíèõ
ïî÷óòòÿõ, ïðèìõëèâîñò³, ³ñòåðè÷íîñò³. Îäíàê íåïðèïó-
ñòèì³ é ïîêàðàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ðåãóëÿðíà
ïîõâàëà äîðå÷íà ³ êîðèñíà;

- äîïîìàãàòè ó âèð³øåíí³ ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü, çíà-
õîäæåíí³ äóøåâíîãî ñïîêîþ, ïðèéíÿòò³ íåìèíó÷îñò³
ñìåðò³, ñêëàäàíí³ çàïîâ³òó äëÿ ìîëîäèõ, â³äâ³äóâàíí³
öåðêâè, ÷èòàíí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ë³òåðàòóðè òîùî [19, c.
296].

Ä³þ÷è ç ïîçèö³¿ ëþáîâ³ òà âäÿ÷íîñò³, ä³òè íå ïîâèí-
í³ â³ääàâàòè áàòüê³â ïîõèëîãî â³êó íà îï³êó ³íøèì
ëþäÿì ÷è ó ñïåö³àëüí³ óñòàíîâè. Ï³êëóâàííÿ ïðî ë³ò-
í³õ ëþäåé çì³öíþº ìîðàëüíå òà äóõîâíå çäîðîâ'ÿ ä³òåé
òà ñóñï³ëüñòâà.

Ïðîòå, íàæàëü, ð³äêî õòî äîòðèìóºòüñÿ äàíèõ ïîðàä
ñàìå òîìó, ñüîãîäí³ ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñü, âñå ÷àñò³øîþ ñòàº ïðîáëåìà
ãåðîíòîëîã³÷íîãî ñó¿öèäó. Öå âèìàãàº ïîñèëåííÿ óâàãè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ùîäî ðîáîòè ç
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.

Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî
â³êó ïîëÿãàº:

– â àäàïòàö³¿ äî ñòàòóñó ïåíñ³îíåðà, äîïîìîç³ êë³ºí-
òó ðîçãëÿíóòè ³ îö³íèòè ñâî¿ ³íòåðåñè òà æèòòºâ³ ðåñóð-
ñè, îáðàòè äëÿ ñåáå çàõîïëþþ÷ó ñïðàâó;

– ó äîïîìîç³ â ïðèéíÿòò³ ñòàðîñò³ é âñüîãî ìèíóëî-
ãî æèòòÿ â ö³ëîìó, â ïîøóêó íîâèõ îð³ºíòèð³â (ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ñòàðîñò³ ÿê ÷àñó äëÿ ùàñòÿ,
ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ, îáãîâîðåííÿ âñüîãî
õîðîøîãî, ùî º â àêòóàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿);

– ó ï³äâèùåíí³ çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
íàñòðîþ;

– ó ï³äâèùåíí³ ñàìîîö³íêè.
Äî îñîáëèâèõ ñèòóàö³é , ó ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ íàäàí-

íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó, â³ä-
íîñÿòü: âòðàòó áëèçüêèõ, ãëèáîêó äåïðåñ³þ, â³ä÷óòòÿ
íàáëèæåííÿ ñìåðò³ [6, c. 125].

Âòðàòà áëèçüêèõ. Ïðî ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòîì ãîðÿ,
çà Î. Â. Êðàñíîâîþ, ñâ³ä÷àòü òàê³ îçíàêè:
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• ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ (êîðîòêå äèõàííÿ, ïîñò³éí³
ç³òõàííÿ, ñóõ³ñòü ó ðîò³ òà ³íøå)

• ïîãëèíóò³ñòü îáðàçîì ïîìåðëîãî;
• ïî÷óòòÿ ïðîâèíè;
• âîðîæ³ ðåàêö³¿;
• óòðàòà ìîäåëåé ïîâåä³íêè.
Ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ïñèõîëîã

ïîâèíåí ïîêàçàòè êë³ºíòó, ùî â³í íå ìîæå âçÿòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí êë³ºíòà, à ìîæå ëèøå
äîïîìîãòè éîãî ñàìîâèçíà÷åííþ. Âàðòî ïîêàçàòè êë³-
ºíòó, ùî éîãî ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ñâ³ò – ðåçóëüòàò
éîãî äåïðåñèâíîãî ñòàíó; ìîæíà ïîëåãøèòè ñòàí, ³
êàðòèíà ñâ³òó ïîêðàùèòüñÿ. Ñë³ä ï³äòðèìàòè êë³ºíòà òà
äîïîìîãòè éîìó ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïîÿñíåíí³ éîãî
òðóäíîù³â, ïðè öüîìó àêòèâíî ðîçïèòóâàòè ïðî ïåðå-
æèâàííÿ òà îáñòàâèíè æèòòÿ êë³ºíòà [10, c. 56].

Íàáëèæåííÿ ñìåðò³. Áåñ³äà ç ïîìèðàþ÷îþ ëþäè-
íîþ ïîõèëîãî â³êó íå º ó ïîâíîìó çíà÷åíí³ ñëîâà
ïñèõîëîã³÷íèì êîíñóëüòóâàííÿì. Ó ê³íö³ æèòòÿ ëþäè-
íà ÷àñòî çâåðòàºòüñÿ äóìêàìè äî â³÷íîãî, äî Áîãà. Ï³ä-
âîäÿ÷è ï³äñóìêè ñâîãî æèòòÿ, âîíà øóêàº çàêîí
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ òà ³íîä³ çíàõîäèòü éîãî ó â³ð³. Ó
ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó â³ðà ìîæå áóòè ãëèáîêîþ òà
ùèðîþ, é òîìó ïðèñóòí³ñòü ñâÿùåíèêà á³ëÿ ë³æêà
ïîìèðàþ÷îãî ñüîãîäí³ íå ð³äê³ñòü. Îäíàê, ÿêùî ó
ïîìèðàþ÷î¿ ëþäèíè íåìàº ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ ç³
ñâÿùåíèêîì, âîíà ìîæå çàëèøèòèñü îäíà ïåðåä
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³. Áëèçüê³, çàéíÿò³ ñâî¿ì ãîðåì, íå
ìîæóòü âèÿâèòè ñåðéîçíî¿ äîïîìîãè ïîìèðàþ÷îìó.
Öå ìîæå çðîáèòè ë³êàð àáî ïñèõîëîã. Ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè ñï³ëêóâàííÿ ç ïîìè-
ðàþ÷îþ ëþäèíîþ ïîõèëîãî â³êó. Òàê, ïñèõîëîãó ñë³ä
óâàæíî âèñëóõàòè ïîìèðàþ÷îãî òà äîïîìîãòè éîìó
ïîä³ëèòèñü äóìêàìè ïðî ñìåðòü ³ ïðî òå, ùî â³í çàëè-
øàº ó öüîìó æèòò³. Ñë³ä óâàæíî âèñëóõàòè ñêàðãè,
ïîáàæàííÿ òà îñòàíí³ ðîçïîðÿäæåííÿ ïîìèðàþ÷îãî,
ïî ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè ¿õ ÷è ïîîá³öÿòè çðîáèòè
âñå ìîæëèâå [12;32].

Ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçðîáëåíî íèçêó âïðàâ,
ÿê³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó: «Ïðî ùî ÿ äî öèõ
ï³ð ìîâ÷àâ…», «²ñòîð³ÿ â ëèñòàõ», «Âèçíà÷åííÿ âòî-
ðèííî¿ êîðèñò³ õâîðîáè» òà ò. ³. [8, c. 45].

Âèñíîâêè
• Ñòàð³ñòü º çàâåðøàëüíîþ ôàçîþ â ðîçâèòêó

ëþäèíè. Ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçà (ïåð³îä ñòàð³ííÿ) çã³äíî
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 60 ðîê³â ó
÷îëîâ³ê³â ³ ç 55 ðîê³â ó æ³íîê ³ ìàº òðè ïåð³îäè: ë³òí³é,
ñòàðå÷èé ³ äîâãîæèòåë³. Âñ³ çì³íè â ïåð³îä ñòàð³ííÿ
íîñÿòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷-
ëèâèé õàðàêòåð ñòàð³ííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà ïîâ'ÿçà-
íèé ç ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè ³ ÿê³ñíîþ ïåðåáóäîâîþ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþ÷è ³ íîâîóòâîðåííÿ.

• Àêòèâíîìó äîâãîë³òòþ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó
ñïðèÿº áàãàòî ÷èííèê³â. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â ìîæíà ðàõóâàòè òàê³: ðîçâèòîê ëþäèíè ïîõèëîãî
â³êó ÿê ñîö³àëüíî àêòèâíî¿ îñîáè, ÿê ñóá'ºêòà òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ÿñêðàâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. ² òóò âåëè-

÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàº âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿,
ñâ³äîìà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

• Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó º: àäàïòàö³¿ äî ñòàòóñó ïåíñ³îíå-
ðà, ïîøóêó íîâèõ îð³ºíòèð³â, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
ïðè âòðàò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè, äîïîìîãà â áîðîòüá³ ç
äåïðåñ³ÿìè òà ïñèõîñîìàòè÷íèìè ïðîáëåìàìè. 

• ßêùî ëþäèíà âíóòð³øíüî ãîòîâà ñïðèéíÿòè ñâ³é
â³ê, çì³ñòîâíî òà ðåçóëüòàòèâíî ïðîæèëà ïîïåðåäí³
ðîêè, ìàº äðóæíþ ðîäèíó, çáåðåãëà ³íòåðåñ äî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ íå ïîçáàâëåíà çìîãè ùîäî çàäîâîëåííÿ éîãî,
áåðå ó÷àñòü ó ïîñèëüíèõ äëÿ ¿¿ â³êó çàíÿòòÿõ, òî ³ â ñòà-
ðîñò³ âîíà â³äêðèâàòèìå íîâå ó ñâ³ò³ ³ â ñîá³, ðàä³òèìå
æèòòþ, óñï³õàì ñâî¿õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, çáàãà÷óâàòèìå
¿õ ñâî¿ì äîñâ³äîì, â³ä ÷îãî áóäå ùàñëèâîþ.
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Â ñîâðåìåííîì ïîäõîäå ê ïñèõîòåðàïèè íåïñèõîòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäà¸òñÿ ñèìâîëèçàöèè ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé. Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [2;6;7;8;9] ðàçðàáàòûâàëèñü òåõíèêè
ïî ðàáîòå ñ âûòåñíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èìåþùèå
åäèíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áàçó, ñâÿçàííóþ ñ
ïîíÿòèÿìè ïåðåíîñà, êîíòðïåðåíîñà, ñîïðîòèâëåíèÿ,
äèíàìè÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ðàññìîòðåíèåì
îïûòà âçðîñëîãî ÷åðåç ïðèçìó ðàçâèòèÿ. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «àáðåàêöèÿ», îïðåäåëÿ-
åìûé êàê ñïîñîá îñîçíàíèÿ ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé (â ïðèñóòñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà) ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåñêàçà è ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñîáûòèÿ. 

Èñòîðè÷åñêè ïðîèñõîæäåíèå óêàçàííîãî ïîäõîäà
îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà Çèãìóí-
äîì Ôðåéäîì â êîíöå 1890-õ è íà÷àëå 1900-õ ãîäîâ.

Ç.Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî èñòåðè÷íûå ïàöèåíòû
ñòðàäàþò îò «âîñïîìèíàíèé», è, ïðè ýòîì, ïðåäïîëà-
ãàë, ÷òî çà ñèìïòîìû äàííîé áîëåçíè îòâåòñòâåííà
íåäîïóñòèìàÿ è ïîäàâëÿåìàÿ èäåÿ [6;7]. 

Ïðåäñòàâèòåëè ãèïíîñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü âûñâîáîæ-

äåíèÿ, ðàñêðåïîùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîãî äëÿ
ïàöèåíòà ìàòåðèàëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Äàííûé ïîä-
õîä âêëþ÷àë ðÿä ýòàïîâ: äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ; ïîãðóæåíèå ïàöèåíòà â ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ; âîññòàíîâëåíèå å¸; îñâîáîæäåíèå
ïîäàâëåííûõ, íåîòðåàãèðîâàííûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ýòîé ñèòóàöèåé. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè
âîçíèê ñî÷åòàííûé ôàðìàêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êàòàðñèñà (ýôèð,
àìèòàë-íàòðèé è ïð.). Â ïåðèîä, êîãäà ëåêàðñòâî íà÷è-
íàëî äåéñòâîâàòü, ïàöèåíò ïîîùðÿëñÿ ê ïîãðóæåíèþ â
ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ ñ êàê ìîæíî áîëåå
ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì. Ïðè ïðàêòè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè äâóõ âûøåîïèñàííûõ òåõíèê áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îíè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè íåãëóáîêîì
óðîâíå âûòåñíåíèÿ, îáû÷íî îòìå÷àåìîì â ñëó÷àÿõ
íåäëèòåëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçîâ [3]. 

Ñ ïðîáëåìàìè ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé àáðåàê-
öèè ñòîëêíóëñÿ åù¸ â ïðîøëîì âåêå Ç.Ôðåéä, êîòîðûé
âûÿñíèë, ÷òî äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ÷àñòî íå
áûë ïðèåìëåìûì è îòðàæàë æåëàíèå ïàöèåíòà ïîíðà-
âèòüñÿ âðà÷ó. Îí òàêæå çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû ïðîÿâëÿëè ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó òåðàïåâòè÷åñêî-
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Â ñîâðåìåííîì ïîäõîäå ê ïñèõîòåðàïèè íåïñèõîòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäà¸òñÿ ñèìâîëèçàöèè ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé. Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [2;6;7;8;9] ðàçðàáàòûâàëèñü òåõíèêè
ïî ðàáîòå ñ âûòåñíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èìåþùèå
åäèíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áàçó, ñâÿçàííóþ ñ
ïîíÿòèÿìè ïåðåíîñà, êîíòðïåðåíîñà, ñîïðîòèâëåíèÿ,
äèíàìè÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ðàññìîòðåíèåì
îïûòà âçðîñëîãî ÷åðåç ïðèçìó ðàçâèòèÿ. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, áûë ïðåäëîæåí òåðìèí «àáðåàêöèÿ», îïðåäåëÿ-
åìûé êàê ñïîñîá îñîçíàíèÿ ïîäàâëåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé (â ïðèñóòñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà) ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåñêàçà è ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñîáûòèÿ. 

Èñòîðè÷åñêè ïðîèñõîæäåíèå óêàçàííîãî ïîäõîäà
îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà Çèãìóí-
äîì Ôðåéäîì â êîíöå 1890-õ è íà÷àëå 1900-õ ãîäîâ.

Ç.Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî èñòåðè÷íûå ïàöèåíòû
ñòðàäàþò îò «âîñïîìèíàíèé», è, ïðè ýòîì, ïðåäïîëà-
ãàë, ÷òî çà ñèìïòîìû äàííîé áîëåçíè îòâåòñòâåííà
íåäîïóñòèìàÿ è ïîäàâëÿåìàÿ èäåÿ [6;7]. 

Ïðåäñòàâèòåëè ãèïíîñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü âûñâîáîæ-

äåíèÿ, ðàñêðåïîùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîãî äëÿ
ïàöèåíòà ìàòåðèàëà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Äàííûé ïîä-
õîä âêëþ÷àë ðÿä ýòàïîâ: äîñòèæåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ; ïîãðóæåíèå ïàöèåíòà â ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ; âîññòàíîâëåíèå å¸; îñâîáîæäåíèå
ïîäàâëåííûõ, íåîòðåàãèðîâàííûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ
ñ ýòîé ñèòóàöèåé. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè
âîçíèê ñî÷åòàííûé ôàðìàêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êàòàðñèñà (ýôèð,
àìèòàë-íàòðèé è ïð.). Â ïåðèîä, êîãäà ëåêàðñòâî íà÷è-
íàëî äåéñòâîâàòü, ïàöèåíò ïîîùðÿëñÿ ê ïîãðóæåíèþ â
ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ ñ êàê ìîæíî áîëåå
ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì. Ïðè ïðàêòè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè äâóõ âûøåîïèñàííûõ òåõíèê áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îíè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè íåãëóáîêîì
óðîâíå âûòåñíåíèÿ, îáû÷íî îòìå÷àåìîì â ñëó÷àÿõ
íåäëèòåëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçîâ [3]. 

Ñ ïðîáëåìàìè ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé àáðåàê-
öèè ñòîëêíóëñÿ åù¸ â ïðîøëîì âåêå Ç.Ôðåéä, êîòîðûé
âûÿñíèë, ÷òî äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ÷àñòî íå
áûë ïðèåìëåìûì è îòðàæàë æåëàíèå ïàöèåíòà ïîíðà-
âèòüñÿ âðà÷ó. Îí òàêæå çàìåòèë, ÷òî íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû ïðîÿâëÿëè ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó òåðàïåâòè÷åñêî-
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ìó ïîäõîäó. Îíè áûëè ëèáî íåñïîñîáíû ïîääàâàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ ãèïíîçà, ëèáî íåñïîñîáíû ê âîçâðàòó
âîñïîìèíàíèé, èìåâøèõ ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Ýòè ïðîáëåìû ïîáóäèëè Ç.Ôðåéäà ê ðàçâèòèþ ïîíÿ-
òèÿ ïåðåíîñà, îòíîñÿùåãîñÿ ê òîìó ôàêòó, ÷òî ïàöèåí-
òû ïåðåìåùàþò íà àíàëèòèêà ÷óâñòâà, ìûñëè è îòíî-
øåíèÿ, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ñâÿçàíû ñ ðîäèòå-
ëÿìè èëè äðóãèìè çíà÷èìûìè ëèöàìè èç ïðîøëîãî.

Àáåðàêöèîííûé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïèè ïîäâåðãñÿ
ãëóáîêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ ïîñëå ýðû Ç.Ôðåéäà. Êàæ-
äûé èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ õðàíèò îñòàòêè Ôðåéäî-
âûõ âçãëÿäîâ, îäíàêî è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çäàíèÿ
Ôðåéäà îñòà¸òñÿ ïðèåìëåìîé äëÿ íàøåãî íûíåøíåãî
ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ýòèì ïîíè-
ìàíèåì ñ ïàöèåíòîì [1,4]. 

Âîçäåéñòâèå ñèëüíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáû-
òèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óãðîæàþùèìè æèçíè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè, ïðå-
ïÿòñòâóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì,
êàê íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà, òàê è ïðè ñèìâîëèçàöèè ïîäàâëåííûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Çíà÷èìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè ïîñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâà-
ðèé è êàòàñòðîô ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âðàæäåáíîãî èëè
íåäîâåð÷èâîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ñîöèàëüíàÿ îòãîðî-
æåííîñòü, îùóùåíèå îïóñòîøåííîñòè è áåçíàäåæíî-
ñòè, õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî âîëíåíèÿ, êàê áû ïîñòîÿí-
íîé óãðîçû, ñóùåñòâîâàíèå «íà ãðàíè» ñîãëàñíî óêà-
çàííûì â ÌÊÁ-10 äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû èçíà÷àëüíî ñîçäàþò
ïðåãðàäó ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòî-
ðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà è íà êîòîðîãî ïðîåöèðóåòñÿ ïîäñîçíàòåëü-
íîå âðàæäåáíîå è íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå áîëüíîãî.
Â íà÷àëå ðàáîòû ñ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåí-
íûõ àâàðèé è êàòàñòðîô, ñòðàäàþùèìè íåïñèõîòè÷å-
ñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñóùåñòâåííûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà êàê âàæíîãî
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ïîìî÷ü ïðè òÿæåëîì ïñèõè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ñòàíîâèòñÿ íåïîñòîÿííîé, à
èíîãäà äàæå îòñóòñòâóåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüíîé
âûíóæäåí äîâåðÿòü âðà÷ó è ïðîñèòü åãî î ïîìîùè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêå äàííîãî ðàññòðîéñòâà è åãî äëèòåëüíîì
òå÷åíèè ó ïàöèåíòà ôîðìèðóåòñÿ ñêåïòèöèçì è óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî ôàðìàêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ âðÿä ëè ïîìîãóò åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
òàêèì æå, êàêèì îí áûë äî âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîé ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. 

Â ñëó÷àå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ íà áîëüíûõ ôàêòî-
ðîâ àâàðèè (îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì, òðàâìû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè âçðûâàõ íà óãîëüíûõ øàõòàõ) êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà äîïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â âèäå
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, ïîâûøåííîé óòîìëÿ-
åìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè óìñòâåííûõ çàäà÷,
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, áåññîííèöû, ñíèæåíèÿ òîëèðàíò-
íîñòè ê ñòðåññó è ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâîãîé è äåïðåññèåé èç-çà óòðàòû
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; ó ïîñòðàäàâøåãî
íàðàñòàåò èïîõîíäðè÷íîñòü, è îí ìîæåò ïðèíÿòü íà
ñåáÿ ðîëü ïîñòîÿííîãî áîëüíîãî [4]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå
òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõî-
òè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 (N=60) áûëè îòîáðàíû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè è ñòàíäàðòàìè
îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Èíñòðóìåíòàìè ïåðâè÷íîé îöåíêè
ðåçóëüòàòà áûëè øêàëà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ òðåâîãè, òåñòû Çóíãà è ÑÌÈË, à òàêæå
«Êðàòêèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè».

Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå
ÎÊÏÍÁ-ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ã.Äîíåöê.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü âîçðàñòîì èñïûòó-
åìûõ îò 45 äî 65 ëåò, íàëè÷èåì ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà
íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Âñå
ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ïîñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå òåõ-
íîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô. Îòáîð èññëåäóåìûõ
ïðîâîäèëñÿ ñëó÷àéíûì ìåòîäîì èç ÷èñëà âñåõ ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð ïàöèåíòîâ äàííîé êàòå-
ãîðèè. 

Ñðåäíèé âîçðàñò èçó÷àåìîé ãðóïïû áîëüíûõ (N=30)
ñîñòàâèë 53,2 ãîäà (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD) =
2,3). Âñå ó÷àñòíèêè ÿâëÿëèñü ìóæ÷èíàìè ñ íàëè÷èåì
íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îðãàíè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (F06.6 ñîãëàñíî ÌÊÁ-10).
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Òàáëèöà 1
Ïðåâàëèðóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé

è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Øêàëû ÑÌÈË

Øêàëà èïîõîíäðèè Øêàëà äåïðåññèè Øêàëà øèçîèäíîñòè

Ñðåäíåå çíà÷åíèå
Ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå (SD)
Ñðåäíåå çíà÷åíèå

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå (SD)

Ñðåäíåå çíà÷åíèå
Ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå (SD)

92,3 7,1 89,1 7,4 90,5 5,6



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èññëåäîâàíèè
íàìè 60 ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâà-
ðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì îðãàíè÷åñêèõ íåïñèõîòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óñòàíîâëåíî ñîîòâåò-
ñòâèå âûøåîïèñàííûì ïðîÿâëåíèÿì äàííûõ èññëåäî-
âàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà ÑÌÈË,
â êîòîðîì ïðåîáëàäàëî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé øêàë
¹ 1, 2 è 8. 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë ÑÌÈË, ñâÿçàííûå ñ ïðåâà-
ëèðóþùèìè (p<0,01) ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì
îáñëåäîâàííûõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé òðåõ ïðèâåäåííûõ â äàííîé
òàáëèöå øêàë íå âûÿâëåíû (p > 0,05).

Êëàññè÷åñêèå òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè àáðåàêöèîííûõ ìåõàíèçìîâ óæå â
íà÷àëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîñòðàäàâøè-
ìè âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô.
Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé èñïîëüçîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê ïðè ëå÷åíèè
íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà, êîòîðàÿ, êàê âûÿñíÿåòñÿ ïðè
àíàëèçå åãî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Òðàâìàòè-
÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ àâàðèè èññëåäóåìûå â íà÷àëå
ïñèõîòåðàïèè ñòàðàþòñÿ íå îáñóæäàòü, à, íàîáîðîò,
ñïðÿòàòü, íå çàãîâîðèòü î íèõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî 47 (78,3 %) èññëåäóåìûõ îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå
ïðè áåñåäå î ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ ñ äðóãè-
ìè ïîñòðàäàâøèìè âíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
íåêîíòðîëèðóåìóþ ñèëüíóþ òðåâîãó è ðàçäðàæåíèå,
ïðèâîäèâøèõ ê àôôåêòèâíûì âñïûøêàì. Ïîñòåïåííî
ó ïàöèåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî,
åñëè ýòî «ðàçäðàæåíèå» íà÷èíàåòñÿ, òî îíè íå ìîãóò
åãî îñòàíîâèòü è òåì ñàìûì íàíîñÿò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé âðåä îêðóæàþùèì, èñïûòûâàÿ ïîòîì ÷óâñòâî
âèíû çà ýòî. Îáåñïîêîåííîñòü òåì, ÷òî, íà÷àâ ãîâî-
ðèòü î âûòåñíåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ
ïàöèåíò íå ñìîæåò ñäåðæàòü íàðàñòàþùóþ àôôåê-
òèâíóþ ðåàêöèþ, çàñòàâëÿåò åãî íåîñîçíàííî èçáå-
ãàòü, ëþáûõ óïîìèíàíèé îá òåõíîãåííîé àâàðèè. Ïðè
ïðèìåíåíèè ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê òàêèå ïàöèåíòû ÷àùå ïðîÿâëÿþò ïàññèâíîñòü,
ñêðûòíîñòü è ñòðåìëåíèå «áîëüøå ñëóøàòü». Ðåêî-
ìåíäóåìàÿ, â äàííîì ñëó÷àå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íå íà ðàáîòó ñ âûòåñíåííûì
ìàòåðèàëîì, äàþò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü îáùèé ôîí
íàïðÿæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âûòåñíåííûå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè îñòàþòñÿ íåïðîðàáîòàííûìè. Äàæå
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê ïñèõîòåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà, èñõîäÿùèì èç èíòðàñóáúåêòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Áîëüíîé ìîæåò ðåçêî ïîäíÿòüñÿ è
âûéòè, ïî÷óâñòâîâàâ âîçðàñòàþùåå ðàçäðàæåíèå, íî
îáúÿñíèâ ñâîé óõîä «ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì». Íåâîç-
ìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ âûòåñíåííûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ðåàêöèÿìè, à òàêæå âîçðàñòàþùåå íåäîâåðèå ê
îêðóæàþùåìó ìèðó âåä¸ò ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåä-
ñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ê óñèëåíèþ
ñèìïòîìîâ òðåâîãè è äåïðåññèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðàÿ áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è Çóíãà
(òàáëèöà 2).

Âûøåîïèñàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåí-
íûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ 4 ñôåð æèçíè
èññëåäóåìûõ ìû èñïîëüçîâàëè «Êðàòêèé îïðîñíèê
ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè» [10]. Ðåçóëüòàòû ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 3.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè îöåíêè ñîáñòâåííîãî ôèçè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ (33,7%) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïîâûøåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñâîèìè òåëåñíûìè áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñïî-
ñîáíîñòüþ âûïîëíÿòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
ðàíüøå ïðèíîñèëè óäîâëåòâîðåíèå è ÿâëÿëèñü ìîù-
íûì áàçèñîì äëÿ õîðîøåé ñàìîîöåíêè. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâà-
ðèé è êàòàñòðîô ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ôèêñàöèÿ ñèì-
ïòîìîâ ïðîèñõîäèò è íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå. Ïàöè-
åíòû îöåíèâàþò ñâî¸ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç
ïðèçìó âûðàæåííûõ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè, ÷òî
ïðèâîäèò â èòîãå ê óñèëåíèþ êàê ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè-
÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, â âîçíè-
êíîâåíèè êîòîðîãî çíà÷èìóþ ðîëü, íàðÿäó ñ ñîìàòè÷å-
ñêèì, èãðàåò è ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.
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Òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (áàëëû)
Òåñò Çóíãà (áàëëû)

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà

Ñðåäíåå çíà÷åíèå
Ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå (SD)
Ñðåäíåå çíà÷åíèå

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå (SD)

Ñðåäíåå çíà÷åíèå
Ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå (SD)

57,9 8,6 59,8 8,4 51,8 7,6

Òàáëèöà 2
Îöåíêà òðåâîãè è äåïðåññèè ó îáñëåäîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô

ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
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Ïðè ýòîì, óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ïñè-
õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ðàâíûé 42,75 %, â ñî÷åòàíèè ñ
âûñîêîé ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîãîé ñîãëàñíî
îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ìîæåò îáúÿñíèòü
íàëè÷èå äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, ñóùåñòâóþùåé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íà èíòðà-
ñóáúåêòíîì óðîâíå. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîé ñôåðå
íàïðÿìóþ âëèÿþò íå òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îöåíêó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñôåðà ¹1), íî è
íà ñôåðó ¹3 (ñôåðà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè) è íà îöåíêó îêðóæàþùåé ñðåäû âîêðóã ñåáÿ (-
ñôåðà ¹4). Êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû 3, ïîêàçàòåëè
ýòèõ ñôåð ñíèæåíû áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. 

Ïðè àíàëèçå âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñòðà-
äàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé è êàòàñòðîô ñ
íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ìîæíî óâèäåòü â íàñêîëüêî ïîäàâëåííîì ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ äàííûå ïàöèåíòû è íàñêîëüêî
ñëîæíî, íî íåîáõîäèìî, áóäåò ñîçäàâàòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àëüÿíñ. Çíà÷èòåëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü âñåõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè âåäåò ê ïîâûøåííîé çàìêíó-
òîñòè è ìàëîîáùèòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò
ïîÿâëåíèå âûòåñíåííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé, è
òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîëîæèòåëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîìó àëüÿíñó ñ àíàëèçîì âñåõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íà ãëóáèííîì, èíòðàñóáúåêòèâíîì
óðîâíå, ìîæíî âûñòðîèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàê-
òèêó äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñòîëü ñëîæíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ

àâàðèé è êàòàñòðîô ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.
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THERAPEUTIC USE OF ABREACTIVE MECHANISMS IN SURVIVORS OF TECHNOGENIC ACCIDENTS AND CATASTROPHES
WITH NON-PSYCHOTIC MENTAL DISORDERS

V.V. Volobuyev
In the article specific abreactive mechanisms’ influence on formation of clinical picture of non-psychotic mental disorders in patients owing to

technogenic accidents and catastrophes were investigated. Specifics of formation of psychotherapeutic alliance taking into account the abreactive mech-
anisms and the change of quality of life of the studied category of patients was analysed. 

Keywords: abreactive mechanisms, non-psychotic mental disorders, technogenic accidents and catastrophes, personal features, anxiety, depression 

Êðàòêèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè

Ñôåðà ¹1 Ñôåðà ¹2 Ñôåðà ¹3 Ñôåðà ¹4

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå, %

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

(SD)

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå, %

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

(SD)

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå, %

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

(SD)

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå, %

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

(SD)

33,7 11,6 42,75 12,7 48,6 17,7 46,3 12

Òàáëèöà 3
Ïðåîáðàçîâàííûå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ñôåð êà÷åñòâà æèçíè ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå òåõíîãåííûõ àâàðèé

è êàòàñòðîô ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Îñíîâîïîëîæíèê òðàí-
ñàêòíîãî àíàëèçà (ÒÀ), àìåðèêàíñêèé ïñèõîòåðàïåâò
Ýðèê Ëåîíàðä Áåðíñòàéí 1 (ñâîè êíèãè îí âûïóñêàë
ïîä ïñåâäîíèìîì Ýðèê Áåðí) ñòðåìèëñÿ ê ñîçäàíèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, îñíîâàííîé íà
ïðîñòîé è ïîíÿòíîé âñåì ïàöèåíòàì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òåîðèè 2. 

Êàê è ìíîãèå äðóãèå âûäàþùèåñÿ òåðàïåâòû ÕÕ
ñòîëåòèÿ, Áåðí íà÷èíàë ñ êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà,
èäåè êîòîðîãî îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû è äèíàìèêè
ëè÷íîñòè îí ïîñòàðàëñÿ ñî âðåìåíåì îáúåäèíèòü ñ
èçó÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ è êîíöåïöèÿìè
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Êàê ìû óâèäèì äàëåå,
ìíîãèå ïîëîæåíèÿ ÒÀ ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ðàáîòàìè Ç.
Ôðåéäà, Ì. Êëÿéí, Ê. Ðîäæåðñà.

Ôèëîñîôñêàÿ ìîäåëü. Â öåëîì, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ Áåðíà èìååò äåòåðìèíèñòñêèé õàðàêòåð â
òèïè÷íîì äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè âàðè-
àíòå – ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå, äåçàäàïòèâ-
íîå, èìååò ïðè÷èíû, îáíàðóæèòü êîòîðûå ìîæíî,
îáðàòèâøèñü ê åãî ëè÷íîé èñòîðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
– ê ïåðèîäó äåòñòâà. Èìåííî ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå ïðîñòî êàê âàæíûé, íî è êàê îïðåäå-
ëÿþùèé â ñóäüáå ÷åëîâåêà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ïñèõèêå, ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä â òîì âèäå, â êîòîðîì åãî
èñïîëüçîâàë Ç.Ôðåéä. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôèëîñîôèÿ ÒÀ áàçèðóåòñÿ íà
õàðàêòåðíîì äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåä-
ñòàâëåíèè î ïîçèòèâíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ó
Áåðíà íàçûâàåòñÿ «î’êåéíîñòü». Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
êàæäûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê çäîðî-
âüþ è ðîñòó, à òàêæå ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè è
ëþáâè. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ Áåðí èñïîëü-
çîâàë ââåäåííûé Ì. Êëÿéí òåðìèí «ïîçèöèÿ», îáîçíà-
÷àþùèé ñôîðìèðîâàííóþ â ðàííåì äåòñòâå èíòå-
ãðàëüíóþ óñòàíîâêó ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è
îêðóæàþùèì. Êëÿéí ïèñàëà î äåçàäàïòèâíûõ (ïàðà-
íîèäíî-øèçîèäíîé è äåïðåññèâíîé) ïîçèöèÿõ. Áåðí
æå ëèøèë ýòîò òåðìèí èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíûõ

êîííîòàöèé, óêàçàâ íà òî, ÷òî íå òîëüêî âîçìîæíîé, íî
è åäèíñòâåííî êîíñòðóêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ «ãàðìîíè÷å-
ñêàÿ ïîçèöèÿ», êîòîðàÿ îòðàæàåò ñâîéñòâåííûé ÷åëî-
âåêó ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè. Åãî ïîñëåäîâàòåëè
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî äåòè óáåæäàþòñÿ â ñîáñòâåííîì
íåáëàãîïîëó÷èè («íå-îêåéíîñòè») òîëüêî ïîä âëèÿíè-
åì íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè [2], à ãàðìîíè-
÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà èíäèâèäîì â
ðåçóëüòàòå îñìûñëåíèÿ ñåáÿ è ìèðà.

Åùå îäèí ñâîéñòâåííûé ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíè-
ñòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõîòåðàïèè ïîñòóëàò,
ðàçäåëÿåìûé Áåðíîì, – ñóáúåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè,
ò.å., åå ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü è èçìåíÿòü ñîçíàòåëü-
íûå ðåøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà äåòåðìèíèðóþùèå âëèÿíèÿ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû (â òîì ÷èñëå, âîñïèòàíèå
è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ). ×åëîâåê – õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû,
ïîýòîìó îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå 3. 

Âìåñòå ñ òåì, â îòëè÷èå îò Àäëåðà è Ðîäæåðñà, íî â
ïîëíîì ñîãëàñèè ñ Ôðåéäîì, Áåðí ôàêòè÷åñêè óòâåð-
æäàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ åäèíûì è öåëîñò-
íûì. Ïîâåäåíèå è ñîîòâåòñòâóþùèå åìó ôèçèîëîãè-
÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî
óêàçûâàåò ñêîðåå íà ìíîæåñòâåííîñòü, ÷åì íà åäèí-
ñòâî. Âîò, ÷òî ïèñàë îá ýòîì ñàì Ý. Áåðí:

«Íàáëþäåíèÿ çà ñïîíòàííîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ… ïîêàçûâàþò, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ëþäè
çàìåòíî èçìåíÿþò ñâîþ ïîçó, ãîëîñ, ñëîâàðü è äðóãèå
àñïåêòû ïîâåäåíèÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì ýìîöèé. Ó êàæäîãî
èíäèâèäóóìà îïðåäåëåííûé íàáîð ñõåì ïîâåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ;
ïðè ýòîì äðóãîé íàáîð ñâÿçàí ñ äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè è ÷àñòî íå ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì. Ýòè
èçìåíåíèÿ è îòëè÷èÿ ïîçâîëèëè ïðèéòè ê âûâîäó î
íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ß» [1].

Ãîâîðÿ îá îñíîâíûõ ñòðåìëåíèÿõ ÷åëîâåêà, Áåðí,
íàðÿäó ñ ôðåéäîâñêèìè ëèáèäî (ñòðåìëåíèå ê ñîçèäà-
íèþ, ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò) è ìîðòèäî (ñòðåìëåíèå
ê óíè÷òîæåíèþ, èíñòèíêò ñìåðòè), íàçûâàåò è
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ÓÄÊ 616.89
À.Å. Òàáà÷íèêîâ

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
Ëåêöèÿ ïåðâàÿ. Ôèëîñîôñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåîðèÿ, òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîõîä, ýãî-ñîñòîÿíèå

1 Áåðí ðîäèëñÿ, âûðîñ, ó÷èëñÿ è ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû â Êàíàäå, ïîñëå ÷åãî ïåðååõàë â ÑØÀ è ñòàë ãðàæäàíèíîì ýòîé ñòðàíû.
2 Åùå äî ñîçäàíèÿ ÒÀ Áåðí íà÷àë èçäàâàòü íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå êíèãè ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Îò÷àñòè ïîïóëÿðíîñòü åãî òåîðèè ñâÿçàíà ñ

ïèñàòåëüñêèì òàëàíòîì àâòîðà, â ÷àñòíîñòè, ñ óñïåõîì åãî êíèã «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè» (Games People Play) è «Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â

èãðû» (What Do You Say After You Say Hello!) [1]. Ñïîñîáñòâîâàëè ïîïóëÿðèçàöèè ÒÀ òàêæå êíèãè Òîìàñà Õàððèñà «ß – ÎÊ, òû – ÎÊ» [2] è Ìþðèåë

Äæåéìñ, Äîðîòè Äæîíãåâîðä «Ðîæäåííûé ïîáåæäàòü» [3]. Ïðè ýòîì, Áåðí è åãî ïîñëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü ê èçëîæåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

èäåé ÿñíûì, äîñòóïíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ÿçûêîì. Êàê ïèñàëè Ðîáåðò è Ìýðè Ãóëäèíã, «Òðàíñàêòíûé àíàëèç - ýòî íåñëîæíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ

ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì îäíî èç åå îñíîâíûõ ïðå-èìóùåñòâ êàê äëÿ òåðàïåâòà, òàê è äëÿ ïàöèåíòà» [4]
3 Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, êëþ÷îì ê ðåøåíèþ ïðîáëåì èíäèâèäà (â òîì ÷èñëå, òåõ, ñ êîòîðûìè îí îá-ðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó)

îáúÿâëÿåòñÿ â ÒÀ, êàê è â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èìåííî îñìûñëåíèå ñóù-íîñòè ýòèõ ïðîáëåì è îñîçíàííîå ðåøåíèå î íåîáõîäèìûõ

èçìåíåíèÿõ â ñîáñòâåííîé æèçíè. 
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ðîäæåðñîâñêèé 4 ôèçèñ (ïðèðîäà, ñòðåìëåíèå ê ðîñòó è
ñîâåðøåíñòâó) [5]. Ôèçèñ äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
ïðåîäîëåâàòü íàñëåäñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñî çäîðîâüåì, òåëîñëîæåíèåì, òåìïåðàìåíòîì,
èíòåëëåêòîì è ò.ä.

Áåðí ñ÷èòàë òàêæå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ê ïðîäîëæèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
áëèçîñòè, ïîõîæåé íà òó, ÷òî îí èñïûòûâàë â ìëàäåí-
÷åñòâå. Õàðàêòåðíûé äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ñåíñîðíûé
ãîëîä 5 ÷àñòè÷íî ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ ó âçðîñëûõ â
ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëþäè
íóæäàþòñÿ âî âíèìàíèè è ëàñêå äðóãèõ ëþäåé òàê æå,
êàê è â åäå. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ Áåðíà, êàê è äëÿ Ô.
Ïåðëçà, ïèùåâàÿ ïîòðåáíîñòü è ïàòòåðíû åå óäîâëå-
òâîðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîîáðàçîì âçàèìîîòíîøåíèé
èíäèâèäà ñ ìèðîì. Íàðÿäó ñ ñåíñîðíûì ãîëîäîì
(âêëþ÷àÿ ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå) è
ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
òàêæå ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè,
êîòîðóþ Ý. Áåðí íàçâàë "ñòðóêòóðíûì ãîëîäîì". Îí
ñ÷èòàë, ÷òî îäíà èç ôóíêöèé æèçíè â îáùåñòâå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû îêàçûâàòü äðóã äðóãó âçàèìîïîìîùü
è â ýòîì âîïðîñå [1]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè Áåðíà ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ: òåîðèþ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, òåîðèþ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàöèé è òåîðèþ æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ëè÷íîñòè. 

Òåîðèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è êîíöåïöèÿ ýãî-ñî-
ñòîÿíèé

Äëÿ îïèñàíèÿ ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè Áåðí ââåë ïîíÿòèå «ýãî-ñîñòîÿíèÿ». 

Ýãî-ñîñòîÿíèå – ýòî «ñóáúåêòèâíî èñïûòûâàåìàÿ
ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî Ýãî ÷åëîâåêà,
âîñïðîèçâîäÿùàÿ îðèãèíàëüíîå ñîäåðæèìîå ïåðèîäà
âðåìåíè, êîòîðûé îíà ïðåäñòàâëÿåò» (ïî âûðàæåíèþ
Ï. Êëàðêñîí è Ì. Äæèëáåðòà, «êóñêè ïñèõè÷åñêîãî
âðåìåíè» [6]). 

Ïî äðóãèì îïðåäåëåíèÿì, Ýãî-ñîñòîÿíèå – ýòî 
• äîñòóïíûå íàáëþäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîçè-

öèè, ïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì [4];
• íàáîð ñîãëàñîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ÷åëîâå-

êà, ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì åãî
ñîçíàíèÿ [1].

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ðåàëüíîñòè ýãî-ñîñòîÿ-
íèé, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, Áåðí èñïîëüçîâàë íåéðîõè-

ðóðãè÷åñêèå îòêðûòèÿ Ó. Ïåíôèëäà, êîòîðûé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë, ÷òî ëþäè ìîãóò âíîâü ïåðåæèâàòü ðàí-
íèé îïûò èõ æèçíè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ñòèìóëÿöèè
ó÷àñòêîâ ìîçãà [6]. Ïîäîáíûå æå ÿâëåíèÿ ìû íàáëþäà-
åì â âîçðàñòíîé ðåãðåññèè â ãèïíîçå è äàæå â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, êîãäà ÷òî-ëèáî çàñòàâëÿåò íàñ ýìîöèî-
íàëüíî è êîãíèòèâíî âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå.

Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè Áåðí íàáëþäàë òðè ðàçëè÷-
íûõ êàòåãîðèè 6 ñðåäè ìíîæåñòâà ýãî-ñîñòîÿíèé, îáðà-
çóþùèõ ëè÷íîñòü:

Ðîäèòåëü – êàòåãîðèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ â äåòñòâå 7

ïîä âëèÿíèåì àâòîðèòåòíûõ âçðîñëûõ 8 è ñîäåðæàùàÿ
èíòðîåöèðîâàííûå íàñòàâëåíèÿ, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ,
ñîöèàëüíûå íîðìû è çàïðåòû, êàê ðåàëüíî íåîáõîäè-
ìûå äëÿ àäàïòàöèè â îáùåñòâå, òàê è îïðåäåëåííûå
ïðåäðàññóäêàìè. Èíäèâèä âîñïðèíèìàåò ýòè íàñòàâëå-
íèÿ íåêðèòè÷íî, áåç èõ ïðîâåðêè íà ïðàêòèêå. Ïîýòî-
ìó îíè ìîãóò áûòü ïðîòèâîðå÷èâûìè è íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ðåàëüíîìó ïîâåäåíèþ ðîäèòåëåé («Ðîäè-
òåëè òðåáóþò: "Íå ëãè", íî ñàìè ãîâîðÿò íåïðàâäó. Îíè
ãîâîðÿò äåòÿì, ÷òî êóðèòü âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ, à ñàìè
êóðÿò. Îíè ïðîâîçãëàøàþò ïðèâåðæåííîñòü ðåëèãèîç-
íîé ýòèêå, à ñàìè åé íå ñëåäóþò» [2]).

Ðîäèòåëü ìîæåò áûòü Êîíòðîëèðóþùèì (Êðèòèêó-
þùèì) èëè Çàáîòÿùèìñÿ (Âîñïèòûâàþùèì). Â îáåèõ
ýòèõ èïîñòàñÿõ Ðîäèòåëü ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì è
íåãàòèâíûì 9. 

Ðîäèòåëü îñóùåñòâëÿåò äâå îñíîâíûå ôóíêöèè. Âî-
ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ ýòîìó ýãî-ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåê ìîæåò
ýôôåêòèâíî èãðàòü ðîëü ðîäèòåëÿ (íàñòàâíèêà) ñâîèõ
äåòåé. Âî-âòîðûõ, Ðîäèòåëü îáåñïå÷èâàåò àâòîìàòè÷å-
ñêîå ðåàãèðîâàíèå íà ìíîãèå òèïè÷íûå ñîöèàëüíûå
ñèòóàöèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó Âçðîñëûé îñâîáîæäàåòñÿ îò
íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî òðèâèàëüíûõ
ðåøåíèé è ìîæåò ïîñâÿòèòü ñåáÿ áîëåå âàæíûì æèç-
íåííûì ïðîáëåìàì.

Ðåáåíîê – êàòåãîðèÿ, òàêæå êàê è Ðîäèòåëü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðîøëûì, íî íå ñ èíòðîåêöèåé íàñòàâëåíèé, à ñ
ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì èíäèâèäà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî Åñòåñòâåííûé Ðåáåíîê 10 (íåïîñðåäñòâåííûé,
ëþáîïûòíûé, äîâåð÷èâûé, òâîð÷åñêè óâëå÷åííûé, â
òî æå âðåìÿ - âçáàëìîøíûé, ëåãêîìûñëåííûé, îáèä-
÷èâûé, ýãîöåíòðè÷íûé, óïðÿìûé è àãðåññèâíûé 11), ñ
äðóãîé – Àäàïòèðîâàííûé ðåáåíîê (âåäóùèé ñåáÿ òàê,
êàê ýòîãî õîòåëè áû îòåö èëè ìàòü: íàïðèìåð, î÷åíü
çàâèñèìî îò íèõ, êîíôîðìíî, ðîáêî èëè íå ïî ãîäàì
ñàìîñòîÿòåëüíî 12). 
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4 Òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ïðè ââåäåíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ â ñâîþ òåîðèþ Ý. Áåðí ññûëàëñÿ íà äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà Çåíîíà.
5 Áåðí îïèðàëñÿ ïðè ýòîì íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ ìîæåò âûçâàòü ó ÷å-ëîâåêà âðåìåííûå ïñèõè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ, à òàêæå íà èçâåñòíûé èç áèîëîãèè ôàêò, ÷òî æèâîòíûå, ëèøåííûå ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ è ëàñêè, áûñòðî ïîãèáàþò.
6 Ïîñêîëüêó â àíãëèéñêîì ÿçûêå, íà êîòîðîì ñîçäàâàëàñü òåîðèÿ ÒÀ, íàçâàíèÿ âñåõ òðåõ ýãî-ñîñòîÿíèé íà÷èíà-þòñÿ ñ ðàçíûõ áóêâ, èõ ëåãêî

îáîçíà÷èòü íà ñõåìå çàãëàâíûì áóêâàìè. Ïåðåâîä÷èêè íà ðóññêèé ÿçûê áûëè âû-íóæäåíû ëèáî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ áîëüøå

îäíîé áóêâû (íàïðèìåð, «Ðî» è «Ðå») ëèáî ïåðåâîäèòü «Child» êàê «Äèòÿ», ÷òîáû èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ áóêâó Ä.
7 Íåêîòîðûå øêîëû â ÒÀ ïîëàãàþò, ÷òî è Ðåáåíîê è Ðîäèòåëü ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè [8].
8 Òàêèìè àâòîðèòåòàìè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ðîäèòåëè, äðóãèå ðîäñòâåííèêè è âîñïèòàòåëè, íî è ÑÌÈ, êíèãè.
9 Ïðèìåðîì íåãàòèâíîãî Âîñïèòûâàþùåãî Ðîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ Âàñèëèñà Ïðåìóäðàÿ, âñå äåëàâøàÿ çà Èâàíà.
10 Â äðóãèõ ïåðåâîäàõ – «Ñâîáîäíûé».
11 Ñîîòâåòñòâåííî, Áåðí ïèøåò î ïîçèòèâíîì (î’êåéíîì) è íåãàòèâíîì (íå î’êåéíîì) Åñòåñòâåííîì Ðåáåíêå.
12 Ñîîòâåòñòâåííî, Áåðí ïèøåò î ïîçèòèâíîì (î’êåéíîì) è íåãàòèâíîì (íå î’êåéíîì) Àäàïòèðîâàííîì Ðåáåíêå. Ïîñëåäíþþ ðàçíîâèäíîñòü Àäàïòè-

ðîâàííîãî Ðåáåíêà íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò «Áóíòóþùèé Ðåáå-íîê» (íàðóøàþùèé äèñöèïëèíó, èððàöèîíàëüíî îòðèöàþùèé àâòîðèòåòû).
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Âçðîñëûé – ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðèìåðíî ñ 10-ìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà êàòåãîðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îáúåêòèâíîé
îöåíêîé ðåàëüíîñòè «çäåñü-è-òåïåðü», àðáèòð ìåæäó
Ðîäèòåëåì è Ðåáåíêîì. «Âçðîñëûé ôîðìèðóåò "ïðîäó-
ìàííóþ êîíöåïöèþ" æèçíè íà îñíîâå ñáîðà è àíàëèçà
èíôîðìàöèè… Ïîäîáíî ìóñêóëàì òåëà, Âçðîñëûé
ðàñòåò è óâåëè÷èâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïîñðåä-
ñòâîì òðåíèðîâêè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» [2].

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè èíäèâèä
ïîïåðåìåííî íàõîäèòñÿ â òîì èëè èíîì ýãî-ñîñòîÿíèè:
Ðåáåíîê ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçãîâîðå ñ íà÷àëüñòâîì, â
èãðå èëè âî âðåìÿ áîëåçíè. Ñîñòîÿíèå Ðîäèòåëÿ ìû
äåìîíñòðèðóåì, îò÷èòûâàÿ èëè ïîîùðÿÿ äåòåé, âûñêà-
çûâàÿ çàó÷åííûå ìíåíèÿ. Â ïîçèöèè Âçðîñëîãî ìû
ñîñòàâëÿåì ïëàíû, âåäåì ìàøèíó, àíàëèçèðóåì ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè.

Äæåê Äþñåé âûäâèíóë òåîðèþ êîíñòàíòíîñòè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé, îáùåå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷å-
ñêîé ýíåðãèè, èíâåñòèðóåìîé â ýãî-ñîñòîÿíèÿ, îñòàåò-
ñÿ íåèçìåííûì, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè óâåëè÷åíèè âðå-
ìåíè, ïðîâîäèìîãî â îäíîì ñîñòîÿíèè, ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ óäåëüíîãî âåñà îñòàëüíûõ [7]. Íàïðèìåð,
óâåëè÷èâàÿ ÷àñòîòó ïðîÿâëåíèÿ Âîñïèòûâàþùåãî
Ðîäèòåëÿ, ìû íåèçáåæíî óìåíüøàåì ÷àñòîòó Êîíòðî-
ëèðóþùåãî Ðîäèòåëÿ.

Òåîðèÿ êîììóíèêàöèé (ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå)

Áåðí ïðîàíàëèçèðîâàë ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ÷åðåç åå âçàèìîäåéñòâèå (òðàíñàêöèè) ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Îí ïîëàãàë, ÷òî ñåíñîðíûé ãîëîä ïîáóæäàåò
÷åëîâåêà ê ïîèñêó ïîãëàæèâàíèé. Ïîãëàæèâàíèå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî â ôîðìå êîìïëèìåíòîâ,
íî è â ôîðìå òóìàêîâ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äàæå
òàêîå âíèìàíèå, ïî Áåðíó, ëó÷øå, ÷åì íèêàêîå («Áüåò –
çíà÷èò ëþáèò»).

«Ðàñøèðèâ çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà, ìû áóäåì
íàçûâàòü ïîãëàæèâàíèåì ëþáîé àêò ïðèçíàíèÿ ïðèñóò-

ñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà» [1].
Òðàíñàêöèè, ñîñòîÿùèå èç òðàíñàêòíûõ ñòèìóëîâ è

òðàíñàêòíûõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþò ïî îïðåäåëåííûì
ïðàâèëàì, êîòîðûå Áåðí ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

• òðàíñàêöèè èñõîäÿò îò îäíîãî èç ýãî-ñîñòîÿíèé
êîììóíèêàòîðà è íàïðàâëåíû ê îäíîìó èç ýãî-ñîñòîÿ-
íèé àäðåñàòà;

• êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé (è ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåîïðåäåëåííî äîëãî), åñëè ãðàôè÷å-
ñêèå èçîáðàæåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ýòîì òðàíñàêöèé
íå ïåðåñåêàþòñÿ, à ëó÷øå – èìåþò äîïîëíèòåëüíûé
õàðàêòåð, ò.å. òðàíñàêöèîííàÿ ðåàêöèÿ ñîîòâåòñòâóåò
òðàíñàêöèîííîìó ñòèìóëó è, ñëåäîâàòåëüíî, îæèäà-
íèÿì ïàðòíåðà (íà ðèñ. 1 äîïîëíèòåëüíûå òðàíñàêöèè
ïîêàçàíû ñïëîøíûìè ñòðåëêàìè);

• ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ïðåðûâàåòñÿ (ñòàíîâèòñÿ
íåýôôåêòèâíûì), êîãäà òðàíñàêöèè èìåþò ïåðåñå-
êàþùèéñÿ õàðàêòåð (íà ðèñ. 1 ïåðåñåêàþùèåñÿ òðàí-
ñàêöèè ïîêàçàíû ïóíêòèðíûìè ñòðåëêàìè). Ïðèìå-
ðîì ìîæåò ñëóæèòü ñèòóàöèÿ, êîãäà ñòèìóë ðàññ÷èòàí
íà îòíîøåíèÿ «Âçðîñëûé – Âçðîñëûé» (íàïðèìåð: "-
Äàâàé îáñóäèì, ïî÷åìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ òû ñòàë
ìíîãî ïèòü" èëè "Òû íå çíàåøü, ãäå ëåæàò êëþ÷è îò
ãàðàæà?"), à ðåàêöèÿ âìåñòî ñîîòâåòñòâóþùåé òðàí-
ñàêöèè «Âçðîñëûé – Âçðîñëûé» ("Äàâàé ïîãîâîðèì, ÿ
è ñàì áû â ýòîì õîòåë ðàçîáðàòüñÿ" èëè "Â ïîñëåäíèé
ðàç ÿ èõ âèäåë â÷åðà íà êóõîííîì ñòîëå") ïðèîáðåòà-
åò õàðàêòåð «Ðåáåíîê – Ðîäèòåëü» ("Òû êàê ìîé îòåö
âñå âðåìÿ ìåíÿ êðèòèêóåøü" èëè "Âå÷íî ÿ ó òåáÿ âî
âñåì âèíîâàòà!").

• â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè ìîæíî âûäåëèòü ñêðû-
òûå òðàíñàêöèè, â êîòîðûõ òðàíñàêöèîííûé ñòèìóë
íàìåðåííî ìîæåò àêòèâèðîâàòü ó àäðåñàòà ñðàçó äâà
ýãî-ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, ïîä ìàñêîé îáðà-
ùåíèÿ ê Âçðîñëîìó ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïðîâîêàöèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê Ðåáåíêó 13.
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13 Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïîâåäåíèå ïðîäàâöà, êîòîðûé ãîâîðèò ïîêóïàòåëþ, ÷òî ýòà ìîäåëü ñëèøêîì äîðîãà äëÿ íåãî,

ïðîâîöèðóÿ, òåì ñàìûì, äåòñêóþ îïïîçèöèîííóþ ðåàêöèþ.

Ðèñ. 1. Äîïîëíèòåëüíûå è ïåðåñåêàþùèåñÿ òðàíñàêöèè, ïî Ý. Áåðíó
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Â õîäå êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè, èíäèâèä, êàê óæå
îòìå÷àëîñü, óäîâëåòâîðÿåò íå òîëüêî ñåíñîðíûé ãîëîä,
íî è ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè òðàíñàêöèé ÷àñòî èìåþò ðèòóàëüíûé
èëè ïîëóðèòóàëüíûé õàðàêòåð (âèçèòû â ãîñòè, óõàæè-
âàíèÿ, áåñåäû íà îïðåäåëåííûå òåìû è ò.ä.) – îíè ðåãó-
ëèðóþòñÿ ïèñàíûìè è íåïèñàíûìè çàêîíàìè äàííîé
ñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå ñâîéñòâåííûìè äàííîìó
÷åëîâåêó ïðèâû÷êàìè. Ïîëóðèòóàëüíóþ áåñåäó íà
îïðåäåëåííûå òåìû Áåðí íàçûâàåò "âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèåì", à ñåðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñêðûòûõ òðàíñàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê çàêîíîìåðíî-
ìó ðåçóëüòàòó, – èãðàìè. Â êíèãàõ ïî ÒÀ îïèñàí áîëü-
øîé ïåðå÷åíü èãð, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè, è ïîêàçàíî,
÷òî èõ ðèòóàëüíûé õàðàêòåð è öåëè ÷àñòî ñêðûòû îò
íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ëþäè, ñ÷èòàë Áåðí, ñ óäèâèòåëüíîé
ëåãêîñòüþ íàõîäÿò ïàðòíåðîâ äëÿ ñâîèõ èãð (êàê áóäòî
îíè íîñÿò ôóòáîëêè ñ íàçâàíèÿìè ñâîèõ èãð). 

«Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òîé èëè èíîé èãðû ìîãóò íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ëåæàòü â îñíîâå ñåìåéíîé èëè
ñóïðóæåñêîé æèçíè èëè îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ãðóïïàìè. Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èãðà – ýòî
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü òðàíñàêöèé, â êîòîðîé âåäóùèé, èëè èãðîê, ñòðî-
èò ñâîå ïîâåäåíèå è óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà íà
äâóõ ïëàíàõ. Îäèí ïëàí – ñîöèàëüíûé, è íà íåì ñìûñë
ïðîèñõîäÿùåãî îäèí. À äðóãîé ïëàí – èíäèâèäóàëü-
íûé, òî åñòü ñâîéñòâåííûé äàííîìó ÷åëîâåêó è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë è èòîã èãðû
ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñîöèàëüíîãî» [1].

Ëþäè èãðàþò â èãðû, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷àþò â
ðåçóëüòàòå êàêèå-òî âûèãðûøè (âîçíàãðàæäåíèÿ), ê
êîòîðûì îíè ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ñòðåìÿò-
ñÿ: ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîäòâåð-
æäåíèå óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è ñàìîì
ñåáå, îùóùåíèå àäåêâàòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîëó÷å-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ. 

Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è èãðû ÿâëÿþòñÿ ñóððîãà-
òîì ïîäëèííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå Áåðí íàçûâàåò
«áëèçîñòüþ». Â íåé ñîöèàëüíûå ñõåìû, ñêðûòûå
ìîòèâû è îãðàíè÷åíèÿ îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, è ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ñåíñîðíûé è
ñòðóêòóðíûé ãîëîä è ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè. Ïðîòî-
òèïîì òàêîé áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü.

×åëîâåê òàêæå ìîæåò çàíèìàòüñÿ «äåÿòåëüíî-
ñòüþ», ò.å., âçàèìîäåéñòâèåì ñ ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíîé
âíåøíåé ðåàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà âûäå-
ëÿåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè:
1) ðèòóàëû; 2) âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå; 3) èãðû; 4) áëè-
çîñòü; 5) äåÿòåëüíîñòü.

Òåîðèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
Áåðí è åãî ïîñëåäîâàòåëè óäåëèëè çíà÷èòåëüíîå

âíèìàíèå òàêîìó êîìïîíåíòó ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäå-

ëè, êàê òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîìèìî îïèñàíèÿ
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýãî-ñîñòîÿíèé è îïðåäåëåíèÿ
ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, êàê îáó÷åíèÿ ðèòóàëàì,
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿì, à òàêæå «òîìó, â êàêèå èãðû
ñëåäóåò èãðàòü è êàê â íèõ èãðàòü», ÒÀ êîíöåïòóàëèçè-
ðóåò âëèÿíèå ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà è ðîäèòåëüñêèõ
óñòàíîâîê íà ïîâåäåíèå âçðîñëîãî èíäèâèäà ñ ïîìî-
ùüþ ïîíÿòèÿ «æèçíåííûé ñöåíàðèé».

«…Êàæäûé ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî íåîñîçíàííî îáëà-
äàåò æèçíåííûì ïëàíîì èëè ñöåíàðèåì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ñòðóêòóðèðóåò ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû
âðåìåíè – ìåñÿöû, ãîäû èëè æèçíü â öåëîì, íàïîëíÿÿ
èõ ðèòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âðåìÿïðåïðîâîæäåíè-
åì è èãðàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ðåàëèçóþò ñöåíàðèé
è ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó íåîáõîäèìîå óäîâëåòâîðåíèå,
ïðåðûâàÿñü çàòåì ïåðèîäàìè çàìêíóòîñòè èëè æå ýïè-
çîäè÷åñêîé áëèçîñòè. Ñöåíàðèè îáû÷íî îñíîâàíû íà
äåòñêèõ èëëþçèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè. Ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, âîñïðèèì÷èâîñòè è îñîçíàííîñòè ÷åëîâåêà ýòè
èëëþçèè ðàññåèâàþòñÿ îäíà çà äðóãîé, ïðèâîäÿ ê æèç-
íåííûì êðèçèñàì» [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõî-
ëîãîâ, òàêæå ïîñòóëèðîâàâøèõ âëèÿíèå äåòñêèõ âïå-
÷àòëåíèé íà ïîâåäåíèå âçðîñëîãî, Áåðí óòâåðæäàë, ÷òî
ðåáåíîê íå òîëüêî âïèòûâàåò âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå è
îêðóæàþùåì ìèðå, íî è ôîðìèðóåò æèçíåííûé ïëàí,
èìåþùèé ÷åòêî îáîçíà÷åííûå íà÷àëî, ñåðåäèíó è
êîíåö («ðàñïëàòó çà ñöåíàðèé»). Âåñü ñöåíàðèé, ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà ïðè åãî ïðîèãðûâàíèè ñëóæèò òîìó,
÷òîáû ïðèâåñòè èíäèâèäà ê ýòîé çàêëþ÷èòåëüíîé
ñöåíå. 

Ôîðìèðîâàíèå ñöåíàðèÿ, â îñíîâíîì, çàâåðøàåòñÿ
ê ñåìè ãîäàì, à äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà íàä ñâîèì
ñöåíàðèåì ñâîäèòñÿ ê åãî äåòàëèçàöèè è êîíêðåòèçà-
öèè. Ìàòåðèàëîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñöåíàðèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ äåòñêèå êîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è çíà÷èìûìè äðóãèìè (ñöåíàðíûå
ïîñëàíèÿ èëè ïðåäïèñàíèÿ 14). Âûâîäû, êîòîðûå äåëàåò
ðåáåíîê íà îñíîâå ýòîãî îïûòà (ôèçèîëîãè÷åñêèå,
äîâåðáàëüíûå èëè ñîçíàòåëüíûå), íàïðàâëåíû, â
îñíîâíîì, íà âûæèâàíèå â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ñóáúåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè,
Áåðí óòâåðæäàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå àâòîðèòåò-
íûõ îêðóæàþùèõ, èíäèâèä ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèå î
âûáîðå ñöåíàðèÿ. Ïîä ðåøåíèåì ïîíèìàåòñÿ íå îáäó-
ìàííûé âûáîð, à â îñíîâíîì, áåññîçíàòåëüíûå óñòà-
íîâêè. 

Â äàëüíåéøåì, ÷åëîâåê îáû÷íî íå îñîçíàåò ñâîé
ñöåíàðèé, õîòÿ è ñëåäóåò åìó. Ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷è-
íîé ñëåäîâàíèÿ ñöåíàðèþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ ðåáåíêó íàèëó÷øåé ñòðàòåãèåé äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ â ìèðå, ÷àñòî êàæóùåìñÿ åìó âðàæäåáíîì.
Ñöåíàðèé îáúÿñíÿåò ìèð, è óãðîçà ñöåíàðèþ – óãðîçà
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14 Ïðåäïèñàíèÿ «Íå áóäü / Íå äåëàé» èñõîäÿò îò Ðåáåíêà ðîäèòåëåé èíäèâèäà, êîòîðûé àêòèâèçèðóåòñÿ, êîãäà îíè âçâîëíîâàíû ïîâåäåíèåì

ñâîåãî ðåáåíêà. Ýòè ïîñëàíèÿ (âûðàæåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ, òðåâîãè) ìîãóò âûðàæàòüñÿ êàê âåðáàëüíî, òàê è íåâåðáàëüíî. Ïîçäíåå, êîãäà

ðîäèòåëè íå óäîâëåòâîðåíû óñïåõàìè ñâîèõ äåòåé, ïðîñûïàåòñÿ èõ ñîáñòâåííûé Ðîäèòåëü, îò êîòîðîãî èñõîäÿò êîíòðïðåäïèñàíèÿ «Áóäü /

Äåëàé»



Ïñèõîòåðàï³ÿ

áàçèñíûì ïðåäñòàâëåíèÿì ÷åëîâåêà î ìèðå, ïðèâû-
÷íûì ñïîñîáàì óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé, à
çíà÷èò – óãðîçà ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà. Ïîý-
òîìó ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð ÷åðåç ñâîé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé, èñêàæàÿ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ëèáî
èãíîðèðóÿ îòäåëüíûå åå àñïåêòû.

Ñîäåðæàíèå ñöåíàðèÿ óíèêàëüíî, êàê îòïå÷àòêè
ïàëüöåâ ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì, ñöåíàðèè ïîääàþòñÿ
êëàññèôèêàöèè. Íàïðèìåð, ïî ñîäåðæàíèþ ñöåíàðèé
ìîæíî ïðîæèòü â ðîëè ïîáåäèòåëÿ, ïîáåæäåííîãî è
íå-ïîáåäèòåëÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ çàíÿòîé èíäèâèäîì
ïîçèöèåé.

Ïîáåäèòåëè (îáû÷íî, ãàðìîíè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ)
ëåãêî è ñâîáîäíî äîñòèãàþò ïîñòàâëåííîé öåëè.
Ïîáåæäåííûå (îáû÷íî, äåïðåññèâíàÿ èëè øèçîèäíàÿ
ïîçèöèÿ) ëèáî íå äîñòèãàþò ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ëèáî
ôîðìàëüíî äîñòèãàþò, íå ïîëó÷èâ äóøåâíîãî êîìôîð-
òà. Áåðí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ê ïîáåäèòåëÿì íåëüçÿ
îäíîçíà÷íî îòíîñèòü òåõ, êòî íàêîïèë ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè èëè ïîëó÷èë ñëàâó è âëàñòü. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ðåàëèçîâàííûå íåãàòèâíûå ñöåíàðèè («-
ó ìåíÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ») òàêæå ñ÷èòàþò-
ñÿ ñöåíàðèÿìè ïîáåæäåííîãî. ×åëîâåê ñî ñöåíàðèåì
íå-ïîáåäèòåëÿ ïðåäñòàâëÿåò áàíàëüíóþ «çîëîòóþ
ñåðåäèíó». Îí íè÷åì íå ðèñêóåò è íè÷åãî ñóùåñòâåí-
íîãî íå ïîëó÷àåò.

Áîëüøèíñòâî ñöåíàðèåâ ïðåäñòàâëÿåò ñìåñü ïîá-
åäû, ïîðàæåíèÿ è áåñïðîèãðûøíîãî âàðèàíòà.

Æèçíåííûå ïîçèöèè, ïî ìíåíèþ, Ý. Áåðíà, îïðà-
âäûâàþò ñöåíàðíûå ðåøåíèÿ. 

Åñëè èíäèâèä ïðèíèìàåò è ðåàëèçîâûâàåò ðåøåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ Âçðîñëîãî (ò.å. íåçàâèñèìî
îò ñöåíàðèÿ), Áåðí íàçûâàåò òàêîå ïîâåäåíèå àâòîíîì-
íûì. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè àâòîíîìíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííîñòü (âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî
âûáîðà è ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ èç ëþáîãî ýãî-
ñîñòîÿíèÿ, îñâîáîæäåíèå îò íåîáõîäèìîñòè èãðàòü â
ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû), îñîçíàííîñòü (ñâåæåñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òåêóùåé ðåàëüíîñòüþ, à íå ñ
àðõàè÷åñêèì îïûòîì) è ñïîñîáíîñòü ê áëèçîñòè ñ äðó-
ãèìè (÷åñòíûé õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
íå ÿâëÿþùèõñÿ àäàïòàöèåé ê ðîäèòåëüñêèì âëèÿíèÿì).
Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò áîëåå ïîëíî ðåàëèçîâûâàòü
ïîòåíöèàë èíäèâèäà, ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü ðàçëè÷-
íûå ïðîáëåìû, è ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.
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Ïî òèïó ñöåíàðíîãî ïðîöåññà ñöåíàðèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà øåñòü âàðèàíòîâ [7]:
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ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÈÉ ÀÍÀË²Ç.  Ëåêö³ÿ ïåðøà: Ô³ëîñîôñüêà òà ïñèõîëîã³÷íà ìîäåë³
Î.Þ. Òàáà÷í³êîâ 

Ñòàòòÿ º ïðîäîâæåííÿì öèêëó „Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿” òà ì³ñòèòü âèêëàäåííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåëåé
òðàíñàêòíîãî àíàë³çó Å. Áåðíà. Ðîçãëÿíóòî ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè òåîð³¿ Áåðíà òà ¿õ âïëèâ íà óÿâëåííÿ àâòîðà ùîäî ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíñàêòíèé àíàë³ç, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òåîð³ÿ, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, åãî-ñòàí

TRANSACTIONAL ANALYSIS.  Lecture 1st: the Philosophic and Psychological Concepts
A. Tabachnikov

The article is the next part of “Theoretical Basics of Psychotherapy” series and contains philosophic and psychopathological concepts of transac-
tional analysis (TA). Philosophic basics of E. Berne’s theory and their influence on the author’s conception of personality functioning are considered. 

Keywords: transactional analysis, psychotherapeutic theory, phenomenological approach, ego-state



Á³áë³îãðàô³÷íèé íàðèñ

Ìèõàéëîâ Áîðèñ Âîëîäèìèðîâè÷ íàðîäèâñÿ â ì³ñò³
Õàðêîâ³ â ñ³ì'¿ ë³êàð³â. Ó 1974 ðîö³ ç â³äçíàêîþ çàê³í-
÷èâ ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò Êóðñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ç 1974 ðîêó ïðîòÿãîì 20 ðîê³â
ïðàöþâàâ â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòó-
ò³ êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àò-
ð³¿ ³ìåí³ Â. Ï. Ïðîòîïîïîâà (Õàðê³â). Ç 1995 äî 2000
ðîêó ïðàöþâàâ ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿ ðîáîòè Õàðê³â-
ñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (Õ²ÓË). Ç 1999
ðîêó ³ äî ñüîãîäí³ ïðàöþº çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïñèõî-
òåðàï³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè. Â 1982 ðîö³ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó, â 1994 ðîö³
– äîêòîðñüêó äèñåðòàö³¿.

Êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â – ïðîáëåìè ïñèõîòåðàï³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íåéðîô³ç³îëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. ª ðîç-
ðîáíèêîì ïñèõîòåðàï³¿ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â, ñòâî-
ðèâ ñèñòåìó ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ïðàö³âíèê³â Ì³í³ñòåð-
ñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà îáîðî-
íè Óêðà¿íè, âèâ÷èâ íåéðîá³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðåàë³çà-
ö³¿ ïñèõîòåðàï³¿, ðîçðîáèâ ïðîáëåìè ôàðìàêîïñèõîòå-
ðàï³¿, äîñë³äèâ êë³í³êî-ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè é
òåðàï³þ ïîðóøåíü ñíó, ðîçðîáèâ îñíîâè ïñèõîòåðàï³¿ ó
ñïîðò³, á³î³íôîðìàö³éíó êîíöåïö³þ ïàòîãåíåçó ïñèõ³÷-
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Á.Â. Ìèõàéëîâ º ïðåçèäåíòîì Íàö³îíàëüíî¿ ë³ãè
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîñîìàòèêè ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Óêðà¿íè, â³öå-ïðåçèäåíòîì Àñîö³àö³¿ ïñèõîòåðàïåâò³â
é ïñèõîàíàë³òèê³â Óêðà¿íè, ÷ëåíîì Ïðåçèä³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðîëîã³â, ïñèõ³àòð³â ³ íàðêî-
ëîã³â Óêðà¿íè, àêàäåì³êîì Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè. Â³äçíà÷åíèé ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿, íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî òîâàðèñòâà íåâðîëîã³â,
ïñèõ³àòð³â ³ íàðêîëîã³â Óêðà¿íè.

Çàõîïëåííÿ – àâòîìîá³ëüíèé ñïîðò, ïîäîðîæ³.

Çà ðåäàêö³ºþ Á. Â. Ìèõàéëîâà âèäàíî ïåðøèé â
Óêðà¿í³ ï³äðó÷íèê ³ç ïñèõîòåðàï³¿. Áîðèñ Âîëîäèìèðî-
âè÷ º àâòîðîì ïîíàä 500 íàóêîâèõ ïðàöü, íàäðóêîâàíèõ
ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ âèäàííÿõ ç ð³çíèõ ïðîáëåì
ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàðêîëî-
ã³¿, çîêðåìà 16 ìîíîãðàô³é ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.

61103, ì. Õàðê³â, ïåð.Áàëàê³ðåâà, 5,
ÖÊÁ «Óêðçàë³çíèö³»

òåë./ôàêñ: (057)343-41-44

Â³äîìèé ïîëüñüêèé ïñèõ³àòð, â÷åíèé, ãóìàí³ñò,
ô³ëîñîô Àíòîí³é Êåï³íñê³ íàðîäèâñÿ 16 ëèñòîïàäà
1918 ðîêó ó ì. Äîëèí³ Ñòàí³ñëàâñüêîãî âîºâîäñòâà
(òåïåð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáë.) Ç 1928 ïî 1936 ð³ê â÷è-
âñÿ â íàö³îíàëüí³é ã³ìíàç³¿ ³ì. Áàðòîëîì³ÿ Íîâîäâîðñü-
êîãî, ùî ó ì. Êðàêîâ³ (Ïîëüùà), äå, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ , ÿê îäèí ç íàéêðàùèõ ó÷í³â, îäåðæàâ ïåð-
ñòåíü ç ãåðáîì Íîâîäâîðñüêîãî - «Nalecz». Äî â³éíè
òàêîþ íàãîðîäîþ áóëî íîì³íîâàíî ëèøå äâîº ó÷í³â.
Ìåäè÷íó îñâ³òó ïî÷àâ çäîáóâàòè ó ßãåëîíñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³, àëå ó 1939 ðîö³ íàâ÷àííÿ áóëî ïåðåðâàíå,
òàê ÿê ïî÷àëàñÿ Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà. Ó ÷èñë³ äîáðî-
âîëüö³â ìîëîäèé Êåï³íñê³ âñòóïèâ äî Â³éñüêà Ïîëüñü-
êîãî òà ó 1940 ðîö³ áóâ âçÿòèé ó ïîëîí, äå ïðîéøîâ
óãîðñüê³, ôðàíöóçüê³, ³ñïàíñüê³ êîíöåíòðàö³éí³ òàáîðè,
ï³çíàâøè íà ñîá³ âñ³ ¿õ íåçãîäè ³ ïîíåâ³ðÿííÿ. Çãîäîì
äîñâ³ä áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåáóâàííÿ ó öèõ òàáîðàõ
âïëèíóâ íà éîãî íàóêîâó çàö³êàâëåí³ñòü ó ðîçä³ë³ âïëè-
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Á³áë³îãðàô³÷íèé íàðèñ

âó âîºí, ïîëîíó òà ïåðåáóâàííÿ ó êîíöåíòðàö³éíèõ
òàáîðàõ íà ïñèõ³êó ëþäåé ³ ïðèñëóæèâñÿ éîìó ïðè ðîç-
ðîáö³ ³ áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ êîëèøí³õ â’ÿçí³â êîíöåíòðàö³éíîãî òàáîðó
«Îñâºíö³ì». Ò³ëüêè ó ÷åðâí³ 1943 ðîêó, ï³ñëÿ çâ³ëüíåí-
íÿ ç ³ñïàíñüêîãî êîíöåíòðàö³éíîãî òàáîðó «Miranda de
Ebro», À. Êåï³íñê³ âèðóøàº äî Âåëèêîáðèòàí³¿, äå
çàê³í÷óº ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ªäèíáóðãñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà 29 ëèñòîïàäà 1946 ðîêó îäåðæóº äèïëîì äîê-
òîðà ìåäèöèíè. 

Ïîâåðíóâøèñü ó ëèïí³ 1947 ðîêó ó Ïîëüùó ë³êàð
ïî÷àâ ïðàöþâàòè ó Íåâðîëîã³÷íî-Ïñèõ³àòðè÷í³é Êë³í³-
ö³ Ìåäè÷íîãî Êîëåã³óìó - UI, à ïîò³ì ó Ïñèõ³àòðè÷í³é
Êë³í³ö³ Óí³âåðñèòåòó ìåäè÷íèõ íàóê ³ì. Êîïåðíèêà ó
Êðàêîâ³. Òóò À. Êåï³íñê³ ñàìîâ³ääàíîþ ïðàöåþ ðåàë³çî-
âóâàâ ìîäåëü ³äåàëüíîãî ë³êàðÿ: âèäóæàííÿ õâîðîãî
áóëî äëÿ íüîãî íàéâèùîþ íàãîðîäîþ. Â³í áóâ ìóäðîþ ³
ãëèáîêî ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ, òîíêî â³ä÷óâàâ á³ëü îòî-
÷óþ÷èõ, çàâæäè áóâ ãîòîâèé äîïîìîãòè ³ ñëîâîì ³
ä³ëîì, óì³ëî ï³äáèðàâ «êëþ÷» äî êîæíîãî ïàö³ºíòà òà
ñï³âðîá³òíèê³â. Àíòîí³é Êåï³íñê³ áóâ îäíèì ³ç ï³îíåð³â
ïñèõîòåðàï³¿ ó Ïîëüù³ ³ çà íàéêðàù³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
ââàæàâ ïàðòíåðñüê³ ðîçìîâè ç õâîðèìè. Ó íüîìó îðãà-
í³÷íî ïîºäíóâàëèñÿ ö³êàâ³ñòü äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
âèêëàäàöüêà ³ êë³í³÷íà ðîáîòà. Ïàö³ºíòè æ â³äçíà÷àëè
éîãî âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ, ñóìë³íí³ñòü, ÷åñ-
í³ñòü ³ ïîðÿäí³ñòü. Íå ëþáèâ òàíöþâàòè, çàòå äóæå
ëþáèâ çâ³ð³â, ïðàâäà, íå òèõ, êîãî, çâè÷íî, ëþáèòü á³ëü-
ø³ñòü ëþäåé, Ó 1949 ðîö³ À. Êåï³íñê³ çàõèñòèâ äîêòîð-
ñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Zam¹cenie po wstrzasie elek-
trycznym – Íàñë³äêè ï³ñëÿ åëåêòðîòðàâìè»

Ó 1958 ðîö³, ñòèïåíä³àò â³ä Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ Ïîëüù³, çä³é-
ñíþâàâ ïîäàëüøå ñòàæóâàííÿ ó Ïñèõ³àòðè÷íîìó
³íñòèòóò³ Ìîäñëåé ó Ëîíäîí³, äå ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Îáð³ Ëüþ³ñà âèâ÷àâ ïðèíöèïè àíãëîñàê-
ñüêî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Ó ëèñòîïàä³ 1963 ðîêó â÷åíèé ó Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿
îòðèìàâ çâàííÿ äîöåíòà, à ó áåðåçí³ 1972 ðîêó Äåðæàâ-
íà Ðàäà ïðèñâî¿ëà éîìó çâàííÿ ïðîôåñîðà. À. Êåï³íñê³
òàêîæ î÷îëèâ êàôåäðó òà ïñèõ³àòðè÷íó êë³í³êó. Éîãî
ëåêö³¿ áóëè äóæå ïîïóëÿðíèìè ñåðåä ñòóäåíò³â òà
ìîëîäèõ ë³êàð³â ó Êðàê³âñüêîìó òà ßãåëîíñüêîìó óí³-
âåðñèòåòàõ. À ó êë³í³ö³ çàïðîâàäèâ òåðàïåâòè÷í³ çàñà-
äè «â³äêðèòèõ äâåðåé», ùî ´ðóíòóâàëèñÿ íà ïðèíöèïàõ
ãóìàí³ñòè÷íîãî â³äíîøåííÿ ³ ïîâàãè äî ïñèõ³÷íèõ õâî-
ðèõ. Âëàñíèì ïðèêëàäîì, ïðîïàãóþ÷è ö³ çàñàäè, À
Êåï³íñê³ â³ääàâàâñÿ õâîðèì áåçìåæíî, áóâ ïðàâäèâèì
ñàìàðèòÿíèíîì íàøèõ ÷àñ³â.

Â÷åíèì íàïèñàíî áëèçüêî 140 íàóêîâèõ ïðàöü, îïó-
áë³êîâàíî 9 êíèã, ñåðåä ÿêèõ «Schizophrenia - Øèçî-
ôðåí³ÿ», 1972 ð., «Psychopatologia nerwic – Ïñèõîïàòî-
ëîã³ÿ íåâðîç³â», 1973 ð., «Melancholia – Ìåëàíõîë³ÿ»,
1974 ð., « Psychopatia – Ïñèõîïàò³ÿ», 1977 ð., « Lek –
Ñòðàõ», 1987 ð. « Podstawowe zagadnienia wspolczesney
psychiatrii – Îñíîâè ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòð³¿», 1976 ð., «Poz-
nanie chorego – Ï³çíàííÿ õâîðîãî» 2002 ð., «Rytm zycia
– Ðèòì æèòòÿ» 2001 ð., «Psychopatia, psychopatolologia

zycia seksualnego – Ïñèõîïàò³ÿ, ïñèõîïàòîëîã³ÿ ñåêñó-
àëüíîãî æèòòÿ», 1988 ð. Áàãàòî êíèã äåê³ëüêà ðàç³â
ïåðåâèäàâàëèñÿ, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ áóëè âèäàí³ ëèøå
ï³ñëÿ ñìåðò³ àâòîðà. Íà öüîìó íàóêîâîìó äîðîáêó â÷è-
ëèñÿ, â÷àòüñÿ ³ ùå äîâãî áóäóòü â÷èòèñÿ ìîëîä³ ïñè-
õ³àòðè. Òà ó âñüîìó ñâ³ò³ À. Êåï³íñê³ â³äîìèé ùå ³ ÿê
àâòîð êîíöåïö³¿ àêñ³îëîã³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ òåîð³¿ ³íôîð-
ìàö³éíîãî ìåòàáîë³çìó.

Àêñ³îëîã³ÿ (â³ä ãðåö. áîéá—ö³íí³ñòü) — ó÷åííÿ ïðî
ïðèðîäó äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ
ö³ííîñòåé, ¿õ çâ'ÿçêó ì³æ ñîáîþ, ³ç ñîö³àëüíèìè, êóëü-
òóðíèìè ÷èííèêàìè òà îñîáèñò³ñòþ ëþäèíè. Öå â÷åí-
íÿ ðîçâèâàâ àâòîð ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ, ùî ó , ìàé-
áóòíüîìó, ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó òàêî¿ íàóêè,
ÿê ñîö³îí³êà.

Òåðì³í "³íôîðìàö³éíèé ìåòàáîë³çì" òåæ íàðîäèâñÿ
ç ³äå¿ âèñëîâëåíî¿ ³ ðîçðîáëåíî¿ â÷åíèì. Ñóòü ¿¿ â òîìó,
ùî âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì (ïðèðî-
äîþ, ³íøèìè ëþäüìè òîùî) ³ ò³ îáðàçè, ÿê³ â ðåçóëüòà-
ò³ ö³º¿ âçàºìîä³¿ âèíèêàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè,
ìàþòü ³íôîðìàö³éíèé õàðàêòåð. ßê æèòòÿ ò³ëà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ðå÷îâèííîìó òà åíåðãåòè÷íîìó ìåòàáîë³çì³ (-
òîáòî íà ô³çè÷íîìó îáì³í³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ðå÷î-
âèíàìè òà åíåðã³ºþ, à òàêîæ ïîáóäîâ³ íà ö³é îñíîâ³
ñàìîãî ò³ëà), òàê æèòòÿ ïñèõ³êè ëþäèíè — íà ³íôîðìà-
ö³éíîìó îáì³í³. Ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó º êëþ÷åì äî ï³çíàííÿ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òîìó ùî äàº ºäèíó "ìîâó" äëÿ
äîñë³äæåííÿ òà ìîäåëþâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â
ó âñüîìó öèêë³ "íàâêîëèøí³é ñâ³ò — ëþäèíà — íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò". ²íôîðìàö³éíèé ìåòàáîë³çì — öå òîé
ôóíäàìåíò, íà ÿêîìó ñòî¿òü íàóêà ñîö³îí³êà, òàê ñàìî,
ÿê ô³çè÷íà íàóêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ìàòåð³¿, á³î-
ëîã³ÿ — íà âèâ÷åíí³ "æèâî¿ ðå÷îâèíè" (çà Â.².Âåð-
íàäñüêèì) òîùî.

Ùå îäíèì ñåðéîçíèì íàóêîâèì äîðîáêîì ïðîôåñ-
îðà ñòàëî éîãî ñï³âàâòîðñòâî ó ï³äãîòîâö³ òà âèäàíí³
31-ãî òîìó «Îãëÿäó ë³êàðñüêîãî - Îñâºíö³ì», ùî äâ³÷³
áóëî íîì³íîâàíå íà Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ Ìèðó. Òàì
ïðåäñòàâëåíî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
ó ëþäåé ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ó êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ
ó òàêèõ ðîáîòàõ: «Êîøìàð», «Îñâºíö³ìñüê³ ðåôëåêñ³¿»,
"Ïñèõîïàòîëîã³ÿ âëàäè", "Äî ïñèõîïàòîëîã³¿ çâåðõ
ëþäèíè", "Ðàìíà", "ÊË-ñèíäðîì", «Ãîëîêîñò ³
ïàì’ÿòü», «Ìåäè÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè êîíöåíòðà-
ö³éíèõ òàáîð³â» ³ äð.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îñîáëèâî àêòèâíî, ó öàðèí³
íàóêè, ïðîôåñîð ïðàöþâàâ ó îñòàíí³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ,
êîëè áóâ õâîðèé íåâèë³êîâíîþ õâîðîá ³ òåðï³â ñèëüí³
áîë³.

Çà çàñëóãè ïåðåä Â³ò÷èçíîþ òà çðàçêîâó ä³ÿëüí³ñòü
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àíòîí³é Êåï³íñê³ áóâ íàãîðî-
äæåíèé Ëèöàðñüêèì Õðåñòîì ïîëüñüêîãî Â³äðîäæåííÿ
òà Çîëîòèì Õðåñòîì Çàñëóãè. Éîãî ³ìåíåì íàçâàíî
ïñèõ³àòðè÷íó ë³êàðíþ â ì. ßðîñëàâ³ òà îäíó ³ç âóëèöü
ó ì. Êðàêîâ³. Áóäèíîê, ó ÿêîìó æèâ íàóêîâåöü ç ðîäè-
íîþ, áóâ ïåðåòâîðåíèé íà ãóðòîæèòîê äëÿ ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. 
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Ïîìåð Àíòîí³é Êåï³íñê³ 8 ÷åðâíÿ 1972 ðîêó ó
ì. Êðàêîâ³ ³ áóâ ïîõîâàíèé íà Ñàëüâàäîðñüêîìó
öâèíòàð³. Ïîõîâàëüíó öåðåìîí³þ çä³éñíèâ Ìèòðîïî-
ëèò Êðàê³âñüêèé Êàðîëü Âîéòèëà – ìàéáóòí³é Ïàïà
Ðèìñüêèé.

Ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü Ïîëüù³ íå çàáóâàº ñâîãî
â÷èòåëÿ òà ë³êàðÿ . Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ Êðàê³âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó îðãàí³çóâàëà äâà ñèìïîç³óìè - ó 10-ò³ ³
15-ò³ ðîêîâèíè â³ä äíÿ ñìåðò³ â÷åíîãî. ª áàãàòî äîñ-
ë³äæåíü, ðåöåíç³é íà éîãî íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. Öèì
ïîâ³äîìëåííÿì çãàäàéìî ³ ìè, íà 40-â³ ðîêîâèíè â³ä
÷àñó ñìåðò³, âèäàòíîãî óðîäæåíöÿ íàøîãî ÷óäîâîãî
êðàþ.
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