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Передмова 
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наркотиків Міністерства охорони здоров’я України»  (ДУ «ІПСПЕМН МОЗ України»). 
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Навчальний план та програма вибіркової дисципліни «Психосоматична медицина та 
психотерапія» є частиною підготовки фахівців третього (освітньо-наукового) рівня вищої 
освіти за спеціальністю 222 «Медицина» розроблена відповідно до освітньо-наукової 
програми «Психіатрія» ДУ «ІПСПЕМН МОЗ України», а також відповідно до Законів 
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р. №1341 «Про затвердження Національної рамки кваліфікацій»; від 30.12.2015 р. № 1187 
«Про затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності»; від 23.03.2016 р. № 
261 «Про затвердження Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора 
філософії та доктора наук у вищих навчальних закладах (наукових установах)»; наказу 
Міністерства освіти і науки України від 11.07.2019  № 977 «Про затвердження Положення 
про акредитацію освітніх програм, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої 
освіти». 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

вибіркової навчальної дисципліни  
«Психосоматична медицина та психотерапія»  

підготовки докторів філософії (PhD)  
за спеціальністю 222 Медицина: 14.01.16 - Психіатрія 

 

Тривалість: 3 кредити (90 год.) 
Мета навчання: формування у здобувачів освітньо-наукового ступеня 

доктора філософії поглиблених спеціалізовано-професійних медичних 
практичних та теоретичних компетентностей з психосоматичної медицини та 
психотерапії як одного з напрямків психіатрії. 

Контингент слухачів: особи, які навчаються в аспірантурі або є 
науковими співробітниками. 
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1. Основи сучасної психосоматичної 
медицини 

0,5 15 2 2 4 8 10 

2. Класифікація психосоматичних 
розладів 

 

0,5 15  2 4 6 8 

3. Психопатологічні феномени в 
психосоматичній медицині 
 

0,5 15  2 4 6 8 

4. Методи дослідження в 
психосоматичній медицині 
 

0,5 15  2 4 6 8 

5. Психосоматичні аспекти в різних 
галузях медицини 

 

0,5 15  2 4 6 8 

6. Алгоритм надання допомоги та методи 
інтервенції психосоматичної медицини 

0,5 15  2 4 6 8 

7. Залік     2 2  

Разом 3 90 2 12 26 40 50 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

вибіркової навчальної дисципліни  
«Психосоматична медицина та психотерапія»  

підготовки докторів філософії (PhD)  
за спеціальністю 222 Медицина: 14.01.16 - Психіатрія 

 

Тривалість: 3 кредити (90 год.) 
Мета навчання: формування у здобувачів освітньо-наукового ступеня 

доктора філософії поглиблених спеціалізовано-професійних медичних 
практичних та теоретичних компетентностей з психосоматичної медицини та 
психотерапії як одного з напрямків психіатрії. 

Контингент слухачів: особи, які навчаються в аспірантурі або є 
науковими співробітниками. 

 
Код 

розділу 

Назва розділу Перелік  
спеціалізовано-професійних 

компетентностей з психосоматичної 
медицини та психотерапії 

1. Основи сучасної психосоматичної 
медицини 

– Здатність застосовувати знання 
фундаментальних основ, сучасних 
досліджень, проблем і тенденцій медицини, 
насамперед, психіатрії, у комплексному 
аналізі явищ і процесів, що виникають в 
психосоматичній медицині. 

– Здатність відокремлювати структурні 
елементи, які складають теоретичну, 
емпіричну та доказову основу 
психосоматичної медицини.  

– Здатність виділити та зафіксувати 
провідний синдром, визначити його 
тяжкість; шляхом співставлення зі 
стандартами, використовуючи дані  
клінічного обстеження, встановити діагноз 
психосоматичний діагноз. 

– Здатність описати основну 
психопатологічну картину та виокремити 
провідний психопатологічний феномен для 
подальшої тактики курації пацієнта 

– Здатність забезпечити сучасну 
комплексну  допомогу психосоматичним 
пацієнтам  відповідно до клінічних 
настанов, протоколів, стандартів 
психіатричної допомоги. 

– Здатність виявляти несприятливі 
фактори при психосоматичній патології та 
запобігати їхньому негативному впливу. 

-  Здатність прогнозувати науково 

обґрунтовані підходи до 
реформування системи охорони 
здоров'я, організовувати та 
забезпечувати процеси управлінської 

1.1. Концепції та базові засади 
психосоматичної медицини 

1.2. Психосоматичні теорії та моделі 
1.3. Сучасні дослідження в 

психосоматичній медицині 
2. Класифікація психосоматичних 

розладів 

 

2.1. Локалізація психосоматичних 
розладів в МКХ-10, МКХ-11 та  
DSM-5 

2.2. Проблемні питання в розумінні 
класифікації та діагностичних 

критеріїв в психосоматичній 
медицині 

3. Психопатологічні феномени в 
психосоматичній медицині 
 

3.1. Проблема специфіки емоційних 
факторів у виникненні соматичних 
хвороб та виборі подальшої 
психотерапевтичної та 
фармакологічної тактики 
втручання 

3.2. Особливості психопатології в 
психосоматиці: тривога, депресія, 
агресія , алекситимія 

3.3. Тип особистості та хвороба 

4. Методи дослідження в 
психосоматичній медицині 
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4.1. Особливості та проблемні аспекти 
клінічного та анамнестичного 
методу дослідження в 
психосоматичній медицині 

діяльності з урахуванням процесів 
реформування галузі, насамперед у 
психосоматичній медицині 

– Здатність на підставі даних про стан 
здоров'я певних контингентів населення та 
про наявність впливу на нього 
навколишнього середовища (факторів), 
використовуючи існуючі методи, в межах 
первинного рівня медичної допомоги 
населенню здійснювати освітньо-

профілактичні заходи, спрямовані на 
збереження ментального здоров'я, раннього 
виявлення та адекватного лікування 
психічних розладів. 

– Здатність виявляти та надавати 
відповідну допомогу при психосоматичній 
патології в кардіології, ревматології, 
гастроентерології. 

– Здатність до проведення 
психотерапевтичних інтервенцій в 
психосоматичній медицині. 

– Здатність до планування, 

застосуванння та оцінки і подальшої 
алкогоритмів лікуванння психосоматичної 
патології. 
 

 

4.2. Основні принципи застосування 
тестових методик та шкал в 
психосоматичній медицини 

4.3. Проблемні питання діагностики та 
диференційної діагностики в 
психосоматичній медицини 

5. Психосоматичні аспекти в різних 
галузях медицини 

 

5.1. Психосоматичні аспекти в 
кардіології 

5.2. Психосоматичні аспекти в 
ревматології та імунології 

5.3. Психосоматичні аспекти в 
гастроентерології 

6. Алгоритм надання допомоги та 
методи інтервенції в 
психосоматичній медицини 

6.1. Стратегія та тактика при виборі 
психотерапевтичного підходу в 
психосоматичній медицині 

6.2.  Роль підтримуючої психотерапії 
при супроводі пацієнтів в 
психосоматиці. 

7. Залік 
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