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Øàíîâí³  êîëåãè!

Ðåäàêö³ÿ  æóðíàëó  «Àðõ³â  ïñèõ³àòð³¿»  â³òàº  Âàñ  ç
Íîâèì  ðîêîì  òà  Ð³çäâîì  Õðèñòîâèì!

Çè÷èìî  äîáðà,  ùàñòÿ,  çëàãîäè  òà  äîñòàòêó  Âàøîìó  äîìó,
ì³öíîãî  çäîðîâ’ÿ  Âàì  ³  Âàøèì  áëèçüêèì,  òâîð÷î¿  íàñíàãè,
åíåðã³éíîñò³  òà  æèòòºâîãî  îïòèì³çìó.  Íåõàé  äîáðà  âäà÷à,
êîðèñí³  ñïðàâè  òà  çä³éñíåííÿ  óñ³õ  çàïîâ³òíèõ  ìð³é
ñóïðîâîäæóþòü  Âàñ  ó  Íîâîìó  ðîö³.

Ìè  äÿêóºìî  Âàì  çà  ïðîÿâ  ö³êàâîñò³  äî  íàøîãî  âèäàííÿ.
Ùèðî  âäÿ÷í³  àâòîðàì  ñòàòåé    çà  ñï³âïðàöþ.    Íàäàë³  ìè
ñïîä³âàºìîñÿ  íà  ùåá³ëüø  ïë³äíó  ñóì³ñíó  ïðàöþ  ³  ìîæëèâå¿¿
âäîñêîíàëåííÿ.

Ç  ïîâàãîþ,
Ãîëîâíèé  ðåäàêòîð  ä.ì.í.,  àêàäåì³ê  ÀÍ  ÂÎ  Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð  Òàáà÷í³êîâ  Ñ.².
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Â.Ñ. Á³òåíñüêèé (Óêðà¿íà), Ë.Î. Áóëàõîâà (Óêðà¿íà), Ë.Ô. Áóðëà÷óê (Óêðà¿íà), Â.À. Âåðáåíêî (Óêðà¿íà),
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B.C. Ï³äê îðèòîâ (Óêðà¿íà), Â.À.Ï³ùèê îâ(Óêðà¿íà), À.Â.Ïîã î ñîâ (Ðî ñ³ÿ), Ò.Ì. Ïóøê àðüîâà (Óêðà¿íà), Í.Ã. Ïøóê
(Óêðà¿íà), Â.Ì. Ðàõìàíîâ(Óêðà¿íà), A.M. Ñêðèïí³ê îâ (Óêðà¿íà), ².Ê.Ñî ñ³í (Óêðà¿íà), ².Ä.Ñï³ð³íà (Óêðà¿íà),
Î.Ã . Ñèðîïÿò îâ(Óêðà¿íà), Î.Ñ. Ò³ãàíîâ (Ðî ñ³ÿ), À.Ï. ×óïðèêîâ (Óêðà¿íà), Â.Î. Øàïîâ àëîâà (Óêðà¿íà),
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Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ KB¹ 16431-4903ÏÐ â³ä 15.02.2010 ð.
Àòåñòîâàíî Âèùîþ à òåñòàö³éíîþ ê î ì³ñ³ºþ Ó êðà¿íè (Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, 1999, ¹ 4)

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
Óêðà¿íà, 04080, ì. Êè¿â, âóë. Ôðóíçå, 103. Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêî ëîã³¿,
ÌÎÇ Ó êðà¿íè
Òåë./ôàêñ: (044) 468-32-15
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Ðåêî ìåíäîâ àíî äî äð óêó Â÷åíîþ ðàäîþ ÓÍÄ²ÑÑÏÍ (ïðî òîê î ë çàñ³äàííÿ ¹ 5 â³ä 16.06.2010 ð.).
Çäàíî äî íàáîð ó 01.07.2010 ð. Ï³äï. äî äðóêó 24.08.2010 ð. Ôîðìà ò 60 õ 84 1/8. Äðóê îôñ. Ïà ï³ð îôñ.
Ãàðí³òóðà «Times». Óì.-äð óê. àðê. 13,49. Îáë.-âèä àðê. 12,50. Íàêëàä 300 ïðèì. Çàì. ¹ 138-1.
Íàäð óêîâàíî Ò ÎÂ «Â³ê ïðèíò», 03062, ì. Êè¿â, âóë. Êóë³á³íà, 11à; òåë./ôàêñ: 206-08-57.

Ðåäàêö³ÿ ìî æå ïóáë³êóâàòè ì àòåð³àëè íå ðîçä³ëÿþ÷è òî ÷êè çîð ó àâòîð³â.
Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â, öèòàò, ³ìåí, ã åîãðàô³÷íèõ íàçâ òà ³íøèõ äàíèõ â³äïîâ³äàþ òü àâòîðè. Ñòàòò³ ç ïîçíà÷êîþ*
ïó áë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ö³ëêîâèòå àáî ÷àñòêîâå ðîçìíî æóâàííÿ ó á óäü-ÿêèé ñïîñ³á ìàòåð³àë³â,
îïó áë³êîâ àíèõ ó öüîìó âèäàíí³, äîïóñê àºòüñÿ ëèøå çà ïèñüìîâîãî äîçâ î ëó ðåäàêö³¿.
Ðóêîïèñè íå ïîâ åðòàþòüñÿ ³ íå ðåöåíçóþ òüñÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ðåêëàìíèõ ì àòåð³àë³â íåñå
ðåêëàìî äàâåöü.

© Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêî ëîã³¿ ÌÎÇ Ó êðà¿íè, 2010
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Ã.Þ. Âàñèëüºâà, ª.Ã. Ãðèíåâè÷, Í.Î. Äçåðóæèíñüêà, ².Î. Çðàæåâñüêà
(â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð), Â.Ð. ²ëåéêî, ².À. Ìàðöåíê îâñüêèé, Â.².Ì åëüíèê,
Î.Ñ. Îñ óõîâ ñüêà, Â.Á. Ïåðâ îì àéñüêèé, Â.ß. Ï³øåëü, Î.À. Ðåâåíîê,
Ê.Å. Ñàãðàòîâà (â³äïîâ³äàëüíèé ðåäàêòîð), ª.Ì. Õàð÷åíêî, Î.Ñ. ×àáàí

Ðåäàêö³éíà ðàäà:
Â.À. Àáðàìîâ (Óêðà¿íà), Þ.À. Àëåêñàíäðîâ ñüêèé (Ðî ñ³ÿ), ².Î. Áàáþê (Óêðà¿íà), Ò.Ä. Áàõòåºâà (Óêðà¿íà),
Â.Ñ. Á³òåíñüêèé (Óêðà¿íà), Ë.Î. Áóëàõîâà (Óêðà¿íà), Ë.Ô. Áóðëà÷óê (Óêðà¿íà), Â.À. Âåðáåíêî (Óêðà¿íà),
À.Ì. Â³ºâñüêèé (Óêðà¿íà), Ì.². Â³ííèê (Ó êðà¿íà), Ï.Â. Âî ëîøèí (Ó êðà¿íà),C.O.Ãðèìá ëàò (Óêðà¿íà), Â.Ë.Ãàâåíêî
(Óêðà¿íà), Ì.Ò. Äóáèíà (Óêðà¿íà), Ì.Ì. ²âàíåöü (Ðî ñ³ÿ), Â.Ì. Êàçàêîâ (Óêðà¿íà), Â.Ã. Êë³ìîâèöüêèé (Óêðà¿íà),
À.Ì . Êî æèíà (Óêðàèíà), Â.Ì.Êðàñíîâ (Ð î ñ³ÿ), ª.Â. Êðèøòàëü (Óêðà¿íà),Â.Ì. Êóçíåöîâ (Óêðà¿íà),
Î.Ì. Ìàê àðåíêî (Óêðà¿íà), Ì.Â. Ìàðê îâ à (Óêðà¿íà), Í.Î. Ìàð óòà(Óêðà¿íà), Á.Â.Ìèõ àéëîâ (Óêðà¿íà),
Î.Ì. Ì îðîç îâ (Óêðà¿íà), Î.Â. Ïàâ ëåíêî (Óêðà¿íà), Î.Ê.Íà ïðººíê î (Óêðà¿íà), Î.À. Ïàí÷åíê î (Óêðà¿íà),
B.C. Ï³äê îðèòîâ (Óêðà¿íà), Â.À.Ï³ùèê îâ(Óêðà¿íà), À.Â.Ïîã î ñîâ (Ðî ñ³ÿ), Ò.Ì. Ïóøê àðüîâà (Óêðà¿íà), Í.Ã. Ïøóê
(Óêðà¿íà), Â.Ì. Ðàõìàíîâ(Óêðà¿íà), A.M. Ñêðèïí³ê îâ (Óêðà¿íà), ².Ê.Ñî ñ³í (Óêðà¿íà), ².Ä.Ñï³ð³íà (Óêðà¿íà),
Î.Ã . Ñèðîïÿò îâ(Óêðà¿íà), Î.Ñ. Ò³ãàíîâ (Ðî ñ³ÿ), À.Ï. ×óïðèêîâ (Óêðà¿íà), Â.Î. Øàïîâ àëîâà (Óêðà¿íà),
Ë.Ì. Þð’ºâ à(Óêðà¿íà), Î.Î. Ô³ëüö (Óêðà¿íà)

Çàñíîâíèê ³ âèäàâåöü:
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêî ëîã³¿ ÌÎÇ Ó êðà¿íè
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ KB¹ 16431-4903ÏÐ â³ä 15.02.2010 ð.
Àòåñòîâàíî Âèùîþ à òåñòàö³éíîþ ê î ì³ñ³ºþ Ó êðà¿íè (Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, 1999, ¹ 4)

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
Óêðà¿íà, 04080, ì. Êè¿â, âóë. Ôðóíçå, 103. Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêî ëîã³¿,
ÌÎÇ Ó êðà¿íè
Òåë./ôàêñ: (044) 468-32-15
e-mail: undisspn@ukr.net
http://www.undisspn.org.ua

Äèçàéí îáêëàäèíêè Ò. Ïèëèï÷óê
Êîðåêòîðè: Î.Ñ. Òàðàêàíîâ
Êî ìï’þ òåðíà âåðñòêà Â.Þ. Çàÿðíèé

Ðåêî ìåíäîâ àíî äî äð óêó Â÷åíîþ ðàäîþ ÓÍÄ²ÑÑÏÍ (ïðî òîê î ë çàñ³äàííÿ ¹ 7 â³ä 13.10.2010 ð.).
Çäàíî äî íàáîð ó 04.11.2010ð. Ï³äï. äî äð óêó 24.11.2010ð. Ôîðìà ò 60 õ 84 1/8. Äðóê îôñ. Ïà ï³ð îôñ.
Ãàðí³òóðà «Times». Óì.-äð óê. àðê. 11,63. Îá ë.-âèä àðê. 12,50. Íàêëàä 300 ïðèì. Çàì. ¹ 138-2.
Íàäð óêîâàíî Ò ÎÂ «Â³ê ïðèíò», 03062, ì. Êè¿â, âóë. Êóë³á³íà, 11à; òåë./ôàêñ: 206-08-57.

Ðåäàêö³ÿ ìî æå ïóáë³êóâàòè ì àòåð³àëè íå ðîçä³ëÿþ÷è òî ÷êè çîð ó àâòîð³â.
Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â, öèòàò, ³ìåí, ã åîãðàô³÷íèõ íàçâ òà ³íøèõ äàíèõ â³äïîâ³äàþ òü àâòîðè. Ñòàòò³ ç ïîçíà÷êîþ*
ïó áë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ö³ëêîâèòå àáî ÷àñòêîâå ðîçìíî æóâàííÿ ó á óäü-ÿêèé ñïîñ³á ìàòåð³àë³â,
îïó áë³êîâ àíèõ ó öüîìó âèäàíí³, äîïóñê àºòüñÿ ëèøå çà ïèñüìîâîãî äîçâ î ëó ðåäàêö³¿.
Ðóêîïèñè íå ïîâ åðòàþòüñÿ ³ íå ðåöåíçóþ òüñÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ðåêëàìíèõ ì àòåð³àë³â íåñå
ðåêëàìî äàâåöü.

© Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêî ëîã³¿ ÌÎÇ Ó êðà¿íè, 2010
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Êàðäèíàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è êðè-
çèñ öåííîñòåé â íàøåì îáùåñòâå, óæåñòî÷åíèå òðåáî-
âàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå
èíòåíñèâíî çàòðàãèâàþò ïðåäñòàâèòåëåé ïîìîãàþùèõ,
êîììóíèêàòèâíûõ ïðîôåññèé. Èíòåðåñ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñòðåññó è âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé
äåçàäàïòàöèè ó âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû âûçâàí
îáùåé òåíäåíöèåé ê ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâëå÷å-íèþ âíèìàíèÿ ê ñàìîìó
ñóáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü âðà÷à îñîáåííîñòåé ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè [1;2]. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåì àäàïòàöèè âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, íî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîä û
ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷àþòñÿ âíóòðåííèå è âíåøíèå
ôàêòîðû ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà è åãî íàðóøåíèÿ.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âðà÷åé
ñåìåéíîé ìåäèöèíû. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîíèìà-
åòñÿ íàìè êàê öåëîñòíàÿ, ìíîãîìåðíàÿ è ñàìîóïðà-
âëÿåìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ íà
ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé è îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå [4;5]. 

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âðà÷à ïðåä-
ïîëàãàåò àíàëèç âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîâëèÿíèé áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ åå ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ, îòëè÷àåòñÿ ñâî-
åîáðàçèåì, âíîñÿ ñâîé îñîáûé âêëàä â îáùèé àäàïòà-
öèîííûé ïðîöåññ. Äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿ-
íèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà âñåé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû â öåëîì, è ïðîðûâ àäàïòàöèîííî-
ãî áàðüåðà ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà åãî ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ.

Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñò-
íûõ ðåàêöèé îòðàæàþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèÿ
âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó åå îòäåëüíû-
ìè êîìïîíåíòàìè, ÷òî è ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíûå
ñòðàòåãèè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, â
âîçíèêíîâåíèè è çàêðåïëåíèè äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé
ó âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû îñîáóþ ðîëü èãðàþò
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí ðåàêöèè,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è òå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå âðà÷ ðåàëèçóåò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. ßâëÿÿñü ìíîãîóðîâíåâûì äèíàìè÷åñêèì ïðî-
öåññîì, àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà è îïðåäåëÿåò
óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñòåïåíü îáùåé ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè íà áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ [3;6;7].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé âðà÷åé ñåìåé-
íîé ìåäèöèíû íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 270
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (87 ìóæ÷èí è 183 æåíùèí), â
âîçðàñòå 25 – 32 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà â íàøåé ìîäèôèêàöèè.
Îòäåëüíûå âîïðîñû îïðîñíèêà áûëè íàïðàâëåíû íà
âûÿâëåíèå ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàëè-
÷èå æàëîá íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èÿ òðåâîãè, îñîáåííîñòè íàñòðîåíèÿ,
àêòèâíîñòè è ò.ä. Âñå ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ âû÷è-
ñëåíèåì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (ñðåäíåãî àðèôìåòè÷å-
ñêîãî, ìîäû, ìåäèàíû), èçó÷åíèåì ïàðàìåòðîâ ðàçáðî-
ñà äàííûõ (ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, äèñ-
ïåðñèè). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ïî t-
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âðà÷è áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû
âðà÷è, óäîâëåòâîðèòåëüíî îöåíèâàþùèå èññëåäóåìûå
ïàðàìåòðû, â öåëîì, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè, îíè ïðåäúÿâëÿëè ëèøü åäèíè÷íûå æàëîáû, â
îñíîâíîì íà ñèòóàöèîííîå óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè â êîíöå
íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ èëè íåäåëè. Òåì íå ìåíåå,
ïîñëå îòäûõà ñèëû âîññòàíàâëèâàëèñü. Äàííàÿ ãðóïïà
ñîñòàâèëà 43,8% îò îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé (33% æåíùèí
è 66%ì ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî ïîäîá-
íûõ æàëîá áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó
âðà÷åé-ìóæ÷èí (ð<0,05), ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî
â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ áûòîâûõ ïðîáëåì â
ñåìüå æåíùèíîé. Àäàïòèâíûå ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè
ëè÷íîñòè â öåëîì íå áûëè ñíèæåíû.

ÓÄÊ 614.23
È.Ñ. Âèòåíêî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÐÅ ÀÊÖÈÉ Ó
ÂÐÀ×ÅÉ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Öåíòðàëüíûé ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò ïî âûñøåìó ìåäèöèí ñêîìó îáðàçîâàíèþ ÌÇ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà : äåçàïòèâíûå ðåàêöèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âðà÷è ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ïñèõî-
êîððåêòèðóþùèå ìåðû
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Âòîðàÿ ãðóïïà (56,2%) ïðåäñòàâëåíà âðà÷àìè, êîòî-
ðûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äëèòåëüíîå óõóäøåíèå
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâ-
íîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ïîÿâëåíèå ìûñëåé î ñâîåé íåâûñîêîé çíà÷èìî-
ñòè, íåñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáî÷åé
íàãðóçêîé (73 % æåíùèí è 27% ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ýòî äîñòàòî÷íî îùóòèìî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ñíèæàëî îáùóþ ïðîäóêòèâíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâîâàëî óñòàíî-
âëåíèþ êîìôîðòíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì êîììóíè-
êàöèÿì. Äàííûå æàëîáû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è îòíåñòè ê ñîñòîÿíèÿì ñóáúåê-
òèâíîãî äèñòðåññà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêøèìè â ïåðèîä àäàïòàöèè
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê îäíîìó èç çíà-
÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â æèçíè. Äëÿ äàííîé ãðóïïû
âðà÷åé ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå
áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïðèâåñòè
ê èçìåíåíèþ è íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà è ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó âðà÷åé. Êàê
âèäíî èç ðèñóíêà, ñòðóêòóðà äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó
âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû ñîñòîèò èç ïÿòè òèïîâ
ðåàêöèé: àñòåíè÷åñêèé (33%), ãèïåðåñòåçè÷åñêèé
(22%), àïàòè÷åñêèé (16%), äåïðåññèâíûé (17%), ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé (12%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò
äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ
íàëè÷èåì æàëîá íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, ðàññåÿííîñòü, ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíà-
íèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.
Âðà÷è îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ïðèêëàäûâàòü áîëüøå
óñèëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðåæíåãî îïòèìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåäîñòàòî÷íóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíî-
øåíèÿìè, ïîâûøåííóþ êîíôëèêòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ.

Ãèïåðåñòåçè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòèâíûõ ðåàê-

öèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâî-
ñòüþ îáû÷íûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå îáëà-
äàëè íåéòðàëüíîñòüþ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ýòè æàëî-
áû âîçíèêàëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
íåâîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè
ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Òàêèå ëèöà áûëè êîí-
ôëèêòíû â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, ïðè÷åì ñàìè
ñòðàäàëè îò ñâîåé íåñäåðæàííîñòè, æàëåëè, ÷òî íå
ìîãëè ñäåðæàòü ñâîè ýìîöèè. Íåðåäêè áûëè æàëîáû
íà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, íåÿñíîå îùóùåíèå
âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ÷òî ìîãëî òàêæå ïðèâî-
äèòü ê ïîâûøåíèþ ìåæëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè,
âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Àïàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ áåçðàçëè÷èåì, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ñâîåé ðàáîòå,
ñåìåéíûì ïðîáëåìàì. Áóäóùåå âèäåëîñü áåñïåðñïåê-
òèâíûì, ýòè âðà÷è íå ñòðåìèëèñü ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Êîëëåãè îáû÷íî õàðàêòåðèçî-
âàëè òàêèõ ëèö êàê áåçèíèöèàòèâíûõ, íåêîíôëèêòíûõ,
êîòîðûå «íèêîìó íå ìåøàëè, íî è íå ïîìîãàëè».

Äåïðåñèâíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå ñíèæåííîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, îáùåé ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, ïîäàâëåí-
íîñòè, çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè. Áóäóùåå
âèäåëîñü íåÿñíûì, áåñïåðñïåêòèâíûì. Íåóâåðåííîñòü
â ñåáå ñêàçûâàëàñü â ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ
áûëè ñòîéêèìè è äàæå ïîñëå ïîëíîöåííîãî îòäûõà
ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëè.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì îòäåëüíûõ æàëîá ñî ñòîðîíû ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ, îáû÷íî íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðî-
åíèÿ. Íåðåäêè áûëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà, òàõèêàðäèþ, êîëåáàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü.
Ïðè ýòîì îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿëî
âûÿâèòü êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
ìîãëà áû îáúÿñíèòü óêàçàííûå æàëîáû. Ïðîäóêòèâ-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ñíèæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè âûäåëåíû óðîâíè àäàï-
òàöèè ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè: âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ
âûñîêèì èëè äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, íàëè÷èåì ðåçåðâîâ
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, îáúåêòèâíûõ
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêàìè â ñîâðåìåííîé
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà; íèçêèé óðîâåíü ïðî-
ÿâëÿëñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ,
ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâëåíèÿìè
äèñêîìôîðòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ×àñòî îòìå÷àëèñü
õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ìûøå÷íûå è ãîëîâíûå áîëè,
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà, ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è áåçðàçëè÷èå â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè, ñíè-
æåíèå íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âïîëíå îïðàâäûâàþò çàêîíî-
ìåðíûé èíòåðåñ ê âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ

Ðèñ. 1 Ñîîòíîøåíèå äåçàäàïòèâíèõ ðåàêöèé ó
âðà÷åé.
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àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ñåìåéíûõ âðà÷åé, è ïðåäó-
ïðåæäåíèþ âîçíèêàþùåé äåçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó
ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ «öåíà» ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î÷åíü
âûñîêà.

Ñ öåëüþ ïñèõîêîððåêöèè íàðóøåíèé àäàïòàöèè,
âîçíèêàþùèõ ó âðà÷à â óñëîâèÿõ ðàáîòû ïî ïðèíöè-
ïàì ñåìåéíîé ìåäèöèíû, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ðàöèîíàëü-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ìîáèëèçàöèþ
çàùèòíûõ ñèë ëè÷íîñòè, ðåãåíåðàöèþ ëè÷íîñòíîé
àêòèâíîñòè; ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, ðàñêðûòèå è ïåðåðàáîòêó âíóòðåííåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà è àóòîãåííóþ òðåíèðîâ-
êó, ñïîñîáñòâóþùóþ óñèëåíèþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ ó âðà÷åé. Äàííûå
ïðîãðàììû òàêæå áûëè íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè.

Ñèñòåìà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè – ñåìåéíîãî âðà÷à âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ, ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îáó÷åíèå îñíîâàì ïñè-
õîòåðàïèè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ
â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ äîïîëíèòåëüíûõ ó÷åáíûõ êóð-
ñîâ ïî îñíîâàì êîíôëèêòîëîãèè, îñíîâàì ïñèõîàíàëè-
çà, ìåíåäæìåíòà â ìåäèöèíå. Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ìíîãîôàêòîðíàÿ îáóñëî-
âëåííîñòü â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû â íåðàçðûâíîì
êîìïëåêñå, êîòîðûé îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäàïòàöèè.

Ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè è
ìåòîäèêè îöåíêè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àäàïòàöèè âðà-
÷åé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîëñòè ïîçâîëèò îñó-
ùåñòâèòü ïðîãíîç âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè è àäå-
êâàòíî ðåøàòü âîïðîñû èõ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñøèðÿþò âîç-
ìîæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
äåçàäàïòàöèè ó âðà÷åé. 
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².Ñ. Â³òåíêî
Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè äåçàäàïòèâíèõ ðåàêö³é ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³. Âèä³ëåíî 5 òèï³â äåçàäàïòàö³¿: äåïðåñèâíèé, àïàòè÷íèé, àñòåí³÷íèé, ã³ïåðåñòåçè÷íèé, ïñèõîñîìàòè÷íèé. Çàïðîïîíîâàíî ñèñòåìó ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
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ÑLINICAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DISADAPT ATION REACTIONS
IN GENERAL PRACTITIONERS

I.S. Vitenko
In the article there is the analysis of the structure of disadaptation reactions among general practitioners, which arise in the process of their pro-

fessional activity. The 5 types of disadaptation are described. There are: depressive, apathetic, asthenic, hyperesthesia and psychosomatic types. The
system of psychocorrection and psychoprophylaxis is proposed

Keywords: disadaptation reactions, professional activity, general practitioners, psychocorrection system
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Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà â îáùåñòâå íàáëþäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì îïåðåæàþùèìè òåìïàìè âîçðàñòà-
þò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíóþ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü èãðàþò
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ëèáî ïñèõîãåííûé ìåõàíèç-
ìû.[1;2;3;5;10;11]

Â òî æå âðåìÿ àíàëèç èçìåíåíèé ñòðóêòóðû çàáîëå-
âàåìîñòè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 100% ïðèðîñòà îáóñëîâëåíû
íåïñèõîòè÷åñêèìè, òàê íàçûâàåìûìè ïîãðàíè÷íûìè
ðàññòðîéñòâàìè.[9;10;11;15] Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàåò-
ñÿ êóäà áîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïî âñåì îñíîâíûì
êëàññàì ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè), â ãåíåçå êîòîðûõ çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â
ñâîþ î÷åðåäü, «âíóòðåííèé» àíàëèç êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêàçà-
òåëåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íåäèàãíîñòèðîâàííûìè ñîìàòèçèðîâàííûìè
äåïðåññèÿìè, à ñ äðóãîé – ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ÑÔÐ), ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå â îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî äèàãíîñòèðóþòñÿ
êàê âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ èëè íåéðîöèðêóëÿòîð-
íàÿ äèñòîíèÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ðåøå-
íèÿ ñ ïîçèöèé àäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.[9;15;16]

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå
òåîðèè, ïûòàþùèåñÿ îáúÿñíèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íè îäíà èç íèõ íå
ñìîãëà äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëè ãîâîðèòü îá èõ ìóëüòèôàêòîðíîì ãåíåçå, ãäå
êàæäàÿ èç ïðåäëîæåííûõ òåîðèé îáúÿñíÿåò îäíî èç
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà.

Ïðîèñõîæäåíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðóñëå îáùåé ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû. Îñíîâíîå ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìåþò 3 ãðóïïû ôàêòîðîâ.

1. Íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôàêòîðû,
ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÖÍÑ è ëè÷íîñò-
íî-àêöåíòóàöèîííûå îñîáåííîñòè.

2. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå, èëè ïñèõîãåííûå ôàêòî-

ðû – îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå ôàêòîðû âíåøíåãî âîç-
äåéñòâèÿ, îïîñðåäîâàííûå ÷åðåç ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó,
èìåþùèå êàê êîãíèòèâíóþ, òàê è ýìîöèîíàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü, è â ñèëó ýòîãî èãðàþùèå ðîëü ïñèõîãåíèè.

3. Îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû – ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðå-
ìîðáèäíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ (òðàâìàòè÷åñêàÿ, èíôåêöèîí-
íàÿ, òîêñè÷åñêàÿ, ãèïîêñè÷åñêàÿ è äð.) ñêîìïðîìåíòè-
ðîâàííîñòü èíòåãðàòèâíûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñòåì íàä-
ñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ, ïðåæäå âñåãî ëèìáèêî-ðåòèêó-
ëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ òðàäèöèîííî ïðîâî-
äèëèñü â ðàìêàõ äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ïàðà-
äèãì, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû åùå â ïåðèîä àíòè÷íîé ìåäèöèíû. Ñîãëàñíî
ïåðâîé èç íèõ – «ïñèõîöåíòðè÷åñêîé» - ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ íàïðàâëåíû îò «ïñèõè÷å-
ñêîé» ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ ê «ñîìàòè÷åñêîé».
Ñîîòâåòñòâåííî ïîñòóëèðóåòñÿ ïåðâè÷íîñòü ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðîòèâîïîëîæíûå ñîîòíîøåíèÿ - ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü îò «ñîìàòè÷åñêîé»
ñîñòàâëÿþùåé çàáîëåâàíèÿ ê «ïñèõè÷åñêîé» - õàðàê-
òåðíû äëÿ âòîðîé – «ñîìàòîöåíòðè÷åñêîé» ïàðàäèãìû,
ïðè ýòîì ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòâîäèòñÿ ñîìàòè÷åñêèì
ïðîöåññàì. 

Ïñèõîöåíòðè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçðàáàòûâàëèñü
êàê ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî, òàê è êîðòè-
êî-âèñöåðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå, â óñëîâèÿõ
íåðàçðåøèìîñòè çàäà÷è, ïðåäúÿâëÿåìîé âíåøíåé ñðå-
äîé, ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíàÿ è äëèòåëüíàÿ ñòðåññ-ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà èç çâåíà àäàïòàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â
çâåíî ïîâðåæäåíèÿ. Âîçäåéñòâèå ñòðåññà èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû êàê âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàññìàòðèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå ëèáî
òîðìîæåíèå, ïðèâîäÿùèå ñîîòâåòñòâåííî ê àêòèâàöèè
ÖÍÑ è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî ê áëîêè-
ðîâàíèþ âàçîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ [20].

Ðàçëè÷íûå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè ïîñòóëèðó-
þò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ è ïîñëå-
äóþùåé òðàíñôîðìàöèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â «ýíåð-
ãèþ èííåðâàöèè», ïðèâîäÿùóþ ê ôóíêöèîíàëüíûì, à
çàòåì è ê îðãàíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
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Òåîðèÿ S. Freud’à ïðåäóñìàòðèâàëà âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ «íåâðîçà îðãàíà» çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ
ýíåðãèè áåññîçíàòåëüíî âûòåñíåííûõ êîíôëèêòîâ â
ñôåðó ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
(«êîíâåðñèÿ íà îðãàí») [5]. Äîñòàòî÷íî áëèçêîé ÿâëÿ -
åòñÿ êîíöåïöèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî ÿçûêà îðãàíîâ À.
Àäëåðà, áàçèðóþùàÿñÿ íà äîïóùåíèè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñèñòåìû îðãàíîâ ìîãóò ñïåöèôè÷åñêè îòðà-
æàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû [5]. F. Alexander â ñâîåé
êîíöåïöèè ñïåöèôè÷íîñòè îòêàçûâàåòñÿ îò ñèìâîëè-
÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè îðãàíè÷åñêîé âèñöåðàëüíîé
ïàòîëîãèè. Ðàçâèòèå âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê ñëåäñòâèå «áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ»,
âîçíèêøèõ èç-çà íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íå ïîëó÷àÿ ðàç-
ðÿäêè âîâíå, ïðèâîäèò ê ïåðñèñòèðóþùèì èçìåíåíèÿì
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèþ
íåîáðàòèìûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ [18]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðóñëå ïðîòèâîïî-
ëîæíîé - ñîìàòîöåíòðè÷åñêîé ïàðàäèãìû, íàïðàâëå-
íû, â îñíîâíîì, íà èçó÷åíèå äîâîëüíî îãðàíè÷åííîãî
êðóãà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ïñèõîçû). Òàê, â ðàìêàõ êîíöåïöèè «ýêçîãåííîãî òèïà
ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé» â êà÷åñòâå ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ ðàññìà-
òðèâàëîñü âîçäåéñòâèå íà ìîçã ñîìàòè÷åñêîé âðåäíî-
ñòè, âåäóùåå ê ìàíèôåñòàöèè îïðåäåëåííîãî ñòðîãî
îãðàíè÷åííîãî íàáîðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ. [9;17;19]

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü òåîðèé,
ïûòàþùèõñÿ îáúÿñíèòü ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íè îäíà èç íèõ íå ñìîãëà
äàòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ãîâî-
ðèòü îá èõ ìóëüòèôàêòîðíîì ãåíåçå, ãäå êàæäàÿ èç
ïðåäëîæåííûõ òåîðèé îáúÿñíÿåò îäíî èç çâåíüåâ ïàòî-
ãåíåçà [2;3;6;11;16;17].

Òåñíîå ïåðåïëåòåíèå è âçàèìîâëèÿíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèëî íàì âûäå-
ëèòü â ïðåäåëàõ ïàòîëîãèè ýòîãî êðóãà ïÿòü òèïîâ
ñîñòîÿíèé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðó ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé:

1. Ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè - ñîìà-
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ôîðìèðóþùèåñÿ âñëåäñòâèå
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàìêàõ
îáðàçîâàíèé íåâðîòè÷åñêîãî ëèáî ëè÷íîñòíî-êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî ðåãèñòðîâ (íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íåâðîïàòèè è ëè÷íîñòíûå ðàçâèòèÿ).

2. Ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè (íîçîãåíèè),
âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
(ïîñëåäíåå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî
ñîáûòèÿ, êàê ôàêòîð ñóáúåêòèâíî íåïðîèçâîëüíûé,
íåçàâèñèìûé îò âîëè, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèé íà êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî) – âòîðè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà îñòðîãî è çàòÿæíîãî òèïîâ.

3. Îðãàííûå èëè ñèñòåìíûå ñîìàòè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå â
îòâåò íà êîíñòåëëÿöèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîãåííûõ, ëè÷-

íîñòíî- è áèîêîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (â âèäå
«îòâåòà» îðãàíà èëè ñèñòåìû-ìèøåíè - locus minoris
resistentia).

4. Ðåàêöèè ýêçîãåííîãî òèïà (ñîìàòîãåíèè), ðàçâè-
âàþùèåñÿ âñëåäñòâèå íåéðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â âèäå íåâðîçîïîäîáíîé
èëè ïñèõîòè÷åñêîé îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

5. Ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü – îòíîñè-
òåëüíî íåçàâèñèìîå ïàðàëëåëüíîå òå÷åíèå ñîìàòè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî êðóãà (ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîé òèïîëî-
ãèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ (1-ÿ ãðóïïà). ×àñòîòà îïèñûâàåìûõ
ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ, ïî îöåíêàì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 15% äî 40%[1;2;5;6;17;19].
Âñëåäñòâèå ýòîãî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðî-
âàííîãî ðàññìîòðåíèÿ ðàññòðîéñòâ äàííîãî òèïà. 

Ðàçíîãî ðîäà ïñåâäîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â
êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñ äàâíèõ ïîð îïèñûâàëèñü â ðàìêàõ àñòåíè-
÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ ïðîÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòðåìèòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ ÷èñòî ïñèõè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ðóáðèêà ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè áàçèñíûõ
êîìïîíåíòà: èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îðãàííûå
íåâðîçû, âåãåòîñîñóäèñòóþ è íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ
äèñòîíèþ.

Íåñìîòðÿ íà äàâíî ïðèíÿòûé â îáùåìèðîâîé ïðàê-
òèêå ìîäóñ ðàññìàòðèâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ â ðóñëå ïñè-
õîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
äèàãíîñòèðóþòñÿ è êóðèðóþòñÿ ïñèõèàòðàìè è ïñèõî-
òåðàïåâòàìè, â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðîäîëæàåòñÿ –
è îòñòàèâàåòñÿ – ïàðàëëåëüíîå èõ êóðèðîâàíèå íåâðî-
ëîãàìè è êàðäèîëîãàìè. Òàê, èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû è
êëàññèôèêàöèè äëÿ ÍÖÄ, ïðåäëîæåííûå Ã.Ô. Ëàíãîì ,
H.H. Ñàâèöêèì ,Â.È. Ìàêîëêèíûì [7;8;12;13].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèçðåãóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû Ã.Ô. Ëàíãîì áûë âïåð-
âûå ïðåäëîæåí òåðìèí «íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòî-
íèÿ», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ÍÖÄ êàê ñèíäðîì, ñîçäàþ-
ùèé îïàñíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ÍÖÄ
âïåðâûå ïðåäñòàâèë Ï.Í. Ñàâèöêèé, êîòîðûé âûäåëèë
òðè åå âàðèàíòà: êàðäèàëüíûé, ãèïîòîíè÷åñêèé è
ãèïåðòîíè÷åñêèé. Íàèáîëåå äåòàëèçèðîâàííîé ÿâëÿåò-
ñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ã.Ì. Ïîêàëåâûì è
Â.Ä. Òðîøèíûì, â êîòîðîé íå òîëüêî îáîçíà÷åíû ðàç-
ëè÷íûå òèïû ÍÖÄ ñ ó÷åòîì åå ïðîèñõîæäåíèÿ, íî è
âûäåëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû èõ òå÷åíèÿ, îñëîæíå-
íèÿ è ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ÍÖÄ: «Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
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äèñòîíèÿ – ñàìîñòîÿòåëüíîå, ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì âåãå-
òàòèâíîé äèñòîíèè, ïðè êîòîðîì èìåþòñÿ äèçðåãóëÿ-
òîðíûå èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïåðâè÷íûõ
èëè âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â íàäñåãìåíòàðíûõ è ñåã-
ìåíòàðíûõ öåíòðàõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû».

Ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâóþò âîççðåíèÿ À.Ì. Âåéíà è
ñîàâò., êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÍÖÄ íå ìîæåò áûòü ñàìî -
ñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à ÿâëÿåòñÿ ëèøü «îñêîë-
êîì» ÂÑÄ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû À.Ì. Âåéí ïðèçíàë ïðàâîìåð-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü çàìåíû òåðìèíà «âåãåòàòèâíûå
êðèçû» íà «ïàíè÷åñêèå àòàêè».[4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè òåðàïåâòîâ è íåâðîïàòî-
ëîãîâ ïðîäîëæàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê øèôðîâàíèþ âåãåòî-
ñîñóäèñòîé è íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî ÌÊÁ-
10 â êëàññå VI - áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû êàê G.90.8 è
G.90.9 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ê ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâàì
îòíåñåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè.[14]

F45.0 Ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî
Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ, ïîâòîðíî âîçíèêàþùèõ è
÷àñòî âèäîèçìåíÿþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå îáû÷íî èìåþò ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå
2-õ ëåò. Ñèìïòîìû ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ñèñòåìå
èëè îðãàíó.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè.
Òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà õðîíè÷åñêîå, ÷àñòî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîãî, ìåæïåðñîíàëü-
íîãî è ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè:
à) íàëè÷èå â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ëåò ìíîæåñòâåííûõ

è âàðèàáåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûì íå
áûëî íàéäåíî àäåêâàòíîãî ñîìàòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ;

á) ïîñòîÿííîå íåâåðèå ðàçëè÷íûì âðà÷àì, êîòîðûå
ïûòàëèñü ðàçóáåäèòü ïàöèåíòà â ñóùåñòâîâàíèè îðãà-
íè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ ñèìïòîìîâ è îòêàç ñëåäîâàòü èõ
ñîâåòàì;

â) íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû çà ñ÷åò ñèìïòîìàòèêè
è îáóñëîâëåííîãî åþ ïîâåäåíèÿ.

F45.1 Íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòî-ôîðìíîå
ðàññòðîéñòâî

Ýòà êàòåãîðèÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû ìíîæåñòâåííû, âàðèà-
áåëüíû è äëèòåëüíû, íî â òî æå âðåìÿ ïîëíàÿ è òèïè÷ -
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîìàòèçèðîâàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, à äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ìåíåå 2-õ ëåò.

Ìîæåò îòñóòñòâîâàòü íàïîðèñòûé è äðàìàòè÷åñêèé
õàðàêòåð ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá, ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü
ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííû èëè ìîæåò ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

F45.2 Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
Îñíîâíîé ïðèçíàê çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîé îçà-

áî÷åííîñòè âîçìîæíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îäíèì èëè
áîëåå òÿæåëûì è ïðîãðåññèðóþùèì ñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. Áîëüíûå ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿþò ñîìà-
òè÷åñêèå æàëîáû èëè ïðîÿâëÿþò îçàáî÷åííîñòü ñâîèì
ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Íîðìàëüíûå èëè îáûêíî-
âåííûå îùóùåíèÿ è ÿâëåíèÿ ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþòñÿ
áîëüíûì êàê àíîðìàëüíûå è íåïðèÿòíûå, ïðè÷åì âíè-
ìàíèå îáû÷íî ôîêóñèðóåòñÿ íà îäíîì èëè äâóõ îðãà-
íàõ èëè ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Áîëüíîé ìîæåò íàçâàòü
ïðåäïîëàãàåìîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè äåôåêò
òåëà, ñàì õàðàêòåð ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Íåðåäêî áîëüíîé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ïîìèìî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóåò è äîïîëíè-
òåëüíîå. Ñèìïòîìàòèêà è íàðóøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè
îáû÷íî èìåþò õðîíè÷åñêèé è âîëíîîîáðàçíûé õàðàê-
òåð. Ìíîãèå áîëüíûå, îñîáåííî ñ ëåãêèìè ôîðìàìè
ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ â ðàìêàõ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè íåïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:
Äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå

îáîèõ êðèòåðèåâ:
à) íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ èäåé î ñóùåñòâîâàíèè

îäíîãî èëè áîëåå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îáóñëàâëèâàþùèõ èìåþùèéñÿ ñèìïòîì èëè ñèìïòî-
ìû, èëè ôèêñàöèÿ íà ïðåäïîëàãàåìîì óðîäñòâå, ïðè-
÷åì óêàçàííàÿ èäåÿ ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íå îáíàðóæåíî àäåêâàòíîå ñîìàòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ñîîòâåòñòâóþùèì æàëîáàì;

á) ïîñòîÿííîå íåâåðèå ðàçëè÷íûì äîêòîðàì,
ïûòàþùèìñÿ óáåäèòü ïàöèåíòà â îòñóòñòâèè ñîìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè, îáóñëàâëèâàþùåé èõ ñèìïòîìû.

F45.3 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ
Æàëîáû ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüíûì òàêèì îáðàçîì,

áóäòî îíè îáóñëîâëåíû ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ðàç-
ëè÷íîé ñèñòåìíî-îðãàííîé ïðèíàäëåæíîñòè:

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé, äûõà-
òåëüíîé è ïð.

Ïåðâûé òèï ñèìïòîìîâ, íà êîòîðîì âî ìíîãîì
îñíîâûâàåòñÿ äèàãíîñòèêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ æàëîáà-
ìè, îòðàæàþùèìè îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè âåãåòàòèâ-
íîãî âîçáóæäåíèÿ, òàêèå êàê ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå,
ïîêðàñíåíèå è òðåìîð. Âòîðîé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå èäèîñèíêðàòè÷åñêèìè, ñóáúåêòèâíûìè è íåñïå-
öèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè êàê îùóùåíèÿ
ìèìîëåòíûõ áîëåé, ææåíèÿ, òÿæåñòè, íàïðÿæåíèÿ,
îùóùåíèÿ ðàçäóâàíèÿ èëè ðàñòÿæåíèÿ. Ýòè æàëîáû
îòíîñÿòñÿ áîëüíûì ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó èëè
ñèñòåìå (ê êîòîðûì ìîæåò îòíîñèòüñÿ è âåãåòàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà). Õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñêëàäûâàåòñÿ èç îò÷åòëèâîãî âîâëå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, äîïîëíèòåëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è ïîñòîÿííûõ ññûëîê áîëüíîãî
íà îïðåäåëåííûé îðãàí èëè ñèñòåìó â êà÷åñòâå ïðè÷è-
íû ñâîåãî ðàññòðîéñòâà.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ ýòèì ðàññòðîéñòâîì èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà èëè
çàòðóäíåíèÿ è ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâÿ-
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çàííûìè ñ ðàññòðîéñòâîì. Òåì íå ìåíåå, ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè áîëüíûõ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì äàííîãî
ðàññòðîéñòâà, îòÿãîùàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íå âûÿâëÿþòñÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü
íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, òàêèå êàê èêîòà, ìåòåîðèçì è îäûøêà, íî ñàìè ï î
ñåáå îíè íå íàðóøàþò îñíîâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà èëè
ñèñòåìû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ:
Äëÿ äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà òðåáóþòñÿ âñå ñëåäóþ-

ùèå ïðèçíàêè:
à) ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òàêèå êàê

ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå. òðåìîð, ïîêðàñíåíèå, êîòîðûå
èìåþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðè÷èíÿþò áåñïîêîé-
ñòâî;

á) äîïîëíèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó èëè ñèñòåìå;

â) îçàáî÷åííîñòü è îãîð÷åíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíî-
ãî ñåðüåçíîãî (íî ÷àñòî íåîïðåäåëåííîãî) çàáîëåâàíèÿ
ýòîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû, ïðè÷åì ïîâòîðíûå îáúÿñíå-
íèÿ è ðàçóâåðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò âðà÷åé îñòàþòñÿ áåñ-
ïëîäíûìè;

ã) îòñóòñòâóþò äàííûå î ñóùåñòâåííîì ñòðóêòóð-
íîì èëè ôóíêöèîíàëüíîì íàðóøåíèè äàííîãî îðãàíà
èëè ñèñòåìû.

F45.30 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ñåðäöà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Âêëþ÷àþòñÿ:
— íåâðîç ñåðäöà; — ñèíäðîì Äà Êîñòà; — íåéðî-

öèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ.
F45.31 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-

öèÿ âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Âêëþ÷àþòñÿ:
— íåâðîç æåëóäêà; — ïñèõîãåííûå àýðîôàãèÿ; —

èêîòà; — äèñïåïñèÿ; — ïèëîðîñïàçì.
F45.32 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-

öèÿ íèæíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Âêëþ÷àþòñÿ:
— ïñèõîãåííûé ìåòåîðèçì; — ñèíäðîì ðàçäðàæåí-

íîãî êèøå÷íèêà; — ñèíäðîì ãàçîâîé äèàðåè.
F45.33 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-

öèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
Âêëþ÷àþòñÿ: — ïñèõîãåííûå ôîðìû êàøëÿ è

îäûøêè.
F45.34 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-

öèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
Âêëþ÷àþòñÿ:
— ïñèõîãåííîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêà-

íèÿ; — ïñèõîãåííàÿ äèçóðèÿ.
F45.38 Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-

öèÿ äðóãèõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì
F45.4 Õðîíè÷åñêîå ñîìàòîôîðìíîå áîëåâîå ðàñ-

ñòðîéñòâî
Âåäóùåé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ, òÿæåëàÿ è

ïñèõè÷åñêè óãíåòàþùàÿ áîëü, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íå
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ôèçèî-ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì

èëè ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è êîòîðàÿ ïîÿâëÿåò-
ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíûì êîíôëèêòîì èëè ïñè-
õîñîöè-àëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñ-
öåíåíû â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû. Ñþäà íå âêëþ÷à-
åòñÿ áîëü ïðåäïîëîæèòåëüíî ïñèõîãåí-íîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè øèçîôðåíèè. Áîëè, âîçíèêàþùèå ïî
èçâåñòíûì èëè ïîäðàçóìåâàåìûì ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìàì, òàêèå êàê áîëü ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-
íèÿ èëè ìèãðåíü, íî ó êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïñèõî-
ãåííîå ïðîèñõîæäåíèå, êîäèðóþòñÿ ïî øèôðó F54
(ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàññòðîéñòâàìè èëè çàáîëåâàíèÿìè, êëàññèôè-
öèðóåìûìè â äðóãèõ ðàçäåëàõ), ïëþñ — äîïîëíèòåëü-
íûì êîäîì èç äðóãèõ ðóáðèê ÌÊÁ-10 (íàïðèìåð,
ìèãðåíü F43).

F45.8 Äðóãèå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà
Ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ æàëîáû áîëüíûõ íå îïî-

ñðåäóþòñÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è îãðàíè-
÷èâàþòñÿ îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè ëèáî ÷àñòÿìè òåëà.
Ñþäà ñëåäóåò îòíîñèòü ëþáûå äðóãèå ðàññòðîéñòâà
îùóùåíèé, âîçíèêàþùèå âíå ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ïî âðåìåíè ñî
ñòðåññîðíûìè ñîáûòèÿìè è ïðîáëåìàìè.

Âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ðàññòðîéñòâ:
à) «èñòåðè÷åñêèé êîì» (îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå,

âûçûâàþùåå äèñôàãèþ);
à òàêæå äðóãèå ôîðìû äèñôàãèè;
á) ïñèõîãåííàÿ êðèâîøåÿ è äðóãèå ðàññòðîéñòâà,

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñïàçìîèäíûìè äâèæåíèÿìè (íî
èñêëþ÷àÿ ñèíäðîì Òóðåòòà);

â) ïñèõîãåííûé çóä (íî èñêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå
êîæíûå ðàññòðîéñòâà, òàêèå êàê àëîïåöèþ, äåðìàòèòû,
ýêçåìó èëè óòðèêàðèþ ïñèõîãåííîãî ãåíåçà (F54));

ã) ïñèõîãåííóþ äèñìåíîðåþ (íî çà èñêëþ÷åíèåì
äèñïàðåóíèè (F52.6) è ôðèãèäíîñòè (F52.0);

ä) ñêðåæåòàíèå çóáàìè.
F45.9 Ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, íåóòî÷íåí-

íîå
Âêëþ÷àåòñÿ:
— íåóòî÷íåííîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå;
— ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ïàòîìîðôîç ñîìàòîôîð-

ìíûõ ðàññòðîéñòâ, çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå èõ êëàñ-
ñèôèêàöèîííîé ðóáðèêàöèè è óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî
âåñà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òðåáóåò
ïåðåñìîòðà è óòî÷íåíèÿ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
îïèðàþùèõñÿ êàê íà âíåäðåíèå íîâûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è íà òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèå äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.
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Òåðàïèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ øèðîêèé êðóã ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþ-
ùèõ ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðèíöèïó ìåæäèñöè-
ïëèíàðíîé áðèãàäû – ïñèõèàðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõîëîãîâ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåãàòèâíî-îïïîçèöèîííîå
îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ïîïûòêàì îáñóæäåíèÿ âîçìîæ-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ñèìïòîìîâ,
äàæå ïðè íàëè÷èè îò÷åòëèâûõ äåïðåññèâíûõ èëè òðå-
âîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî áàçèñíûì
íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçúÿñíåíèå ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ è ñîìàòî-âå-
ãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÔÐ è
âûðàáîòêó ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ áîëüíûì òàêòèêè ïðå-
îäîëåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. 

Ïðè ïåðåõîäå ê îñíîâíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýòàïó
ñ áîëüíûìè îòðàáàòûâàþòñÿ ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà
êîððåêöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â ïñèõîñåíñîð-
íîé ñôåðå. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ íà ñïîêîéíûõ, æåëàòåëüíî ñòàòè÷íûõ, ýìîöèî-
íàëüíî ïîçèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ (ëþáèìûé ïåéçàæ
è ò. ä.). Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî ê
îáðàçíîìó ìûøëåíèþ ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ìûñëåííî
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âûïèñûâàòü áåëîé êðàñêîé íà
áåëîì ôîíå êàêóþ-íèáóäü ôèãóðó. Òàêîãî ðîäà çàíÿòèÿ,
áóäó÷è ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûìè, â òî æå âðåìÿ
ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïñèõîñåí-
ñîðíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ .

Íàèáîëüøèé ýôôåêò äëÿ ñîáñòâåííî êîððåêöèè
ïñèõîñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ äà¸ò ãèïíîñóããåñòèâíàÿ
òåðàïèÿ äàåò ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ. 

Â äàëüíåéøåì, íà ñóïîðòèâíîì ýòàïå, ïðîâîäèòñÿ
îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêîâ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (-
AT). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìû ñ÷èòàåì ìîäèôèêà-
öèþ AT â âèäå ïñèõîðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêè (ÏÒ). 

Ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íàïðàâëåíà íà îñíîâíûå ãðóïïû ñèìïòî-
ìîâ-ìèøåíåé: àôôåêòèâíûå è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå.
Ýòî îáóñëàâëèâàåò âûáîð ïðåïàðàòîâ ñîîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. 

Àíòèäåïðåññàíòû. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà
ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû ñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ, à
èìåííî èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (-
ÑÈÎÇÑ).

(Ñåðòðàëèí ( Çîëîôò), Ïàðîêñåòèí (Ïàêñèë),
Ôëþîêñåòèí (Ïðîçàê), Öèòàëîïðàì (Öèïðàìèë), S-Öè-
òàëîïðàì (Öèïðàëåêñ). Íåäîñòàòêîì ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà äåéñòâèÿ è, â ñèëó ýòîãî, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ñî÷åòàííûõ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Áîëåå îáîñíîâàííûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå àíòè-
äåïðåññàíòîâ äâîéíîãî äåéñòâèÿ – èíãèáèòîðîâ îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (ÈÎÇÑèÍ)

(Âåíëàôàêñèí, Ìèëíàöåïðàí (Èêñåë), Òðàçîäîí (Òðèò-
òèêî).

Çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè èíñîìíèé â ñòðóêòóðå ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïîêàçàë àíòèäåïðåññàíò íîâîé ãðóïïû
ìåëàòîíèíåðãè÷åñêîãî ðÿäà – Ìåëèòîð.

Ïðè òðåâîæíûõ êîìïîíåíòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ: äèàçå-
ïàì (ñåäóêñåí, ñèáàçîí), ôåíàçåïàì, îêñàçåïàì (òàçå -
ïàì), ìåçåïàì (ðóäîòåëü).

Ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ õîðîøèé
ýôôåêò îêàçûâàåò íåáåíçîäèàçåïèíîâûé àíêñèîëèòèê
– Àôîáàçîë. Äîçèðîâêà 5-10 ìã 3 ðàçà â äåíü íà 20
äíåé.

Ïðè èïîõîíäðè÷åñêîì ñèíäðîìå ýôôåêò ëå÷åíèÿ
òðàíêâèëèçàòîðàìè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.
Íåîáõîäèìî èõ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñ êîððåêòîðà-
ìè ïîâåäåíèÿ (ñîíàïàêñ èëè ìåëëåðèë).

Íà îñíîâíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýòàïå äëÿ êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé òðåâîæíîãî,òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíîãî,òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðèìåíÿ-
åòñÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÊÁÒ).

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòè-
êà ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ èìååò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ.

Ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïîñòðîåííàÿ ïî
ýòàïíîìó ïðèíöèïó,âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
,ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè,âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñ-
îöèàëüíîé òåðàïèè, åå ñîîòâåòñòâèåì ýòàïó ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ðåìèññèÿ,
ðåöèäèâ, ýòàï õðîíèçàöèè), ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ è
èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [1- 5].
Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì
øèçîôðåíèè íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ (äîñòèæåíèå ðåìèññèè (âûçäîðîâëåíèÿ), èíäóê-
öèÿ ðåìèññèè («î÷èùåíèå» ðåìèññèè), êîíñîëèäàöèÿ
ðåìèññèè (ïðîäëåíèå ðåìèññèè, ïðåäîòâðàùåíèå
ðåöèäèâà)), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ
ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå è ïðè âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèå íàâûêîâ è óìåíèé, à òàêæå îïòèìàëüíîãî
ñîöèàëüíîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáû÷íîé äëÿ
ïàöèåíòà ñðåäå) è ñîöèàëüíûõ öåëåé (äîñòèæåíèå
íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â îáùå-
ñòâå, ðàñøèðåíèå åãî ðåàëüíûõ ïîëíîìî÷èé, óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè) [6].

Âíåäðåíèå èíòåãðàòèâíîé ïðîãðàììû ðàííåé ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è

çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà áàçå îòäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ã. Äîíåöê è ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Æäàíîâêà. Ãðóïïà
ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì âêëþ÷àëà
ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîñòîÿëà èç 73 ÷åëîâåê, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå) – èç 70
÷åëîâåê.

Ïðîöåññ ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

- Ïîäãîòîâèòåëüíûé (óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíîãî
êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì; ïîëó÷åíèå äîáðîâîëüíîãî îñîç-
íàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ñîâìå-
ñòíîìó ôîðìèðîâàíèþ êîíå÷íûõ öåëåé ðåàáèëèòàöèè,
ââåäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó); 

- Ýòàï ïîñòàíîâêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî äèàãíîçà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîãíèòèâíîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðàõ, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
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Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñ-
îöèàëüíîé òåðàïèè, åå ñîîòâåòñòâèåì ýòàïó ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ðåìèññèÿ,
ðåöèäèâ, ýòàï õðîíèçàöèè), ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ è
èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [1- 5].
Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì
øèçîôðåíèè íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ (äîñòèæåíèå ðåìèññèè (âûçäîðîâëåíèÿ), èíäóê-
öèÿ ðåìèññèè («î÷èùåíèå» ðåìèññèè), êîíñîëèäàöèÿ
ðåìèññèè (ïðîäëåíèå ðåìèññèè, ïðåäîòâðàùåíèå
ðåöèäèâà)), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ
ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèå è ïðè âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèå íàâûêîâ è óìåíèé, à òàêæå îïòèìàëüíîãî
ñîöèàëüíîãî îïûòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáû÷íîé äëÿ
ïàöèåíòà ñðåäå) è ñîöèàëüíûõ öåëåé (äîñòèæåíèå
íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â îáùå-
ñòâå, ðàñøèðåíèå åãî ðåàëüíûõ ïîëíîìî÷èé, óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè) [6].

Âíåäðåíèå èíòåãðàòèâíîé ïðîãðàììû ðàííåé ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è

çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà áàçå îòäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ã. Äîíåöê è ÊËÏÓ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Æäàíîâêà. Ãðóïïà
ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì âêëþ÷àëà
ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîñòîÿëà èç 73 ÷åëîâåê, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû,
ïîëó÷àâøèå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå) – èç 70
÷åëîâåê.

Ïðîöåññ ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

- Ïîäãîòîâèòåëüíûé (óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíîãî
êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì; ïîëó÷åíèå äîáðîâîëüíîãî îñîç-
íàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ñîâìå-
ñòíîìó ôîðìèðîâàíèþ êîíå÷íûõ öåëåé ðåàáèëèòàöèè,
ââåäåíèå ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó); 

- Ýòàï ïîñòàíîâêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî äèàãíîçà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîãíèòèâíîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðàõ, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
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öèàëà è ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà,
îïðåäåëåíèå ðåñóðñà ñåìåéíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòà;

- Ýòàï îïðåäåëåíèÿ êîíå÷íîé öåëè ðåàáèëèòàöèè ñ
ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé è áîëåå îïòèìàëüíî-
ãî è íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà; 

- Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî âìåøà-
òåëüñòâà (âûáîð ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíîëîãèè è êîí-
êðåòíûõ ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ, óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è êîððåêöèè
äåôèöèòà ñåìåéíîé ïîääåðæêè);

- Ýòàï íåïîñðåäñòâåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âìå-
øàòåëüñòâà (ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà).

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ðàííåé
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÏÑÐ) áîëüíûõ øèçî-
ôðåíèåé âêëþ÷àëà ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
ìîäóëü (îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî äèàãíîçà) è ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûé
ìîäóëü (ðèñóíîê 1).

Íåèçáåæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïåðâîì ïñèõîòè-
÷åñêîì ýïèçîäå øèçîôðåíèè è çàáîëåâàíèé øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà ñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè ñäåëà-

ëà íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå â îòäåëåíèè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñðåäû (ÒÑ), êîòîðàÿ ñâîäèëà ê ìèíèìóìó îãðà-
íè÷èòåëüíî-èçîëÿöèîííûå ýôôåêòû îò ïðåáûâàíèÿ â
íåì ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàëà äîñòèæåíèþ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ öåëåé. Öåëü ÒÑ ïðåäóñìàòðèâà-
ëà ôîðìèðîâàíèå äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ìåæëè÷íîñò-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòàìè è ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíîé ðàáîòû.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà êîìïëåêñíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ÏÑÐ.

Â êàæäîì èç îòäåëåíèé ÌÑÐ áûëè ñîçäàíû ìóëüò-
èäèñöèïëèíàðíûå áðèãàäû â ñîñòàâå: âðà÷-ïñèõèàòð,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è/èëè ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ñïå-
öèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Â îñíîâó èõ äåÿòåëüíîñòè áûë
ïîëîæåí ïðèíöèï àâòîíîìèè â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåí-
íûìè ôîðìàìè âíóòðèáðèãàäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî è åå êîð-
ðåêöèè. 
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Ïîìèìî ýòîãî, â îòäåëåíèÿõ ñîçäàâàëèñü òåðàïåâ-
òè÷åñêèå êîëëåêòèâû â ôîðìå ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèé è âûïîë-
íåíèÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé
ëè÷íîñòíûé ñìûñë äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. 

Ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ,
ðàçâèòèÿ èõ ñàìîóâàæåíèÿ è ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, âîññòàíîâëåíèÿ èëè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ôîðìû òåðàïèè
çàíÿòîñòüþ (ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ìóçûêî-
òåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, çîîòåðàïèÿ). 

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè áûë ïîëîæåí èíòåãðàòèâíûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàâøèé êîìïëåêñíîå
ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé, êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä ÿâëÿëñÿ áàçèñíûì
â îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû è èìåë öåëüþ
ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè
ïàöèåíòà â àòìîñôåðå çàùèùåííîñòè, ïîääåðæêè è
äîâåðèÿ îêðóæàþùèõ. Â ðàìêàõ äàííîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ñòðîèëèñü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõèàòðîì è îñíîâûâàëèñü íà
ïðèíöèïàõ ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷¸ííîñòè è ïðèíÿòèÿ
áîëüíîãî, àóòåíòè÷íîñòè è ýìïàòèè. 

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îïòèìèçàöèþ ïðîáëåìíî-ðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ è íàó-
÷åíèå, áàçèðîâàëèñü íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì
ïîäõîäå. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåëàñü íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàòü ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå
ïîäõîäû â öåëÿõ ïîèñêà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðè÷èí
äåçàäàïòàöèè, ÷òî îáëåã÷àëî ôîðìèðîâàíèå áîëåå êîí-
ñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà îðèåíòèðîâà-
íà íà ðåøåíèå âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îñîçíàíèþ è
ïðèíÿòèþ ôàêòà áîëåçíè, êîððåêöèè ðåàêöèé íà
áîëåçíü, âûÿâëåíèå èçúÿíîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
îöåíêó è óëó÷øåíèå àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè,
âûðàáîòêó ìîòèâàöèè ê ôàðìàêîòåðàïèè è ê ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïëàíîâ íà
áóäóùåå. Â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ ðåøàëèñü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: ñîçäàíèå èñêðåííèõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ,
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì; ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êðèòèêè ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ, äåàóòîñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòà; ïîòåíöè-
ðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, äåçàêòóàëèçàöèÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé; ñîçäàíèå êîìïëàéåíñ
ýôôåêòà.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëà âîçìîæ-
íîñòü íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïû äëÿ âîç-
äåéñòâèÿ íà îòäåëüíûõ åå ó÷àñòíèêîâ. Ãðóïïîâàÿ ïñè-
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õîòåðàïèÿ ÿâëÿëàñü îäíèì èç ìåòîäîâ, ìàêñèìàëüíî
ñïîñîáñòâóþùèõ âûñâîáîæäåíèþ ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ è çàäåéñòâîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Ýòà âîçìîæíîñòü ñîçäàâàëàñü çà ñ÷åò ìîäåëè-
ðîâàíèÿ æèçíåííîé ðåàëüíîñòè è åå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Íàìè âûäåëÿëèñü òðè ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå óñëîâíî áûëè îïðåäåëåíû â òåðìèíàõ òðåõ
ðåàëüíîñòåé, ïåðåæèâàåìûõ ó÷àñòíèêàìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ãðóïïû («ðåàëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ»,
«ãðóïïîâàÿ ðåàëüíîñòü» è «ðåàëüíîñòü æèçíè» (ðåàëü-
íîñòü çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ)). Ïàöèåíò ïðèõîäèë â
ãðóïïó, àêòóàëüíî ïåðåæèâàÿ ïåðâîå, âåñüìà ñìóòíî
ïðåäñòàâëÿÿ âòîðîå è îòðèöàÿ òðåòüå. Ðåàëüíîñòü
áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëàñü äëÿ íåãî íåîòâðàòèìîñòüþ
íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è ñèìïòîìîâ, à òàêæå íåâîçìîæ-
íîñòüþ ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü èìè èëè èçãîíÿòü èõ.
Ñóæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïóñòü äàæå íà ïåðâûõ ïîðàõ
è îòâåðãàåìûå ïàöèåíòîì, âñå æå çàìåùàëè åãî ñîá-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ
èíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, â õî äå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòà íà÷èíàëè ôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå (áîëåå êîíñòðóêòèâ-
íûå) ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè áûëî íàïðàâëåíî íà: ïîâûøåíèå
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ïðîáëåìàõ,
ñâÿçàííûõ ñ åãî áîëåçíüþ, ðàöèîíàëèçàöèþ îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå, ïðèîáðåòå-
íèå íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è óïðàâëåíèÿ êóð-
ñîì ñâîåãî ëå÷åíèÿ; àêòèâàöèþ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèî-
íàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ, êîììóíèêàòèâíûõ ðåñóðñîâ è
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, à òàêæå
ìåõàíèçìîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè;
âûðàáîòêó è îïòèìèçàöèþ àäåêâàòíûõ ôîðì ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â
ñåáå, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ãàðìîíèçàöèþ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è óðîâíÿ ñåìåéíîé ïîääåðæêè
ïàöèåíòà.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà çàêëþ÷àëàñü â
êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèîííûõ,
îáó÷àþùèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ
âîçäåéñòâèé äëÿ ïàöèåíòîâ è ðîäñòâåííèêîâ, îñíîâàí-
íûõ íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå. Öåëü ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâà-
íèè ó áîëüíûõ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé, âûðàáîòêå íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì, ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûçâàííîãî ôàêòîì è ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèè ýìîöèîíàëüíûõ, êîììóíèêà-
òèâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ
æèçíè. 

Öåëè òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è åãî ñîäåðæà-
íèå îïðåäåëÿëèñü ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
ëèñü ïàöèåíòû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îñíîâíûìè

çàäà÷àìè òðåíèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ÿâëÿëèñü:
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê àäàïòèâíûì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ; âûðàáîòêà öåëåíàïðàâëåííûõ íàâûêîâ â
ñîöèàëüíîé ñðåäå; ôîðìèðîâàíèå îáðàçà æèçíè, ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåííîãî ê ñîöèàëüíûì íîðìàì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýôôåêòîâ ñòèãìàòèçàöèè â ðåàáè-
ëèòàöèîííûé êîìïëåêñ áûëè âêëþ÷åíû ìåðû ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ íàâÿçûâàíèÿ áîëüíîìó ðîëè «ñòèãìàòè-
çèðîâàííîãî» èëè «ñîöèàëüíîãî èçãîÿ». Îñíîâíûå
àñïåêòû ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû ïðåâåíöèè
ñòèãìàòèçàöèè (àóòîñòèãìàòèçàöèè) ïàöèåíòà ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèè è ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè âêëþ÷àëè: îöåíêó ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòèãìû ñ ó÷åòîì ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ñòèã-
ìàòèçàöèè è àóòîñòèãìàòèçàöèè; íåéòðàëüíî-óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà, íàïðà-
âëåííîå íà óìåíüøåíèå ó ïàöèåíòà íàñòîðîæåííîñòè è
ãîòîâíîñòè ê ñòèãìàòèçàöèè; ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå êàê íå
èìåþùåì ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé; ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà
óáåæäåíèÿ, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç è íåîáõîäè-
ìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè íè â êîåé ìåðå íå íàðóøàþò åãî
ñîöèàëüíûõ ïðàâ, ñîõðàíÿþò ñòàòóñ ïîëíîïðàâíîãî
ãðàæäàíèíà, à âîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ íàïðàâëåíû íà
óñèëåíèå åãî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè; ñîõðàíåíèå ïðåæ-
íåãî ñòåðåîòèïà æèçíè ñåìüè, äîñóãà, îðãàíèçàöèè
àêòèâíîñòè è îñîáåííî âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ (ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ
ôîðì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé); îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêîé.

Îäíàêî îñíîâíûì ôàêòîðîì ïðåâåíöèè ñòèãìàòèçà-
öèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿëàñü àäåêâàòíî îðãàíèçî-
âàííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà â ïåðèîä ïåðâîé ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, ïîíèìàþùåãî ïðîáëåìû ïàöèåíòà è
ñïîñîáíîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îñíîâàííîìó íà äîâå-
ðèè. 

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè â
ñî÷åòàíèè ñ ìîòèâàöèîííûì èíòåðâüþèðîâàíèåì è
òðåíèíãîì íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå
ìåòîä êîìïëàéåíñ òåðàïèè, âêëþ÷àâøèé ïîâûøåíèå
èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î áîëåçíè, ðàöèîíàëè-
çàöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòè-
êå, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ êóðñîì ëå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ ñåìåéíîé òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ øèçî-
ôðåíèè ÿâëÿëîñü ïðèâëå÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî
ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ëå÷åíèè, îðãàíèçàöèÿ ìåæäó íèìè
êîíñòðóêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îêàçàíèå ïàöèåíòó íåîáõîäèìîé ïîä-
äåðæêè. Ïðîãðàììà ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòîÿëà èç
òðåõ ýòàïîâ: äèàãíîñòè÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííî-îá-
ó÷àþùåãî è ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ÏÑÐ áîëü-
íûå îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðèîä äî 2-õ ëåò îñòàâàëèñü â
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå (ñóïïîðòèâíàÿ ïñèõîñ-
îöèàëüíàÿ òåðàïèÿ), öåëüþ êîòîðîé áûëè ñòàáèëèçà-
öèÿ äîñòèãíóòûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ
äëÿ áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.
Ïîìèìî ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé ôàðìà-
êîòåðàïèè, 1 ðàç â 5-6 ìåñÿöåâ áîëüíûå ïðèâëåêàëèñü
ê ó÷àñòèþ â ãðóïïîâûõ àìáóëàòîðíûõ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ñåññèÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàêæå ýêñòðàãîñïèòàëüíûé
ýòàï ÏÑÐ ïðåäóñìàòðèâàë èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ
ïàöèåíòàìè èëè ñ èõ ñåìüÿìè (1 ðàç â 2-3 ìåñÿöà),
ïîìîùü è ïîääåðæêó â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé (ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå èëè ïî
òåëåôîíó), à òàêæå ó÷àñòèå áîëüíûõ â «Êëóáå áûâøèõ
ïàöèåíòîâ» (ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷ îïðåäåëÿëàñü áîëü-
íûìè è áûëà íå ðåæå 1 ðàçà â 2 ìåñÿöà).

Íà ïåðâîì ýòàïå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (-
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ðåàáè-
ëèòàöèè) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëàñü ó 70 (95,9%) áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 63 (90,0%) áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå (÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå) – ñîîòâåòñòâåííî ó 64 (87,7%) è
38 (54,3%) áîëüíûõ. 

Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèâåëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ, ïîâû-
øåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óëó÷øåíèþ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó 75,3% (95% ÄÈ
64,7%–84,6%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå
ìåäèêàìåíòîçíîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå è ó

21,4% (95% ÄÈ 12,5%–31,9%) áîëüíûõ, ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü êîòîðûì îãðàíè÷èâàëàñü áèîëîãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà ÎØ=24,6 (95% ÄÈ 7,5 – 80,1) äîêàçàíà âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. 

Òàêèì îáðàçîì, áàçèñîì ðàçðàáîòàííîé íàìè è
èñïîëüçîâàííîé â íàñòîÿùåé ðàáîòå èíòåãðàòèâíîé
ìîäåëè ðàííåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé, îñíîâàííîå íà èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ñåìåéíîé ïîääåðæ-
êè è îñóùåñòâëÿåìîå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ýòàïå
âîçâðàùåíèÿ â ñîîáùåñòâî.
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INTEGRATIVE MODEL OF EARLY PSYHOSOCIAL REHABILITATION O F PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.A. Abramov, T.L. Ryapolova

The structure and efficiency of early psychosocial rehabilitation model of patients with schizophrenia use are presented in the article. The model
included functional diagnostic module (making of functional rehabilitative diagnosis) and rehabilitation module (creation of the therapeutic environ-
ment, organization of the care team, introduction of integrative approach in the use of individual and group methods included psychoeducation, social
skills training, complience therapy, employment therapy, prevention and correction of stigmatization and autostigmatization, family therapy)
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Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿ-
íèè íàðóøåíèé ïñèõèêè íà âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è
òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äëÿ
êàðäèîëîãà è îñîáåííî êàðäèîõèðóðãà âàæíû âîïðîñû
ñâîåâðåìåííîé ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñêîëüêó
çíàíèå ïðåäèêòîðîâ, ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è îñîáåííî-
ñòåé êëèíèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü ïðîãíîç îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ è ñîõðà-
íèòü ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíîãî. Îäíàêî ýòè
ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò äàâàòü çàêëþ÷åíèå î ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ïîñêîëüêó ñîãëàñíî Çàêîíó Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè» îò 22. 02. 2000 ã. ¹ 1489-III ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ïñè-
õèàòð [8].

Ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîñëåæèâàåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ êîìîðáèäíîñòü [13].

Âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïåðåä îïå-
ðàöèåé è ýôôåêòèâíîñòü åå êîððåêöèè îòíîñÿòñÿ ê
âàæíûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ïðîãíîç ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ýòî íåçàâèñèìûé ïðå-
äèêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà
ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåð-
òè ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (â 4-6
ðàç), óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è äëèòåëüíîñòè îêàçàíèÿ
ïîìîùè â êàðäèîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, óñóãóáëåíèÿ
ñóáúåêòèâíîé òÿæåñòè êàðäèàëãèé, íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà [3].

Ïñèõîêàðäèîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð
âçàèìîäåéñòâèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ýíäîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ), ôóíêöèîíàëüíûõ êàðäèàëüíûõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, âêëþ÷àÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñëîæíÿþùèå ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ îáû÷-
íî äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáùåé àíåñòåçèè, àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïåðôóçèè, ãèïîòåðìèè, ñ äëèòåëüíûì

ïåðèîäîì ïåðåæàòèÿ àîðòû. Âñå ýòè ôàêòîðû ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ãèïî-
êñèè («ãèáåëü êëåòîê»). Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê
íàðóøåíèÿì â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå – ðàçíîîáðàçíûì
íåéðîïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì (îñòðûì
ïñèõîçàì, äåëèðèþ, äåïðåññèè, ïîñëåîïåðàöèîííîé
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè) [7, 10, 12, 15, 19, 23]. 

Äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü è ïðîãíîçè-
ðîâàíî ëå÷èòü äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, à
òàêæå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîõðàíèòü
êà÷åñòâî èõ æèçíè è ïîëíîöåííîå ñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå.

Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè îáëà-
äàþò îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì è ìîãóò âíåñòè ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñî÷åòà-
íèå áèîõèìè÷åñêîãî ýêñïðåññ-òåñòà è ìåòîäîâ íåéðî-
âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíî-
ñòèêè ïðè äèôôåðåíöèàöèè èøåìèè è ãåìîððàãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò
íîâûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû (áèîìàðêåðû) äëÿ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
îñîáåííî â îñòðîé ôàçå. Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
áèîìàðêåðîâ â êðîâè ó ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (õðîíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàíçè-
òîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ)) ìîæåò ïîìî÷ü
âðà÷ó âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå [17]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿä ìîëåêóëÿðíûõ è èììóíî-
õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðîøëè êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ. Ñðåäè íèõ òåñòû íà îïðåäåëåíèå
áåëêà S-100 (S-100B), íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé ýíîëàçû
(ÍÑÅ), ãëèàëüíîãî ôèáðèëëÿðíîãî êèñëîãî áåëêà (-
GFAP), íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ìîçãà (BNP), D-
äèìåðà, ìàòðèêñíîé ìåòàëëî-ïðîòåèíàçû (MMP-9),
ìîíîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî áåëêà 1. [29]. 

Ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí â êëèíèêàõ, çàíèìàþ-
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ùèõñÿ ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òåñò, îñíîâàííûé íà
îïðåäåëåíèè ïåïòèäíûõ ôðàãìåíòîâ NMDÀ-ðåöåïòî-
ðîâ è àíòèòåë ê íèì â êðîâè ïàöèåíòà [25].

N-ìåòèë-D-àñïàðòàò (NMDÀ-ðåöåïòîðû) — îñíîâ-
íûå âîçáóæäàþùèå íåéðîðåöåïòîðû, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ. Äåãðàäà-
öèÿ NMDÀ-ðåöåïòîðîâ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ íåéðî-
òîêñè÷íîñòè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè ïîðà-
æåíèÿ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. 

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èøåìèè ýìáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû â ìåëêèõ ìîçãîâûõ ñîñóäàõ àêòèâèðóþò ñåðèíî-
âûå ïðîòåàçû, êîòîðûå «ðåæóò» ìåìáðàííûå «ïåòëè»
NMDÀ-ðåöåïòîðîâ. Îáðàçîâàâøèåñÿ ïåïòèäíûå ôðàã-
ìåíòû ðåöåïòîðà (NR2-ïåïòèä) ïîïàäàþò â êðîâîòîê
÷åðåç ïîâðåæäåííûé ÃÝÁ è âûçûâàþò ðåàêöèþ
èììóííîé ñèñòåìû ñ îáðàçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
NR2-àíòèòåë. Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
èññëåäîâàíèé áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü NR2-
ïåïòèä è NR2-àíòèòåëà â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ èíñóëüòà è
ÒÈÀ [24, 26-28].

Â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî÷òè ó 30 % ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
íàáëþäàëèñü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî âåðîÿòíîñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè áûëà â
17,9 ðàçà âûøå ïðè óðîâíå NR2-àíòèòåë áîëåå 2,0
íã/ìë, çàðåãèñòðèðîâàííîì â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû, îïðåäåëÿþùèå â êðîâè áèî-
ìàðêåðû ìîçãà, òàêèå êàê NR2-ïåïòèä è NR2-àíòèòåëà,
ìîãóò ñòàòü êëþ÷åâûìè êîìïîíåíòàìè óñïåøíîé ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ
[17].

Ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) ñòå-
ïåíü ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îöåíèâàëàñü ïî
ïîêàçàòåëÿì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Íà êàæ-
äîì ýòàïå ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: êîíöåíòðàöèþ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, îáùåãî
áèëèðóáèíà, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû, Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà, ìèîãëîáèíà, ëàêòàòà, àêòèâíîñòü ÀÑÒ, ÀËÒ, ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ),
ÌÁ ôðàêöèè ÊÔÊ, ãàììàãëóòàìèíòðàíñïåïòèäàçû (-
ÃÃÒ). Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ è ìèîãëîáèíà ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå îïåðà-
öèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ÈÊ [9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â
íåéðîèììóíîëîãèè ñòàëî èññëåäîâàíèå íåéðîñïåöè-
ôè÷åñêèõ áåëêîâ, â ÷àñòíîñòè íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêîé
åíîëàçû (ÍÑÅ) â öåëÿõ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íåéðî-
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [4]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ìíîãèõ îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþ-

ùèõ ñ ôîêàëüíîé èëè äèôôóçíîé íåéðîäåñòðóêöèåé,
îòìå÷àåòñÿ âûõîä íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, ýíçè-
ìîâ è èõ èçîôåðìåíòîâ èç ïîâðåæäåííûõ êëåòîê ìîçãà
â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è äàëåå â áèîëîãè-
÷åñêèå ñðåäû îðãàíèçìà.

Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ÍÑÅ – ãëè-
êîëèòè÷åñêàÿ, ôåðìåíòíàÿ åíîëàçà (2-ôîñôî-D-ãëèöå-
ðàòî-ãèäðîëèàçà), êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â âèäå íåñêîëü-
êèõ äèìåðíûõ èçîôåðìåíòîâ (, , , è ), îáðàçîâàííûõ èç
òðåõ ñóáúåäèíèö – , è . Äàííûé ôåðìåíò áûë èäåíòè-
ôèöèðîâàí è èçó÷åí â 70–80 ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ. Çà ýòîò
ïåðèîä íàêîïëåí îáøèðíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ àíàëèçà ÍÑÅ â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. ÍÑÅ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èçâåñò-
íûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùèì ìàðêåðîì âñåõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ íåéðîíîâ è îòíîñèòñÿ ê âíóòðèêëåòî÷-
íûì ýíçèìàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2, 6] .

Ïî îäíèì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ íåïîñðåäñòâåííûì âîâëå÷åíèåì
íåðâíîé òêàíè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êà÷åñòâåí-
íîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî áåëêà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè äàåò öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïîâðåæäåíèé íåéðîíîâ è íàðóøåíèÿõ
îáùåé öåëîñòíîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
[18]. 

Ïî äðóãèì ñîîáùåíèÿì, ýíçèìíàÿ àêòèâíîñòü ÍÑÅ
áûâàåò áîëåå âûñîêîé ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íà îáîëî÷êè ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîâðåæäåíèåì òîëüêî ïàðåíõèìû ìîçãà [14].

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçà-
íà òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ñòåïå-
íè ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èøå-
ìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ, ýïèëåïñèè,
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [16]. 

Ïðåäëîæåííàÿ âíà÷àëå â êà÷åñòâå îíêîìàðêåðà
ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî è íåéðîáëàñòîìû ÍÑÅ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
îñòðûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ öåðåáðàëüíîé
èøåìèåé è ãèïîêñèåé ìîçãà, èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ÃÝÁ [6;16;21;30;31]. 

Íàðÿäó ñ îñòðîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èçó-
÷àëàñü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî òåñòà ïðè
ïðîãðåññèðóþùèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè [5;20;22;32;11].

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü óñòîé-
÷èâàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, è ðàññòðîé-
ñòâîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíèòèâíûé
äåôèöèò). Â ñâîþ î÷åðåäü, êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ïîâûøåííûìè òèòðàìè
ÍÑÅ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííîå â äàííîé
ðàáîòå ïîâûøåíèå òèòðîâ ÍÑÅ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå
èññëåäóåìûõ ñëó÷àåâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

19



Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

ïîòåíöèàëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð, îòðàæàþ-
ùèé àêòèâíîñòü íåéðîäåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ, âåðî-
ÿòíî, èøåìè÷åñêè-ãèïîêñè÷åñêîé ïðèðîäû, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6].

Â èññëåäîâàíèÿõ Êîñòèíîé Í.Ñ. îïðåäåëÿëîñü
ñîäåðæàíèå ÍÑÅ â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ)
ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àðàõíîèäèòîì (-
ÏÖÀ), êîòîðîå çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû [14].

Áàêàíîâ Ì.È. è ñîàâòîðû èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèé êëåòîê ìîçãà
êðåàòèíêèíàçó (ÊÊ), åå èçîôåðìåíò – ÊÊ-ÂÂ, èçîôîð-
ìû ôåðìåíòà åíîëàçû – íåéðîíñïåöèôè÷åñêóþ åíîëà-
çó (ÍÑÅ), à òàêæå ëàêòàò ïðè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò âûñîêóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòèõ áèîõèìè÷å-
ñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé òêàíè íà âñåõ ýòà-
ïàõ íàáëþäåíèÿ [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ
íîâûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äëÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòî-
âåðíîñòè îïðåäåëÿòü íàëè÷èå âàñêóëÿðíî-öåðåáðàëü-
íîé ïàòîëîãèè, îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ èëè ïðåäñêàçû-
âàòü âîçìîæíûå èñõîäû ÎÍÌÊ è òðàíçèòîðíûõ èøå-
ìè÷åñêèõ àòàê, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â äèíàìèêå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, à òàêæå äàòü öåííóþ
èíôîðìàöèþ äëÿ ðàñêðûòèÿ ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà ó êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Âñòóïëåíèå
Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (-

ÊÏÏ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷å-
ñêèå àñïåêòû êîòîðîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèâëå-
êàþò îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ (1, 4-6, 10).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòîëü ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
ê ïðîáëåìå êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ÊÏÏ êàê ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ, è
îáùåñòâà â öåëîì. Óñïåøíîå óïðàâëåíèå ÊÏÏ íåâîç-
ìîæíî áåç àäåêâàòíûõ êðèòåðèåâ è èíäèêàòîðîâ äëÿ
îöåíêè ïîìîùè, îêàçûâàåìîé êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó,
àíàëèçà êà÷åñòâà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèé
óïðàâëåíèÿ ÊÏÏ ÿâëÿþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû
êàê ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê
è íåïîñðåäñòâåííî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè îöåíêè ÊÏÏ ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíÿâøèõ-

ñÿ ðàíåå ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, öåëåñîîáðàçíî
ââåäåíèå èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2, 3, 8, 9], ê èíäè-
êàòîðàì ÊÏÏ äîëæíû îòíîñèòüñÿ ïîêàçàòåëè, çàâèñÿ-
ùèå îò êà÷åñòâà ðàáîòû ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè – îò ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà è èñõî-
äàìè ëå÷åíèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê, íàïðèìåð,
ñìåðòü, ãîñïèòàëèçàöèÿ, èíâàëèäíîñòü, êàê ïðàâèëî,
îòðàæàþò èñõîäû ëå÷åíèÿ. Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà äîë-
æíû áûòü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ
çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçûâàòü êàðòèíó â öåëîì, â òî æå
âðåìÿ îíè íå äîëæíû îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê òåì ïîêàçà-
òåëÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà îñíîâå
ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è îöåí-
êè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè îêàçàííîé ïîìî-
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ÊÏÏ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷å-
ñêèå àñïåêòû êîòîðîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèâëå-
êàþò îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ (1, 4-6, 10).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòîëü ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
ê ïðîáëåìå êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ÊÏÏ êàê ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ, è
îáùåñòâà â öåëîì. Óñïåøíîå óïðàâëåíèå ÊÏÏ íåâîç-
ìîæíî áåç àäåêâàòíûõ êðèòåðèåâ è èíäèêàòîðîâ äëÿ
îöåíêè ïîìîùè, îêàçûâàåìîé êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó,
àíàëèçà êà÷åñòâà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Âàæíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèé
óïðàâëåíèÿ ÊÏÏ ÿâëÿþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû
êàê ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê
è íåïîñðåäñòâåííî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè îöåíêè ÊÏÏ ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíÿâøèõ-

ñÿ ðàíåå ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, öåëåñîîáðàçíî
ââåäåíèå èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2, 3, 8, 9], ê èíäè-
êàòîðàì ÊÏÏ äîëæíû îòíîñèòüñÿ ïîêàçàòåëè, çàâèñÿ-
ùèå îò êà÷åñòâà ðàáîòû ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè – îò ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà è èñõî-
äàìè ëå÷åíèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê, íàïðèìåð,
ñìåðòü, ãîñïèòàëèçàöèÿ, èíâàëèäíîñòü, êàê ïðàâèëî,
îòðàæàþò èñõîäû ëå÷åíèÿ. Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà äîë-
æíû áûòü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ
çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçûâàòü êàðòèíó â öåëîì, â òî æå
âðåìÿ îíè íå äîëæíû îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê òåì ïîêàçà-
òåëÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.
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ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è îöåí-
êè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè îêàçàííîé ïîìî-
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ùüþ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-

íèÿ 64 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, à
òàêæå äàííûå îïðîñà 68 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ Óêðàèíû.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé.

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì è ïðÿìûì êðèòåðèåì êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî. Îäíàêî ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äàëåêî íå
âñåãäà ìîæíî ñâÿçàòü äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ ïîëó÷åííîé áîëüíûì ïîìîùüþ. Ýòî
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ,
ïóñòü êîñâåííûõ, íî óáåäèòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ ÊÏÏ
êðèòåðèåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ìíåíèå
íåïîñðåäñòâåííûõ ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ
óñëóã î ÊÏÏ (ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
è ÷ëåíû èõ ñåìåé) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì êàê äëÿ
å¸ îöåíêè, òàê è äëÿ ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ÊÏÏ. 

Ïîýòîìó âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå íàìè
îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èìåííî ïîêàçàòåëÿì
ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì îêàçàííîé
ïîìîùè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îñîáåííîñòè
è õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ êà÷åñòâà ðàáîòû
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà òàêæå îöåíåíû ïóòåì
èçó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ äåÿòåëüíî-
ñòüþ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè îêàçàííîé ïîìîùüþ íàìè áûë èñïîëüçîâàí
«Îïðîñíèê ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè ëå÷åíè-
åì» [7]. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíûõ ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü îöåíêà èõ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ìîãëè èñêàæàòü ðåçóëüòàòû
îïðîñà áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòû ñ âûðàæåí-
íûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â äàííîå èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Óäîâëåòâîðåííîñòü îêàçàííîé
ïîìîùüþ îöåíèâàëàñü áîëüíûìè íàêàíóíå âûïèñêè
èëè âñêîðå ïîñëå íåå.

Âñå âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå 64 ïàöèåíòà èìåëè
äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10: øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ
ôîðìà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàë ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, îòìå÷àâøèéñÿ ó 52
(81,3 %) ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè
âîçðàñòíîìó äèàïàçîíó 18-47 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 32,3 ± 8,6 ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè âàðüèðîâàëà îò 10-òè äíåé äî 4-õ ìåñÿöåâ. Â
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè òåêóùåé ãîñïèòàëèçà-
öèè áûëî âûäåëåíî 5 ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ: äî 14-òè
äíåé – 3 (4,9 %), 14-28 äíåé – 14 (21,8 %), 29-42 –
22 (34,4 %), 43-56 – 18 (28,1 %) è áîëåå 56-òè äíåé – 7

(10,8 %) ïàöèåíòîâ.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìåíåå ãîäà îòìå÷àëàñü ó

8 (12,5 %), îò 1-ãî äî 3-õ ëåò ó – 12 (18,8 %), îò 4-õ äî
5-òè ó – 7 (10,1 %), îò 6-òè äî 10-òè ëåò ó – 13 (20,3 %)
ïàöèåíòîâ. Ó òðåòè ðåñïîíäåíòîâ 24 (37,5 %) çàáîëåâà-
íèå äëèòñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå áûëî îò
îäíîé äî äâåíàäöàòè ãîñïèòàëèçàöèé. 14 (21,9 %)
áîëüíûõ ïîñòóïàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äî
3-õ ðàç, 29 (45,3 %) – îò 4-õ äî 6-òè ðàç, 21 (32,8 %) – 7
ðàç è áîëåå. Ãðóïïó èíâàëèäíîñòè èìåëè áîëüøå ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ – 43 (67,2%). 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðåàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ïðàêòè-
êè â îòíîøåíèè îöåíêè ÊÏÏ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèö, ïðå-
äîñòàâëÿþùèõ ýòó ïîìîùü, íàìè áûë ðàçðàáîòàí
îïðîñíèê äëÿ âðà÷åé «Îöåíêà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè», êîòîðûé âêëþ÷àåò äâà ðàçäå-
ëà. Ïåðâûé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, íà êàêèå êðèòåðèè
îðèåíòèðóåòñÿ âðà÷ ïðè îöåíêå êà÷åñòâà îêàçàííîé
ïîìîùè, âòîðîé – ïðåäëàãàåò ñïåöèàëèñòó âûñêàçàòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå î òîì, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ
êðèòåðèåâ ïîçâîëÿò óëó÷øèòü îöåíêó êà÷åñòâà ïîìî-
ùè èëè ïðåäëîæèòü ñâîè.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî îïðîñíèêà ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå 68 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â
ñòàöèîíàðå. Áîëåå 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè èìåëè 63,0 % îïðîøåííûõ, â òîì ÷èñëå ó 24
(35,3 %) îòìå÷àëàñü âûñøàÿ, ó 9 (13,2 %) – ïåðâàÿ, ó 17
(25,0 %) – âòîðàÿ âðà÷åáíàÿ êàòåãîðèÿ. Ñðåäíèé ñòàæ
ðàáîòû ñîñòàâèë 9,7± 5,2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõèà-

òðîâ âûÿâèë ñëåäóþùåå. Ïðåæäå âñåãî, ïî ìíåíèþ
àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà âðà÷åé (54 – 81,2 %) ñèñòå-
ìà îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ â óñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïðè
ýòîì â îöåíêå ÊÏÏ, ñ÷èòàþò îïðîøåííûå, äîëæíû
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå: ãëàâíûé âðà÷ è íà÷ìåä, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì, ëå÷àùèé âðà÷, âíåøíèå ýêñïåðòû,
ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåííèêè.

Ïî äàííûì îïðîñà, ïðè îöåíêå êà÷åñòâà îêàçàííîé
ïîìîùè â ðåàëüíîé ïðàêòèêå âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ ÷àùå îðèåíòèðóþòñÿ íà ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè: îáåñïå÷åííîñòü ìåäèêàìåíòàìè (83,3 %), ïðî-
âåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (72,2 %),
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùüþ (70,7 %), óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ËÏÓ
(70,7 %), èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ÷àñòîòà (ïîâòîðíîñòü) ãîñïèòàëèçàöèé è
êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü ñïåöèàëèñòîâ (ïî 70,4 %),
óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè (66,7 %), âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé (63,0 %), íàëè÷èå ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ (37,0 %), äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
(29,6 %), îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè (11,1 % ðåñïîíäåí-
òîâ).

Èç ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îöåí-
êè ÊÏÏ âðà÷è-ïñèõèàòðû ÷àùå âñåãî óêàçûâàëè ñëå-
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äóþùèå: îáåñïå÷åííîñòü ïðåïàðàòàìè (90,7 %), þðè-
äè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü âðà÷à (87,0 %), äîñòàòî÷íîå
ôèíàíñèðîâàíèå (79,6 %), ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ñòà-
öèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ (77,8 %), ïîâû-
øåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäïåðñîíàëó (75,9 %), ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (70,4 %), ñòàáèëüíîñòü è íåïðåðûâ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñîêðàùåíèå ÷èñëà
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (ïî 55,6 % ñîîòâåòñòâåí-
íî).

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè, â 59,3 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíû: ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïðåìèðîâàíèå â çàâèñèìî-
ñòè îò êà÷åñòâà ïîìîùè, êîìïüþòåðèçàöèÿ âåäåíèÿ
äîêóìåíòàöèè, âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé (59,3 %) îòìå÷àþò âàæ-
íîñòü ïåðåñìîòðà ñóùåñòâóþùåé ëå÷åáíîé íàãðóçêè.
Ïðèìåðíî òðåòü ðåñïîíäåíòîâ (38,9 %) íàçâàëè òàêèå
ôàêòîðû, êàê îïòèìèçàöèÿ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè è
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî òîëüêî òðåòü
îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ (32,4 %) ðàññìàòðèâàþò â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ÊÏÏ ñîáëþäåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîòîêîëîâ, ñòàíäàðòèçàöèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è ïîëèïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê îêàçà-
íèþ ïîìîùè. 

Îêîëî ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (48,1 %) ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ïðèäàþò ðåçóëü-
òàòàì äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì è åãî îòäåëü-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé, 35,2 % – ñîâðåìåííûì ìåäèöèí-
ñêèì òåõíîëîãèÿì. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ÷èñëî îïðî-
øåííûõ (5 – 9,3 %) ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûì îáúåêòîì
îöåíêè êà÷åñòâà äîëæíû ÿâëÿòüñÿ êîíå÷íûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ 96,3 % ðåñïîíäåí-
òîâ ïðè îöåíêå ÊÏÏ ãîòîâû îïèðàòüñÿ íà ìíåíèå
ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã. Ñîãëàñíî îòâå-
òàì 8 (14,8 %) âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, çíà÷èìûì îáúåêòîì
îöåíêè äîëæíà áûòü äåÿòåëüíîñòü êîíêðåòíîãî âðà÷à;
òîëüêî 5 (9,3 %) ðåñïîíäåíòîâ îñíîâîïîëàãàþùèìè
ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ñ÷èòàþò ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. 

Ñîõðàíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ìåäè-
öèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ êàê îñíîâíîé èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, õîòÿ èçâåñò-
íî, ÷òî áåç ó÷åòà ìíåíèÿ ïàöèåíòà èëè åãî ðîäñòâåíí è-
êîâ òàêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíîé è
îáúåêòèâíîé. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 64 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì «Îïðîñíèêà ñóáúåêòèâíîé óäîâëå-
òâîð¸ííîñòè ëå÷åíèåì» âûÿâèëè ñëåäóþùåå: ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
69,3 ± 9,6 áàëà; ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ñóáøêàëå
«ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ» –25,7 ± 6,1; ïî ñóáøêàëå «îòíî-
øåíèÿ âðà÷-áîëüíîé» – 21,9 ± 8,1; ïî øêàëå «îêðóæàþ-
ùàÿ îáñòàíîâêà» – 16,8 ± 4,5; ïî «ñòèãìàòèçàöèè» –

4,9 ± 2,3 áàëà.
Ïðàêòè÷åñêè âñå îïðîøåííûå ïàöèåíòû (58 –

90,6 %) áûëè óäîâëåòâîðåíû óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, óñòðàíåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (14 – 21,8 %) îêàçàëîñü ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå áûëè óäîâëåòâîðåíû èçìåíåíèÿìè â
êîììóíèêàòèâíîì ïîâåäåíèè, äèíàìèêîé âçãëÿäîâ íà
áóäóùåå. 

Òàêæå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ÊÏÏ, êîòîðûå
âûçûâàëè íàèáîëüøóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåí-
òîâ è â íàèáîëüøåé ìåðå âëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå
îòðèöàòåëüíîãî îáðàçà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â ñîç-
íàíèè ïàöèåíòîâ. Òàê, 56 îïðîøåííûõ (87,5 %) áûëè
íåóäîâëåòâîðåíû ïåðåíîñèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè â ñòàöèîíàðå.

Ïàöèåíòû ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé (59,4 % îòíîñèòåëüíî íåäàâíî çàáîëåâøèõ è
40,6 % áîëüíûõ ñî çíà÷èòåëüíîé äàâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ) ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ñîâìåñòíîãî ñîäåðæàíèÿ
áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, äèñêóññèÿ î ïðåèìó-
ùåñòâàõ îðãàíèçàöèè îáùèõ èëè äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ (â ÷àñòíîñòè, ïî êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëü-
íûõ) îòäåëåíèé ðåøàåòñÿ ïàöèåíòàìè â ïîëüçó
ïîñëåäíèõ.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêó óäîâëåòâîð¸ííîñòè ðåçóëü-
òàòîì ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ÷¸òêî ðàçãðàíè-
÷åííûõ áëîêà. Îäèí èç íèõ îòîáðàæàåò ñîìàòî-áèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, äðóãîé
– ìåæïåðñîíàëüíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî.
Ïîñëåäíèé ôàêòîð èíòåðåñåí òåì, ÷òî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ øêàëà, ïðèãîäíàÿ
äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè áîëüíîãî
äèíàìèêîé ñâîåé ñîöèàëüíîé âêëþ÷åííîñòè. 

Âûâîäû
Âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðåäïðèíÿòà

ïîïûòêà èçó÷èòü êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà, îêàçûâàþùåãî
ïîìîùü, òàê è ïî ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè åå ïîòðåáèòåëåé. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü àñïåêòû
ÊÏÏ, êîòîðûå âûçûâàþò óäîâëåòâîðåííîñòü èëè, ÷òî
áîëåå âàæíî, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ. Â öåëîì
ÊÏÏ óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ, â òî æå
âðåìÿ âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âûçûâàþò íàè-
áîëüøèé íåãàòèâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Èçó÷åíèå
ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î ÊÏÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõà-
íèçì îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè è å¸ îöåíêè. 

Îáñóæäàÿ íåîáõîäèìûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ìåðû ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü â
óëó÷øåíèÿ ôèíàíñîâîãî è ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Êàê ïàöèåíòû, òàê è
âðà÷è-ïñèõèàòðû, óêàçûâàþò íà íåäîñòàòîê
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ êàê îñíîâíóþ ïðè÷èíó
íèçêîãî êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
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ïèòàíèå â áîëüíèöàõ, ñêó÷åííîñòü â ïàëàòàõ è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ñàíèòàðíî-áûòîâûå óñëîâèÿ. Â
ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì îðãàíèçàòîðîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòî ïîäòâåðæäàåò
íåîáõîäèìîñòü óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèè èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äàííûå óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî î âûñîêîì óðîâíå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü ïðè óñëîâèè óäîâëåòâîð¸ííîñòè âñåõ å¸
ó÷àñòíèêîâ. Îöåíêà ÊÏÏ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
êîìïëåêñíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí, â òîì ÷èñëå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïàöèåíòîâ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ àíêåòóâàííÿ 68 ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â çà ïðîáëåìîþ îö³íêè òà êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïñèõ³à òðè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ íàäàíîþ äîïîìîãîþ 64 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ.  Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà
íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ äîïî ìîãè ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í
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INTEGRATIVE ESTIMATION OF QUALITY OF HOSPITAL PSYCHIATR IC HELP IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
V.Ya. Pishel, M.Yu. Polyviana, K.V. Guzenko, V.V. Sotnichenko 

In the article analysis of 68 psychiatrists’ questioning about estimation and quality assurance problem of psychiatric help were conducted. There
are results of studying about subjective satisfaction from the rendered help to 64 patients with schizophrenia are presented. Obtained results specifies
on necessity in complex estimation of quality of rendered help with attraction of all interested sides

Keywords: schizophrenia, the psychiatric help, estimation of quality of help, subjective satisfaction of patients



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. è ïñèõè÷å-
ñêèõ, íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ÷åðåç èõ ñóáüåêòèâ-
íóþ îöåíêó óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè
æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå è ïñèõèàòðèè.
Îäíàêî, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè,
êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè åùå íå ïîëó÷èëà óíèâåð-
ñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó íå õâàòàåò ÿñíîñòè â
ôåíîìåíàõ å¸ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñïåöèàëèñòû åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí ê êà÷åñòâó æèçíè (ÊÆ) îòíîñÿò õàðàêòåðè-
ñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, òîãäà
êàê àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ÊÆ êàê
åå ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíîå, ôèíàíñî-
âîå è äóõîâíîå áëàãîñîñòîÿíèå [ 3;4;5] 

Äàííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå áûëî çàëîæåíî â
ñåðåäèíå ÕÕ âåêà (1947), êîãäà áîëüíûå îíêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå ñïå-
öèàëèñòîâ íà ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, ãëàâíûì äëÿ ïàöè-
åíòîâ áûë âîïðîñ: «ñòîèò ëè ìåíÿòü ëó÷øåå êà÷åñòâî
æèçíè íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé åå ñðîê, è êàêèì
äîëæíî áûòü îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå» [7]. Ïåðâûé äîêó-
ìåíòèðîâàííûé ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «êà÷å-
ñòâî æèçíè» â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî îáíàðó-
æèòü â æóðíàëå «Annals of Internal Medicine», 1966 ã., â
êîòîðîì áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Äæ. Ýëêèíòîíà
«Ìåäèöèíà è êà÷åñòâî æèçíè». Â ýòîé ñòàòüå àâòîð,
ïðèâîäÿ âûñêàçûâíèå Ôðåíñèñà Áýêîíà î òîì, ÷òî
«çàäà÷åé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàñòðî-
èòü óäèâèòåëüíóþ àðôó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ïðèâå-
ñòè åãî ê ãàðìîíèè» , – â äàëüíåéøåì ïîäâåðãàåò êðè-
òèêå ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó çà «íåáûâàëîå èñêóññòâî
â íàñòðîéêå – ïðè íàëè÷èè áîëüøèõ ïðîáëåì ñ ãàðìî-
íèåé». Äàëåå îòâå÷àÿ íà ñâîé æå âîïðîñ: «×òî òàêîå
ãàðìîíèÿ âíóòðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è
ìèðîì?», Ýëêèíòîí ãîâîðèò, ÷òî ýòî êà÷åñòâî æèçíè
– ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ïàöèåíò, âðà÷ è âñ¸ îáùå-
ñòâî. Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû – ÷òî ïî ñâîåé êðàò-
êîñòè è ïî èñ÷åðïûâàþùåé ¸ìêîñòè ýòî íàèáîëåå
çàìå÷àòåëüíîå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîñêîëüêó
îíî ïîä÷åðêèâàåò íå òîëüêî «áëàãîïîëó÷èå» è «óäî-
âëåòâîðåííîñòü» – «ãàðìîíèÿ âíóòðè ÷åëîâåêà», íî è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ –
«ãàðìîíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì ». À ñ ñîâðåìåí-
íûõ ïîçèöèé è â ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè, äàííîå
ñîñòîÿíèå, âïîëíå îáîñíîâàííî, ìîæåò áûòü ñîîòíåñå-
íî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê – «ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå» è «ñðåäîâûå æèçíåííûå óñëîâèÿ» – ñîîò-

âåòñòâåííî [8]. 
Äàëüíåéøåå àêòèâíîå ðàçâèòèå äàííîå íàïðàâëå-

íèå ïîëó÷èëî â êîíöå ÕÕ, íà÷àëå ÕÕ² ñòîëåòèé, êîãäà
ïîíÿòèå ÊÆ ïðåâðàòèëîñü â ïðåäìåò íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé è ñòàëî áîëåå òî÷íûì – «êà÷åñòâî æèçíè ñâÿçàí-
íîå ñî çäîðîâüåì» (health related quality of life). Ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ÊÆ îïðåäåëÿåòñÿ, êàê èíäèâèäóàëüíîå
ñîîòíîøåíèå ìåñòà ÷åëîâåêà â æèçíè îáùåñòâà â êîí-
òåêñòå êóëüòóðû, ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî îáùåñòâà è
öåëåé êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíîâ, âîçìîæ-
íîñòåé, ñòåïåíè îáùåé íåóñòðîåííîñòè [6]. ÂÎÇ áûëè
ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå îñíîâîïîëàãàþùèå êðèòåðèè
(èíäèêàòîðû) êà÷åñòâà æèçíè:

• ôèçè÷åñêèå –ñèëà, ýíåðãèÿ, óñòàëîñòü, áîëü,
äèñêîìôîðò, ñîí, îòäûõ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèå – ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
ìûøëåíèå, èçó÷åíèå, êîíöåíòðàöèÿ, ñàìîîöåíêà,
âíåøíèé âèä, ïåðåæèâàíèÿ;

• óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè – ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ è
ëå÷åíèÿ;

• îáùåñòâåííàÿ æèçíü – ëè÷íûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü ñóáúåêòà, ñåêñóàëüíàÿ
àêòèâíîñòü;

• îêðóæàþùàÿ ñðåäà– áûò, áëàãîïîëó÷èå, áåçîïàñ-
íîñòü, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îáåñïå÷åííîñòü, ýêîëîãèÿ, âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ,
äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè;

• äóõîâíîñòü – ðåëèãèÿ, ëè÷íûå óáåæäåíèÿ.
Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè - ÿâëÿÿñü ãëàâíåéøàÿ

öåëüþ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæíà áûòü öåëåíàïðà-
âëåííà íà îêàçàíèå ïîìîùè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ïðîñòîìó óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ è ïðîôèëàêòèêå
ðåöèäèâîâ áîëåçíè è ñîäåéñòâîâàòü îáúåäèíåíèþ óñè-
ëèé è óêðåïëåíèþ ìåæïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ â íåé ñïåöèàëèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì,
â îáùåìåäèöèíñêîì àñïåêòå, ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé
ÊÆ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äîâîëüíî øèðîêî, à
èìåííî:

• ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îïðåäåëåí-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èëè ìåòîäà ëå÷åíèÿ; 

• äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, àíàëèçà ñîîò-
íîøåíèÿ çàòðàò è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ôàðìýêîíîìèêå – â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ;

• äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì – â
ìåäèöèíñêîì àóäèòå;

• äëÿ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, âî âðåìÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ âðà÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ – â
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ñèñòåìå îáùåé ïðàêòèêè;
• äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì – â

àñïåêòå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáëåìû ñèíäðîìà «âûãî-
ðàíèÿ», «ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè» èëè äð. àíàëîãè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé. 

Â óçêî ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè
«êà÷åñòâà æèçíè» â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåíÿåòñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì. Åñëè ðå÷ü èäåò î áîëüíîì –
äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåí-
íî îïðåäåëèòü âëèÿíèå íà êðèòåðèè ÊÆ òàêèõ ôàêòî-
ðîâ – êàê çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïàöèåíòû îöåíèâàþò íå ñòîëüêî êà÷åñòâî æèçíè,
ñêîëüêî òàêèå êîìïîíåíòû, êàê óäîâëåòâîðåíèå óðîâ-
íåì ñâîåé ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé
è äóõîâíîé æèçíè; îáùèì âîñïðèÿòèåì ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ; õàðàêòåðèñòèêè çàáîëåâàíèÿ (æàëîáû,
îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè, ïîðàæåíèå, äàííûå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, îñëîæíåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ). 

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî åäèíûõ êðèòåðèåâ
ÊÆ íå ñóùåñòâóåò, êàê è íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòíûõ
íîðì ÊÆ [9], êàê è åäèíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ å¸ îöåí-
êè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò ðàçëè÷íûå ñòàíäàð-
òèçîâàííûå èíñòðóìåíòû è â òîì ÷èñëå: 

1. SF-36 (The MOS 36-ltem Short form Health Sur-
vey) – J. Ware, CD. Sherburne

2. WHOQOL-100 (WHO Quality of Life) – The
WHOQOL Group.

3. SIP (Sickness Impact Profile) – M. Bergner.
4. PQVS (Profiled Qualities Vie Subjective) – A.

Dazord.
5. EUROQOL (European Quality of Life) – The

EUROQOL Group.
Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì â ïðàêòèêå îðãàíîâ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ áîëåå 32 ñòðàíàõ ìèðà, ÿâëÿåòñÿ îáùèé
îïðîñíèê – ÌOS SF-36 è åãî óêðàèíñêàÿ âåðñèÿ -
«Medical Outcomes Short Form 36» (ïåðåâåäåííîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ïî
èçó÷åíèþ ÊÆ «The International Quality of Life Asses-
sment» (IQOLA, Áîñòîí, ÑØÀ), ïîä ðóêîâîäñòâîì äîê-
òîðà I.E. Ware è Â. Gandek (Þ.Ì. Ìîñòîâîé, Þ.Â.
Áàáèé÷óê, 2002). 

Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êîí-
öåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ïñèõèàòðèè èìååò ñìûñë
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îöåíêà ýòîãî ïàðàìåòðà ïðî-
âîäèòñÿ êîìïëåêñíûì è äèôôåðåíöèðîâàííûì ñïîñî-
áîì, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ
îöåíêó âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
÷åì, â äàííîì àñïåêòå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî
îöåíêè:

I – Ïðîâåäåíèå íå ìåíåå òð¸õ îñíîâíûõ ñòàíäàð-
òèçîâàííûõ îïðîñà:

à) ïàöèåíòà; á) ÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãà; â) ïðîôåñ-
ñèîíàëà (ñïåöèàëèñòà).

II – Âûäåëåíèå òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÊÆ:

à) ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå/óäîâëåòâîðåííîñòü;
á) âûïîëíåíèå (ñîöèàëüíûõ) ðîëåé;
â) âíåøíèå æèçíåííûå óñëîâèÿ (ìàòåðèàëüíûå, ò.å.

«ñòàíäàðò æèçíè»), è ñîöèàëüíûå (íàïð. – ñîöèàëüíàÿ
ñåòü è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà).

III – Íåîáõîäèìà ìíîãîàñïåêòíàÿ îöåíêà ðàçëè÷-
íûõ ñôåð æèçíè, ïîñêîëüêó ÊÆ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü
ìàêñèìàëüíûì â îäíîé (íàïðèìåð – ñåìüÿ) è î÷åíü
íèçêîé – â äðóãîé æèçíåííîé ñôåðå (íàïð. – ðàáîòà).
Êðîìå òîãî, äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îêàçàíèÿ
ïîìîùè, íåîáõîäèìî àäðåñîâàòü òåì ñòîðîíàì æèçíè
ïàöèåíòà, â êîòîðûõ îí èñïûòûâàåò íàèáîëüøèå
çàòðóäíåíèÿ.

IV – Âêëþ÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â
ïåðå÷åíü èíñòðóìåíòîâ îöåíêè ÊÆ, äîëæíî èìåòü
îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå.

V – Îöåíêà ÊÆ äîëæíà ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íóþ
«ñêîðîñòü» èçìåíåíèé åãî ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåí-
òîâ (ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå/ óäîâëåòâîðåííîñòü,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîíòåêñòóàëüíûå ôàêòî-
ðû) è âîçìîæíûé íèñõîäÿùèé äðåéô ñòàíäàðòîâ, ñ
êîòîðûìè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñðàâíèâàþò ñâîþ ðåàëüíóþ
ñèòóàöèþ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ÊÆ îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì óäî-
âëåòâîðåíèÿ æèçíüþ è îòäåëüíûìè å¸ àñïåêòàìè –
ïðîöåññ êîãíèòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ñâîåé æèçíè, à
òàêæå ïðåîáëàäàíèåì â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà ïîçèòèâ-
íûõ ýìîöèé (ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì êîìïîíåíòîì êà÷åñòâà
æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî
ïî ñâîåé ñóòè, êðèòåðèé – «êà÷åñòâî æèçíè», ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå îáúåêòèâíûì è ìíîãîêîìïîíåíòíûì ïîêàçà-
òåëåì óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùèé ñòåïåíü
êîìôîðòíîñòè èíäèâèäóóìà êàê âíóòðè ñåáÿ, òàê è â
ðàìêàõ îêðóæàþùåãî åãî ñîöèóìà. Ïîêàçàòåëü êðèòå-
ðèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïîçâîëÿåò îöåíèòü è äàòü áîëåå
òî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè òàêèì ôåíîìåíàì, êàê – «-
èíñàéò», «êîìïëàéåíñ», «êðèòèêà» [1;2]. È òàêèì îáðà-
çîì ìîæåò áûòü ñîîòíåñåí ñ òàêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè,
êàê – «ïîëíûé èíñàéò» èëè «ïîëîæèòåëüíûé êîì-
ïëàåíñ» (õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì
êàê êîãíèòèâíîé, òàê è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
êà÷åñòâà æèçíè) – â îäíîì ñëó÷àå, à òàêæå – «íîíêîì-
ïëàéåíñ», «íåïîëíûé èíñàéò» , «íèçêèé óðîâåíü
êà÷åñòâà æèçíè» ïàöèåíòà – â äðóãîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííîå íàïðàâëåíèå â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðè îöåíêå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ èñïîëüçóåòñÿ
êðàéíå ðåäêî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò åäèíè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå. Áîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå òåõíîëîãè èçó÷åíèÿ ÊÆ â ñôåðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì êîíöåïòóàëüíûõ è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê èçìåðåíèþ è îöåíêå êà÷åñòâà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è ïñèõîôàðìà-
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êîëîãè÷åñêîé òåðàïèè – ïîçâîëèò, èñïîëüçóÿ òåðìèíî-
ëîãèþ H. Catching (1997), âíåñòè â óêðàèíñêóþ ïñè-
õèàòðèþ òàêóþ íîâóþ «ñâåæóþ ñòðóþ», êàê – «êîí-
öåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè».
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïîøóê ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ï³äâèùåííÿ äîñòóïíî-
ñò³ òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ëüñüêîìó íàñåëåí-
íþ, ðàö³îíàë³çàö³¿ âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. 

Îá’ºêòèâí³, êîìïëåêñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ äàþòü çìîãó îö³íþâàòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ º
îñíîâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, îá´ðóí-
òóâàííÿ ïðîãðàì ðåôîðìóâàííÿ [1; 2; 4].

Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ó
2009 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâå-
ä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ñòàíîâèëà 202,11 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ [3].

Ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é ó 2009
ðîö³ âèñîêèìè ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà âèä³ëÿëèñÿ
Æèòîìèðñüêà (378,7), Êè¿âñüêà (305,4), Ê³ðîâîãðàäñüêà
(252,9) òà ×åðêàñüêà (240,7 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ) îáëàñòü. 

Â³äíîñíî íèçüê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîç-
ëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà áóëè çàðå-
ºñòðîâàí³ â ×åðí³âåöüê³é (162,2), ×åðí³ã³âñüê³é (159,3),
Ëóãàíñüê³é (148,3) òà Âîëèíñüê³é (137,9 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 1).

Â ñòðóêòóð³ çàðåºñòðîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ìåø-
êàíö³â ñåëà â 2009 ðîö³ ïåðåâàæàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè
íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ñêëàäàëè 69,91% (àáî
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êîëîãè÷åñêîé òåðàïèè – ïîçâîëèò, èñïîëüçóÿ òåðìèíî-
ëîãèþ H. Catching (1997), âíåñòè â óêðàèíñêóþ ïñè-
õèàòðèþ òàêóþ íîâóþ «ñâåæóþ ñòðóþ», êàê – «êîí-
öåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè».
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141,3 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â³äçíà÷àëèñÿ êîëèâàííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà â³ä ìàêñèìàëüíèõ ó Æèòîìèðñüê³é
(291,5), Êè¿âñüê³é (231,9) òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é (192,4)
îáëàñòÿõ äî ì³í³ìàëüíèõ ó Ëóãàíñüê³é (96,3), Âîëèíñü-
ê³é (93,1) òà Çàïîð³çüê³é (69,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 2).

Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íåïñèõîòè÷íî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ãðóïè ó ìåøêàíö³â ñåëà ñë³ä çàçíà÷èòè çíà÷íó
ïèòîìó âàãó íåâðîòè÷íèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì òà
ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â (F40- F48) – 25,06 %, (àáî
50,7 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).

Ó 9 ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çàô³êñîâàíî ïåðåâèùåííÿ
ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîãî ïîêàçíèêà íà íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿ -
çàí³ ç³ ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F 40-F 48),
çîêðåìà íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðî-
âàíî â Æèòîìèðñüê³é (136,9), Êè¿âñüê³é (112,7), Äí³-
ïðîïåòðîâñüê³é (82,9) òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é (81,8 íà 100
òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ. Íàéíèæ÷³ â
Ëüâ³âñüê³é (24,2), ×åðí³ã³âñüê³é (22,1), Çàïîð³çüê³é
(18,9) òà Õåðñîíñüê³é (15,2 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 3).

Ïèòîìà âàãà â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ó 2009 ðîö³
îðãàí³÷íèõ, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³-
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Ðèñ. 1. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó  ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 2009 ðîö³

Ðèñ. 2. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî  õàðàêòåðó ó ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè ó 2009 ðîö³
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êè, ñêëàëà 25,06% (àáî 50,7 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ).

Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà
îðãàí³÷í³, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè,
íà ê³íåöü 2009 ðîêó ó ìåøêàíö³â ñåëà ðåºñòðóâàëèñÿ â
Êè¿âñüê³é (91,9), Äîíåöüê³é (88,1) òà Æèòîìèðñüê³é
(83,4 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ. Ì³í³-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äçíà÷àëèñÿ â Çàêàðïàòñü-
ê³é (33,2), Ð³âíåíñüê³é (30,3) òà Âîëèíñüê³é (25,8 íà
100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 4).

Ïèòîìà âàãà ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè (-
F50-69, 80-98) ó ìåøêàíö³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ó 2009

ðîö³ ñêëàëà 23,86% â³ä óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Âèâ-
÷åííÿ êîëèâàíü öüîãî ïîêàçíèêà â ðåã³îíàõ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ìàêñèìàëüíèì éîãî çíà÷åííÿ áóëè ó Æèòî-
ìèðñüê³é (103,5), Òåðíîï³ëüñüê³é (78,0) îáëàñòÿõ òà ÀÐ
Êðèì (74,8 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ). Ì³í³-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ×åðí³âåöü-
ê³é (26,9), Ëóãàíñüê³é (18,5) òà Äîíåöüê³é (10,9 íà 100
òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 5).

Äðóãå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà â 2009 ðîö³ çàé-
ìàëè ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè - 15,23% (àáî 30,78
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Ðèñ. 3. Çàõâîðþâàí³ñòü íà íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñ îì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè (F40-F48) ó
ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â 2009 ðîö³

Ðèñ. 4. Çàõâîðþâàí³ñòü íà îðãàí³÷í³, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í ³, ðîçëàäè ïñèõ³êè (F 00-F 09) ó ìåøêàíö³â
ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â 2009 ðîö³
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íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).
Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó ìåøêàíö³â ñåëà
ìàëè çíà÷í³ â³äõèëåííÿ ó ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Òàê, ó
Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ öåé ïîêàçíèê äîñÿãàâ 48,1 íà
100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ó Õàðê³âñüê³é òà Çàïî-
ð³çüê³é îáëàñòÿõ â³äïîâ³äíî – 48,0 òà 45,6 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Íàéíèæ÷èì ó 2009 ðîö³ öåé
ïîêàçíèê áóâ ó Ïîëòàâñüê³é (20,5), Òåðíîï³ëüñüê³é
(18,7) òà Ìèêîëà¿âñüê³é (17,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 6).

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü ñë³ä
çâåðíóòè óâàãó íà çíà÷íó ïèòîìó âàãó øèçîôðåí³¿,

øèçîòèïîâèõ òà ìàÿ÷íèõ ðîçëàä³â (7,46%).
Âèâ÷åííÿ êîëèâàíü ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà

øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè â ðåã³îíàõ
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìàêñèìàëüíèì éîãî çíà÷åííÿ ó
2009 ðîö³ áóëè ó Õìåëüíèöüê³é (20,6), Â³ííèöüê³é
(20,3) òà Ëüâ³âñüê³é (19,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ) îáëàñòÿõ.

Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà
øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè çàðåºñòðî-
âàí³ â Ïîëòàâñüê³é (9,5), Äîíåöüê³é (8,8) òà Ìèêîëà¿â-
ñüê³é (6,4 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ
(ðèñóíîê 7).

Ïèòîìà âàãà çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòà-
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Ðèñ. 5. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íê è ó ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 2009
ðîö³

Ðèñ. 6. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 2009
ðîö³
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ë³ñòü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà â 2009 ðîö³ ñêëàëà
14,86% (àáî 30,04 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).

Ó 12 îáëàñòÿõ ïåðåâèùåíî ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü, çîêðåìà íàéâè-
ùèì öåé ïîêàçíèê áóâ ó Õåðñîíñüê³é (52,2), Çàïîð³çü-
ê³é (50,1) òà Õìåëüíèöüê³é (44,8 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ. Â³äïîâ³äíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè
ìàëè ì³ñöå ó Òåðíîï³ëüñüê³é (19,3), Äîíåöüê³é (18,5)
îáëàñòÿõ òà â ÀÐ Êðèì (18,1 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ) (ðèñóíîê 8).

Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ

ðîçëàä³â ó ìåøêàíö³â ñåëà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà
ê³íåöü 2009 ðîêó â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ï³ä
äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëüòàòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëè 367623 îñîáè ç ð³çíèìè ôîðìàìè ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿, àáî 2 512,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. 

Íàéá³ëüø âèñîê³ ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíî-
ñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà â
2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàí³ ó Õåðñîíñüê³é (3226,6), Îäåñü-
ê³é (3051,3), ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (2947,2 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ. Â³äíîñíî íèçüê³
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
ó ìåøêàíö³â ñåëà âèÿâëåíî â ÀÐ Êðèì (1999,3),
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Ðèñ. 7. Çàõâîðþâàí³ñòü íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷ í³ ðîçëàäè ó ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè ó 2009 ðîö³

Ðèñ. 8. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü â ó ìåøêàíö ³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â 2009 ðîö³



Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

Äîíåöüê³é (1886,2) òà Ïîëòàâñüê³é (1614,5 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 9).

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ó 2009
ðîö³ çàéìàëè íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè - 41,3%
(1037,78 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåâèùåííÿ ñåðåäíüî óêðà¿íñüêîãî ïîêàçíèêà â 10
ðåã³îíàõ, çîêðåìà íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàíî â
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (1422,9), Õåðñîíñüê³é (1362,4) òà
Õìåëüíèöüê³é (1319,4 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ) îáëàñòÿõ.

Ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ íåïñèõîòè÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèÿâëåíî â Ð³âíåíñüê³é (754,0),
Ïîëòàâñüê³é (665,0) òà Çàïîð³çüê³é (622,3 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 10).

Äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñè-
õ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ó 2009 ðîö³ çàéìà-
ëà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (35,60%.) 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ íà ðîçóìîâó â³äñòà-
ë³ñòü â ðåã³îíàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìàêñèìàëüíèìè ó
2009 ðîö³ ö³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó Îäåñüê³é
(1439,9), Ìèêîëà¿âñüê³é (1369,0 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ) òà Õåðñîíñüê³é (1356,3 íà 100 òèñ. ñ³ëüñü-
êîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ.

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ íà ðîçóìîâó â³ä-
ñòàë³ñòü çàðåºñòðîâàíî ó Ïîëòàâñüê³é (601,1), Æèòî-
ìèðñüê³é (565,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) òà
Äîíåöüê³é (477,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ)
îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 11).

Òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñè-
õ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ñêëàëè ðîçëàäè
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Ðèñ. 9. Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó  ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 2009 ðîö³

Ðèñ. 10. Ïîøèðåí³ñòü íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³ â ó ìåøêàíö³â ñåëà â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ó 2009 ðîö³
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ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó (23,1%), àáî 580,31 íà 100
òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).

Íàéá³ëüø âèñîê³ ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíî-
ñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïñèõîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó ó ìåøêàíö³â ñåëà ðåºñòðóâàëèñÿ â Õàðê³âñüêèé
(836,9), Õìåëüíèöüê³é (745,6) òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
(663,3 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ. 

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó ñïîñòåð³ãàëèñü ó
Ê³ðîâîãðàäñüê³é (463,3), ×åðí³âåöüê³é (456,7) òà Ïîë-
òàâñüê³é (348,4 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëà-
ñòÿõ (ðèñóíîê 12).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ó 2009 ðîö³, à ñàìå:

1. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â ñåëà ñêëàâ 202,11 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Íàéâèù³é ïîêàçíèê çàõâîðþâà-
íîñò³ çàðåºñòðîâàíî â Æèòîìèðñüê³é (378,7 íà 100 òèñ.
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñò³, íàéíèæ÷èé – ó
Âîëèíñüê³é (137,9 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ)
îáëàñò³. 

2. Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè ó 2009 ðîö³ ó ìåøêàíö³â ñåëà ñêëàâ 2512,5
íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Íàéâèù³é ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ çàô³êñîâàíî â Õåðñîíñüê³é (3226,6 íà
100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) îáëàñò³, íàéíèæ÷èé – â
Ïîëòàâñüê³é (1614,5 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ)
îáëàñò³.

3. Â ñòðóêòóð³ çàðåºñòðîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó
ìåøêàíö³â ñåëà ïåðåâàæàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåïñèõî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ñêëàäàëè 69,91% (àáî 141,3 íà
100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
çàðåºñòðîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; ðîçëàäè ïñèõîòè÷-
íîãî õàðàêòåðó - 15,23% (30,78 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ); ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü – 14,86 (30,04 íà 100

òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ).
4. Ïèòîìà âàãà çàõâîðþâàíîñò³ íà íåâðîòè÷í³,

ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè â ñòðóê -
òóð³ çàðåºñòðîâàíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàëà 25,06%.
Íàéâèùèé ïîêàçíèê çàðåºñòðîâàíî ó Æèòîìèðñüê³é
(136,9 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ), íàéíèæ÷èé ó
Õåðñîíñüê³é (15,2 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ)
îáëàñò³.

5. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà îðãàí³÷í³, âêëþ-
÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè, ñêëàäàâ 50,7 íà
100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Ìàêñèìàëüíèì öåé
ïîêàçíèê áóâ ó Êè¿âñüê³é (91,9) îáëàñò³, ì³í³ìàëüíèì ó
Âîëèíñüê³é (25,8 íà 100 òèñ. ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ)
îáëàñò³.

6. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³
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íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
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âàíèõ ÷èííèê³â ó ïîõîäæåíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà
ïîòðåáóº âæèòòÿ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
ùîäî îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ äîïîìîãè ³ ïðîô³-
ëàêòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè.
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Ïðîâ³äíà ðîëü ó çä³éñíåíí³ öèõ çàâäàíü íàëåæèòü
âèù³é øêîë³. Ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â ó ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷-
íèõ êîëåäæ³â, ó÷èëèù, ÂÍÇ äî ðîáîòè ç ä³òüìè, îçáðî -
ºííÿ ñòóäåíò³â çíàííÿìè ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ó÷í³â, ðîçðîáêà ñèñòåìè ñï³âïðàö³ (â÷èòåëü-ó÷åíü, â÷è-
òåëü-áàòüêè, â÷èòåëü-â÷èòåëü, â÷èòåëü-ïñèõîëîã)
íàäàñòü ìîæëèâîñò³ â÷èòåëþ ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíî
çä³éñíþâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñíóº áàãàòî îñâ³òí³õ òåõíîëî-
ã³é çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü, ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äèñöèïë³í, ùî
ïðîïîíóþòüñÿ ñòóäåíòàì, ìàþòü íà ìåò³ ïîãëèáèòè
çíàííÿ ç ïåâíîãî ôàõîâîãî ïðåäìåòó. Òîáòî, ãîòóþòü
ïåðåäóñ³ì â÷èòåëÿ - ïðåäìåòíèêà, à íà ïñèõîëîã³÷íó
ï³äãîòîâêó âèä³ëÿºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ãîäèí.
Íåäîñêîíàëèìè â öüîìó ïëàí³ º ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ ïðî-
ãðàìè òà ïîñ³áíèêè ç ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ìîëîäèé â÷èòåëü ,
ó÷îðàøí³é ñòóäåíò, ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã ñåðåäíüî¿
øêîëè, ñâîãî ïåðøîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ïîòðàïëÿº â
óìîâè, äî ÿêèõ áóâ íå ï³äãîòîâëåíèé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é
Êîæíà ïñèõîëîã³÷íî çð³ëà ëþäèíà ãîòóºòüñÿ äî

âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ñàì òåðì³í “ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³” ãîâîðè òü
ïðî ¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ó æèòò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.
Ïñèõîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿
ïðàö³ ïë³äíî âèâ÷àëàñÿ óêðà¿íñüêèìè äîñë³äíèêàìè (Ã.
Î. Áàøò, Ã. Ñ. Êîñòþê, Å. Î. Ì³ëåðÿí òà ³íø³)[3; 20 ].
Âîíè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî¿
ãîòîâíîñò³ âèñòóïàº êîìïëåêñíà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü -
ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ ïåâíîãî òèïó. Ïèòàííÿ ïðîôå -
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ñòàëî ïðåäìåòîì áàãàòüîõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðó-
á³æí³é ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ äåòàëüíî ðîçðîáëåí³
ïèòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè, ùî ö³êàâèòü íàñ (Î. Î. Ãðèãîð’ºâà, Í. Â. Êóçüì³ -
íà),ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó÷èòåëÿ
(Ô. Ì. Ãîíîáîë³í, Â. Î. Ñëàñòüîí³í), ïðîôåñ³éíî¿ àä àï-
òàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ (Ë. Ì. Ëåñîõ³íà, Î. Ã. Ìîðîç , Â.
Ã. Îíîøê³í, Ã. Ñ. Ïîëÿêîâà òà ³íø³).

Çíà÷íà óâàãà çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ ïðîöåñó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, îðãàí³çà -
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ â
óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì º ö³êàâè-
ìè ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ó â÷è-
òåë³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, äî îêðåìèõ àñïåêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ -
ðîáîòè êëàñíîãî êåð³âíèêà, (Î. ². Ïåíüêîâà), ñ³ëüñü êî-
ãî â÷èòåëÿ (Å. Ã. Øà³í), âèõîâíî¿ ðîáîòè (À. Ì. Çàðóê³-
íà, Â. Ì. Êîâàëüîâà, Ò. Ì. Êóð³ëåíêî), ³ííîâàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ º ï³äñèñòåìîþ òàêî¿ á³ëüø
øèðîêî¿ ñèñòåìè ÿê ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè. Á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿
ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, âèêîíàíèõ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà
êîðäîíîì, íîñÿòü âóçüêî ñîö³îëîã³÷íèé õàðàêòåð (Í. Ï .

Áóäÿê³íà, Í. Ã. Êîëèçàºâà, ². Î. Ì³ëîñëàâîâà, Ë. Ì.
Ðàñòîâà, À. Áàíäóðà (A. Bandura), P. Ëàçàðóñ (L. Laza-
rus) òà ³í). Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ âòðà÷àþòüñÿ ïñèõîëî ã³÷-
í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Â³äçíà÷àþ÷è
íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíî-íîì³íàòèâíîãî ï³äõîäó äî âèâ-
÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî â÷è-
òåëÿ, ñë³ä âèçíàòè, ùî öåé ï³äõ³ä ïîâèíåí ³íòåãðóâàòè
äîñÿãíåííÿ êîìïëåêñó íàóêîâèõ äèñöèïë³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
Ó øèðîêîìó êîë³ ïðîôåñ³é º òàê³, ó ÿêèõ ðîëü àäàï-

òàö³¿ îñîáëèâî âàãîìà. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ âèì³ðþþòüñÿ îïî-
ñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ò³ ä³¿ âèõîâàíö³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. ×èì ïîâí³øå â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ â÷èòåëÿ, ùî ò³ëüêè
âõîäèòü ó ïðîöåñ³þ, çà ¿¿ çì³ñòîì ³ ôîðìàìè, òèì øâ èä-
øå ôîðìóºòüñÿ éîãî ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ³ âì³íí ÿ,
òèì ïîâí³øå éîãî â³ääà÷à ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü, ùî ôîðìóºòüñÿ [4; 5]. ×èì ìåíøå ïåäàãîã
ïðèä³ëÿº óâàãè ñâî¿ì âëàñíèì ïðîáëåìàì, ïåðåæèâàí-
íÿì ñòîñîâíî àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, òèì á³ëüøå â³ í
ïðèä³ëÿº ÷àñó ñï³ëêóâàííþ ç ä³òüìè, ¿õ áàòüêàìè, êîëå-
ãàìè [21].

Îñîáëèâèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì , ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì íåçâè÷íèõ óìîâ ³ âàæêèõ ðîáî÷èõ ñèòóàö³é, º
ñòðåñ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ - öå ðåàêö³ÿ íà îñîáëèâî-
ñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà äîâê³ëëÿì. Ó á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â - öå ðåçóëüòàò êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, îö³í-
êè ñèòóàö³é, çíàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé (ðåñóðñ³â),
îïòèìàëüíèé âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. ²íòåíñèâí³ñòü
ñòðåñîâèõ ðåàêö³é çàëåæèòü â³ä äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà (ð³âåíü åìîö³éíîñò³) [2;11;19].

Ñòðåñè - ÿâèùå íåîäíîð³äíå, ÿê áóäü-ÿêèé ðåàëü-
íèé ïðîöåñ. Äîñë³äæåííÿ â³äîìîãî êàíàäñüêîãî â÷åíî-
ãî ô³ç³îëîãà Ãàíñà Ñåëü’º âèçíà÷èëè, ùî ïåâíà ñòóï³í ü
ðîçâèòêó ñòðåñó ìîæå áóòè íàâ³òü êîðèñíîþ, îñê³ëüêè
â³ä³ãðàº ìîá³ë³çóþ÷ó ðîëü ³ ñïðèÿº ïðèñòîñóâàííþ
ëþäèíè äî äîâê³ëëÿ. Àëå ÿêùî ñòðåñ äóæå ñèëüíèé ³
òðèâàº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, òî â³í ïåðåíàâàíòàæóº
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè òà ïðèçâîäèòü äî
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â îðãàí³çì³.  Ã.
Ñåëü’º âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñòðåñó.

Îòæå, ô³ç³îëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñòðåñó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïðè âïëèâ³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôàêòîð³â,
îðãàí³çì ãåíåðàë³çîâàíîþ (ñèñòåìíîþ) ðåàêö³ºþ çì³-
íþº çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó îï³ðí³ñòü (ðåçèñòåíòí³ñòü)
îðãàí³çìó äî áóäü-ÿêèõ ñèëüíî ä³þ÷èõ ôàêòîð³â íåçàë-
åæíî â³ä ¿õíüî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðèðîäè [34].

Òàê³ ðåàêö³¿ â³äáóâàþòüñÿ çà ìåõàí³çìîì çàãàëüíîãî
àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó (ÇÀÑ), ó ÿêîìó ðîçð³çíÿþòüñÿ
òðè ôàçè:

1. ôàçà òðèâîãè àáî ìîá³ë³çàö³¿;
2. ôàçà îï³ðíîñò³ àáî ðåçèñòåíòíîñò³;
3. ôàçà âèñíàæåííÿ.
Ó âñ³õ òðüîõ ôàçàõ ÇÀÑ áåðóòü ó÷àñòü ò³ ñàì³ ñòðóê-

òóðè, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº òèì³êîë³ìôà-
òè÷í³é ñèñòåì³ é êîð³ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Äëÿ ÇÀÑ
õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ Ñåë’º íàçèâàº òð³àäîþ:
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1) ã³ïåðòðîô³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè é ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè
ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç; 2)
àòðîô³ÿ òèì³êîë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, 3) êðîâîâèëèâè é
âèðàçêè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³.

Òðàâìóþ÷èé âïëèâ ñòðåñîð³â ìîæå íàñòóïèòè âæå â
ïåðø³é ôàç³ â ðåçóëüòàò³ íàäçâè÷àéíî¿ ¿õíüî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ÷àñò³øå æ â³í ìàº ì³ñöå ó òðåò³é ôàç³, êîëè ñòðå-
ñîðè íå äîñÿãàþòü ëåòàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, àëå ä³þòü
òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè öüîìó îðãàí³çì íà ÿêèéñü ïåð³îä
äîñÿãàº ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ äîñòàòíüîãî äëÿ îïîðó
ñòðåñîðîâ³, àëå íå çäàòíèé ï³äòðèìóâàòè òàêèé ð³âåíü
äîâãî. Ôàçà âèñíàæåííÿ, çà äóìêîþ Ñåë’º, õàðàêòåðè-
çóº çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ðåçèñòåíòíîñò³. ßêùî
ä³ÿ ñòðåñîðà íå º íàäì³ðíîþ çà ³íòåíñèâíîñòþ é (àáî )
íå íàñò³ëüêè òðèâàëîþ, òîáòî ñóì³ñíà ç ìîæëèâîñòÿìè
îðãàí³çìó, ôàçà òðèâîãè çì³íþºòüñÿ ôàçîþ ðåçèñòåíò-
íîñò³, ³íàêøå êàæó÷è, íàñòàº àäàïòàö³ÿ äî ñòðåñîðó,
ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ, à ôàçà âèñíàæåííÿ
íå íàñòóïàº [6].

Ó ôàç³ âèñíàæåííÿ ÷åðåç íèçüêó ðåçèñòåíòí³ñòü
îðãàí³çìó ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó é ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ç’ÿâèâñÿ
íàâ³òü ñïåö³àëüíèé òåðì³í «õâîðîáè àäàïòàö³¿». Ïðè-
÷îìó ãðóíò äëÿ «õâîðîá àäàïòàö³¿» ìîæóòü «ï³äãîòóâà-
òè» áåçë³÷ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñòðåñîð³â. Ñåë’º, âêà-
çóþ÷è íà íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çìó ÇÀÑ, ï³äêðåñëþº,
ùî çäàòí³ñòü àãåíòà âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ îáóìî-
âëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè îáñòàâèíàìè, áàãàòî ç ÿêèõ
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêðåö³ºþ «àäàïòàòèâíèõ ãîðìîí³â».

Çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ íåàäåêâàòí³ñòü ñèíäðîìó
àäàïòàö³¿ ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ ñïåöèô³÷í³ åôåêòè
ïàòîãåííîãî àãåíòà, â³äíîñÿòüñÿ íèì ïåðåâàæíî äî
«õâîðîá àäàïòàö³¿» [5]. Ó ãðóïó «õâîðîá àäàïòàö³¿»
Ñåë’º òà éîãî ïðèõèëüíèêè âêëþ÷àþòü ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, âèðàçêîâó õâîðîáó, õâîðîáó ñåðöåâî-ñóäèííî ¿
ñèñòåìè, àòåðîñêëåðîç, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
øèçîôðåí³þ, ðàê, øîê, ñòàòåâ³ ðîçëàäè. ßê áà÷èìî,
á³ëüø³ñòü íàçâàíèõ õâîðîá îäíî÷àñíî íàëåæàòü äî
÷èñëà «õâîðîá ñòîë³òòÿ» [8; 9; 10].

Ó ëþäèíè ç ¿¿ âèñîêîðîçâèíåíîþ íåðâîâîþ ñèñòå-
ìîþ åìîö³éí³ ïîäðàçíèêè - ïðàêòè÷íî íàé÷àñò³øèé
ñòðåñîð. Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ íàøîãî ÷àñó.
Òîìó ñïðàâåäëèâà äóìêà Äæ. Ìåéñîíà, ÿêèé ââàæàº
“ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì” óñ³õ ñòðåñîð³â àêòèâàö³þ
ô³ç³îëîã³÷íîãî àïàðàòà, â³äïîâ³äàëüíîãî çà åìîö³éíå
ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàº ç ïîÿâîþ çàãðîçëèâèõ àáî íåñ-
ïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â (äèñòðåñîð³â - çà òåðì³íîëîã³ºþ
Ã. Ñåë’º) ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, âçÿòî¿ â ö³ëîìó. Ó ö³ëîìó
æ ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é íàé÷àñò³øå îïèíÿºòüñÿ ëþäèíà, îñî-
áëèâî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ àáî íà âèðîáíèöòâ³, òàêà, ùî
â³í ìàéæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â ñòàí³ òðèâîãè, òîáòî
ïåðøî¿ ôàçè àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó [24]. Íåð³äêî
ôàçà òðèâîãè ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ âèñíàæåííÿ â³ä ïîïå-
ðåäíüîãî ñòðåñîðà. Öÿ îáñòàâèíà ñëóãóâàëà íàâ³òü ïðè-
âîäîì äî âèñóâàííÿ òåîð³¿ «ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿».
Íà äóìêó îäíîãî ç çàñíîâíèê³â ö³º¿ òåîð³¿, Ï. Äåëîð à,
õâîðîáà º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ

ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî éîãî àá³îòè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó îñíîâíó ïðè÷èíó «ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿» â³í óáà÷àº â äèñïðîïîðö³¿, íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ñó÷àñíèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè óìîâàì ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó.

Â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ìè íàé÷àñò³øå ñòèêàºìîñÿ ç
ð³çíèì ñòóïåíåì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. Ñòàí íàïðó-
æåíîñò³ âàðòî â³äð³çíÿòè â³ä ñòàíó íàïðóãè. Çà òåðì³íîì
«íàïðóãà» ìè çáåð³ãàºìî òðàäèö³éíå ÿê äëÿ ïñèõîëîã³¿,
òàê ³ äëÿ ô³ç³îëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ñòàíó ï³äâèùåíîãî ôó íê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà íàïðóãà ñèë ,
íàâ³òü áëèçüêà äî ãðàíè÷íî¿, òèì íå ìåíø ìîæå áóòè
çâè÷íîþ äëÿ ëþäèíè. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè ñèòóàö³ÿ
íîâà, ïîòð³áíî ¿¿ «îñâîºííÿ», àäàïòàö³ÿ äî íå¿, ñòàí
âàðòî íàçèâàòè íàïðóæåí³ñòþ. Òîìó ñòàí ñòðåñó é
íàïðóæåíîñò³ ç áîêó äèíàì³êè ¿õ ïñèõ³÷íîãî é ô³ç³îë î-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ - öå ÿâèùà, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí
â³ä îäíîãî ñòóïåíåì âèðàçíîñò³, ïðîÿâó. Çâ³äñè ìàº ïåâ-
íèé ñåíñ ï³äðîçä³ëÿòè ïñèõ³÷íèé ñòàí íà «ïñèõ³÷íó
íàïðóãó» ïðè àäåêâàòíèõ îáñòàíîâö³ â³äïîâ³äíèõ ðåàê-
ö³ÿõ, ³ íà «ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü» ïðè íåàäåêâàòíèõ
ðåàêö³ÿõ, òîáòî ðåàêö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ [5].

×³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü «ïñèõîëîã³÷íèé
ñòðåñ» ³ «ïñèõ³÷íà íàïðóæåí³ñòü» äîñë³äíèêè íå íàâî-
äÿòü. Á³ëüø òîãî, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ïîíÿòü âæè-
âàþòü ÿê ñèíîí³ìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ð³çí³ äîñë³äíèêè òåðì³íîì «åìîö³éíèé ñòðåñ» ïîç-
íà÷àþòü ð³çí³ ñòàíè îðãàí³çìó é îñîáèñòîñò³: â³ä ñòàí³â,
ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íè õ
ìåæ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, äî ñòàí³â íà ãðàí³ ïàòî ëî-
ã³¿, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ é ùî ðîçâèâàþòüñÿ ÿê íàñë³-
äîê òðèâàëî¿ àáî ïîâòîðíî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè [15].

Âèä³ëåííÿ êàòåãîð³¿ «åìîö³éíèé ñòðåñ» ³ ïðîòèñòà-
âëåííÿ ¿¿ ÿêîþñü ì³ðîþ òîìó ïîíÿòòþ «ñòðåñ», ùî, çà
êîíöåïö³ºþ Ã. Ñåë’º, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çàãàëüíèé àäàï-
òàö³éíèé ñèíäðîì, áóëî, áåçóìîâíî, ïðîãðåñèâíèì
ÿâèùåì. Ââåäåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ âèçíà÷èëî òîé îá’ºê-
òèâíèé êðèòåð³é, ùî äîçâîëÿº óçàãàëüíþâàòè âåëè÷åç-
íó ðîçìà¿ò³ñòü çîâí³øí³õ âïëèâ³â, îð³ºíòîâàíèõ íà
ëþäèíó ç îäí³º¿ ïîçèö³¿, à ñàìå ç ïîçèö³¿ ¿õíüî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà. Òèì ñàìèì,
âèä³ëÿºòüñÿ ïåðâèííèé ïóñêîâèé (ïðè÷èííèé) ôàêòîð,
ùî âèçíà÷àº íàñòóïíèé ðîçâèòîê åìîö³éíèõ ðåàêö³é.
Íèì º ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº â äàíîãî ³íäè-
â³äà ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ. Òîìó ïîðÿä ç òåðì³íîì «åì î-
ö³éíèé ñòðåñ» âèêîðèñòàºòüñÿ é òåðì³í «ïñèõîëîã³÷-
íèé ñòðåñ» [22; 16].

Ã. Í. Êàñèëü , Ì. Í. Ðóñàëîâà , Ë. À. Êèòàºâ-Ñìèê ³
äåÿê³ ³íø³ äîñë³äíèêè ï³ä åìîö³éíèì ñòðåñîì ðîçóì³-
þòü øèðîêå êîëî çì³í ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèìè íåñïåöèô³÷íè-
ìè çì³íàìè á³îõ³ì³÷íèõ, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â é ³íøèõ ðåàêö³é [13]. Þ. Ë. Àëåêñàíäðîâñüêèé ç
åìîö³éíèì ñòðåñîì ïîâ’ÿçóº íàïðóãó áàð’ºðà ïñèõ³÷íî ¿
àäàïòàö³¿, à ïàòîëîã³÷í³ íàñë³äêè åìîö³éíîãî ñòðåñó - ç
éîãî ïðîðèâîì [1]. Ð. Ëàçàðóñ õàðàêòåðèçóº ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòðåñ ÿê îáóìîâëåíå «çàãðîçîþ» åìîö³éíå ïåðå-
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æèâàííÿ, ùî âïëèâàº íà çäàòí³ñòü ëþäèíè äîñèòü
åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü [15]. Ó òàêîìó
êîíòåêñò³ ì³æ åìîö³ºþ (íåãàòèâíî¿ çà ñâîºþ ìîäàëüí³ -
ñòþ) ³ åìîö³éíèì ñòðåñîì íåìàº ³ñòîòíîãî ðîçõîäæåí-
íÿ, îñê³ëüêè ÿê âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð ðîçãëÿäàºòüñÿ
âïëèâ åìîö³éíî¿ íàïðóãè íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. Ó
ïñèõîëîã³¿ öå ñòàíîâèòü òðàäèö³éíó é äîñèòü äîêëàäíî
âèâ÷åíó ïðîáëåìó ïðî âïëèâ åìîö³é íà ìîòèâàö³éíî-
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿.

Ó ìåäèöèí³ îñíîâíèé àêöåíò â îö³íö³ ñóòíîñò³ åìî-
ö³éíîãî ñòðåñó ðîáèòüñÿ íå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàíàõ, à íà
ê³íöåâèõ ôàçàõ åìîö³éíî-ñòðåñîâîãî ïðîöåñó, ùî º
ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

ßê óâàæàº À. Â. Âàëüäìàí ³ç ñï³âàâòîðàìè, ó ÿâèù³
åìîö³éíîãî ñòðåñó âàðòî ðîçð³çíÿòè:

à) êîìïëåêñ áåçïîñåðåäí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é,
ùî ó çàãàëüí³é ôîðì³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïðîöåñ
ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåðîáêè îñîáèñò³ñíî çíà÷èìî¿ äëÿ
äàíîãî ³íäèâ³äà ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â ñèãíàë³
(âïëèâ³, ñèòóàö³¿) ³ ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàíî¿ ÿê åìîö³é-
íî-íåãàòèâíà (ñèãíàë «çàãðîçè», ñòàí äèñêîìôîðòó,
óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êòó é ò.ä.);

á) ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî åìîö³éíî-íå-
ãàòèâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó;

â) ñòàí ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, îáóìîâëåíî¿ åìîö³é-
íèìè äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ ñèãíàëàìè, âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî âåäå äî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿ-
ö³ ¿ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà [16].

Êîæåí ³ç öèõ òðüîõ ñòàí³â (âîíè ïðèíöèïîâî çáëè-
æàþòüñÿ ³ç çàãàëüíèìè ôàçàìè ðîçâèòêó ñòðåñó, àëå
îö³íþþòüñÿ çà ïñèõîëîã³÷íèì, à íå ñîìàòè÷íèì ïðî-
ÿâîì) ñóïðîâîäæóºòüñÿ, íà äóìêó àâòîð³â, øèðîêèì
êîìïëåêñîì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çðóøåíü â îðãàí³çì³.
Âåãåòàòèâí³, ñèìïòîìàòèêî-àäðåíàëîâ³ é åíäîêðèíí³
êîðåëÿòè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè áóäü-ÿê³é åìîö³¿ àáî åìî-
ö³éí³é íàïðóç³ (ÿê ïîçèòèâí³é, òàê ³ íåãàòèâí³é) ó
ïåð³îä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ñòðåñ-âïëèâó é ó
ôàç³ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òîìó çà ïåðåðàõîâàíèì
êîìïëåêñîì ðåàêö³é äèôåðåíö³þâàòè ïåâíó åìîö³þ â³ä
åìîö³éíîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) ñòðåñó, à îñòàíí³é â³ä
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó ïîêè íå ìîæëèâî.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ïîíÿòòÿ «ñòðåñ» ç ìîìåíòó ñâîº¿ ïîÿâè ïåðåòåðï³ëî
çíà÷í³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè éîãî
çàñòîñóâàííÿ, òàê, ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ ç ôóíäàìåíòàëü -
íèì âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè - ïðè÷è í-
íîñò³, ðåãóëÿö³¿, äåòåðì³íàö³¿, ïðîÿâó, ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñó. Ïîíÿòòÿ «ñòðåñ» çàñòîñîâóºòüñÿ íå çàâæäè îá´ðóí-
òîâàíî, ³íîä³ íèì ï³äì³íþþòüñÿ ³íø³ áëèçüê³ (àëå íå
çàâæäè) çà çì³ñòîì òåðì³íè, -íàïðèêëàä, äîñèòü ÷àñòî
áóäü-ÿêó åìîö³éíó íàïðóãó íàçèâàþòü ñòðåñîì. Íåî-
äíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ ñòðåñó ïðèâîäèòü äî ðîçõî-
äæåíü ó ïîãëÿäàõ íà ñóòí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, ðîçá³æíîñò³ òðàêòóâàíü äîñë³äæóâàíèõ ôåíîìå-
í³â, ñóïåðå÷ëèâîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ, â³äñóòíîñò³ ñòðî-
ãèõ êðèòåð³¿â ïðè ¿õí³é ³íòåðïðåòàö³¿, âèêîðèñòàííþ
íåàäåêâàòíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ é ò.ä.

Ëîã³êà âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè é ðîçøèðåííÿ ñôåðè
ïðîÿâó ñòðåñîâèõ ñòàí³â îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîíÿò³éíîãî àïàðàòà â ö³é îáëà-
ñò³, äèôåðåíö³àö³¿ é ÷³òê³é ³ºðàðõ³¿ îñíîâíèõ ïîíÿòü.
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ïîðÿä ç ïîíÿòòÿì «ïñèõ î-
ëîã³÷íèé ñòðåñ», ùî, ÿê â³äçíà÷åíî âèùå, äåÿêèìè ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì «åìîö³éíîãî ñòðåñó», âñå ÷àñò³-
øå âèêîðèñòàºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ öüîãî âèäó ñòðå-
ñó â ïîíÿòòÿõ «ïðîôåñ³éíèé», «³íôîðìàö³éíèé», «îïå-
ðàö³îíàëüíèé», «ïîñòòðàâìàòè÷íèé» , “òðèâàëèé” ³
ò.ä.[5; 6; 25].

Ñàìå òðèâàëèé ñòðåñ ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, à öå âèêëèêàº íèçêó ñóáñèíäðî-
ì³â, òàêèõ ÿê êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé
[12]. Ñïðîáóºìî äàòè õàðàêòåðèñòèêó ïðîôåñ³éíèì
ïðîáëåìàì ìîëîäîãî â÷èòåëÿ òà ñîö³àëüíî - ïñèõîëî-
ã³÷íèì óìîâàì ïðàö³ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà [10].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æèòòÿ øêîëè íàéñóòòºâ³øîþ
ïðîáëåìîþ º êàäðîâà ïðîáëåìà. ßê ³ ÷èì ïðèâàáèòè äî
øêîëè ìîëîäèõ ïåäàãîã³â? ×îìó ñòàð³º íàøà øêîëà?
Òåíäåðíà ñèòóàö³ÿ íàñò³ëüêè êàòàñòðîô³÷íà, ùî â³äñî-
òîê â÷èòåë³â-÷îëîâ³ê³â, êîòð³ ïðàöþþòü á³ëüøå ï’ÿòè
ðîê³â ó øêîë³, íå ïåðåâèùóº äåñÿòè â³äñîòê³â çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïåäàãîã³â [23].

×îìó æ íå éäóòü äî øêîëè ÷îëîâ³êè-â÷èòåë³? Íå
éäóòü íå ò³ëüêè òîìó, ùî ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà íå ïðå-
ñòèæíà òà íèçüêîîïëà÷óâàíà. Ïðè÷èíà ³íøà - ìîëîä³
ñïåö³àë³ñòè íå áà÷àòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
áî íå áàæàþòü çàëèøàòèñÿ äðóãîðÿäíèìè ñï³âðîá³òíè-
êàìè âñå æèòòÿ. Âîíè øóêàþòü ðîáîòó, ÿêà á ïðèíîñè-
ëà íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíå çàäîâîëåííÿ, àëå ³ äîçâîëÿëà
â³äêðèòè âëàñí³ òàëàíòè. Äóæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè
îñîáèñò³ ³íòåðåñè ïðàö³âíèêà. Íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè ö ³
ïðèðîäí³ ïðîöåñè [17]. Öå îäèí ³ç ïåðøèõ êîíôë³êò³â ,
ùî âèíèêàº ó ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàø -
òóâàííÿ.

Ç ÷èì ñòèêàºòüñÿ ìîëîäèé â÷èòåëü, ïåðåñòóïèâøè
ïîð³ã øêîëè? Âî÷åâèäü, ùî ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò, ìàº
íàáàãàòî ìåíüøå äîñâ³äó, í³æ éîãî êîëåãè, êîòð³ ïðàö-
þþòü â øêîë³ íå ïåðøèé ð³ê àáî äåñÿòèð³÷÷ÿ. Ìîëîäî-
ìó ôàõ³âöþ íå âèñòà÷àº çíàíü ç ïðåäìåòó, ìåòîäèêè
âèêëàäàííÿ, ïñèõîëîã³¿, íàâè÷îê êîíòàêòó ç ó÷íÿìè,
âñüîãî òîãî, ùî ïåäàãîã³÷íà ñï³ëüíîòà íàçèâàº ïðîôå -
ñ³îíàë³çìîì [18]. Òåîðåòè÷íî íîðìàëüíîþ áóëà á
ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³â
ïîñòóïîâî ïåðåäàâàëî á íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ìîëîäèì.
Àëå òåîð³ÿ íå çàâæäè ñòèêàºòüñÿ ç ïðàêòèêîþ. Íàáàãà-
òî ÷àñò³øå ìîæíà ïî÷óòè :”×îìó âàñ ò³ëüêè â ³íñòèòó-
òàõ â÷àòü?” àáî “Âè íàâ³òü öüãî íå çíàºòå?” Ùî ìîæóòü
äàòè òàê³ ïðîìîâè, òàêå «äîáðîçè÷ëèâå» ñï³ëêóâàííÿ?
Ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ íåïðèäàòíîñò³. Â á³ëüøî-
ñò³ âèïàäê³â âèïóñêíèê ÂÍÇ áóâàº á³ëüø êîìïåòåíò-
íèì â ñó÷àñí³é òåîð³¿, í³æ êîëåãà, êîòðèé çàê³í÷èâ
³íñòèòóò 20-30 ðîê³â òîìó. Àëå ïèòàííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³íîä³ íå íàñò³ëüêè
ñóòòºâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ôàêòîðîì ñòîñóíê³â ì³æ êîëåãà-
ìè. Ìîëîäèé â÷èòåëü -ïðèíöèïîâî íå òà ëþäèíà ç
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òî÷êè çîðó êîëåã. Ëèøå çà óìîâè îñîáèñò³ñíîãî êîíòàê -
òó òà åìîö³éíî êîìôîðòíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîæëèâà
ñï³âïðàöÿ [12].

Ïðî öå íå ãîâîðÿòü â ãîëîñ, àëå äåìîãðàô³÷íà
ñèòóàö³ÿ â øêîë³ òàêà, ùî îñíîâíèé â³äñîòîê òèõ, õòî
ïðàöþº â øêîë³ - öå æ³íêè ïåíñ³éíîãî ÷è ïåðåäïåíñ³é -
íîãî â³êó, çàíóðåí³ â ñâî¿ ïðîáëåìè. Ö³êàâ³, òâîð÷³ â÷è-
òåë³ çóñòð³÷àþòüñÿ, ¿õ íå ìàëî, àëå ñê³ëüêè ¿õ íà îäíó
ñåðåäíþ øêîëó? Îäèí àáî äâà, âñ³ ³íø³ - öå ìàñà ñïå-
ö³àë³ñò³â, êîòðèõ çâ³ëüíèòè íå ìîæíà, áî í³êîìó áóäå
ïðàöþâàòè. Íàêîïè÷óºòüñÿ àãðåñ³ÿ, íåçàäîâîëåííÿ
æèòòÿì, à ³íêîëè é ïîãàíî ïðèõîâàíà çàçäð³ñòü - âñå öå
âèïëåñêóºòüñÿ íà ìîëîäîãî â÷èòåëÿ.

Ùå îäèí ëàòåíòíèé êîíôë³êò âèìàëüîâóºòüñÿ ó
ñòîñóíêàõ ³ç ó÷íÿìè [14]. Íîâîãî â÷èòåëÿ ó÷í³ òà ó÷å-
íèö³ çàâæäè âëàøòîâóþòü âèïðîáóâàííÿ, íàìàãàþ÷èñü
çíàéòè ñëàáê³ ì³ñöÿ. Äëÿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, ÿêèé íå
ðîçóì³º, ùî éîãî ïåðåâ³ðÿþòü, ñèòóàö³ÿ âèãëÿäàº, ÿê
ïîâí³ñòþ íåï³äâëàäíà òà âèìàãàº íåãàéíî¿ ðåàêö³¿.
Âçàãàë³, ñàìà ñóòòºâà ïðîáëåìà ìîëîäîãî ïåäàãîãà â
ïåðø³ ðîêè ðîáîòè - öå íå óì³ííÿ “âòðèìàòè êëàñ”. Ä ëÿ
òîãî, ùîá òðèäöÿòü îñ³á ïðîòÿãîì ñîðîêà ï’ÿòè õâèëè í
óðîêó áóëè “ï³ä âëàäîþ” â÷èòåëÿ, ùîá ¿õíÿ åíåðã³ÿ
áóëà ñïðÿìîâàíà â ïîçèòèâíå ðóñëî íåîáõ³äíî ìàòè é
ìèòòºâó ðåàêö³þ, ³ âì³òè ñâîº÷àñíî ðîçñëàáèòè êîëåê-
òèâ ó÷í³â ³ ñâîº÷àñíî çàëó÷èòè äî ðîáîòè, ³ îäíî÷àñí î
ñòâîðèòè àòìîñôåðó íåâèìóøåíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà
äîâ³ðè. Öå çâè÷àéíî - “ãðà îäíîãî àêòîðà”, àëå áåç íå¿
â÷èòåëÿ-ïðîôåñ³îíàëà íå ìîæå áóòè. Â÷èòåëü ïðàöþº â
øêîë³ òà âäîìà. Ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó, â³í ñ³äàº ïðàö -
þâàòè: ïåðåâ³ðêà çîøèò³â, ïîøóêè íîâèõ ö³êàâèõ
çàäà÷, ÷èòàííÿ âåëèêèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ñêëàäàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü òà áàãàòî ³íøî¿ ïîòî÷íî¿ ðîáî-
òè. Âñå öå - ïð³ðâà ÷àñó, ³ ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, â ïåð-
øèé ð³ê â÷èòåëü, ùî ñòàðàííî ïðàöþº, íå ìàº â³ëüíî¿
õâèëèíêè. Öåé ÷àñ ìîæíà áóëî á ïðèñâÿòèòè ðîäèí³,
âèõîâàííþ âëàñíèõ ä³òåé. Çà ñòàòèñòèêîþ á³ëüø³ñòü
ñ³ìåéíèõ íåãàðàçä³â, ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó
âèíèêàº ñàìå â ïåðø³ ðîêè ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³[8; 9].

² âçàãàë³, ïåðåä ïðèõîäîì äî øêîëè ó áóäü-ÿêî¿
ìîëîäî¿ ëþäèíè áóëî ñâîº âëàñíå æèòòÿ - äðóç³, çíàé-
îì³, ñâîº êîëî ñï³ëêóâàííÿ. Öå îòî÷åííÿ íå ðîçóì³º -
íàâ³ùî éòè ïðàöþâàòè â øêîëó? Àáî íå çíàéøîâ á³ëüø
ïðèâàáëèâîãî ì³ñöÿ ðîáîòè, àáî íå ïîòð³áí³ ãðîø³ (ùî
íà ñüîãîäí³ äóæå äèâíî), àáî öÿ ìîëîäà ëþäèíà ïðîñòî
ç ãëóçäó ç’¿õàëà (ÿê ç ñüîãîäí³øí³ìè ä³òüìè ìîæíà
ïðàöþâàòè?). Ïîâ’ÿçóºòüñÿ öåé ñòåðåîòèï ³ç çàíàäòî
çàíèæåíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì â÷èòåëÿ. Çðîçóì³ëî,
ùî îäíîìîìåíòíî ï³äíÿòè ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿ ó÷èòåëÿ,
ïî÷àòè ïëàòèòè àäåêâàòíó ïîòðåáàì çàðïëàòó íåì-
îæëèâî - öå ïèòàííÿ ÷àñó ³ áàãàòüîõ ðåôîðì. Àëå ñòâî-
ðèòè åìîö³éíî ñïðèÿòëèâó, äîáðîçè÷ëèâó àòìîñôåðó â
øêîë³ ö³ëêîì ìîæëèâî[3].

Íàñòóïíèì ëàòåíòíèì êîíôë³êòîì, ÿêèé íå ìîæíà
çàëèøàòè áåç óâàãè, º ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ó÷í³â. Â÷è-
òåëþ, ÿêèé ïåðøèé ð³ê ïðàöþº â øêîë³, îòðèìàòè êëàñ-
íå êåð³âíèöòâî - öå ñïðàâæíº ñêóï÷åííÿ ñòðåñîãåííèõ

÷èííèê³â [7; 9]! Äóæå ð³äêî áàòüêè âèÿâëÿþòüñÿ ìóäðè-
ìè òà òàêòîâíèìè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ â÷è-
òåëþ ó ðóñë³ ñïîê³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ. Çðîçóì³ -
ë³ ¿õí³ ïåðåæèâàííÿ çà äîë³ ä³òåé (äîñâ³ä÷åíèé â÷èòåëü
îäíîçíà÷íî íàâ÷èòü êðàùå), àëå â³ä öüîãî íå ëåãøå.
Çðîçóì³ëî, ùî çïðàöüîâóº â³êîâèé áàð’ºð - íå êîæåí
ìîæå âèñëóõàòè ïîðàäè íåäîñâ³ò÷åíî¿ ìîëîäî¿ ëþäè-
íè, êîòð³é òðîõè á³ëüøå äâàäöÿòè ðîê³â. Ç áàòüêàìè
âçàãàë³ äóæå ñêëàäíî ñï³ëêóâàòèñÿ, òîìó ùî âîíè âñå
çíàþòü ïðî ñâî¿õ ä³òåé ³ ñòîâ³äñîòêîâî âïåâíåí³, ÿê ³
÷îìó ¿õ òðåáà â÷èòè, ÿê âèõîâóâàòè. Ùîñü çàïåðå÷èòè
êîíêðåòíî ç áîêó ìîëîäîãî â÷èòåëÿ ïðè òàêîìó ï³äõîä ³
äóæå ñêëàäíî. À ÿê ðåçóëüòàò - ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ,
ïîðóøåííÿ ñíó ìîëîäîãî â÷èòåëÿ òîùî. ßêùî íà ñòî-
ðîíó ìîëîäîãî ïåäàãîãà íå ñòàº àäì³í³ñòðàö³ÿ, òî ïð î-
òèñòîÿòè áàòüê³âñüêîìó òèñêó äóæå ñêëàäíî.

Íå ìåíø ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ º çàïîâíåííÿ øê³ëü-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Ìîëîäèé â÷èòåëü ïðàêòè÷íî ïîòîïàº
â äîêóìåíòàö³¿: â³í àáî íå âèêîíóº ³ íå çäàº, àáî âèêî-
íóº ³ çäàº, àëå íå òå, ùî òðåáà ³ íå ñâîº÷àñíî. Âñå öå
âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ç áîêó êåð³âíèöòâà øêîëè.
Öå º ïðîáëåìîþ ³íôîðìàö³éíî - àäì³í³ñòðàòèâíî¿
êóëüòóðè çàâó÷à, øêîëè òà ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà. Íîâî-
ìó ñï³âðîá³òíèêó ïîòð³áíî äàòè â ðóêè ïàï³ðåöü ç êî í-
êðåòíèìè çàïèñàìè: ùî, â ÿê³é òåðì³í ³ êîìó íåîáõ³ä íî
çäàòè, óíèêíóâøè òèì ñàìèì ùå îäíîãî ñòðåñîãåííîãî
ôàêòîðó, ÿêèìè çàíàäòî íàñè÷åíå æèòòÿ ìîëîäîãî ñïå-
ö³àë³ñòà [20].

Ñòîñîâíî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàí íàïðóæåíî-
ñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñèòóàö³ÿìè óñêëàä-
íåíü, òðóäíîù³â (Äåðêà÷ À. À., Êóçüì³íà Í. Â.). Òàê , Í.
Â. Êóçüì³íà âêàçóº, ùî ñòàí íàïðóæåíîñò³, íåçàäîâîëå -
íîñò³ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
íàâ’ÿçóþòüñÿ â÷èòåëþ, à òàêîæ â³ä íåï³äãîòîâëåíîñò³
éîãî äî ä³ÿëüíîñò³ â ïåâíèõ óìîâàõ. À. Ê. Ìàðêîâà
âèêîðèñòîâóº çàì³ñòü òåðì³íà òðóäíîù³” òåðì³í
“óñêëàäíåííÿ” ³ âèçíà÷àº ¿õ ÿê ñòàíè çóïèíêè, ïåðåðâè
â ä³ÿëüíîñò³, ùî ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ
ÿê ïåðåæèâàííÿ ç³òêíåíü ç ïåðåøêîäîþ, ÷åðåç ÿêó ñòàº
íåìîæëèâèì ïåðåõ³ä äî íàñòóïíî¿ ëàíêè ä³ÿëüíîñò³.

Äîñòàòíüî ïîøèðåíèì ó ïñèõîëîã³¿ º ïîãëÿä íà
íàïðóæåí³ ñèòóàö³¿ ÿê íà ò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ôðóñòðà-
ö³¿, îñê³ëüêè âîíè áëîêóþòü øëÿõ äî çàäîâîëåííÿ àêòó-
àëüíî¿ ïîòðåáè. Ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ
íàçèâàþòü ôðóñòðàö³éíîþ. Òàêà ïîâåä³íêà ÷àñò³øå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü, çà ÿêî¿ âòðà÷àºòüñÿ ïîâíî-
ö³ííèé ñâ³äîìèé êîíòðîëü ç áîêó ³íäèâ³äà. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ çíà÷íà óâàãà áóäå ïðèä³ëÿòèñÿ ïîâåä³íö³
ïåäàãîã³â ñàìå ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³.
Âàæëèâèì ïèòàííÿì º, ÿê³ æ ñàìå ñèòóàö³¿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ â÷èòåëÿìè ÿê íàïðóæåí³ òà ôðóñòðóþ÷³.

Ïåðøó ïîçèö³þ ïîñ³äàþòü ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü
ó ñèñòåì³ “â÷èòåëü-ó÷åíü”. Íàé÷àñò³øå âîíè ïîâ”ÿçàí³
ç ïîðóøåíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷í³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó: çóõâàëà ïîâåä³íêà íà óðîêàõ, ïîñò³éíà â³äìîâà
â³ä âèêîíàííÿ âèìîã â÷èòåëÿ, âæèâàííÿ íåíîðìàòèâíî¿
ëåêñèêè, ïñèõ³÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, à òàêîæ îêðåìèõ
â÷èíê³â ä³òåé (êðàä³æêà, á³éêà).
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Äðóãó ïîçèö³þ ïîñ³äàþòü ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó
ñèñòåì³ ñòîñóíê³â “â÷èòåëü-áàòüêè”. Ìàéæå çàâæäè
âîíè ðîçãîðòàþòüñÿ íà òë³ ïðîáëåì ó÷èòåëÿ ç ä³òüìè,
íåâèð³øåí³ñòü ÿêèõ âòÿãóº â öåé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ
áàòüê³â, ùî âèêëèêàº çñóâ “åï³öåíòðó” ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ.

Íà òðåòüîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàþòü ïðîáëåìí³ ïåäàãî-
ã³÷í³ ñèòóàö³¿, ùî òîðêàþòüñÿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç àäì³-
í³ñòðàö³ºþ. Òðóäíîù³ âèíèêàþòü ó ïåäàãîã³â ó çâ’ÿçêó
ç â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè êåð³âíèöòâà øêîëîþ ç ïðèâî-
äó çíà÷óùèõ ïèòàíü íàâ÷àëüíî- âèõîâíîãî ïðîöåñó,
íåäîâ³ðîþ äî ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, ÷àñòèìè ò à
íåñïîä³âàíèìè ïåðåâ³ðêàìè.

Íàñòóïíà êàòåãîð³ÿ ïðîáëåì ñòîñóºòüñÿ âçàºìîä³¿ ç
êîëåãàìè, äå íàé÷àñò³øå âêàçóþòüñÿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçà-
í³ ç íåðîçóì³ííÿì, íåïðèéíÿòòÿì, êðèòèêîþ ç áîêó
³íøèõ ïåäàãîã³â, îñîáëèâî ñòàðøèõ, â³äñóòí³ñòþ î÷³êó-
âàíî¿ ï³äòðèìêè ç ¿õíüîãî áîêó.

Íåâåëèêó ãðóïó ñêëàëè ñèòóàö³¿, â ÿêèõ â÷èòåëü
ñòî¿òü ïåðåä ïðîáëåìîþ ìîðàëüíîãî âèáîðó (ïðîïîçè-
ö³¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ï³äïèñàòè íåãàòèâíó õàðàêòåðèñòèêó
òîùî). Ùå ³ñíóº áåçë³÷ ³íøèõ ïðîáëåì , êîòð³ ïîâ’ÿçà-
í³ àáî ç ïðîôåñ³éíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, àáî ïðîáëåìè
³íøîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç :

1) âèðîáíè÷³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, îñîáèñò³ñíî-
àäàïòàö³éí³;

2) îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ÿê õàðàêòåð, óìîâè, ðåæèì
ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ â êîëåêòèâ³ òà ñèñòåìà
çàõîä³â äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ ò³
ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ;

3) ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ïðà-
öåþ, ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ ç êîëåêòèâîì, óñâ³äîìëåííÿ ñâî ¿õ
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïðîôåñ³éíî¿ àêòóàë³çàö³¿ [17].

Â³äîì³ äîñë³äíèêè Ì. ². Ä’ÿ÷åíêî, Ë. À. Êàíäèáî-
âè÷ âèä³ëÿþòü òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ãîòîâíîñò³
ñïåö³àë³ñòà äî ñêëàäíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³:

• .ìîòèâàö³éíèé (îñìèñëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ³íòåðå-
ñ³â, âèìîã ñóñï³ëüñòâà, êîëåêòèâó);

• îð³ºíòàö³éíèé (óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ îö³í-
êà óìîâ, çà ÿêèõ â³äáóâàòèìóòüñÿ ä³¿);

• îïåðàö³éíèé ( âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ
ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü);

• âîëüîâèé (ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë ó â³äïîâ³äíîñò³ ç óìîâà -
ìè ïðàö³ òà çàâäàííÿì );

• îö³íþþ÷èé (îö³íêà ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ âëàñíèõ
äîìàãàíü òà ñï³âñòàâëåííÿ ðåàëüíîãî äîñÿãíóòîãî
ðåçóëüòàòó).

Ë.Â. Êîíäðàøîâà ââàæàº , ùî òàêà ñòðóêòóðà ãîòîâ-
íîñò³ íå ðîçêðèâàº âñ³õ çì³ñòîâíèõ ñòîð³í ïðîáëåìè,
îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðîôåñ³éíî -ïåäàãîã³÷-
íèõ ñóäæåíü íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ³çîëüîâàíî â³ä
ä³ÿëüíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.
Âîíà äîïîâíþº âèùåíàâåäåíèé ïåðåë³ê êîìïîíåíò³â
åìîö³éíèì (âïëèâ åìîö³é òà ïî÷óòò³â íà çàáåçïå÷åííÿ

óñï³øíîãî ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïåäàãîãà).

Ñåðåä ñóêóïíîñò³ äàíèõ êîìïîíåíò³â òðåáà âèçíàòè
îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³  (-
Ò. Â. Áóòê³âñüêà, Þ. Ì. Êóëþòê³í). Ïðîôåñ³éíî - ïåä à-
ãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü º îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ÿê å
îáóìîâëþº ñàìîðåàë³çàö³þ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³,
çàáåçïå÷óº “çëèòòÿ” ç ïðîôåñ³ºþ. Äîñÿãíåííÿ óñï³õó â
ó÷èòåëüñüê³é ïðàö³ ìîëîäîãî ïåäàãîãà ïåðåáóâàº ó ïðÿ-
ì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ïåäàãîãà (Â. Â. Ë³ñîâñüêèé).

Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Âèõ³ä-
íèì ïîëîæåííÿì º òå, ùî ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ â÷èòå -
ëÿ â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ âèêëèêàþòü ³íòåðåñ äîñë³-
äæåííÿ Í. Â. Êóçüì³íî¿. Òàê âîíà âèçíà÷àº çä³áíîñò³ ÿê
³íäèâ³äóàëüí³, ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â ñïåöèô³÷í³é ÷óòëèâîñò³ äî îá”ºêòà, çàñîá³â,
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ³ çíàõîäæåííÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ
ñïîñîá³â îòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ ðåçóëüòàò³â.

Â. À. Êðóòåöüêèé âñ³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ ðîçáèâàº
íà òðè ãðóïè-îñîáèñò³ñí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàâëåííÿì äî
ä³òåé, äèäàêòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåäà÷åþ ³íôîðìàö³¿
ä³òÿì, îðãàí³çàö³éíî-êîìóí³êàòèâí³, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³ -
çàö³éíîþ ôóíêö³ºþ ³ ñï³ëêóâàííÿì. Â íàóêîâèõ ðîçâ³ä-
êàõ Ã. Î. Áàëëà, îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ïåäàãîã³ ÷-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê ð³çíîâèäó ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ÷åðåç ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì.

Â óçàãàëüíåíí³ ñóäæåíü ó÷åíèõ ùîäî îñîáèñò³ñíî-
ãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü, ùî ï³äñòðóêòóðà
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â÷èòå-
ëÿ çâîäèòüñÿ äî ³íòåãðàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê - ñïðÿìî-
âàíîñò³, çíàíü, çä³áíîñòåé, óì³íü. Òàêèõ îñîáèñòîñò³ íå
ìåíø âàæëèâèìè äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ³ òåîðå-
òè÷íà ï³äãîòîâêà, ³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, ³ ïåäàãî-
ã³÷í³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè.

Âñ³ ö³ êîìïîíåíòè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
îáîâ’ÿçêîâèìè â ðîáîò³ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, âèìàãàþòü
âèêîíàííÿ óñ³õ íåîáõ³äíèõ àñïåêò³â ðîáîòè, ñêëàäàþòü
áåçïîñåðåäíüî ñàì ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïåäà-
ãîãà. À â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåï³äãîòîâëåíîñò³ ôî ð-
ìóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ç ïåðøèõ æå òèæí³â
ðîáîòè.

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè åôåêòèâíó
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ í à
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïðàêòè÷íî çàáåçïå÷èòü
çä³éñíåííÿ íåïåðåðâíîãî ñóïðîâ³äó îñîáèñòîñò³ â³ä
ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ïîòðåáè áóòè â÷èòåëåì äî
ìîìåíòó ñòàíîâëåííÿ â÷èòåëÿ-ïðîôåñ³îíàëà. Âåñü öåé
äîâãèé øëÿõ “ñòàðøîêëàñíèê - ñòóäåíò - ìîëîäèé â÷è-
òåëü” ìàº ïðîõîäèòè ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³êîâàíèõ
âèêëàäà÷³â ÂÍÇ, ïñèõîëîã³â, ïðàêòèê³â, äîñâ³ä÷åíèõ
ïåäàãîã³â.
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ÌÎËÎÄÛÅ Ó×ÈÒÅËß Â ÒÈÑÊÀÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ
Ì. À. Ãîëóáºâà, À. Í. Ìàêàðåíêî, Â. Â. Ãîö

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ìîëîäîãî ïåäàãîãà, îïðåäåëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëî âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïåäàãî ãà-ïðîôåññèîíàëà

Êëþ÷åâûå ñëîâà : àäàïòàöèîííûé ñòðåññ, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ó÷èòåëåé

YOUNG TEACHERS UNDER THE ADAPTATION PRESSURE
Ì.Î.Golubeva, Î.Ì. Makarenko, V.V.Gots 

The article is dedicated to the psychological stress problems encountered by the young teachers. The authors determine the psychological condi-
tions necessary for the professional teacher development

Keywords: adaptation stress, teacher's professional development, psychological conditions of teacher’s professional development
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
Àíåâðèçìà àîðòû – ýòî ìåøêîâèäíîå âûïÿ÷èâàíèå

ñòåíîê àîðòû, âîçíèêàþùåå íà ôîíå èõ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èçìåíåíèÿ. Àíåâðèçìû àîðòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
èìåþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â ëå÷åíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷àåòñÿ èõ ðîñò ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì àíåâðèç-
ìà àîðòû çàíèìàåò 13-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ: îêîëî 0,6% æåíùèí è 1,2% ìóæ÷èí åæåãîä-
íî óìèðàþò îò ðàçðûâà àîðòû. Â îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàòàëüíîå
îñëîæíåíèå, íàïðèìåð, àíåâðèçìû ãðóäíîé àîðòû,
íàñòóïàåò â òå÷åíèå 3-5 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà. Íàèáîëåå îïàñíûå îñëîæíåíèÿ — ðàññëîå-
íèå è ðàçðûâ àîðòû, ïðè êîòîðûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ ñóòîê óìèðàþò 90% áîëüíûõ. [8]

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè è ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì àîðòû, ðàçðàáîò-
êà ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, óòî÷íåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà, ðàñøèðåíèå ñïåêòðà êîððèãèðóåìîé ïàòîëîãèè
è ñàìîå ãëàâíîå ïîèñê ïóòåé ðàííåé äèàãíîñòèêè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ - ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè îðèåíòè-
ðàìè è ñòèìóëàìè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. [8]

×ðåçâû÷àéíóþ ñëîæíîñòü òàêæå ïðåäñòàâëÿåò
âûïîëíåíèå óðãåíòíûõ îïåðàöèé â óñëîâèÿõ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì
êðàíèîöåðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè. Ãèïîòåðìèÿ ñïîñîá-
íà ñíèæàòü èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ïîòðåáíîñòü â ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ íå òîëüêî
â ãîëîâíîì ìîçãå, íî è â äðóãèõ îðãàíàõ. Èñïîëüçîâà-
íèå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè (28—32°Ñ) ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà äî
60%. Ïîñêîëüêó óãíåòåíèå ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè ýòîì íåïîëíîå è ïîòðåáíîñòü â ìåòàáîëèòàõ,
õîòÿ è óìåíüøåííàÿ, íî ñîõðàíÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùåñòâóåò «áåçîïàñíûé» ïåðèîä âðåìåíè, ïîñëå êîòî-
ðîãî âîçíèêàþò èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè îõëàæ-
äåíèè äî òåìïåðàòóðû 18°Ñ «áåçîïàñíàÿ» ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ (äàëåå ÎÊ)
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30—45 ìèí. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì
îõëàæäåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçîïàñíîãî ïåðèîäà

ÎÊ óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áîëüøåãî óãíåòåíèÿ ìåòàáî-
ëèçìà, îäíàêî ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ èøåìèåé ìîçãà.
Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÀÒÔ â ãîëîâíîì ìîçãå ìåíåå âûðàæåíî, åñëè ïðè ãèïî-
òåðìè÷åñêîé ÎÊ èñïîëüçóþò ðåòðîãðàäíóþ ïåðôóçèþ
ìîçãà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ìåíüøåé ìåòà-
áîëè÷åñêîé çàäîëæåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàí-
íîé ìåòîäèêè. Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè
ðåòðîãðàäíîé ïåðôóçèè ìîçãà ïîçâîëèëî â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòó ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. [2;7]

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî áëåñòÿùå òåõíè÷åñêè
âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò íå ïðèíåñòè áîëüíîìó
îáëåã÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ, åñëè ïðè ýòîì æåñòîêî
ðàíåíà ïñèõèêà áîëüíîãî.

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé ïàòîãåííûì äëÿ ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîãî
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, è èçìåíåíèå ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, â ðàìêàõ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïåðàöèîííîãî ñòðåññà (ïðåäîïåðà-
öèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî). [5;6] 

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îïðåäåëèòü ôóíêöèîíèðî-
âàíèå êàê îòäåëüíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
òàê è èíòåãðàòèâíûõ îáðàçîâàíèé – ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äî è ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàíèîöå-
ðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè ñ ðåòðîãðàäíîé ïåðôóçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âûáîð êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè áàçèðîâàëèñü íà âûÿâëåíèè êàð-
äèíàëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. [3;4]

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûÿâëÿåìûõ êëèíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «÷èñëî-
âîé êâàäðàò», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ íàáîð öèôð
(îò 1 äî 40), ðàñïîëîæåííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå â
êëåòêàõ. Âñåãî â íåé 25 ÷èñåë, 15 îñòàëüíûõ îòñóòñòâó-
þò. Èñïûòóåìûé äîëæåí óêàçàòü â çàäàííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè (êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàþùåé îò åäèíèöû
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äî äâàäöàòè ïÿòè) îòñóòñòâóþùèå öèôðû. Ïðè îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1) ïðåâûøåíèå íîðìàòèâíîãî (80 – 90 ñåêóíä) âðåìå-
íè, çàòðà÷åííîãî íà óêàçûâàíèå öèôð; 2) êîëè÷åñòâî
âåðíûõ îòâåòîâ. [1]

Äëÿ îöåíêè ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäèêà çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ. Îíà íàïðàâëåíà
íà èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê íåïîñðåäñòâåííîìó êðàò-
êîñðî÷íîìó èëè äîëãîâðåìåííîìó ïðîèçâîëüíîìó è
íåïðîèçâîëüíîìó çàïîìèíàíèþ. Îáñëåäóåìîìó çà÷è-
òûâàþò äåñÿòü ñëîâ, ïîäîáðàííûõ òàê, ÷òîáû ìåæäó
íèìè áûëî òðóäíî óñòàíîâèòü êàêèå-ëèáî ñìûñëîâûå
îòíîøåíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çà÷èòûâàíèÿ, à
òàêæå ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå íåãî ïðåäëàãàåòñÿ âîñïðî-
èçâåñòè ýòè ñëîâà â ëþáîì ïîðÿäêå. Îòìå÷àþòñÿ ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ
ñëîâ; 2) êîëè÷åñòâåííà äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåííûõ
ñëîâ (êðèâàÿ ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ). 

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ
ÿâëÿëèñü òåñòû íà êëàññèôèêàöèþ, èñêëþ÷åíèå ïîíÿ-
òèé, âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, ñèëëîãèçìû,
àíàëèç îòíîøåíèé ïîíÿòèé (àíàëîãèè), îáîáùåíèå,
àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò. Ðåãèñòðèðóþòñÿ: 1)
ëàòåíòíûé ïåðèîä; 2) êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
îòâåòîâ. 

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèâàòü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü
îïðîñ÷èê Ñåðäþêà äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè âëèÿíèÿ
áîëåçíè íà òó èëè èíóþ ñôåðó ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòà; Ëåíèíãðàäñêèé îïðîñ÷èê Áåõòåðåâñêîãî
èíñòèòóòà (èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü èç
êàæäîãî èç äâåíàäöàòè ðàçäåëîâ íå áîëåå 3-õ óòâåð-
æäåíèé, êîòîðûå îòðàæàþò åãî ìíåíèå); øêàëà HADS
(îöåíêà äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è òðåâîæíîñòè), à
òàêæå øêàëà ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (ñîñòîÿùàÿ èç 20 âûñêàçûâàíèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê òðåâîæíîñòè êàê ñîñòîÿíèþ – ðåàêòèâ-
íàÿ èëè ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü è èç 20 âûñêàçûâà-
íèé íà îïðåäåëåíèå òðåâîæíîñòè êàê äèñïîçèöèè, ëè÷-
íîñòíîé îñîáåííîñòè). [1;9]

Îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðîñïåêòèâíûé
àíàëèç äàííûõ 52 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì àíåâðèçìàòè-
÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ àîðòû, êîòîðûå ïðîøëè îáñëåäî-
âàíèå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â Íàöèîíàëüíîì
èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.
Í.Ì.Àìîñîâà ÀÌÍ Óêðàèíû çà ïåðèîä 12 ìåñÿöåâ (ñ
èþëÿ 2009ã. ïî èþëü 2010ã. âêëþ÷èòåëüíî). Ñðåäè íèõ
28 ïàöèåíòîâ – ìóæ÷èíû, 24 ïàöèåíòà – æåíùèíû.
Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 43,7±11,2 è
46,5±13,1 ñîîòâåòñòâåííî. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
äâàæäû – ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îïåðàöèîííîãî ñòðåññà

âûñòóïàþò ýìîöèîíàëüíûå ôåíîìåíû, ÷àùå äðóãèõ —
òðåâîãà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïî ìåòîäèêå HADS ïðè
ïîñòóïëåíèè âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè ó
âñåõ áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 46 (88,5%) áîëüíûõ îáíàðó-

æåí âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òÿæåëûì
ïñèõîãåííûì ñòðåññîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
áîÿçíü îïåðàöèè, íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå ïðè ó÷åòå îáúåêòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îïàñíîñòè. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òðåâîãè
ÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü,
ðàññåÿííîñòü, ñíèæåíèå ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðó-
øåíèÿ ñíà. 

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, çàñòèãàåò ïàöè-
åíòà âðàñïëîõ, â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ê êîòîðîé îí ïîñòåïåííî
àäàïòèðóåòñÿ. È åñëè îáÿçàòåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÷åëîâåê ìîæåò ñïðîãíî-
çèðîâàòü, òî ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü îïåðàöèè ïàöèåíò ñïîñîáåí â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì ïîñòóïëåíèÿ ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé òðåâîãè îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåíåñåííûì îïåðà-
öèîííûì ñòðåññîì è ñîîòâåòñòâèåì èëè íåñîîòâåò-
ñòâèåì îæèäàåìûõ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â 67,3%
(35 ïàöèåíòîâ) óðîâåíü òðåâîãè çíà÷èòåëüíî ñíèæàë-
ñÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ áûëà õàðàêòåðíà òðåçâàÿ îöåíêà
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, áåç ñêëîííîñòè ïðåóâåëè÷èâàòü åãî
òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèé âèäåòü âñå â ìðà÷íîì ñâåòå,
íî è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Ëèöà ñ óìåðåííî âûðàæåííîé òðåâîãîé, êîòîðûå
òðåçâî îöåíèâàþò öåëü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà è âîçìîæíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêè áîëåå àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ñîáñòâåííîå
ñîñòîÿíèå. [5;6]

Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåòñÿ äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåíî ó 32
(61,5%) ïàöèåíòîâ. Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà áîëü-
íûõ îáóñëîâëåíà ðåàêöèåé íà çàáîëåâàíèå, îñîçíàíè-
åì îïàñíîñòè äëÿ æèçíè, íåîïðåäåëåííîñòüþ áóäóùå-
ãî, èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-àêòèâíîé ðîëè. Êëèíè÷åñêè
ýòà ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîäàâëåííîñòè,
óãíåòåííîñòè, çàòîðìîæåííîñòè äâèæåíèé, èëè, íàî-
áîðîò, íåóñèä÷èâîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè, ñóåòëèâîñòè.
Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàðóøàåòñÿ ñîí è àïïåòèò, ïîÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì: îäûøêà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, äèñïåïñè÷åñêèå èëè äèçóðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñíèæàåòñÿ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âûÿâëåíî ó 24 (46,2%) ïàöèåíòîâ. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî ñî ñâîåâðå-
ìåííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì è ïñèõîêîððåêöèîí-
íûì âîçäåéñòâèåì.
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Âûâîäû
1. Â ãðóïïå èç 52 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-

íîçîì àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ àîðòû ó 46
(88,5%) äèàãíîñòèðîâàíî ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, à ó 32 (61,5%) – äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

2. Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðàíèîöåðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè ñ
ðåòðîãðàäíîé ïåðôóçèåé â 67,3% (35 ñëó÷àåâ) óðîâåíü
òðåâîãè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ, à 21,2% (11 ñëó÷àåâ)
õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåíüøåíèåì äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PROBLEMS OF KRANIOCEREBRAL HYPOTHER MIA WITH RETROGRADE PERFUSION IN
CONNECTION WITH THE OPERATIVE TREATMENT OF DEFECTING AORTIC ANEURYSM

O.V.Rybakova, S.S.Bilostotska
In the article is considered the investigation of functioning of the separate spheres of mental activity of cardio surgery patients before and after sur-

gery using craniocerebral hypothermia with retrograde perfusion. Particular attention has paid to such emotional state as anxiety and depressive syn-
drome
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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ âîðîæ³ñòü, æîð-
ñòîê³ñòü òà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ øêîëÿð³â âèêëèêàþòü ñåð-
éîçíó çàíåïîêîºí³ñòü ó ÑØÀ, êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðî-
ïè, Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü 54,3 %
ó÷í³â ç³çíàëèñÿ ó ñêîºíí³ íèìè â ñòàí³ íåêîíòðîëüîâà -
íîãî ãí³âó ïðîòÿãîì ïîòî÷íîãî ðîêó ùîíàéìåíøå
îäíîãî àêòó íàñèëüñòâà [1]. 

Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà òà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ º çîâí³ø-
í³ìè ïðîÿâàìè ïî÷óòòÿ ãí³âó. Òàêà ïîâåä³íêà º ñóñï³ë ü-
íî íåïðèéíÿòíîþ ³ ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ: ï³äë³òêè
ìîæóòü áóòè âèäàëåí³ ç êëàñó, âèêëþ÷åí³ ç³ øêîëè, â
ðàç³ íàñèëüíèöüêèõ ä³é ïðèòÿãíóò³ äî êðèì³íàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïî÷óòòÿ ãí³âó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáê³ñòü âîëüî-
âîãî êîíòðîëþ [2]. Ï³äë³òêè, ÿê³ ïîãàíî êîíòðîëþþòü
â³ä÷óòòÿ ãí³âó ³ ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³þ â ñòàí³ àôåêòó,
äåìîíñòðóþòü íèæ÷èé â³ä îäíîë³òê³â êîãí³òèâíèé
ð³âåíü, ã³ðø³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè, ïîãàíó øê³ëüí ó
àäàïòàö³þ [3]. 

Äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè íàìàãàþòüñÿ ðîçð³çíÿòè äèñôîð³¿
(åï³çîäè çëîñò³ ç àãðåñèâíîþ, ðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ) ,
ùî ïîäåêóäè êâàë³ô³êóþòüñÿ, ÿê ñêëàäí³ ïàðö³àëüí³
íàïàäè, ³ìïóëüñèâíó ïîâåä³íêó, á³ëüø âëàñòèâó äëÿ ä³òåé
ç ÃÊÐ, à òàêîæ äðàò³âëèâ³ñòü ³ ãí³âëèâ³ñòü, ùî º åêâ³âà-
ëåíòàìè ãðàíä³îçíîñò³ ïðè ìàí³¿ ó ä³òåé ç ÁÏÐ [3 - 4].

Íà äóìêó Ì. Ì. Çàâàäåíêî ³ À. Ñ. Ïåòðóõ³íà ç³ ñï³-
âàâòîðàìè (1999), åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü òà åï³çîäè
àãðåñèâíî¿, ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ç ÃÊÐ ìîæóòü
áóòè ïîÿñíåí³ íàÿâí³ñòþ ó íèõ ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿
äèñôóíêö³¿ [5]. Çà äàíèìè Ì.Ì. Çàâàäåíêî (2005),
ïîøèðåí³ñòü ÃÊÐ â ïîïóëÿö³¿ ðîñ³éñüêèõ ä³òåé ñòàíî-
âèòü 7,6%, òèì ÷àñîì, ÿê ó âèáîðö³ ä³òåé ç ÌÌÄ ïåðå -
âèùóº ïîíàä 46% [6]. Ñ.Ê. ªâòóøåíêî [7] òà Ë.Ð. Çºí -
êîâ [8] ïðîäåìîíñòðóâàëè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ç ïàðîêñèçìàìè ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè
òà îñîáëèâèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó åï³ëåï-
òè÷íîãî ïðîöåñó ó ä³òåé (åëåêòðè÷íèì åï³ëåïòè÷íèì
ñòàòóñîì ñíó). 

Ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè çâ’ÿ-
çîê ì³æ íàñèëüñòâîì ³ æîðñòîê³ñòþ øêîëÿð³â òà ÃÊÐ
[2, 9]. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íà ï³äñòàâ³ îö³íþâàíü â÷è-
òåë³â ïîñòàâèëè âèñíîâêè ïðî íàÿâí³ñòü öèõ çâ’ÿçê³â
ï³ä ñóìí³â [10, 11]. Îáãîâîðþþ÷è ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
ðåçóëüòàòàìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî
â÷èòåë³ ìîãëè áóòè ìîòèâîâàíèìè íå íàäàâàòè îá’ºê-

òèâí³ â³äîìîñò³ ùîäî íàÿâíîñò³ ó àãðåñèâíèõ øêîëÿð³â
ñèìïòîì³â ³ç ñïåêòðó ÃÊÐ. Êâàë³ô³êàö³ÿ ï³ä ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ àñîö³àëüíèõ ï³äë³òê³â â ÿêîñò³ õâîðèõ íà ÃÊÐ
ìîãëà ñòàòè íà çàâàä³ áàæàííþ ïîçáóòèñÿ íèõ. 

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ÑØÀ ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè
êîãí³òèâíî - ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ï³äë³òê³â ³ç àãðå-
ñèâíîþ ïîâåä³íêîþ òà ñõèëüí³ñòþ äî íàñèëüíèöüêèõ
ä³é. ¯õ åôåêòèâí³ñòü º âèñîêîþ. Ìóëüòèñèñòåìíà òåðà-
ï³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ïîâòîðíèõ ïðàâîïîðóøåíü
íà 50 %, ïðîòå âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ - áëèçüêî 20 - 30 òèñ.
£ çà êîæíèé âèïàäîê íàäì³ðíà íàâ³òü äëÿ åêîíîì³÷íî
ðîçâèíåíèõ êðà¿í [12]. 

Çã³äíî ç îäíèìè äàíèìè ä³òè ç ÃÊÐ ÷àñò³øå äåìîí-
ñòðóþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ³ ìàþòü ã³ðø³ ïîêàçíèêè
åìîö³éíî¿ êîãí³ö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ [9]. Íå âäà-
ëîñÿ äîâåñòè âïëèâ íà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó â øêîë³
ï³äë³òê³â ç ÃÊÐ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð ³ ô³ëüì³â ç³ ñöåíàìè
æîðñòîêîñò³ òà íàñèëüñòâà [13]. Ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë, ÿê³ ïîãàíî êîíòðîëþþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ïðîÿâëÿ -
þòü àãðåñ³þ â ñòàí³ àôåêòó ìàþòü íèæ÷èé êîãí³òèâíèé
ð³âåíü òà ã³ðø³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè [14]. 

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âîðîæîñò³,
àñîö³éîâàíî¿ ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, âì³ííÿ êîíòðî-
ëþâàòè ïî÷óòòÿ äðàò³âëèâîñò³ / ãí³âó ³ òÿæêîñò³ ðóéí³â-
íî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ç ÃÊÐ. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëîñÿ
âèâ÷åííÿ âïëèâó íà òÿæê³ñòü àôåêòó ãí³âó ó ä³òåé ç
ÃÊÐ êîìîðá³äíèõ ÎÏÇÐ òà ÑÐÏ.

Ïðè ïëàíóâàíí³ äîñë³äæåííÿ ìè ìàëè íà ìåò³ ï³ä-
òâåðäèòè ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ä³òè ç ÃÊÐ
ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ
ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ÷àñò³øå, í³æ ¿õ çäîðîâ³ îäíîë³òêè âèðà-
æàþòü éîãî ç âèêîðèñòàííÿì àãðåñèâíèõ ñòðàòåã³é
ïîâåä³íêè.

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè ÃÊÐ º ³ìïóëüñèâí³ñòü ³
ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ óâàãè, ÿê³ çóìî-
âëþþòü àêàäåì³÷íó íåóñï³øí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñîö³àëü-
íèõ âçàºìèí ç ïåäàãîãàìè òà îäíîë³òêàìè. Ä³òè ç ïîðó-
øåííÿìè àêòèâíîñò³ òà óâàãè íåð³äêî àêóìóëþþòü íà
ñîá³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ òà àãðåñ³þ áàòüê³â, ïåäàãîã³â,
îäíîêëàñíèê³â. Ïðèðîäíî ïðèïóñòèòè, ùî ä³òè ç ïîðó-
øåííÿìè àêòèâíîñò³ é óâàãè ÷àñò³øå, í³æ ¿õí³ çäîðîâ³
îäíîë³òêè ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó, á³ëüø âîðîæå
íàëàøòîâàí³ äî øêîëè òà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ã³ðøå
êîíòðîëþþòü ñâî¿ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ³ ÷àñò³øå âèðàæà-
þòü ïî÷óòòÿ ãí³âó ÷åðåç àãðåñ³þ òà ðóéí³âíó ïîâåä³íêó.
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Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè îáñòåæåí³ 244
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ (äëÿ ä³òåé ç
ïðîáëåìàìè øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿ áåç ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³) øê³ë Êèºâà. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 45 ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ³ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À), 104 - ³ç ïîðóøåííÿìè
àêòèâíîñò³ òà/àáî óâàãè (ï³äãðóïà Á), ó ÿêèõ íå âèêîíó-
âàëèñÿ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÃÊÐ. 

Ä³òè ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À) ñòàíîâèëè 30,2% îñíîâíî¿
ãðóïè. Ó ï³äãðóï³ Á ðîçïîä³ë ä³òåé ç ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè âàð³àíòàìè ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ òà/àáî óâàãè áóâ
íàñòóïíèì: ä³òåé ç ïåðåâàæàííÿì íåóâàæíîñò³ áóëî 60
(40,3%), ã³ïåðàêòèâíîñò³ òà ³ìïóëüñèâíîñò³ - 26
(17,5%), ç ïîðóøåííÿìè óâàãè òà àêòèâíîñò³, ùî ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ëèøå â øêîë³ ÷è âèêëþ÷íî âäîìà - 18
(12,8%).

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 95 ó÷í³â áåç ïîðó-
øåíü àêòèâíîñò³ òà óâàãè. Ï³äãðóïè À, Á òà êîíòðîëü-
íà ãðóïè áóëè àíàëîã³÷í³ çà ñòàòòþ òà â³êîì ðàíäîì³çî-
âàíèõ ä³òåé. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ïðè ðàíäîì³çàö³¿
áóëè ä³òè ç âêàç³âêàìè â ñ³ìåéíîìó òà îñîáèñòîìó
àíàìíåç³ íà åï³çîäè äåïðåñ³¿ òà/÷è ìàí³¿, åï³ëåïòè÷í³
íàïàäè. 

Ïàòåðíè äèñîö³àëüíî¿, àãðåñèâíî¿ ÷è çóõâàëî¿ ïîâå-
ä³íêè ó ï³äë³òê³â àíàë³çóâàëè íà â³äïîâ³äí³ñòü ä³àãíî-
ñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ÌÊÕ-10 äëÿ ÎÏÇÐ (F.91.3) òà ÑÐÏ
(F. 91.2). 

Ïåðåæèâàííÿ ó÷íÿìè ïî÷óòòÿ ãí³âó, äîñâ³ä éîãî
ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ òà íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ ñòðà-
òåã³é ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî åêñòåðíàë³çàö³ºþ,
îö³íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ «Áàãàòîâèì³ðíîãî ñïèñêó
øê³ëüíî¿ ãí³âëèâîñò³ (ÁÂÑØÃ)» (Multidimensional
School Anger Inventor) [15].

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îö³íî÷íèõ êàòåãîð³é ÁÂÑØÃ â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïîð³âíþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ Ò-òåñò³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ç êîìîðá³äíèìè ïîâåä³íêîâèìè ðîçëà-
äàìè òà áåç íèõ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò Ìàííà - Ó³òí³,
ì³æ ï³äòèïàìè îñíîâíî¿ ãðóïè - òåñò Êðóñêàëà - Óîë³ñà.

Øêàëà ÁÂÑØÃ ì³ñòèòü 36 ïóíêò³â, ùî îö³íþþòüñÿ
çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ òà çãðóïîâàí³ â 4 îö³íî÷í³ êàòå -
ãîð³¿: ³íäåêñ äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó â
øêîë³, ³íäåêñ øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³, ³íäåêñè ïðîÿâ³â
ãí³âó (ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ – ³íòåðíàë³çàö³¿ òà âè ðà-
æåííÿ ÷åðåç àãðåñ³þ òà ðóéí³âíó ïîâåä³íêó – åêñòåðíà-
ë³çàö³³).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè çàêîí³â ðîçïîä³ëó äåìîãðàô³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèêîðè-
ñòîâóâàëè êðèòåð³¿ ÷2 òà çíà÷åííÿ Ò-òåñòó.

Õëîï÷èêè ñòàíîâèëè 71,1% (32 ç 45) â ï³äãðóï³ À,
70,2% (73 ç 104) â ï³äãðóï³ Á òà 73,7% (70 ç 95) ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Íå âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé ðîçïîä³ë³â õëîï÷èê³â ì³æ ãðóïàìè ïîð³â -
íÿííÿ (÷ 2 = 0,63, P = 0,4). 

Â³ê ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè êîëèâàâñÿ â³ä 8 äî 14
ðîê³â, êîíòðîëüíî¿ - â³ä 9 äî 15 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ä³òåé ó ï³äãðóï³ À ñòàíîâèâ 10,6 ± 1,4, ï³äãðóï³ Á - 11,2
± 1,5 ðîê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - 11,1 ± 1,6 ðîê³â. Íå
âñòàíîâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè òðüîìà

ãðóïàìè.
Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå ðîçð³çíÿëèñÿ òàêîæ çà ðàíãîì

íàðîäæåííÿ ä³òåé (÷2 = 2,7, P = 0,4) ³ äåìîãðàô³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè áàòüê³â. Ïðàêòè÷íî âñ³ ðîäèíè áóëè
ñîö³àëüíî àäàïòèâíèìè: á³ëüø³ñòü áàòüê³â ðàíäîì³çî-
âàíèõ ä³òåé îòðèìàëè âèùó ÷è ñåðåäíþ îñâ³òó ³ ìàëè
ðîáîòó. Çà öèì õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâíà òà êîíòðîëü-
íà ãðóïè íå ìàëè çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ³íäåêñ³â
äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó â øêîë³ òà éîãî
åêñòåðíàë³çàö³¿ ó÷í³ ç ÃÊÐ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
çäîðîâèõ øêîëÿð³â. Ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â øê³ëüíî¿ âîðî-
æîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè âèùèìè, í³æ ó êîíòðîëü-
í³é, à ìîæëèâîñò³ âîëüîâîãî êîíòðîëþ íàä àôåêòîì ³
ïîçèòèâíîãî ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ ³ ãí³âó íèæ÷èìè.

Òàêèì ÷èíîì, ä³òè ç ÃÊÐ áóâàþòü ðîçëþ÷åíèìè ³
çàñòîñîâóþòü ðóéí³âí³ ñòðàòåã³¿ âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ
ãí³âó íå ÷àñò³øå, í³æ ³íø³ ó÷í³, ïðîòå, âîíè ã³ðøå,  í³æ
¿õ çäîðîâ³ îäíîë³òêè ïåðåíîñÿòü íåãàòèâíèé äîñâ³ä
ôðóñòðàö³¿ íà ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Ä³òè ç ÃÊÐ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ ñêëàäíîñò³ ïðè îñìè-
ñëåíí³ ïðè÷èí ³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³é, ùî âèêëè-
êàëè ðîçäðàòóâàííÿ òà ãí³â. ¯ì ñêëàäí³øå çíàõîäèòè
øëÿõè óíèêàííÿ òàêèõ ñèòóàö³é. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè
ïðî íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÃÊÐ ïåâíîãî äåô³öèòó åìîö³é-
íî¿ òà ñîö³àëüíî - ïåðöåïòîðíî¿ êîãí³ö³¿. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ñòàâëåí-
íÿ äî øêîëè ä³òåé ç ÃÊÐ çàçâè÷àé á³ëüø íåãàòèâíå, í³æ
ó çäîðîâèõ ä³òåé. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ³íòåð-
ïðåòóâàëè ò³ ÷è ³íø³ ñèòóàö³¿ â øêîë³, ÿê ïðèâ³ä äëÿ
ãí³âó. 

Ð³âåíü øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³ ³ òÿæêîñò³ åêñòåðíàë³çà-
ö³¿ ïî÷óòòÿ ãí³âó òàêîæ çàëåæàëè â³ä â³êó ä³òåé ç ÃÊÐ.
Ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â ÷àñò³øå áóëè íå ñïðîìîæí³ çâ’ÿ -
çàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç øê³ëüíîþ íåóñï³ø-
í³ñòþ. Íåâåëèêèé äîñâ³ä ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³ ìàëåíü -
êèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó êîðåëþº ó íèõ ç
íåâèñîêèì ð³âíåì øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³. 

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ á³ëüø òÿæêà àêàäåì³÷íà íåóñ-
ï³øí³ñòü ³ íàêîïè÷åí³ ïðîáëåìè ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³ -
òêàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çðî-
ñòàííÿì âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî øêîëè òà çá³ëü-
øåííÿì ðèçèêó âèðàæåííÿ ãí³âó ÷åðåç ðóéí³âíó ïîâå-
ä³íêó. Îñê³ëüêè åêñòåðíàë³çàö³ÿ ãí³âó íå º ñóñï³ëüíî
äåêðåòîâàíîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè, á³ëüø³ñòü ä³òåé ç
ÃÊÐ ç â³êîì òàêè íàáóâàþòü íàâè÷êè ïîäîëàííÿ ñïàëà-
õ³â ãí³âó. 

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëü-
òàòàìè ³íøèõ ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèâ÷àëè
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ ïîâ’ÿçàíó ç íèì àãðåñ³þ  ó
ìîëîäèõ ëþäåé ç ÃÊÐ [10]. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó çîâí³ âèÿâëÿþòü ãí³â ÷àñò³øå ç áàòüêàìè, í³æ ç
îäíîë³òêàìè, ïðîòå íå çíàéäåíî â³äì³ííîñòåé ó ïðî-
ÿâàõ ãí³âó ä³òüìè ç ÃÊÐ (ï³äãðóïà À), øêîëÿðàìè
îñíîâíî¿ ãðóïè ç ³íøèìè ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ é
óâàãè ³ ¿õ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ,
çîêðåìà â ðîäèí³ òà øêîë³. 
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Ð³âåíü âîðîæîñò³ çà øêàëîþ ÁÂÑØÃ â îñíîâí³é
ãðóï³ áóâ çíà÷íî âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é. Â³äñóò-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ³íäåêñà-
ìè øêàëè ÁÂÑØÃ ó ð³çíèõ ï³äòèï³â ÃÊÐ íå ï³äòðèìóº
³íøó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ä³òè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ³
³ìïóëüñèâí³ñòþ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå àãðåñ³¿, í³æ ó÷í³ ç
ïåðåâàæàííÿì íåóâàæíîñò³ [ 13]. 

Ìè íå âèÿâèëè çíà÷óùî¿ âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â
âèðàæåííÿ ïî÷óòòÿ ãí³âó ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè â çàë-
åæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ êîìîðá³äíèõ ðîç -
ëàä³â ïîâåä³íêè. Öå ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òèì, ùî ä³òè
ç ÃÊÐ çàçâè÷àé íåäîîö³íþþòü ñèìïòîìè ñâîº¿ õâîðîáè
òà çàíèæóþòü ñâî¿ åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè [15].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå âñòàíîâëåíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó çíà÷åííÿõ ³íäåêñ³â ÁÂÑØÃ ó õëîï÷è-
ê³â ³ ä³â÷àò. Ö³ âèñíîâêè íå óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
õëîï÷èêè ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ãí³âó, ïðîòå
êðàùå êîíòðîëþþòü éîãî çîâí³øí³ ïðîÿâè [13]. Íàâå-
äåíå ïðîòèð³÷÷ÿ ìîæå áóòè çóìîâëåíå ìàëåíüêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ðàíäîì³çîâàíèõ ä³â÷àò (ïîìèëêîþ II òèïó). 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç ÃÊÐ ïðèòà-
ìàííå á³ëüø âîðîæå ñòàâëåííÿ äî øêîëè òà ìåíø³
ìîæëèâîñò³ âîëüîâîãî êîíòðîëþ íàä àôåêòîì ³ ïîçè-
òèâíîãî ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ ³ ãí³âó. Àêàäåì³÷íà
íåóñï³øí³ñòü ³ íàêîïè÷åí³ ïðîáëåìè ó âçàºìèíàõ ç
îäíîë³òêàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çá³ëüøåííÿì øê³ëüíî¿ âîðîæîñò³ òà åêñòåðíàë³çàö³¿
àôåêòó (âàãè àñîö³éîâàíî¿ ç íèì äåñòðóêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè). Ä³òè ç ÃÊÐ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ ñêëàäíîù³ ïðè
óñâ³äîìëåíí³ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà øëÿõ³â âèð³øåííÿ
ñèòóàö³é, ùî âèêëèêàëè ðîçäðàòóâàííÿ òà ãí³â. ¯ì
ð³äøå âäàºòüñÿ çíàõîäèòè øëÿõè óíèêíåííÿ òàêèõ
ñèòóàö³é òà çàïîá³ãàòè áàãàòîðàçîâîìó ïîâòîðåííþ
ïàòåðí³â äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âèÿâëåííÿ ó ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ òà
óâàãè âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî øêîëè òà îáìåæåíî¿
ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ãí³âó º ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ â³äíåñåííÿ ¿õ äî ãðóïè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Øê³ëüí³ ìåä-
ñåñòðè, ïåäàãîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³
áðàòè ó÷àñòü ó âèÿâëåíí³ òà ðîáîò³ ç ä³òüìè òà ï³äë³òêà-
ìè ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³ òà óâàãè, ÿê³ äåìîíñòðó -
þòü ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³¿ òà ãí³âó [16].
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÷óâñòâà ãíåâà è âîçìîæíîñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Îá ñëåäîâàíû 244 ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé (äëÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé àäàïòàöèè áåç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè) øêîë Êèåâà. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÃÊÐ (ïîäãðóïïà À), 104 - ñ íàðóøåíèÿìè àêòèâíîñòè è /  èëè âíèìàíèÿ (ïîäãðóïïà Á).
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 95 çäîðîâûõ ó÷àùèõñÿ. Ñêð èíèíã ÷óâñòâà ãíåâà è åãî ïðîÿâëåíèé ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìî ùè «Ìíîãîìåðíîãî
ñïèñêà øêîëüíîé ãíåâëèâîñòè». Ïîêàçàòåëè «øêîëüíîé â ðàæäåáíîñòè» è «ïîçèòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà» áûëè ðàçëè÷íûìè â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Øêîëüíàÿ âðàæäåáíîñòü óâåëè÷èâàëàñü ó äåòåé ñ ÃÊÐ ñ âîçðàñòîì, è ñóùåñòâåííî íå çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêîé òèïîëîãèè
ðàññòðîéñòâà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ãíåâà ó äåòåé ñ ÃÊÐ ñ êîìîðáèäíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áåç
íèõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ó äåòåé ñ ÃÊÐ òÿæåñòü ÷óâñòâà ãíåâà è ðàçðóøèòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè åãî
âûðàæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äîêàçàíî òàêæå, äåòè ñ ÃÊÐ áîëåå âðàæäåáíî íàñòðîåíû ê ïðåîäîëåíèþ
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Àêòóàëüíîñòü 
Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ (ÃÁÍ) ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ãîëîâíûõ áîëåé, å¸ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé ïîïóëÿöèè
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé âàðüèðóåò îò 30
äî 78%, à ó äåòåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 28,7%
- 72,8% [1;4;6]. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ñóæäåíèÿ, îòíîñèòåëü-
íî ïðèðîäû ÃÁÍ ó äåòåé, î÷åâèäíî, ÷òî åå ðàçâèòèå
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðåáåíêà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ ïîçèöèè ñîâðå-
ìåííîé ïàòîôèçèîëîãèè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â
îñíîâå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé, êàê è ó
âçðîñëûõ, ëåæàò îïðåäåëåííàÿ ñëàáîñòü ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ìîçãà,
ðåàëèçóþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ è ïîèñêîâ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè ÃÁÍ íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ åãî öåðåáðàëüíûå ìåõàíèçìû. Â òî
æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ÝÝÃ êîððåëÿòîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûçû-
âàåò ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîé íåéðîäèíàìèêè
íåìíîãî÷èñëåííû. ×òî æå êàñàåòñÿ öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, òî

òàêèå ðàáîòû åäèíè÷íû [2;3].
Íîðìàëüíàÿ äèíàìèêà çäîðîâîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåò-

ñÿ õàîòè÷åñêîé, è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íàáëþäàåìûé «õàîñ» ïðèñóù ñàìîé ïðè-
ðîäå ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðè÷¸ì ñòåïåíü «õàîòè÷íîñòè» ìîæåò ìåíÿòüñÿ
ïðè ïàòîëîãèè â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Õàîòè÷åñêàÿ
äèíàìèêà äà¸ò ìíîãî ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ,
òàê êàê õàîòè÷åñêèå ñèñòåìû ñïîñîáíû ðàáîòàòü â
øèðîêîì äèàïàçîíå óñëîâèé è ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê
èõ èçìåíåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìíîãèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ñòåïåíè ñëîæ-
íîñòè è õàîòè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ ðèòìîâ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå çàäà÷è îöåíêè ñòåïåíè
õàîòè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ, ïðèñóùèõ æèâîìó îðãàíèç-
ìó âðåìåííûõ ðèòìîâ ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî äèàãíî-
ñòèðîâàòü ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. 
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Connection of aggressive behavior and violence in school is discussed with mental disorders. At children and teenagers features of experience of
feeling of anger and an opportunity of its overcoming are compared to hyperkinetic disorder (HD). 244 pupils general educational and special (for chil-
dren with learning disabilities without mental retardation) schools of Kiev are examined. The basic group is consisting of 45 children and teenagers -
with diagnosis HD (subgroup A), 104 – ADHD (subgroup B). The control group included 95 healthy pupils. Screening of feeling of anger and its dis-
plays was spent by means of «The Multidimensional School Anger Inventory». The scores of the two components of "Hostile Outlook" and "Positive
Coping" were different between the groups. Hostile Outlook at children with HD increased with the years, and essentially did not depend on clinical
typology of disorders. Average values of indexes of experience of feeling of anger at children with HD with comorbid behavioral disorders and with-
out them are not differ significant. Children with HD do not report higher rates of experience of anger and they do not apply destructive strategies more
than the control group. However, children with ADHD appear to have a more hostile outlook toward school and their coping strategy is weaker than
that of the control group that can be one of predictor formations of heavy forms of learning disabilities
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Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïàðàìåòðû

íåëèíåéíîé íåéðîäèíàìèêè ó ïîäðîñòêîâ ñ ýïèçîäè÷å-
ñêîé è õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ. 

Èñïûòóåìûå
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï áûëî

îáñëåäîâàíî 50 ïîäðîñòêîâ (âîçðàñò îò 13 äî 18 ëåò).
Èç íèõ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ –
ïàöèåíòû ñ ÃÁÍ (30 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíàÿ – ïîäðî-
ñòêè áåç ãîëîâíîé áîëè (20 ÷åëîâåê). 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

ïî øêàëå ñàìîîöåíêè ×. Ñïèëáåðãåðà è Þ. Õàíèíà;
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè - ìåòîäèêà Â.À. Æìó-
ðîâà â àâòîðñêîé ïðàâêå Â.Â. Áîéêî. Ïðîâîäèëàñü ðåãè-
ñòðàöèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ íà 24 êàíàëüíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå ôèðìû
«DX-ñèñòåìû». Ââîä è àíàëèç ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ NeuroRes-
earcher®’2005 (ìîäóëü Multi-Dimensional Non-Linear
Analysis). Ïðîâîäèëñÿ íåëèíåéíûé ìíîãîðàçìåðíûé
àíàëèç (äåòåðìèíèñòñêîãî õàîñà) ÝÝÃ. Âû÷èñëÿëàñü
ýíòðîïèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñèíàÿ (ýÊÑ) [7], êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåò ñòåïåíü ðàçáåãàíèÿ áëèçêèõ ôàçîâûõ òðàåêòî-
ðèé è ïîçâîëÿåò îöåíèòü êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïðîãíîçà ïîâåäåíèÿ äèíàìè-
÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà â áóäóùåì (÷åì ìåíüøå çíà÷å-
íèå ýíòðîïèè, òåì íà áîëüøèé îòðåçîê âðåìåíè ìîæíî
ñäåëàòü ïðîãíîç).

Õîä ýêñïåðèìåíòà
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû

ïîäðîñòêè ñ íàëè÷èåì ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ
ýïèçîäè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ (ÝÃÁÍ) -
20 ÷åëîâåê, âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé
ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ (ÕÃÁÍ) - 10 ÷åëîâåê.
Äèàãíîç ÃÁÍ ñòàâèëñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ è ëèöåâûõ áîëåé
2003 ãîäà (Headache Classification Subcommittee of the
International Headache Society, 2003). Íà âòîðîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï çàïîëíÿëè ïñèõîìåòðè÷åñêèå îïðîñíèêè è ïðî-
õîäèëè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äî
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé “U” Âèëêîê-
ñîíà-Ìàííà-Óèòíè, äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðíûõ âûáîðîê -
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì “Statgraphics 5.0, Plus”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü: îñíîâíàÿ ãðóïïà –

43,1±5,7, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 33,2±3,1, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ( p<0,05); ïåðâàÿ ãðóïïà
42,2±3,8, âòîðàÿ ãðóïïà – 43,1±4,9, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íå äîñòîâåðíû ( p>0,05). Ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü: îñíîâíàÿ ãðóïïà – 28,9±3,4, êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà - 22,8±3,0, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåð-

íû ( p<0,05); ïåðâàÿ ãðóïïà – 29,4±3,4, âòîðàÿ ãðóïïà -
30,2±2,7, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå äîñòîâåðíû (-
p>0,05). Óðîâåíü äåïðåññèè: îñíîâíàÿ ãðóïïà –
31,3±4,5, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 26,5±2,7, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ( p<0,05), ïåðâàÿ ãðóïïà –
27,3±4,4; âòîðàÿ ãðóïïà - 39,3±3,3, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ( p<0,05). 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî íåëèíåéíîãî
ìíîãîðàçìåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ýÊÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ (T3:
12,270,64, T4: 11,550,65) è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèé (-
C3: 9,420,58, C4: 9,240,68), à íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àëèñü â ïðàâîé ïàðèåòàëüíîé îáëàñòè (P4:
4,690,40).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà äâóõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÝÃÁÍ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå
ïîêàçàòåëè ýÊÑ â ïðàâîì çàäíåì ëîáíîì (F8:
14,14±0,33), ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ (T3: 18,22±0,61, T4:
16,32±0,66), çàäíèõ âèñî÷íûõ (T5: 14,21±0,67, T6:
13,98±0,55) è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (C4:
16,12±0,58, Cz: 15,73±0,55).

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÕÃÁÍ, â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îáñëåäóåìûõ íîñèëî ðàçíîíà-
ïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàê, ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ
çàðåãèñòðèðîâàíî â ëåâûõ âèñî÷íûõ, òåìåííîì è çàòû-
ëî÷íîì îòâåäåíèÿõ (T3: 17,43±0,62, T5: 12,13±0,48, P3:
10,01±0,56, O1: 9,21±0,59). Íàðÿäó ñ ýòèì, ñëåäóåò
îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ýÊÑ, ïî
ñðàâíåíèþ, êàê ñ êîíòðîëüíîé, òàê è ñ ïåðâîé ãðóïïîé ,
â çàäíèõ ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ (F7: 3,15±0,21, F8:
3,24±0,23) è ïðàâîì ïåðåäíåì âèñî÷íîì îòâåäåíèè (-
T4: 4,78±0,33).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÁÍ ñðåäíèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé è

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì óðîâåíü
äåïðåññèè, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè, êîððåëèðîâàë ñ ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ
ÃÁÍ (r=+0,330, p<0,05).

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÝÃÁÍ âûÿâëåíà ïîä÷¸ðêíóòàÿ
àñèììåòðèÿ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà â ëîáíî-âèñî÷íî-öåíòðàëüíûõ îòäå-
ëàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êàê èçâåñòíî, ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå ó÷àñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî â ðåøåíèè âèçóàëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷, ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîì âîñ-
ïðèÿòèè ìèðà, îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.
Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðè ïîðàæåíèè ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ â ñâÿçè ñ ãîëîãðàôè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèåé, ìåíåå âûðàæåííîé ñîìàòîòîïèêîé è áîëüøîé
äèôôóçíîñòüþ íåéðîíàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿ-
çåé, èìååòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè
ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ñèíäðîìàõ âûïàäåíèÿ è
ðàçäðàæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì áîëåå çíà÷èòåëüíî íàðóøà-
þòñÿ èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû, îñîáåííî òàêèå òåñíî
ñîïðÿæ¸ííûå, êàê ýìîöèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå [2].
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Âûÿâëåííûé äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü ýÊÑ ó
ïîäðîñòêîâ ñ ÝÃÁÍ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â îáëàñòÿõ ïîëóøàðèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîåêöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîì-
ïëåêñà ñ ÷¸òêèì àêöåíòîì ñïðàâà, ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê ñîñòîÿíèå èððèòàöèè äàííîé ñòðóêòóðû ñ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ïàðàëëåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è âîâëå÷åíèÿ ðÿäîì ðàñ-
ïîëîæåííûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèåì
èíòåãðàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ìîçãî-
âûõ ïðàâîïîëóøàðíûõ ïðîöåññîâ. Ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, âûÿâ-
ëåííûì ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃÁÍ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïàðàäîê-
ñàëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ â çàäíèõ ëîáíûõ è
ïðàâîì ïåðåäíåì âèñî÷íîì îòâåäåíèÿõ. Âåðîÿòíî,
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàäèè èñòî-
ùåíèÿ ðàáîòû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíîãî ñ ÕÃÁÍ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, íàðÿäó
ñ ýòèì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè ó äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ
õàîòè÷åñêîé äèíàìèêè ó èñïûòóåìûõ, â óñëîâèÿõ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîâûøàþòñÿ âîçìîæíîñòè
ñàìîîðãàíèçàöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôîð-
ìèðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèññèïàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàÿ ìîçãó «èíôîðìàöèîííî-áî-
ãàòîå ñîñòîÿíèå», «ñïåêòðàëüíûé ðåçåðâ» [5]. Èíûìè
ñëîâàìè, îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ìîçãà çà ñ÷åò ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè ñãåíåðèðîâàòü íîâóþ
àäàïòèâíóþ àêòèâíîñòü. ×òî, ñîáñòâåííî, è íàøëî
îòðàæåíèå â èçìåíåíèè óðîâíÿ õàîñà — åãî ïîâûøå-
íèè â ðÿäå îáëàñòåé ìîçãà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó
ïàöèåíòîâ ñ ÝÃÁÍ. Îäíàêî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ õàîòè÷åñêîé äèíàìèêè íîñèò áîëåå
ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð ñ ðàçäðàæåíèåì áëèçëåæà-
ùèõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà è, ïî-âèäèìîìó, óæå íå
íîñèò äîëæíîé àäàïòèâíîé ðîëè äëÿ èíäèâèäà. 

Ðàñïðåäåëåíèå è õàðàêòåð ïîêàçàòåëåé íåëèíåéíîé
äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÁÍ, êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ – õðîíèçàöèè ãîëîâ-
íûõ áîëåé íàïðÿæåíèÿ, âûðàæàåòñÿ â ðåçêîì ñíèæåíèå
ýÊÑ â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, óêàçûâàåò íà ó÷à-

ñòèå â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýìî-
öèîãåííûõ ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Âîçìîæíî,
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ìåõà-
íèçìîâ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåëèíåé-
íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, êîãäà èõ ïàðàìåòðû
äîñòèãàþò ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé. Êðîìå òîãî, ñíèæå-
íèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ õàîñà, îáóñëàâëèâàåò ñíèæå-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ
àäàïòèâíûõ äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè, âûçûâàåò ñáîè ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè, îòðàæàåò «ñðûâ» ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè è âîçíèêíîâåíèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ. 

Î÷åâèäíî ìåõàíèçìû èððèòàöèè, ñ ïîñëåäóþùåé
äåêîìïåíñàöèåé, ñíèæåíèåì ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà âûñòóïàþò êàê âåäóùèå ïðè ðàññòðîéñòâàõ öåðå-
áðàëüíîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ è îòðàæàþò
ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäåëàõ ñòðóê-
òóð, îáúåäèí¸ííûõ â ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîì-
ïëåêñ. 

Ïåðñïåêòèâíûì íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ïîêàçàòåëåé íåëèíåéíîé äèíàìèêè ÝÝÃ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁÍ âî âðåìÿ àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ç ÷àñòîòîþ åï³çîä³â ãîëîâíîãî áîëþ é õàðàêòåðíèõ ä³ àïàçîí³â äèíàì³÷íî¿
õàðàêòåðèñòèêè ÅÅÃ - åíòðîï³¿ Êîëìîãîðîâà-Ñ³íàÿ ó ï³äë³òê³â ç ãîëîâíèì áîëåì íàïðóãè â ñòàí³ ñïîêîþ. Âèÿ âëåí³ ïîðóøåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó â³ääçåðêàëþþòü ôóíêö³îíàëüíó íåäîñò àòí³ñòü ó ìåæàõ ñòðóêòóð, îá'ºäíàíèõ ó ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíèé êîìïëåêñ
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SOME KLINIKO-PATHOGENETIC FEATURES OF TENSION-TYPE HEAD ACHE IN ADOLESCENTS
K.A. Stepanchenko

Dependence of psychological characteristics with frequency of episodes of a headache and characteristic ranges of dynamic characteristic of an
EEG - Kolmogorov-Sinai entropy among adolescents with tension-type headache in a condition of quiet wakefulness has established. The taped dis-
turbances integrative brain activity reflects functional insufficiency within the structures united in limbic-reticular complex

Keywords: tension-type headache, adolescents, anxiety, depression, EEG, nonlinear analysis
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Îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàþ÷à
óâàãà ïñèõ³àòð³â äî ïðîáëåì êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ùî îáóìîâëåíî ðÿäîì ÷èííèê³â: âïðîâàäæåí-
íÿì â Óêðà¿í³ ç 1998 ðîêó ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â
ÌÊÕ-10; ³íòåãðàö³ºþ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõ³àòð³¿ â ñâ³òîâó
íàóêîâó ñï³ëüíîòó òà ïîâ’ÿçàíèé ç öèì ³íòåðåñ äî
íàö³îíàëüíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì
³íøèõ êðà¿í (DSM-IY TR òà ³íø³); â³äîáðàæåííÿì
çàãàëüíîìåäèöèíñüêî¿ òåíäåíö³¿ äî ñòàíäàðòèçàö³¿
ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáêè àòðèáóò³â «äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè» [6;49] — ä³àãíîñòè÷íèõ «ñòàíäàðò³â», «àëãîðèò-
ì³â», «ïðîòîêîë³â», «îñíîâ ÿê³ñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðà ê-
òèêè», çã³äíî ÿêèì êîæíå êë³í³÷íå ð³øåííÿ ë³êàðÿ
ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà äîñòîâ³ðíèõ íàóêîâèõ ôàêòàõ
[1;3;4].

Ãîëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ â³ò÷èçíÿíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïàðàäèãì â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ÌÊÕ-10 òà
DSM-IV º âèêîðèñòàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (ÿê
ïðàâèëî, ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ â ìåæàõ ò³ëüêè îäí³º¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ ãðóïè), â
òîé ÷àñ ÿê äëÿ ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ
ñèñòåì çàãàëüíîïðèéíÿòîþ º êîíöåïö³ÿ êîìîðá³äíîñò³
— ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàííÿ ðÿäîïîëîæíèõ ä³àãíî-
ç³â, ÿê³ êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ç âèä³ëåííÿì ãîëîâíîã î
òà ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ [29]. Êð³ì òîãî, äîêîð³í-
íîþ â³äì³íí³ñòþ ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ òà
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â º «ðåàí³ìàö³ÿ» ñèíäðîìîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè, â çâ’ÿçêó ç ÷èì âèíèêà º
íèçêà êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîáëåì [26].

Óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè ðîçðîáëÿëèñü ïðîáëåìè
ïñèõîä³àãíîñòèêè, âèêëèêàí³ âïðîâàäæåííÿì ÌÊÕ-10
â ïðàêòèêó ïñèõ³àòðè÷íî¿ êë³í³êè [7], íàïèñàíèé ïîñ³á-
íèê ïî âèêîðèñòàííþ êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâå-
ä³íêîâèõ ðîçëàä³â â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [44] òà ìîíî -
ãðàô³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá â ïñèõ³àòð³¿ òà
íàðêîëîã³¿ [28]. Î. Ê. Íàïðººíêî òà Ê. Í. Ëîãàíîâñêèé
ïðîàíàë³çóâàëè ñïðîáè îá’ºäíàííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõ³à-
òðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é [39].

Òåíäåíö³ÿ ùîäî ñòàíäàðòèçàö³¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â îñîáëèâî àêòóàëüíà äëÿ ï³äë³òêîâî¿ ïñè-
õ³àòð³¿, ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ïñèõîïàòîëîã³¿ öüîãî â³êó,
ÿê³ äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó çàãàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ çàêîí³â äèíàì³êè ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó

[36]. ×³òêà ä³àãíîñòè÷íà êëàñèô³êàö³éíà êîíöåïö³ÿ â
äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿ çíèæàº â³ðîã³äí³ñòü íåâèçíà÷åíîñò³
âèñíîâê³â [45], ïîë³ïøóº ïðîãíîç ïñèõ³÷íîãî òà ïîâå -
ä³íêîâîãî ðîçëàäó, ùî º âêðàé âàæëèâî, îñê³ëüêè, çã³-
äíî 5-ãî ïðèíöèïó Äåêëàðàö³¿ ïðàâ äèòèíè, íåïîâíî-
ö³ííèì ó ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó ÷è ñîö³àëüíîìó â³ä-
íîøåíí³ ä³òÿì ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòèñÿ ñïåö³àëüí³
ðåæèì, îñâ³òà ³ ï³êëóâàííÿ, îáóìîâëåí³ ¿õ îñîáëèâèì
ñòàíîì [23].

Óêðà¿íñüêèìè ïñèõ³àòðàìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïðî-
âåäåí³ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ
ÌÊÕ-10 ñàìå â äèòÿ÷ó-ï³äë³òêîâó ïñèõ³àòðè÷íó ïðàê-
òèêó [2]. Ñïåö³àëüíå ìîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ õàð-
ê³âñüêèõ ïñèõ³àòð³â ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó êðèòåð³¿â ä³àã-
íîñòèêè òà ïðèíöèïàì ë³êóâàííÿ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â [31]. Â÷åí³ çàóâàæóþòü
íåäîñêîíàë³ñòü ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿
ÌÊÕ-10, ¿¿ «êàðäèíàëüíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü» â³ò÷èçíÿ-
íèì êë³í³÷íèì òðàäèö³ÿì, îñîáëèâî ùîäî ïîòðåá äèòÿ-
÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿ [53]. Òàê, òåðì³í
«ðîçëàäè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³» íå â³äïîâ³äàº ðåàë³ÿì
ðàííüîãî ïî÷àòêó òà â ÷àñòèí³ âèïàäê³â ðàííüîãî ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîïàò³é ó ï³äë³òê³â; âèíèêàþòü ïðîáëåìè
ùîäî ä³àãíîñòèêè ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íèõ ñòàí³â, ðîç -
ëàä³â ïîâåä³íêè òà çàòðèìîê ðîçâèòêó. Â ïðàêòè÷í³é
ïñèõ³àòð³¿ ñêëàëàñü ñèòóàö³ÿ, êîëè çíà÷íà ÷àñòèíà ïñè-
õîïàòîëîã³¿ íåïîâíîë³òí³õ (çà âèíÿòêîì ðîçóìîâî¿ â³ ä-
ñòàëîñò³) â³äíîñèòüñÿ äî ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äðóáðèê
ÌÊÕ-10 «³íø³ ðîçëàäè».

Â 1996 ð. ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ ðîçðîáëåíî áàãàòîâ³ñüî-
âó êëàñèô³êàö³þ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â äèòÿ÷îìó òà ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ (ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÌÊÕ-10). Àâòîðè
â³äì³÷àþòü, ùî áàãàòîâ³ñüîâà ä³àãíîñòèêà íàäçâè÷àéíî
ïë³äíà ñàìå â äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿, îñê³ëüêè ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³ ³ ðîçâèòêó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â íàäçâè÷àéíî áàãàòîôàêòîðí³, ò³ñíî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ñîìàòè÷íî¿ ñôåðè, ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [35]. 

Êëàñèô³êàö³ÿ âêëþ÷àº 5 îñåé, ìàº îïèñîâèé õàðàê-
òåð. Êîæíèé îñíîâíèé åëåìåíò ä³àãíîçó ðåã³ñòðóºòüñÿ
íà îêðåì³é â³ñ³, ³ â êîæíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó íà
êîæí³é â³ñ³ â³äì³÷àºòüñÿ õî÷à á îäèí êîä. Íà ïåðøèõ
÷îòèðüîõ îñÿõ â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àºòüñÿ êîäîì
ÕÕ, íà V — 00, íà VI — 0.

ÓÄÊ 340.63 
Ë.Î.Êðèã³íà

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÁÀÃÀÒÎÂ²ÑÜÎÂÎ¯ ÂÅÐÑ²¯ ÌÊÕ-10  
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Îïèñ ïåðøèõ òðüîõ îñåé ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ïîâ-
òîðþº ÌÊÕ-10, ùî çàêîíîì³ðíî, îñê³ëüêè ïóáë³êàö³ÿ º
ðîçâèòêîì ä³þ÷î¿ êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ: â³ñü I — êë³í³÷-
í³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè; â³ñü II — ñïåöèô³÷í³
ðîçëàäè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; â³ñü III — ð³âåíü ³íòå-
ëåêòó. Â³ñü IV ä³àãíîñòóº ñîìàòè÷íèé ñòàí. Íà V-é îñ³
â³äì³÷àþòüñÿ ñóïóòí³ àíîìàëüí³ ïñèõîñîö³àëüí³ ñèòóà -
ö³¿. Â³ñü VI äàº çàãàëüíó îö³íêó ïîðóøåíü ïñèõîñ-
îö³àëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü áàãàòîâ³ñüîâ³ êëàñèô³êàö³éí³
ñõåìè ðîçðîáëåí³ â íå ò³ëüêè â ðàìêàõ ÌÊÕ-10 äëÿ
ïîòðåá äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÿê ðåêîìåíäà-
ö³¿ ÂÎÎÇ äëÿ âñåñâ³òíüîãî âèêîðèñòàííÿ [35], àëå ³ ÿê
íàö³îíàëüíèé ñòàíäàðò äëÿ ïîòðåá çàãàëüíîïñèõ³à-
òðè÷íî¿ ïðàêòèêè (DSM-IV). ²äåÿ ìóëüòèâ³ñüîâî¿ êëàñ-
èô³êàö³¿ îáãîâîðþºòüñÿ ³ ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ñóäîâèõ
åêñïåðò³â [5;42], ³ ñåðåä çàãàëüíèõ ïñèõ³àòð³â [1;3].

Â íàö³îíàëüí³é àìåðèêàíñüê³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòå-
ì³ DSM-IV ð³çí³ êîìïîíåíòè íàÿâíîãî â äèòèíè êîì-
ïëåêñó ïðîáëåì ðåºñòðóþòüñÿ ðîçä³ëüíî, çàñòîñîâóþ÷è
áàãàòîâ³ñüîâèé ï³äõ³ä: ² â³ñü — êë³í³÷í³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
í³ ðîçëàäè; II — ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ðîçóìîâå â³ä-
ñòàâàííÿ; III — ñîìàòè÷íèé ñòàí; IV — ïñèõîñîö³àëüí³
ïðîáëåìè; V — çàãàëüíà îö³íêà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ä. Ãîëäáåðã, Ñ. Áåíäæàì³í òà Ô. Êð³ä [12] ïðîïîíó-
þòü íàñòóïíó ìóëüòèàêñ³éíó ä³àãíîñòè÷íó ñõåìó; ² —
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè; ²² — ñïåöèô³÷í³ ðîçëàäè
ðîçâèòêó; ²²² — ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó; ²V
— ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè; V — íåñïðèÿòëèâ³ ïñèõîñ-
îö³àëüí³ óìîâè.

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ âêàçóþòü, ùî òðàäèö³éíèé ñèí-
äðîìàëüíî-íîçîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî êë³í³÷íî¿ ³äåíòèô³ -
êàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó íå çàáåçïå÷óº ìîæëèâîñò³
ïîâíîö³ííî¿ âñåá³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ³ âèä³-
ëÿþòü íàñòóïí³ òèïè ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó: òðàäè-
ö³éíà íîçî-ñèíäðîìàëüíà ä³àãíîñòèêà; ôóíêö³îíàëüíà
ä³àãíîñòèêà; áàãàòîâ³ñüîâà ä³àãíîñòèêà; ðåàá³ë³òàö³éíà
ä³àãíîñòèêà, îïèñóþòü ìåòó òà ä³àãíîñòè÷íó ïðîöåäó-
ðó êîæíîãî òèïó [3].

Òðàäèö³éíà íîçî-ñèíäðîìàëüíà ä³àãíîñòèêà ìàº çà
ìåòó âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ÿðëèêà íà îñíîâ³
àíàìíåçà, ñèìïòîì³â òà ñèíäðîì³â. Ä³àãíîñòè÷íà ïðî-
öåäóðà âêëþ÷àº êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä.

Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà çà ìåòó ìàº îö³íêó
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ä³àãíîñòè÷íà
ïðîöåäóðà âêëþ÷àº íàòóðàëüíèé åêñïåðèìåíò â êë³í³÷-
íèõ (ë³êàðíÿíèõ) óìîâàõ; êë³í³êî-á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ;
ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè îñîáèñò³ñíî¿ ä³àãíîñòèêè; íåéðî -
ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè.

Áàãàòîâ³ñüîâà ä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº óñòàíîâêó
ïîâíîãî êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, ÿêèé â³äîáðàæóº ñèñòåì -
íå (á³îïñèõîñîö³àëüíå) «áà÷åííÿ» ïàö³ºíòà (ïîºäíàííÿ
ä³àãíîçó õâîðîáè ³ ä³àãíîçó õâîðîãî). Ä³àãíîñòè÷íà
ïðîöåäóðà âêëþ÷àº ïîºäíàííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî ìåòîäà ³ ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ðåàá³ë³òàö³éíà ä³àãíîñòèêà çà ìåòó ìàº îïèñ òà
îö³íêó íàâè÷îê ïàö³ºíòà ³ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â ï³äòðèì-

êè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ìåòè. Ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà âêëþ÷àº ñòàíäàðòè-
çîâàí³ ìåòîäè îö³íêè, ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³
íàâè÷îê ïàö³ºíòà; âèçíà÷åííÿ çîâí³øí³õ ìîæëèâîñòåé
éîãî ï³äòðèìêè; ä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ.

Á. Â. Ìèõàéëîâ ïðîïîíóº âèä³ëåííÿ «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ä³àãíîçó» [34]. Â. Ë. Ãàâåíêî, Â. Ì. Ñ³íàé-
êî ãîâîðÿòü ïðî íåäîñêîíàë³ñòü òà íå÷³òê³ñòü êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10, ÿê³ «íå çàâæäè ç âèçíà÷åí³ñòþ äîçâîëÿþòü
êëàñèô³êóâàòè ñòàí ëþäèíè ÿê õâîðîáëèâèé àáî òàêèé,
ùî íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ õâîðîáè». Ïðîïîíóþòü «áàãàòî-
âåêòîðíó äèíàì³÷íó ìîäåëü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó», «áàãà-
òîâåêòîðíó ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïåðåäõâîðîáëèâèõ
òà õâîðîáëèâèõ äåçàäàïòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â»,
ÿêà âêëþ÷àº ïñèõ³÷íèé, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîô³çè÷íèé òà ïñèõîñî-
ìàòè÷íèé âåêòîðè [11].

Ïèòàííÿ áàãàòîâ³ñüîâî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçãëÿäàëèñÿ ³
â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîìó àñïåêò³ Â. Â. Ãîðèíîâèì òà
Á. Â. Øîñòàêîâè÷, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íèé ä³àãíîç ÿê ð³çíîâèä ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó â
ïñèõ³àòð³¿, àíàë³çóþòü áàãàòîâ³ñüîâó ä³àãíîñòèêó ñó÷à-
ñíèõ êëàñèô³êàö³é ïñèõ³÷íèõ õâîðîá [13].

Áàãàòîâ³ñüîâèé ï³äõ³ä îö³íêè òÿæêîñò³ (ãëèáèíè)
ðîçëàä³â ïñèõ³êè (áàãàòîâ³ñüîâèé ï³äõ³ä), çàïðîïîíîâà-
íèé Â. À. Ïºõòºðºâèì äëÿ ïîòðåá ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ ïðàêòèêè, âêëþ÷àº íàñòóïí³ îñ³: I — êë³í³÷íèé
ä³àãíîç; II — ïîâñÿêäåííà ïîâåä³íêà, âçàºìîâ³äíîñèíè;
III — ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿; IV — ïîâåä³íêà â ïåð³îä
ÑÍÄ; V — ïîâåä³íêà ï³ñëÿ ÑÍÄ [42].

Â. Î. Ãóð’ºâà çàïðîâàäæóº íàñòóïí³ ïðèíöèïè
ïîáóäîâè áàãàòîâ³ñüîâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó
[16].

² ð³âåíü — ïñèõîïàòîëîã³÷íèé (êë³í³÷íèé): à) ñèì-
ïòîìàòèêà, õàðàêòåðíà äëÿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè; á) ñè ì-
ïòîìàòèêà, ÿêà ïåðåâàæíà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

²² ð³âåíü — ä³çîíòîãåíåòè÷íèé: à) ïðîëîíãîâàí³
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó — ïàòîëîã³÷íå
ï³ä´ðóíòÿ; á) ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê
ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; â) òèì÷àñîâ³ ïîðóøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ îáóìîâëþþòü äåâ³àíòíèé
ïåðåá³ã ïóáåðòàòíî¿ êðèçè (ñâîº÷àñí³ñòü ïî÷àòêó
êðèçè, ¿¿ òðèâàëîñò³ òà â³êó çàâåðøåííÿ).

²²² ð³âåíü — îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, çì³í îñîáèñòî-
ñò³ ³ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè: à) â³êîâ³ àôåêòèâí³ ³ ïîâ åä³í-
êîâ³ ðåàêö³¿; á) ïóáåðòàòí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó; â)
ïñèõîãåíí³ òà ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ ðîçâèòêè îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàò³é; ã) ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ïàòîïîä³áíèõ ñòàí³â.

IV ð³âåíü — ñîö³àë³çàö³¿: à) ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, ñîö³àëüíî-âîëüîâèõ ôóíêö³é, ö³ííîñòíèõ
íàïðàâëåíü; á) ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿
çàíåäáàíîñò³; â) ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî äåë³í-
êâåíòíî¿ ÷è êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ã) òèì÷àñîâèé
(ïóáåðòàòíèé) ÷è ïðîëîíãîâàíèé õàðàêòåð ñîö³îãåííèõ
ïîðóøåíü.

Íàäàë³ â ñóì³ñí³é ïðàö³ ç ª. Â. Ìàêóøê³íèì [20]
â÷åíà ïðèâîäèòü íàñòóïíó ñèñòåìàòèêó êë³í³êè ïóáåð-
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òàòíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
² ðåã³ñòð — ïñèõîïàòîëîã³÷íèé (ï³äë³òêîâà ïðîäóê-

òèâíà ñèìïòîìàòèêà îñîáèñò³ñíîãî ³ ïñèõîòè÷íîãî
ð³âíÿ).

II ðåã³ñòð — äåâ³àö³¿ ïóáåðòàòíî¿ êðèçè: òåìï,
ìàñèâí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü êðèçè äîçð³âàííÿ; ñâîº÷à-
ñí³ñòü çàâåðøåííÿ êðèçè; òðè âàð³àíòè ïàòîëîã³÷íî¿
ïóáåðòàòíî¿ êðèçè.

III ðåã³ñòð — äèçîíòîãåíåòè÷íèé (àñèíõðîííèé,
àíîìàëüíèé, äèñîö³éîâàíèé, äåô³ö³òàðíèé ðîçâèòîê).

IV ðåã³ñòð — îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â òà ïîðóøåíü
ïîâåä³íêè.

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî áàãàòîð³âíåâà êë³í³÷íà êàð-
òèíà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèçíà÷àº àäåêâàòí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ «ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó», ùî äîçâîëèòü
ñï³âñòàâèòè íîçîëîã³þ, ñòðóêòóðó ³ çì³ñò â³êîâî¿ ïñèõî-
ïàòîëîã³¿, ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êðèçè äîçð³âàííÿ, îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè, òèïè
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ðåàãóâàííÿ òà ïîâåä³íêè.
Âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó ïåðåäáà÷óº
ñèñòåìàòèêó ïî ð³âíÿì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (àáî «-
â³ñÿì») [20].

Í. Á. Ìîðîçîâà âêàçóº, ùî ñèñòåìàòèêà ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó íåïîâíîë³òí³õ áóäóºòüñÿ ç ïîçèö³é «ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ä³àãíîçó», ÿêèé â³äîáðàæàº: à) íîçîëîã³÷ -
íó ôîðìó; á) ñèíäðîìàëüíó õàðàêòåðèñòèêó; â) ñòóï³í ü
òÿæêîñò³ ïñèõ³÷íèõ çì³í; ã) â³êîâó ³ ñèòóàö³éíó äèíàì³-
êó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â; ä) ïñèõîëîã³÷íó îö³í êó
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó (îíòîãåíåç ³ äèçîíòîãåíåç) ³
îñîáèñòîñò³; å) ñåêñîëîã³÷í³ äàí³ ùîäî ñôîðìîâàíîñò ³
òîãî ÷è ³íøîãî åòàïó ñîìàòî- ³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî äîç-
ð³âàííÿ [37].

Ðîáî÷à ãðóïà ÂÎÎÇ âèäàëà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
âïðîâàäæåííÿ áàãàòîâ³ñüîâî¿ âåðñ³¿ ä³àãíîñòèêè ïñè-
õ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â â
ñâ³òîâó ä³àãíîñòè÷íó ïðàêòèêó [35], ùî îáóìîâëåíî
ðÿäîì ÷èííèê³â, â³äçíà÷åíèõ â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ.

Íàñàìïåðåä öå äîì³íóâàííÿì íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè ìóëüòèôàêòîðíî¿ òåî-
ð³¿ âèíèêíåííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â — ³íòåãðàëüíîãî «á³îïñèõîñ-
îö³àëüíîãî» ï³äõîäó, îñíîâàíîãî íà óðàõóâàíí³ âçàºìî -
ä³¿ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ
â åò³îïàòîãåíåç³ áóäü-ÿêîãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ
[8]. 

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî çàêîíîì³ðíîþ º
ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ ùîäî ïîøèðåííÿ «áðèãàäíîãî ìåòî-
äó», «ñèñòåìíîãî», «ìóëüòèïðîôåñ³éíîãî», «ì³æäèñ-
öèïë³íàðíîãî» êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº ì³æïðîôåñ³éíó òà ì³æâ³äîì÷ó âçàºìîä³þ [53].

Âàãîìèì àðãóìåíòîì ùîäî ðîçðîáêè òà âïðîâà-
äæåííÿ áàãàòîâ³ñüîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè º òàêîæ
ôàêò çì³ùåííÿ àêöåíò³â íà ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèé íàïðÿì íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íåïîâíîë³òí³ì, ç êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì, «ïñèõî-
ñîö³àëüíèì ñóïðîâ³äîì» , ïîñèëåííÿì ðîë³ îñîáèñò³ñíî
òà ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êó -

âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ó ïñèõ³àòð³¿
[17;18;24;27;40;46;52]. 

Ñâîº÷àñí³ñòü âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìóëüòèâ³ñüîâèõ
êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â îáóìîâëåíà òàêîæ ñó÷àñíèì
åòàïîì ðîçâèòêó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ,
íàñàìïåðåä âåäåííÿì îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³ â ïðàêòè-
êó òà â³äïîâ³äíèìè íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè ó öüîìó
íàïðÿì³ [19]. Â÷åí³ çàçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåê ñ-
íèõ, ³íòåãðàëüíèõ ï³äõîä³â, âêàçóþòü, ùî ïðè ä³àãíî-
ñòèö³ òà åêñïåðòí³é êâàë³ô³êàö³¿ ùîäî îáìåæåíî¿ îñóä-
íîñò³ ïðè íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàäàõ
íåïîâíîë³òí³õ ñë³ä àíàë³çóâàòè ÿê á³îëîã³÷í³, òàê ³
ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïðîòèâî-
ïðàâíî¿ ïîâåä³íêè [33].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ
äåñÿòèð³÷ ùîäî ïîøèðåíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â âèÿâëÿþòü ïàòîìîðôîç ïñèõîïàòîëîã³¿
ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â íåïîâíîë³òí³õ, çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
ïîºäíàíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿ [18;32;43, 54;56]. Âíàñë³äîê
öüîãî îñîáëèâî àêòóàëüíîþ º ìóëüòèâ³ñüîâà îö³íêà,
îñê³ëüêè ñàìå ïðè ìåæîâ³é ïñèõîïàòîëîã³¿ íåïîâíîë³-
òí³õ ìóëüòèôàêòîðí³ñòü ´åíåçó íåçàïåðå÷íà.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì º òàêîæ àêòèâíà ï³äãîòîâêà äî
âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÎÎÍ òà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè, «þâåíàëüíî¿
þñòèö³¿», ñèñòåìè ïðàâîñóääÿ ùîäî íåïîâíîë³òí³õ,
åôåêòèâíèìè ñêëàäíèêàìè ÿêî¿ º ïðîãðàìè ç â³äíîâíî-
ãî ïðàâîñóääÿ: öå ³ âèõîâíèé âïëèâ íà íåïîâíîë³òíüî-
ãî ïðàâîïîðóøíèêà, ³ ïðîô³ëàêòèêà â÷èíåííÿ ïîâòîð-
íèõ ïðàâîïîðóøåíü, ³ ñïðèÿííÿ ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ò à
ðå³íòåãðàö³¿ òàêèõ íåïîâíîë³òí³õ ó ñóñï³ëüñòâî [48].

Âíàñë³äîê öüîãî âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî âñå á³ëü-
øî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïîêàðàíü íåïîâíîë³òí³õ ç óðàõ-
óâàííÿì ðÿäó êîìïëåêñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ç àêöåíòîì
íà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íåïîâíîë³òíüîãî, âèÿâëåííÿ
ïðè÷èí, ùî ñïðèÿëè ïðàâîïîðóøåííþ [14;54], ç ï³äãî-
òîâêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè
íåïîâíîë³òíüîãî ïðàâîïîðóøíèêà äëÿ îðãàí³â ñèñòåìè
ïðàâîñóääÿ; ðåêîìåíäàö³é îðãàíàì ñóäî÷èíñòâà ïðî
ïðèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî çàõîäó âïëèâó (âèõîâíîãî
òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàðàêòåðó) íà íüîãî; ïðîô³ëàêòèêà
ïîâòîðíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ øëÿõîì íàäàííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè íåïîâíîë³òíüîìó ïðàâî-
ïîðóøíèêó; ñïðèÿííÿ éîãî ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà
ðå³íòåãðàö³¿. [48].

Çàêîí ïåðåäáà÷àº âñåá³÷íå, êîìïëåêñíå äîñë³äæåí-
íÿ ñòàíó ï³äë³òêà ç óðàõóâàííÿì ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â, â
òîìó ÷èñë³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ [30;47]. Ïðîô³ëàêòèö³ òà ðåàá³ë³òàö³¿
íåïîâíîë³òí³õ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òà êðèì³íàëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ñòàòò³
[9;10;25;50;51]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòèâíî ðîçâè -
âàºòüñÿ íîâèé íàïðÿìîê, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³
ñîö³àëüíî¿, êë³í³÷íî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ — ïåí³òåí-
ö³àðíà ïñèõ³àòð³ÿ.

Îñòàíí³ì àðãóìåíòîì ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïåðåãëÿäó
êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â ùîäî ïñèõîïàòîëîã³¿ íåïîâ-
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íîë³òí³õ º îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà, íàñàìïåðåä çðîñòàííÿ ðîë³ íåãàòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, âõîäæåííÿ â ïåð³ä ïóáåðòàòíîñò³
«ïîêîë³ííÿ 90-õ», ç ìàñèâíîþ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³àë ü-
íîþ çàíåäáàí³ñòþ, çðîñòàííÿ äåë³íêâåíòíîñò³ íåïîâ-
íîë³òí³õ [29;56].

Ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçàö³¿ åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äíåñåíà äî îäí³º¿ ç íàéàêòóàëüí ³-
øèõ äëÿ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ â Óêðà¿í³ [41]. Â òîé æå ÷àñ,
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ³ç- çà
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, º
îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü, òîìó ñàìå ïðè ñóäîâî -
ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà íåïîâíîë³òí³õ íàñàìïåðåä
ïîòðåáóº ââåäåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ óí³ô³êîâàíèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà àëãîðèòì³â îáñòåæåííÿ, ïðîòî-
êîë³â âåäåííÿ õâîðèõ, ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè [38].

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë, áàãàòîâ³ñüîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ï³äõîäè
ùîäî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íåïîâíîë³òí³õ â³äîáðàæàþòü
ìóëüòèôàêòîðíó ïðèðîäó âèíèêíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â â öüîìó â³ö³ (ñîìàòî-åíäîêðèííèé ôàê-
òîð, ïñèõîëîã³÷íà êðèçà äîçð³âàííÿ, ñïàäêîâ³ñòü,
ì³êðîñîö³àëüí³ òà åêçîãåííîîðãàí³÷í³ ÷èííèêè), ôîð-
ìóþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîâíîö³ííî¿ êîìïëåêñíî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿
íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äë³òê³â.  

Àäàïòàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ áàãàòîâ³ñüîâî¿ âåðñ³¿
ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ðîáî÷î¿ ãðóïè
ÂÎÇ, º ñâîº÷àñíèì, ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ðîçâèò-
êó ñóäîâî-åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
íåïîâíîë³òí³õ, âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ, åêñïåðò -
íèõ ñòàíäàðò³â òà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿, êîìïëåêñí î¿
ðåàá³ë³òàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íåïîâíîë³òí³ì ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè. Âïðîâàäæåííÿ áàãàòîð³âíåâî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî
ñïðÿìîâàíî¿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â
íåïîâíîë³òí³õ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó
òåîðåòè÷íèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ äîñë³äæåíü òà â³äîáðàæóº
ïîòðåáè ïðàêòèêè â³ò÷èçíÿíî¿ þâåíàëüíî¿ þñòèö³¿.
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÌÍÎÃÎÎÑÅÂÎÉ ÂÅÐÑÈÈ ÌÊÁ-10 
Â ÏÐÀÊÒÈÊÓ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ ÍÅÑÎÂ ÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ë.À.Êðûãèíà
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ï åðñïåêòèâ âíåäðåíèÿ ìíîãîîñåâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåì

â ïðàêòèêó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Êëþ÷åâûå ñëîâà : ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ìíîãîîñåâûå äèàãíîñòè÷åñêèå êëàññèôèêàöèîííûå ñõåì û 

THE PERSPECTIVE OF USING THE MULTIAXIAL VARIANT OF ICD-10 IN  ADOLESCENT’S FORENSIC-PSYCHIATRIC
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Ââåäåíèå
Îñíîâûâàÿñü íà ìàòåðèàëàõ ñîáñòâåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ è òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
èçëîæèòü îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâóþùåãî
ïðîöåññà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå (ÏÏÏÏ). Òðåáîâàíèÿ ê îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â íåîòëîæ-
íîì, â òîì ÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, ðàçëè÷íû.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ôóíêöèîíàëüíûé íîçîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç [1,2], âêëþ÷àåò óðîâíè ðèñêà îïàñíîñòè äëÿ
ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ [3], ñòåïåíü óòðàòû êðèòèêè è
êîìïåòåíòíîñòè, îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè êàê â ïðîøëîì (åñëè òàêîâà èìåëà ìåñòî), òàê è ê
òåêóùåé. Ýòè äàííûå çíà÷èìû äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ è àëüòåðíàòèâ îáñëåäî-
âàíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ðàññìîòðåíèè èõ ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ
ïðè ðåàëèçàöèè ïðîöåäóðû îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ [4], à
çàòåì ïîäãîòîâêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà. Ïàöèåíò-
öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä âûÿâëÿåò íàáîð æàëîá, à
òàêæå äàåò óâåðåííîñòü, ÷òî îïàñåíèÿ ïàöèåíòà ïîíÿ-
òû è îí ñîãëàñåí íà èõ ðåøåíèå – ïðåäèêòîð íàðàñòàþ-
ùåãî êîìïëàéåíñà, à ðàçðàáîòàííûé ïëàí ïîìîùè äîë-
æåí áûòü îáñóæäåí è ñîãëàñîâàí ñ ïàöèåíòîì [5]. Ôîð -
ìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà íà÷èíàåòñÿ ñðàçó
æå ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé
àìáóëàòîðíîé ñëóæáû. Ñåìüÿ è äðóãèå ÷ëåíû ïîääåð-
æèâàþùåé ñåòè äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â ïëàíèðîâàíèå
ïîìîùè êàê ìîæíî ðàíüøå, èáî îíè èãðàþò êëþ÷åâóþ
ðîëü â ïëàíèðîâàíèè ïîìîùè ïîñëå âûïèñêè. Ïðè
ýòîì îæèäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïàöèåí-
òà, â ðÿäå ñëó÷àåâ è åãî áëèçêèõ â îáñóæäåíèå è ðàçðà-
áîòêó ïëàíà ïîìîùè [6]. Ýòîò ïëàí ïðåäóñìàòðèâàåò
ñêîðåå âîçâðàò ïàöèåíòà ê àäåêâàòíîìó çäîðîâüþ è
óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷åì ê ëå÷åíèþ ëåæàùèõ â
îñíîâå ðàññòðîéñòâ è äðóãèõ ñîñòîÿíèé. Ïàöèåíòó
íóæíî óêàçàòü, ÷òî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äîëæíî
ïðîòåêàòü íà ôîíå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, íî òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñ åãî ñòîðîíû [7]. Ïðàâî-
âîé ñòàòóñ ïàöèåíòà ïðè äàëüíåéøåì îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèò îò ðåøåíèÿ, ïðèíèìàå-
ìîãî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì èëè êîìèññèåé âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ (ÊÂÏ). Íà ýòîé ñòàäèè, ïî íàøèì äàííûì
îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä íåñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé, òî
ëè ïðè ïåðåîöåíêå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÒÏÐ) èëè îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, âñëåä -
ñòâèå ÷åãî ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïðèíóæäåíèè, òî
ëè, íàîáîðîò, ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ íà ïîìîùü ñî ñòî-

ðîíû íåêîìïåòåíòíîãî ïàöèåíòà, ëå÷åíèå íà äîáðî-
âîëüíûõ îñíîâàíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè åäèíîãî ïîäõîäà ê äàííîé ïðîáëåìå [8]. «Áîëü-
øàÿ óãðîçà äëÿ öåëüíîñòè ïðîöåññà ÏÏÏÏ ñîñòîèò íå
â íåàäåêâàòíîñòè òåêóùèõ ñòàíäàðòîâ ïðèíóæäåíèÿ, à
ñêîðåå âñåãî â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî èõ èñòîëêîâà-
íèÿ, ïîíèìàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ èëè ïðîñòî èãíîðèðî-
âàíèÿ íà ïðàêòèêå» [9]. Ïîìîùü æå â äîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì
äîáðîâîëüíîñòè, ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû ïðèíóæäåíèÿ
è îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèå òàê-
òèêè â öåëîì àäåêâàòíû êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-
âàíèÿ, íî ðåàáèëèòàöèîííûå è ïñèõîñîöèàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ îãðàíè÷åíû è íå ñîîòâåòñòâóþò êîì-
ïëåêñíîìó, èíòåãðàòèâíîìó ïîäõîäó [10]. Âûïèñêà
ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ïîñëå óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è êðèòèêè, èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ îïàñíî-
ñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå äîñòèæåíèÿ óëó÷øåíèÿ
âûïèñêà çàòÿãèâàåòñÿ â ñèëó íåìåäèöèíñêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ïðååìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîð-
íîé ïîìîùè íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ èëè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ è íà êà÷åñòâå âçàèìíîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ – óïóñêàþòñÿ çíà÷èìûå äàííûå, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [10].
Ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè) ïîìîùè óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. L.L.
Bachrach (1981) îáîçíà÷èëà íåïðåðûâíîñòü ïîìîùè
êàê «èäåàë ïàöèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïîìîùè» [11].
Èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ïðååìñòâåííîñòü (íåïðå-
ðûâíîñòü) ïîìîùè êàê êîìïëåêñíûé, ìíîãîñòîðîííèé
è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ êîîðäèíèðîâàííîãî óäî-
âëåòâîðåíèÿ ìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà áëà-
ãîäàðÿ ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè) èíôîðìà-
öèè, îðãàíèçàöèè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñâÿçàííîñòü)
ïîìîùè è îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ âðà÷îì èëè êîìàíäîé
âðà÷åé íå òîëüêî â íàñòîÿùèé ïåðèîä âðåìåíè, íî è
óñòàíîâêè ê ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ãîòîâèòüñÿ ïðèíÿòü
ïàöèåíòà [12,13]. Êðîìå ýòîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè íåîáõîäèìûì ñòàëî ïëàíèðîâàíèå ïðåêðà-
ùåíèÿ îïðåäåëåííîãî âèäà ïîìîùè, íàïðèìåð, âûïè-
ñêè èç ñòàöèîíàðà, èíòåãðèðîâàíèå ïîìîùè, à òàêæå
àäàïòèðîâàíèå ïîìîùè ê èçìåíÿþùèìñÿ ïîòðåáíî-
ñòÿì ïàöèåíòà. [14]. Èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäàþò
ïîçèòèâíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåïðåðûâíîñòüþ
ïîìîùè è êà÷åñòâîì æèçíè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ñîîáùåñòâå ïàöèåíòà, à òàêæå áîëüøóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîìîùüþ [12,14]. Íåïðåðûâíîñòü ïîìîùè òàê
æå ñâÿçûâàþò ñ àäåêâàòíîñòüþ äèàãíîçà, ñîáëþäåíèåì
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ëå÷åíèÿ è óìåíüøåíèåì ãîñïèòàëèçàöèè [14]. 
Âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü

çàòðîíóòûõ ïðîáëåì, íåîáõîäèìîñòè óïîðÿäî÷èòü
èìåþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ýòè÷åñêèõ ïîçèöèé è Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (äàëåå – Çàêîí). 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå êîíöåïòóàëüíîé
ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå, â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì
îöåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìûõ íàìè ñòàíäàð-

òîâ è ñòàäèé. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ 253 ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â
íåîòëîæíûì, â òîì ÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå, à
òàêæå äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðû ïî ïðîáëåìå íåäîáðîâîëüíîé ïîìîùè. Ðåçóëüòàòû
ðàáîòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà àëãîðèòìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé
ïðåäñòàâëåí â âèäå òðåõ ñòàäèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ (ñì. ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Âåäóùèå ïðèíöèïû, ñòàíäàðòû è ñòàäèè ÏÏÏÏ
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Ïðåäëàãàåìûé íèæå àëãîðèòì îöåíîê ñîäåðæèò
ñòàäèè, ñòàíäàðòû è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íà ëþáîì ýòàïå îêàçàíèÿ ÏÏÏÏ, ÷òî áîëåå äåòàëüíî
áóäåò ðàññìîòðåíî â ñëåäóþùåé ðàáîòå. 

I.Èíôîðìàöèîííî-îöåíî÷íàÿ ñòàäèÿ
Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ñáîð íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèè, ñîïîñòàâëåíèå åå ñ èìåþùèìèñÿ îáúåê-
òèâíûìè äàííûìè â äîêóìåíòàöèè, ïî ñîãëàñèþ ñ ïàöè-
åíòîì ïîäêëþ÷åíèå ñåìüè (÷ëåíà ñåìüè èëè ñóáúåêòèâ-
íî çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, òîâàðèùà) è îáìåí èíôîðìàöè-
åé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîöåäóðû ÏÏÏÏ, òàê íàç. òðè-
àëîã (ó÷àñòèå â îöåíêå ïàöèåíòà, çíà÷èìîãî åìó ÷åëîâå-
êà è âðà÷à-ïñèõèàòðà [15]. Âîâëå÷åíèå ñåìüè â ïðîöåññ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øàåò ñîáëþäåíèå ÷àñòîòû
âèçèòîâ ê àìáóëàòîðíîìó âðà÷ó [16]. 

I.1. Ñòàíäàðò îöåíêè . Îáñëåäîâàíèå è îöåíêà ïðî-
âîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòóïíûõ ìåòîäîâ è
èíñòðóìåíòîâ. Èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîîñåâàÿ äèàãíîñòè-
êà, è êðîìå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà áåçîïàñíîñòè
ïàöèåíòà, åãî êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îñîçíàíèÿ
áîëåçíè è ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î ïðåäëà-
ãàåìîé ïîìîùè. Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà ïî îòäåëüíûì
âîïðîñàì íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ åãî êðèòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Äèàãíîç ïîëíåå áû îòâå÷àë ñâî-
åìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ â êà÷åñòâå
èíôîðìàöèîííîé îñíîâû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, åñëè áû èìåë äîñòàòî÷íî øèðîêèå ðàìêè äëÿ
ïîëíîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñîäåð-
æàë áû èíôîðìàöèþ î íàðóøåííîì çäîðîâüå (áîëåç-
íè) è ñîõðàíåííîì çäîðîâüå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òàêèå ñôåðû êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå, ëè÷íîñòíûå è
ñîöèàëüíûå öåííîñòè è ðåñóðñû, êà÷åñòâî æèçíè
[17,18,19]. Ñòàíäàðò îöåíêè äîëæåí âêëþ÷àòü îöåíêó
äèàãíîñòè÷åñêóþ (â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ
íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî îñìîòðà, ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
âîçìîæåí ñèíäðîìàëüíûé èëè ïðåäâàðèòåëüíûé äèàã-
íîç). Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áóäóùåé ÌÊÁ
æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü â îöåíêó ñîõðàííûå ñòîðîíû è
ñïîñîáû çàùèòû ïàöèåíòà. Êðîìå ýòîãî îöåíêà äîëæíà
âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå îñîçíàíèÿ áîëåçíè, êðèòèêè è
ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè (êîìïå-
òåíòíîñòè). 

Îöåíêà êðèòèêè . Òåêóùåå îïðåäåëåíèå êðèòèêè
âêëþ÷àåò: 1) îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; 2)
ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ðàññòðîéñòâà;
3)îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ; 4) îñîçíàíèå ñïå -
öèôè÷íîñòè ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà è 5)
ñîîòíåñåíèå ñèìïòîìîâ ñ ðàññòðîéñòâîì [20]. Íåñìî-
òðÿ íà ìàññó èññëåäîâàíèé è ðàáîò ïî ïðîáëåìå êðèòè-
êè, ýòîò òåðìèí íå äî êîíöà åùå ÿñåí. J. Dawson è
R.Mullen (2008) ïåðå÷èñëÿþò ðÿä ïðîáëåìíûõ âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòèêè. Íàïðè-
ìåð, íàñêîëüêî êðèòè÷åí ïàöèåíò, êîòîðûé ñîãëàøàåò-
ñÿ ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ÷òî ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì è íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè, íî íå âîñïðèíè-
ìàåò óñòàíîâëåííûé åìó äèàãíîç? [21]. Íàñòîðàæèâàåò
ìíîãèõ àâòîðîâ îöåíêà îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ëå÷å-
íèþ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîâðåìåííî è ïîêàçàòåëåì åãî

êðèòèêè [21, 22]. A Beck-Sander (1998) ñ÷èòàåò, ÷òî
«îòñóòñòâèå êðèòèêè» îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòî â òåõ ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ
îòëè÷àåòñÿ îò ìíåíèÿ ïðîôåññèîíàëà, à êîíñòàòàöèÿ
íåêðèòè÷íîñòè âåäåò ê îòñóòñòâèþ ïîíèìàíèþ ïàöè-
åíòà [22]. Ìåòààíàëèç ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå èìååò ïðÿ-
ìîé ñâÿçè ñ óðîâíåì êðèòèêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôàêòîðíûì îáðàçîâàíèåì, ãäå èìåþò çíà÷åíèå ïðî-
øëûé îïûò êîíòàêòîâ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû, îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ â öåëîì, à òàêæå äîáîëåçíåííûå çíàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ [23].

I.2. Ñòàíäàðò îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ . Ñòàíäàðò
îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ îïèñàí ìíîæåñòâîì àâòîðîâ,
äåòàëüíî èçëîæåí â îáçîðàõ [4, 24], íî ñëåäóåò íàïîì-
íèòü, ÷òî îí ñîñòîèò èç ðÿäà ñóáñòàíäðàòîâ: ñóáñòàí-
äàðò èíôîðìèðîâàíèÿ; ñóáñòàíäàðò äîáðîâîëüíîñòè,
èëè îòñóòñòâèÿ ïðèíóæäåíèÿ; ñóáñòàíäàðò êîìïåòåíò-
íîñòè, èëè òî÷íåå - ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
î ëå÷åíèè (ÑÏÐîË). Ðàçëè÷àþò ïðîñòîå ñîãëàñèå, ïðè
êîòîðîì ïàöèåíò ïîíèìàåò âûáîð êîíêðåòíîãî ëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ; ñîâåðøàåò âûáîð ëå÷åíèÿ;
ñîîáùàåò î ñâîåì âûáîðå âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî.
Çäåñü àëüòåðíàòèâû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ è ïîýòîìó
íàçûâàþò ïðîñòîå ñîãëàñèå [25]. Ïîâûøåíèå ñòàíäàð-
òà ñâÿçàíî ñ èíôîðìèðîâàííûì (îñîçíàííûì) ñîãëàñ-
èåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò: 1) ñîîáùåíèå î âûáîðå; 2)
ïîíèìàíèåì ïðåäîñòàâëÿåìîé ñîîòâåòñòâóþùåé
èíôîðìàöèè; 3) âîñïðèÿòèå ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ è
ïîñëåäñòâèé è 4) ðàöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
[25]. Åùå âûøå ñòàíäàðò ðàçäåëåííîãî (ñîâìåñòíîãî)
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à. ×åì áîëåå ñëîæíûé ñòàí-
äàðò ñîãëàñèÿ èçáðàí, òåì áîëüøå òðåáîâàíèé ê ñïî-
ñîáíîñòè ïàöèåíòà ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ëå÷åíèè.
Îäíàêî íåò åäèíîãî äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ñòàíäàðòà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñòàëî áû ÿñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòè
ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû
èëè ñîõðàíåíû. Ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ íàáîð êðèòå-
ðèåâ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ÑÏÐîË. Êàæäûé ñóá-
ñòàíäàðò äîëæåí áûòü îöåíåí îòäåëüíî, íåçàâèñèìî îò
äðóãèõ è îáùàÿ îöåíêà è ïîðîã ñòàíäàðòà áóäóò èíäè-
âèäóàëèçèðîâàíû, ñïåöèôè÷åñêè çàâèñåòü îò êëèíè÷å-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ ëå÷åíèÿ èëè îòêàçà îò
íåãî, òàêæå êàê îöåíêà ðèñêîâ è ïîëüçû îò àëüòåðíà-
òèâíûõ âèäîâ òåðàïèè [26]. 

I.3. Ñòàíäàðò ïëàíèðîâàíèÿ (ñîâìåñòíî ñ ìîòèâè-
ðîâàíèåì) êàê áóäóùåé ñòàäèè, òàê è ïðåäñòîÿùåãî
ýòàïà. Ñòàíäàðò ïëàíèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò ñõåìó îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñîñòîÿíèþ è ïðîãíîñòè÷åñêèì åãî èçìåíåíèÿì. Ñðàçó
æå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè íà÷èíàåì îáñóæäàòü âîïðî-
ñû âûïèñêè è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè â ÏÍÄ). Òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí çíà÷èì â ñëó-
÷àå çàòðåáîâàíèÿ ñóäîì ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ ÏÏÏÏ. 

II. Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
Íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò

îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ ïðîèñõîäèò ñîðòèðîâêà ïàöèåí-
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òîâ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: ïîìîùü â äîáðîâîëüíîì
èëè íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðåêðàùåíèå ïîìîùè.
Íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ – ýòî
ëèöà ïîëó÷àþùèå ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â äîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå. 

II.1. Ñòàíäàðò ïîìîùè â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.
1. Íàëè÷èå ïîêàçàíèé ê äàííîìó âèäó (àìáóëàòîð-

íàÿ/ñòàöèîíàðíàÿ) ïîìîùè.
2. Ñòàíäàðò îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ.
3. Îòñóòñòâèÿ ïðèíóæäåíèÿ.
4. Âîçìîæíîñòü îòêàçà êàê îò ïðåäëàãàåìûõ, òàê è

îò ïîëó÷àåìûõ âèäîâ òåðàïèè, îáñëåäîâàíèÿ è îò
ïîìîùè â öåëîì.

II.2. Ñòàíäàðò ïðåêðàùåíèÿ ïîìîùè. Íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü äîñòàâëåííûõ â áîëüíèöó ïàöèåíòîâ, à
òàêæå ðÿä ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå âíåáîëüíè÷íîé ïîìî-
ùè ïîäïàäàþò ïîä ñòàíäàðò ïðåêðàùåíèÿ ïîìîùè:

1. Îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê êîíêðåòíîìó âèäó
(àìáóëàòîðíîìó èëè ñòàöèîíàðíîìó) ïîìîùè, èëè 

2. Îòêàç îò ïðåäëàãàåìîé ïîìîùè 
3. Ñîõðàííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïàöèåíòà
4. Îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè

îêðóæàþùèõ.
Îòêàç îò ïîìîùè âîçíèêàåò êàê ïî èíèöèàòèâå

ïàöèåíòà, íî âîçìîæåí è ïî èíèöèàòèâå âðà÷à-ïñèõèà-
òðà èëè ÊÂÏ – ðàçäåë 6 ñò. 27 Çàêîíà. 

II.3. Ñòàíäàðò ÏÏÏÏ , ïîä êîòîðûé ïîäïàäàåò íåç-
íà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 

1. Îòñóòñòâèå îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ. 
2. Îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î

ëå÷åíèè (ÑÏÐîË)
3. Òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
4. Êðèòåðèè îïàñíîñòè. Äëÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè

(ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ): à) êðèòåðèè îïàñ-
íîñòè äëÿ ñåáÿ èëè á) îêðóæàþùèõ, â) áåñïîìîùíîå
ñîñòîÿíèå. 

à) íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ. Çäåñü
íóæíî ó÷èòûâàòü ÷àùå âñåãî êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ:
ñëîâà èëè äåéñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàìåðåíèÿõ
ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî èëè òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå;
ñëîâà èëè äåéñòâèÿ, îáíàðóæèâàâøèå çíà÷èòåëüíîå
ïðåíåáðåæåíèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòüþ; ñëîâà èëè
äåéñòâèÿ, îáíàðóæèâàâøèå ñïåöèôè÷åñêèé ïëàí ñóè-
öèäàëüíûõ äåéñòâèé; íàëè÷èå äîñòóïíûõ ñðåäñòâ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïëàíà (íàïðèìåð, âîç-
ìîæíîñòü íàêîïëåíèÿ èëè çàïàñû îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ; íàëè÷èå
èëè çàãîòîâêà äðóãèõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê îðóæèå, âåð¸â-
êà è ò.ï.).

á) íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ. Âûòå-
êàåò èç ñëîâ èëè äåéñòâèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàìå-
ðåíèÿõ ïðè÷èíèòü âðåä êîíêðåòíîìó ëèöó è òàêèå
íàìåðåíèÿ ñêîðåå âñåãî áóäóò ðåàëèçîâàíû; ñëîâà èëè
äåéñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàìåðåíèÿõ ñîâåðøå-
íèÿ îïàñíûõ àêöèé èëè äåéñòâèé ñî çíà÷èòåëüíûì
ïðåíåáðåæåíèåì ê áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö; äîëæíî
áûòü ïîäòâåðæäåíî óãðîçàìè â îòíîøåíèè êîíêðåò-
íûõ ëèö, ïîïûòêàìè íàíåñòè òðàâìû èëè ðàíåíèÿ

îòäåëüíûì èíäèâèäàì, à òàêæå íàëè÷èåì ñðåäñòâ,
ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü óãðîçû èëè ïîïûòêè.

â) áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå. Äîëæíû áûòü ÷åòêèå
ïðèçíàêè, èáî ïðîñòî íåñïîñîáíîñòè ê óäîâëåòâîðå-
íèþ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé íà óðîâíå, îáåñïå÷èâàþùåì
æèçíåäåÿòåëüíîñòü (àáçàö 3 ñò. 14 Çàêîíà) - íåäîñòàòî÷-
íî. Òàê æå îòêàç îò ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì áåñïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðåäåëåíèå áåñïî-
ìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òåêóùèé
ïåðèîä è íå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äàííûìè èç ïðîøëî-
ãî ïàöèåíòà. Áîëåå òîãî, íàïðèìåð, â ÑØÀ íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ «áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå» â ñëó÷àÿõ, êîãäà
òàêîå ëèöî ìîæåò áåçîïàñíî ïðîæèâàòü ñ ïîìîùüþ
÷ëåíà ñåìüè èëè äðóãà, êîòîðûé æåëàåò è ñïîñîáåí îêà-
çûâàòü ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé, ÷òî äîëæíî áûòü îòðàæåíî â ñïåöèàëüíî îôîð-
ìëåííîì ïèñüìåííîì äîêóìåíòå. Äëÿ êîíñòàòàöèè áåñ-
ïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìû òàêèå ïðèçíàêè:
ïðèçíàêè èñòîùåíèÿ èëè äåãèäðàòàöèè; íåñïîñîáíîñòü
èçëîæèòü ïëàí ïî äîáû÷å ïèùè; â äîìå èëè ïîáëèçîñòè
îòñóòñòâóåò ïðèåìëåìàÿ ïèùà; áðåäîâûå çàÿâëåíèÿ î
äîñòóïíîé ïèùå (íàïðèìåð, ïèùà îòðàâëåíà, íåñúåäîá-
íà è ò.ï.); îäåæäà íåïðèãîäíà èëè íàõîäèòñÿ â íåäî-
ñòóïíîì ìåñòå; íåñïîñîáíîñòü ñôîðìóëèðîâàòü ðàçóì-
íûé ïëàí äîñòèæåíèÿ óáåæèùà èëè æèëüÿ.

Êðèòåðèé ÀÏÏÏÏ – çíà÷èòåëüíûé âðåä ñâîåìó
çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî â ñëó÷àå
íåîêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Äðóãèå íåäîáðîâîëüíûå ìåðû:
• Ïñèõèàòðè÷åñêèé îñìîòð áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà -

âñå âûøåíàçâàííûå êðèòåðèè
• Ìåðû ôèçè÷åñêîãî óäåðæàíèÿ è (èëè) èçîëÿöèè –

íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþ-
ùèõ.

Ïîñëåäíèå äâå ìåðû â Çàêîíå îòðàæåíû íåñêîëüêî
îáîñîáëåííî è áåç êîíêðåòèçàöèè ìåñòà èñïîëüçîâà-
íèÿ (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âíåáîëüíè÷íûå, àìáóëàòîð-
íûå óñëîâèÿ, ïðîöåññ òðàíñïîðòèðîâêè, íåïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ðåøåíèþ âðà÷à-ïñèõèàòðà).

III. Âîññòàíîâèòåëüíî-ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ
Âêëþ÷àåò ñòàíäàðòû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ è ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíîñòè)
ïîìîùè. Ïîñëå îöåíîê íà ýòîé ñòàäèè ðåøàþòñÿ
âîïðîñû ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ èëè ïðîäîë-
æåíèå ïîìîùè íà äàííîì ýòàïå.

III.1. Ñòàíäàðò òåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîí-
íûé :

1. Êëèíè÷åñêàÿ àäåêâàòíîñòü è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîñòü â âûáîðå òåðàïèè, ñîîòâåòñòâèå ñòàäèÿì òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåêóùåãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïëàíà â óñëîâèÿõ íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ è
ïðèìåíåíèÿ ìåíåå èíâàçèâíûõ ñðåäñòâ, à èìåííî ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

2. Êîìïëåêñíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿí-
íîå ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïñèõîòåðà-
ïèåé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèåé; äèíàìè÷å-
ñêèé ïîäõîä ñ ó÷åòîì ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé è òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ; ïðè ýòîì ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèÿ íå äîëæíà íîñèòü øàáëîííûé õàðàê-
òåð, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîå êëèíè÷åñêè íåîáîñíîâàí-
íîå ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (îñîáåííî
òèïè÷íûõ) ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ çàòÿæíûõ ñîñòîÿíèé
è ôîðìèðîâàíèþ ïðèçíàêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè [27, Ñ. 27- 31.].

3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå îêàçûâàåòñÿ òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè
ñîõðàíåíèÿ îñíîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì áûëî ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î ïîìîùè äàííîãî âèäà (àáçàö 1 ñòàòüè 17
Çàêîíà).

4. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ ðàçðåøåííûõ ÌÇ Óêðàèíû
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ìåòîäû
ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåäñòàâëÿþùèå
ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïî íàçíà÷åíèþ è ïîä êîíòðîëåì ÊÂÏ è ïî îñîçíàí-
íîìó ñîãëàñèþ ïàöèåíòà.

Ñòàíäàðò òåðàïèè ñîäåðæèòñÿ â «Ïðèíöèïàõ çàùè-
òû ëèö, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, è óëó÷øåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õèàòðèè» (ðåçîëþöèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ?
46/119 îò 17 äåêàáðÿ 1991 ã.). Ñòàíäàðò òåðàïèè óñòàíà-
âëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì îïûòîì
âðà÷à, íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé, ðóêîâîäñòâàìè è ïðàâèëà-
ìè, â òîì ÷èñëå èç äðóãèõ ñòðàí, çàêëþ÷åíèåì ýêñïåð-
òîâ è äðóãèìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, äàííû-
ìè. [25].

III.2. Ñòàíäàðò âîññòàíîâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ :
1. Â âûçäîðîâëåíèè, óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ñ âîçâðà-

òîì êðèòèêè, êîìïåòåíòíîñòè è àâòîíîìèè ïàöèåíòà.
2. Îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè

îêðóæàþùèõ.
3. Íàëè÷èè îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïîìîùü.
4. Óñòàíîâêà íà ñîáëþäåíèå ëå÷åíèÿ è âûïîëíåíèå

âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé. 
5. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü ëè÷íûå è ìåäèêàìåíòîçíûå

ðåñóðñû äëÿ ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû, åñëè òàêàÿ áûëà è
ñïðîâîöèðîâàëà êðèçèñ.

6. Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà êîíñòðóêòèâíîå è
íåéòðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæåíèåì, ìèêðî - è
ìàêðîñðåäîé ñðåäîé, à òàêæå íà íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî è âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ [27, Ñ.
27- 31.].

III.3. Ñòàíäàðò ïðååìñòâåííîñòè (íåïðåðûâíî-
ñòè) ïîìîùè

1. Íåïðåðûâíîñòü èíôîðìàöèè, îòíîøåíèé è êîí-
òàêòîâ. 

2. Äîñòóïíîñòü ïîìîùè è âðà÷à-ïñèõèàòðà äëÿ
ïàöèåíòà, ïîäâåðãàþùåìóñÿ ÏÏÏÏ, à òàê æå äëÿ åãî
áëèçêèõ.

3. Ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ íà êàæ-
äîì ýòàïå ñ ðàññìîòðåíèåì ïåðñïåêòèâ ïåðåõîäà íà
ñëåäóþùèé ýòàï, öåëåé, çàäà÷ è îáÿçàííîñòåé áóäóùå-
ãî ýòàïà.

4. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè-
÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èëè îòñóò-
ñòâèÿ èõ ýôôåêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîé ëå÷åáíîé

òàêòèêè äëÿ ïîâòîðåíèÿ äàííîãî èëè ñëåäóþùåãî
ýòàïà. 

5. Ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ âûïèñêè íà÷èíàåòñÿ
ñðàçó æå ïîñëå íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè, çàäà÷àìè
ïëàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïëàíà âîññòàíî-
âëåíèÿ äëÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà â ñîîáùåñòâî. Ðàñ-
ïîçíàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâåäøèõ ê ãîñïèòàëèçàöèè,
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèè
âûïèñêè è ïîìîãàþò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïëàíà.
Ïëàíèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì,
÷ëåíàìè ñåìüè, àìáóëàòîðíîé ñëóæáîé. Óòî÷íÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå êîìïåòåíòíîñòè è âîçìîæíûå åå íàðóøåíèÿ
â áóäóùåì. Îáñóæäàþòñÿ ñ ïàöèåíòîì (åãî áëèçêèìè)
ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ âîïðî-
ñû ïðèíóæäåíèÿ è èõ àëüòåðíàòèâû. Ïåðåä âûïèñêîé
äîðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà è âûíåñåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé. 

6. Íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð èëè âûïèñíîé ýïèêðèç,
ïîìèìî èçâåñòíûõ ðàçäåëîâ, äîëæíû âêëþ÷àòü ôàêòî-
ðû ðèñêà, ïðåäåëû âîññòàíîâëåíèÿ, ðåàãèðîâàíèå íà
ëå÷åíèå, òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè è ïëàí âîññòàíîâëåíèÿ
ñîâìåñòíî ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè,
ðàííèå ïðèçíàêè ðåöèäèâà è ðèñêà, íàïðèìåð óïóùå-
íèå ÿâîê â ÏÍÄ, èëè âîçâðàòà ñèìïòîìàòèêè, ìåäèöèí-
ñêèå è íåìåäèöèíñêèå ñòðàòåãèè ïî óñòðàíåíèþ ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü áëèç-
êîå ïàöèåíòó ëèöî è ñïîñîáû ñâÿçè ñ íèì. 

7. Îñóùåñòâëåíèå ðàçúÿñíåíèé è ìîòèâèðîâàíèå
ïàöèåíòà ê ÿâêå â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
(ÏÍÄ), ñîîáùàþòñÿ åìó àäðåñ è âðåìÿ ðàáîòû ó÷àñò-
êîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ïàöèåíòó (è ïðè âîçìîæíîñòè
– åãî áëèçêèì) âûäàþòñÿ íà ðóêè òåðàïåâòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ÿâêè íà ïðèåì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïîìîùè. 

8. Ïîäãîòîâëåííîñòü è ãîòîâíîñòü âðà÷à-ïñèõèàòðà
ïëàíèðóåìîãî ýòàïà âñòðåòèòü ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà è
íå äîïóñêàòü âîçâðàòà íà ýòàï ïîìîùè ñ áîëåå îãðàíè -
÷èâàþùèìè óñëîâèÿìè. Ïðèîðèòåòíîñòü ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ è ïñèõîá-
ðàçîâàíèÿ.

9. Êîíñîëèäàöèÿ äåéñòâèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
âåäîìñòâ â ïîìîùè ëèöó, êîòîðîìó îêàçûâàåòñÿ ÏÏÏÏ
è ìíîãîóðîâíåâûé ïîäõîä ê ÏÏÏÏ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëîæåííûå íàìè ñòàäèè è ñòàíäàðòû àëãîðèòìà

îöåíîê ïîçâîëÿò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ÏÏÏÏ, èçáåæàòü
íåîáîñíîâàííûõ ðåøåíèé, áóäóò ñëóæèòü îðèåíòèðîì
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ÏÏÏÏ, ïîäñïîðüåì â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ ðåøåíèé íà ëþáîì
ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè.
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Íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ òà òåîðåòè÷íîãî àíàë ³çó â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàêîðäîííî¿ ë³òåðàòóðè ðîçðîáëåíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïðèìóñîâîìó ïîðÿäê ó

Êëþ÷îâ³ ñëîâà : ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà â ïðèìóñîâîìó ïîðÿäêó, êîíö åïö³ÿ

CONCEPTUAL MODEL OF PSYCHIATRIC COMPULSORY CARE: REPORT II
Î.À. Nasinnyk

On the basis of own research and theoretical analysis of domestic and foreign literature the conceptual model of psychiatric compulsory care is
developed

Keywords: psychiatric compulsory care, conception
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Ïåð³îäè÷í³ ïîâ³äîìëåííÿ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî â÷èíåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèìè ð³çíèõ ñóñï³ëü-
íèõ ïðàâîïîðóøåíü, â òîìó ÷èñë³, îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèõ ä³ÿíü ç âàæêèìè íàñë³äêàìè, ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâí³
íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè îðãàí³â òà óñòàíîâ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â áåçïåêè òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìîâà éäå, íàñàìïåðåä, ïðî íå ñâîº÷àñí³ âèÿâëåííÿ,
ä³àãíîñòèêó, âçÿòòÿ íà îáë³ê, ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ õâîðèõ, ç ïåðâèííèìè ÷è ïîâòîðíèìè ðîçëàäàìè
ïñèõ³êè àáî æ ïðî ¿õ ïåðåä÷àñíó âèïèñêó ç ïñèõ³àòðè÷-
íèõ ë³êàðåíü áåç íàëåæíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîñë³äóþ÷èõ
çàõîä³â ùîäî ï³äòðèìóþ÷î¿ ÷è ïðîòè ðåöèäèâíî¿ òåðà-
ï³¿ , â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëüíîãî ³ òðóäîâîãî âëàøòóâàí íÿ
òà çä³éñíåííÿ íåîáõ³äíîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî äîãëÿäó ³
íàãëÿäó.

Îñîáëèâî âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ö³ çàõîäè õâîðèì ç
òàê çâàíèìè ñèíäðîìàìè àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî òèïó
ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷íîñò³ òà àíòèñîö³àëüíîþ ïîâåä³í-
êîþ â àíàìíåç³.

Çâè÷àéíî, ùî êîæíèé òàêèé âèïàäîê ïðîòèïðàâ-
íèõ, àíòèñîö³àëüíèõ ä³é ïñèõ³÷íî õâîðèõ, ïîâèíåí
ï³äëÿãàòè âñåá³÷íîìó ðîçãëÿäó òà àíàë³çó ÿê ç áîêó
ìåäè÷íèõ, òàê ³ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. ² ÿê ïîêàçóº
äîñâ³ä, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàçíà÷åíèõ ïîðóøåíü
ìîæíà áóëî á óíèêíóòè ïðè â÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, îäíèì ç ÿêèõ ñàìå ³ º àìáóëà -
òîðíà ïðèìóñîâà ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà (ÀÏÏÄ) ó
âèãëÿä³ ïðèìóñîâîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ çà ì³ñ-
öåì ìåøêàííÿ õâîðîãî, íàäàííÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷åíî ñòàò -
òÿìè 12,19,26 òà 27 Çàêîíó Óêðà¿íè « Ïðî ïñèõ³àòðè÷-
íó äîïîìîãó» â³ä 22.02.2000 ðîêó ç â³äïîâ³äíèìè çì³-
íàìè ³ äîïîâíåííÿìè çã³äíî ç Çàêîíàìè ¹1364-²V â³ä
09.12.2003ð., ÂÂÐ, 2004,¹15, ñò. 221, ¹1033-V â³ä
17.05.2007ð ÂÂÐ, 2007, ¹34, ñò. 445 òà ñò. 94 Êðèì³-
íàëüíîãî Êîäåêñó Óêðà¿íè.[1]

Íà æàëü, ÿê óæå ðàí³øå íàìè çàçíà÷àëîñü [2], Çàêîí
â ÷àñòèí³ ïðèçíà÷åííÿ ïðèìóñîâîãî àìáóëàòîðíîãî
ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íà íàø ïîãëÿä, â Óêðà¿í³
âèêîíóºòüñÿ â ö³ëîìó íåçàäîâ³ëüíî. Öå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè íà ïðèêëàä³ îäíîãî ç ðàéîí³ â
ì. Êèºâà, äå â 2010ð. ç 312 òèñ. éîãî ìåøêàíö³â íà ñïå-
ö³àëüíîìó ïñèõ³àòðè÷íîìó îáë³êó ïåðåáóâàº 65 îñ³á,
ÿê³ çà ñêîºí³ ïðàâîïîðóøåííÿ âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ çà õ-
âîðþâàíü çíà÷àòüñÿ îñîáëèâî ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íè-
ìè, â òîìó ÷èñë³: çà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ (ðîçá³é) – 4
îñîáè; ïðîòè ñóñï³ëüíîãî ïîðÿäêó – 3 îñîáè; ïðîòè
âëàñíîñò³-3 îñîáè; çà çàìàõ íà æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ

ëþäåé -19 îñ³á; ñõèëüíèõ äî çàìàõó íà âëàñíå æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ - 36 îñ³á. ² ëèøå 3 îñîáàì ç 65 îñ³á, ùî ï åðå-
áóâàþòü íà îáë³êó, áóëî ïðèçíà÷åíî àìáóëàòîðíå ïðè-
ìóñîâå ë³êóâàííÿ òà ùå 2 îñîáè î÷³êóþòü â³äïîâ³äíîã î
ñóäîâîãî ð³øåííÿ.

Ïðèáëèçíî àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì
àìáóëàòîðíîãî ïðèìóñîâîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â ³íøèõ ðàéîíàõ ñòîëèö³ Óêðà¿íè, ùî
âêàçóº íà íåäîîö³íêó äàíîãî ìåòîäó ÿê, ïñèõ³àòðè÷íî ãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, òà ÿê çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè ïîòåíö³é-
íèõ ïðàâîïîðóøåíü â ðåçóëüòàò³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïîä³áíó ñòàòèñòèêó ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ïðèìóñîâîìó ïîðÿä-
êó ïðèâîäèòü òàêîæ ³ îäèí ³ç ðîçðîáíèê³â Çàêîíó Óêðà-
¿íè « Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó», â³äîìèé ñóäîâèé
ïñèõ³àòð òà íàóêîâåöü Î.À. Íàñ³ííèê [3], ÿêèé, àíàë ³-
çóþ÷è ñòàí ïðèçíà÷åííÿ ñóäàìè ÀÏÏÄ â Óêðà¿í³ çà
2006-2008ð.ð., íàâîäèòü ïîêàçíèêè ÀÏÏÄ íà 100òèñ.
íàñåëåííÿ â ð³çíèõ îáëàñòÿõ ðåñïóáë³êè â ìåæàõ â³ä 0
äî 5.31, ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 1.52 ç òåíäåíö³ºþ
îäíà÷å äî ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. Ùî
æ ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, òî ö³ ïîêàçíèêè â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ, äå çàñòîñîâóºòüñÿ ÀÏÏÄ, çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, íàâ³òü â îêðåìèõ ðåã³îíàõ îä í³-
º¿ êðà¿íè ³, ñêàæ³ìî, â Àâñòðàë³¿ â³í ñêëàäàº â³ä 20 äî
43 ÷îë., â Íîâ³é Çåëàíä³¿ -44, â îêðóç³ Êîëóìá³ÿ (-
ÑØÀ)- 54, â øòàò³ Òåííåñ³ (ÑØÀ) – 10, à â Îíòàð³î
(Êàíàäà) âñüîãî ëèøå 2 ÷îë. íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïðè
öüîìó íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ùî âèâ÷àëè äàíó ïðî-
áëåìàòèêó, çàñòîñóâàííÿ ÀÏÏÄ º ïðÿìî ïðîïîðö³éíå
çì³ñòó ³ õàðàêòåðó â³äïîâ³äíîãî çàêîíîäàâñòâà êðà¿íè.
Íàïðèêëàä, â ÑØÀ ìîæëèâ³ñòü àìáóëàòîðíîãî ïðè-
ìóñîâîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî ë³êóâàííÿ íàäàºòüñÿ çàêîíî-
äàâñòâîì 48 øòàò³â, àëå ëèøå â 22 ç íèõ âîíî äîñòàò-
íüî ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ íà ïðàêòèö³ ³ º ðåàëüíîþ àëü-
òåðíàòèâîþ ïðèìóñîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿.[4] Â ÑØÀ á³ëü-
ø³ñòü ïðàâ ³ ñâîáîä çàëèøàºòüñÿ çà ïñèõ³àòðè÷íèì
ïàö³ºíòîì ³ ëèøå îáìåæóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàïåðå÷óâà-
òè ñâîþ õâîðîáó òà â³äìîâëÿòèñÿ â³ä àìáóëàòîðíîãî ÷è
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, íàãîëîøóºòüñÿ ,
ùî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïîòð³áíî ìàòè åôåêòèâí³ ìåòîäèêè, à òàêîæ ùîá
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë áóâ ïåâíèì ÷èíîì çàñòðàõîâàíèé
â³ä ìîæëèâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Â öüîìó â³äíîøåíí³, ÿê â³äì³÷àº Éîõàí Ëåãåìàòå
[5], íàéá³ëüø ñì³ëèâèì çàêîíîì, ùî ðåãëàìåíòóº àìáó -
ëàòîðíå íåäîáðîâ³ëüíå ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ,
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ABOUT COMPULSORY AMBULANT MEDICAL TREATMENT OF PSYCHIC DI SORDERS PATIENTS
V.L. Lisovenko, A.L. Kvasnevskyi

According to the modern methods and statistic data the state of organizing, but also practice of use of ambulant compulsory psychic treatment in
certain world countries and in Ukraine is analyzing
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ââàæàºòüñÿ çàêîí ïðî îðãàí³çàö³þ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â ²òàë³¿ â³ä 03.05.1978ð., ùî ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæ-
íî àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ³ ëèøå ÿê
âèíÿòîê ¿õ ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Ïðè öüîìó
íàö³îíàëüí³ çàêîíîäàâñòâà á³ëüøîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿
ªâðîïè ïðî íåäîáðîâ³ëüíó ãîñï³òàë³çàö³þ â ïñèõ³à-
òðè÷íó ë³êàðíþ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè
îñíîâíèì ïðàâîâèì ïîëîæåííÿì, çàô³êñîâàíèì â
ªâðîïåéñüê³é êîíâåíö³¿ Çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè òà
îñíîâíèõ ñâîáîä (ECHR) â³ä 1950ð.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ìåäè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðèìóñîâîãî àìáóëàòîðíîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî
ë³êóâàííÿ, òî âîíà íîñèòü äåùî ñóïåðå÷ëèâèé õàðàê-
òåð. Âñå æ ó á³ëüøîñò³ ïóáë³êàö³é â³äì³÷àþòüñÿ ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó õâîðèõ, çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ñêîºíèõ íèìè
ïðàâîïîðóøåíü òà ê³ëüêîñò³ ðåãîñï³òàë³çàö³é, îñîáëè-
âî ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ òà ïðè ðåöèäèâóþ÷îìó
ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ õâîðîá. 

Â Óêðà¿í³ íåäîñòàòíÿ óâàãà òà íèçüê³ ïîêàçíèêè
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèìóñîâîãî àìáóëàòîðíîãî
ïñèõ³àòðè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ , éìîâ³ðíî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ, ÿê ìè âæå ïîâ³äîìëÿëè ÿê äåÿêèìè ñóá’ºêòèâíè-
ìè, òàê ³ îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè.

Ñåðåä îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí î÷åâèäíî ñë³ä íàçâàòè
òðàäèö³¿ òà ïðèòàìàííèé óêðà¿íöÿì ìåíòàë³òåò òîëå-
ðàíòíîãî, ñï³â÷óòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ
ëþäåé ùå ç ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â ³ ç áîêó ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè, ³ á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, à
òàêîæ ¿õ íåäîñòàòíÿ ïðàâîñâ³äîì³ñòü òà áåçïîñåðåäíÿ
ñêëàäí³ñòü ñàìî¿ ñóäîâî¿ ïðîöåäóðè ïðèçíà÷åííÿ àìáó-
ëàòîðíîãî íåäîáðîâ³ëüíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ
â ïîçàë³êàðíÿíèõ óìîâàõ, ùî ïåðåäáà÷àº êð³ì íàäàííÿ
äîêóìåíòó ïðî ïîïåðåäí³é îãëÿä ïàö³ºíòà ç àðãóìåíòî-
âàíèìè âèñíîâêàìè ùîäî ïðè÷èí, ñïîíóêàþ÷èõ äî
éîãî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ, òàêîæ îáîâ’ÿçêîâó ó÷àñò ü
ó ñóäîâîìó çàñ³äàíí³ ë³êàðÿ ïñèõ³àòðà, ïðîêóðîðà òà
ñàìîãî õâîðîãî ÷è éîãî çàêîííîãî ïðåäñòàâíèêà, ùî ÿ ê
â³äîìî, çä³éñíèòè ïðàêòè÷íî äîñèòü âàæêî.

Çðîçóì³ëî, ùî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ïðèéíÿòò³
ð³øåííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïðèìóñîâîãî àìáóëàòîðíî-
ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
ìàþòü òàêîæ ¿õ ñïåö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè ïåðåáóâàí-
íÿ òà çàâàíòàæåí³ñòü ñóä³â çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿ ³íøè-
ìè ñïðàâàìè çà ì³ñöåì ìåøêàííÿ õâîðîãî.

Äî ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ïîâ³ëüíîãî çàñòîñóâàííÿ â
ö³ëîìó àìáóëàòîðíîãî ïðèìóñîâîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî

ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî â³äíåñòè ïåâíó ïàñèâí³ñòü òà â³ä-
ñóòí³ñòü äîñòàòíüîãî ðîçóì³ííÿ çàãðîç ³ ñïðè÷èíåíèõ
íèìè íàñë³äê³â ïðè íàÿâíîñò³ ó ïñèõ³÷íî õâîðèõ ñèí-
äðîì³â ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷íîñò³ ÿê ç áîêó ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó, òàê ³ ðîäè÷³â, ¿õ çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â ³
íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ õâîðèõ. Êð³ì òîãî,
íå ìåíø âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ôàêòè ³ ¿õ íåäîñòàò-
íüî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà äîëþ ³
ñàìîãî ïàö³ºíòà, ùî ìîæå â÷èíèòè àíòèñîö³àëüí³ ä³¿, ³
çà ñïðè÷èíåíó íèì øêîäó ³íøèì ñóá’ºêòàì. Òîìó çà
íåâèïðàâäàíå çâîë³êàííÿ ÷è íå âèêîíàííÿ ñâîº÷àñíèõ,
âèïåðåäæóâàëüíèõ çàõîä³â ïî íåäîïóùåííþ ñêîºííÿ
ïñèõ³÷íî õâîðèìè àíòèñîö³àëüíèõ ïðàâîïîðóøåíü òàê³
îñîáè ïîâèíí³ íåñòè á³ëüø ñåðéîçíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
³ ïåðåä çàêîíîì ³ ñîö³óìîì.

Ðàçîì ç òèì â ðåãëàìåíòóþ÷èõ ÀÏÏÄ çàêîíîäàâ÷èõ
³ ï³äçàêîííèõ àêòàõ ïîòð³áíî óñóíóòè äåÿê³ ðîçá³æíî-
ñò³ ñòîñîâíî ôîðìóëþâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿, ÿê îêðå-
ìèõ ñòàòåé, òàê ³ ðîçøèðåíîãî òðàêòóâàííÿ äåÿêèõ
ïîëîæåíü.[6]

Òàê, íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíî á³ëüø ÷³òêî ñôîðìó-
ëþâàòè ìåäè÷í³ òà þðèäè÷í³ êðèòåð³¿ ïðèçíà÷åííÿ
àìáóëàòîðíîãî ïðèìóñîâîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî ë³êóâàííÿ,
ðîçøèðèòè ïåðåë³ê êîíòèíãåíò³â ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà
ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, ïðè ÿêèõ õâîðèì íàäàºòüñÿ áåçîïëà ò-
íå ìåäèêàìåíòîçíå àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ, ðîçðîáèòè
òà çàáåçïå÷èòè ïñèõ³àòðè÷í³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè îñíîâ-
íèìè ìåòîäèêàìè àìáóëàòîðíîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðè-
ìóñîâîãî ë³êóâàííÿ. Çàáåçïå÷èòè áåçóìîâíå âèêîíàííÿ
ðÿäó ïîëîæåíü Çàêîíó «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó»
ñòîñîâíî çàéíÿòîñò³, íàâ÷àííÿ, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ³
õâîðèõ â îáñÿç³ ãàðàíòîâàíîãî ì³í³ìóìó äåðæàâîþ, â
òîìó ÷èñë³, ùîäî â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àë ü-
íîãî ñòàòóñó òà äåñòèãìàòèçàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ.
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âåùåñòâ íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ,
ñïîñîáíûõ ñòàáèëèçèðîâàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
àêòèâèðîâàòü îáìåííûå è èììóííûå ïðîöåññû. Íà
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé è âíåáîëüíè÷-
íîé ðåìèññèè ïðîáëåìû êîððåêöèè ïîñòèíòîêñèêà-
öèîííîé ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñòàíîâÿò-
ñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûìè. Ïðèñóòñòâèå â êëèíèêå
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà çíà÷èòåëüíîãî ìàññèâà
áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, öåðå-
áðàëüíûõ äèñôóíêöèé, ÿâëåíèé àíîðåêñèè, äëèòåëü-
íîé àãðèïíèè, ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé íåãàòèâíûé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí, êîòîðûé ïî ñâîåé ñóòè
ïðåäñòàâëÿåò ðåöèäèâîîïàñíûé õàðàêòåð. Â ýòîé ñâÿçè
òåðàïåâòè÷åñêèé àëãîðèòì â íàðêîëîãèè ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå íàñûùåííûì â ïëàíå ïîñòîÿííîãî ïîèñêà
ìåòîäîâ êîððåêöèè íàðêî-àññîöèèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (1;2;3;4). 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä ïåðñïåêòèâíûõ
èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ, âêëþ÷åíèå êîòîðûõ â ïðî-
ãðàììû äåòîêñèêàöèè è ñòàëî öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ. Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè èííîâàöèîí-
íûå ñîëåâûå êîìïëåêñíûå ðàñòâîðû àíòèòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ (ëàòðåí, Ã³Ê, òèâîðòèí, êñèëàò, àìèíîë, ñîäà-
áóôåð, ãëþêñèë), êîòîðûå, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè, è âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðó-
ãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Öåëüþ ðàáîòû
ñòàëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ èíôóçèîííîé
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îáëèãàòíûõ è ôàêóëü-
òàòèâíûõ ñèìïòîìîâ íàðêîïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé è íàðêî-

òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïîñòóïèâøèõ â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå íà ëå÷åíèå â êëèíèêó êàôåäðû íàðêîëîãèè
ÕÌÀÏÎ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûé è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â
ïðîöåññå òåðàïèè, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàçíà÷åíèå
ðàñòâîðîâ îñóùåñòâëÿëîñü ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêà-
çàíèÿì, ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî è

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âëÿë, êàê ïðàâèëî, 4-6 ñåàíñîâ, ïðîâîäèëñÿ íà ôîíå
òðàäèöèîííûõ ñõåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, è
ìåòîäîâ âíóòðèñîñóäèñòîé ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè (-
äëèíà âîëíû 0,63 ìêì, ýêñïîçèöèÿ âîçäåéñòâèÿ 30-40
ìèíóò). Êàæäàÿ èííîâàöèîííàÿ àäúþâàíòíàÿ êîìáèíà-
öèÿ èìåëà ñâîè ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðèêëàäíûå àñïåêòû ïðè-

ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôóçèîííûõ ñðåäñòâ â íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîòîðûå íàõîäÿò âñå áîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå â äåòîêñèêàöèîííûõ è ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ.

Êñèëàò.Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ãèïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâîðîâ, îáëàäàåò ãåìî-
äèíàìè÷åñêèì è îñìîäèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèÿìè. Â
íàøåé ïðàêòèêå Êñèëàò íàçíà÷àëñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè,
óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîððåêöèè êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè
çàïîéíûõ è ïîñòçàïîéíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñèíäðîìå îòìå-
íû, à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ è àáñöåäèðóþ-
ùèõ ïðîöåññàõ íàðêîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ââîäèëè
âíóòðèâåííî, êàïåëüíî, 200-400 ìë, ñî ñêîðîñòüþ 50-
70 êàïåëü â ìèíóòó. 

Ñîäà-áóôåð. Ñðåäñòâî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ùåëî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè è êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî
àöèäîçà. Ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå èç îðãàíèç-
ìà èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà, ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêèé
äèóðåç, îùåëà÷èâàåò ìî÷ó, ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâà-
íèå îñàäêà ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìå. Àïðîáèðîâàí ïðè êóïèðîâàíèè îñòðûõ
èíòîêñèêàöèé íàðêîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îïèàòû,
àìôåòàìèíû, êîäåèí-ñîäåðæàùèå âåùåñòâà, çîïèêëîí,
áàðáèòóðàòû), ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîñòèíòîêñèêàöèîí-
íàÿ àñòåíèÿ, îæîãîâûå ïîðàæåíèÿ è îòìîðîæåíèÿ,
ïîëó÷åííûå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
íà÷àëüíûå ôîðìû àëêîãîëüíîãî öèððîçà, ãåïàòèòû,
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ.
Íàçíà÷àëñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî, â äîçå 200-400 ìë,
ñêîðîñòü âëèâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 50-70 êàïåëü â ìèíóòó.

Àìèíîë. Ðàñòâîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáàëàíñèðî-
âàííóþ ñìåñü èç 13 àìèíîêèñëîò, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ
â áèîñèíòåç áåëêîâ, ñïîñîáñòâóþò ïîëîæèòåëüíîìó
àçîòèñòîìó áàëàíñó è óñòðàíÿþò áåëêîâûé äåôèöèò. Â
ïðàêòèêå íàðêîëîãà ïðåïàðàò íàøåë ïðèìåíåíèå ïðè
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àëêîãîëüíûõ ãèïîïðîòåèíåìèÿõ â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ,
èñòîùàþùèõ çàïîåâ, äëèòåëüíîé àëêîãîëüíîé àíîðåê-
ñèè, àëêîãîëüíîé äèàðåè, ñîïóòñòâóþùèõ àëêîãîëüíûõ
ïàíêðåàòèòàõ, ïðè õðîíèîñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Íàçíà÷àëñÿ âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî, â äîçå 100 ìë, ñî ñêîðîñòüþ 15-25
êàïåëü â ìèíóòó, ïåðåä ââåäåíèåì ðàñòâîð ïîäîãðåâà-
ëè äî 35-37°Ñ. Êóðñîâîå ëå÷åíèå ñîñòàâëÿëî 2-4 äíÿ,
ïî ïîêàçàíèÿì.

Ã³Ê. Èíôóçèîííûé ðàñòâîð, âîñïîëíÿþùèé äåôè-
öèò êàëèÿ. Ñíèæàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
óìåíüøàþò âîçáóäèìîñòü ìèîêàðäà, ÿâëÿåòñÿ ëåãêîó-
ñâîÿåìûì ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì, óñòðàíÿåò ýëåê-
òðîëèòíûé äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå, óëó÷øàåò îáìåí
âåùåñòâ â ìèîêàðäå è åãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèå, îáëàäàåò
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Íàçíà÷àëñÿ ïðè
àëêîãîëüíûõ êàðäèîìèîïàòèÿõ, ïîñòèíòîêñèêàöèîí-
íûõ òàõèêàðäèÿõ è àðèòìèÿõ. Êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àëñÿ
ïî 200 ìë, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ - 20-30 êàïåëü â ìèíóòó,
êóðñîâîå ëå÷åíèå 1-2 äíÿ. 

Ëàòðåí. Èíôóçèîííûé ðàñòâîð, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àêòèâíûé êîìïîíåíò ïðåïàðàòà ïåíòîêñèôèë-
ëèí. Óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà êðîâè, ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, óâåëè÷èâàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà
ê ìèîêàðäó, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò
ïðåïàðàòà. Ðàñøèðÿÿ ñîñóäû ëåãêèõ, ïðåïàðàò óëó÷øà-
åò îêñèãåíàöèþ êðîâè, ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ÀÒÔ â ãîëîâíîì ìîçãå, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
áèîýëåêòðè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè â çîíàõ
íàðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Ïðåïàðàò îêàçàëñÿ
î÷åíü âîñòðåáîâàííûì ïðè ñèíäðîìå àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ó ïîæèëûõ, òàê êàê ïîçâîëÿë ïðîâåñòè
êîððåêöèþ ÿâëåíèé öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà
(ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
íàðóøåíèÿ ñíà), ïîñòòðîìáîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè
ãîëåíè. Òàêæå íàçíà÷àëñÿ ïàöèåíòàì, èìåâøèì â
àíàìíåçå ýïèëåïòèôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (àëêîãîëü-
íàÿ è òðàìàäîëîâàÿ çàâèñèìîñòü). Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ
óñòàíàâëèâàëñÿ èíäèâèäóàëüíî, ñîäåðæèìîå ôëàêîíà
100 ìë ââîäèëè â òå÷åíèå 90 ìèí, êóðñîâîå ëå÷åíèå
ñîñòàâëÿëî 4-6 èíôóçèé.

Òèâîðòèí. Áàçîâûì àêòèâíûì èíãðåäèåíòîì ÿâëÿ-
åòñÿ àðãèíèí, âåùåñòâî àìèíîêèñëîòíîãî ðÿäà. Ïðåïà-
ðàò èìååò àíòèãèïîêñè÷åñêîå, ìåìáðàíîñòàáèëèçè-
ðóþùåå, öèòîïðîòåêòîðíîå, àíòèîêñèäàíòíîå è äåòîê-

ñèöèîííîå äåéñòâèå, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì
ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîääåðæêå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà,
îñóùåñòâëÿåò ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ïîçèòèâ-
íî âëèÿåò íà ïðîöåññû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â ãåïàòîöè-
òàõ. Â íàðêîëîãèè ïðåïàðàò íàøåë ïðèìåíåíèå ïðè
ëå÷åíèè àëêîãîëüíûõ è íàðêîãåííûõ ãåïàòèòîâ, öèððî-
çà ïå÷åíè, àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè, ñòîéêîé àëêî-
ãîëüíîé ãèïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðåïàðàò ââî-
äèòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 30 êàïåëü â ìèíóòó, ñóòî÷íàÿ äîçà
100 ìë, êóðñîâîå ëå÷åíèå 2-4 äíÿ.

Ãëþêñèë. Èíôóçèîííûé ðàñòâîð ïðèíàäëåæèò ê
ãðóïïå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ãèïåðîñîìîëÿðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ãëþêîçà, êñèëèòîë, íàòðèÿ àöåòàò. Âñå àêòèâíûå
èíãðåäèåíòû ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññàì ìåòàáîëèçìà,
ñëóæàò âåäóùèì èñòî÷íèêîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçìà, îáëàäàþò àíòèêåòàãåííûì è ëèïîòðîïíûì äåé-
ñòâèåì, ó÷àñòâóþò â êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöè-
äîçà, ïðåïÿòñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåíÿåòñÿ â íàðêîëîãèè
ïðè êóïèðîâàíèè äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà, ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ñòàòóñîâ, ñîïóòñòâóþùåé äëèòåëüíîé àëêîãî-
ëèçàöèè õðîíè÷åñêîìó áðîíõèòó, ïíåâìîíèè è ëåãî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ââîäèòñÿ êàïåëüíî âíóòðèâåííî
ñî ñêîðîñòüþ 40-60 êàïåëü â ìèíóòó, âäîçå 200-40 ìë,
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Âûâîäû
Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôóçèîííûõ

ðàñòâîðîâ â äåòîêñèêàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ïðè êóïè-
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Íàðêîëîã³ÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå è â ìèðå íàáëþäàåòñÿ
òîòàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1 — 7]. Ýïèäåìèîëîãèÿ
äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî àáñîëþòíûå öèôðû — òî
åñòü íîñèò äåñêðèïòèâíî-êîíñòàòèðóþùèé õàðàê-
òåð,— íî è îáíàæàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëü-
íî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè íàðêî-
ìàíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ïðîôèëàêòèêè â
îáëàñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî òðåáóåò
àïïëèêàöèè òðàäèöèîííîé ñõåìû «äèàãíîñòèêà —
òåðàïèÿ — ïðîôèëàêòèêà» íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïëî-
ñêîñòü òðàíñôîðìàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 

Ïðîâåñòè ïîäîáíóþ òðàíñôîðìàöèþ âîçìîæíî ñ
ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíîì äèàãíîçå, ïîñêîëü-
êó îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ ëèö ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îñíîâíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü âûÿâëå-
íèå è àíàëèç ñåìèîòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêà ñòðóêòóð-
íî-ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ è àëãîðèòìà ñåìåéíîãî äèàãíîçà
â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå îõâàòèëî áîëåå 500 ëèö ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, èç êîòîðûõ áûëî óãëóáëåííî îáñëåäîâàíî 450
ëèö, ñîñòàâèâøèõ òðè ãðóïïû. Ñòðóêòóðà êîíòèíãåí-
òîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè êàòåãîðèÿìè çàâè-
ñèìûõ ëèö:

— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (200 áîëüíûõ);
— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ (150 áîëü-

íûõ);
— ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (100

áîëüíûõ).

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëî
ñëåäóþùèå ìåòîäû: 

— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé; 
— êëèíèêî-ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêèé; 
— ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå; 
— ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñîöèîìåòðè÷å-

ñêèå); 
— ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå. 
Ìû áàçèðîâàëèñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñåìåéíîì

äèàãíîçå, ðàçðàáîòàííûõ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è ñîàâò.
[8]. 

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,
÷òî ñåìèîòèêîé ñåìåéíîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïà -
òîëîãè÷åñêàÿ ñèíäðîìîëîãèÿ , êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîôåíî-
ìåíîëîãèÿ è ïàòîïåðñîíîëîãèÿ , à òàêæå îòíîøåíèÿ
ñîçàâèñèìîñòè .

Áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíî-ëîãè÷å-
ñêèå áëîêè ñåìåéíîãî äèàãíîçà.

Áëîê ïåðâûé,— ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà,— ïðîâîäèëñÿ â äâà îñíîâíûõ è äâà äîïîëíè-
òåëüíûõ ýòàïà.

Íà ïåðâîì îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü âûÿâëåíèå
è èäåíòèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêîé ñåìèîòèêè è ñèíäðîìî-
ëîãèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ.

Íà âòîðîì îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîïåðñî-
íîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ÏÀÂ.

Íà äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ýòàïàõ ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè ïàöèåíòîâ è / èëè ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.
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Áëîê âòîðîé ,— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà,— ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì è ìîäè-
ôèöèðîâàííûì íàìè ñõåìàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè.

Êëàññè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëè-
çàöèþ ñëåäóþùèõ 11 ïîçèöèé [9 — 13]. 

I. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà
êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì (êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîì) ïîäõîäå.

II. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ïðîâîäèòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

III. Ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì ïàòî-íîçîëîãè÷åñêîé
êîíãðóýíòíîñòè è êðèòåðèÿì âûáîðà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìåòîäèê, òåõíèê).

IV. Ïîñòîÿííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ.

V. Äèàãíîñòèêà êëèíè÷åñêèõ ýôôåêò-ñèíäðîìîâ.
VI. Ïåðìàíåíòíàÿ äèàãíîñòèêà ìåòàñèíäðîìîâ.
VII. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ex juvantibus.
VIII. Äèñêóðñèâíàÿ îäíîïëàíîâîñòü äèàãíîñòèêè è

òåðàïèè.
IÕ. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî äèàãíîçà.
Õ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñîïðîâîæäà-

åòñÿ èäåíòèôèêàöèåé ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëèìåíòàðíî-êîíãðóýíòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé.

ÕI. Ôîðìèðîâàíèå (ïîäáîð) àäåêâàòíîãî ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî (ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî) ôîíà.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìîäèôèêàöèÿ êàñàëàñü IV —
VI ïîçèöèé â ñèëó ñïåöèôèêè ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Áëîê òðåòèé,— ñîöèîìåòðèÿ ,— ïðîâîäèëñÿ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ
ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Áëîê ÷åòâ¸ðòûé,— âûÿâëåíèå îñíîâàíèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ìîäóñîâ ìîòèâàöèè è ïðîòîêîëà ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ,— ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ
äàííûì è ó÷èòûâàë ìîòèâàöèè, âîçíèêàþùèå ó ïàöè-
åíòîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè.

Ìîòèâàöèè îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ
óêëàäûâàëèñü â ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ:

1) ãåäîíèñòè÷åñêàÿ — ïðè¸ì ÏÀÂ ïîòåíöèðîâàí
æàæäîé óäîâîëüñòâèÿ; 

2) àòàðàêòè÷åñêàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ ñ öåëüþ
ñìÿã÷èòü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíÿòü ñîñòîÿíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, çàãëóøèòü ÷óâñòâà
òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòè;

3) ïîäðàæàòåëüíàÿ — ÏÀÂ ïðèíèìàåòñÿ èç ïîäðà-
æàíèÿ, ñëåäîâàíèÿ íåãàòèâíîìó ïðèìåðó îêðóæàþ-
ùèõ;

4) ñóáìèññèâíàÿ — óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåííîé ïîä÷èíÿåìîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ïðî-
òèâîñòîÿòü îêðóæåíèþ ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ïîáóæ-
äåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñëåäíåãî;

5) ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ — ÏÀÂ ïðèìåíÿåòñÿ â
êà÷åñòâå äîïèíãà, ÷òîáû «ïîäíÿòü òîíóñ», ïîâûñèòü
àêòèâíîñòü è óëó÷øèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

6) ïñåâäîêóëüòóðàëüíàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ â
ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ íåêîåé îñîáîé ñòèëèñòèêè ïîâå-
äåíèÿ, ìîäóñà æèçíè, ïðèíÿòûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ â îïðåäåë¸ííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, îñîáî-
ñòè, îòëè÷íîñòè îò îêðóæàþùèõ;

7) òðàäèöèîíàëèñòñêàÿ — ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ â
÷åñòü ñàíêöèîíèðîâàííûõ îáðÿäîâûõ, ðåëèãèîçíûõ
äåéñòâ è ïðàçäíèêîâ.

Áëîê ïÿòûé ,— äèíàìèêà ,— âûÿâëåíèå îñíîâíûõ
ïðîöåññîâ è òåíäåíöèé âî âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ, â ìîäóñå ïîâåäåíèÿ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ, â ôîð -
ìèðîâàíèè ìîòèâàöèè ê èçëå÷åíèþ.

Áëîê øåñòîé ,— ïðîãíîñòèêà ,— îöåíêà è ñîñòà-
âëåíèå ïðîãíîçà â ïëàíå äàëüíåéøåé äèíàìèêè ïî
êóðèðóåìîìó ñîñòîÿíèþ è îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè
â ñåìüÿõ è áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

Àëãîðèòì ñåìåéíîãî äèãíîçà ñîñòîÿë â ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàííûõ ñòðóêòóðíî-ëîãè-
÷åñêèõ áëîêîâ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ðåâåðñèâíî-
ñòè.

Ðàçðàáîòàííûé äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
âàðèàíò ñåìåéíîãî äèàãíîçà ÿâëÿëñÿ ÷åòûð¸õêîìïî-
íåíòíûì è âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ÷àñòè:

— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ;
— ñòðóêòóðíî-ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ;
— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííàÿ;
— äèíàìè÷åñêè-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ.
Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå è êëèíè÷åñêèé ñìûñë êàæ-

äîé èç íàçâàííûõ ÷àñòåé.
1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ :
— êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ è

ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âûÿâëåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ;

— ñîïóòñòâóþùàÿ è ñîïðÿæ¸ííàÿ ïàòîëîãèÿ ó ÷ëå-
íîâ ñåìüè.

2. Ñòðóêòóðíî-ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ :
— èíòðàìàòðèìîíèàëüíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ îòíîøå-

íèé;
— õàðàêòåðèñòèêà îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüÿõ
ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ïîçèöèÿìè: 

— âåêòîðîì (ãîðèçîíòàëüíûé èëè âåðòèêàëüíûé);
— ôîðìîé (áûëè âûÿâëåíû òàêèå ôîðìû, êàê êîí-

òðîëèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, ïîòàêàþùàÿ ãèïåðïðî-
òåêöèÿ, çàïðåùàþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, èíòðàìàòðèìî-
íèàëüíàÿ àëèåíàöèÿ — îòòîðæåíèå ïðè ñîõðàíåíèè
áûòîâûõ ôîðì êîíòàêòà è ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ);

— óðîâíåì (óñëîâíî âûäåëåíû: ïåðâûé — ýìîöèî-
íàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü; âòîðîé — âîâëå÷¸ííîñòü ñ
óïðàâëåíèåì; òðåòèé — ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ;
÷åòâ¸ðòûé — âîâëå÷åíèå â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü).
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3. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ðåàáèëèòàöèîííàÿ :
— ñîçäàíèå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè;
— ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ñòðàòåãèè.
Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè: 
— ðàçðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ ýìîòèâíîñòè , ñòðåñ-

ñîðíîñòè , èíòðóçèâíîñòè , êîíãðóåíòíîñòè , íàðà-
ñòàþùåé ìàññèâíîñòè , ïîëèôîêàëüíîñòè , ìóëüò -
èîáúåêòíîñòè , ñîöèîìåòðè÷íîñòè ; 

— àíàëèçà âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîïðÿæ¸ííûõ ðàññòðîéñòâ,
ñïåöèôèêè ïàòîïåðñîíîëîãèè è îñîáåííîñòåé ýìîöèî-
ãåíåçà; 

— ó÷¸òà îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè (âåêòîðà,
ôîðìû è óðîâíÿ);

— îöåíêè ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòà.

Äàííàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-
òîâ:

— ýìîòèâíûé (â ïñèõîòåõíè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è

ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ïðîåêöèÿõ);
— òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé;
— ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâíûé;
— ìîòèâàöèîííûé;
— àóòîãåííûé; 
— ñåìåéíûé;
— êîíàòèâíûé (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ïðîåê-

öèÿõ).
Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ â íåñêîëüêî

ýòàïîâ:
— îöåíî÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé ;
— èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîòåõíè÷åñêèé;
— èíäèâèäóàëüíî-êëèíè÷åñêèé;
— èíäèâèäóàëüíî-ïåðñîíîëîãè÷åñêèé;
— àóòîãåííûé ;
— ñåìåéíûé ;
— àïðîáàöèîííûé ;
— êàòàìíåñòè÷åñêèé.
Â îáîáù¸ííîì âèäå ýòàïû è ñîäåðæàíèå êîìïîíåí-

òîâ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1
Ýòàïû è ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè  ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ

Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè

Ýòàïû Êîìïîíåíòû* Ñîäåðæàíèå

îöåíî÷íî-
äèàãíîñòè÷åñêèé

— « » —
èäåíòèôèêàöèÿ íîðìàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è îöåíêà
ïñèõîôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî

èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîòåõíè÷åñêèé

ýìîòèâíûé
(â ïñèõîòåõíè÷åñêîé
ïðîåêöèè);
òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûé

ïîäáîð, àïðîáàöèÿ, ìîäèôèêàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà «ïåðâîãî âûáîðà»
èìïåðàòèâíî-ñóããåñòèâíî-àâåðñèîííîé íàïðàâëåííîñòè

èíäèâèäóàëüíî-
êëèíè÷åñêèé

+ ýìîòèâíûé
(â êëèíè÷åñêîé ïðîåêöèè)

âîçäåéñòâèå íà âûÿâëåííûå è èäåíòèôèöèðîâàííûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
èíàðóøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 

èíäèâèäóàëüíî-
ïåðñîíîëîãè÷åñêè
é

+ ëè÷íîñòíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûé;

+ ìîòèâàöèîííûé;
+ ýìîòèâíûé

(â ïåðñîíîëîãè÷åñêîé
ïðîåêöèè)

âîçäåéñòâèå íà ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ;
ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àáñòèíåíöèè

àóòîãåííûé** àóòîãåííûé 
ïîòåíöèðîâàíèå âûðàæåííîñòè «àóòîãåíèçàöèè»
è «àóòîãåííîé êîìåòåíòíîñòè» áîëüíîãî

ñåìåéíûé + ñåìåéíûé
âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüå è
áëèæàéøåì îêðóæåíèè

àïðîáàöèîííûé***
+ êîíàòèâíûé

(âî âíåøíåé è
âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå àáñòèíåíòíîãî ìîäóñà
ïîâåäåíèÿ (âî âíåøíåé è âíóòðåííåé ïðîåêöèÿõ)

êàòàìíåñòè÷åñêèé — « » — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè



Àðõèâ ïñèõ³àòð³¿ 3 (62) ` 2010

Ïðèìå÷àíèå*. Ðå÷ü èä¸ò íå î ñîëèòàðíîñòè óêàçàí-
íîãî êîìïîíåíòà èëè êîìïîíåíòîâ, à î áîëüøåé âûðà-
æåííîñòè, ïîñêîëüêó ââåäåíèå êàæäîãî èç êîìïîíåí-
òîâ íà êàêîì-ëèáî ýòàïå, êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàåò
åãî èñïîëüçîâàíèå è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ. 

Ïðèìå÷àíèå**. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñêîðåå äåêëàðà-
òèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ àóòîãåííîãî ìîäóñà ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäèê / âêëþ÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ êàê êîíå÷íîé
öåëè âîçäåéñòâèé, ïîñêîëüêó «àóòîãåíèçàöèÿ» â çíà÷å-
íèè «èíòðîíèçàöèè» ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûì ôàêòîðîì
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ðàçëè÷àåòñÿ ëèøü ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè.

Ïðèìå÷àíèå***. Ñîïðÿæ¸í ñ ïðîöåññîì ðåàáèëèòà-
öèè. 

Â èññëåäîâàíèè áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû ïðèíöè-
ïû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ: 

— ìîòèâèðîâàííîñòü;
— ñîâïàäåíèå ìîäóñîâ àìáóëàòîðíîé / ãîñïèòàëü-

íîé òåðàïèè áîëüíîãî è ñîçàâèñèìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è /
èëè ëèö áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ; 

— èíòåíñèâíîñòü; 
— ïàðòí¸ðñòâî; 
— âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü; 
— âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ òðàíñïàðåíòíîñòü. 
Êëèíè÷åñêèé ñìûñë è ñîäåðæàíèå ïðèíöèïîâ ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 2.

4. Äèíàìè÷åñêè-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ :
— âûÿâëåíèå äèíàìèêè èíòðàìàòðèìîíèàëüíîé

êîíñòåëëÿöèè îòíîøåíèé è îòíîøåíèé ñîçàâèñèìîñòè
è òåíäåíöèé ê èõ äàëüíåéøåé ìîäèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû äâóõëåòíèõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé
ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ,
áàçèðóþùåéñÿ íà ñèñòåìå èõ ïñèõîòåðàïèè, äîñòèãàåò
ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: 72% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ
îò àëêîãîëÿ, 64% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ
è 51% — ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ.

Âûâîä
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëà

ðåøåíà àêòóàëüíàÿ äëÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, íàð-
êîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ è àíàëè-
çà ñåìèîòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêè ñòðóêòóðíî-ëîãè÷å-
ñêèõ áëîêîâ è àëãîðèòìà ñåìåéíîãî äèàãíîçà â ïñèõî-
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.
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âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ
òðàíñïàðåíòíîñòü
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
Çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ (-

ÎÇ) â Óêðà¿í³, óðàæåííÿ îñ³á ïåðåâàæíî ìîëîäîãî â³ê ó,
ñîö³àëüíà êîíòàã³îçí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ [1;3;6;10;15]. Îö³íêà ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çñóâ³â ó õâîðèõ íà ÎÇ äîçâîëÿº îá’ºê-
òèâíî âèçíà÷èòè âàæê³ñòü ³ ïðîãíîç ïåðåá³ãó òà ðîçâè-
òîê ðåöèäèâ³â ÎÇ [4;5;7;13]. Âèñîêà ÷àñòîòà ðîçïîâñþ-
äæåíîñò³ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ)
ñåðåä õâîðèõ íà ÎÇ º îäíèì ç ôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ
ÎÇ [8;9;11;14]. Äîö³ëüíèì áóëî á âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÎÇ çà òåñòîì
ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à [12] ó õâîðèõ íà ÎÇ, â òîìó ÷èñë³
ïðè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â êîìîðá³äíîãî ÕÃÑ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ïàòîïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü, â òîìó ÷è ñë³
³ç íàÿâí³ñòþ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ, çà
äîïîìîãîþ òåñòó ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à.

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè âèðàæåí³ñòü ð³âíÿ òðèâîãè, àñòå-

í³¿, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, íåâðî-äåïðåñèâíîãî
ñòàíó, ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ òà îáñåñèâíî-ôî-
á³÷íèõ çì³í çà òåñòîì ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ ³ â³êó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

2. Îö³íèòè âïëèâ òðèâàëîñò³ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
íà ïîêàçíèêè òåñòó ßõ³íà – Ìåíäåëåâè÷à ó õâîðèõ íà
îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

3. Âèçíà÷èòè âïëèâ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïà-

Ï. Ã. Àíäðóõ
ÑÅÌ²ÎÒÈÊÀ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ËÎÃ²×Í² ÁËÎÊÈ É ÀËÃÎÐÈÒÌ

Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ä²ÀÃÍÎÇÓ Â ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯
ÎÑ²Á ²Ç ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÞ Â²Ä ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîêëàäíîìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³ä æåííþ ñåì³îòèêè, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ áëîê³â é àëãîðèòìó ä³àãíîçó â
ðîäèíàõ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü â³ä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âàð³àíò³â õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, à òàêîæ ïðèíöèïàì ðåàá³ë³òàö³¿ äàíèõ
êîíòèíãåíò³â. Íàâåäåíà çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà òà äåÿê³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ, à òàêîæ êë³í³÷íî àäàïòîâàí³ âàð³àö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
îñ³á, ùî çàçíàþòü õ³ì³÷íó çàëåæí³ñòü. Îïèñàíî ðåçóë üòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêëàëè îñíîâó ôîðìó âàííÿ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â íà
âè-ùåâêàçàíèé êîíòèíãåíò
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SEMIOTICS, STRUCTURAL LOGICAL BLOCS AND ALGORITHM 

OF FAMILY DIAGNOSIS IN REHABILITATION
OF PERSONS WITH CHEMICAL DEPENDENCY

The article is devoted to detailed medical and psychological studies semiotics, structural logical blocs and algorithm of diagnosis of patients’ fam-
ilies of suffering from the most common variations of chemical dependency and psychological princi-ples of rehabilitation of these contingents. Spec-
ified general description of some modern ideas, as well as clinically adapted variations of psychotherapy and rehabili-tation of persons with chemical
dependency. Was described the results of the re-search, which laid the foundation to the formation of correctional effects on the above contingent
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
Çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ (-

ÎÇ) â Óêðà¿í³, óðàæåííÿ îñ³á ïåðåâàæíî ìîëîäîãî â³ê ó,
ñîö³àëüíà êîíòàã³îçí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ [1;3;6;10;15]. Îö³íêà ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çñóâ³â ó õâîðèõ íà ÎÇ äîçâîëÿº îá’ºê-
òèâíî âèçíà÷èòè âàæê³ñòü ³ ïðîãíîç ïåðåá³ãó òà ðîçâè-
òîê ðåöèäèâ³â ÎÇ [4;5;7;13]. Âèñîêà ÷àñòîòà ðîçïîâñþ-
äæåíîñò³ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ)
ñåðåä õâîðèõ íà ÎÇ º îäíèì ç ôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ
ÎÇ [8;9;11;14]. Äîö³ëüíèì áóëî á âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÎÇ çà òåñòîì
ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à [12] ó õâîðèõ íà ÎÇ, â òîìó ÷èñë³
ïðè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â êîìîðá³äíîãî ÕÃÑ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà ïàòîïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü, â òîìó ÷è ñë³
³ç íàÿâí³ñòþ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ, çà
äîïîìîãîþ òåñòó ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à.

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè âèðàæåí³ñòü ð³âíÿ òðèâîãè, àñòå-

í³¿, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, íåâðî-äåïðåñèâíîãî
ñòàíó, ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ òà îáñåñèâíî-ôî-
á³÷íèõ çì³í çà òåñòîì ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à â çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ ³ â³êó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

2. Îö³íèòè âïëèâ òðèâàëîñò³ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
íà ïîêàçíèêè òåñòó ßõ³íà – Ìåíäåëåâè÷à ó õâîðèõ íà
îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

3. Âèçíà÷èòè âïëèâ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî ãåïà-
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òèòó Ñ íà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà
îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü. 

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè

Ðîáîòà âèêîíàíà ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíîãî
ïëàíó ÍÄÐ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì òåì ÍÄÐ «Îï³î¿äíà çàëåæí³ñòü:
êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³, åï³äåì³îëîã³÷í³, ïàòîïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè, ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè» (-
íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U002768), «Êë³í³êî-ïàòîãå-
íåòè÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè
òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
0109U002769) òà êàôåäðè íàðêîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè «Îá’ºêòèâ³-
çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ³ íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà êîìîð á³äíèõ ñòàí³â â
íàðêîëîã³¿» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0108U002113 äî
2012 ð.).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 142 õâîðèõ íà ÎÇ (131

÷îëîâ³ê òà 11 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 18 äî 49 ðîê³â, â òîìó
÷èñë³ 109 õâîðèõ ³ç êîìîðá³äíèì ÕÃÑ (103 ÷îëîâ³êè òà
6 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 23 äî 49 ðîê³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
Ëóãàíñüêîìó îáëàñíîìó íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ òà
Ëóãàíñüêîìó öåíòð³ ç íàäàííÿ ãåïàòîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì ³ç îï³î¿äíîþ çàëåæí³ñòþ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ-
÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ó õâîðîãî
ä³àãíîçó – îï³î¿äíà çàëåæí³ñòü çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÁ.10
(F 11.30) òà ÕÃÑ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñó êë³í³êî-á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë–àíòè–HCV ³
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ – HCV–RNA.

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî - ëàáîðàòîðíîãî
îáñòåæåííÿ õâîðèì íà ÎÇ ïðîâîäèëîñü äèíàì³÷íå âèç-
íà÷åííÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ
ßõ³íà – Ìåíäåëåâè÷à òà îö³íêà âïëèâó òðèâàëîñò³ ÎÇ,
ñòàò³, â³êó õâîðèõ òà êîìîðá³äíîãî ÕÃÑ íà ïàòîïñèõî-
ëîã³÷í³ îçíàêè. 

Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â, çîêðåìà òåñò Mann-Whitney òà Wilcoxon, ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì «-
STATISTICA 8.0», Microsoft Excel 2003 â ñåðåäîâèùå
Windows [2]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ãðóï õâîðèõ íà ÎÇ íàìè

âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåí³ñòü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãó-
âàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ó æ³íîê â
óñ³õ ïåð³îäàõ õâîðîáè. Òàê, â ðàííüîìó àáñòèíåíòíîì ó
ïåð³îä³ (ÐÀÏ) ð³âåíü ³ñòåðè÷íîãî ðåàãóâàííÿ ó ÷îëîâ ³-
ê³â ñêëàäàâ -2,15±0,41 áàë³â (Q25=-1,0; Q75=4,0), ó æ³íîê
-3,82±1,59 áàë³â (Q25=-3,65; Q75=2,36; P<0,0035). Â
ï³çíüîìó àáñòèíåíòíîìó ïåð³îä³ (ÏÀÏ) ³ñòåðè÷íèé òèï
ðåàãóâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â áóâ -2,60±0,35 áàë³â (Q25=0,46;
Q75=4,65), à æ³íîê áóâ -3,71±1,63 áàë³â (Q25=-5,82;
Q75=3,45), ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèê³â
÷îëîâ³ê³â â öüîìó ïåð³îä³ õâîðîáè (P<0,080) (òàáë. 1).

Ïðèì³òê à: Â ö³é òà ³íøèõ òàáëèöÿõ çíà÷åííÿ
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ïåðøîìó ðÿäêó ïðåä-

ñòàâëåí³ ìåä³àíîþ (Me) òà ¿¿ ïîõèáêîþ (mMe)(Me±mMe).
Â äðóãîìó ðÿäêó âêàçàí³ ì³í³ìàëüí³ òà ìàêñèìàëüí³
çíà÷åííÿ ó âèá³ðêàõ (Min-Max), â òðåòüîìó ðÿäêó -
25%-í³éêâàðòèëü òà 75%-í³éêâàðòèëü (Q25-Q75).

Â ö³é òà ³íøèõ òàáëèöÿõ: ÐÀÏ – ðàíí³é àáñòèíåíò-
íèé ïåð³îä, ÏÀÏ – ï³çí³é àáñòèíåíòíèé ïåð³îä, ÏÐ –
ïåð³îä ðåì³ñ³¿.

Â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ (ÏÐ) íàìè òàêîæ âñòàíîâëåí³ â³ðî-
ã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ñòåðè÷íîãî òèïó
ðåàãóâàííÿ: ó ÷îëîâ³ê³â 3,24±0,31 áàë³â (Q25=1,53;
Q75=4,95), à æ³íîê -0,27±1,36 áàë³â (Q25=-2,23;
Q75=3,48; P<0,021) (òàáëèöÿ 1).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè â ïåð³îä³ ï³çíüî¿ àáñòèíåíö³¿
ìàº ì³ñöå â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÷îë î-
â³ê³â òà æ³íîê. Òàê, öåé ïîêàçíèê â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ïðè
ÏÀÏ ñêëàäàâ -2,11±0,41 áàë³â (Q25=-4,53; Q75=0,88), à
æ³íîê â³äïîâ³äíî -3,12±1,59 áàë³â (Q25=-7,14; Q75=-
2,76; P<0,041) (òàáë. 1). 

Ïðè àíàë³ç³ âèðàæåíîñò³ àñòåí³¿ â óñ³õ ïåð³îäàõ õâî-
ðîáè íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ìàþòü ì³ñöå ëèøå â ïåð³îä ³
ï³çíüî¿ àáñòèíåíö³¿. Òàê, âèðàæåí³ñòü àñòåí³¿ â ö³é
ïåð³îä ó ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàëà 2,11±0,42 áàë³â (Q25=-1,25;
Q75=4,13), à ó æ³íîê â³äïîâ³äíî -2,36±1,79 áàë³â (Q25=-
3,98; Q75=1,66; P<0,019) (òàáë. 1). 

Àíàë³çóþ÷è ð³âåíü òðèâîãè íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ âèðàæåí³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â 1,21±0,35 áàë³â (Q25=-
1,11; Q75=3,41) ³ æ³íîê -1,48±1,09 áàë³â (Q25=-2,53;
Q75=-1,17; P<0,0190) (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè òåñòó ßõ³íà-
Ìåíäåëåâè÷à ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê õâîðèõ íà ÎÇ, íàìè
âñòàíîâëåí³ òàê³ â³ðîã³äí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³: â
ðàííüîìó àáñòèíåíòíîìó ïåð³îä³ ó ÷îëîâ³ê³â â³ðîã³äí î
íèæ÷à âèðàæåí³ñòü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ (-
P<0,0035), â ï³çí³é àáñòèíåíö³¿ – ó ÷îëîâ³ê³â íèæ÷à
íåâðîòè÷íà äåïðåñ³ÿ (P<0,0409), àñòåí³ÿ (P<0,0190) òà
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Ðèñóíîê 1. Ïîêàçíèêè òðèâîãè òà ³ñòåðè÷íîñò³ (çà
ßõ³íèì–Ìåíäåëåâè÷åì) â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ íà
îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ³ç ð³çíîþ ñòàòòþ



Íàðêîëîã³ÿ
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Òàáëèöÿ 1
Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â òåñòó ßõ³íà-Ìåíäåëåâè÷à â³ä ñ òàò³ õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü










































































































































































































































































































































	00_стр. №0



