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Âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì

çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Òàê, ïî äàííûì

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 120 äî

160 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñòðàäàþò äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, èç êîòîðûõ, ó 60% íàáëþäàåòñÿ õðîíè÷å-

ñêàÿ è ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ [4]. Òîëü-

êî ó 1/3 áîëüíûõ ñïóñòÿ 5 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé

äåïðåññèè ñîõðàíÿåòñÿ èíòåðìèññèÿ, òîãäà êàê ó 55%

ðàññòðîéñòâî ðåöèäèâèðóåò, à ó 12% õðîíèôèöèðóåò-

ñÿ. ×åðåç 15 ëåò èíòåðìèññèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå

âñåãî ó 12%, ðåêóððåíòíîå òå÷åíèå — ó 82%, à õðîíè-

÷åñêîå — ó 6% áîëüíûõ [6].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïîñëåä-

íèõ ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ôîðìèðóþùèõñÿ íà ôîíå ðàçëè÷-

íîé ñîìàòè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàê,

ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷àñòîòà  äèàãíîñòèêè äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò 22–33%, â íåâðîëîãè-

÷åñêîé ïðàêòèêå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò óæå 25 -

40%, à ïî îòäåëüíûì äàííûì äàæå 86% [2;5;12]. Íåñ-

ìîòðÿ íà áîëüøîé ðàçáðîñ äàííûõ, âñå èññëåäîâàòåëè

ñõîäÿòñÿ â îäíîì - äåïðåññèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ íåâðî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,

÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Äåïðåññèÿ âñåãäà óõóäøàåò

òå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëÿåò âîñ-

ñòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, óìåíüøàåò

ìîòèâèðîâàííîñòü áîëüíîãî íà ëå÷åíèå, íàðóøàåò âîç-

ìîæíîñòè åãî àäàïòàöèè ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÿâëÿ-

åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà

[2;5;12;13].

Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ èõ äèàãíî-

ñòèêè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ïñè-

õèàòðèè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ðåêóðåíòíîãî äåïðåññèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 64  áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì

ðàññòðîéñòâîì (F33.0-33.2), êîòîðûå âîøëè â îñíîâ-

íóþ ãðóïïó.  Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 129 áîëüíûõ

ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ó êîòîðûõ íå ðåãèñòðèðîâà-

ëèñü äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

ìåòîä, âêëþ÷àþùèé îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî (ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, èçó÷åíèÿ ñèìïòîìîâ,

ñèíäðîìîâ, èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ);

ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:

øêàëà Ìîíòãîìåðè - Àñáåðãà – äëÿ îáúåêòèâíîé

îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè (MADRS) [11]; îïðîñíèê

äåïðåññèè Áåêà - äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè

äåïðåññèè [9]; êëèíè÷åñêàÿ øêàëà òðåâîãè (ÑAS) – äëÿ

îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé

ñèìïòîìàòèêè [10]; øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè Øèõàíà

- äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè òðåâîæíîé ñèìïòî-

ìàòèêè [10]; è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: òåñò

ÑÌÈË - äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé [7];

öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà - äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ [8];

Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñåòèìèè – äëÿ àíàëèçà ðîëè

àëåêñåòèìèè â ãåíåçå äåïðåññèé [3]; îïðîñíèê Áåõòå-

ðåâñêîãî èíñòèòóòà - äëÿ èçó÷åíèÿ òèïà îòíîøåíèé ê

áîëåçíè [1]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, íàñëåäñòâåí-

íàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðè

ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ó 89% áîëüíûõ, èç íèõ â 75,0 % ñëó÷àåâ íàñëåä-

ñòâåííîñòü áûëà îòÿãîùåíà  àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè. Â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ ðåêóðåíòíîé äåïðåññè-

åé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäà-

íèå äèñòèìè÷åñêèõ (84,4 %), öèêëîòèìè÷åñêèõ

(48,4 %) è èíòðîâåðòèðîâàííûõ  (37,5 %) ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé. 

Íàëè÷èå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ôèêñèðîâàëîñü â

54,6 %ñëó÷àåâ,  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ

ñðåäè íèõ áûëè: ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü (39,1 %), óõóä-

øåíèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ (32,8 %), ñåê-

ñóàëüíûå ïðîáëåìû (32,8 %), óãðîçà èëè ïîòåðÿ

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (28,1 %). Â ïðåîáëàäàþùåì áîëü-

øèíñòâå (84,4 %) ïñèõîãåíèè èìåëè õðîíè÷åñêèé

õàðàêòåð. 
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Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ðåãè-

ñòðèðîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñïè-

íàëüíîé ôîðìîé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (70,3 %), ðåìè-

òèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùåì òèïå åãî òå÷åíèÿ (92,2 %)

è äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ äèìèåëèíèçèðóþùåãî ïðî-

öåññà îò 6 äî 10 ëåò (76,6 %).

Â ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðå äåïðåññèè ó ýòèõ áîëü-

íûõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè÷åñêàÿ)

äåïðåññèÿ (46,9 %) è àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ

(34,4 %). Ðåãèñòðèðîâàëàñü óìåðåííàÿ ñòåïåíü  òÿæå-

ñòè äåïðåññèè (28,0±1,9 áàëëà ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-

Àñáåðãà), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå

ïàöèåíòîâ (21,9±2,0 áàëëîâ ïî îïðîñíèêó äåïðåññèè

Áåêà).

Àíàëèç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèé

ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàëè÷èå ó 68,7 % áîëüíûõ äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå çàòîðìîæåííîñòè äâèæå-

íèé, ðå÷è, ìèìèêè,  ó 29,7 % áûëî îòìå÷åíî äâèãàòåëü-

íîå áåñïîêîéñòâî. ×àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè èäåà-

òîðíûå íàðóøåíèÿ (79,7 %), êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â

âèäå èäåé ìàëîöåííîñòè; è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà

â âèäå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè (76,6 %) è óðîâíÿ êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ (71,9 %).  Òàêæå îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé (26,6 %) è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà (21,9 %). Ïîâåäåí÷åñêèå  íàðóøåíèÿ ïðî-

ÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå óõóäøåíèÿ êîììó-

íèêàòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî íàáëþäàëîñü ó 75,0 % áîëü-

íûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿíîì ñêëåðî-

çå. Àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó

32,8 %, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ó 21,9 % îáñëåäî-

âàííûõ. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè øèðîêî

ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è îòðà-

æàëè ýíäîãåííûé ðåãèñòð ïàòîëîãèè: ïðîÿâëÿëèñü â

âèäå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ (95,3 %), îò÷àÿ-

íèÿ (81,3 %), òîñêè (76,6 %), áåçðàçëè÷èÿ (70,3 %) è

ïå÷àëè (68,8 %). Ñðåäè ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ ó áîëüíûõ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-

ñòâîì ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå òàêæå ïðåîáëàäàëè:

çàïîðû (85,9% ), íàðóøåíèå àïïåòèòà (82,8 % ), ñíèæå-

íèå ìàññû òåëà  (79,7 %), íàðóøåíèå ñíà (76,6 %); ó

50 % îáñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëèñü

íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó 32,8 % -

íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ó 37,5 % - ñåêñóàëü-

íûå íàðóøåíèÿ. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòè

òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ  ñ ðåêóððåíòíîé

äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå áûë âûÿâëåí íèç-

êèé óðîâåíü êàê îáúåêòèâíîé (4,0±2,4 áàëëîâ  ïî

øêàëå ÑAS), òàê è ñóáúåêòèâíîé òðåâîãè (26,3±2,7

áàëëîâ ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè Øèõàíà). Â

ãðóïïå êîíòðîëÿ òàêæå îòìå÷àëèñü íèçêèå ïîêàçàòåëè

âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè (4,1±1,5  ïî

øêàëå ÑAS è 21,7±2,5 ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîãè

Øèõàíà),  çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïàìè ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì íå çàôèê-

ñèðîâàíî. 

Àíàëèç ïðîôèëÿ ÑÌÈË ïîçâîëèë çàôèêñèðîâàòü ó

áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå  ïîêàçàòåëåé  ïî øêàëå «äåïðåññèè» (â

ïðåäåëàõ 812 Ò-áàëëîâ) è øêàëå  «èíäèâèäóàëèñòè÷-

íîñòè» (â ïðåäåëàõ 774 Ò-áàëëîâ) â ñðàâíåíèè ñ äàí-

íûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû  (547 Ò è 445 Ò, ñîîòâåò-

ñòâåííî) ïðè ≤0,05. Óñðåäíåííûé  ïðîôèëü ÑÌÈË

áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîðàñïîëîæåííîé

ïèêîîáðàçíîñòüþ îòíîñèòåëüíî îòìå÷åííûõ âûøå

øêàë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåííîé àäàïòàöèè,

íàëè÷èè àôôåêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé  ïñèõîïàòîëîãèè

ãèïîñòåíè÷åêîãî òèïà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå

«èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè» ïîäòâåðæäàëè ýíäîãåííûé

ãåíåç äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Îñíîâíûìè ïàòî-

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëü-

íûõ  ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëå-

ðîçå áûëè: ïàññèâíîñòü, íåëîâêîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòàõ, çàìêíóòîñòü è îòñòðàíåííîñòü, íåóäîâëå-

òâîðåííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, èíåðòíîñòü â ïðèíÿ-

òèè ðåøåíèé, âûðàæåííàÿ ãëóáèíà ïåðåæèâàíèé, íåó-

âåðåííîñòü, ñêëîííîñòü ê ñòîï-ðåàêöèÿì â ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèÿõ, ê îñòðîìó ïåðåæèâàíèþ íåóäà÷, ê ïîâû-

øåííîìó ÷óâñòâó âèíû. Âåäóùåé ìîòèâàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòüþ ó ýòèõ áîëüíûõ âûñòóïàëà òåíäåí-

öèÿ ê èçáåãàíèþ íåóñïåõà. Â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõà-

íèçìà èñïîëüçîâàëèñü   îòêàç îò ñàìîðåàëèçàöèè, óñè-

ëåíèå êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, óõîä â ìèð ôàíòàçèé. Ïåðå-

÷èñëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîä-

òâåðæäàëè íàëè÷èå  äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ýíäî-

ãåííîãî ãåíåçà ó ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëü-

íûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêèìè  ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-

ìè.

Ñîãëàñíî äàííûì òåñòà Ëþøåðà ó áîëüíûõ ñ ðåêóð-

ðåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, áûëî

âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ïî îòíîøåíèþ

ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ïðåîáëàäàíèå ÷åðíîãî è ñåðîãî

öâåòîâ íà ïåðâîé è âòîðîé ïîçèöèÿõ ðÿäà (ñîîòâåò-

ñòâåííî â 81,2% è â 76,6% ñëó÷àåâ).  Ïðè ýòîì â êà÷å-

ñòâå ïðåîáëàäàþùèõ íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ ðÿäà

(ñåäüìîé è âîñüìîé ïîçèöèè) áûëè îòìå÷åíû êðàñíûé

è êîðè÷íåâûé öâåòà (ñîîòâåòñòâåííî â 78,1% è â 70,3%

ñëó÷àåâ), ïðè p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Ïðåîáëàäàíèå ÷åðíîãî è ñåðîãî öâåòîâ íà ïåðâîé è

âòîðîé ïîçèöèÿõ ðÿäà (+7+0) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôðó-

ñòðàöèè âåäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ

ïîòðåáíîñòåé, ïðåâàëèðîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ðåêóððåíò-

íûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïåññèìèñòè÷åñêîé

îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè,

îùóùåíèè äàâëåíèÿ ñî ñòðîíû ñðåäû íà áîëüíîãî,

íàëè÷èè âûðàæåííîé ïðîòåñòíîé ðåàêöèè ïî îòíîøå-

íèþ ê âíåøíåé ñèòóàöèè â âèäå ïàññèâíîãî ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ, îãðàíè÷åíèÿ êîíòàêòîâ è ñàìîèçîëÿöèè.

Äîìèíèðîâàíèå ó áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññè-

åé êðàñíîãî è êîðè÷íåâîãî öâåòîâ - íà ñåäüìîé è âîñü-

ìîé ïîçèöèÿõ (-3-6) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ ôðóñòðàöèåé ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì

÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èâàëèñü. Îòìå÷àëîñü  ñòðåìëåíèå
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(ïîòðåáíîñòü) ê çàâîåâàíèþ ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ïðè ýòîì ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóà-

öèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê  óùåìëÿþùàÿ ÷óâñòâî íåçà-

âèñèìîñòè, ÷òî ïðèâîäèëî ê èçîëÿöèè. 

Îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò (+7-3) áûë

ñâÿçàí ñ ïåðåóòîìëåíèåì âñëåäñòâèå íåðâíîãî ïåðåíà-

ïðÿæåíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòüþ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,

îùóùåíèåì íåñ÷àñòüÿ, íåâîçìîæíîñòüþ êîíòðîëèðî-

âàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Îòìå÷àëàñü âîçìîæíîñòü

èìïóëüñèâíûõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Ðåçóëüòàòû

òåñòà îò÷åòëèâî êîíñòàòèðîâàëè ñòðåññ, îáóñëîâëåí-

íûé áëîêèðîâêîé ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû

îêðóæàþùèõ, êîíòðîëÿ íàä ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé,

ïåðåä êîòîðîé áîëüíûå îùóùàëè ñîáñòâåííîå áåññè-

ëèå è áåñïîìîùíîñòü.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ Òîðîíòñêîé øêàëû àëåêñèòè-

ìèè ó  áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññå-

ÿííîì ñêëåðîçå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âûðàæåííîé àëåê-

ñèòèìèè íà óðîâíå 9910 áàëëîâ, ÷òî äîñòîâåðíî ïðå-

âûøàëî äàííûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (489

áàëëîâ), ïðè p<0,05.  Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ ðåêóð-

ðåíòíîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü òðóäíîñòÿìè â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñëîæíîñòüþ â ðàçëè÷åíèè

÷óâñòâ è òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíèæåíèåì ñïîñîá-

íîñòè ê ñèìâîëèçàöèè,  áîëüøåé ñôîêóñèðîâàííîñòüþ

íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-

íèÿõ. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè âûçûâàëè òðóäíîñòè â

îñîçíàíèè ýìîöèé è êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå àôôåê-

òà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ è óãëóáëåíèþ äåïðåñ-

ñèâíîé ïàòîëîãèè. 

Èçó÷åíèå òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè  ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìåëàíõîëè÷å-

ñêîãî è ñåíçèòèâíîãî òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó

áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé (ñîîòâåòñòâåííî â

79,7% è 62,5% ñëó÷àåâ), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (25,6% è 13,9% , ñîîòâåòñòâåííî)

ïðè ≤0,05. Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê

áîëåçíè áîëüíûå áûëè îðèåíòèðîâàíû òîëüêî íà

íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áîëåçíè, åå íåãàòèâíîå âëèÿ-

íèå íà êàðüåðó, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñåìåéíûå

îòíîøåíèÿ. Îòìå÷àëèñü ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, èäåè

ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíèæåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ñåíñè-

òèâíûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè îòìå÷àëèñü

áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ è ðàçâèòèÿ íåáëàãîæå-

ëàòåëüíîãî ñ èõ ñòîðîíû îòíîøåíèÿ â ñâÿçè ñ áîëåç-

íüþ è ò.ä. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå çàêëþ÷àëèñü â äîìèíèðîâà-

íèè òîñêëèâîãî (ìåëàíõîëè÷åñêîãî) è àïàòî-àäèíàìè-

÷åñêîãî âàðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà óìåðåííîé

ñòåïåíè òÿæåñòè; ïðåîáëàäàíèè â ñòðóêòóðå äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè,

èäåàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ (èäåé ìàëîöåííîñòè),  êîãíè-

òèâíûõ íàðóøåíèé (ñíèæåíèÿ ïàìÿòèè è âíèìàíèÿ);

ðàññòðîéñòâà êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé; ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðî-

åíèÿ, îò÷àÿíèå, òîñêà, áåçðàçëè÷èå è ïå÷àëü ) è ñîìàòî-

âåãåòàòèâííûõ ïðîÿâëåíèé (çàïîðû, íàðóøåíèå àïïå-

òèòà, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ñíà).

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ðåêóð-

ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì âêëþ÷àëè íàñëåäñòâåííóþ îòÿãî-

ùåííîñòü àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, äîìèíèðî-

âàíèå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

«àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà», âëèÿíèå õðîíè÷åñêèõ ïñè-

õîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàëè÷èå ðåìèòèðóþùå-ðåöèäèâè-

ðóþùåãî òèïà òå÷åíèÿ è ñïèíàëüíîé ôîðìû äåìèåëè-

íèçèðóþùåãî ïðîöåññà,  à òàêæå äëèòåëüíîñòü çàáîëå-

âàíèÿ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì  6-10 ëåò .

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþ-

ùèìè ôîðìèðîâàíèþ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî

ðàññòðîéñòâà  ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñëó-

æèëè: ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè, â

äîñòèæåíèè óñïåõà, â êîíòðîëå íàä ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèåé âñëåäñòâèå äåìåëèåíèçèðóþùåãî ïðîöåññà;

àôôåêòèâíàÿ (äåïðåññèâíàÿ) ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà

ôðóñòðèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ó ãèïîñòåíè÷åñêîé ëè÷-

íîñòè; çàùèòíûé  ìåõàíèçì â âèäå îòêàçà îò ñàìîðåà-

ëèçàöèè, îãðàíè÷åíèÿ êîíòàêòîâ,  ïàññèâíîãî ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ,  ñàìîèçîëÿöèè, óõîäà â ìèð ôàíòàçèé; âûðà-

æåííàÿ àëåêñåòèìèÿ, ò.å. ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê

âåðáàëèçàöèè è îñîçíàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå

àôôåêòà; 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîãî

ðåêóððåíòíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì

ñêëåðîçîì ÿâëÿëàñü ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðå-

àëèçàöèè, â äîñòèæåíèè óñïåõà, â êîíòðîëå íàä ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèåé âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ äåìèåëèíè-

çèðóþùåãî ïðîöåññà è åãî ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Â

êà÷åñòâå âåäóùåãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ðåêóð-

ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî  ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ðàñ-

ñåÿííûì ñêëåðîçîì âûñòóïàë àôôåêòèâíûé (äåïðåñ-

ñèâíûé) ìåõàíèçì êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâà-

íèÿ  íà ôðóñòðàöèþ ó ãèïîñòåíè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ïðè

ýòîì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ

èñïîëüçîâàëñÿ ìåõàíèçì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-

ÿâëÿþùèéñÿ â îòêàçå îò ñàìîðåàëèçàöèè, â îãðàíè÷å-

íèè êîíòàêòîâ, â ïàññèâíîì ïðîòèâîäåéñòâèè è â ñàì-

îèçîëÿöèè, ÷òî åùå áîëüøå áëîêèðîâàëî ðåàëèçàöèþ

îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê

êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêå àôôåêòà ïðèâîäèëà ê çàêðå-

ïëåíèþ è óòÿæåëåíèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Íà ýòàïå ôðóñòðàöèè îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé è ðîñòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ó áîëüíûõ

ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåíñèòèâíûé òèï

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-

ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà - ïðåèìóùåñòâåííî ìåëàíõîëè-

÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. 

Îñîáåííîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû

ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàñòðîéñòâà ïðè ðàññå-

ÿííîì ñêëåðîçå îòðàæàþò  èõ äâîéñòâåííûé ãåíåç: ñ

îäíîé ñòîðîíû îáóñëîâëåííûé îðãàíè÷åñêèìè (äåìè-

åëèíèçèðóþùèì) ïðîöåññîì, ñ äðóãîé – ýíäîãåííûì
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àôôåêòèâíûì ïðîöåññîì.

Âûäåëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà

ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìûì ó÷èòûâàòü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå  è

ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå.

Ëèòåðàòóðà:

1. Âàññåðìàí Ë.È., Èîâëåâ Á.Â., Êàðïîâà Ý.Á, Âóêñ À.ß. Ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. – 2005.- 86ñ.

2. Äåïðåññèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà, äèàãíîñòèêà,

ëå÷åíèå) /À.Ì. Âåéí  Ò.Ã., Âîçíåñåíñêàÿ, Â.Ë. Ãîëóáåâ, Ã.Ì. Äþêîâà. -

3-å èçä. ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: ÌÈÀ, 2007. -197 ñ.

3. Åðåñüêî Ä.Á., Èñóðèíà Ã.Ë., Êàéäàíîâñêàÿ Å.Â., Êàðâàñàðñêèé -

Á.Ä. è äð. Àëåêñèòèìèÿ è ìåòîäû åå îïðåäåëåíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íûõ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. ïîñîáèå äëÿ ïñèõîëîãîâ è âðà-

÷åé, ÑÏáÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, 2005. -32 ñ.

4. Ìàðóòà, Í. À. Àêòîâåãèí è Ãåðèìàêñ â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ

ðåêóððåíòíûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ / Í. À. Ìàðóòà, À. Í.

Áà÷åðèêîâ // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. - 2007. - Ò.15, âèï.

1(50). - Ñ. 119-121.

5. Ìèõàéëîâ Á. Â. Ïðîáëåìà äåïðåññèé â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàê-

òèêå // Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. — 2003. — Ò. 9, ¹ 3.

— Ñ. 22–27.

6. Ñìóëåâè÷ À.Á. Òåðàïèÿ äåïðåññèé êàê ïðèîðèòåòíàÿ ïðîáëåìà

ìåäèöèíû XXI âåêà.-  Íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 2006. (ñåðèÿ

ÐËÑ).

7. Ñîá÷èê Ë.Í. Ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè

ÑÌÈË (ÌÌPI). Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå.– ÑÏá., 1999. – 137ñ.

8. Ñîá÷èê Ë.Í. ÌÖÂ – ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ. Ìîäèôèöèðîâàí-

íûé âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. –

ÑÏá., Èçä-âî «Ðå÷ü», 2001. – 112ñ.

9. Áåê À., Ðàø À., Øî Á., Ýìåðè Ã. Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ äåïðåñ-

ñèé// “Ïèòåð”, 2003 ã. - 304 ñ.

10. Ìàê Ãëèíí Ò. Äæ.. Ìåòêàëô Ã.Ë. (McGlinn T.G., Metkalf G.L.)

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òðåâîæíûé ðàññòðîéñòâ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ

âðà÷åé (ïåð. ïîä ðåäàêöèåé Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî). -American

Psychiatric Press.- 1989 - p. 98-101.

11. Ìîíòãîìåðè Ñ. À., Àñáåðã Ì. Íîâàÿ øêàëà äåïðåññèè, ðàçðàáî-

òàííàÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê èçìåíåíèÿì// Áðèòàíñêèé æóðíàë

ïñèõèàòðèè. 1997, 134: 332-89

12. Baldwin, D. Depression / D. Baldwin, R. Hirschfeld. – Oxford,

Lundbeck Institute, 2005. – 82p.

13. Mike Dilley è Simon Fleminger. Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè íåéðî-

ïñèõèàòðèè: êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå// Îáçîð ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-

ðèè. – 2006. -Âûï. 30.- ñ. 23-34 a

8

ÅÒ²ÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í², ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²  ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÊÓÐÅÍÒÍÎÃÎ
ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÎÃÎ ÐÎÇËÀÄÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ 

Ò.Ä. Áàõòåºâà, Í.Î. Ìàðóòà, Ì.Â. Äàíèëîâà
Îáñòåæåíî 64 õâîðèõ ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç  ç  ðåêóðåíòíèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì â êë³í³÷í³é êàðòèí³ (îñíîâíà ãðóïà) ³  129 õâîðèõ áåç

îçíàê äåïðåñèâíî¿ ïàòîëîã³¿ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåí³ îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ ðåêóðåíòíîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ òà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè éîãî ôîðìóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâíèé ðåêóðåíòíèé ðîçëàä, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè

ETIOPATOGENETIC, CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICALAND PATHOPSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF RECURRENT
DEPRESSIVE DISORDER IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

T.D. Bakhteyeva, N.O. Maruta, M.V. Danylova
Sixty four patients with multiple sclerosis and recurrent depressive disorder in the clinical picture (the main group) and 129 patients without features

of depressive pathology (the control group) were examined. On the base of an integrated investigation the main clinical-psychopathological peculiarities

of recurrent depressive disorder in multiple sclerosis were determined as well as etiopathogenetic and pathopsychological factors of its formation. 

Keywords: depressive recurrent disorder, multiple sclerosis, etiopathogenetic factors, clinical-psychopathological peculiarities, pathopsychologi-
cal factors



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñòàííi äåñÿòèëiòòÿ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñóñïiëü-

ñòâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ìåæîâèõ

ïñèõi÷íèõ ðîçëàäiâ [11, 16, 18, 26, 31]. Ó ñòðóêòóði öèõ

ðîçëàäiâ çíà÷íó ïèòîìó âàãó ñòàíîâëÿòü íåâðîòè÷í³

ôîá³¿ [13, 23, 25, 29, 32]. Çà äàíèìè ðiçíèõ àâòîðiâ öi

öèôðè ñêëàäàþòü â³ä 15% äî 44% [4, 6, 7, 19, 24, 36, 37,

39, 44]. Ó çàãàëüíié ïîïóëÿöi¿ òðèâîæíî-ôîái÷íi ðîçëà-

äè (ÒÔÐ) íåâðîòè÷íîãî êîëà, çà äàíèìè Á.Ä. Êàðâàñàð-

ñüêîãî (1990), çóñòði÷àþòüñÿ ó 8 - 9% íàñåëåííÿ. À

D.Goldberg, S.Benjamin, F.Greed (1993) íàâîäÿòü äàíi-

3 - 6% , à çà ³íôîðìàö³ºþ R. Noyes òà ñï³âàâò. (1980), íà

òðåâîæíî-ôîáè÷í³ ðîçëàäè ñòðàæäàþòü 5 % ëþäåé [7,

40, 43]. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ â çàãàëüíîìåäè÷í³é ìåðåæ³, äå ïîêàçíèê ¿õíüî¿ ðîç-

ïîâñþäæåíîñò³ äîñÿãàº 11,9 % [29 ,38, 42, 45].

Îäíî÷àñíî çðîñòàº êiëüêiñòü íåâðîòè÷íèõ ôîáié

ðåçèñòåíòíèõ äî òåðàïi¿, ç çàòÿæíèì òèïîì ïåðåáiãó,

óñêëàäíåíèõ âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè òà ñõèëüíèõ äî

ðåöèäèâóâàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîðó-

øåííÿ iíäèâiäóàëüíîãî æèòòÿ õâîðîãî ÿê â ñîöiàëüíî-

ìó, òàê i ó ïðîôåñiéíîìó ïëàíàõ, äî òèì÷àñîâî¿ òà ñòié-

êî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñòi ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ,

à òàêîæ äî âåëèêèõ åêîíîìi÷íèõ çàòðàò [1, 7, 14, 35].

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü

ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü äåÿê³ àñïåêòè ïñèõî-

ïàòîëîã³¿, äèíàì³êè òà âèõîä³â ÒÔÐ, êîìîðá³äí³ ïðîÿâè,

ìåõàí³çìè åò³îïàòîãåíåçó òà ïðåìîðá³äí³ îñîáèñò³ñí³

õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè ç

³íòåãðàö³ºþ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü â ³ñíóþ÷³

êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè [10, 20].

Òåðì³í «ôîá³¿» çàñòîñîâóâàâ ùå Ã³ïïîêðàò: ñàìå

ñëîâî “ôîá³ÿ” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî “ôîáîñ”, ùî îçíà-

÷àº ïàí³÷íèé ñòðàõ, æàõ³òòÿ. Íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ñìåðò³

áóâ îïèñàíèé íà ïî÷àòêó XVII â. [Burton R., 1621]. Â

ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ XVIII ñòîð³÷÷³ áóëè ïðåäñòàâëåí³â³-

äîìîñò³ ïðî ãîñòð³ íàïàäè òðèâîãè ³ ñòðàõó ç êàðä³îëî-

ã³÷íèìè ³ äèõàëüíèìè ñèìïòîìàìè. Äëÿ ¿õíüîãî îïèñó

âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ òåðì³íè, ÿê «ñîëäàòñüêå ñåðöå»,

«íåéðîöèðêóëÿòîðíà íåâðàñòåí³ÿ», «ã³ïåðâåíòèëÿö³é-

íèé ñèíäðîì» ³ áàãàòî ³íøèõ. Äåòàëüíèé îïèñ îäíîãî ç

âèä³â ôîá³é (àãîðàôîá³¿) Ê. Âåñòôàëåì [Westphal Ñ,

1871] â 1871 ðîö³ ïîêëàâ ïî÷àòîê äåòàëüíîìó ¿õ âèâ÷åí-

íþ â ïñèõ³àòðè÷í³é êë³í³ö³, îñîáëèâî â êë³í³ö³ íåâðîç³â.

Â³í âêàçàâ, ùî ôîá³¿ ñïëèâàþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè

ìèìî ¿¿ âîë³ ïðè íåçà÷åïëåíîìó â ³íøèõ ñòîñóíêàõ

³íòåëåêò³ ³ íå ìîæóòü áóòè äîâ³ëüíî «âèãíàí³» ç³ ñâ³äî-

ìîñò³. Westphal ãàäàâ, ùî â îñíîâ³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â

ëåæèòü ðîçëàä ìèñëåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê Morel ïðè÷èíîþ

¿õ ââàæàâ ïîðóøåííÿ åìîö³é.

Ëèøå íà ñòèêó XIX-XX ââ. (1895—1903) çàâäÿêè

äîñë³äæåííÿì ó÷í³â J. Charcot— Z. Freud ³ P. Janet, ùî

âèõîäèëè ç ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ óñòàíîâîê, áóëè ïî÷àò³

ñïðîáè îá’ºäíàííÿ òðèâîæíî-ôîáè÷íèõ ðîçëàä³â ó

ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ — òðèâîæíèé íåâðîç (Z. -

Freud), ïñèõàñòåí³þ (P. Janet). Çàðàç òåðì³í P. Janet «ïñè-

õàñòåí³ÿ» âæèâàºòüñÿ â îñíîâíîìó äëÿ ïîçíà÷åííÿ îäíî-

ãî ç òèï³â êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ïñèõîïàò³é. Òðîõè ï³çí³-

øå P. Janet (1911) îá’ºäíàâ àãîðàôîá³þ, êëàóñòðîôîá³þ,

òðàíñïîðòí³ ôîá³¿ òåðì³íîì «ôîá³¿ ïîëîæåííÿ». Àâòî-

ðîì áóëî âèñóíóòå óÿâëåííÿ ïðî á³íàðíó ñòðóêòóðó

ôîá³é, ùî âêëþ÷àº ïîðÿä ç³ ñòðàõîì ïåâíèõ ñèòóàö³é

ñèìïòîìîêîìïëåêñè, ùî â³äîáðàæàþòü ðåàêö³þ õâîðîãî

íà öåé ôåíîìåí. [7, 29, 32].

Â 1914 ðîö³ Ã.Ñ. Õîë /Hall G.S./ ïðåäñòàâèâ ñïèñîê ç

135 âèä³â ôîá³é [42]. Ó ñó÷àñíîìó àìåðèêàíñüêîìó

ñëîâíèêó ìåäè÷íèõ òåðì³í³â ¿õ íàë³÷óºòüñÿ âæå ïîíàä

400.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïñèõ³àòðàìè òåðì³íó « ôîá³ÿ

» ïðè îïèñ³ îñòðàõó ïåâíèõ ïðåäìåò³â, ñòàí³â ³ ÿâèù â³ä-

íîñèòüñÿ äî äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñòîë³òòÿ, à ñàìå

ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ äîñèòü ð³çíîìàí³òíî. Òàê, Î.Â.

Êåðáèêîâ (1971) äàº äîñèòü êîðîòêå âèçíà÷åííÿ: «-

Ôîá³ÿ º íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ» [8]. À.Â.Ñíºæíºâñüêèé

(1968) âèçíà÷àº ôîá³¿ ÿê «íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ, ùî â³äð³ç-

íÿºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ é íåïåðåáîðí³ñòþ, íåçâàæàþ÷è

íà éîãî áåçãëóçä³ñòü òà çóñèëëÿ éîãî çäîëàòè» [30].

Ñ.Ì.Äàâèäåíêîâ (1963) ðîçãëÿäàº ôîá³¿ ÿê «âèïàäêîâî

ïåðåæèò³ õâîðèì æèòòºâ³ ïîáîþâàííÿ, ÿê³ íåïðîïîð-

ö³éíî ðàçðîëèñü äî ñòóïåíÿ âàæêîãî ïàòîëîã³÷íîãî

ñèìïòîìó» [3]. Á.Ä.Êàðâàñàðñüêèé (1990) äàº íàñòóïíå

âèçíà÷åííÿ: «Ôîá³ÿ - öå íàâ’ÿçëèâå ïåðåæèâàííÿ

ñòðàõó ³ç ÷³òêîþ ôàáóëîþ, ùî çàãîñòðþºòüñÿ â ïåâíèõ

ñèòóàö³ÿõ ïðè çáåðåæåíí³ äîñòàòíüî¿ êðèòèêè äî ñâîãî

ñòàíó» [7]. Ì.Â.Êîðê³íà (1995) ðîçóì³º ôîá³¿ ÿê «äóæå

áîë³ñíå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ ð³çíè-

ìè ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè» [9]. Çà À.Ì.Ñâÿäîùåì

(1997), «ôîá³ÿ - öå ñòðàõ, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíîþ ñèòóà-

ö³ºþ àáî ãðóïîþ óÿâëåíü ³ íå âèíèêàþ÷èé çà ¿õ â³äñóò-

íîñò³» [28]. Îðèã³íàëüíå âèçíà÷åííÿ ôîá³é çóñòð³÷à-

ºòüñÿ ó H.I.Kaplan ³ B.J.Sadock (1994): «ôîá³ÿ ÿâëÿº

ñîáîþ íàñòèðëèâî ³ñíóþ÷èé ³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ, ó

ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ìàº ì³ñöå óñâ³äîìëåíå óíèêàííÿ ñïå-

öèô³÷íîãî, âèêëèêàþ÷îãî ñòðàõ îá’ºêòà, ä³ÿëüíîñò³ àáî

ñèòóàö³¿» [5].

Ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ç ìîìåí-

òó ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíîãî åòàïó ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

òåæ äîñèòü ðîçìà¿ò³. Ð³çí³ àâòîðè âèêîðèñòîâóþòü ³íäè-

â³äóàëüí³ áàçîâ³ êðèòåð³¿ òà àëãîðèòìè ùîäî ñèñòåìàòè-

êè òà êëàñèô³êàö³¿ öèõ ðîçëàä³â. Íèæ÷å íàâåäåí³ îñíîâ-

í³ ç íèõ..

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ôàáóë³ íàâ’ÿçëèâîãî ñòðàõó:

1. Ñòðàõ ïðîñòîðó é ïåðåì³ùåííÿ â íüîìó: 

-àãîðàôîá³ÿ (ñòðàõ â³äêðèòèõ âåëèêèõ ïðîñòîð³â,

íàïðèêëàä, øèðîêèõ ïëîù, âóëèöü, ïîë³â ); 

-êëàóñòðîôîá³ÿ (îñòðàõ çàìêíóòèõ ïðîñòîð³â: ë³ôò,

âóçüê³ âóëèö³, çàìêíåí³ ê³ìíàòè); 

-ã³ïñîôîá³ÿ (ñòðàõ âèñîòè); 

-ñòðàõ ãëèáèíè; 

-ñòðàõ ïî¿çäîê ó òðàíñïîðò³. 

2. Ñîö³îôîá³¿ (ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíàõîäæåííÿì ó

ñóñï³ëüñòâ³ ³íøèõ ëþäåé): 

-ïåòòîôîá³ÿ (ñòðàõ ñóñï³ëüñòâà); 

-ñòðàõ ïóáë³÷íèõ âèñòóï³â; 

-ñòðàõ ïåðåä ³ñïèòàìè; 

-åðåéòîôîá³ÿ (ñòðàõ ïî÷åðâîí³òè â çíà÷èì³é äëÿ õâî-

ðîãî ñèòóàö³¿); 

-ñòðàõ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè ÿêó-íåáóäü ä³þ

â ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ (ïðîêîâòíóòè ¿æó, ïîìî÷èòèñÿ,

³í.); 

-ñòðàõ â³äâ³äóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ òóàëåò³â; 

-ñòðàõ áëþâîòè (ãèêàâêè), ÿêà ìèìîâîë³ âèíèêàº ó

ñóñï³ëüñòâ³; 

-àíòðîïîôîá³ÿ (ñòðàõ þðáè, ñòðàõ çàäèõíóòèñÿ â í³é,

óíåìîæëèâëåííÿ ç íå¿ âèáðàòèñÿ); 

-ìîíîôîá³ÿ (îñòðàõ ñàì³òíîñò³). 

3. Íîçîôîá³¿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ÿêèì - íåáóäü çàõâî-

ðþâàííÿì ): 

-êàðä³îôîá³ÿ (ñòðàõ çà ñòàí ñâîãî ñåðöÿ); 

-³íôàðêòîôîá³ÿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ³íôàðêòîì ì³î-

êàðäà); 

-ñòðàõ çàíåäóæàòè ñêàçîì, ñàïîì òà ³íøèìè ³íôåê-

ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè; 

-ë³ñîôîá³ÿ (ñòðàõ áîæåâ³ëëÿ); 

-ñèô³ëîôîá³ÿ (ñòðàõ çàðàçèòèñÿ ñèô³ë³ñîì); 

-êàíöåðîôîá³ÿ (ñòðàõ çàíåäóæàòè ðàêîì). 

4. Ñòðàõ çà çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ.. 

5. Òàíàòîôîá³ÿ (íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ñìåðò³). 

6. Ñåêñóàëüí³ ñòðàõè: 

-ñòðàõ ïåðåä íåìîæëèâ³ñòþ çä³éñíèòè ñòàòåâèé àêò; 

-îíàíîôîá³ÿ (îñòðàõ óÿâíèõ íàñë³äê³â îíàí³çìó); 

-ñòðàõ âòðàòè åðåêö³¿; 

-ñòðàõ ïåðåä÷àñíî¿ åÿêóëÿö³¿ ; 

-ñòðàõ íåìîæëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ îðãàçìó ïðè ñòà-

òåâîìó àêò³ ; 

-ñòðàõ âàã³òíîñò³; 

-ñòðàõ áîë³ ïðè ñòàòåâèõ çíîñèíàõ.. 

7. Îáñåñèâíî - êîìïóëüñèâí³ ñòðàõè: 

-ì³çîôîá³ÿ (ñòðàõ çàáðóäíåííÿ); 

-ñòðàõ â÷èíèòè ñàìîãóáñòâî (íàïðèêëàä, âèêèíóòèñÿ

ç â³êíà, êèíóòèñÿ ó âîäó ç ìîñòó, íàíåñòè ñîá³ ïîðàíåí-

íÿ ãîñòðèì ïðåäìåòîì ); 

-ñòðàõ íàíåñåííÿ êàë³öòâà ñâî¿ì áëèçüêèì (íàïðè-

êëàä, ïîáèòè ñâîþ äèòèíó, óáèòè ñâîãî ðîäè÷à); 

-àéõìîôîá³ÿ, îêñèôîá³ÿ - ñòðàõ ãîñòðèõ ïðåäìåò³â (-

ñòðàõ ïîðàíèòè íîæåì, ñîêèðîþ àáî ³íøèì ãîñòðèì

ïðåäìåòîì ñåáå àáî ñâî¿õ áëèçüêèõ). 

8. «Êîíòðàñòí³» íàâ’ÿçëèâ³ ñòàíè (ñòðàõ çðîáèòè

â÷èíîê, ùî ñóïåðå÷èòü ìîðàëüíî - åòè÷íèì óñòàíîâêàì

îñîáèñòîñò³) : 

-ñòðàõ ãîëîñíî âèìîâèòè íåöåíçóðí³ ñëîâà â ñóñï³ëü-

ñòâ³ ó âèõîâàíî¿ ëþäèíè; 

-ñòðàõ “çðîáèòè ùîñü íåïðèñòîéíå, áðóäíå” ó ñâÿùå-

íèêà ï³ä ÷àñ áîãîñëóæ³ííÿ é ³í. 

9. Íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ òâàðèí (çì³é, ïàâóê³â, òàðãàí³â,

ìèøåé, ïàöþê³â, ñîáàê ³ ³í.) : 

10. Ïàíòîôîá³ÿ - ãåíåðàë³çîâàíèé íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ. 

11. Ôîáîôîá³¿ (ñòðàõ ïîâòîðåííÿ íàïàäó íàâ’ÿçëèâî-

ãî ñòðàõó, «ñòðàõ ñòðàõó»).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â íàâ’ÿçëèâîãî

ñòðàõó:

-ìîíîôîá³¿ (âèÿâëÿºòüñÿ îäèí îá’ºêò ñòðàõó, íàïðè-

êëàä, ñòðàõ òåìðÿâè); 

-ïîë³ôîá³¿ (º ê³ëüêà îá’ºêò³â ñòðàõó, íàïðèêëàä,

íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïàâóê³â, ìèøåé ³ ñòðàõ áîæåâ³ëëÿ). 

Êëàñèô³êàö³ÿ çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ íàâ’ÿçëèâèõ ñòðà-

õ³â: 

-ïåðâèíí³ (íàïðèêëàä, ñòðàõ ¿çäè íà àâòîáóñàõ); 

-âòîðèíí³ (ïðèºäíàííÿ ñòðàõó ¿çäè íà òðîëåéáóñàõ,

òðàìâàÿõ, ìàøèíàõ, ôîáîôîá³¿). 

Êëàñèô³êàö³ÿ çà îçíàêîþ «ñïðÿìîâàíîñò³» íàâ’ÿç-

ëèâèõ ñòðàõ³â:

-ôîá³¿ “çîâí³øíüîãî ñòèìóëó” (ïðè÷èíà ñòðàõó ïåðå-

áóâàº â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ (íàïðèêëàä, ñòðàõ ïðî-

ñòîðó é ïåðåì³ùåííÿ â íüîìó, ñîö³îôîá³¿); 

-ôîá³¿ “âíóòð³øíüîãî ñòèìóëó”(ïðè÷èíà ñòðàõó

ïåðåáóâàº â ñàìîìó õâîðîìó; íàïðèêëàä, íîçîôîá³¿,

ñòðàõ ñàìîãóáñòâà, òàíàòîôîá³ÿ ). 

“Ïðÿì³” ñòðàõè é ñòðàõè íàñë³äê³â:

-”ïðÿì³” ñòðàõè ìàþòü íà óâàç³ îñòðàõ êîíêðåòíîãî

îá’ºêòà àáî ñèòóàö³¿ (àãîðàôîá³ÿ, íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ

ïàâóê³â,åðåéòîôîü³ÿ é ³í.); 

-ñòðàõè íàñë³äê³â ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, îíàíîôîá³ÿ

ÿâëÿº ñîáîþ ñòðàõ ïåðåä óÿâíèìè íåãàòèâíèìè, õâ îðî-

áëèâèìè íàñë³äêàìè ìàñòóðáàö³¿).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ´åíåçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â:

- «åëåìåíòàðí³ ôîá³¿» - âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî çà

ä³ºþ íàäñèëüíîãî ïîäðàçíèêà, ÿêèé ¿õ âèêëèêàâ, êîëè

ïðè÷èíà ¿õ âèíèêíåííÿ î÷åâèäíà, õâîð³ óñâ³äîìëþþòü

òå, ùî âèêëèêàëî ¿õíº çàõâîðþâàííÿ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ,

íàïðèêëàä, ñòðàõ ¿çäè íà çàë³çíèö³, ùî ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿ

çàë³çíè÷íî¿ êàòàñòðîôè, îñòðàõ ñîáàê ó ä³òåé, íàëÿêàíèõ

àáî ïîêóñàíèõ ñîáàêàìè, ñòðàõ ãîéäàòèñÿ íà ãîéäàëö³

ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ç íå¿ òà ³í.; 

- «êðèïòîãåíí³ ôîá³¿» (â³ä ãðåöü. «kriptos» - ïðèõîâà-

íèé) – âèíèêàþòü, íà ïåðøèé ïîãëÿä, áåç çîâí³øíüîãî

ïðèâîäó, ïðè÷èíà ¿õ âèíèêíåííÿ ïðèõîâàíà ³ íå óñâ³äîì-

ëþºòüñÿ õâîðèì. Àìíåç³ÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ùî âèêëè-

êàëà íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè

³ñòåðè÷íîìó íåâðîç³. Ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â ³

íåâðàñòåí³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñïðàâà íå â òîìó, ùî

õâîð³ íå ïàì’ÿòàþòü ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, à â òîìó,

ùî âîíè íå ìîæóòü óñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ì³æ ö³ºþ ïîä³ºþ
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

é íàâ’ÿçëèâèì ñòðàõîì.. 

Êëàñèô³êàö³ÿ ïî ñïðÿìîâàíîñò³ äîì³íóþ÷îãî âïëèâó

íà ïåâíèé ð³âåíü ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: -á³îëîã³÷í³

(ñòðàõè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãðîçîþ æèòòþ àáî

çäîðîâ’þ ëþäèíè); -ñîö³àëüí³ (îñòðàõè é ïîáîþâàííÿ çà

çì³íó ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó); -åêçèñòåíö³àëüí³

(ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè é

õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ëþäåé íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ

ñèòóàö³é).

Êëàñèô³êàö³ÿ, ÿêà âðàõîâóº ðîçâèòîê (ãîñòðèé, ï³ä-

ãîñòðèé), ïðîò³êàííÿ (õâèëåïîä³áíå, õðîí³÷íå) òà íàñ-

ë³äê³è (çâîðîòí³é ðîçâèòîê, îäóæàííÿ, óñêëàäíåííÿ ñèì-

ïòîìàòèêè) ôîá³÷íèõ ïðîÿâ³â [ 7, 14, 27, 28, 33]. 

Ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá ôîá³¿

îòðèìàëè îêðåìèé ä³àãíîñòè÷íèé çíàê â 1947 ðîö³, ó

íîìåíêëàòóð³ àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ - â

1952 ðîö³.. 

Â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 9-ãî ïåðåãëÿäó,

ÿêà áóëà îïóáë³êîâàíà ÂÎÎÇ ó 1977 ð., âèä³ëÿëè íåâðîç

òðèâîãè (300.0) òà ôîá³¿ íåâðîòè÷í³ (300.2).

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

âèêëàäåí³ â ÌÊÕ-10 òà DSM-IV [15, 34]. ÌÊÕ-10

îá’ºäíóº âñ³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè(àãîðàôîá³ÿ, ñîö³àëüí³

ôîá³¿, ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿) â îäíó ãðóïó (F 40) [41], äëÿ

ÿêî¿ õàðàêòåðí³ íàñòóïí³ çàãàëüí³ îçíàêè:

A. Ñòàíè òðèâîãè, îáóìîâëåí³ âèêëþ÷íî àáî ïåðå-

âàæíî ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè àáî îá’ºêòàìè (çîâí³øí³ìè

ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíòà), ÿê³ â öåé ìîìåíò íå ñòàíî-

âëÿòü îá’ºêòèâíî¿ çàãðîçè.

B. Ôîá³÷í³ ñèòóàö³¿ çâè÷àéíî óíèêàþòüñÿ àáî ïåðå-

íîñÿòüñÿ ç ïî÷óòòÿì ñòðàõó.

C. Ñóá’ºêòèâíî, ô³ç³îëîã³÷íî, ïîâåä³íêîâî ôîá³÷íà

òðèâîãà íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèï³â òðèâîãè é

ìîæå âàð³þâàòè â³ä ëåãêîãî çàíåïîêîºííÿ äî æàõó.

D. Õàðàêòåðíà êîíöåíòðàö³ÿ ïàö³ºíò³â íà ³íäèâ³äó-

àëüíèõ ñèìïòîìàõ ç ðîçâèòêîì âòîðèííèõ ñòðàõ³â

(ñìåðò³, âòðàòè ñàìîêîíòðîëþ, áîæåâ³ëëÿ).

E. Òðèâîãà íå çíèæóºòüñÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî

³íø³ ëþäè íå ââàæàþòü äàíó ñèòóàö³þ íåáåçïå÷íîþ.

F. Õàðàêòåðíà òðèâîãà î÷³êóâàííÿ ïîòðàïèòè â

ñèòóàö³þ, ÿêà âèçèâàº ñòðàõ. [15]. 

Äî ò.ç. ³íøèõ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â (F 41) íàëåæàòü

ïàí³÷íèé ðîçëàä, ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä, à

òàêîæ çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä.

Õàðàêòåðíèì äëÿ íèõ º òå, ùî ïðîÿâè òðèâîãè ÿâëÿ-

þòüñÿ ãîëîâíèìè ñèìïòîìàìè ³ íå îáìåæóþòüñÿ îñî-

áëèâîþ ñèòóàö³ºþ. Òàêîæ ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ äåïðå-

ñèâí³ òà îáñåñèâí³ ñèìïòîìè é íàâ³òü äåÿê³ åëåìåíòè

ôîá³÷íî¿ òðèâîãè, àëå âîíè º ÷³òêî âòîðèííèìè ³ ìåíø

òÿæêèìè.

Àãîðàôîá³ÿ (F40.0). Ï³ä àãîðàôîá³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ

ñòðàõ ïåðåä òàêèìè ì³ñöÿìè àáî ñèòóàö³ÿìè àáî ¿õ

óíèêàííÿ, âòå÷à ç ÿêèõ ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ñèëüíèõ,

ñõîæèõ ç ïàí³÷íèìè ñèìïòîì³â, ùî âèêëèêàþòü ó òîìó

÷èñë³ é ïî÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³, áóëà á óòðóäíåíà é ó ÿêèõ

íå ìîæå áóòè íàäàíà äîïîìîãà. Ó ÌÊÕ-10 ïðîâîäèòü-

ñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ àãîðàôîá³ºþ ç ïàí³÷íèìè ðîçëà-

äàìè (F40.00) òà áåç íèõ (F40.01). Â DSM-IV, íàâïàêè,

êîìá³íàö³ÿ ä³àãíîç³â «àãîðàôîá³ÿ» ³ «ïàí³÷íèé ðîçëàä»

çâó÷èòü ÿê «ïàí³÷íèé ðîçëàä ç àãîðàôîá³ºþ».

Ñîö³àëüí³ ôîá³¿ (F40.1). Ï³ä ñîö³àëüíèìè ôîá³ÿìè

ðîçóì³þòüñÿ êë³í³÷íî çíà÷èì³, ïîñë³äîâí³ òðèâîæí³

ðåàêö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ôàêòè÷íèì àáî ïåðåäáà÷óâà-

íèì ç³òêíåííÿì ³ç ñîö³àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè àáî ñèòóà-

ö³ÿìè, ó ÿêèõ îö³íþºòüñÿ óñï³øí³ñòü ³ ÿê³ âåäóòü, ÿê

ïðàâèëî, äî óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ (F40.2). ßê ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿ âèç-

íà÷àþòüñÿ ïîñë³äîâíî âèíèêàþ÷³, êë³í³÷íî çíà÷èì³

òðèâîæí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ ôàêòè÷íèì àáî

ïåðåäáà÷óâàíèì ç³òêíåííÿì ç ïåâíèì çàãðîçëèâèì

îá’ºêòîì àáî ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ ³ íàé÷àñò³øå ïðèçâî-

äÿòü äî óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Îñîáè ç³ ñïåöèô³÷íèìè

ôîá³ÿìè çâè÷àéíî óñâ³äîìëþþòü ¿õíþ íåàäåêâàòí³ñòü.

Ïàí³÷í³ àòàêè. Ïàí³÷í³ àòàêè õî÷à é íå ìàþòü âëàñ-

íîãî êîäóâàííÿ, âñå-òàêè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ

äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿâëÿþ÷èñü îñíîâíèì

ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì, ³ òîìó äîêëàäíî ðîç-

ãëÿäàþòüñÿ â DSM-IV [21].

Ïàí³÷íîþ àòàêîþ íàçèâàþòü ô³êñîâàíèé ÷àñîâèé

ïðîì³æîê, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ðàïòîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíà é

âñåïîãëèíàþ÷à òðèâîãà, ïîáîþâàííÿ àáî ïåðåëÿê, íàé-

÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàí³ ïî÷óòòÿì íåùàñòÿ, ùî øâèä-

êî íàñóâàºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ öèõ àòàê âèíèêàþòü òàê³ ñèì-

ïòîìè, ÿê çàäèøêà, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ãðó-

äÿõ àáî ô³çè÷íèé äèñêîìôîðò, ïî÷óòòÿ çàäóõè, ñòðàõ

çáîæåâîë³òè àáî âòðàòèòè íàä ñîáîþ êîíòðîëü [21, 34].

Ïàí³÷í³ ðîçëàäè (F41.0). Îñíîâíà îçíàêà ïàí³÷íèõ

ðîçëàä³â — öå íåñïîä³âàí³ é íåïîÿñíåí³ äëÿ ñàìîãî

³íäèâ³äà ïàí³÷í³ àòàêè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ. Ç ïàí³÷íèìè

àòàêàìè ïîâ’ÿçàíå âèíèêàþ÷å çãîäîì òðèâàëå ïî÷óòòÿ

çàêëîïîòàíîñò³ òèì, ùî àòàêà ìîæå ïîâòîðèòèñÿ é

âèêëèêàòè íåïðèºìí³ íàñë³äêè. Ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü

òàêèìè íàïàäàìè òðèâîãè, íàé÷àñò³øå íå ìîæóòü ñîá³

ïîÿñíèòè ¿õí³ ïðè÷èíè, îñê³ëüêè òàê³ àòàêè íå çàâæäè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè. Áåç ïîñë³äîâíîãî

ë³êóâàííÿ ìàéæå íåìèíó÷å ðîçâèâàºòüñÿ óíèêàþ÷à

ïîâåä³íêà, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ëþäè îáìåæóþòü ñâ³é

ñòèëü æèòòÿ é îìèíàþòü ò³ ì³ñöÿ ³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ

ìîæå ïî÷àòèñÿ íîâèé íàïàä òðèâîãè.

Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä (F41.1). Ãåíå-

ðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-

á³ëüøåíèìè é íå àäåêâàòíèìè ðåàëüíîñò³ ñòðàõàìè òà

çàíåïîêîºí³ñòþ, ÿê³ òðèâàþòü ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â

(çà DSM-IV- ïðèíàéìí³ 6 ì³ñÿö³â). ßê ïðàâèëî, âîíè

ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâñÿêäåííèìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïðîáëåìàìè.

Ïðè öüîìó âèíèêàº õàðàêòåðíèé êëàñòåð ì’ÿçîâèõ,

âåãåòàòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ñèìïòîì³â.

Çì³øàíèé òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé ðîçëàä (F41.2).

Öÿ çì³øàíà êàòåãîð³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ, êîëè ïðèñóòí³

ñèìïòîìè ÿê òðèâîãè, òàê ³ äåïðåñ³¿, àëå í³ ò³, í³ ³íø³

îêðåìî íå º ÷³òêî äîì³íóþ÷èìè àáî âèðàæåíèìè

íàñò³ëüêè, ùîá âèïðàâäàòè ä³àãíîç. Ìàþòü ì³ñöå äåÿê³

âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè (òàê³ ÿê òðåìîð, ñåðöåáèòòÿ,

ñóõ³ñòü ó ðîò³, áóðë³ííÿ â æèâîò³ òà ³í.), íàâ³òü ÿêùî

âîíè íåïîñò³éí³. Ïàö³ºíòè ç òàêîþ ñóì³øøþ ïîð³âíÿ-

íî ëåãêèõ ñèìïòîì³â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïåð-
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âèííîìó çâåðíåíí³, àëå ¿õ íàáàãàòî á³ëüøå ³ñíóº â

íàñåëåíí³, ÿêå íå íå ïîòðàïëÿº ï³ä óâàãó ìåäèê³â [12,

15, 21].

Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ êëàñèô³êàö³¿ òðèâîæíî-

ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â º, ç îäíîãî áîêó, íàéá³ëüø òîíêà

äèôåðåíö³àö³ÿ òðèâîãè ÿê ïåðâèííî¿ åìîö³¿ ç ¿¿ àôåê-

òèâíèìè, ô³çè÷íèìè é êîãí³òèâíèìè êîìïîíåíòàìè,

òðèâîæíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà äèôåðåí-

ö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè,

à ç ³íøîãî áîêó, ïðîâåäåííÿ ãðàí³ ì³æ ïàòîëîã³÷íîþ

òðèâîãîþ é ³íøèìè âèäàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [2, 21,

32]. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè º

íàñòóïí³: 1) òðèâîæíà ðåàêö³ÿ òà óíèêàþ÷à ïîâåä³íêà

ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäüìè, ùî ñòðàæäàþòü öèì çàõâîðþ-

âàííÿì, ÿê íåîá´ðóíòîâàí³, íåàäåêâàòíî ñèëüí³ é çàí-

àäòî ÷àñòî âèíèêàþ÷³, 2) õâîð³ ïî÷èíàþòü óíèêàòè

ñèòóàö³é, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó, ³ âòðà÷àþòü êîí-

òðîëü íàä òðèâîãîþ, 3) òðèâîæí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü

ïîñë³äîâíî é òðèâàþòü äîâøå çâè÷àéíîãî, 4) òðèâîãà

ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Â³äìåæóâàííÿ íîðìàëüíî¿ òðèâîãè é òðèâîæíîñò³

â³ä ð³çíèõ ôîðì ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè â îñòàíí³ ðîêè

ñòàëî ïðîâîäèòè çíà÷íî ëåãøå çàâäÿêè ââåäåííþ ÷³ò-

êèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ àëãîðèòì³â ïîñòàíîâêè

ä³àãíîçó. Äëÿ öèõ ö³ëåé çàðàç ó âñüîìó ñâ³ò³ âèêîðèñòî-

âóþòü äâ³ êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè, òåïåð äîáðå ïîãî-

äæåí³ îäíà ç îäíîþ ³ çðó÷í³ äëÿ âèð³øåííÿ ÿê äîñë³ä-

íèöüêèõ, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, — ÌÊÕ-10 ÂÎÎÇ

(World Health Organization, 1992), äîïîâíåíó îäíîçíà÷-

íî ñôîðìóëüîâàíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè äîñ-

ë³äæåííÿ (World Health Organization, 1993), ³ ÷åòâåðòó

âåðñ³þ DSM Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿

(DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994, 1996),

ùî ì³ñòèòü çíà÷íî á³ëüø äèôåðåíö³éîâàí³, í³æ ó ÌÊÕ,

îçíàêè ðîçëàä³â.(ÀÐÀ) Òàáë. 1. äàº óÿâëåííÿ ïðî ñòðóê-

òóðó êëàñèô³êàö³¿ öèõ ñèñòåì ñòîñîâíî òðèâîæíèõ ðîç-

ëàä³â òà ïðî äåÿê³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ íèìè [21].

Â îáîõ êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ — ÿê ó ÌÊÕ-10,

òàê ³ â DSM-IV— ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-

äàòè ñïåöèô³÷í³ òðèâîæí³ ðîçëàäè á³ëüø äèôåðåíö³éî-

âàíî, í³æ öå áóëî â ìèíóëîìó, ïðè÷îìó çàëó÷àþ÷è íå

ò³ëüêè àêòóàëüí³ äàí³, àëå é ³íôîðìàö³þ ïðî âñå æèòòÿ

ïàö³ºíòà â ö³ëîìó. ßêùî öå íåîáõ³äíî, ïîâèíí³ áóòè

ïîñòàâëåí³ ê³ëüêà ä³àãíîç³â ç ðîçä³ëó òðèâîæíèõ ðîçëà-

ä³â, à òàêîæ ³ ä³àãíîçè ç ³íøèõ ãðóï ðîçëàä³â (= êîìîð-

á³äí³ñòü). Ïðè öüîìó âàðòî âðàõîâóâàòè äàí³ ñó÷àñíèõ

íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ôîá³÷í³ ðîçëà-

äè, ÿê³ ðàíî ïî÷àëèñÿ (íàïðèêëàä, ó äèòÿ÷îìó â³ö³),

ìîæóòü ïåðåäóâàòè ³íøèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì ³ âïëè-

âàòè íà ¿õí³é ïåðåá³ã, ùî, ïðèðîäíî, ïîâèííî âðàõîâó-

âàòèñÿ é ïðè âèáîð³ íàëåæíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ [17,

22, 35]. Îáèäâ³ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòü ñêîð³øå îïè-

ñîâèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. Ïðè öüîìó äëÿ êîæ-

íîãî ðîçëàäó äåòàëüíî îïèñóþòüñÿ àáî âñòàíîâëþþòü-

ñÿ ò³ îçíàêè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðèñóòí³ìè, ùîá ì³ã

áóòè ïîñòàâëåíèé òîé àáî ³íøèé ä³àãíîç. Òðàäèö³éí³

åò³îëîã³÷í³ ìîäåë³, íàïðèêëàä êîíöåïö³ÿ íåâðîç³â,

ï³øëè â ìèíóëå.

Ðîçêëàäàííÿ êîëèøí³õ øèðîêèõ êàòåãîð³é «íåâðîçè

òðèâîãè» òà «ôîá³¿» (ó ÌÊÕ-9 ó ðîçä³ë³, â³äâåäåíîìó

äëÿ íåâðîç³â (ðîçä³ë 300) âèä³ëÿëèñÿ: 300.0 -íåâðîç

òðèâîãè (ñòðàõó); 300.2 - ôîá³¿ íåâðîòè÷í³) íà ð³çí³ êîí-

êðåòí³ ä³àãíîçè ´ðóíòóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ äàíèõ

òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³, íàïðèêëàä,

äîâåëè, ùî ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä ³ ïàí³÷-

íèé ðîçëàä (êîëèñü ïîºäíóâàí³ ï³ä êîäîì 300.0 «íåâðîç

òðèâîãè») íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê îêðåì³ ä³àãíîçè

âíàñë³äîê ¿õí³õ ïðèíöèïîâèõ ðîçõîäæåíü â åò³îëîã³¿,

ïàòîãåíåç³, ïðîãíîç³ é ïîêàçàíü äî òåðàï³¿.

Â ÿêîñò³ äåÿêèõ ðåëåâàíòíèõ ðîçõîäæåíü ì³æ ÌÊÕ-

10 ³ DSM-IV íåîáõ³äíî íàçâàòè íàñòóïí³:

1) DSM-IV ðîçãëÿäàº òðèâîæí³ ðîçëàäè çíà÷íî

øèðøå, í³æ ÌÊÕ-10, îñê³ëüêè âêëþ÷àº â öåé ðîçä³ë

íàâ’ÿçëèâ³ ðîçëàäè, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè

³ òðèâîæí³ ðîçëàäè â äèòÿ÷îìó é ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

2) Ó ÌÊÕ-10 àãîðàôîá³ÿ ³ºðàðõ³÷íî ðîçòàøîâàíà

âèùå, í³æ ïàí³÷í³ ðîçëàäè. Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî

ïî DSM-IV ÷àñò³øå ñòàâëÿòü ä³àãíîç «ïàí³÷íèé ðîç-

ëàä», à ïî ÌÊÕ-10 — «àãîðàôîá³ÿ ç ïàí³÷íèì ðîçëà-

äîì».

3) Ïî ÌÊÕ-10 ä³àãíîç «ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæ-

íèé ðîçëàä» ñòàâèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî äîâãîãî ñïèñêó ç

22 ñèìïòîì³â; ðîçëàä ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè ì³í³ìóì 4

êðèòåð³ÿì, ì³í³ìóì îäèí ³ç ÿêèõ ïîâèíåí áóòè âåãåòà-

òèâíèì. Ñèñòåìà DSM-IV âèìàãàº äëÿ ïîñòàíîâêè

ä³àãíîçó çàäîâîëåííÿ â³ä òðüîõ äî øåñòè ñèìïòîì³â.

²ìîâ³ðíî òîìó òàê³ ä³àãíîçè ÷àñò³øå ñòàâëÿòüñÿ ïî

ÌÊÕ-10, í³æ ïî DSM-IV.

4) Íà â³äì³íó â³ä DSM-IV, ÌÊÕ-10 â³äìîâëÿºòüñÿ

â³ä ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ êðèòåð³¿â ðîçìåæó-

âàííÿ ³ çàì³ñòü öüîãî íàé÷àñò³øå ïðîïîíóº íåâèçíà÷å-

íå ôîðìóëþâàííÿ ðîçëàäó ÿê «êë³í³÷íî çíà÷èìîãî».

5) ÌÊÕ-10 îñîáëèâî âèä³ëÿº ð³çí³, íå ñòðîãî ÷³òê³

çì³øàí³ ä³àãíîçè (íàïðèêëàä, çì³øàíèé òðèâîæíèé ³

äåïðåñèâíèé ðîçëàä), ÿê³ â DSM-IV ïðèâîäÿòüñÿ ò³ëü-

êè ÿê êðèòåð³¿ äîñë³äæåííÿ. Òóò ïðîïîíóºòüñÿ ä³àãíî-

ñòóâàòè ñòàíè, ÿê³ í³êîëè ïðîòÿãîì æèòòÿ õâîðîãî íå

â³äïîâ³äàëè âñ³ì êðèòåð³ÿì ñïåöèô³÷íîãî òðèâîæíîãî

ðîçëàäó àáî äåïðåñ³¿, àëå º êë³í³÷íî çíà÷èìèìè.

6) DSM-IV ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ òðèâîæíèõ ñèí-

äðîì³â, îáóìîâëåíèõ îðãàí³÷íèìè ïîðóøåííÿìè àáî

âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ³ íàäàº á³ëüøå

ïðîñòîðó äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ

ðîçëàä³â, âèêëèêàíèõ âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-

âèí àáî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîìàòè÷íîþ õâîðîáîþ, í³æ

ÌÊÕ-10 [21].

Êîæíèé òðèâîæíèé ðîçëàä îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ â

îáîõ êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ çà äîïîìîãîþ â³äíî-

ñíî îäíîçíà÷íî îïèñàíèõ êðèòåð³¿â ³ ä³àãíîñòè÷íèõ

àëãîðèòì³â.

Áåçïåðå÷íî ïðîãðåñèâíèìè òà ïåðåäîâèìè â ïîð³â-

íÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè êëàñèô³êàö³éíèìè ñèñòåìàìè òðè-

âîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â º äîñÿãíåííÿ ³ íîâîââåäåííÿ

ÌÊÕ-10 òà DSM-IV ó âèãëÿä³ âèñîêî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ òà

óí³ô³êàö³¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çðîçóì³ëèõ ³ âàë³äíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, áàãàòî-
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îñüîâî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè, ùî çíà÷íî äîïîìàãàº â

ïðàêòè÷í³é, äîñë³äíèöüê³é òà ñòàòèñòè÷í³é ðîáîòi [20].

Ðàçîì ç òèì, ïîäàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ â ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ

êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåì, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóþòü

äåÿê³ àñïåêòè åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíè-

êíåííÿ ôîá³é, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé

ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ (äåáþò, ïåðåá³ã, íàñë³äêè).

Íàñüîãîäí³ íàãàëüíèìè ïèòàííÿìè ùîäî ÒÔÐ º: ðîç-

ðîáêà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ïðîãíîçó,

îð³ºíòîâàíèõ íà íîçîëîã³÷íó ³ òèïîëîã³÷íó äèôåðåíö³-

àö³þ ôîá³é, ïîøóêè øëÿõ³â àäåêâàòíî¿ îðãàí³çàö³¿

ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ïîáóäîâàííîãî

íà ôóíêö³îíàëüíî-ñòðóêòóðíèõ ï³äõîäàõ, óðàõóâàííÿ

ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõî- ³ ôàð-
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Êëàñèô³êàö³ÿ ÌÊÕ-10 Êëàñèô³êàö³ÿ DSM-IV Îñíîâí³ â³äì³ííîñò³

F4 Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì òà

ñîìàòîôîðì³ ðîçëàäè
Òðèâîæí³ ðîçëàäè

Â DSM-IV âñ³ ðîçãëÿíóò³

çàõâîðþâàííÿ, çà âèíÿòêîì

ïîì³ùåíèõ ó äóæêàõ,

êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê òðèâîæí³

ðîçëàäè

F40 Òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè

F40.0 Àãîðàôîá³ÿ Â DSM-IV äàí³ á³ëüø

äîêëàäí³ êðèòåð³¿ é á³ëüøå

âêàç³âîê äëÿ äèôåðåíö³àëü-

íî¿ ä³àãíîñòèêè

.00 áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó Àãîðàôîá³ÿ áåç ïàí³÷íîãî ðîçëàäó

.01 ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì Ïàí³÷íèé ðîçëàä ç àãîðàôîá³ºþ

F40.1 Ñîö³àëüí³ ôîá³¿ Ñîö³àëüíà ôîá³ÿ

Â DSM-IV âèä³ëåíî á³ëüøå

ï³äòèï³â, îñîáëèâî äëÿ

ôîá³é

F40.2 Ñïåöèô³÷í³ (³çîëüîâàí³ ôîá³¿) Ñïåöèô³÷íà ôîá³ÿ

F40.8 ²íø³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F40.9 Íåóòî÷íåí³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F41 ²íø³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F41.0 Ïàí³÷íèé ðîçëàä

.00 ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³

.01 âàæêèé

Ïàí³÷íèé ðîçëàä áåç àãîðàôîá³¿
ßêùî ðîçëàä çàäîâîëüíÿº

êðèòåð³ÿì ÿê àãîðàôîá³¿, òàê

³ ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, òî

ñèìïòîìàòè÷íà êàðòèíà

êëàñèô³êóºòüñÿ â ÌÊÕ-10

ÿê àãîðàôîá³ÿ, à â DSM ÿê

ïàí³÷íèé ðîçëàä

F41.1 Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä

F41.2 Çì³øàíèé òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé

ðîçëàä

F41.3 ²íø³ çì³øàí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé

ðîçëàä (çì³øàíèé òðèâîæíèé ³

äåïðåñèâíèé ðîçëàä)

F41.8 ²íø³ óòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F41.9 Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F42 Íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè

F42.0 Íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè àáî ì³ðêóâàííÿ

F42.1 Íàâ'ÿçëèâ³ ä³¿ àáî ðèòóàëè

F42.2 Çì³øàí³ íàâ'ÿçëèâ³ äóìêè é ä³¿

Íàâ'ÿçëèâèé ðîçëàä Â DSM ðîçëàä äàë³ íå

êëàñèô³êóºòüñÿ çàì³ñòü

öüîãî âèä³ëÿþòüñÿ ï³äòèïè

ïî çäàòíîñò³ äî ³íñàéòó
F42.8 ²íø³ íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F42.9 Íåóòî÷íåí³ íàâ'ÿçëèâ³ ðîçëàäè Íåóòî÷íåí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè

F43 Ðåàêö³ÿ íà âàæêèé ñòðåñ ³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

F43.0 Ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ Ãîñòðèé ñòðåñîâèé ðîçëàä Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

óòâîðÿòü â DSM îêðåìó

ãðóïó ðîçëàä³â, ùî íå

âõîäèòü ó òðèâîæí³ ðîçëàäè

F43.1 Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä

F43.2 Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé

ðîçëàä (ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿)

F43.8 ²íø³ ðåàêö³¿ íà òÿæêèé ñòðåñ

F43.9 Íåóòî÷íåí³ ðåàêö³¿ íà òÿæêèé ñòðåñ

Â DSM ò³ëüêè îäíà ðåçèäó-

àëüíà êàòåãîðèÿ «íåóòî÷íå-

íèé òðåâîæíèé ðîçëàä»

Òàáëèöà 1

Êëàñèô³êàö³ÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â çà ÌÊÕ-10 ³ DSM- IV
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ìàêîòåðàïåâòè÷íèõ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîäàõ.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê íåìà ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ åò³îïà-

òåãåíåçó òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â â ö³ëîìó, íà

íèí³øí³é äåíü íåìàº ³ ºäèíèõ òà ÷³òêèõ êë³í³êî-ä³àãíî-

ñòè÷íèõ êðèòåð³¿â äëÿ ï³äòèï³â ³ âàð³àíò³â öèõ ðîçëà-

ä³â, â³äñóòíÿ óçãîäæåí³ñòü íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè â³äíîñíî

ïðåäèêòîð³â ÒÔÐ, íåîäíîçíà÷í³ òà íåóçàãàëüíåí³

ïîãëÿäè ùîäî êîðåëÿö³¿ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ö³

ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ³íòå-

ãðàö³¿ â íèí³øí³ êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè. 

Âèùåçàçíà÷åíå ³ îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³-

äæåííÿ.
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Òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â òà ¿õ êëàñè÷íå áà÷åííÿ [1,2,3] ùîðàç ÷àñò³øå
íàøòîâõóþòüñÿ íà ñóïåðå÷íîñò³ äî ñó÷àñíîãî ðîçóì³í-
íÿ äåïðåñ³é. Öüîìó ïðè÷èíîþ º íå ëèøå ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè äåïðåñ³é, àëå ³ ¿õ êë³í³÷íà
«³íàêø³ñòü». Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [4,5,6] îäí³ºþ ç
ïðè÷èí ïîì³òíî¿ âèäîçì³íè ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ñèí-
äðîìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü º íàøàðóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Òàêîæ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíè-
ê³â, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòåðàïåâ-
ò³â îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, ÿê
ñóòòºâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè àôåêòèâíîãî ðîçëàäó
(H.Akiskal, M.L.Figuera).

Àêòóàëüí³ñòü ïóáë³êàö³¿ çóìîâëåíà ïîòðåáîþ âèÿ-
âëåííÿ òà óòî÷íåííÿ äîì³íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäè-
êàë³â ïðè äåïðåñèâíîìó ðîçëàä³ òà âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïëàñòè÷íî¿ ðîë³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèõ íàøàðóâàíü.
ßêùî, îäíàê, ïóáë³êàö³é íà òåìó îñîáèñò³ñíèõ âïëèâ³â
íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè ³ íà äåïðåñ³¿ çîêðåìà, º á³ëüø í³æ
äîñòàòíüî, òî ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì
âïëèâàì çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ. ¯õ
êîðîòêèé îãëÿä, òèì íå ìåíøå, äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè

âàæëèâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè ïðè ôîðìóâàíí³
äåïðåñ³é. Murdock, Ford & Hudson, (1971) îïèñóþòü 79
àñïåêò³â æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âïëèâàìè êóëüòóðè íà
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çíà÷åííÿ ñåðåäîâèùà ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ÂÎÎÇ (-
WHO, 1983). Marsella et al. (1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê íåçäàòí³ñòü ðàä³òè, âòðà-
òà àïåòèòó òà áåçñîííÿ º ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, íåçàëåæ-
íèìè â³ä êóëüòóðè [7]. Ç ³íøîãî áîêó, àâòîð ñòâåðäæóº,
ùî äåïðåñ³ÿ, çäåá³ëüøîãî, ïðèéìàº òèïîâó àôåêòèâíó
ôîðìó â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ (ç äîì³íóâàí-
íÿì â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿). Â
êóëüòóðàõ ç âèðàçíî îáùèííèì õàðàêòåðîì, íàòîì³ñòü,
ïåðåâàæàþòü ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ÿê, íàïðèêëàä, á³ëü
ãîëîâè. Ðÿä ³íøèõ äîñë³äæåíü (Keitner, 1991;
Haghighatgou & Peterson, 1995; Yamamoto, Soliman,
Parsons & Davies, 1987), ï³äòâåðäæóþòü öþ òî÷êó çîðó.

Ëåôô (Leff, 1977) ñòâåðäæóº, ùî êóëüòóðè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ åìîö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ ³, â³äïîâ³äíî, çà ñòè-
ëåì âèðàæåííÿ äåïðåñ³¿. Ó öèõ êóëüòóðàõ â³äì³÷àºòüñÿ
á³äíèé ñëîâíèêîâèé ðåñóðñ äëÿ ïåðåäà÷³ òàêèõ åìîö³é
ÿê ñóì òà ãí³â [8]. 

Kleinman, (1978, 1988) [9] ïðèòðèìóºòüñÿ äóìêè,
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ðîçëàä³â òà ¿õ êëàñè÷íå áà÷åííÿ [1,2,3] ùîðàç ÷àñò³øå
íàøòîâõóþòüñÿ íà ñóïåðå÷íîñò³ äî ñó÷àñíîãî ðîçóì³í-
íÿ äåïðåñ³é. Öüîìó ïðè÷èíîþ º íå ëèøå ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè äåïðåñ³é, àëå ³ ¿õ êë³í³÷íà
«³íàêø³ñòü». Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [4,5,6] îäí³ºþ ç
ïðè÷èí ïîì³òíî¿ âèäîçì³íè ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ñèí-
äðîìó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü º íàøàðóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Òàêîæ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíè-
ê³â, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòåðàïåâ-
ò³â îñîáëèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåíòó, ÿê
ñóòòºâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè àôåêòèâíîãî ðîçëàäó
(H.Akiskal, M.L.Figuera).

Àêòóàëüí³ñòü ïóáë³êàö³¿ çóìîâëåíà ïîòðåáîþ âèÿ-
âëåííÿ òà óòî÷íåííÿ äîì³íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäè-
êàë³â ïðè äåïðåñèâíîìó ðîçëàä³ òà âèçíà÷åííÿ ïàòî-
ïëàñòè÷íî¿ ðîë³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèõ íàøàðóâàíü.
ßêùî, îäíàê, ïóáë³êàö³é íà òåìó îñîáèñò³ñíèõ âïëèâ³â
íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè ³ íà äåïðåñ³¿ çîêðåìà, º á³ëüø í³æ
äîñòàòíüî, òî ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³î-êóëüòóðàëüíèì
âïëèâàì çàëèøàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ïîçà óâàãîþ. ¯õ
êîðîòêèé îãëÿä, òèì íå ìåíøå, äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè

âàæëèâ³ ïàòîïëàñòè÷í³ ôàêòîðè ïðè ôîðìóâàíí³
äåïðåñ³é. Murdock, Ford & Hudson, (1971) îïèñóþòü 79
àñïåêò³â æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âïëèâàìè êóëüòóðè íà
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çíà÷åííÿ ñåðåäîâèùà ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì ÂÎÎÇ (-
WHO, 1983). Marsella et al. (1985) âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî
âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê íåçäàòí³ñòü ðàä³òè, âòðà-
òà àïåòèòó òà áåçñîííÿ º ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, íåçàëåæ-
íèìè â³ä êóëüòóðè [7]. Ç ³íøîãî áîêó, àâòîð ñòâåðäæóº,
ùî äåïðåñ³ÿ, çäåá³ëüøîãî, ïðèéìàº òèïîâó àôåêòèâíó
ôîðìó â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ (ç äîì³íóâàí-
íÿì â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿). Â
êóëüòóðàõ ç âèðàçíî îáùèííèì õàðàêòåðîì, íàòîì³ñòü,
ïåðåâàæàþòü ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, ÿê, íàïðèêëàä, á³ëü
ãîëîâè. Ðÿä ³íøèõ äîñë³äæåíü (Keitner, 1991;
Haghighatgou & Peterson, 1995; Yamamoto, Soliman,
Parsons & Davies, 1987), ï³äòâåðäæóþòü öþ òî÷êó çîðó.

Ëåôô (Leff, 1977) ñòâåðäæóº, ùî êóëüòóðè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ åìîö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ ³, â³äïîâ³äíî, çà ñòè-
ëåì âèðàæåííÿ äåïðåñ³¿. Ó öèõ êóëüòóðàõ â³äì³÷àºòüñÿ
á³äíèé ñëîâíèêîâèé ðåñóðñ äëÿ ïåðåäà÷³ òàêèõ åìîö³é
ÿê ñóì òà ãí³â [8]. 

Kleinman, (1978, 1988) [9] ïðèòðèìóºòüñÿ äóìêè,
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ùî äåïðåñèâíå çàõâîðþâàííÿ (desease) â³äîáðàæàº á³î-

ëîã³÷íó îñíîâó ðîçëàäó, òîä³ ÿê äåïðåñèâíà õâîðîáà

(illness) â³äíîñèòüñÿ äî îñîáèñòîãî òà ñîö³àëüíîãî äîñ-

â³äó äåïðåñ³¿. Àâòîð äîñë³äèâ, ùî äåÿê³ êóëüòóðí³

ãðóïè (íàïðèêëàä, í³ãåð³éö³) ð³äøå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî

êðàéí³ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³. ²íø³ (íàïðèêëàä,

êèòàéö³) ÷àñò³øå ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ñîìàòè÷í³ ñêàðãè. 

Ç ³íøîãî áîêó, â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ [10]

çóñòð³÷àþòüñÿ îïèñè êàòàòèìíèõ (åìîö³éíî çàðÿäæå-

íèõ) êóëüòóðàëüíî-çóìîâëåíèõ ñèíäðîì³â, ÿê, íàïðè-

êëàä, àìîê. Âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå â ³çîëüîâàíèõ

êóëüòóðàõ, à íàá³ð ñèìïòîì³â âêàçàíèõ ðîçëàä³â, ÿê

ïðàâèëî, íå â³äïîâ³äàº ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ïñè-

õ³÷íîãî ðîçëàäó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ êâà-

ë³ô³êàö³éíèõ ñõåìàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê áà÷èìî, âïëèâ ñîö³àëüíî-êóëüòó-

ðàëüíèõ ôàêòîð³â íà îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ìàæå â

îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ â³ä³ãðàâàòè ñóòòºâó ðîëü.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïîºäíàííÿ äîì³-

íóþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ ðàäèêàë³â ç ñîö³î-êóëüòóðàëüíè-

ìè íàøàðóâàííÿìè íà çì³ñò òà ñòðóêòóðó ïåðåæèâàíü

äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ìåòè ó äàí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåí-

íÿ ïîñòàâëåíî òàê³ çàâäàííÿ: 1. Ç’ÿñóâàòè îñîáèñò³ñí³

ðàäèêàëè çà äàíèìè SKID-II; 2. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³

ïåðåæèâàíü âèíè («âåêòîðó âèíè») çà äàíèìè äîäàòêî-

âî¿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè àíêåòè; 3. Ïðîâåñòè êë³í³÷-

íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå ïðîòÿãîì 2005-2010 ðð., à

ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ ó äàí³é ñòàòò³, º ÷àñòèíîþ

äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ «Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïåê-

òðó ñêàðã ³ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â».

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ â äàí³é ñòàòò³ º ïàòîïëà-

ñòè÷í³ ôàêòîðè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-

í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíèõ äåïðåñ³é.

Îáãîâîðåííÿ ìåòîä³â òà ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ç

âêàçàííÿì óìîâ ¿õ ôîðìóâàííÿ, à îòæå ³ îñòàòî÷íîãî

êîíòèíãåíòó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íàìè ïîäàíî â

ïîïåðåäí³é ñòàòò³ [11]. Òîìó íàãàäàºìî ëèøå, ùî íàìè

âèâ÷åíî 46 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 30 (65,2 %) æ³íîê

òà 16 (34,8 %) ÷îëîâ³ê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó, âèá³ð ÿêî¿

äèêòóâàâñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ «÷èñòèõ» äåïðåñ³é,

ñêëàëè 24 ïàö³ºíòà (6 ÷îëîâ³ê³â (25 %) òà 18 æ³íîê (75

%)) ç íàÿâíèì òðèâîæíèì ñèíäðîìîì, ï³äòâåðäæåíèì

øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà.

Ó íàâåäåí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ íàìè, êð³ì óñ³õ

íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â òà ìàòåð³àë³â äîäàòêîâî çàñòîñîâó-

âàëèñü íàñòóïí³:

1. SKID-²² - íàï³âñòðóêòóðîâàíå ñòàíäàðòèçîâàíå

ä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ, ñòâîðåíå äëÿ âèâ÷åííÿ òà ä³àã-

íîñòè÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Àâòîðè-

çîâàíèé äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ àíàëîãó

SKID-2 ìåòîäó IPDI (Loranger (1975) îòðèìàíèé Ô³ëü-

öîì Î. Î. ó 1992ð. (ïðîô. W. Berner, äèðåêòîðîì êë³í³-

êè „Mittersteig“ ó Â³äí³).

²íòåðâ’þ ïðîâîäèòüñÿ ë³êàðåì. Âîíî âêëþ÷àº 12

áëîê³â çàïèòàíü, êîæåí ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº îäíîìó ç ðîç-

ëàä³â îñîáèñòîñò³: òðèâîæíî-óíèêàþ÷îìó, çàëåæíîìó,

îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîìó, ïàñèâíî-àãðåñèâíîìó,

äåïðåñèâíîìó, ïàðàíî¿äíîìó, øèçîòèïîâîìó, øèçî¿ä-

íîìó, ³ñòåðè÷íîìó, íàðöèñòè÷íîìó, ìåæîâîìó, àíòèñî-

ö³àëüíîìó. 

Ïðè â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òèõ ÷è

³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ïàö³ºíòè çàîõî÷óâàëèñü

äî íàâåäåííÿ êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â ç æèòòÿ. Òàêîæ,

êîæåí «ñóìí³âíèé» ïðèêëàä íåîäì³ííî äîïîâíþâàâñÿ

ïîÿñíåííÿì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà äîçâîëÿº óòî÷íèòè

äàíèé êðèòåð³é. Ï³ñëÿ öüîãî ç’ÿñîâóâàëîñü, ÷è º õàðàê-

òåðíîþ òà çâè÷íîþ äëÿ ïàö³ºíòà, à îòæå, ÷è â³äîáðàæàº

âîíà òîé ÷è ³íøèé ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí. Â³äïîâ³ä³ íà

çàïèòàííÿ îö³íþâàëèñü ÿê: â³äñóòí³ñòü – 1 áàë, ÷àñòêî-

âå ï³äòâåðäæåííÿ – 2 áàëè, ïîâíå âèêîíàííÿ – 3 áàëè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³

äîñòàòíüî âñòàíîâèòè â³ä 3-õ äî 5-òè êðèòåð³¿â äëÿ

êîæíîãî ç ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó êîæåí êðè-

òåð³é ïîâèíåí  íàáèðàòè íå ìåíø òðüîõ áàë³â. SKID-²²

äîçâîëÿº òàêîæ âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé òèï îñîáèñòîñò³

õâîðîãî, íþàíñè îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³

ïîºäíàííÿ ïðîÿâ³â ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³, à òàêîæ

ç’ÿñóâàòè áàãàòî äåòàëåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîâåä³íêîþ ³

ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ïàö³ºíòà â òèõ ÷è

³íøèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, à îòæå – óòî÷íèòè àíàìíåç.

2. Ñïåöèô³÷íî ñôîðìîâàí³ íàìè ïèòàííÿ ïðî

ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ õâîðèõ äî õâîðîáè. Ñïåöèô³÷-

í³ñòü öèõ ïèòàíü ïîëÿãàëà ó ç’ÿñóâàíí³ ïåðåæèâàííÿ

ïî÷óòòÿ âèíè òà éîãî «âåêòîðà» ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê îñî-

áëèâî âàãîìîãî ôåíîìåíó äëÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó:

1. Ìàþ äåïðåñ³þ (ôàêò âèçíàííÿ õâîðîáè)

2. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè çàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð

âèíè íà ñåáå)

3. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåê-

òîð âèíè íà çîâí³)

4. Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³

çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå/ìåí³

äåïðåñ³þ ïîðîáèëè (âåêòîð âèíè íà çîâí³, ìàã³÷í³ñòü â

ìèñëåíí³)

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îáãîâîðåííÿ.

Ðåçóëüòàòè áåñ³äè çà ïëàíîì SKID-II íàâåäåíî â

òàáëèö³ 1.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó á³ëüøîñò³

ïàö³ºíò³â ÿê ç äîñë³äæóâàíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,

ìè ñïîñòåð³ãàëè êîìá³íàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ðàäèêàë³â,

ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èìè áóëè: äåïðåñèâíèé, îáñå-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíèé, íàðöèñòè÷íèé òà ³ñòåðè÷íèé.

Îäíàê, ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ

(ð<0,05) º ð³çíèöÿ ëèøå çà øèçî¿äíèì òà òðèâîæíèì

ðàäèêàëàìè. Ïðè öüîìó, òðèâîæíèé ðàäèêàë î÷åâèäíî

äîì³íóº ïðè òðèâîæíèõ äåïðåñ³ÿõ òà º äëÿ íèõ º ãîìî-

íîìíèì. Ç òî÷êè çîðó çàãàëüíî¿ ïñèõîïàòîëîã³¿ öå âïîâ-

í³ çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè òàêà ãîìîíîìí³ñòü â³äîáðàæàº

ôàêòîðè ñóòòºâîãî êîíñòèòóö³éíîãî (îñîáèñò³ñíîãî)

âïëèâó íà ïðîÿâè òðèâîæíèõ äåïðåñ³é. Ðàçîì ³ç òèì,

îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëÿþòü äîâîë³ «íåî÷³êóâàíó»
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îñîáëèâ³ñòü. Ìîâà éäå ïðî øèçî¿äíèé ðàäèêàë, ÿêèé
ïåðåâàæàº ïðè ìåëàíõîë³éíèõ äåïðåñ³ÿõ. Öåé ðàäèêàë
òàêîæ ³ äèñêðèì³íóº òðèâîæí³ òà ìåëàíõîë³éí³ äåïðåñ³¿
ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ (ð<0,05). Øèçî¿äíèé ðàäèêàë,
ÿê ìîæíà áà÷èòè íà êë³í³÷íîìó ð³âí³, âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñïåöèô³÷í³é íàáóò³é «àóòèñòè÷íîñò³». Éäåòüñÿ ïðî
ñîö³àëüíó òà ïñèõîåìîö³éíó â³äãîðîäæåí³ñòü òà ñàìîçà-
íóðåí³ñòü, íå õàðàêòåðíó äëÿ ïàö³ºíò³â â ÷àñ³ äîáðîãî
ñàìîïî÷óòòÿ (â íîðì³). Ïî-ñóò³, îòæå, éäåòüñÿ ïðî ñïå-
öèô³÷íèé øèçî¿äíî-ïîä³áíèé îñîáèñò³ñíèé òèï ïåðå-
æèâàíü, ÿêèé ìè óìîâíî íàçâàëè «ïñåâäî-øèçî¿äíèì».
Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âèÿâëåíîãî ôàêòó íåîáõ³äíî çâåðíóòèñü
äî äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ äîäàòêîâîãî îïèòó-
âàííÿ õâîðèõ (òàáëèöÿ 2). 

Òàê, äîäàòêîâå îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèÿâèëî äâà
òèïîâèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ìè çàðå-
ºñòðóâàëè ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (47,83 %,
22 âèïàäêè ç 46) – ç äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ç äîñòîâ³ð-
íîþ ñòàòèñòè÷íîþ ð³çíèöåþ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð<0,05), ³ ÿê³ ìîæíà óìîâíî íàçâàòè “îñüîâèìè”. 

Ïåðøå ïåðåæèâàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ õâîðèìè òèïî-
âîþ ôðàçîþ “ìåí³ äåïðåñ³þ õòîñü ïîðîáèâ”. Ôåíîìå-
íîëîã³÷íî éîãî ìîæíà îïèñàòè ÿê ïåðåæèâàííÿ àôåêòó
âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ç îäíî÷àñíîþ åêñòåðíàë³çà-
ö³ºþ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ ó çîâí³ø-
í³é ñâ³ò. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ó çàãàëüí³é ïñèõîïàòî-
ëîã³¿ öå ïåðåæèâàííÿ ïðèéíÿòî êâàë³ô³êóâàòè ÿê
“ìàã³÷íå ìèñëåííÿ” ³ â³äíîñèòè äî ñèìïòîì³â ïåðåâàæ-
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Îñîáèñò³ñòü çà SKID- II

Ñåðåäí³é áàë

ð
Äîñë³äæóâàíà ãðóïà

n=46

Êîíòðîëüíà ãðóïà

n=24

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Ïàðàíî¿äíèé ðàäèêàë 7 15,22 0 0,00 p=0,08680

Øèçî¿äíèé ðàäèêàë 14 30,43 2 8,33 p=0,04103

Øèçîòèïîâèé ðàäèêàë

Íå âèÿâëåíî â äâîõ ãðóïàõÀíòèñîö³àëüíèé ðàäèêàë

Ìåæîâèé ðàäèêàë

²ñòåðè÷íèé/ã³ñòð³îííèé ðàäèêàë 19 41,30 9 37,50 p=0,80229

Íàðöèñòè÷íèé ðàäèêàë 18 39,13 7 29,17 p=0,44439

Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðàäèêàë 23 50,00 14 58,33 p=0,61615

Òðèâîæíèé (óíèêàþ÷èé ðàäèêàë) 10 21,74 12 50,00 p=0,02853

Çàëåæíèé ðàäèêàë 3 6,52 2 8,33 p=1,0000

Ïàñèâíî-àãðåñèâíèé ðàäèêàë 4 8,70 3 12,50 p=0,68440

Äåïðåñèâíèé ðàäèêàë 21 45,65 16 66,67 p=0,13114

Òàáëèöÿ 1

Îñîáèñò³ñòü çà SKID-II

Â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè

Ñåðåäí³é áàë

ð
Äîñë³äæóâàíà

ãðóïà n=46

Êîíòðîëüíà ãðóïà

n=24

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Ìàþ äåïðåñ³þ (ôàêò âèçíàííÿ õâîðîáè) 7 15,22% 11 45,83% p<0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè çàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð âèíè íà ñåáå)

11 23,91% 8 33,33% p>0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå (âåêòîð âèíè íà çîâí³)

6 13,04% 3 12,50% p>0,05

Äåïðåñ³ÿ/ïåðåâòîìà/íåðâîâèé çðèâ, çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè
îáñòàâèíàìè íåçàëåæíèìè â³ä ìåíå/ìåí³ äåïðåñ³þ
ïîðîáèëè (âåêòîð âèíè íà çîâí³, ìàã³÷í³ñòü â ìèñëåíí³)

22 47,83% 2 8,34% p<0,05

Òàáëèöÿ 2

Â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

íî ìàÿ÷íîãî - ñóáìàÿ÷íîãî, ð³äøå - îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî ðåã³ñòðó. Ùîïðàâäà, ó ñó÷àñíèõ êëàñèô³-
êàö³ÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ó îêðåìèõ êóëüòóðàõ òàê³
çðàçêè ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿê “ïîðîáëåíî, íàâ³ÿíî” ³
³íø³ ìîæóòü íîñèòè íîðìàòèâíèé õàðàêòåð, ÿê êóëüòó-
ðàëüíà îñîáëèâ³ñòü ³ áóòè ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä
íàñåëåííÿ [DSM-IV-TR]. Îäíàê ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî
ñàìå äëÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â “ìàã³÷íå ìèñëåííÿ” íå
ìîæíà ââàæàòè ÿê õàðàêòåðíó ïñèõîïàòîëîã³÷íó îçíà-
êó. Òîìó ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå òóò ìîæå éòè ìîâà
íå ñò³ëüêè ïðî «ìàã³÷í³ñòü» ÿê òàêó, à ïðî êóëüòóðàëü-
íî çóìîâëåíó ïàñèâíó ïîçèö³þ õâîðèõ ï³ä âèãëÿäîì
«ìàã³÷íî» îá´ðóíòîâàíîãî íåáàæàííÿ àêòèâíèõ ä³é.
Òàêà ïîçèö³ÿ ó êîíòåêñòàõ êóëüòóðè äîñë³äæóâàíî¿
ïîïóëÿö³¿ (ðåã³îí Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè) â³äîáðàæàº ïåðå-
êëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ íà
çîâí³øí³ îáñòàâèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ íà ë³êàð³â. Â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ õâîð³ ìîæóòü ââàæàòè ³ ë³êàð³â âèíóâàò-
öÿìè ó ñâî¿é õâîðîá³.

Äðóãå ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ñòîñóºòüñÿ â³äíîøåííÿ
äî ñâîº¿ õâîðîáè òà ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü ç çîâí³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè â³ä ñîö³óìó. Çà îïè-
ñàìè ïàö³ºíò³â, äåïðåñ³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü òàêå
÷îãî òðåáà ñîðîìèòèñÿ òà õîâàòè ç îäíîãî áîêó, à ç
³íøîãî – ç íàÿâíîþ ìàñèâíîþ çàáîðîíîþ «ä³ëèòèñÿ»
ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè òà òóðáîòàìè – âèÿâëÿþòü îçíà-
êè «àëåêñèô³ë³¿» [12]. Îäíàê íàìè âèÿâëåíî ùå îäèí
àñïåêò ïåðåæèâàíü õâîðèõ. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñâîþ
õâîðîáó, ïàö³ºíòè ââàæàþòü, ùî çäîðîâ³, ÿê³ ¿õ ñëóõà-
þòü ìîæóòü «çàáðàòè» õâîðîáó ñîá³, òîáòî «çàðàçèòè-
ñÿ» íåþ ³ íàâ³òü çàõâîð³òè. Òàêå â³äíîøåííÿ äî õâîðî-
áè ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç çàãàëüíîþ ñòèãìàòèçàö³éíîþ
ïîçèö³ºþ ñåðåä äîñë³äæóâàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ùîäî ïñèõ³÷-
íî õâîðèõ òà áåçïîñåðåäíüî – ñïåöèô³÷íîþ «àíòè-äå-
ïðåñèâíîþ». Âèÿâëåíèé ôåíîìåí ó ôîðì³ «êîíòàì³íà-
ö³éíî-³íôåêö³éíî¿» ³äå¿ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ÿâëÿâñÿ ³ ïîâåä³íêîâî ó ïàö³ºíò³â ç ìåëàíõîë³éíîþ
äåïðåñ³ºþ, îñîáëèâî ÿñêðàâî - ó ñòàö³îíàð³, êîëè
ïàö³ºíòè, ùî ìàëè ëåãøèé ïåðåá³ã õâîðîáè, ïðîñèëè
â³äñåëèòè ¿õ â³ä âàæ÷èõ äåïðåñèâíèõ ñóñ³ä³â â ³íøó
ïàëàòó, ùîá ò³ íå ïåðåäàëè ¿ì âàæêîñò³ ñâîº¿ õâîðîáè. 

Îïèñàíå íàìè â³äíîøåííÿ äî âëàñíîãî äåïðåñèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ òàêîæ ùå ï³äòâåðäæóºòüñÿ îäíèì
ðåçóëüòàòîì. Éäåòüñÿ ïðî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ì³æ
îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàì «â³ä-
íîøåííÿ äî õâîðîáè - ôàêò ¿¿ âèçíàííÿ». ßêùî ó
îñíîâí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº ëèøå 15,22%, òî
ó êîíòðîëüí³é (òðèâîæíèõ äåïðåñ³ÿõ) - 45,83%
(ð<0,05).

Âèñíîâêè:
1. Øèçî¿äíèé ðàäèêàë çà çì³ñòîì ïåðåæèâàíü,

îäíàê çà ñâîºþ êë³í³÷íîþ ñóòòþ «ïñåâäî-øèçî¿äíèé» ç
íàøàðóâàííÿì êóëüòóðàëüíèõ ôåíîìåí³â (ñïåöèô³÷íî¿
àóòèñòè÷íîñò³ òà ìàã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ) º õàðàêòåðíèì
äëÿ ìåëàíõîë³éíèõ äåïðåñ³é.

2. Âèÿâëåíî äâà êóëüòóðíî-ñïåöèô³÷íèõ ôåíîìåíè,
ùî ñòîñóþòüñÿ îïðàöþâàííÿ íàÿâíî¿ äåïðåñèâíî¿ õâî-
ðîáè: ïåðøèé - ó ôîðì³ ñïåöèô³÷íî¿ «äåïðåñèâíî-ìà-
ã³÷íî¿ ïîçèö³¿», ÿêèé îïèñóºòüñÿ ñòàíäàðòíîþ êóëüòó-
ðàëüíîþ ôðàçîþ  “ìåí³ äåïðåñ³þ õòîñü ïîðîáèâ”; äðó-
ãèé - ó ôîðì³ «êîíòàì³íàö³éíî-³íôåêö³éíî¿» ³äå¿ ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç çàáîðîíîþ ä³ëè-
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ È ÑÎÖÈÎ-ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ
Ñ.Ñ. Êèðèëþê, À.Î.Ôèëüö

Èçó÷àëèñü ñî÷åòàíèÿ äîìèíèðóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ ñ ñîöèî-êóëüòóðàëüíûì ôàêòîðàìè íà ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó
ïåðåæèâàíèé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó èñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Íàìè îïèñàíû äâà ñîöèî-êóëüòóðàëüíûå ôåíîìåíû, îêàçûâàþùèå
ñóùåñòâåííîå  ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèé ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, äèàãíîñòèêà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ñîöèî-êóëüòóðàëüíûé àñïåêò



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï. Ó æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [1, 2]. Íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíå ïðèã-

í³÷åííÿ, îáóìîâëåíå ïîáîþâàííÿìè çà íàñë³äêè âàã³òíî-

ñò³ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ïðèçâîäèòè

äî ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,

ïîã³ðøóº çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ñóòòºâî ä³º íà ñòàí ì³êðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà [3]. Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå

áóòè ÿê áàçèñíîþ äëÿ õâîðî¿, òàê ³ âèíèêíóòè âíàñë³äîê

ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Âèä³ëÿþòü äâà âèäè òðèâîæíîñò³ – îñîáèñò³ñíó ³

ñèòóàòèâíó (ðåàêòèâíó). Ï³ä îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ

ðîçóì³þòü ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî â³ä-

áèâàº ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ ïðèïóñêàº íàÿâ-

í³ñòü ó íüîãî òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè äîñèòü øèðîêå êîëî

ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ

âèçíà÷åíîþ ðåàêö³ºþ. Ñèòóàòèâíà àáî ðåàêòèâíà òðè-

âîæí³ñòü – öå ñòàí, ùî âèíèêàº ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà

ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïðóãîþ, çàíåïîêî-

ºííÿì, çàêëîïîòàí³ñòþ, íåðâîçí³ñòþ; â³í ìîæå áóòè ð³ç-

íèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ äèíàì³÷í³ñòþ â ÷àñ³ [4].

Âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ðîêàìè, º

áåçóìîâíèì, â òîé ÷àñ ÿê “ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè õâîðî-

áè” ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåâíîãî ïåð³îäó ³ çàëåæàòü â³ä

ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ³ âàã³òíîñò³ ñàìî¿ ïàö³ºíòêè, îòî-

÷óþ÷èõ ¿¿ ð³äíèõ.

Âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó, íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü

ìîæóòü âïëèâàòè íà õàðàêòåð ìàòêîâèõ ñêîðî÷åíü, îá’ºì

êðîâîâòðàòè â ðîäàõ, ïë³ä òà íîâîíàðîäæåíîãî [5].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó

âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ (ÂÂÑ) ó ïðîãðàì³

äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äâîõ
ïðîâ³äíèõ âàð³àíò³â òðèâîæíîñò³, äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷-

íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ç ÂÂÑ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíè-

êè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 104 ïàö³ºíòîê

â òåðì³í³ 10-12 òà 27-30 òèæí³â, ç íèõ 69 – æ³íêè ç ÂÂÑ

(îñíîâíà ãðóïà) òà 35 çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè êîí-

òðîëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàëè çà

øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

ùî º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ñïîñîáîì ñàìîîö³íêè ð³â-

í³â òðèâîæíîñò³. Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë,

êîæíà ïî 20 òâåðäæåíü, ùî îêðåìî îö³íþþòü îñîáèñò³ñ-

íó ³ ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü. Ïàö³ºíò ÷èòàº êîæíå ç òâåð-

äæåíü ³ âèáèðàº îäíó ç çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà ñïåö³àëüíèìè ôîð-

ìóëàìè, ðåçóëüòàòè îö³þâàëè íàñòóïíèìè ÷èíîì: äî 30

áàë³â – íèçüêà òðèâîæí³ñòü, 31-45 – ïîì³ðíà òðèâîæ-

í³ñòü, 46 òà á³ëüøå – âèñîêà òðèâîæí³ñòü [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîêàçàâ, ùî ó îáîõ ãðóïàõ

á³ëüø³ñòü ñêëàëè ñëóæáîâö³ ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â

êîíòðîëüí³é (43,5 % ïðîòè 48,6 %) òà çàì³æí³ (84,1 % òà

88,6 %) æ³íêè. Çà îçíàêîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îòðèìàíà

äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ âàã³òíèìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-

íî¿ ãðóï: ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ÂÂÑ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü

æèòåëüîê ñåëà (31,9 % ïðîòè 14,3 %) (ð<0,05). Â³êîâèé

ñêëàä ³ ð³âíü îñâ³òè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü. Îòæå, äàí³ âèâ÷åííÿ

âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó

äàíî¿ êàòåãîð³¿¿ ïàö³ºíòîê ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ðèçèêó

íà åòàï³ çàïë³äíåííÿ òà ³ìïëàíòàö³¿¿. Ç ³íøîãî áîêó,

ìåäè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó íà äàíîìó åòàï³ äîñòîâ³ðíî

â³äð³çíÿþòüñÿ. Îêð³ì îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ (âàäè ñåðöÿ)

ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó ìàëè 25 (36,2

%) æ³íîê ç ÂÂÑ, (ð<0,05), ³ ç ¿õ ïðèâîäó áóëî ïðîîïåðî-

âàíî 6 (8,7 %) õâîðèõ. Ç îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî

àíàìíåçó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø

ï³çíþ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ (ï³ñëÿ 15 ðîê³â), ïîÿâó ìåíàðõå.

Ïðè àíàë³ç³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ó

õâîðèõ ç ÂÂÑ íàé÷àñò³øå (ð<0,05) çóñòð³÷àëîñü íåâèíî-

øóâàííÿ (11,6 %), êåñàð³â ðîçòèí (10,1 %) òà ï³ñëÿïîëî-

ãîâà êðîâîòå÷à (1,5 %). Ó 6 âèïàäêàõ (8,7 %) – âèêîíàíî

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ç

ïðèâîäó äåêîìïåíñîâàíî¿ ÂÂÑ. Îòæå, ç³ 69 îáñòåæåíèõ

ç âàäàìè ñåðöÿ 31,9 % â àíàìíåç³ ìàëè ð³çí³ óñêëàäíåí-

íÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â àáî øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-

íîñò³.

Ó õâîðèõ ç ÂÂÑ, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ º ïåðèíàòàëüí³

âòðàòè òà óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü, ó ïåðøîìó òðèìåñòð³

íàÿâí³ ñï³ëüí³ ðèñè – ïðèõîâàíà òðèâîãà ³ íàïðóæåííÿ,
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Âñòóï. Ó æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ïåðåá³ã

âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [1, 2]. Íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíå ïðèã-

í³÷åííÿ, îáóìîâëåíå ïîáîþâàííÿìè çà íàñë³äêè âàã³òíî-

ñò³ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ïðèçâîäèòè

äî ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,

ïîã³ðøóº çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ñóòòºâî ä³º íà ñòàí ì³êðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà [3]. Ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå

áóòè ÿê áàçèñíîþ äëÿ õâîðî¿, òàê ³ âèíèêíóòè âíàñë³äîê

ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Âèä³ëÿþòü äâà âèäè òðèâîæíîñò³ – îñîáèñò³ñíó ³

ñèòóàòèâíó (ðåàêòèâíó). Ï³ä îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ

ðîçóì³þòü ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî â³ä-

áèâàº ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ ïðèïóñêàº íàÿâ-

í³ñòü ó íüîãî òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè äîñèòü øèðîêå êîëî

ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ

âèçíà÷åíîþ ðåàêö³ºþ. Ñèòóàòèâíà àáî ðåàêòèâíà òðè-

âîæí³ñòü – öå ñòàí, ùî âèíèêàº ÿê åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà

ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïðóãîþ, çàíåïîêî-

ºííÿì, çàêëîïîòàí³ñòþ, íåðâîçí³ñòþ; â³í ìîæå áóòè ð³ç-

íèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ äèíàì³÷í³ñòþ â ÷àñ³ [4].

Âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ðîêàìè, º

áåçóìîâíèì, â òîé ÷àñ ÿê “ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè õâîðî-

áè” ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåâíîãî ïåð³îäó ³ çàëåæàòü â³ä

ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè ³ âàã³òíîñò³ ñàìî¿ ïàö³ºíòêè, îòî-

÷óþ÷èõ ¿¿ ð³äíèõ.

Âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó, íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü

ìîæóòü âïëèâàòè íà õàðàêòåð ìàòêîâèõ ñêîðî÷åíü, îá’ºì

êðîâîâòðàòè â ðîäàõ, ïë³ä òà íîâîíàðîäæåíîãî [5].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó

âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ (ÂÂÑ) ó ïðîãðàì³

äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äâîõ
ïðîâ³äíèõ âàð³àíò³â òðèâîæíîñò³, äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷-

íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ç ÂÂÑ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíè-

êè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 104 ïàö³ºíòîê

â òåðì³í³ 10-12 òà 27-30 òèæí³â, ç íèõ 69 – æ³íêè ç ÂÂÑ

(îñíîâíà ãðóïà) òà 35 çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè êîí-

òðîëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äîñë³äæóâàëè çà

øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,

ùî º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ñïîñîáîì ñàìîîö³íêè ð³â-

í³â òðèâîæíîñò³. Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë,

êîæíà ïî 20 òâåðäæåíü, ùî îêðåìî îö³íþþòü îñîáèñò³ñ-

íó ³ ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü. Ïàö³ºíò ÷èòàº êîæíå ç òâåð-

äæåíü ³ âèáèðàº îäíó ç çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà ñïåö³àëüíèìè ôîð-

ìóëàìè, ðåçóëüòàòè îö³þâàëè íàñòóïíèìè ÷èíîì: äî 30

áàë³â – íèçüêà òðèâîæí³ñòü, 31-45 – ïîì³ðíà òðèâîæ-

í³ñòü, 46 òà á³ëüøå – âèñîêà òðèâîæí³ñòü [4].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîêàçàâ, ùî ó îáîõ ãðóïàõ

á³ëüø³ñòü ñêëàëè ñëóæáîâö³ ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â

êîíòðîëüí³é (43,5 % ïðîòè 48,6 %) òà çàì³æí³ (84,1 % òà

88,6 %) æ³íêè. Çà îçíàêîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îòðèìàíà

äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ âàã³òíèìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-

íî¿ ãðóï: ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ÂÂÑ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü

æèòåëüîê ñåëà (31,9 % ïðîòè 14,3 %) (ð<0,05). Â³êîâèé

ñêëàä ³ ð³âíü îñâ³òè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü. Îòæå, äàí³ âèâ÷åííÿ

âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó

äàíî¿ êàòåãîð³¿¿ ïàö³ºíòîê ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ðèçèêó

íà åòàï³ çàïë³äíåííÿ òà ³ìïëàíòàö³¿¿. Ç ³íøîãî áîêó,

ìåäè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó íà äàíîìó åòàï³ äîñòîâ³ðíî

â³äð³çíÿþòüñÿ. Îêð³ì îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ (âàäè ñåðöÿ)

ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó ìàëè 25 (36,2

%) æ³íîê ç ÂÂÑ, (ð<0,05), ³ ç ¿õ ïðèâîäó áóëî ïðîîïåðî-

âàíî 6 (8,7 %) õâîðèõ. Ç îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî

àíàìíåçó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî á³ëüø

ï³çíþ, í³æ ó ïîïóëÿö³¿ (ï³ñëÿ 15 ðîê³â), ïîÿâó ìåíàðõå.

Ïðè àíàë³ç³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ó

õâîðèõ ç ÂÂÑ íàé÷àñò³øå (ð<0,05) çóñòð³÷àëîñü íåâèíî-

øóâàííÿ (11,6 %), êåñàð³â ðîçòèí (10,1 %) òà ï³ñëÿïîëî-

ãîâà êðîâîòå÷à (1,5 %). Ó 6 âèïàäêàõ (8,7 %) – âèêîíàíî

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ç

ïðèâîäó äåêîìïåíñîâàíî¿ ÂÂÑ. Îòæå, ç³ 69 îáñòåæåíèõ

ç âàäàìè ñåðöÿ 31,9 % â àíàìíåç³ ìàëè ð³çí³ óñêëàäíåí-

íÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â àáî øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-

íîñò³.

Ó õâîðèõ ç ÂÂÑ, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ º ïåðèíàòàëüí³

âòðàòè òà óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü, ó ïåðøîìó òðèìåñòð³

íàÿâí³ ñï³ëüí³ ðèñè – ïðèõîâàíà òðèâîãà ³ íàïðóæåííÿ,
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ied patients. We described two socio-cultural phenomena that play a significant role in forming of melancholic depression.

Keywords: depression, diagnosis, personality disorders, social-aspect of cultural
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ïîñèëåí³ ñîìàòè÷íèìè ô³êñàö³ÿìè. Ðåàêòèâíà òðèâîæ-

í³ñòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê áóëà íèçüêîþ (37,6 %) àáî

ïîì³ðíîþ (36,2 %). Ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³, òî ó 94,2 % õâîðèõ æ³íîê âñòàíîâëåíî ïîì³ðíèé

(53,6 %) ³ âèñîêèé (40,6 %) ¿¿ ð³âåíü (ð<0,05).

Ö³ëêîì ëîã³÷íèì ìîæíà ââàæàòè ï³äâèùåí³ (ïîð³â-

íÿíî ç³ çäîðîâèìè âàã³òíèìè) ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ó õâî-

ðèõ ç ÂÂÑ. Äî öüîãî ïðèâîäÿòü ñòóðáîâàí³ñòü çà ïåðåá³ã

³ ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³, ìîæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ñâîãî çäî-

ðîâ’ÿ ³ ñòàíó äèòèíè.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ (â òåðì³í³ 27-30 òèæí³â)

âèÿâëåí³ äîêîð³íí³ çì³íè ÷àñòîòè ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíî-

ñò³ ç ñóòòºâèì çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè âàã³òíèõ (47,8

%) ç ¿¿ âèñîêèì ð³âíåì (46,0±4,3 áàëè). Îñîáèñò³ñíà æ

òðèâîæí³ñòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê (58,0 %) çàëèøàëàñü

ïîì³ðíîþ (39,8±4,2 áàëè), ùî º çàêîíîì³ðíèì, îñê³ëüêè

öåé âèä òðèâîæíîñò³, ÿê ñò³éêà ðèñà, çì³íþºüñÿ íåçíà÷-

íî ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ïðè ïîâòîðíîìó

îáñòåæåíí³ ó çäîðîâèõ æ³íîê, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ,

âèÿâëåíî íåçíà÷íó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, àëå âñå æ ó öèõ

âàã³òíèõ îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü çàëèøàëàñü íèçüêîþ

(23,5±4,7 áàë³â), à ðåàêòèâíà ïîêàçàëà ïðèð³ñò ïîêàçíè-

ê³â (31,8±5,1 áàë³â).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòðåñó ç³ ñòóïåíåì ã³ïîêñ³¿ ó ìàòåð³ àíàë³ç ð³âíÿ òðèâîæ-

íîñò³ áóâ ïðîâåäåíèé ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ ÑÍ (-

òàáëèöÿ 1). Ïîì³òíî, ùî îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü äîñòî-

â³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿ ÑÍ. Âñòàíî-

âëåíî äîñòîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³, ÿê îñîáèñò³ñ-

íî¿, òàê ³ ðåàêòèâíî¿, ó õâîðèõ ç ÑÍ ²² ñòàä³¿, ïîð³âíÿíî

ç âàã³òíèìè ç ÑÍ 0 òà ÑÍ ², (ð < 0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷è-

òè ÿê ïðî âïëèâ ã³ïîêñè÷íèõ çì³í ìàòåð³, òàê ³ ìîæëèâèõ

íåãàòèâíèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â: áåñ³äè ç ë³êàðÿìè òà

áëèçüêèìè ïðî ðèçèê âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ö³º¿

êàòåãîð³¿ æ³íîê. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü

ïðèïóñòèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðèõ ôîðìóºòüñÿ

çíà÷íîþ ì³ðîþ çà ðàõóíîê âàäè ñåðöÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü

ï³äâèùåí³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïîð³âíÿíî ç

ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ æ³íîê. Êð³ì òîãî, ð³âí³ òðèâîæ-

íîñò³ çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ òà çàëåæàòü â³ä

ñòóïåíþ ã³ïîêñ³¿ ìàòåð³. Îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ðåàêòèâíî¿

òðèâîæíîñò³ ó æ³íîê ç ÂÂÑ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷èòü

ïðî ïðî ïîãëèáëåííÿ õðîí³÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðå-

ñó, òî öå ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿. 

Ë³òåðàòóðà:

1. Ìàëàöê³âñüêà Î.Â. Çâ’ÿçîê ì³æ òðàäèö³éíèìè ôàêòîðàìè ðèçè-
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Ì.Å. Êèðèëü÷óê, Ñ.Ò. ßùóêåâè÷

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ òðåâîæíîñòè áåðåìåííûõ ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà ïî øêàëå ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-

Õàíèíà. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ïîðîêà ñåðäöà î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò

ïîâåøåííûå óðâíè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâèõ æåíùèí. Ðîñò ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè  âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãëóáëåíèè õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è òðåáóåò

ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà ó ìàòåðè, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òðåâîæíîñòü 

PSYCHOLOGICAL STATE OF PREGNANTWITH INGROWN HEART DEFECT

M. Kyrylchyk, S. Yaschykevich

The statements of anxiety among pregnant with ingrown heart defect on self-esteem scale of anxiety of Spilberger-Khanin were analyzed. Had

been determined that psychological state of patients mostly forming by heart defect about what testify heightened levels of personal anxiety in com-

parison with statements of healthy women. Decrees of reactive anxiety during pregnancy among the given group of patients testify about integration

of chronic psychoemotional stress and needs of working out the correction methods.

Keywords: ingrown heart defect, psychological state, anxiety

Ïîêàçíèê

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïî ãðóïàõ âàã³òíèõ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÑÍ

ÑÍ 0

(n=10)

ÑÍ ²

(n=51)

ÑÍ ²²

(n=8)

êîíòðîëüíà

(n=35)

Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü (32,8±3,4) # (39,2±3,0) # (49,3±3,9)* 31,8±5,1

Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (25,1±3,1) ° # (36,9±2,8) * # (46,7±3,8)* 23,5±4,7

Òàáëèöÿ 1

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó õâîðèõ ç ÂÂÑ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÑÍ ó áàëàõ

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ âàã³òíèõ (ð<0,05); 

# - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà âàã³òíèõ ç ÑÍ ²² (ð<0,05)

° - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà âàã³òíèõ ç ÑÍ ² (ð<0,05)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – öå ñòàí ïîâíîãî ñîö³àëüíîãî,

á³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî êîìôîðòó, êîëè ôóíêö³¿ óñ³õ

îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäèíè çð³âíîâàæåí³ ç ïðèðîäíèì ³

ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ õâîðîáè òà

ô³çè÷í³ äåôåêòè. Ãîëîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïñèõ³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ º ñïàäêîâ³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷í³ ôàêòîðè, ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, ñòàí îòî÷óþ÷îãî

ñåðåäîâèùà, óìîâè ïðàö³, íàëåæíå ñîö³àëüíå çàáåçïå-

÷åííÿ, ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ à òàêîæ ð³âåíü ðîçâèòêó

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Óìîâè æèòòÿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ â³äð³çíÿ-

þòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ íåãàòèâíèõ ïñèõîãåííèõ ôàê-

òîð³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ

ëþäèíè òà ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷-

íèõ ïîðóøåíü [1]. ßê â³äîìî, äåïðåñ³¿ ÷àñò³øå çóñòð³-

÷àþòüñÿ ó æ³íîê[3,8,10 ]. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ íåâðîòè÷íî¿

äåïðåñ³¿. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 36-45 ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü

æ³íîê, õâîðèõ íà öåé ðîçëàä ïåðåâèùóº ÷èñåëüí³ñòü

÷îëîâ³ê³â â 5-8 ðàç³â [5,7 ]. Íå äèâëÿ÷èñü íà â³äíîñíî

íåâåëèêó ãëèáèíó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, íåâðîòè÷í³

äåïðåñ³¿ ÷àñòî îáóìîâëþþòü ðèçèê çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó

çàõâîðþâàííÿ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ [2]. 

Äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðíà àäàïòàö³ÿ äî ð³çíèõ ôàêòî-

ð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå, ð³çêà çì³íà ñóñ-

ï³ëüíîãî æèòòÿ ç åêîíîì³÷íèìè íåãàðàçäàìè âèêëèêàº

ÿâèùå äåçàäàïòàö³¿. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ øèðîêå ðîçïîâ-

ñþäæåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³¿ ó ëþäåé ïðè çì³í³

ñîö³àëüíèõ óìîâ, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïðèâîäÿòü äî

íåâðîòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ñîö³àëüí³ ïåðåäóìîâè ïñèõ³÷-

íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ìàþòü ðÿä ñï³ëüíèõ ðèñ: 

1.Âèñîêå, ÷àñòî íàäì³ðíå íåðâîâî-ïñèõ³÷íå òà

ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå â ñ³ì’¿ ëÿãàº çäåá³ëüøîãî íà

ïëå÷³ æ³íîê.

2.Íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³ òà òðèâîãà ó

çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ â êðà¿í³.

3.Çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè.

4.Çàãàëüíèé ñòàí ñîö³àëüíî¿ íåâäîâîëåíîñò³ ÷åðåç

áåçâèõ³äí³ñòü ñèòóàö³¿.

5.Äèñãàðìîí³ÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ÿê íàñë³-

äîê òàêîãî ñòàíó ðå÷åé, âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ êîí-

ôë³êòíîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ

íàñë³äê³â â ³íøèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ òà äî ïîã³ðøåííÿ

ïñèõîåìîö³éîíîãî ñòàíó. 

Æ³íêè ÷àñò³øå îïèíÿþòüñÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ,

ïîâ‘ÿçàíèõ ç ôóíêö³ÿìè ³ îáîâ‘ÿçêàìè, ÿê³ òðàäèö³éíî

ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê æ³íî÷³. Æ³íêà óñâ³äîìëþº, ùî âîíà

ïîâèííà ãàðíî âèãëÿäàòè, âèõîäèòè çàì³æ, çàéìàòèñÿ

äîìàøí³ì ãîñïîäàðñòâîì, âèõîâóâàòè ä³òåé, çàéìàòèñÿ

ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³. Êð³ì òîãî, æ³íêà ùå õîäèòü íà

ðîáîòó, òà ïî ìîæëèâîñò³ ðîáèòü êàð‘ºðó.

G.Witkin [9 ] âèä³ëÿº íàñòóïí³, ñóòî æ³íî÷³, ñòðåñè:

- ñòðåñè, ïîâ‘ÿçàí³ ç æ³íî÷îþ ô³ç³îëîã³ºþ – ìåí-

ñòðóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, ìåíîïàóçà;

- ñòðåñè, ïîâ‘ÿçàí³ ³ç æèòòºâèìè çì³íàìè – çàì³æ-

æÿ, ìàòåðèíñòâî, ðîçëó÷åííÿ, âä³âñòâî, â³äõ³ä äîðîñ-

ëèõ ä³òåé ³ ò. ä.

- ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü íåîäðóæåí³

æ³íêè, ÿê³ ïî÷óâàþòüñÿ ñàìîòí³ìè; äîìîãîñïîäàðêè,

íà ÿêèõ òÿæ³þòü ðóòèíí³ äîìàøí³ îáîâ‘ÿçêè; ä³ëîâ³

æ³íêè, íà ÿêèõ òÿæ³º íåîáõ³äí³ñòü ÷àñò³øå áóâàòè

âäîìà, ùîá íå âòðàòèòè ñ³ì‘þ; 

- ñòðåñè æèòòºâèõ êðèç, ÿê³ ,ÿê ïðàâèëî, ëÿãàþòü íà

æ³íî÷³ ïëå÷³ – äîãëÿä çà õâîðèìè áàòüêàìè ÷è çà ä³òü-

ìè-³íâàë³äàìè.

ßê â³äîìî [ 6], ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó æ³íîê ïðèçâîäÿòü

äî çíà÷íî ã³ðøî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà

õâîðîáëèâîãî ðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñíîâ-

íîãî êîëà ïðîáëåì, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ æ³íêè íà

ð³çíèõ ð³âíÿõ òà åòàïàõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 75 æ³íîê,

â³êîì â³ä 19-59 ðîê³â ç íåâðîòè÷íèìè (27), äåïðåñèâ-

íèìè (23) òà ïñèõîòè÷íèìè (25) ðîçëàäàìè.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñêëàäàâ 39,8 ðîê³â. Òðè-

âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëî â³ä 1-12 ðîê³â, â ñåðåäíüî-

ìó 7,2 ðîêè. Ç õâîðèìè ïðîâîäèëàñÿ êë³í³÷íà áåñ³äà à

òàêîæ ¿ì áóâ çàïðîïîíîâàíèé ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé

òà ï³äãîòîâëåíèé íàìè îïèòóâàëüíèê. Âèêîðèñòîâóâà-

ëàñü 5-òè áàëüíà øêàëà îö³íêè çíà÷èìîñò³. Îïèòóâàí-

íÿ õâîðèõ ç ïñèõîòè÷íèìè òà äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè

ïðîâîäèëîñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ â ïðîöåñ³ òåðàï³¿

äîñòàòíüî àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ñòàíó.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè âèÿâëåí³

íàñòóïí³ ãðóïè îñîáèñò³ñíî çíà÷èìèõ ïðîáëåì, ç

ÿêèìè ç³øòîâõóâàëèñÿ æ³íêè, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-

âàí³ â ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³ :

I.Îñîáèñò³ñí³

II.Ñ³ìåéí³

III.Ô³íàíñîâ³

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïðîÿâëÿëèñü â³ä÷óòòÿì

ìåíøåâàðòîñò³ òà íåìîæëèâ³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðè-

÷èíîþ öüîìó áóëî, ÿê ñòâåðäæóâàëè îïèòóâàí³, «øîê»

âíàñë³äîê ïåðåáóâàííÿ â ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³,

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîñèëþâàëè íèçüêó ñàìîîö³íêó,

çàâèùåí³ âèìîãè äî ñåáå, çàâèùåíà îö³íêà îòî÷óþ÷èõ

(ðåàëüíà àáî óÿâíà), ùî íå äîçâîëÿº äîáèâàòèñÿ äîáðî-

ãî ì³ñöÿ ïðàö³ òà íàâ÷àííÿ. Â³ä÷óòòÿ âòðàòè ïåðñïåê-
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òèâ íà ìàéáóòíº (êàð‘ºðà, çàì³ææÿ), â³ä÷óòòÿ óïåðå-

äæåíîãî ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ,çîêðåìà, ÿê äî ïñèõ³÷íî

õâîðî¿. Ãðóïà ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì âèçíà÷àëàñÿ : 

- Ïîðóøåííÿì ñòîñóíê³â ç ÷îëîâ³êîì (êîíôë³ê-

òè,ðîçïàä àáî çàãðîçà ðîçïàäó ñ³ì‘¿);

- Òðóäí³ñòþ âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèõ òà äîìàøí³õ

îáîâ‘ÿçê³â;

- Ïîðóøåííÿì ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè (ã³ïåðîï³êà,

âòðàòà âçàºìîðîçóì³ííÿ, êîíôðîíòàö³ÿ);

- Ïðîáëåìà âçàºìîâ³äíîñèí ç ä³òüìè;

- Ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, ïîâ‘ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèì çàõâî-

ðþâàííÿì, âèíèêàëè ÷åðåç âòðàòó ì³ñöÿ ïðàö³ òà

íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä çíà÷èìîñò³, ïñèõîòðàâìóþ÷³ ôàê-

òîðè, ïîâ‘ÿçàí³ ³ç ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â ïîðÿä-

êó íàðîñòàííÿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 

1. Ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

2. Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ‘ÿ .

3. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîáóò òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

4. Âèñîê³ êîøòè ë³êóâàííÿ.

5. Ô³íàíñîâ³ çàòðóäíåííÿ.

6. Ïîá³÷íà ä³ÿ ïðåïàðàò³â.

7. Òðóäí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ òà ïðîáëåìà âèáî-

ðó ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè.

8. Âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ òà íåñïðîìîæí³ñòü âèêî-

íóâàòè äîìàøí³ îáîâ‘ÿçêè.

9. Â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíîãî â³ä÷óæåííÿ.

10. Â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³.

Öÿ ïîñë³äîâí³ñòü íàðîñòàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ

ïðîáëåì â³ä 1äî 10 ïóíêòó êîðåëþâàëàñÿ ³ç çá³ëüøåí-

íÿì â³êó òà çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ

75 % õâîðèõ íà íåâðîòè÷íèé ðîçëàä íàéá³ëüø çíà÷èìè-

ìè, êð³ì âñ³õ ³íøèõ áóëè òàê³ ïðîáëåìè, ÿê çàíèæåíà

ñàìîîö³íêà, ïåðåæèâàííÿ, ïîâ‘ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, ñòîñ-

óíêè ç îòî÷åííÿì, â³ä÷óòòÿ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ ó 85% õâîðèõ íà ïåðåäí³é

ïëàí âèõîäèëè ïðîáëåìè âèêîíàííÿ ðóòèííèõ îáîâ‘ÿç-

ê³â ³ âòðàòè ñåíñó æèòòÿ.

Ó 78% õâîðèõ ç ïñèõîòè÷íèìè ïîðóøåííÿì îñíîâ-

í³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîáëåìè ñòîñóâàëèñÿ òðèâàëîãî

ïðèéîìó ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ÷àñòî ç ¿õ ïîá³÷-

íîþ ä³ºþ, ïîðóøåííÿ ðîäèííèõ ÷è ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-

ê³â, ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè.

ßêùî â ìîëîäèõ æ³íîê ïñèõ³÷íèé ðîçëàä âèêëèêàâ

â ïåðøó ÷åðãó ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó

(çàì³ææÿ, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, âëàñíå

çäîðîâ‘ÿ), òî â ïàö³ºíòîê ñòàðøîãî â³êó íà ïåðøèé

ïëàí âèõîäèëè ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, âàæê³ñòü àáî íåñ-

ïðîìîæí³ñòü âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ÷è äîìàø-

í³õ îáîâ‘ÿçê³â. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ â ñ³ì‘ÿõ ñïî-

ñòåð³ãàëèñÿ íàïðóæåí³ ñòîñóíêè, ïîðóøóâàëèñÿ â³äíî-

ñèíè ç áàòüêàìè òà ä³òüìè. Òÿãàðåì ñòàâàëè ïîáóòîâ³

ïðîáëåìè. Ï³ä âïëèâîì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîðóøóâà-

ëèñÿ ò³ ôóíêö³¿ ³ îáâ’ÿçêè, ÿê³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòü-

ñÿ ÿê æ³íî÷³. 

Îáãîâîðåííÿ 

Ùå Å.Êðåïåë³í â³äì³÷àâ, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîç-

ëàäè â æ³íîê ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíå àôåêòèâíå çàáàð-

âëåííÿ òà ìîæóòü ³íäóêóâàòèñÿ ïñèõîãåííèìè ôàêòîðà-

ìè. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷í³

ðîçëàäè ï³äòðèìóþòü òà ïîñèëþþòü ³ñíóþ÷³ â íèõ ïðî-

áëåìè, à ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè çàãîñòðþþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè. Â îñòàíí³ ðîêè â ð³çíèõ êðà¿íàõ âñå á³ëüøîãî çíà-

÷åííÿ íàáèðàþòü ð³çí³ ãðîìàäñüê³ îá‘ºäíàííÿ ñïîæèâà-

÷³â ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Âàæëèâå ì³ñöå â ¿õ ðîáîò³

çàéìàº îñâ³òí³é ïðîöåñ, â õîä³ ÿêîãî ÷ëåíè ñ³ìåé ³ ñàì³

ïàö³ºíòè îòðèìóþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó ³

õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïðî ïðîáëåìè, ÿê³ âèíè-

êàþòü ïðè öüîìó, à òàêîæ ìîæëèâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Â

ì³ðó ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ íåïðîôåñ³éíèõ îá‘ºä-

íàíü â ïñèõ³àòð³¿ ñàì³ ïñèõ³àòðè âñå á³ëüøå óñâ³äîìëþ-

þòü êîðèñòü äëÿ ë³êóâàííÿ òàêî¿ ïåðâèííî¿ îñâ³òè.

Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â

ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà äåñòèãìàòèçàö³¿.

Âèñíîâêè 

1. Ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè òà ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïðî-

áëåìè ó æ³íîê çóìîâëþþòü âçàºìíó ³íäóêö³þ

2. Ïðîáëåìè æ³íîê, õâîðèõ ïñèõ³÷íî íå ìîæóòü

áóòè âèð³øåí³ ò³ëüêè íà ð³âí³ ìåäèöèíè. Âîíè âèìàãà-

þòü çîñåðåäæåííÿ çóñèëü ³ óâàãè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà,

çì³íè áàãàòüîõ ïîøèðåíèõ ïîãëÿä³â íà ïñèõ³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ â ö³ëîìó òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ðîäè-

íàõ çîêðåìà.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíàÿ êâàëè-

ôèêàöèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòàþò ðåàëüíûé

ñìûñë ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòèâíîé èõ êîððåêöè-

åé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âàæíûì ôàêòîðàì ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè [1-3]. Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîòðåá-

íîñòü â ïñèõîêîððåêöèè âûÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ó

50–90% îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ

âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, ñðåäè êîòîðîé íàèáîëüøèé âåñ ïðèíàäëåæèò òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì [4-8].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ 450 îíêîáîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì

öåíòðå, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ

ê ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèìè çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëå-

âîãî ñòàöèîíàðà. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîí-

íûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè

è äåïðåññèè, èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ îò îùóùåíèÿ áåç-

íàäåæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìàíèôåñòàöèåé, ðåöèäèâîì

è/èëè ìåòàñòàçèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé; ïðåîäîëåòü áîëü è ïåñ-

ñèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè;

êîððåêöèÿ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ñ âûäåëåíèåì

àäåêâàòíûõ öåëåé è ìîáèëèçàöèåé óñèëèé; ðåäóêöèÿ

ñòðàõà ðåöèäèâà è/èëè ñìåðòè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ

ïåðñïåêòèâ âíå áîëåçíè. Òàê êàê ëå÷åíèå íåïñèõîòè÷å-

ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ ïðåäïî-

ëàãàåò íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, íî è êîððåê-

öèþ òåðàïåâòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è âîçâðàùåíèå èì èõ

ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ôóíêöèé (ñåìåéíûõ, ïðîôåññèî-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíàÿ êâàëè-

ôèêàöèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòàþò ðåàëüíûé

ñìûñë ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòèâíîé èõ êîððåêöè-

åé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âàæíûì ôàêòîðàì ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-

çîâàíèÿìè [1-3]. Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîòðåá-

íîñòü â ïñèõîêîððåêöèè âûÿâëÿåòñÿ â ñðåäíåì ó

50–90% îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ

âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, ñðåäè êîòîðîé íàèáîëüøèé âåñ ïðèíàäëåæèò òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì [4-8].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ 450 îíêîáîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì

öåíòðå, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ

ê ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðàäàþùèìè çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëå-

âîãî ñòàöèîíàðà. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîêîððåêöèîí-

íûõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè

è äåïðåññèè, èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ îò îùóùåíèÿ áåç-

íàäåæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìàíèôåñòàöèåé, ðåöèäèâîì

è/èëè ìåòàñòàçèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü çíà÷åíèå

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé; ïðåîäîëåòü áîëü è ïåñ-

ñèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè;

êîððåêöèÿ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ñ âûäåëåíèåì

àäåêâàòíûõ öåëåé è ìîáèëèçàöèåé óñèëèé; ðåäóêöèÿ

ñòðàõà ðåöèäèâà è/èëè ñìåðòè ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ

ïåðñïåêòèâ âíå áîëåçíè. Òàê êàê ëå÷åíèå íåïñèõîòè÷å-

ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ ïðåäïî-

ëàãàåò íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, íî è êîððåê-

öèþ òåðàïåâòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è âîçâðàùåíèå èì èõ

ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ôóíêöèé (ñåìåéíûõ, ïðîôåññèî-

íàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è äð.), íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü èíòåãðàòèâíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ñîâðå-

ìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åí-

íûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ

ïàöèåíîâ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ïîâûøàåò êîìïëàéíñ.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå, íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëüíà

êîíñóëüòàöèîííî-ñâÿçóþùàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè [9], ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñîâìåñòíóþ

êóðàöèþ ïàöèåíòîâ îíêîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè

ïñèõèàòðîì. Ýòà ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ïðÿ-

ìîé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè ãîòîâûìè ê ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîìó è/èëè ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, íî è àêòèâ-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè îíêîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîôèëÿ – õèðóðãàìè-îíêîëîãàìè, õèìèîòåðàïåâòà-

ìè è ðàäèîëîãàìè.

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïî

ïðèíöèïó ìîíîòåðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è

äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà íåïñèõî-

òè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêîé ïîäõîä

îáóñëîâëåí ñòðåìëåíèåì ê ìèíèìèçàöèè âîçíèêíîâå-

íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü àêòèâíî

âîâëåêàòü ïàöèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, òåì

ñàìûì ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé äåçàêòóàëèçàöèè

áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è âîññòàíîâëåíèþ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Í. À. Ìàðóòîé (2001) [10] áûëè ðàçðàáîòàíû òðåáî-

âàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, íàèáîëåå

ïðèåìëåìûõ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (íåéðîòðîïíûõ è ñîìàòîòðîïíûõ),

êîòîðûå ìîãëè áû íàðóøèòü ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ, ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ èìåþùåéñÿ ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèè; îãðàíè÷åííîñòü ïðèçíàêîâ ïîâåäåí÷å-

ñêîé «òîêñè÷íîñòè» (ñåäàöèÿ, íàðóøåíèå êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ è ò.ä.); áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåäîçèðîâêå;

ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ (âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ôèê-

ñèðîâàííîé äîçû ïðåïàðàòà èëè ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåá-

íîñòü â åå òèòðàöèè, à òàêæå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà â

òå÷åíèå ñóòîê). Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîâ, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû

äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôàðì-

ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïðèíèìàþùèõ ñïå-

öèàëüíóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ: íèçêàÿ âåðîÿò-

íîñòü íåæåëàòåëüíûõ ìåæëåêàðñòâåííûõ âçàèìîîòíî-

øåíèé ñ ïðîòèâîîïóõîëåâûìè õèìèîïðåïàðàòàìè;

èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ “ìîðôèíñáåðå-

ãàþùåå” äåéñòâèå (ïîòåíöèðîâàíèå àíàëüãåçèðóþùåãî

ýôôåêòà) ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå ó îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñâÿçàííîì êàê ñ íåïîñðåäñòâåííûì

ïîðàæåíèåì íåðâíûõ âîëîêîí, òàê è ñ íåéðîïàòèÿìè

[11-12]; íå ñíèæàþùàÿñÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðè èõ

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, â ò.÷. ïðè ïîääåðæèâàþùåé

òåðàïèè ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ. 

Ïðàêòè÷åñêè âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâà-

íèÿì îòâå÷àþò àíòèäåïðåññàíòû ïîñëåäíèõ ãåíåðà-

öèé: èç ãðóïï ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî

çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-

ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (-

ÑÈÎÇÑÍ), íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ è ñåëåêòèâíûõ ñåðîòî-

íèíåðãè÷åñêèõ (ÍàÑÑÀ) è ìåëàòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòè-

äåïðåññàíòîâ (ÌÒ), êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíî-

ñòè ïðè ïðèìåíåíèè èõ â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé ó

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [13-16].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ îá îñîáåííî-

ñòåé ëè÷íîñòè, òèïîâ îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó

çàáîëåâàíèþ [17-19], ïðîÿâëÿþùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî, â

“îáùåì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè, èçìåíåíèè èåðàðõèè

ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñîêðàùåíèè

âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû”, ñïåöèôèêè îíêîëîãè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà

ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó îíêîáîëüíûõ, íàìè

áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå

îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â óñëîâèÿõ ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîãî ñòàöèîíàðà: ñèñòåìíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàþùåãî

îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà; ýòàï-

íîñòü è êîìïëåêñíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé; ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì ñôåðû ïîâðåæäå-

íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ëîêàëèçàöèè,

òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè è ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ; äèôôåðåíöèðîâàííîå ñî÷åòàíèå ïàòîãåíåòè-

÷åñêîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðà-

âëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè

ñî÷åòàíèè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ («ïàëàòíûõ»)

ôîðì ðàáîòû ñ îíêîáîëüíûìè ñ àêòèâíûì âîâëå÷åíè-

åì â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé (ñåìåéíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ) è íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèõ âîçäåéñòâèé íà êóïèðîâàíèå òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîððåêöèþ íåàäåêâàòíîãî îòíî-

øåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, äåçàêòóàëèçà-

öèþ íåêîòîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, äîëæíà ñòðîèòüñÿ êàê íà

îáùèõ ïðèíöèïàõ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, òàê è èìåòü

ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ó÷åòîì îòðàæåíèÿ

îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â ïñèõèêå ïàöèåíòîâ è

ìîäàëüíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé (ýìîöèîíàëüíûé – ñâÿ-

çàííûé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà îòäåëü-

íûå ñèìïòîìû, îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â öåëîì è

åãî ïîñëåäñòâèÿ; èíòåëëåêòóàëüíûé (êîãíèòèâíûé) –

ñâÿçàííûé ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè áîëüíîãî î ñâîåì çàáî-

ëåâàíèè, ðàçìûøëåíèÿìè î åãî ïðè÷èíàõ è âîçìîæíûõ

ïîñëåäñòâèÿõ è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêèé – ñâÿ-

çàííûé ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè â

óñëîâèÿõ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè è àêòóàëèçà-

öèåé ïðîôåññèîíàëüíîé èëè áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè

ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷å-

íèÿ). Êðîìå òîãî, îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõî-

òåðàïèè — ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäõîäà è âûáî-

ðà ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ â ïðèëîæåíèè ê îíêîëîãè÷åñêîé

êëèíèêå — ïðèîáðåòàëà îñîáóþ îêðàñêó: â ÷àñòíîñòè,

ïåðâûå êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè äîëæíû áûòü êðàéíå

îñòîðîæíûìè, è íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå è âûÿñíåíèå

óñòàíîâîê îíêîáîëüíûõ, ÷òî äàåò â äàëüíåéøåì âîç-

ìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòó ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü òó

îñîáóþ, âñåãäà äîñòàòî÷íî òîíêî èíäèâèäóàëèçèðî-

âàííóþ ôîðìó “âçàèìîîòíîøåíèÿ” áîëüíîãî è åãî

çàáîëåâàíèÿ, êîòîðóþ èçáðàë äëÿ ñåáÿ òîò èëè èíîé

ïàöèåíò. Îñîáåííîñòü ïñèõîòåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñîñòîèò òàêæå â è òîì, ÷òî êîððåêöèÿ äîëæíà
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ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî, íà âñåì ïðîòÿæåíèè çàáîëåâà-

íèÿ. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ìåíÿòü-

ñÿ è ñòåïåíü ãëóáèíû ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé, èõ ôàáó-

ëà, íî ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííî îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî îñòðîé

— ïî ñóùåñòâó ðå÷ü èäåò îá ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ

ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûå

ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ: àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è

ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå÷åáíîì ïðî-

öåññå, ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ ìîòèâàöèé ê ïðîòèâî-

îïóõîëåâîìó ëå÷åíèþ, àêòèâíûé ïîèñê ïîääåðæêè â

òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðîáëåìíûé àíà-

ëèç áîëåçíè è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé, ðàçóìíàÿ

ñòåïåíü èãíîðèðîâàíèÿ áîëåçíè è îïðåäåëåííîå

äèñòàíöèðîâàíèå â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-

íèÿ, òåðïåëèâîñòü, ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ è ýìî-

öèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåíå íåçðå-

ëûõ èëè íåàäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé íà áîëåå

àäàïòèâíûå ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, à

êîíñòðóêòèâíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê

îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâóåò, â ÷àñòíî-

ñòè, ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ òðåâîãè, óêðåïëå-

íèþ ÷óâñòâà «ß» è ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â óñëîâèÿõ

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ñòàöèîíàðà

äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðè ýòàïà (â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîíöåïöèåé Á. Â. Ìèõàéëîâà [20]): ñåäàòèâíî-àäàïòè-

ðóþùèé, ëå÷åáíî-êîððåêòèðóþùèé è ïîääåðæèâàþ-

ùå-ïðîôèëàêòè÷åñêèé. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñåäàòèâ-

íî-àäàïòèðóþùåãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ýìî-

öèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ îíêîáîëüíûì, ôîðìèðîâàíèå

äîâåðèÿ è àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïñè-

õîòåðàïèè, êîòîðûé ýòàï ñîñòîèò èç 2-3 èíäèâèäóàëü-

íûõ è 3-4 ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàöèî-

íàëüíîé è êîñâåííîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà

ïîòåíöèðîâàíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. Âòîðîé

(ëå÷åáíî-êîððåêòèðóþùèé) ýòàï ñîñòîèò èç 4-6 èíäè-

âèäóàëüíûõ è 6-8 ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ðàöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, êðàòêîñ-

ðî÷íîé ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ìåòîäîâ ïñèõè÷å-

ñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîâíóøå-

íèÿ ñ ïîçèòèâíîé êðåàòèâíîé âèçóàëèçàöèåé íà ôîíå

àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíî

ïîäîáðàííûìè ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè è çâóêà-

ìè ïðèðîäû â ñîñòîÿíèè ïðîãðåññèâíîé ìèîðåëàêñà-

öèè ïî Äæåêîáñîíó. Çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ:

îñîçíàíèå îíêîïàöèåíòàìè ñâÿçè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è îñîáåííî-

ñòÿìè èõ ëè÷íîñòè; êîððåêöèÿ ìàñøòàáà ïåðåæèâàíèÿ

áîëåçíè è åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè; ôîðìèðîâàíèå ó

áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïåðñïåêòè-

âû è äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè åãî ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â çàäà÷è òðåòüåãî (ïîääåðæè-

âàþùå-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ýòàïà ïñèõîòåðàïèè âõî-

äèò çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî

ýôôåêòà, àäåêâàòíîãî è òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíî-

ãî îòíîøåíèÿ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è ïðî-

ôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì íåïñèõîòè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ 2-

3 èíäèâèäóàëüíûõ è 4-5 ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿ ïóòåì

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-

öèè è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé èíòåãðàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî êîìïëåêñà ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ìàêñèìàëü-

íî àäàïòèâíûõ (â ðàìêàõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè) ñïîñîáîâ

ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòðè-

öàíèåì ðåàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, îòêàçîì îò ïðîòèâî-

îïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè êîìïëà-

åíòíîñòè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè íàìè áûëè âûäå-

ëåíû ñëåäóþùèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ: ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òðåâîæíûõ è

äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ãàðìîíèçàöèÿ âîñïðèÿ-
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óñëîâèÿì, ðàçðåøåíèå âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ,

ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå âûçûâà-

åò ñîìíåíèé, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé

ïîäõîä. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â îñ³á ç

îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà òåðì³íàëüíèõ ñòà-

ä³ÿõ îíêîïðîöåñó òà ¿õ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³íêà, º

àêòóàëüíèì ç îãëÿäó íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóäîâî-

ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç îíêîõâîðèõ ó öèâ³ëüíîìó

ñóäî÷èíñòâ³. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â ðàìêàõ äàíî¿

ðîáîòè, çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè, ó â³äïîâ³äíîñò³

äî âèìîã òà íà ï³äñòàâàõ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïñèõ³à-

òðè÷íó äîïîìîãó», áóëî îáñòåæåíî 98 õâîðèõ (47

÷îëîâ³ê³â òà 51 æ³íêà) ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-

ìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ êë³í³÷íîãî â³ää³-

ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³

¹2. Âèá³ð òåìàòè÷íèõ õâîðèõ íå îáìåæóâàâñÿ â³êîì,

ñòàòòþ òà ëîêàë³çàö³ºþ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Äî

ãðóïè äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü îñîáè ç ðàí³øå ä³àã-

íîñòîâàíèìè òÿæêèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,

õâîð³ ç ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó òà îíêîãåìàòîëîã³-

ºþ, à òàêîæ ò³ ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè íàðêîòè÷í³

àíàëüãåòèêè.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî

ðîçðîáëåíî¿ ñòðóêòóðîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ ç âèêî-

ðèñòàííÿì êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïà-

òîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, ñòàòèñòè÷íî-

ãî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè

äîäàòêîâèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ êë³í³÷-

íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, à òàêîæ âèñíîâêè êîíñóëüòà-

òèâíèõ îãëÿä³â ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â (íåâðîïàòîëîã³â,

îíêîëîã³â òà ³í.).

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ñòðóê-

òóðè òà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè îíêîïàòîëîã³¿, ç ìåòîþ åêñïåðòíî¿

îö³íêè âïëèâó öèõ ðîçëàä³â íà çäàòí³ñòü îíêîõâîðèõ

óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà / àáî ìîæëèâ³ñòü

êåðóâàòè íèìè, äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ñóäîâî-ïñè-

õ³àòðè÷íèõ åêñïåðòíèõ ï³äõîä³â ïðè ïðîâåäåíí³ ÑÏÅ

îñîáàì ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ó öèâ³ëüíî-

ìó ïðîöåñ³.

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Çà â³êîì íàéìîëîäøîþ ïàö³ºíò-

êîþ ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëà æ³íêà 29 ðîê³â ç

ðàêîì ïðÿìî¿ êèøêè, à íàéñòàðøèì îáñòåæåíèì

ïàö³ºíòîì âèÿâèâñÿ ÷îëîâ³ê 86 ðîê³â ³ç çëîÿê³ñíèì

íîâîóòâîðåííÿì ëåãåí³. Çàãàëîì ñåðåä îáñòåæåíèõ

îíêîõâîðèõ ïåðåâàæàëè îñîáè ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî

â³êó â³ä 50 äî 86 ðîê³â (87 – 88,8 % âèïàäê³â). Ç íèõ

÷àñòêà îñ³á â³êîì ïîíàä 80 ðîê³â ñòàíîâèëà 10,2 %

âèïàäê³â. Â³êîâèé ðîçïîä³ë äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó,

íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1, â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº â³êîâèì

òåíäåíö³ÿì îíêîçàõâîðþâàíîñò³, ðèçèê ÿêî¿, ÿê â³äîìî,

çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 50 ðîê³â. Äî òîãî æ, çà â³êî-

âèì ïîêàçíèêîì ãðóïà îáñòåæåíèõ îíêîõâîðèõ ñï³âïà-

äàº ç äàíèìè ùîäî â³êîâîãî ðîçïîä³ëó îñ³á ç îíêîïàòî-

ëîã³ºþ íà ÷àñ óêëàäàííÿ íèìè ïðàâî÷èííèõ óãîä.

Äàí³ ç òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷àòü, ùî æ³íêè õâîð³þòü íà

îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ìîëîäøîìó â³ö³, í³æ ÷îëî-

â³êè. Ïðîòå, ÷åðåç íå÷èñëåíí³ñòü ñïîñòåðåæåíü, ðîçö³-

íþâàòè ö³ äàí³ ÿê ãåíäåðíó òåíäåíö³þ îíêîçàõâîðþâà-

íîñò³ íå ñë³ä.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè îõîïëþâàëà: îðãà-

íè òðàâëåííÿ (36,2 % ó ÷îëîâ³ê³â ³ 39,2 % ó æ³íîê);

îðãàíè äèõàííÿ (â³äïîâ³äíî 34,0 % ³ 5,9 %, ð<0,05);

ñòàòåâ³ îðãàíè, ïðîñòàòà ó ÷îëîâ³ê³â (6,4 %) ñòàòåâ³

îðãàíè, ìîëî÷íà çàëîçà ó æ³íîê (39,2 %, ð<0,05); ñå÷î-

âèä³ëüí³ îðãàíè (8,5 % ³ 2,0 %), àíîí³ìíà, íåâ³çóàë³çî-

âàíà ïåðâèííà ïóõëèíà, ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàòè÷íèõ

íîâîóòâîðåíü (8,5 % ³ 3,9 %), ³íøà ëîêàë³çàö³ÿ ïåðâèí-

íî¿ ïóõëèíè (6,4 % ³ 9,8 %). Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ëîêàë³-

çàö³ºþ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ â³äîáðàæàº äîñòî-

â³ðíå ïåðåâàæàííÿ ïóõëèííîãî óðàæåííÿ îðãàí³â

äèõàííÿ (áðîíõ³â, ëåãåí³â) ó ÷îëîâ³ê³â òà îíêîã³íåêîëî-

ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê, ùî â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì òåí-

äåíö³ÿì â îíêîëîã³¿. Ïðîòå, âñòàíîâèòè áóäü-ÿêèé âçàº-

ìîçâ’ÿçîê ì³æ ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà

ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â íå âäàëîñÿ.

Âñ³ äîñë³äæåí³ õâîð³ ïåðåáóâàëè â òåðì³íàëüíèõ

ñòàä³ÿõ îíêîïðîöåñó. Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîçè òà

ðåçóëüòàòè êîíñóëüòàòèâíèõ îãëÿä³â ì³ñòèëè ïîñèëàí-

íÿ íà óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþ-

âàííÿ (ìåòàñòàçóâàííÿ, ³íòîêñèêàö³þ, àíåì³þ, áîëüî-
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Â³ê õâîðèõ

(ó ðîêàõ)

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
Âñüîãî

×îëîâ³êè Æ³íêè

n % n % n %

18-29 – – 1 2,0 1 1,0

30-39 – – 1 2,0 1 1,0

40-49 – – 9 17,6 9 9,2

50-59 11 23,4 8 15,7 19 19,4

60-69 16 34,0 16 19,4 32 32,7

70-79 15 31,9 11 21,6 26 26,5

ïîíàä 80 5 10,7 5 9,8 10 10,2

Ðàçîì 47 100,0 51 100,0 98 100,0

Òàáëèöÿ 1

Â³ê õâîðèõ íà ÷àñ îáñòåæåííÿ
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âèé ñèíäðîì áåç çàñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòè-

ê³â, àñöèò, åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò, òîùî).

Ïðè äèíàì³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç îíêîëîã³÷-

íîþ ïàòîëîã³ºþ íà âèõ³äíèõ ñòàä³ÿõ îíêîïðîöåñó, ç

ìåòîþ âèÿâëåííÿ ó íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âñòà-

íîâëåíî, ùî â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

â³äì³÷àëàñü ëèøå â 14 (14,3 %) âèïàäêàõ. Ó ðåøòè

îíêîõâîðèõ (84 – 85,7 %) ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ ÷è ³íø³ ïñè-

õ³÷í³ ðîçëàäè, ñòðóêòóðà ÿêèõ íàâåäåíà íà ìàëþíêó 1.

Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ â³äì³÷àëèñü ó 25 (29,8 %)

âèïàäêàõ. Ç íèõ ó 19 (22,6%) âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñü

íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ ñòàä³¿ îãëóøåííÿ

ð³âíþ îáíóá³ëÿö³¿ òà ñîìíîëåíòíîñò³. Ó 6 (7,1 %)

âèïàäêàõ â³äì³÷àëèñü ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³

çà òèïîì äåë³ð³þ (F 05). ²ç çðîçóì³ëèõ ïðè÷èí õâîð³ ó

ñòàí³ ñîïîðó (ïðåêîìè) òà êîìè îáñòåæåííþ íå ï³äëÿ-

ãàëè. Ö³ âèïàäêè áóëè ³íôîðìàòèâíèìè ëèøå ó ïëàí³

àíàë³çó òèïó äèíàì³êè ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ â îíêîõâî-

ðèõ.

Çà äèíàì³êîþ ñïîñòåð³ãàëîñü äâà òèïè ïîðóøåíü

ñâ³äîìîñò³:

1) ðåì³òóþ÷èé ç ïåð³îäàìè ÷åðåäóâàííÿ ïîðóøåíî¿

òà ïîíîâëåííÿì ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³ä âïëèâîì åêçîãåí-

íî-åíäîãåííèõ ôàêòîð³â (íàïðèêëàä, ðàêîâî¿ ³íòîêñè-

êàö³¿, óñêëàäíåíü îíêîïàòîëîã³¿, äåç³íòîêñèêàö³éíî¿

òåðàï³¿, òîùî) Òàê³ òðàíçèòîðí³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ çàç-

âè÷àé íîñèëè òèì÷àñîâèé ñêîðîìèíó÷èé ïåðåá³ã, òðè-

âàëè â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ³ ìàëè

õàðàêòåð îãëóøåííÿ ç ïîðóøåííÿì óñâ³äîìëåííÿ

îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, äåçîð³ºíòóâàííÿì, ôðàãìåíòàð-

íèì ñïðèéíÿòòÿì îòî÷óþ÷îãî, â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³é íà

íåçíà÷í³ ïîäðàçíèêè, ìàëîïðîäóêòèâí³ñòþ ìîâíîãî

êîíòàêòó òîùî. Öåé òèï ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ ñòàíî-

âèòü íàéá³ëüø³ ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³ ó ïëàí³ ñâîº÷à-

ñíîãî âèÿâëåííÿ, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç àñòå-

í³÷íèìè ñòàíàìè òà ô³êñóâàííÿì ó ìåäè÷í³é äîêóìåí-

òàö³¿. Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ íåãëèáîêîãî ð³âíÿ, ç ÷³òêèì

ä³àãíîñòóâàííÿì öèõ ñòàí³â, âêðàé ð³äêî áóëè â³äîáðà-

æåí³ â ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè. Çäåá³ëüøîãî ë³êàð³ ëèøå îïî-

ñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàëè ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³, ô³êñóþ-

÷è ó ñâî¿õ çàïèñàõ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâî-

ðèõ, ¿õ çàãàëüìîâàí³ñòü, óòðóäíåí³ñòü êîíòàêòó, â³äñóò-

í³ñòü â³äïîâ³äåé íà á³ëüø³ñòü ïèòàíü, â³äñóòí³ñòü ðåàê-

ö³é íà òèõó ìîâó, òîùî. Ïðè öüîìó íåð³äêî çàçíà÷àëè

«ñâ³äîì³ñòü ÿñíà», ùî çâîäèëî íàí³âåöü äîñòîâ³ðí³ñòü

ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íó îö³íêè ìåäè÷-

íèõ äàíèõ ùîäî ñòàíó õâîðîãî.

2) ïîñòóïîâî-ïðîãðåñèâíèé òèï ïåðåá³ãó ðîçëàä³â

ñâ³äîìîñò³ çàçâè÷àé ñâ³ä÷èâ ïðî âèõ³äíó ñòàä³þ ïðîöå-

ñó. Ïî÷èíàþ÷èñü ç ñèìïòîì³â îãëóøåííÿ, ðîçëàäè ñâ³-

äîìîñò³ ïðîãðåñèâíî ïîãëèáëþþ÷èñü ïåðåõîäèëè ó

êîìó ç íàñòóïíèì ëåòàëüíèì ê³íöåì, áåç ñâ³òëèõ ïðî-

ì³æê³â, áåç â³äíîâëåííÿ ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ àáî ïîêðà-

ùåííÿ. Öåé ïðîöåñ òðèâàâ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí, äî 1-3

ä³á. Ó öüîìó ïåð³îä³ ðîäè÷³ (îòî÷óþ÷³) õâîðîãî, óñâ³-

äîìëþþ÷è íàáëèæåííÿ ëåòàëüíîãî ê³íöÿ, ³íîä³ òåðì³-

íîâî íàìàãàëèñü ³í³ö³þâàòè óêëàäàííÿ þðèäè÷íèõ

óãîä, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå âèñòóïàòè ï³ä´ðóíòÿì

ñóäîâîãî ðîçãëÿäó òà ïðèçíà÷åííÿ åêñïåðòèçè.

Îñîáëèâ³ñòþ äåë³ð³îçíèõ ñòàí³â â îíêîõâîðèõ áóëà

íåâèðàçí³ñòü ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ÷åðåç ô³çè÷-

íó âèñíàæåí³ñòü òà àñòåí³çàö³þ. Êë³í³÷íà êàðòèíà äåë³-

ð³þ â îíêîõâîðèõ õàðàêòåðèçóâàëàñü íàÿâí³ñòþ çîðî-

âèõ ³ëþç³é òà ãàëþöèíàö³é ñòðàõ³òëèâîãî çì³ñòó, ïîðó-

øåííÿì îð³ºíòóâàííÿ òà àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî-

÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, â³äñóòí³ñòþ ïîâíîö³ííîãî êîíòàêòó,

çì³íîþ ìîâíî¿ ïðîäóêö³¿, íåàäåêâàòí³ñòþ âèñëîâëþ-

âàíü, ïîâåä³íêè, åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè ðîçäðàòîâàíî-
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ñò³, ñòðàõó, àãðåñèâíîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ. ×åðåç âèñíàæå-

í³ñòü òà àñòåí³þ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü õâîðèõ çàçâè÷àé

áóëà îáìåæåíà ë³æêîì àáî ìåæàìè ïàëàòè, ïðîòå, ó

äåë³ð³îçíîìó ñòàí³ âîíè íàìàãàëèñü âñòàòè ç ë³æêà,

ïîêèíóòè ïàëàòó, íåêðèòè÷íî â³äìîâëÿëèñü â³ä ë³êó-

âàííÿ, àãðåñèâíî ðåàãóâàëè íà ñïðîáè ¿õ çàñïîêî¿òè òà

äîïîìîãòè. Äåë³ð³îçí³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ íå ïðåäñòà-

âëÿëè ä³àãíîñòè÷íèõ òðóäíîù³â. Ö³ ñòàíè äîñèòü

ïîâíî â³äîáðàæàëèñü â ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè òà â 4 (4,8 %)

âèïàäêàõ âèñòóïàëè ïðè÷èíîþ ïðèçíà÷åííÿ êîíñóëü-

òàö³¿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Íà ïðîòèâàãó ¿ì, íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³

çà òèïîì íåãëèáîêèõ ñòàä³é îãëóøåííÿ (îáíóá³ëÿö³¿,

ñîìíîëåíö³¿), çäåá³ëüøîãî ëèøàëèñü íåä³àãíîñòîâàíè-

ìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, íåçàô³êñîâàíèìè â ìåäè÷-

í³é äîêóìåíòàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, íå âèñòóïàëè ïðè÷èíà-

ìè ïðèçíà÷åííÿ êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà, òàê ÿê ðîçö³-

íþâàëèñü ë³êàðÿìè â ìåæàõ «çâè÷àéíèõ àñòåí³÷íèõ

ïðîÿâ³â ó òÿæêî õâîðèõ íà ðàê», ùî â ïîäàëüøîìó, ïðè

ìîæëèâîìó ïðîâåäåíí³ ÑÏÅ, ìîæå ïðèçâåñòè äî íåâ³ä-

ïîâ³äíîñò³ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â ðåàëüíîìó ñòàíó

ïàö³ºíòà. 

Ó æ³íîê ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ÷àñò³øå

í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ íåïñèõîòè÷-

íîãî ð³âíÿ òà ñòàí³â ãëèáîêî¿ àñòåí³¿ ³äåíòè÷íà çà ñâî¿-

ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî âèêëèêàº äèôåðåíö³àëüíî

ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³. Îñíîâíîþ â³äì³ííîþ îçíàêîþ,

ïðèòàìàííîþ ðîçëàäàì ñâ³äîìîñò³, º äåçîð³ºíòóâàííÿ

â îòî÷óþ÷îìó, ñèòóàö³¿, ì³ñö³ ïåðåáóâàííÿ. Ïðè ñòàíàõ,

íàâ³òü ãëèáîêî¿ àñòåí³¿, îð³ºíòóâàííÿ ó âëàñí³é îñîáè-

ñòîñò³, ÷àñ³, ì³ñö³ ïåðåáóâàííÿ ó õâîðèõ çáåð³ãàºòüñÿ.

Ä³àãíîñòè÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ öèõ ñòàí³â ìàº ñóòòºâå

çíà÷åííÿ äëÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè.

Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ îäíîçíà÷íî óíåì-

îæëèâëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ

ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè.

Ãëèáîêà àñòåí³ÿ ³ç çàãàëüìîâàí³ñòþ, ñîíëèâ³ñòþ,

óòðóäíåííÿì ìîâíîãî êîíòàêòó ç êîðîòêèìè â³äïîâ³äÿ-

ìè íà ïèòàííÿ ï³ñëÿ ïàóçè òèõèì ãîëîñîì, âàæê³ñòþ

â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, âèñíàæëèâ³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ

äî îòî÷óþ÷îãî, àïàòè÷í³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ñóãåñòèâí³-

ñòþ â òàêîìó ñòàí³, ìîæå âïëèâàòè íà çäàòí³ñòü àäå-

êâàòíî óñâ³äîìëþâàòè îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü, ðîçóì³òè

ñóòí³ñòü òà ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ÿâèù òà ïîä³é, ïëàíó-

âàòè òà óñâ³äîìëþâàòè íàñë³äêè âëàñíèõ, òèì á³ëüøå

þðèäè÷íî çíà÷èìèõ â÷èíê³â, ïðè çáåðåæåíí³ ïîâåðõ-

íåâîãî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïîä³é. 

Îçíàêè ïñèõ³÷íî¿ àñòåí³¿ ð³çíîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³

ç ï³äâèùåíîþ ïñèõîô³çè÷íîþ âòîìëþâàí³ñòþ, øâèä-

êîþ âèñíàæëèâ³ñòþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, äðàò³âëè-

âîþ ñëàáê³ñòþ, íåïåðåíîñèì³ñòþ çîâí³øí³õ ïîäðàçíè-

ê³â, âàæê³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çàáóäüêó-

âàò³ñòþ, ïîðóøåííÿìè ô³êñàö³¿, óòðèìàííÿ òà â³äòâî-

ðåííÿ ³íôîðìàö³¿, çìåíøåííÿì çäàòíîñò³ äî ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåñò³éê³ñòþ, îáìåæåí-

íÿì óâàãè, àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè ó âèãëÿä³ äðàò³âëè-

âî¿ äèñòèì³÷íîñò³ ç ñèòóàòèâíî-îáóìîâëåíèìè çì³íàìè

àôåêòó, òîùî, ñïîñòåð³ãàëèñü â óñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ

äîñë³äæåíèõ õâîðèõ. Îçíàêè ãëèáîêî¿ àñòåí³¿ (F 06.6)

â³äì³÷àëèñü ó 17 (20,2 %) âèïàäêàõ, ó æ³íîê ÷àñò³øå

í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. 

Ç ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîçèö³é ðîçëàäè ñâ³äîìî-

ñò³ îäíîçíà÷íî ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ çàêîííîãî

îãëÿäó ïñèõ³àòðîì ç ìåòîþ óíåìîæëèâëåííÿ áóäü-ÿêèõ

ìàí³ïóëÿö³é ç ïðàâî÷èíîçäàòí³ñòþ õâîðèõ. Íàâ³òü

âèõîäÿ÷è ç ïðàêòè÷íèõ ðåàë³é ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,

âðàõîâóþ÷è òåðì³íàëüíó ñòàä³þ îíêîçàõâîðþâàííÿ ³

éîãî ïðîãíîçîâàíèé ê³íåöü, à òàêîæ áåðó÷è äî óâàãè

ìåäèêî-åòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ, òâåðäæåííÿ ïðî îáîâ’ÿçêî-

âèé îãëÿä ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà º îäíîçíà÷íèì. Âèð³øåííÿ

ö³º¿ äèëåìè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü, ïåðø çà âñå, çàõèñò

çàêîííèõ ³ åòè÷íèõ ïðàâ ïàö³ºíòà, ïîòðåáóº çâàæåíîãî

íàóêîâîãî ³ çàêîíîäàâ÷î óðåãóëüîâàíîãî ï³äõîäó ç ðîç-

ðîáêîþ ìîäåë³ íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ îíêîïñèõ³àòðè÷-

íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

²íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè â³ä ëåãêîãî êîã-

í³òèâíîãî çíèæåííÿ äî âèðàçíîãî ïñèõîîðãàí³÷íîãî

ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëèñü ó 20 (23,8 %) âèïàäêàõ.

Âèñîêèé â³äñîòîê öèõ ðîçëàä³â áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðå-

âàæàííÿì îñ³á ïîõèëîãî â³êó ç âèñîêîþ ÷àñòêîþ ñóïóò-

í³õ, íàñàìïåðåä íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (öåðå-

áðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó, åíöåôàëîïàò³é ð³çíîãî ´åíå-

çó, õðîí³÷íîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó,

çàëèøêîâèõ ÿâèù ïåðåíåñåíèõ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó, òîùî). 

Ëåãêå êîãí³òèâíå çíèæåííÿ (F 06.7) ç íåçíà÷íèìè

ïîðóøåííÿìè ïàì’ÿò³, âàæê³ñòþ íàâ÷àííÿ òà ñïðèé-

íÿòòÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, óòðóäíåíèì çîñåðåäæåííÿì

óâàãè, ÿê íàñë³äîê áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó îíêîëîã³÷-

íîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 7 (8,3 %) âèïàä-

êàõ. 

Ïñèõîîðãàí³÷íèé ñèíäðîì (F 07.9) ç á³ëüø âèðàç-

íèìè ðîçëàäàìè ïàì’ÿò³, ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó,

àôåêòèâíîþ íåñò³éê³ñòþ, âíàñë³äîê îðãàí³÷íîãî óðà-

æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ð³çíîãî ´åíåçó, ñêëàäàâ 13 (15,5

%) âèïàäê³â. Ç íèõ ñòàä³¿ âèðàçíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-

ìíåñòè÷íèõ ðîçëàä³â äî ñòóïåíþ äåìåíö³¿, ïñèõîîðãà-

í³÷íèé ñèíäðîì ñÿãàâ ó 5 (6,0 %) âèïàäêàõ. Ä³àãíîç

«äåìåíö³ÿ» íå âñòàíîâëþâàâñÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü

ìîæëèâîñò³ ñïîñòåð³ãàòè õâîðèõ ùîíàéìåíøå 6 ì³ñÿ-

ö³â â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè äåìåíö³¿ çà

ÌÊÕ-10. Â äàíèõ âèïàäêàõ öÿ óìîâà º îñîáëèâî àêòó-

àëüíîþ, ç óðàõóâàííÿì ïîòåíöþþ÷îãî âïëèâó îíêîïà-

òîëîã³¿ íà ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè, ùî ìîæå

ïîìèëêîâî ðîçö³íþâàòèñü ÿê äåìåíö³ÿ, àëå ïðè ïîêðà-

ùåíí³ îíêîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà íå â³äïîâ³äàòè

ð³âíþ íàáóòîãî íåäîóìñòâà.

²íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè º ñóïóòí³ìè, à

íå íàñë³äêîâèìè ïîðóøåííÿìè îíêîïàòîëîã³¿, íà â³äì³-

íó â³ä ³íøèõ çàçíà÷åíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Îíêîëî-

ã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âíàñë³äîê ñîìàòîãåííîãî (³íòîêñè-

êàö³éíîãî) òà ïñèõîãåííîãî (àôåêòîãåííîãî) âïëèâó

ìîæóòü ïîãëèáëþâàòè ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ðîç-

ëàäè. Îñòàíí³ æ âèñòóïàþòü ïàòîïëàñòè÷íèì ï³ä´ðóí-

òÿì ðîçâèòêó ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³, ãëèáîêî¿ àñòåí³¿,
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àôåêòèâíèõ òà ïñèõîòè÷íèõ ïîðóøåíü ïðè îíêîïàòî-

ëîã³¿. Ó ÷îëîâ³ê³â ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷í³ ðîçëàäè

ñïîñòåð³ãàëèñü ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê.

Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³íêà ³íòåëåêòóàëüíî-ìíå-

ñòè÷íèõ ïîðóøåíü çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òà ãëèáèíè ïñè-

õîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Íàÿâí³ñòü ëåãêîãî êîãí³òèâ-

íîãî çíèæåííÿ ÷è íåâèðàçíîãî ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèí-

äðîìó íå ïîçáàâëÿº îíêîõâîðèõ çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþ-

âàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà ìîæëèâîñò³ êåðóâàòè íèìè.

Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè ïðè ïîì³ðíîìó ïñèõîîðãà-

í³÷íîìó ñèíäðîì³ ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèâàòè íà çäàò-

í³ñòü óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè

íèìè. Ïðè âèðàçíîìó ïñèõîîðãàí³÷íîìó ñèíäðîì³, ùî

ñÿãàº ð³âíÿ äåìåíö³¿, òàêà çäàòí³ñòü ïîðóøóºòüñÿ.

Àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ òðèâîæíî-äåïðå-

ñèâíèõ ðîçëàä³â â ðàìêàõ îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â íàñòðîþ

(F 06.32) àáî íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ (F 43.22,

F 43.23) ñïîñòåð³ãàëèñü â 9 (10,7 %) âèïàäêàõ. Îñîáëè-

â³ñòþ öèõ ñòàí³â, â îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè íà âèõ³äíèõ ñòàä³ÿõ, áóëà íåâèðàçí³ñòü, íåãëèáî-

êèé ð³âåíü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ç ³ñíóâàííÿì òðèâîãè,

äåïðåñ³¿, íåñïîêîþ, ðîçäðàòîâàíîñò³, ãí³âëèâîñò³,

ñëüîçëèâîñò³, ³íîä³ àïàòè÷íîñò³, ç â³äñóòí³ñòþ ñó¿öè-

äàëüíèõ äóìîê, íàì³ð³â ³ ñïðîá. Âèÿâëåí³ àôåêòèâí³

ðîçëàäè íå âïëèâàëè íà çäàòí³ñòü îíêîõâîðèõ óñâ³äîì-

ëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè.

Ó 13 (15,5 %) âèïàäêàõ ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðå-

æåíí³ çà ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëàñü ïîºä-

íàíà ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ, òîáòî ïîñò³éíå àáî òèì÷àñîâå

ñï³â³ñíóâàííÿ äåê³ëüêîõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ñï³â³ñíó-

âàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ òà òðèâîæíî-äåïðå-

ñèâíèõ ðîçëàä³â, ðîçâèòîê ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ íà òë³

êîãí³òèâíèõ ÷è ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ïîðóøåíü,

íàðîñòàííÿ àñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ÷åðåç ñòàä³þ ãëèáîêî¿

àñòåí³¿ äî ïðîãðåñóþ÷èõ ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ â³ä

îãëóøåííÿ äî êîìè, òîùî).

Íå äèâëÿ÷èñü íà ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,

á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ íîñèëè âèðàçíèé õàðàêòåð, êîíñóëüòà-

ö³ÿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ïðèçíà÷àëàñü ó 6 (7,1 %) âèïàä-

êàõ. Ïðè÷èíàìè êîíñóëüòàòèâíîãî îãëÿäó ó 4 (4,8 %)

âèïàäêàõ âèñòóïàëè ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ ï³ä

âïëèâîì ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ òà äåïðå-

ñèâí³ ñòàíè, ïåðåâàæíî ³ç ñëüîçëèâ³ñòþ òà íåñïîêîºì

(2 – 2,3 % âèïàäê³â).

Â³äïîâ³äíî, ïðîöåíò îá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â â ³ñòîð³ÿõ õâîðîáè áóâ

íèçüêèì, ùî çìåíøóâàòèìå åêñïåðòíó ö³íí³ñòü ìåäè÷-

íèõ äîêóìåíò³â ÿê äæåðåëà îòðèìàííÿ äîêàç³â ïðè ïðî-

âåäåíí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç îíêîõâîðèõ.

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äèâøè ³ ïðîàíàë³çóâàâøè

ïîøèðåí³ñòü, ñòðóêòóðó òà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³

îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â îñ³á ç îíêîëîã³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè.

1. Ó õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íà âèõ³äíèõ

ñòàä³ÿõ îíêîïðîöåñó â³äì³÷àëàñü âèñîêà ïîøèðåí³ñòü

ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðè îáñòåæåíí³ îíêîõâîðèõ ç

ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âñòàíîâëå-

íî, ùî â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³ä-

ì³÷àëàñü ëèøå â 14,3 % âèïàäê³â. Ó ðåøòè îíêîõâîðèõ

(85,7 %) ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ ÷è ³íø³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

2. Ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â îñ³á ³ç çëîÿê³ñ-

íèìè íîâîóòâîðåííÿìè âêëþ÷àëà: ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³

– 29,8 %; ãëèáîêó àñòåí³þ – 20,2 %; êîãí³òèâí³ ïîðó-

øåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íå çíèæåííÿ – 23,8 %;

òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè – 10,7 %; ïîºäíàí³ ïñè-

õ³÷í³ ðîçëàäè – 15,5 %.

3. Ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³íêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

ïðè îíêîïàòîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òà ãëèáèíè ïñè-

õîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Ðîçëàäè ñâ³äîìîñò³, âèðàç-

íå ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ, ùî ñÿãàº ñòóïåíþ äåìåí-

ö³¿ óíåìîæëèâëþþòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ çíà÷åííÿ

ñâî¿õ ä³é òà ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè íèìè. Íàÿâí³ñòü ëåã-

êîãî êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ, íåâèðàçíîãî ïñèõîîðãà-

í³÷íîãî ñèíäðîìó, íåãëèáîêèõ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ

òà àñòåí³÷íèõ ïîðóøåíü íå ïîçáàâëÿº îíêîõâîðèõ çäàò-

íîñò³ óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà ìîæëèâîñò³

êåðóâàòè íèìè. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè ïðè ïîì³ð-

íîìó ïñèõîîðãàí³÷íîìó ñèíäðîì³, ãëèáîê³é àñòåí³¿

ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèâàòè íà çäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîì-

ëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè. 

4. Íå äèâëÿ÷èñü íà ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â, êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ïðèçíà÷àëàñü ëèøå

ó 7,1 % âèïàäêàõ. Ïðè÷èíàìè êîíñóëüòàòèâíîãî îãëÿäó

âèñòóïàëè ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ ï³ä âïëèâîì

ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³äîìîñò³ òà äåïðåñèâí³ ñòàíè.

Íåïîâíå â³äîáðàæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â â

³ñòîð³ÿõ õâîðîáè çìåíøóâàòèìå åêñïåðòíó ö³íí³ñòü

ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â ÿê äæåðåëà îòðèìàííÿ äîêàç³â

ïðè ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç

îíêîõâîðèõ.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà ïðè ïñè-

õè÷åñêîì âûãîðàíèè èñïîëüçîâàëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

Èíäèâèäóàëüíî òèïîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêîì (ÈÒÎ),

òèïîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà âîñüìè

òåíäåíöèÿõ: ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ è ÷åòûð¸õ ïðîìåæó-

òî÷íûõ: ëèäåðñòâî, íåêîíôîðìíîñòü, êîíôëèêòíîñòü,

èíäèâèäóàëèçì, çàâèñèìîñòü, êîíôîðìíîñòü, êîìïðî-

ìèññ, êîììóíèêàòèâíîñòü. Ðåçóëüòàò ñîåäèíåíèÿ äâóõ

òåíäåíöèé ðåàëèçóåòñÿ â âèäå âîñüìè âàðèàíòîâ

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ýêñòðàâåðñèÿ, ñïîíòàííîñòü,

àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü, èíòðîâåðñèÿ, ñåíñèòèâ-

íîñòü, òðåâîæíîñòü, ëàáèëüíîñòü. Ïðîòèâîïîëîæíûå

òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðèãèäíîñòü – ëàáèëü-

íîñòü ôîðìèðóþò, â ñâîþ î÷åðåäü, äâà ïîëÿðíûõ òèïà,

÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñìåøàííûå âàðèàíòû ñîîòâåòñòâåí-

íî «ñëàáîãî» è «ñèëüíîãî» òèïîâ. Ðèãèäíûé òèï

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ñàìîó-

ãëóáë¸ííîñòè è óïðÿìñòâà ñ èíòðîâåðñèåé è ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé èíåðòíîñòü óñòàíîâîê, íåãèáêîé, îòãîðî-

æåííîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê ïåäàíòèçìó è íàñòîðî-

æåííîé ïåäàíòè÷íîñòè, ñ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèì

ìûøëåíèåì. Ëàáèëüíûé òèï – îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé

èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, ìîòèâàöèîííîé íåñòîéêî-

ñòüþ, ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, õóäîæåñòâåí-

íûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûå õàðàêòåðè-

ñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïëàâ îñîáåííîñòåé, ñèíòåç

äâóõ âåäóùèõ òåíäåíöèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. ×åì îò÷¸òëèâåå âûðàæåíà

òà èëè èíàÿ îñîáåííîñòü, òåì áëèæå ê íîðìå ýòà òåí-

äåíöèÿ, òåì óñòîé÷èâåå ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ñòðåìëåíèå ê

îáùåíèþ) â îñíîâíîé ãðóïïå áûë íåàäåêâàòíûì,

èìåëè ìåñòî ôðóñòðàöèÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì

ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â

ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè, êîì-

ìóíèêàòèâíîñòè, ëèäåðñòâà, êîíôîðìíîñòè (ðèñ. 1.) .

Âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå

èñïûòóåìûõ ïî òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, êàê àããðà-

âàöèÿ, êîíôëèêòíîñòü, êîíôîðìíîñòü è êîìïðîìèñ-

íîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, àãðåññèâíîñòü è ðèãèäíîñòü, ñåíñè-

òèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïî ÈÒÎ: 1) ëæèâîñòü;

2) àããðàâàöèÿ; 3) ëèäåðñòâî; 4) íåêîíôîðìíîñòü; 5)

êîíôëèêòíîñòü; 6) èíäèâèäóàëèçì; 7) çàâèñèìîñòü; 8)

êîíôîðìíîñòü; 9) êîìïðîìèñíîñòü; 10) êîììóíèêàòèâ-

íîñòü; 11) ýêñòðàâåðñèÿ; 12) ñïîíòàííîñòü; 13) àãðåñ-

ñèâíîñòü; 14) ðèãèäíîñòü; 15) èíòðîâåðñèÿ; 16) ñåíñè-

òèâíîñòü; 17) òðåâîæíîñòü; 18) ëàáèëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ ïî äâóõìåðíîé ìîäåëè óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ Ê. Òîìàñà ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì

âûãîðàíèåì ïðåîáëàäàëà êîíêóðåíöèÿ, êàê ñòðåìëåíèå

äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â óùåðá

äðóãîìó (24%), è èçáåãàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî
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Äëÿ èçó÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà ïðè ïñè-

õè÷åñêîì âûãîðàíèè èñïîëüçîâàëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

Èíäèâèäóàëüíî òèïîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêîì (ÈÒÎ),

òèïîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà âîñüìè

òåíäåíöèÿõ: ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ è ÷åòûð¸õ ïðîìåæó-

òî÷íûõ: ëèäåðñòâî, íåêîíôîðìíîñòü, êîíôëèêòíîñòü,

èíäèâèäóàëèçì, çàâèñèìîñòü, êîíôîðìíîñòü, êîìïðî-

ìèññ, êîììóíèêàòèâíîñòü. Ðåçóëüòàò ñîåäèíåíèÿ äâóõ

òåíäåíöèé ðåàëèçóåòñÿ â âèäå âîñüìè âàðèàíòîâ

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ýêñòðàâåðñèÿ, ñïîíòàííîñòü,

àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü, èíòðîâåðñèÿ, ñåíñèòèâ-

íîñòü, òðåâîæíîñòü, ëàáèëüíîñòü. Ïðîòèâîïîëîæíûå

òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðèãèäíîñòü – ëàáèëü-

íîñòü ôîðìèðóþò, â ñâîþ î÷åðåäü, äâà ïîëÿðíûõ òèïà,

÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñìåøàííûå âàðèàíòû ñîîòâåòñòâåí-

íî «ñëàáîãî» è «ñèëüíîãî» òèïîâ. Ðèãèäíûé òèï

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ñàìîó-

ãëóáë¸ííîñòè è óïðÿìñòâà ñ èíòðîâåðñèåé è ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé èíåðòíîñòü óñòàíîâîê, íåãèáêîé, îòãîðî-

æåííîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê ïåäàíòèçìó è íàñòîðî-

æåííîé ïåäàíòè÷íîñòè, ñ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèì

ìûøëåíèåì. Ëàáèëüíûé òèï – îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé

èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, ìîòèâàöèîííîé íåñòîéêî-

ñòüþ, ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, õóäîæåñòâåí-

íûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûå õàðàêòåðè-

ñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïëàâ îñîáåííîñòåé, ñèíòåç

äâóõ âåäóùèõ òåíäåíöèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. ×åì îò÷¸òëèâåå âûðàæåíà

òà èëè èíàÿ îñîáåííîñòü, òåì áëèæå ê íîðìå ýòà òåí-

äåíöèÿ, òåì óñòîé÷èâåå ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ñòðåìëåíèå ê

îáùåíèþ) â îñíîâíîé ãðóïïå áûë íåàäåêâàòíûì,

èìåëè ìåñòî ôðóñòðàöèÿ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì

ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â

ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè, êîì-

ìóíèêàòèâíîñòè, ëèäåðñòâà, êîíôîðìíîñòè (ðèñ. 1.) .

Âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå

èñïûòóåìûõ ïî òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, êàê àããðà-

âàöèÿ, êîíôëèêòíîñòü, êîíôîðìíîñòü è êîìïðîìèñ-

íîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ, àãðåññèâíîñòü è ðèãèäíîñòü, ñåíñè-

òèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïî ÈÒÎ: 1) ëæèâîñòü;

2) àããðàâàöèÿ; 3) ëèäåðñòâî; 4) íåêîíôîðìíîñòü; 5)

êîíôëèêòíîñòü; 6) èíäèâèäóàëèçì; 7) çàâèñèìîñòü; 8)

êîíôîðìíîñòü; 9) êîìïðîìèñíîñòü; 10) êîììóíèêàòèâ-

íîñòü; 11) ýêñòðàâåðñèÿ; 12) ñïîíòàííîñòü; 13) àãðåñ-

ñèâíîñòü; 14) ðèãèäíîñòü; 15) èíòðîâåðñèÿ; 16) ñåíñè-

òèâíîñòü; 17) òðåâîæíîñòü; 18) ëàáèëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ ïî äâóõìåðíîé ìîäåëè óðåãóëèðîâàíèÿ êîí-

ôëèêòîâ Ê. Òîìàñà ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì

âûãîðàíèåì ïðåîáëàäàëà êîíêóðåíöèÿ, êàê ñòðåìëåíèå

äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â óùåðá

äðóãîìó (24%), è èçáåãàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî
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êàê îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òàê è îòñóò-

ñòâèå òåíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé

(76%) (ñì. òàáë. 4). 

Ó èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû âåäóùèì ñïîñî-

áîì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ áûëè êîíêóðåíöèÿ è èçáå-

ãàíèå. Â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó ëèö áåç

ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ äèàïàçîí ñïîñîáîâ

ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ áûë ðàçíîîáðàçíåå. Ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðîé â îáùåñòâå ìîæíî

îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå òàêîãî ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ êîí-

ôëèêòîâ, êàê «ñîòðóäíè÷åñòâî».

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðû ïåðôåê-

öèîíèçìà è òàêòèê öåëåïîëàãàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ

îïðîñíèê Í.Ã. Ãàðàíÿí è À.Á.Õîëìîãîðîâîé. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàë-

ñÿ êðèòåðèé Mann-Whitney äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê,

êðèòåðèé Wilcoxon äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé – êîýôôèöèåíò êîð-

ðåëÿöèè Spearmen, êîýôôèöèåíò Pearson. Îáðàáîòêà

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS for Windows

(Standard Version 11.5, Copyright © SPSS Inc., 2002).

Ôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë 6-ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó

èíñòðóìåíòà: 

1) âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ

âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ

äðóãèìè); 

2) çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå; 

3) âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòà-

öèè íà ïîëþñ «ñàìûõ óñïåøíûõ»; 

4) ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ; 

5) ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå; 

6) êîíòðîëü íàä ÷óâñòâàìè.

Âñå ôàêòîðû îáëàäàëè âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè

íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò a-Êðîíáàõà â äèàïàçîíå îò

0,6038 äî 0,7855), çà èñêëþ÷åíèåì ôàêòîðà «Êîíòðîëü

íàä ÷óâñòâàìè», êîòîðûé â äàëüíåéøåé ðàáîòå íå áûë

âûäåëåí â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé øêàëû. Ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ íàõîäèòñÿ â

áëèçêîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåìû-

ìè ïàðàìåòðàìè ïåðôåêöèîíèçìà, ÷òî ñëóæèò ïîä-

òâåðæäåíèåì èñõîäíîé ãèïîòåçû, ò.ê. òðàäèöèîííî

ôàêòîðíûé àíàëèç ïóíêòîâ îïðîñíèêà ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê ñðåäñòâî ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé î ñòðóêòóðå

èçó÷àåìûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è âûðà-

æåííîñòè ïåðôåêöèîíèçìà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðî-

âîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòà Mann-Whitney.
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Ðèñóíîê 1

Ñïîñîá

óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ

Îñíîâíàÿ

ãðóïïà

(N=150)

Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ

(n=30)

Êîíêóðåíöèÿ 24±4,3 16,7±3,7

Ïðèñïîñîáëåíèå - 26,6±4,4

Êîìïðîìèññ - 10,0±3,0

Èçáåãàíèå 76±4,3 46,7±5,0

Ñîòðóäíè÷åñòâî - -

Âñåãî 100 100

Òàáëèöà 4

Ñïîñîáû óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ (%±m)
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Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïåðôåêöèîíèçìà è ñèìïòîìàòè÷å-

ñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñðàâíèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ïåðôåêöèî-

íèçìà ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì âûãîðàíèåì è â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà ó ëèö ñ äåïðåññèâíû-

ìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíî âûøå

àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Èñïûòó-

åìûå ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçó-

þòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êîãíèòèâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà (âîñïðèÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé

êàê äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ è ñåëåêòèðîâà-

íèÿ íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ).

Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè

îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðôåêöèîíèçìà

ïîäòâåðæäàåò «óíèòàðíóþ» ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé

äåïðåññèè è òðåâîãè. 

Óñòàíîâëåíû ìíîæåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèî-

íèçìà è ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè è òðåâîãè ðàçëè÷íûõ

ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øêàë (r-Spearmen äëÿ îáùåãî ïîêà-

çàòåëÿ ïåðôåêöèîíèçìà è ïîêàçàòåëåé òðåâîãè è

äåïðåññèè îò 0,412 äî 0,570) (òàáë.5).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïåð-

ôåêöèîíèçìà ñ õàðàêòåðèñòèêàìè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé

èñïûòóåìûõ.

Íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû äèàïàçîíû

çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Z, îòðàæàþùèå óðîâåíü ïðèòÿçà-

íèé ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

(ðèñ.2).

Äèàïàçîí çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Z â ýêñïåðèìåíòå íà

óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ó ëèö ñ ÑÝÂ, ñòðàäàþùèõ äåïðåñ-

ñèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, è èñïûòóå-

ìûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ («çäîðîâûõ»).

Òàêòèêè öåëåïîëàãàíèÿ ó ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâ-

íûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ÑÝÂ îòëè÷àþò-

ñÿ îò òàêîâûõ ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà íà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé

äèàïàçîí òðóäíîñòè âûáèðàåìûõ ïàöèåíòàìè öåëåé
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Øêàëû îïðîñíèêà ïåðôåêöèîíèçìà-

Áîëüíûå ñ

ïðåèìóùåñòâåííî

äåïðåññèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(N=106)

Áîëüíûå ñ

ïðåèìóùåñòâåííî

òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

(N=44)

Ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ

(n=30)

M SD M SD M SD

1. Âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ

âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè

ñåáÿ ñ äðóãèìè)

19,2ae 6,5 16,8ce 6,5 11,0añ 5,2

2. Çàâûøåííûå ïðèòÿçà-íèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå 12,3b 4,0 12,5c 3,4 10,7bñ 4,0

3. Âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè

îðèåíòàöèè íà ïîëþñ «ñàìûõ óñïåøíûõ»
12,5a 4,2 11,6c 3,7 9,1añ 3,7

4. Ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííûõ

íåóäà÷àõ è îøèáêàõ
8,6ad 2,6 7,4cd 2,7 4,3añ 2,7

5. Ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå - «âñå èëè íè÷åãî» 9,4a 3,4 9,3c 3,4 7,5añ 2,9

Îáùèé ïîêàçàòåëü ïåðôåêöèîíèçìà 66,8a 15,4 62,8c 15,0 47,7añ 13,7

Ïðèìå÷àíèÿ: M – ñðåäíåå çíà÷åíèå,  SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

à – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01)

b - ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,05) 

ñ – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p<0,01)

d – ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (p<0,01)

e - ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (p<0,05)
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ðåçêî ðàñøèðåí, â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Îòìå÷àåòñÿ

÷åðåäîâàíèå î÷åíü òðóäíûõ öåëåé (íåóñïåõ ïðè äîñòè-

æåíèè êîòîðûõ íå ïåðåæèâàåòñÿ áîëåçíåííî) ñ î÷åíü

ëåãêèìè (ãäå óñïåõ ãàðàíòèðîâàí).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâëÿåò äîñòîâåðíûå

ñâÿçè îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïåðôåêöèîíèçìà êàê ñî ñòðå-

ìëåíèåì ê óñïåõó, òàê è ñ èçáåãàíèåì íåóäà÷. Ñîãëàñíî

îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèÿì òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòè-

æåíèÿ, ýòîò âàðèàíò ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà

öåëè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì çàùèòû îò ïåðåæèâàíèé íåóñ-

ïåõà. Ïðè òàêîé ñòðàòåãèè âûáîðà öåëè ïàöèåíòû

ìèíóþò ñðåäíþþ çîíó ïîñèëüíûõ, íî îäíîâðåìåííî

òðóäíûõ è èíòåðåñíûõ çàäà÷, â êîòîðîé ñòðåìëåíèå ê

óñïåõó ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàíî è ñîïðî-

âîæäàòüñÿ óäîâëåòâîðåíèåì. Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì

ïåðôåêöèîíèçìà îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè äâóõ ïðîòèâî-

ðå÷èâûõ ñòðåìëåíèé – äîñòè÷ü ìíîãîãî, íå èñïûòàâ

ïðè ýòîì íåóäà÷è, ÷òî îáðàçóåò îñíîâó èõ âíóòðèïñè-

õè÷åñêîãî êîíôëèêòà. 

Ïðè äâóêðàòíîì îáñëåäîâàíèè èñïûòóåìûõ ñ

äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè óñòàíîâëåíà îòíîñè-

òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïåðôåêöèîíèçìà êàê ÷åðòû ëè÷-

íîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïàòîïëàñòè÷å-

ñêóþ ìîäåëü, àêöåíòèðóþùóþ âçàèìîâëèÿíèå ëè÷-

íîñòíûõ äèñôóíêöèé è äåïðåññèè. Îíè òàêæå ñîîòâåò-

ñòâóþò ìîäåëè «õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà»,

ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì çàîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ìíîæå-

ñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè

ïàðàìåòðàìè ïåðôåêöèîíèçìà è äèñôóíêöèîíàëüíû-

ìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ýòèõ

ñâÿçåé óñòàíîâëåíî äëÿ êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ, íàè-

ìåíüøåå – äëÿ ïàðàìåòðîâ «âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ» è

«âûñîêèå ñòàíäàðòû». Äàííûå êîððåëÿöèè áûëè

çàôèêñèðîâàíû êàê â ãðóïïå ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îíè ñëóæàò

âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òåçèñà î òîì, ÷òî òðàäè-

öèîííàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ

íàðóøåíèé ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ

äîëæíà äîïîëíÿòüñÿ ïàðàìåòðè÷åñêîé - îöåíêîé

îòäåëüíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (â

òîì ÷èñëå, è ïåðôåêöèîíèçìà), ñîïðÿæåííûõ ñî ñêëîí-

íîñòüþ ê äåïðåññèâíîìó è òðåâîæíîìó ðåàãèðîâàíèþ.

Âûâîäû

1. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèìïòîìà-

òèêîé, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè.

2. Àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàñ-

ñòðîéñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèöà ñ ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ

è íàëè÷èåì äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàì

èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ïîêàçàòåëè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

3. Ïîñêîëüêó òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòè-

êà íàáëþäàëîñü íå òîëüêî ó ëèö ñ ÑÝÂ, íî è â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÑÝÂ ÿâëÿåòñÿ

êàòåãîðèåé áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêîé, ÷åì ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîé è êîððåëèðóåò ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ, îòðàæàÿ, ïî-âèäèìîìó, óðîâåíü àäàïòà-

öèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. 

4. Ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ÈÒÎ) âûÿâ-

ëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå èñïûòóå-

ìûõ ïî òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì, êàê àããðàâàöèÿ,

êîíôëèêòíîñòü, êîíôîðìíîñòü è êîìïðîìèñíîñòü,

ýêñòðàâàãàíòíîñòü, àãðåññèâíîñòü è ðèãèäíîñòü, ñåíñè-

òèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

5. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïîñîáîâ óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ ïî äâóõìåðíîé ìîäåëè óðåãóëèðîâàíèÿ

êîíôëèêòîâ Ê. Òîìàñà ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö ñ ïñèõè÷å-

ñêèì âûãîðàíèåì ïðåîáëàäàëà êîíêóðåíöèÿ, êàê ñòðå-

ìëåíèå äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ â

óùåðá äðóãîìó (24%), è èçáåãàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-

òåðíî êàê îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òàê è

îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ

öåëåé.

6. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ïåðôåê-

öèîíèçì èìååò ñëîæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó,

âêëþ÷àþùóþ íàðÿäó ñ âûñîêèìè ñòàíäàðòàìè äåÿ-

òåëüíîñòè è ïðèòÿçàíèÿìè, ïàðàìåòðû êîãíèòèâíûõ

èñêàæåíèé: âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþ-

ùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ, ïîñòîÿííîå ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ

îêðóæàþùèìè (ïåðñîíàëèçàöèÿ), äèõîòîìè÷åñêóþ

îöåíêó ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè è åå ïëàíèðîâàíèå ïî

ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî» (ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëå-

íèå), ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííûõ íåó-

äà÷àõ è îøèáêàõ (íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå).

7. Ëèöà ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ õàðàê-

òåðèçóþòñÿ çíà÷èìî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè

âñåõ ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà, â ñðàâíåíèè ñ èñïû-

òóåìûìè áåç ÑÝÂ. Ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ñ òðåâîæíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè) ñèëüíåå âûðàæåíû êîãíèòèâíûå ïàðàìå-

òðû ïåðôåêöèîíèçìà: «âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê

äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì

ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ íèìè)» è íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå.

Ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé

ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé: ïðè âûõîäå èç äåïðåññèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ åãî ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ, îäíàêî, îñòàþò-

ñÿ ïîâûøåííûìè â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâî-

ãî êîíòðîëÿ.
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CLINICALMEANING OF PERFECTIONISM IN SYNDROME OF MENTAL BURNOUT
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Ànalysis of the role of perfectionism in origin of anxiety and depression with mental burnout.
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Ïðîáëåìà âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ îíêîëîã³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè ³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî âïëèâà-

þòü íà òÿæê³ñòü ñòàíó, ñòóï³íü äåçàäàïòàö³¿, òðèâàë³ñòü

æèòòÿ ³ êîìïëàºíòí³ñòü äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êó-

âàííÿ, ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè [1-4 òà

³í]. Ôàêò ä³àãíîçó ñìåðòåëüíî¿ õâîðîáè â³äáèâàºòüñÿ

íà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç áóäü-ÿêîþ

ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó - çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, êîæåí äðóãèé ïàö³ºíò ñòðàæäàº ð³çíèìè ïñèõ³÷-

íèìè ïîðóøåííÿìè [5, 6], ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó âêðàé íåãà-

òèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ îíêîëîã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü ³ ñïðèÿþòü íàñòàííþ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³

[7]. Ä³àãíîç «ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó» íå º âèíÿòêîì

- öå ïîòóæíèé ñòðåñîâèé ôàêòîð, ÿêèé ìàº íàäçâè÷àé-

íèé ïî ñèë³ ³ òðèâàëîñò³ ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ íà

îñîáèñò³ñòü õâîðîãî [8, 9]. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ä³àãíîç

ÏÃÌ âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íå ïîòðÿñ³ííÿ ³ ñïðèéìàºòü-

ñÿ ïàö³ºíòîì ÿê êðàõ ìàéáóòíüîãî [9]. Ó áàãàòüîõ

âèïàäêàõ ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó (çà äàíèìè ð³çíèõ

àâòîð³â, â³ä 40 äî 100% ñïîñòåðåæåíü) ïîºäíóþòüñÿ ç

ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìó-

âàííÿ ïóõëèíè íàé÷àñò³øå º ºäèíèìè êë³í³÷íèìè ïðî-

ÿâàìè îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ [11-13 è äð.]. Ïðî-

áëåìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿

õâîðèõ ïðè îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó

çàëèøàþòüñÿ áàãàòî â ÷îìó íå âèð³øåíèìè. Äîáðå

â³äîìî, ùî ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî çëîÿ-

ê³ñí³, â ñèëó îñîáëèâîñòåé ðîñòó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ

äîñèòü ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðîòå çà äàíèìè

ð³çíèõ àâòîð³â ïåð³îä ì³æ ïåðøèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþ-

âàííÿ òà îñòàòî÷íîþ ïîñòàíîâêîþ ä³àãíîçó ñòàíîâèòü

â³ä 24 äî 1 ì³ñÿöÿ [12; 13 ³ äð.] . Ë³êóâàííÿ ÎÃÌ, îñî-

áëèâî çëîÿê³ñíèõ, îáìåæóºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòþ äî

³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó ç ïðîðîñòàííÿì â çîíè ìîçêó ç

âèñîêî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çíà÷èì³ñòþ ³ çíà÷íîþ ðåçè-

ñòåíòí³ñòþ äî á³ëüøîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [14; 15].

Âñå öå ðîáèòü ¿õ ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ ñêðóòíèì.

Îäíàê ñàìå öÿ á³îëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü âèçíà÷àº ë³êó-

âàëüíó òàêòèêó, âèá³ð ìåòîäó ³ çàñ³áó õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè

[16]. Ó íàÿâí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ,

çàñíîâàíèõ íà áàãàòîöåíòðîâèõ, ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³-
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Êîðîòêèé îãëÿä êîìîðá³äíîñò³ ïðè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàäàõ íå ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó âè÷åðïíèé àíàë³ç
äàíî¿ ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è ïðàêòè÷íî íåîñÿæíèé
îá’ºì ïóáë³êàö³é – ÿê ñïåö³àëüíèõ, òàê ³ óçàãàëüíþþ-
÷èõ ùîäî äåïðåñ³é òà ¿õ ð³çíîâèäíîñòåé, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü á³ëüø àêòóàëüíèìè º ïðîáëåì–öåíòðîâàí³
îãëÿäè. ¯õ çàâäàííÿì º ñôîêóñóâàòè óâàãó íå ëèøå ïñè-
õ³àòð³â, à é ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â íà ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ
òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ àñïåêòàõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ñåðåä ÿêèõ êîìîðá³äí³ñòü âèõîäèòü ÷è íå íàéïåðøèé
ïëàí. Â³äòàê, çàâäàííÿì äàíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè º
êîðîòêèé àíàë³ç ïðîáëåìè â ñó÷àñíîìó äîâîë³ ñóïåðå÷-
ëèâîìó êîë³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõ³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ [7,9]. Íàñë³ä-
êè äåïðåñ³¿ âèçíà÷àþòü íàéá³ëüø â³ä÷óòíó ñóñï³ëüíó
âòðàòó àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ çà ðàõóíîê õâîðîáè ³ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñóòòºâî ï³äâèùóþòü ðèçèê ñó¿öèäó [7,16].
Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³ñíóº éìîâ³ð-
í³ñòü, ùî â ìàéáóòíüîìó äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íàáóäóòü
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îãî
ð³âíÿ ñòðåñó ïîðÿä ³ç îñëàáëåííÿì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè. Çã³äíî ³ç ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, äî 2020 ðîêó äåïðåñ³ÿ
çàéìå äðóãå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü
äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ [5,7,14,15,16]. Âîäíî÷àñ, çà

äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ, íåç-
âàæàþ÷è íà ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñó÷àñíèõ àíòèäå-
ïðåñàíò³â òà çíà÷íèé ïðîãðåñ â ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, º çðîñòàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ñåðåäíüîìó ó 40-60 % õâîðèõ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäà-
ìè [2,5,7,8,9,15]. Òîìó ïðîáëåìà çàòÿæíèõ òà ðåçè-
ñòåíòíèõ äî òåðàï³¿ äåïðåñ³é º àêòóàëüíîþ ÿê â íàø³é
êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó 60-70
% ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ âèÿâëÿþòüñÿ çàëèøêîâ³ îçíàêè äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëèøå ÷àñòêîâèé åôåêò òåðàï³¿,
à ó 5-10 % òàêèõ õâîðèõ çîâñ³ì íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
åôåêòó [2,7,8]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³-
¿â, äåïðåñ³ÿ º ðåçèñòåíòíîþ, ÿêùî âïðîäîâæ äâîõ
ïîñë³äîâíèõ êóðñ³â (ïî 3-4 òèæí³) àäåêâàòíî¿ ìîíîòå-
ðàï³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî â³äì³ííèìè ïðåïàðàòàìè â³äì³-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ (ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòî-
íà ñòàíîâèòü ìåíøå 50%) [2,9].

Â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç òåðàïåâòè÷-
íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é (ÒÐÄ) âèíèêíåííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íà, áàãàòîð³âíåâà ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³÷íà ñèñòåìà ç
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ – íåéðîô³-
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ìîçãà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñòðóêòóðå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òèïîëîãèè
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèé. Èçëîæåíà êîíöåïöèÿ ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì, áàçèðóþùåéñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ.
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TYPOLOGY OF THE DISEASE IN PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS BOUNDARY STRUCTURE OF THE CLINICAL
MANIFESTATIONS OF BRAIN TUMORS

V.V. Ogorenko
In the article the results of the study related to the typology of the disease in a population of patients with primary brain tumors. The presented

data on the structure of frontier psychopathological disorders. A comparative analysis of the typology of the disease, depending on the degree of malig-
nancy of tumors. The conception of building a model of individual psychotherapy to the patients, based on research. 

Keywords: primary brain tumor, borderline mental disorders, the type of the disease, individual model of psychotherapeutic help.
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ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, ìåòàáîë³÷íîìó òà

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó. Ïèòàííÿ êîìîðá³äíîñò³

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè â

àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³

îñòàíí³õ ïðåäñòàâëÿº âåëèêèé íàóêîâî–ïðàêòè÷íèé

³íòåðåñ, îñê³ëüêè äîâåäåíî, ùî á³ëüøå, àí³æ â 50%

âèïàäê³â òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é âîíè

êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè [7,8,14,15]. Â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ÒÐÄ ïîºäíóºòüñÿ

³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âîíà íàáóâàº

îçíàê á³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³, ïðè öüîìó ñóòòºâî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäàëüíîñò³, õâîð³ ÷àñò³øå çìóøåí³

ïðîõîäèòè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç çàõâîðþ-

âàííÿ º á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì [1,3,6,9,15,16]. Óâàãó

â÷åíèõ ïðèâåðòàëè êîðåëþþ÷³ çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñ³ºþ

òà ³íøîþ ñóïóòíüîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äàí³

äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî êîìîðá³äí³ñòü ìîæå ðåàë³çî-

âóâàòèñÿ òðüîìà øëÿõàìè, ïåðøèé ç ÿêèõ ïîëÿãàº â

òîìó, êîëè ÒÐÄ ïåðåäóþòü ³íøèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì,

³ òîä³ âîíè ïðèðîäíî ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ³ç

ïðè÷èííèõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ. Äðóãèé øëÿõ

âèÿâëÿº ñóïóòíþ ïñèõ³àòðè÷íó ïàòîëîã³þ â ÿêîñò³

ïåðåäâ³ñíèêà, òðèãåðíîãî ìåõàí³çìó ó âèíèêíåíí³

ÒÐÄ. Íàñòóïíà ìîäåëü ïîëÿãàº ó ÷àñîâîìó ñï³â³ñíóâàí-

í³ ÒÐÄ òà êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïðèçâî-

äèòü äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè,

çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ åï³çîäó òà çíèæåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [2,9,15]. Çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, ÒÐÄ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîºäíóþòüñÿ ³ç òðèâî-

ãîþ (á³ëüøå 50%), á³ëüøå òðåòèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿ-

þòü êîìîðá³äí³ñòü ³ç àëêîãîëüíîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ

çàëåæí³ñòþ, á³ëÿ 20% ïàö³ºíò³â ³ç ÒÐÄ âèÿâëÿþòü ñèì-

ïòîìè îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â, â³ä 7 äî

19% âèïàäê³â ÒÐÄ ïîºäíóþòüñÿ ³ç ðîçëàäàìè îñîáè-

ñòîñò³ [1,2,3,4,6,10,11,12]. 

Áàçóþ÷èñü íà âèñîêèõ ð³âíÿõ éìîâ³ðíîñò³ ùîäî

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ òà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, áàãàòî äîñ-

ë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü ¿õíþ ñïîð³äíåí³ñòü â àñïåêò³ ïðå-

ìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ òà ÷óòëèâîñò³ äî ïñèõîôàðìà-

êîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â [3,4,5,7,11]. Á³ëüøå òîãî, òàê³

ïàö³ºíòè äåìîíñòðóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðîâîäèìèõ

òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ó íèõ ³ñòîòíî çíèæóþòüñÿ

ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çíà÷íî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäó, ùî â³ääçåðêàëþº íåñïðèÿòëè-

âèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çàãàëîì [14]. Ñèìïòîìè

íåñïîêîþ, ïñèõ³÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ òðèâîãè, ïàí³÷í³

àòàêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 42 - 72% õâîðèõ ç ÒÐÄ. Â õðîíî-

ëîã³÷íîìó àñïåêò³ òðèâîãà ïåðåäóº äåïðåñ³¿ ó 15 - 33%

õâîðèõ. Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä âèíèêàº

ðàí³øå äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â 54% âèïàäê³â.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â êîìîðá³äí³ñòü ùîäî

ÒÐÄ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ñòàíîâèòü â³ä 18 äî

88% [1,2,6,15]. Oñíîâíà ìîòèâàö³ÿ àëêîãîë³çàö³¿ ïðè

ÒÐÄ–ñâ³äîìå íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè ñóá’ºêòèâíî âêðàé

âàæêèé ñòàí. Ðàçîì ç öèì äåïðåñ³ÿ çíà÷íî çì³íþº òîëå-

ðàíòí³ñòü äî àëêîãîëþ. Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåíü, ïðè òóæëèâîìó àôåêò³ âîíà íàé÷àñò³øå çðîñòàº,

òîä³ ÿê ïðè àïàòè÷íîìó âàð³àíò³–çíèæóºòüñÿ. Â á³ëü-

øîñò³ âèïàäê³â ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ ïîñè-

ëþºòüñÿ, çà ðàõóíîê àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â äåïðåñèâíî-

ãî ðåã³ñòðó ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ ïîãëèáëþþòüñÿ. Âèÿ-

âëÿþ÷è êîðîòêî÷àñíó àíòèäåïðåñèâíó, àíêñ³îë³òè÷íó,

ñòèìóëþþ÷ó ä³þ, äîñèòü òðèâàëå çëîâæèâàííÿ àëêîãî-

ëåì âåäå äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñ³¿, ã³ïîòèì³³, ñïðèÿº

ïîäîâæåííþ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â òà çì³íè ¿õ ñòðóêòó-

ðè. Òàêèì ÷èíîì ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ôîðìóº òèï

«ñïîðoçíîãî êîëà», êîëè ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿

ñèìïòîìàòèêè ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ àëêîãîëüíî¿

çàëåæíîñò³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà

êë³í³êó ñàìî¿ äåïðåñ³¿ [1,6].

Îáñåñèâíî – êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àþòüñÿ

ïðè áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îñîáëèâ³ñòþ

¿õ ïðè ÒÐÄ º ì³í³ìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ñï³â³ñíóâàííÿ íà

ð³âí³ îäíîãî ñèìïòîìàòîëîã³÷íîãî ðÿäó–òðèâîãè.

Àôåêòèâí³ òà îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè âèÿ-

âëÿþòü ïðè öüîìó àâòîíîìí³ñòü ðîçâèòêó. Â òàêèõ

âèïàäêàõ äåïðåñ³ÿ íàáóâàº îçíàê àòèïîâîñò³ ³ç ïîë³-

ìîðô³çìîì ñèìïòîìàòèêè, äåçâ³òàë³çàö³ºþ, à ñòðóêòó-

ðà íàâ’ÿçëèâîñòåé ìàº ñîìàòîöåíòðè÷íå ñïðÿìóâàííÿ

[4,10]. Ïðè öüîìó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÒÐÄ âèÿâëÿþòü-

ñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,

ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè

[4,9,11,14,15].

Çàö³êàâëåí³ñòü íàóêîâö³â îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÒÐÄ ïîÿñíþºòüñÿ

ðÿäîì ôàêòîð³â. Çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî–êîíñòèòóö³éíà

ñôåðà ïàö³ºíòà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ

êë³í³êî–ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòîëîã³¿, ùî çãîäîì

º âèçíà÷àëüíèì ó «ïåðñîí³ô³êàö³¿» êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà

ñòâîðåíí³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ïðè ÒÐÄ [10,12]. Çà

äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ÷àñòîòà ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³

ïðè ÒÐÄ ñòàíîâèòü â³ä 20 äî 85%, ñåðåä íèõ ïîãðàíè÷-

íèé ðîçëàä–10–30%, ³ñòåðî¿äíèé òèï–2–20%, àíòèñî-

ö³àëüíèé òèï–1–10%, îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèé

òèï–2–20%, ³íø³ òèïè–6–27%. Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò,

ùî íàñë³äêè òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÒÐÄ çàëåæàòü

â³ä êîìîðá³äíîãî òèïó îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó [13].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³

àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè,

ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òèïîëî-

ã³¿, ïàòîãåíåòè÷íèõ êîðåëÿö³é, ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àã-

íîñòèêè, åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â àíòèäåïðåñèâíî¿ ä³¿,

ïîøóêó îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîðàæå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñèôèëèñå ñ âûðàæåííûìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî íàøèì äàííûì [2], ñðåäè ôîðì íåéðîñèôèëèñà

(ÍÑ) ïðåîáëàäàåò ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé (ÌÂÑ), êîòî-

ðûé â 14% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷å-

ñêèì ñèíäðîìîì áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âñëåäñòâèå ýòîãî äèàãíîñòèêà ÍÑ çàòðóäíåíà, è ëèøü

ïîñëå ïëàíîâîé âàññåðìàíèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î ÍÑ. Â

ðåçóëüòàòå – ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è íåñâîåâðåìåííîå

íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè íåéðîñïå-

öèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1,5,8,12]. Ê íèì îòíî-

ñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê íåðâíîé òêàíè (àñòðîöè-

òàðíîé ãëèè), íàçâàííûé áåëêîì Ìóðà èëè áåëêîì

S100, êîòîðûé âïåðâûå áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1965 ã.

B.W. Moore è ïîëó÷èë ñâîå âòîðîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ

ðàñòâîðèìîñòè â 100 % ñóëüôàòå àììîíèÿ. Àñòðîãëè-

àëüíûå êëåòêè – ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè
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Ë. Â Ðàõìàí, À. Ð. Ïàíàñ, Ñ. Í. Ãíàòþê, È. Ñ.Òõèð 
Ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ðîëè  êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàçâèòèè òåðàïåâòè÷åñêè

ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü íîçîëîãèé ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíåðãè÷åñêèì èëè àíòàãîíèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Òå÷åíèå

ÒÐÄ ïðè êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðèçèðóåòñÿ àòèïè÷íîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê óãëóáëåíèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè,

óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ýïèçîäà, âîçðîñòàíèþ ðèñêà ñóèöèäà è ñíèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.
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THE ROLE OF COMORBID PSYCHIATRIC DISORDERS IN THE DEVELOPMENT OF THERAPEUTICALLY RESISTENT
DEPRESSIONS (LITERATURE REVIEW) 

L. V. Rakhman, A. R. Panas, S. M. Gnatyuk, I. S.Tkhir
À review of the literature devoted to the role of comorbid psychiatric disorders in the development of therapeutically resistant depressions (TRD).

Found that the relationship of nosology is manifested in the synergetic or antagonistic effect. The course of TRD with comorbid  mental disease char-

acterized by atypical, leading to deepening of depressive symptoms and prolongation of episodes, increased risk of suicide and reducing the effective-

ness of therapeutic interventions.

Keywords: comorbid psychiatric disorders, therapeutically resistant depressions
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Êîðîòêèé îãëÿä êîìîðá³äíîñò³ ïðè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàäàõ íå ñòàâèòü ñîá³ çà ìåòó âè÷åðïíèé àíàë³ç
äàíî¿ ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è ïðàêòè÷íî íåîñÿæíèé
îá’ºì ïóáë³êàö³é – ÿê ñïåö³àëüíèõ, òàê ³ óçàãàëüíþþ-
÷èõ ùîäî äåïðåñ³é òà ¿õ ð³çíîâèäíîñòåé, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü á³ëüø àêòóàëüíèìè º ïðîáëåì–öåíòðîâàí³
îãëÿäè. ¯õ çàâäàííÿì º ñôîêóñóâàòè óâàãó íå ëèøå ïñè-
õ³àòð³â, à é ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â íà ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ
òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ àñïåêòàõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ñåðåä ÿêèõ êîìîðá³äí³ñòü âèõîäèòü ÷è íå íàéïåðøèé
ïëàí. Â³äòàê, çàâäàííÿì äàíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè º
êîðîòêèé àíàë³ç ïðîáëåìè â ñó÷àñíîìó äîâîë³ ñóïåðå÷-
ëèâîìó êîë³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõ³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ [7,9]. Íàñë³ä-
êè äåïðåñ³¿ âèçíà÷àþòü íàéá³ëüø â³ä÷óòíó ñóñï³ëüíó
âòðàòó àêòèâíèõ ðîê³â æèòòÿ çà ðàõóíîê õâîðîáè ³ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñóòòºâî ï³äâèùóþòü ðèçèê ñó¿öèäó [7,16].
Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³ñíóº éìîâ³ð-
í³ñòü, ùî â ìàéáóòíüîìó äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íàáóäóòü
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷îãî
ð³âíÿ ñòðåñó ïîðÿä ³ç îñëàáëåííÿì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè. Çã³äíî ³ç ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, äî 2020 ðîêó äåïðåñ³ÿ
çàéìå äðóãå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü
äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ [5,7,14,15,16]. Âîäíî÷àñ, çà

äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ, íåç-
âàæàþ÷è íà ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñó÷àñíèõ àíòèäå-
ïðåñàíò³â òà çíà÷íèé ïðîãðåñ â ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, º çðîñòàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íî ðåçèñòåíòíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â
ñåðåäíüîìó ó 40-60 % õâîðèõ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäà-
ìè [2,5,7,8,9,15]. Òîìó ïðîáëåìà çàòÿæíèõ òà ðåçè-
ñòåíòíèõ äî òåðàï³¿ äåïðåñ³é º àêòóàëüíîþ ÿê â íàø³é
êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó 60-70
% ïàö³ºíò³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ âèÿâëÿþòüñÿ çàëèøêîâ³ îçíàêè äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëèøå ÷àñòêîâèé åôåêò òåðàï³¿,
à ó 5-10 % òàêèõ õâîðèõ çîâñ³ì íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
åôåêòó [2,7,8]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³-
¿â, äåïðåñ³ÿ º ðåçèñòåíòíîþ, ÿêùî âïðîäîâæ äâîõ
ïîñë³äîâíèõ êóðñ³â (ïî 3-4 òèæí³) àäåêâàòíî¿ ìîíîòå-
ðàï³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî â³äì³ííèìè ïðåïàðàòàìè â³äì³-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ (ðåäóêö³ÿ ñèìïòîìàòèêè çà øêàëîþ Ãàì³ëüòî-
íà ñòàíîâèòü ìåíøå 50%) [2,9].

Â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç òåðàïåâòè÷-
íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é (ÒÐÄ) âèíèêíåííÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íà, áàãàòîð³âíåâà ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³÷íà ñèñòåìà ç
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ – íåéðîô³-
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Â.Â. Îãîðåíêî
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òèïîëîãèè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñòðóêòóðå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òèïîëîãèè
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèé. Èçëîæåíà êîíöåïöèÿ ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì, áàçèðóþùåéñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ.
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èíäèâèäóàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

TYPOLOGY OF THE DISEASE IN PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS BOUNDARY STRUCTURE OF THE CLINICAL
MANIFESTATIONS OF BRAIN TUMORS

V.V. Ogorenko
In the article the results of the study related to the typology of the disease in a population of patients with primary brain tumors. The presented

data on the structure of frontier psychopathological disorders. A comparative analysis of the typology of the disease, depending on the degree of malig-
nancy of tumors. The conception of building a model of individual psychotherapy to the patients, based on research. 

Keywords: primary brain tumor, borderline mental disorders, the type of the disease, individual model of psychotherapeutic help.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ç³îëîã³÷íîìó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, ìåòàáîë³÷íîìó òà

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó. Ïèòàííÿ êîìîðá³äíîñò³

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè â

àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³

îñòàíí³õ ïðåäñòàâëÿº âåëèêèé íàóêîâî–ïðàêòè÷íèé

³íòåðåñ, îñê³ëüêè äîâåäåíî, ùî á³ëüøå, àí³æ â 50%

âèïàäê³â òåðàïåâòè÷íî ðåçèñòåíòíèõ äåïðåñ³é âîíè

êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-

ëàäàìè [7,8,14,15]. Â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ÒÐÄ ïîºäíóºòüñÿ

³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âîíà íàáóâàº

îçíàê á³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³, ïðè öüîìó ñóòòºâî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäàëüíîñò³, õâîð³ ÷àñò³øå çìóøåí³

ïðîõîäèòè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç çàõâîðþ-

âàííÿ º á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì [1,3,6,9,15,16]. Óâàãó

â÷åíèõ ïðèâåðòàëè êîðåëþþ÷³ çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñ³ºþ

òà ³íøîþ ñóïóòíüîþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äàí³

äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî êîìîðá³äí³ñòü ìîæå ðåàë³çî-

âóâàòèñÿ òðüîìà øëÿõàìè, ïåðøèé ç ÿêèõ ïîëÿãàº â

òîìó, êîëè ÒÐÄ ïåðåäóþòü ³íøèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì,

³ òîä³ âîíè ïðèðîäíî ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ³ç

ïðè÷èííèõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèíèêíåííÿ. Äðóãèé øëÿõ

âèÿâëÿº ñóïóòíþ ïñèõ³àòðè÷íó ïàòîëîã³þ â ÿêîñò³

ïåðåäâ³ñíèêà, òðèãåðíîãî ìåõàí³çìó ó âèíèêíåíí³

ÒÐÄ. Íàñòóïíà ìîäåëü ïîëÿãàº ó ÷àñîâîìó ñï³â³ñíóâàí-

í³ ÒÐÄ òà êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïðèçâî-

äèòü äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè,

çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ åï³çîäó òà çíèæåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [2,9,15]. Çà äàíèìè ë³òåðà-

òóðè, ÒÐÄ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîºäíóþòüñÿ ³ç òðèâî-

ãîþ (á³ëüøå 50%), á³ëüøå òðåòèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿ-

þòü êîìîðá³äí³ñòü ³ç àëêîãîëüíîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ

çàëåæí³ñòþ, á³ëÿ 20% ïàö³ºíò³â ³ç ÒÐÄ âèÿâëÿþòü ñèì-

ïòîìè îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â, â³ä 7 äî

19% âèïàäê³â ÒÐÄ ïîºäíóþòüñÿ ³ç ðîçëàäàìè îñîáè-

ñòîñò³ [1,2,3,4,6,10,11,12]. 

Áàçóþ÷èñü íà âèñîêèõ ð³âíÿõ éìîâ³ðíîñò³ ùîäî

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ òà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, áàãàòî äîñ-

ë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü ¿õíþ ñïîð³äíåí³ñòü â àñïåêò³ ïðå-

ìîðá³äíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ òà ÷óòëèâîñò³ äî ïñèõîôàðìà-

êîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â [3,4,5,7,11]. Á³ëüøå òîãî, òàê³

ïàö³ºíòè äåìîíñòðóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðîâîäèìèõ

òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ó íèõ ³ñòîòíî çíèæóþòüñÿ

ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çíà÷íî ï³äâè-

ùóºòüñÿ ðèçèê ñó¿öèäó, ùî â³ääçåðêàëþº íåñïðèÿòëè-

âèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ çàãàëîì [14]. Ñèìïòîìè

íåñïîêîþ, ïñèõ³÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ òðèâîãè, ïàí³÷í³

àòàêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 42 - 72% õâîðèõ ç ÒÐÄ. Â õðîíî-

ëîã³÷íîìó àñïåêò³ òðèâîãà ïåðåäóº äåïðåñ³¿ ó 15 - 33%

õâîðèõ. Ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä âèíèêàº

ðàí³øå äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â 54% âèïàäê³â.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â êîìîðá³äí³ñòü ùîäî

ÒÐÄ òà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ñòàíîâèòü â³ä 18 äî

88% [1,2,6,15]. Oñíîâíà ìîòèâàö³ÿ àëêîãîë³çàö³¿ ïðè

ÒÐÄ–ñâ³äîìå íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè ñóá’ºêòèâíî âêðàé

âàæêèé ñòàí. Ðàçîì ç öèì äåïðåñ³ÿ çíà÷íî çì³íþº òîëå-

ðàíòí³ñòü äî àëêîãîëþ. Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåíü, ïðè òóæëèâîìó àôåêò³ âîíà íàé÷àñò³øå çðîñòàº,

òîä³ ÿê ïðè àïàòè÷íîìó âàð³àíò³–çíèæóºòüñÿ. Â á³ëü-

øîñò³ âèïàäê³â ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ ïîñè-

ëþºòüñÿ, çà ðàõóíîê àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â äåïðåñèâíî-

ãî ðåã³ñòðó ÿâèùà àáñòèíåíö³¿ ïîãëèáëþþòüñÿ. Âèÿ-

âëÿþ÷è êîðîòêî÷àñíó àíòèäåïðåñèâíó, àíêñ³îë³òè÷íó,

ñòèìóëþþ÷ó ä³þ, äîñèòü òðèâàëå çëîâæèâàííÿ àëêîãî-

ëåì âåäå äî ïîãëèáëåííÿ äåïðåñ³¿, ã³ïîòèì³³, ñïðèÿº

ïîäîâæåííþ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â òà çì³íè ¿õ ñòðóêòó-

ðè. Òàêèì ÷èíîì ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ôîðìóº òèï

«ñïîðoçíîãî êîëà», êîëè ïîãëèáëåííÿ äåïðåñèâíî¿

ñèìïòîìàòèêè ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ àëêîãîëüíî¿

çàëåæíîñò³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà

êë³í³êó ñàìî¿ äåïðåñ³¿ [1,6].

Îáñåñèâíî – êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àþòüñÿ

ïðè áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îñîáëèâ³ñòþ

¿õ ïðè ÒÐÄ º ì³í³ìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ñï³â³ñíóâàííÿ íà

ð³âí³ îäíîãî ñèìïòîìàòîëîã³÷íîãî ðÿäó–òðèâîãè.

Àôåêòèâí³ òà îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè âèÿ-

âëÿþòü ïðè öüîìó àâòîíîìí³ñòü ðîçâèòêó. Â òàêèõ

âèïàäêàõ äåïðåñ³ÿ íàáóâàº îçíàê àòèïîâîñò³ ³ç ïîë³-

ìîðô³çìîì ñèìïòîìàòèêè, äåçâ³òàë³çàö³ºþ, à ñòðóêòó-

ðà íàâ’ÿçëèâîñòåé ìàº ñîìàòîöåíòðè÷íå ñïðÿìóâàííÿ

[4,10]. Ïðè öüîìó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÒÐÄ âèÿâëÿþòü-

ñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,

ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè

[4,9,11,14,15].

Çàö³êàâëåí³ñòü íàóêîâö³â îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÒÐÄ ïîÿñíþºòüñÿ

ðÿäîì ôàêòîð³â. Çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî–êîíñòèòóö³éíà

ñôåðà ïàö³ºíòà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ

êë³í³êî–ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòîëîã³¿, ùî çãîäîì

º âèçíà÷àëüíèì ó «ïåðñîí³ô³êàö³¿» êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà

ñòâîðåíí³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ïðè ÒÐÄ [10,12]. Çà

äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ÷àñòîòà ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³

ïðè ÒÐÄ ñòàíîâèòü â³ä 20 äî 85%, ñåðåä íèõ ïîãðàíè÷-

íèé ðîçëàä–10–30%, ³ñòåðî¿äíèé òèï–2–20%, àíòèñî-

ö³àëüíèé òèï–1–10%, îáñåñèâíî–êîìïóëüñèâíèé

òèï–2–20%, ³íø³ òèïè–6–27%. Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò,

ùî íàñë³äêè òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÒÐÄ çàëåæàòü

â³ä êîìîðá³äíîãî òèïó îñîáèñò³ñíîãî ðîçëàäó [13].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³

àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà

êîìîðá³äíîñò³ ÒÐÄ ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè,

ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òèïîëî-

ã³¿, ïàòîãåíåòè÷íèõ êîðåëÿö³é, ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àã-

íîñòèêè, åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â àíòèäåïðåñèâíî¿ ä³¿,

ïîøóêó îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîðàæå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñèôèëèñå ñ âûðàæåííûìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî íàøèì äàííûì [2], ñðåäè ôîðì íåéðîñèôèëèñà

(ÍÑ) ïðåîáëàäàåò ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé (ÌÂÑ), êîòî-

ðûé â 14% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷å-

ñêèì ñèíäðîìîì áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âñëåäñòâèå ýòîãî äèàãíîñòèêà ÍÑ çàòðóäíåíà, è ëèøü

ïîñëå ïëàíîâîé âàññåðìàíèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î ÍÑ. Â

ðåçóëüòàòå – ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è íåñâîåâðåìåííîå

íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè íåéðîñïå-

öèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1,5,8,12]. Ê íèì îòíî-

ñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê íåðâíîé òêàíè (àñòðîöè-

òàðíîé ãëèè), íàçâàííûé áåëêîì Ìóðà èëè áåëêîì

S100, êîòîðûé âïåðâûå áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1965 ã.

B.W. Moore è ïîëó÷èë ñâîå âòîðîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ

ðàñòâîðèìîñòè â 100 % ñóëüôàòå àììîíèÿ. Àñòðîãëè-

àëüíûå êëåòêè – ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè
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À review of the literature devoted to the role of comorbid psychiatric disorders in the development of therapeutically resistant depressions (TRD).

Found that the relationship of nosology is manifested in the synergetic or antagonistic effect. The course of TRD with comorbid  mental disease char-

acterized by atypical, leading to deepening of depressive symptoms and prolongation of episodes, increased risk of suicide and reducing the effective-
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîðàæå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñèôèëèñå ñ âûðàæåííûìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî íàøèì äàííûì [2], ñðåäè ôîðì íåéðîñèôèëèñà

(ÍÑ) ïðåîáëàäàåò ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé (ÌÂÑ), êîòî-

ðûé â 14% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷å-

ñêèì ñèíäðîìîì áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âñëåäñòâèå ýòîãî äèàãíîñòèêà ÍÑ çàòðóäíåíà, è ëèøü

ïîñëå ïëàíîâîé âàññåðìàíèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î ÍÑ. Â

ðåçóëüòàòå – ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è íåñâîåâðåìåííîå

íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè íåéðîñïå-

öèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1,5,8,12]. Ê íèì îòíî-

ñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê íåðâíîé òêàíè (àñòðîöè-

òàðíîé ãëèè), íàçâàííûé áåëêîì Ìóðà èëè áåëêîì

S100, êîòîðûé âïåðâûå áûë èäåíòèôèöèðîâàí â 1965 ã.

B.W. Moore è ïîëó÷èë ñâîå âòîðîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ

ðàñòâîðèìîñòè â 100 % ñóëüôàòå àììîíèÿ. Àñòðîãëè-

àëüíûå êëåòêè – ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè
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Ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ðîëè  êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàçâèòèè òåðàïåâòè÷åñêè
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L. V. Rakhman, A. R. Panas, S. M. Gnatyuk, I. S.Tkhir
À review of the literature devoted to the role of comorbid psychiatric disorders in the development of therapeutically resistant depressions (TRD).

Found that the relationship of nosology is manifested in the synergetic or antagonistic effect. The course of TRD with comorbid  mental disease char-

acterized by atypical, leading to deepening of depressive symptoms and prolongation of episodes, increased risk of suicide and reducing the effective-

ness of therapeutic interventions.
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ìîçãîâîé òêàíè, îáðàçóþùèå òðåõìåðíóþ ñåòü, êîòî-

ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïîðíûì êàðêàñîì äëÿ íåéðîíîâ. Â

ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíèå ýòîãî áåëêà âñå áîëåå

àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîâðåæäåíèÿ

òêàíè ìîçãà. Ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ åãî â ñïèííîìîçãîâîé

æèäêîñòè (ÑÌÆ) ñ âûñâîáîæäåíèåì â êðîâü. Èçìåðå-

íèå S100 ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñðàâíèâà-

þò c èçìåðåíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ïðè ñèñòåìíîì

âîñïàëåíèè. S100 ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ó ïàöèåíòîâ

ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ òðàâìû è èíñóëüòû [5,10,15,16].

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî ó÷àñòèå áåëêà S100 â

ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ íàïðàâëåííîãî ðîñòà îòðîñòêîâ

íåéðîíîâ, â çàâåðøåíèè íåéðîîíòîãåíåçà êàê â ìîðôî-

ëîãè÷åñêîì, òàê è ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè, â ñòà-

íîâëåíèè îñíîâíûõ ôîðì âðîæäåííîãî ïîâåäåíèÿ, â

ìåõàíèçìàõ ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå íà áåëîê S100 îáû÷íî íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì óõóäøåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, íî îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò ê

ðåçêèì è ðàçíîîáðàçíûì íàðóøåíèÿì èíòåãðàòèâíîé

ôóíêöèè ìîçãà, èíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçà, â îáåñ-

ïå÷åíèè è îïòèìèçàöèè êîòîðîãî è çàêëþ÷àåòñÿ åãî

îáùåáèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ [7].

Èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ôóíêöèé àíòèãåíà S100 òåñíî ñâÿçàíû ñ îáñóæäåíèåì

åãî âîçìîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ïðè íåêîòîðûõ

íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ [12,13]. Â êà÷åñòâå

îáîñíîâàíèÿ ïîäîáíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ

äàííûå î òîì, ÷òî ýòîò áåëîê ãèïåðýêñïðåññèðîâàí â

âèñî÷íîé äîëå êîðû ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ

Àëüöãåéìåðà, ñèíäðîìîì Äàóíà è íåéðîäåãåíåðàòèâ-

íûìè ôîðìàìè ÑÏÈÄà [12,14]. 

Ñ÷èòàþò [8,12,14], ÷òî àíàëîãè÷íûé ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèé ìåõàíèçì ìîæåò èìåòü ìåñòî è ïðè íåêîòîðûõ

äðóãèõ äëèòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ íåéðîäåãåíåðàòèâ-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íà÷àëüíûå ñòàäèè êîòîðûõ (âîçìîæ-

íî, åùå áåç ÿâíûõ íåâðîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ)

õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ ãëèàëü-

íûõ êëåòîê, íàïðèìåð ïðè äèôôóçíîé òðàâìå ìîçãà

(“äåìåíöèÿ áîêñåðîâ”) èëè ïðè èíôåêöèè (ÑÏÈÄ).

F. Michetti è ñîàâò. [15] ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ñâÿçû-

âàíèÿ êîìïëåìåíòà âûÿâèëè áåëîê S100 â ÑÌÆ ïàöè-

åíòîâ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è

èñïîëüçîâàëè ýòè äàííûå äëÿ îöåíêè öåëîñòíîñòè

òêàíè ìîçãà. Ýòî íàïðàâëåíèå ïîçâîëèëî èññëåäîâàòü

ôóíêöèþ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) ïðè

öåëîì ðÿäå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à â

ïîñëåäóþùåì ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ îá àóòî-

àãðåññèâíîé ðîëè àóòîàíòèòåë (ÀÀÒ) â èõ ïàòîãåíåçå.

Òàêæå îíè [15] ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü ýëèìèíàöèè

àíòèãåíà S 100 â ÑÌÆ ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåâðîïà-

òèÿõ, áîêîâîì àìèîòðîôè÷åñêîì ñêëåðîçå, ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå â ôàçå îáîñòðåíèÿ, â 100% – ïðè îñòðîì ýíöå-

ôàëîìèåëèòå, à òàêæå ïðè òðàâìàòè÷åñêîì è îïóõîëå-

âîì ïîðàæåíèè íåðâíîé òêàíè. Â ïîñëåäóþùåì èññëå-

äîâàòåëè [6,11] îñóùåñòâèëè ïîèñê àíòèãåíà S100 â

ÑÌÆ ïàöèåíòîâ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, èñïîëüçóÿ èììóíîôåðìåíòíûé ñïîñîá äåòåêòèðî-

âàíèÿ. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè îáðàçöû

ÑÌÆ 397 áîëüíûõ. Àíòèãåí S100 áûë âûÿâëåí ó ïàöè-

åíòîâ ñ îïóõîëåâîé êîìïðåññèåé ìîçãà, èøåìè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (-

ÖÍÑ), ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è ãåìà-

òîìàìè, äåìåíöèÿìè, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëü-

íûõ íåðâîâ, à òàêæå ñ âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé

èíôåêöèÿìè ÖÍÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî

îïðåäåëåíèå àíòèãåíà S100 â ëèêâîðå îáëàäàåò î÷å-

âèäíîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïðè àíàëèçå ìíî-

ãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ  è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

îñîáåííî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè íåéðîñïåöèôè÷åñêè-

ìè áåëêàìè [1,5,8,13,15].

Äðóãèì êëèíè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå

ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîñâåííî îöåíèâàòü ïðîíèöà-

åìîñòü ÃÝÁ äëÿ àíòèãåíà S100, íî è îïðåäåëÿòü íåïî-

ñðåäñòâåííî ñòåïåíü âîçìîæíîé àóòîàãðåññèè, ÿâëÿåò-

ñÿ îïðåäåëåíèå ÀÀÒ ê ýòîìó àíòèãåíó â ñûâîðîòêå

êðîâè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèëè ÀÀÒ ê àíòèãå-

íó S100 â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè

ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [8,14]. Îäíàêî â ëèòåðà-

òóðå îòñóòñòâóþò äàííûå îá èçó÷åíèè óðîâíÿ äàííûõ

àíòèòåë (ÀÒ) ó áîëüíûõ ÍÑ, â ÷àñòíîñòè ñ ïñèõîîðãà-

íè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Âûñîêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ è

äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîãî òåñòà îïðåäåëèëà

öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç óðîâíÿ ÀÒ ê áåëêó S100 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-

íûõ ðàçíûìè ôîðìàìè ÍÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

72 áîëüíûõ ðàçíûìè ôîðìàìè ÍÑ è ñèôèëèñà, ïîëó-

÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ã. Äîíåöêà çà ïåðèîä ñ

2004 ïî 2010 ãã.

Ïåðâóþ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 áîëüíûõ ñ

êëèíè÷åñêèìè (ìàíèôåñòíûìè) ôîðìàìè ÍÑ. Äèàãíî-

çû ðàñïðåäåëåíû òàêèì îáðàçîì: ðàííèé ñèôèëèòè÷å-

ñêèé ìåíèíãèò – 4 ñëó÷àÿ, ðàííèé öåðåáðàëüíûé

ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ – 18, èç íèõ: ñëåäñòâèå

èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà – 6, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-

ôàëîïàòèÿ – 8, äåìåíöèÿ ïðåîáëàäàëà ó äåâÿòè ïàöèåí-

òîâ; ðàííèé ñïèíàëüíûé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôè-

ëèñ – 3, â âèäå ìåíèíãîðàäèêóëèòà – 1, ìèåëîïîëèðà-

äèêóëîíåâðèòà – 1, ìåíèíãîìèåëèòà – 1; ïîçäíèé

ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ – 6 è ïðîãðåññèâíûé

ïàðàëè÷, äåìåíòíàÿ ôîðìà – 1 áîëüíîé. Âî âòîðóþ

ãðóïïó âîøëè 20 áîëüíûõ ñêðûòûì ñèôèëèòè÷åñêèì

ìåíèíãèòîì (ÑÑÌ), ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè íåâðîëî-

ãè÷åñêèå ñèìïòîìû, íî áûëè ïîëîæèòåëüíûå ñïåöè-

ôè÷åñêèå òåñòû íà ñèôèëèñ è èçìåíåíèÿ â êëèíè÷å-

ñêîì àíàëèçå  ëèêâîðà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20

áîëüíûõ ñèôèëèñîì áåç ñîïóòñòâóþùèõ íåâðîëîãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé, ó êîòîðûõ ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè

íà ñèôèëèñ â ëèêâîðå áûëè îòðèöàòåëüíûå, à ïîêàçàòå-
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ëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà (öèòîç, êîëè÷åñòâî áåëêà,

ðåàêöèÿ Ïàíäè) ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå.

Äèàãíîç ÍÑ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè íåâðîëî-

ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

ÑÌÆ. Âñå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû ïî

âîçðàñòó è ïîëó.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû

õàðàêòåðèçîâàëàñü: î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó 43% áîëüíûõ, èç êîòîðûõ

24% îòíîñÿòñÿ ê ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýêñòðà-

ïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ ñîñòàâèëè 20% â îáùåé

ñòðóêòóðå, à ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì – 14%, êîòî-

ðûé ðàçâèâàëñÿ ó áîëüíûõ ðàííèì è ïîçäíèì ÌÂÑ è

ïðîãðåññèðóþùèì ïàðàëè÷îì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

7 áîëüíûõ ðàííèì è 2 ïîçäíèì ÌÂÑ è 1 ïàöèåíò ñ ïðî-

ãðåññèðóþùèì ïàðàëè÷îì èìåëè çíà÷èòåëüíûé ïñèõè-

÷åñêèé äåôèöèò. Â 7 ñëó÷àÿõ ðîäñòâåííèêè áûëè

âûíóæäåíû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèå êëèíèêè. Ïñèõîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ

â âèäå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïàìÿòè ó 9, äåçîðèåíòàöèè ó

6, àãðåññèâíîñòè ó 4, ñòðàõîâ ó 7, ãàëëþöèíàöèé ó 5,

âûðàæåííûìè èíòåëëåêòóàëüíî - ìíåñòè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ó 8 áîëüíûõ [2].

Óðîâåíü ÀÒ ê áåëêó S100 â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-

äåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïî ñïî-

ñîáó ×åðåíüêî Ò.Ì. [9] â ëàáîðàòîðèè íåéðîèììóíîëî-

ãèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäà-

íîâà ÀÌÍ Óêðàèíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ïðè

ïîìîùè àëãîðèòìîâ áàçîâîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè: U Òåñò Mann-Whitney [4].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÒ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìàíèôåñò-

íûìè ôîðìàìè ÍÑ ñîñòàâèë 16,750,17 óñ.åä., ïðè

äîñòîâåðíîì (ð<0,05) îòëè÷èè êàê îò ãðóïïû áîëüíûõ

ñèôèëèñîì áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (12,910,21

óñ.åä.), òàê è îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (12,600,11-

óñ.åä.) (òàáë.1). 

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè äàííûé ïîêàçà-

òåëü áûë âûøå íîðìû ó 22 (68,75 %) áîëüíûõ (òàáë.2).

Èç íèõ ó äåñÿòè, êîòîðûå èìåëè ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ, êàê ïðîÿâëåíèÿ ÌÂÑ è ïðîãðåññèðóþùåãî ïàðà-

ëè÷à, ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû è

äîñòèãàë 26,37 óñ.åä.. Ó øåñòåðûõ (18,75 %) ïàöèåíòîâ

óðîâåíü ÀÒ áûë íèæå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé, à ó

÷åòâåðûõ (12,5 %) â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÒ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ÑÑÌ

ñîñòàâèë 15,680,37óñ.åä.. Îí äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè-

÷àëñÿ è îò ãðóïïû áîëüíûõ ñèôèëèñîì áåç íåâðîëîãè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (12,910,21óñ.åä.), è îò íîðìàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé (12,600,11 óñ.åä.).

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè óðîâåíü ÀÒ áûë âûøå

íîðìû ó äâåíàäöàòè (60%) ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó 6 èç

íèõ çíà÷åíèÿ ÀÒ äîñòèãàëè 25 óñ.åä. è âûøå. Ñëåäóåò

ñêàçàòü, ÷òî ýòè áîëüíûå â àíàìíåçå èìåëè òå èëè èíûå

ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à íà

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòñóòñòâî-

âàëà, è èì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ÑÑÌ.

Ó ÷åòâåðûõ (20 %) áîëüíûõ óðîâåíü ÀÒ ê S100 áûë

íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåí äî (9,8 óñ.åä.) è ó ÷åòâåðûõ (20

%) íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè äîñòîâåð-

íî íå îòëè÷àëèñü îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî, ó

øåñòåðûõ áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 30%, îíè áûëè

âûøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ìàêñèìàëüíûì ïîâû-

øåíèåì äî 17,4 óñ.åä..

Ïðè äåáþòå ÌÂÑ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû: ñíèæåíèå ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ, óòîìëÿåìîñòü. Ïàöèåíòû ïåðåñòàþò ñïðà-

âëÿòüñÿ ñ ïðèâû÷íîé ðàáîòîé. Â äàëüíåéøåì ó íèõ

ñóæèâàåòñÿ ñôåðà èíòåðåñîâ, ïîâûøàåòñÿ ýìîöèîíàëü-

íàÿ ðåàêòèâíîñòü, îñîáåííî ýìîöèè ãíåâà. Âðåìåíàìè

âîçíèêàþò ïðèñòóïû çëîáû, àãðåññèâíîñòè, ïñèõîìî-

òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñìåíÿþùèåñÿ ýéôîðè÷íîñòüþ,

îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ó íåêîòî-

ðûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ îãëóøåííîñòü, íàðóøåíèå

îðèåíòàöèè, îíè ìåäëåííî îòâå÷àþò íà âîïðîñû, íå â

ñîñòîÿíèè áûñòðî îñìûñëèòü ñêëàäûâàþùèåñÿ ñèòóà-

öèè, âÿëû, àäèíàìè÷íû.

Íî èíîãäà ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî, ÷òî

ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåííûì, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò,

íàðàñòàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé

ñòåíêè (ôèáðîçíûé ïàíàðòåðèèò èëè ãóììîçíûé àðòå-

ðèèò) öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé êðóïíîãî è ñðåäíåãî äèà-

ìåòðà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïèñàíî ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ñ

ìåäëåííî íàðàñòàþùåé àñòåíèçàöèåé è ñëàáîóìèåì, ñ

ýïèçîäàìè îãëóøåííîñòè, äåçîðèåíòàöèè, äâèãàòåëü-

íîãî âîçáóæäåíèÿ, ýéôîðèè, áðåäà âåëè÷èÿ, ðàññòðîé-

ñòâà ïàìÿòè ñ åå ðåçêèì ñíèæåíèåì, ÷òî íàïîìèíàåò

êëèíèêó ïðîãðåññèðóþùåãî ïàðàëè÷à [3].
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Òàáëèöà 1

Ñðåäíèé óðîâåíü àíòèòåë ê áåëêó S-100 â ñûâîðîòêå êðîâè

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïû

Ïåðâàÿ

Âòîðàÿ,

n= 20

Ñðàâíåíèÿ,

n=20
ÍîðìàÂñåãî,

n= 32

èç íèõ, ñ ïñèõîîðãàíè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì,

n= 10

Óðîâåíü àíòèòåë ê

áåëêó S100 (óñ.åä.)
16,75± 0,17*^ 20,33±1,17*^ 15,68±0,37*^ 12,91±0,21 12,60±0,11

* – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð<0,05;

^ – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ð<0,05.
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Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè

áûëî ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÀÒ ê

áåëêó S100 â ñûâîðîòêå êðîâè ó 69% áîëüíûõ ìàíè-

ôåñòíûìè ôîðìàìè ÍÑ, èç íèõ ó 100% ïàöèåíòîâ ñ

íàëè÷èåì ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ó 60 % ñî

ñêðûòûì ñèôèëèòè÷åñêèì ìåíèíãèòîì è ó 25% áîëü-

íûõ ñèôèëèñîì áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äàí-

íîå èññëåäîâàíèå èìååò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ

öåííîñòü ïðè äèàãíîñòèêå ÍÑ, â ÷àñòíîñòè ñ ïñèõîîðãà-

íè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Íà îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

ÀÒ ê áåëêó S100 â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæíî ñóäèòü î ñòå-

ïåíè ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è

ïîðàæåíèè òêàíè ìîçãà áëåäíîé òðåïîíåìîé.
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Ð²ÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ Á²ËÊÀ S100 Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÍÅÉÐÎÑÈÔ²Ë²Ñ ²Ç ÏÑÈÕÎÎÐÃÀÍ²×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Å.Ë. Áàðêàëîâà
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ð³âíÿ àíòèò³ë äî íåéðîñïåöèô³÷íîãî á³ëêó S 100 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà íåéðîñèô³ë³ñ é ñèô³ë³ñ. Âñòàíîâëåíî

äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ó 69 % õâîðèõ ³ç ìàí³ôåñòíèìè ôîðìàìè íåéðîñèô³ë³ñó, ç íèõ ó 100% âèïàäê³â ³ç ïñèõîîðãàí³÷íèì ñèíäðîìîì; ó 60

% ³ç ïðèõîâàíèì ñèô³ë³òè÷íèì ìåí³íã³òîì è ó 25% õâîðèõ ñèô³ë³ñîì áåç íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íà ï³äñòàâ³ äàíîãî ïîêàçíèêà ìîæëèâî

ñóäèòè ïðè ñòóï³íü ïðîíèêëèâîñò³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó é ïîðàçêè ìîçêîâî¿ òêàíèíè áë³äîþ òðåïîíåìîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîñèô³ë³ñ, àíòèò³ëà äî á³ëêà S 100, ïñèõîîðãàí³÷íèé ñèíäðîì

LEVEL OFANTIBODIES TO PROTEIN S100 AT PATIENTS 
WITH NEUROSYPHILIS WITH PSYCHOORGANIC SYNDROME

E.L. Barkalova
The analyses of the level of antibodies to neurospecific protein S 100 in the serum of patients with neurosyphilis and syphilis. Significant improve-

ment is observed in 69% of patients with manifest forms of neurosyphilis, of which 100% of cases with psycho-organic syndrome, 60% of concealed

syphilitic meningitis and 25% of patients with syphilis without neurological diseases. Based on these findings, it is possible to judge the degree of per-

meability of hematoencephalic barrier and brain lesions.

Keywords: neurosyphilis, antibodies to protein S 100, psychoorganic syndrome

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü àíòèòåë ê áåëêó S-100 â ñûâîðîòêå êðîâè

Óðîâåíü àíòèòåë ê áåëêó
S100 (óñ.åä.)

Ãðóïïû áîëüíûõ

Ïåðâàÿ
n= 32

Âòîðàÿ
n= 20

Òðåòüÿ
n= 20

àáñ % àáñ % àáñ %

- äî 12,60±0,21 6 18,75 4 20 5 25

- â ïðåäåëàõ 12,60±0,21 4 12,5 4 20 9 45

- ñâûøå 12,60±0,21 22 68,75 12 60 6 30
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Äåâ³àö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíî¿

ïîâåä³íêè º, ÿê ïðàâèëî, íàñë³äêîì äèçîíòîãåíåçó íåð-

âîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõ³êè [1]. Ðèñè õàðàêòåðó îñ³á, ÿê³

ñòðàäàþòü àôåêòèâíî-òðèâîæíèì ðîçëàäîì îñîáè (F

60.6), ÿê ïîñò³éíèé íåñïîê³é, òðèâîæíå î÷³êóâàííÿ

ìîæëèâîãî íåîäîáðåííÿ, íåñì³ëèâ³ñòü, íàñòîðîæåí³ñòü

äî âñüîãî íîâîãî, îáåðåæí³ñòü â êîíòàêòàõ ç íåçíàéîìè-

ìè ëþäüìè íåð³äêî ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ êîìóí³êà-

ö³¿ [11, 2-4], ïîäðóæí³é äåçàäàïòàö³¿ òà ïîñëàáëþþòü

ì³öí³ñòü øëþáó [5]. Ïðîáëåìà ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî-

ãî çäîðîâ’ÿ ïðè àíîìàë³ÿõ îñîáèñòîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â, òà

çîêðåìà, çà òðèâîæíîãî (óíèêàþ÷îãî) ðîçëàäó âèâ÷åíà

äîâîë³ íåïîâíî òà íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíà â ë³òåðàòóð³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ñåêñóàëü-

íîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³

ñòðàæäàþòü àôåêòèâíî-òðèâîæíèì (óíèêàþ÷èì) ðîçëà-

äîì îñîáèñòîñò³ òà âèÿñíåííÿ ðîë³ íàÿâíèõ ïîðóøåíü â

ãåíåç³ ñåêñóàëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè.

ÎÁ’ªÊÒ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ 28 ïàð ç ñåêñóàëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ, â ÿêèõ ó ÷îëîâ³ê³â áóâ ä³àãíîñòîâàíèé

òðèâîæíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-

ëè ìåòîäîì ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ñåêñóàëü-

íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïñè-

õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà ñåêñóàëüíîñò³, âñòàíîâèòè

ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìî-

í³¿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè [6,7].

Â³ê ïîäðóæí³õ ïàð ñêëàäàâ â³ä 22 äî 45 ðîê³â, òðè-

âàë³ñòü ïîäðóæíüîãî æèòòÿ – â³ä 3 äî 20 ðîê³â. Ñåê-

ñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ âèíèêàëà ó íèõ ç ñàìîãî ïî÷àòêó

àáî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-îõ ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ïîêàçàëî,

ùî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ â³äáó-

âàëîñÿ ó îáñòåæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðàâèëüíî, ç äâîõ äî

÷îòèðüîõ ðîê³â. Ïðîòå ôàçà ðåàë³çàö³¿ åòàïó ôîðìóâàí-

íÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñï³ç-

íþâàëàñü íà 2-3 ðîêè. Ïðèòàìàíí³ òàêèì îñîáàì ïîðó-

øåííÿ êîìóí³êàö³¿ ïðîÿâëÿëîñü ñïîâ³ëüíåííÿì ï³çíà-

âàëüíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â, òðóäí³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ

ç ðîâåñíèêàìè òà äîðîñëèìè íà ñòàòåâ³ òåìè.

Çàòðèìêà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îáñòåæåíèõ

ïàö³ºíò³â áóëà â îñíîâíîìó çóìîâëåíà ïñèõîïàòîëîã³÷-

íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáè. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ

â ðàííüîìó â³ö³ ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³é ç

ðîâåñíèêàìè, åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ðîäè÷àìè ïðè âèðà-

æåíîìó ïðàãíåíí³ äî ñï³ëêóâàííÿ, ðèñè íåñì³ëèâîñò³,

íàäì³ðíî¿ îáåðåæíîñò³ òà áîÿçëèâîñò³, ïðîÿâè åìîö³é-

íî¿ ðåôëåêñ³¿. Òÿãà äî ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè ïîºä-

íóâàëàñü ç âèá³ðêîâ³ñòþ êîíòàêò³â, ÿê³ â äåÿêèõ âèïàä-

êàõ çàâåðøóâàëèñü âñòàíîâëåííÿì äðóæí³õ ñòîñóíê³â,

ÿê³ íîñèäè, ïðîòå, íåñò³éêèé, ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð.

Äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, âèìóøåíà â³ä-

ãîðîäæåí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïîäàâëí³ åìîö³éí³

ðåàêö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî áëèçüêèõ òà ðîâåñíèê³â,

íåìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè âñòàíîâëåí³ ñîö³àëüí³ êîí-

òàêòè óæå íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìî-

ñò³ ïðèâîäèëè äî áëîêóâàííÿ òà ñïîòâîðåííÿ ñòàíî-

âëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèïó ñòàòå-

âîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëîñü

ñòðóêòóðíîþ ñêëàäí³ñòþ òà ðåòàðäàö³ºþ.

Ó âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³íòåð³îðèçàö³ÿ íîðìàòèâíî¿ ñòàòå-

âîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè áóëà ïîâíîþ, à ³íîä³ íàäì³ðíî

ï³äêðåñëåíîþ, ã³ïåðáîë³çîâàíîþ. Òèïîëîã³÷í³ îñîáè-

ñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ó ôîðì³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà

ôîðìà ïîâåä³íêè õâîðèõ, ùî óòðþäíþâàëè ðîëüîâó òà

ñòàòóñíó àäàïòàö³þ â ñåðåäîâèù³ ðîâåñíèê³â, ÿê³ ïåðå-

âàæàëèëè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïðèâîäèëè äî áëîêà-

äè êîìóí³êàòèâíèõ ðåàë³çàö³é ïðè çáåðåæåíí³ òà íàâ³òü

ïîñèëåíí³ çà³íòåðåñîâàíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ ïðèâîäèëè

äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ¿¿

ñòàòåâîðîëüîâèõ àñïåêò³â. Ñïðèéíÿòòÿ òàêèõ îñ³á îòî-

÷óþ÷èìè, òà îñîáëèâî ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ÿê “íàä-

ì³ðíî íåñì³ëèâèõ”, “íåð³øó÷èõ”, “ìÿãêîò³ëèõ”, ùå

á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîñèëþâàëî ¿õ òðèâîæí³ñòü, çàòðóäíþ-

âàëî ðåàë³çàö³þ óñòàíîâêè äàíîãî åòàïó ïñèõîñåêñó-

àëüíîãî ðîçâèòêó.

Â³äì³÷àëàñü òàêîæ çàòðèìêà íà ôàç³ âèðîáëåííÿ

óñòàíîâêè åòàïó ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîãî ë³á³äî,

çóìîâëåíà íåçäàòí³ñòþ ÷åðåç ðèñè íåñì³ëèâîñò³ òà

ñòðàõó ñï³ëêóâàííÿ ââ³éòè â ñâ³ò ³íøîãî, â³äñóòí³ñòþ

ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â â âèðàæåíí³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â,

íåêîìóí³êàáåëüí³ñòü, îñîáëèâî ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿

ñòàò³. Ìàñòóðáàö³ÿ íîñèëà ÷àñòî ïðè÷åïëèâèé õàðàê-

òåð, òà ñóïðîâîäæóâàëàñü, ÷óòòºâèì, îáðàçíèì ôàíòà-

çóâàííÿì.

Ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñòðàæäàëè òðèâîæíèì ðîçëàäîì

îñîáèñòîñò³ óòðóäíåíîþ áóëà ³ ðåàë³çàö³ÿ åðîòè÷íèõ

ôàíòàç³é. ×àñòî âîíè íàáóâàëè ö³ëêîì â³ä³ðâàíèé â³ä

ðåàëüíîñò³ õàðàêòåð. Íåð³äêî ìàñòóðáàö³ÿ ïîºäíóâà-

ëàñü ç ³äåÿìè ãð³õîâíîñò³ òà îíàíîôîá³÷íèìè ïåðåæè-

âàííÿìè, ùî ñëóæèëî äîäàòêîâèì äèñãàðìîíóþ÷èì

ôàêòîðîì â ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ

Òèï ñòàòåâî¿ êîíñòèòóö³¿ îáñòåæåíèõ íàìè ÷îëîâ³êâ

áóâ ñåðåäí³é òà ñëàáêèé.

Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü â øëþá³ â³äì³÷àëàñü á³äí³-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ñòþ ïðîÿâ³â, ¿õ îäíîìàí³òí³ñòþ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü

÷àñòèì â³ä÷óòòÿì íåâäîâîëåíîñò³, ÿêå âèçèâàëîñü ôðó-

ñòðóþ÷èì î÷³êóâàííÿì íåâäà÷³. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü

ïîäðóææÿ â ïèòàííÿõ ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ

áóëà ïðè öüîìó äîñòàòíüî âèñîêîþ.

Òèï ñåêñóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ õâîðèõ, ÷àñò³øå âñüîãî

áóâ ãîìåîñòàá³ë³çóþ÷èì àáî øàáëîííî-ðåãëàìåíòîâà-

íèì, ùî òàêîæ íå ñïðèÿëî ñåêñóàëüí³é àäàïòàö³¿

ïîäðóæðüî¿ ïàðè. Ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿

àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ ÷àñòî çíèæóâàâñÿ ùå á³ëüøíå

âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâîãî ïîºäíàííÿ â ïîäðóæí³é ïàð³

ïñèõîñåêñóàëüíèõ òèï³â ÷îëîâ³êà òà æ³íêè.

Íåãàòèâíî äîïîâíþþ÷èé òà àíòàãîí³ñòè÷íèé âàð³-

àíòè äåçàäàïòèâíîãî òèïó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â áóëè

âñòàíîâëåí³ ó âñ³õ ïîäðóæí³õ ïàðàõ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ðîçâèòîê ñåê-

ñóàëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ çà òðèâîæíîãî ðîçëàäó îñîáè-

ñòîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â çóìîâëþºòüñÿ íàÿâíèìè â íèõ ïîðó-

øåííÿìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà çâ’ÿçàíèìè ç

ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ñåêñó-

àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ë³òåðàòóðà:

1. Ìàñëîâà Â.Ì., Áîòíåâà È.Ë., Âàñèëü÷åíêî Ã.Ñ. Íàðóøåíèå ïñè-

õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ // ×àñòíàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ.-Ì.: Ìåäèöè-

íà,1983.-ñ. 27-108.

2. Ëè÷êî À.Å. Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ

– Ë.: Ìåäèöèíà,1977.-208ñ.

3. Ãàííóøêèí Ï.Á. êëèíèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèñòèêà, äèíàìè-

êà è ñèñòåìàòèêà.-Ì.: Ìåäãèç,1933-186ñ.

4. Crooks R.,Baur K. Our Sexuality. – The benjamin Cummings

Publishing Company, 1990.-850p.

5. Íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðè íåâðîçàõ è ïñèõîïàòèÿõ:

Ó÷. Ïîñîáèå.- Ñî÷è, 1988.-118ñ.

6. Êðèøòàëü Â.Â. Ñèñòåìíèé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè

íàðóøåíèé ñåêñàëüíîãî çäîðîâüÿ // Àêòóàëüíèå âîïðîñè ñåêñîïàòî-

ëîãèè: Òåç. Äîêë. ² Âñåñ. Êîíô. Ñåêñîïàòîëîãîâ.-Ì., 1986 – 7-9

7. Ïøóê Í.Ã., Ñàíäàöÿí Â.Ð Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ

ïîäðóæíüî¿ äèñãàðìîí³¿ ïðè óÿâíèõ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàäàõ ó æ³íîê //

Â³ñíèê Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.- 1999.-

¹31 –ñ.109-110

8. Ì.Ì.Êàáàêîâ,À.Å.Ëè÷êî,Â.Ì.Ñìèðíîâ Ìåòîäè ïñèõîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè â êëèíèêå –Ë.”Ìåäèöèíà”, 1983.-311ñ.

45

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎ-ÒÐÅÂÎÆÍÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÈÕ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÈ

Ð. È. Áèëîáðûâêà, Á. Â. Êóëèê, Á. Ï. Ñóâàëî, ß. Â. Øïèëåâûé
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè 34 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ ñåêñóàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, â êîòîðûõ ó ìóæåé íàáëþäàëîñü àôôåêòèâíî-òðåâîæ-

íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ äàëî âîçìîæíîñòü

âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñóïðóãîâ ïðè àôôåêòèâíî-òðåâîæíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ó

ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òåìïà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è õàðàêòåíûå äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò

ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ìóæ÷èíû, àôôåêòèâíî-òðèâîæíûå ðàññòðîéñòâà

MALE SEXUAL BEHAVIOUR WITH AFFECTIVE-ANXIETY PERSONALITY DISORDERS AND PECULIARITIES OF FORMIN
THEIR SEXUALITY

R. I. Bilobryvka, B. V. Kulyk, B. P. Suvalo, Y. V.Shpylovyi
There were 34 matrimonial couples under our observation, where husbands suffered with affective-anxiety personality disorders. Research of sex-

ual health carried out by the method of system-structural analysis gave us opportunity to find out specific peculiarities of forming sexuality and sexu-

al behaviour of males with this pathology.

It was shown that the main reason of sexual desadaptation development in couples in case of male affective-anxiety personality disorders was

abnormality of the rate of psychosexual development and its typical fo this pathology traits of personality, which are forming sexual behavior in this

case of pathology.

Keywords: sexual behaviour, male, affective-personality disorders
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Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, â 2015 ã. â ìèðå óäåëüíûé âåñ

æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå

äîñòèãíåò 46%. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâà-

þò, ÷òî ó 40-80% èç íèõ ïîä äåéñòâèåì íåãàòèâíûõ

ñîöèàëüíûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà ôîíå ãóìîðàëü-

íîãî ñòðåññà òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà ïðèîáðåòàåò

ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè [2]. Èçìåíåíèÿ, ïðåæäå

âñåãî, ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì

íàðóøåíèÿì öèêëè÷íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà (â òîì ÷èñëå è öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè-

ìèøåíÿìè äëÿ ãîðìîíîâ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ýñòðîãåíîâ

èëè àíäðîãåíîâ â âîçíèêíîâåíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ñèìïòîìîêîìïëåêñà îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì [3]. Òàê,

êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå

äëÿ äàííîãî âîçðàñòà (âàçîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà,

ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è óðîãåíèòàëüíûõ òêà-

íåé, ðàçâèòèå îñòåîïàðîçà), îáóñëîâëåííûå äåôèöèòîì

ýñòðîãåíîâ, ó ìíîãèõ æåíùèí óñòðàíÿþòñÿ ïðè ïðèìå-

íåíèè òðàäèöèîííîé ýñòðîãåí/ãåñòàãåííîé çàìåñòè-

òåëüíîé òåðàïèè.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîé òåðàïèè íå âñåãäà

íîðìàëèçóåò ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå è ñåêñóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷å-

íèåì àíäðîãåíîâ ëèáî àíäðîãåíêñòèìóëèðóþùèõ ïðåïà-

ðàòîâ íîðìàëèçóåò íàñòðîåíèå, ïîâûøàåò ïîëîâîå æåëà-

íèå, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ, ïîâûùåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí äàííîé

âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàëàæèâàíèþ ãàðìîíè÷íîé àòìî-

ñôåðû â ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ [6].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî

ýôôåêòû ÖÍÑ ïðè ìåíîïàóçå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ âàçî-

ìîòîðíîé ëàáèëüíîñòüþ, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíè-

åì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-

ñîâ, ïñèõî-àñòåíè÷åñêèìè è äåïðåññèâíûìè ýïèçîäà-

ìè. Íåäîñòàòîê ïðîãåñòåðîíà òàêæå ïðèâîäèò ê äèñôî-

ðèè íàñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè [5].

Ïðè ýòîì äîïîëíåíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé

òåðàïèè àíäðîãåíàìè ïîçâîëÿåò â öåëîì íîðìàëèçî-

âàòü ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà íå òîëüêî

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íî òàêæå ëèáèäî è îðãà-

ñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ [3].

Àíäðîãåíû ìîãóò ïðîÿâëÿòü ýôôåêòû ïðÿìî ÷åðåç

àíäðîãåííûé ðåöåïòîð, ñëóæèòü ãîðìîíàìè ïðåäøå-

ñòâåííèêàìè äëÿ ýñòðàäèîëà â íåêîòîðûõ òêàíÿõ

(æèðîâîé êëåò÷àòêå, êîñòíîé è ñîñóäèñòîé òêàíè,

ãîëîâíîì ìîçãå), à òàêæå âëèÿòü íà ñíèæåíèå óðîâíÿ

ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû.

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà ó

æåíùèí âûÿâëåíû â ïðåîïòè÷åñêîé çîíå ãèïîòàëàìóñà,

ïðè÷åì êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â 10 ðàç âûøå, ÷åì

êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà. Ê 50-ëåòíåìó âîçðàñòó ó

æåíùèí óðîâåíü àíäðîãåíîâ ñíèæàåòñÿ íà 50% ïî

ñðàâíåíèþ åãî ñ óðîâíåì ó äåâóøåê â 20-ëåòíåì âîçðà-

ñòå, è íà 70% - â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ÿè÷-

íèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè

òåñòîñòåðîíà êðîâè íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè ãèïîïèòó-

èòàðèçìå, ïðåæäåâðåìåííîì ñíèæåíèè ïðîäóêöèè ãîð-

ìîíîâ ÿè÷íèêàìè è íàäïî÷å÷íèêàìè, ýêçîãåííîì

ïîñòóïëåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ, çàìåñòèòåëüíîé ýñòðî-

ãåí-òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-

öèè ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû è

ïîäàâëåíèþ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèíà [3]. Â òî æå

âðåìÿ, ãèïåðàíäîãåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ãèðñó-

òèçìà, ëåæèò â îñíîâå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîëèêèñòîç-

íîé äåãåíåðàöèè ÿè÷íèêîâ. Ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ

àíäðîãåíîâ ñïîñîáñòâóåò âñïûøêàì àãðåññèâíîãî

ïîâåäåíèÿ ëèáî ïðèñòóïàì äåïðåññèè ó ëèö îáîåãî

ïîëà, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ [6]. 

Ìåõàíèçìû íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ïîëîâîãî óäî-

âëåòâîðåíèÿ ó æåíùèí ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà îêîí-

÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû. Îäíàêî, â ëèòåðàòóðå èìååò-

ñÿ äîñòàòî÷íî äàííûõ îá ýôôåêòèâíîì ñî÷åòàííîì

ïðèìåíåíèè àíäðîãåíîâ ñ ýñòðîãåíàìè äëÿ êîððåêöèè

ñåêñîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðèáëèçèòåëüíî 0,4-0,6

íàíîãðàìì/ë òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè îáåñïå÷èâà-

þò ãîìåîñòàç è ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

îðãàíîâ è ñèñòåì ó æåíùèí. Áîëåå íèçêèå åãî êîíöåí-

òðàöèè îáóñëîâëèâàþò äåïðåññèþ, îñòåîïîðîç, ñíèæå-

íèå ëèáèäî, äèñïàðåóíèþ è îæèðåíèå [2; 3]. Â òî æå

âðåìÿ, íàëè÷èå ýñòðîãåíäåôèöèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ

òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè çàìåñòèòåëüíîé

ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè âàæíî ó÷èòûâàòü êîððåëÿöèþ

óðîâíåé ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà ñ âåðîÿòíûìè

ñîìàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè:
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- íèçêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è òåñòîñòåðîíà – ñ îñòå-

îïîðîçîì, äåïðåññèåé è îæèðåíèåì;

- âûñîêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è íèçêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ îæèðåíèåì, ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèåé;

- íèçêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è âûñîêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ àãðåññèåé, ïîâûøåíèåì ëèáèäî, äåïðåññèåé,

òîêñèêîìàíèåé;

- âûñîêèå óðîâíè ýñòðîãåíîâ è âûñîêèå òåñòîñòåðî-

íà – ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèàáåòà òèïà 2, ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû è ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Óêàçàííûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðî-

âàííî ïîäõîäèòü ê âûáîðó òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò

îáåñïå÷èòü æåíùèíå íå òîëüêî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå

è ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, íî òàêæå çàùèòèòü îò

ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé ëèáî íîðìàëè-

çîâàòü ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îñòåîïîðîç, îæè-

ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ï.), âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà

êîòîðûõ âåðîÿòíà â ïåðèîä ìåíîïàóçû. 

Òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé

îñòàåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÃÌÒ).

Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå ãîðìîíîâ íå äàåò

îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ äåéñòâèå íåäîñòàòî÷íî

ëèáî èìååò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò ïðè íàëè÷èè

ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå òàêæå òðå-

áóþò ñâîåé êîððåêöèè [6;7]. Èçâåñòíî, ÷òî ÃÌÒ íå

ìîæåò ïëàâíî ñáàëàíñèðîâàòü ãîìåîñòàç ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ, êîëåáàíèÿ êîòîðûõ óñóãóáëÿþò èìåþùèåñÿ

íàðóøåíèÿ è íå ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ïîëîæè-

òåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò (À.Â.Ëþáàðñêîãî

(2007), Î.Â.Ðîìàùåíêî è äð. (2004), Ò.Ô.Òàòàð÷óêà è

äð. (2008), À.Adimoelja (2000) óêàçûâàþò íà àëüòåðíà-

òèâíûå ïóòè êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ è ñåê-

ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ïåðèîäà ñ ïîìîùüþ íåãîðìîíàëüíûõ ðàñòèòåëüíûõ

ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íàäçåìíóþ ÷àñòü ÿêîðöîâ

ñòåëþùèõñÿ (Tribulus terrestris L.). Àêòèâíîé ñóáñòàí-

öèåé äàííîãî ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòåðîèäíûå ñàïîíè-

íû ôóðàñòàíîëîâîãî òèïà, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò

ïðîòîäèîñöèí. Ïðîòîäèîñöèí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â

îðãàíèçìå äî äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ),

èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå õîëåñòåðèíà è

ñèíòåçå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, âêëþ÷àÿ, òåñòîñòåðîí è

ýñòðàäèîë. Äðóãèå àêòèâíûå ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíè-

íû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýêñòðàêòà Tribulus terrestris L.,

âåðîÿòíî, ìîäóëèðóþò ýôôåêò ïðîòîäèîñöèíà, áëàãî-

ïðèÿòíî âëèÿÿ òàêæå íà èììóíèòåò, öåëîñòíîñòü êëå-

òî÷íîé ìåìáðàíû è ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà (ãèïîëè-

ïåäèìè÷åñêèé ýôôåêò). Àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå

âåùåñòâà íà ðÿä ôåðìåíòîâ îêàçûâàåò âûðàæåííîå

âëèÿíèå íà àäåíèëàòöèêëàçó è ñèíòåç öèêëè÷åñêîãî

ÀÌÔ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

çâåíüåâ îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ [8].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ êîððåêöèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí â

êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò

èñïîëüçîâàíèå íåãîðìîíàëüíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿòî-

ðà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «Âåðîíà», Herbion.

Êàæäàÿ êàïñóëà «Âåðîíû» ñîäåðæèò ýêñòðàêòû: ÿêîðöà

ñòåëþùåãîñÿ 300 ìã, çèìíåé âèøíè 100 ìã, ìóêóíû

æãó÷åé 25 ìã, àðãèðåè êðàñèâîé 60 ìã ßêîðöû ñòåëþ-

ùèåñÿ ñòèìóëèðóþò âûáðîñ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîð-

ìîíà, àêòèâèçèðóþò ãèïîôèç, ïîâûøàþò ïîëîâîå âëå-

÷åíèå, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñïîñîá-

ñòâóþò íîðìàëèçàöèè âåñà, íîðìàëèçóþò îáìåí

âåùåñòâ, óìåíüøàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿå-

ìîñòü, óâåëè÷èâàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü [4;5;6]. Çèì-

íÿÿ âèøíÿ îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì, àäàïòî-

ãåííûì, àíòèñòðåññîâûì, àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâè-

åì, óëó÷øàåò îðãàñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ìóêóíà æãó-

÷àÿ òîíèçèðóåò, ïîâûøàåò ëèáèäî, ðåãóëèðóåò ïîëîâûå

ôóíêöèè. Àðãèðåÿ êðàñèâàÿ çàìåäëÿåò ïðîöåññû ïðåæ-

äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, îáëàäàåò îáùå-

óêðåïëÿþùèì, àäàïòîãåííûì, òîíèçèðóþùèì ýôôåê-

òîì.

Ñ ó÷åòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ Âåðîíû (ñíè-

æåíèå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, óâåëè÷åíèå

òåñòîñòåðîíà è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà äî ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ áåç íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî

áàëàíñà îðãàíèçìà) ïðåïàðàò ðåêîìåíäóþò ïî 2 êàïñó-

ëû äâàæäû â äåíü â òå÷åíèå 60 äíåé. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ äîçà óìåíüøàåòñÿ äî 2 êàïñóë â äåíü â òå÷å-

íèå åùå 30 äíåé (ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà). Òàê êàê

ïîñëå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ èëè îòìåíû ýôôåêòèâíîé

äîçû âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïðîÿâëåíèå êëèìàêòåðè÷å-

ñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ïîýòîìó ïåðåõîä îò òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ê ïîääåðæèâàþùåé äîçå äîëæåí áûòü

ïîñòåïåííûì.

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè æåíùèíàì â ìåíîïàó-

çàëüíûé ïåðèîä òðàäèöèîííî íàçíà÷àþò íîîòðîïû è

íåéðîñòèìóëÿòîðû.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü âëèÿíèå è áåçîïàñ-

íîñòü ïðèðîäíîãî íåãîðìîíàëüíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿ-

òîðà Âåðîíà, Herbion è ðàñòèòåëüíîãî íåéðîñòèìóëÿ-

òîðà Èíòåëëàí, Herbion â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ïñè-

õî-ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-

ùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòêðûòîå ðàíäîìèçèðî-

âàííîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà êëèíèêî-òåðïàïåâ-

òè÷åñêîì ïîäõîäå, áûëî âêëþ÷åíî 37 æåíùèí â âîçðà-

ñòå îò 45 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñòå – 51,2 +1,3) ñ äèàã-

íîçîì «êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì» è âûðàæåííûìè

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè (íàðóøåíèÿìè ñíà, äåïðåññèâ-

íûå ïðîÿâëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà, àñòåíè÷å-

ñêèé ñèíäðîì) è ïîëîâûìè (ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîëî-

âîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé,

ñóõîñòü âî âëàãàëèùå) ðàññòðîéñòâàìè.

Æåíùèíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, òÿæåëûìè

ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íà ôîíå ïðèåìà àíòè-

äåïðåññàíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-

íèâàëè ñ ïîìîùüþ Ìåíîïàóçàëüíîé ðåéòèíãîâîé

øêàëû – MRS (ZEG); îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû – òåñòèðîâàíèåì ïî Ëþøåðó; ñòåïåíü

äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé – ïðè ïîìîùè øêàëû

Ãàìèëüòîíà [1].
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè âñåì ïàöèåíòàì,

ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì, ðåêîìåíäîâàëè íîîòðîïíîå è

íåéðîñòèìóëèðóþùåå ðàñòèòåëüíîå ñðåäñòâî Èíòåë-

ëàí, Herbion, êàæäàÿ êàïñóëà êîòîðîãî ñîäåðæèò

ýêñòðàêòû ãèíêî, öåíòåëû, õåðïåñòèñà, êîðèàíäðà,

àìîìóìû è ýìáëèêè ëåêàðñòâåííîé. Èíòåëëàí ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññû îáìåíà è êðîâîîáðàùåíèÿ

â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, óëó÷øàåò ðåãèîíàðíîå êðîâîñ-

íàáæåíèå èøåìèçèðîâàííûõ çîí ìîçãà, ðåãóëèðóåò

ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ (àðòåðèé, âåí, êàïèëëÿðîâ); ñòèìó-

ëèðóåò ìûñëèòåëüíûå ôóíêöèè, ïàìÿòü, âíèìàíèå;

àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò çàùèòå íåð-

âíîé ñèñòåìû îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñâîáîäíûõ

ðàäèêàëîâ; àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñòâèå ïðîòèâîäåé-

ñòâóåò ôàêòîðó àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (àíòè-PAF).

Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè îñëàáëåíèè ïàìÿòè,

âîçðàñòíûõ íàðóøåíèÿõ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,

ìûøëåíèÿ, õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, íåð-

âíîì íàïðÿæåíèè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïðèëèâàõ,

îáìîðîêàõ, ÷óâñòâå òðåâîãè, àñòåíî-äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ýòîì òàêæå ó÷èòûâàëè ñîîáùåíèå

F.Ecfamann (1990), ÷òî ãèíêî èìååò ñâîéñòâî àôðîäè-

çèàêà – óâåëè÷èâàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ïîëîâûõ

îðãàíàõ, óñèëèâàÿ ëèáèäî è ÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò.

Íàçíà÷àëè ïî 1 êàïñóëå äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-õ

ìåñÿöåâ. 

Íàáëþäàåìûå æåíùèíû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà

äâå ãðóïïû, íå îòëè÷àþùèåñÿ ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé

âîçðàñò ñîñòàâèë 51,2+1,3 ãîäà) è ñòåïåíè òÿæåñòè

êëèìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Æåíùèíû 1-îé ãðóïïû

(n=17) ïðèíèìàëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ (Èíòåë-

ëàí, Herbion); â âî 2-é ãðóïïå (n=20) – ïðèíèìàëè

Èíòåëëàí, Herebion â êîìáèíàöèè ñ Âåðîíîé, Herbion

ïî óêàçàííûì ñõåìàì â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèé.

Ïåðèîä ìåíîïàóçû â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,2+0,4 ãîäà (îò

1 äî 2 ëåò). Ïðèçíàêè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà â

35,14% ñëó÷àåâ (13) ïîÿâèëèñü ÷åðåç 1-6 ìåñ. Îò íà÷à-

ëà íàðóøåíèé ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ, â 64,86% (24) – ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî Ìåæ-

äóíàðîäíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû (MRS), íàèáîëåå

÷àñòî ó æåíùèí îòìå÷àëèñü ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå,

âåãåòîñîñóäèñòûå è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ: îùóùå-

íèå ïðèëèâîâ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü (37); àñòåíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ, ÷óâñòâî òðåâîãè, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (30; 81;08%); äåïðåñ-

ñèâíûå ýïèçîäû (29; 78,38%); íàðóøåíèÿ ñíà (23;

61,16%); æàëîáû ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (19; 51,35%). Òàêæå ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷à-

ëèñü íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà â âèäå ñíèæåíèÿ

ëèáèäî, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è ÷óâñòâà óäîâëåòâî-

ðåíèÿ.

Íà ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà æàëîâà-

ëèñü 15 (40,54%) æåíùèí, íà äèçóðè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ 3 (8,11%).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äîïîëíèëî ñîáðàí-

íûå äàííûå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå

Ëþøåðà (âûáîð ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ) âî âñåõ ñëó÷àÿõ

óêàçûâàë íà íåñòàáèëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îáåèõ ãðóïï – ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, èïîõîíäðèþ, ÷óâñòâî ñòðà-

õà. Ñîãëàñíî òåñòà Ãàìèëüòîíà àñòåíî-äåïðåññèâíûé

ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí ó 18 (48,65%) ïàöèåíòîê: ëåã-

êàÿ ñòåïåíü (7-16 áàëëîâ) ó 10 (27,03%), ñðåäíÿÿ (äî 25

áàëëîâ) – ó 6 (16,22%); òÿæåëàÿ (áîëåå 25 áàëëîâ) – ó 2

(5,41%).
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè Ìåíîïàóçàëüíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû (MRS) äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
1-ÿ ãðóïïà (n=17) 2-ÿ ãðóïïà (n=20)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå

ïðèëèâû 17 (100%) 7 (41,18%) 20 (100%) 3 (15%)

íàðóøåíèÿ ÑÑÑ 9 (52,94%) 3 (8,11%) 10 (50%) 3 (15%)

áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ 2 (11,765) 1 (5,88%) 3 (15%) 1 (5%)

íàðóøåíèå ñíà 13 (76,47%) 4 (23,53%) 10 (50%) 2 (10%)

äåïðåññèÿ 8 (47,06%) 4 (23,53%) 10 (50%) 2 (10%)

ðàçäðàæèòåëüíîñòü 17 (100%) 5 (29,41%) 20 (100%) 2 (10%)

òðåâîãà, âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî 12 (70,59%) 4 (23,53%) 18 (90%) 6 (30%)

àñòåíèÿ 13 (76,47%) 3 (8,11%) 17 (85%) 1 (5%)

íàðóøåíèÿ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè 17 (100%) 10 (58,82%) 20 (100%) 2 (10%)

íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ 2 (11,76%) 1 (5,88%) 1 (5%) -

ñóõîñòü âëàãàëèùà 6 (35,29%) 4 (23,563%) 9 (45%) 2 (10%)



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå

6 ìåñ. ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïîêàçàëè, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî íåéðîñòèìóëÿòî-

ðà Èíòåëëàí ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîìó ñíèæåíèþ

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è âåãåòî-ñîñóäè-

ñòûõ ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ

Âåðîíîé äàëî áîëåå âûðàæåííûé è ñòîéêèé òåðàïåâòè-

÷åñêèé ýôôåêò ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñòàáèëèçàöèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè â ðåçóëü-

òàòå íîðìàëèçàöèè ïðîÿâëåíèé êîïóëÿòèâíîãî öèêëà.

Ïî äàííûì òåñòà Ëþøåðà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñòàáèëèçèðîâàëîñü â 1-îé ãðóïïå ó 50-70% æåíùèí, âî

2-îé ó 60-90%. Îöåíêà ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà â 1-îé

ãðóïïå âûÿâëåíî ñíèæåíèå äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ íà

50%, à âî 2-é – â 5 ðàç. Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ðåàêöèè

èäèîñèíêðàçèè ìû íå íàáëþäàëè. Çàêðåïëåíèå ïîëó-

÷åííûõ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè

êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà, áåñåäû î ãèãèåíå, çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè, íàçíà÷åíèè ÷àéíûõ ñáîðîâ ñ

âàëåðèàíîé, ïóñòûðíèêîâ, çâåðîáîåì, èñïîëüçîâàíèå

ëþáðèêàíòîâ ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåãîðìîíàëüíîãî ïðè-

ðîäíîãî ïîëîâîãî ñòèìóëÿòîðà Âåðîíà, Herbion â êîì-

áèíàöèè ñ ðàñòèòåëüíûì íåéðîñòèìóëÿòîðîì Èíòåë-

ëàí, Herbion ïîêàçàëî âûñîêóþ, ïðîäîëæèòåëüíóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü â

ëå÷åíèè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ó æåíùèí – ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, âåãåòîñî-

ñóäèñòûõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è óñòðàíåíèå

ñåêñóàëüíûõ äèñãàðìîíèé ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â äàííîé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

óïîòðåáëåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî áûòü äëè-

òåëüíûì – íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ.
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In article the analysis of literary data about the role of hormonal disturbances during the peripostmenopause is presented. The positive effect of

using the medicine Verona for the restoration of indicators of psychic and sexual health of women during the period of menopause is theoretical

explained and clinically demonstrated. 
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Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìè, ïîâ`ÿçàí³ ç äåìåíö³ÿìè,

âèçíàí³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ`ÿ

[9] îäíèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ â îõîðîí³ çäîðîâ`ÿ ñó÷à-

ñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîõè-

ëîãî â³êó â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ïðèâåëî äî çá³ëüøåí-

íÿ ãåðîíòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ õâîðîáè

Àëüöãåéìåðà - îäíîãî ç íàéá³ëüø çãóáíèõ çàõâîðþâàíü

ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà [4].

Âïåðøå õâîðîáó îïèñàâ ó 1907 ðîö³ í³ìåöüêèé â÷å-

íèé Àëî¿ñ Àëüöãàéìåð, ÿêèé âèÿâèâ õàðàêòåðí³ ïàòî-

ëîãîàíàòîì³÷í³ çì³íè ãîëîâíîãî ìîçêó ó 55-ð³÷íîãî

ïàö³ºíòà (ìàë.1;2), ÿêèé õâîð³â âïðîäîâæ 5 ðîê³â âàæ-

êèì ïðîãðåñóþ÷èì íåäîóìñòâîì. ²ñíóâàííÿ ñàìîãî

çàõâîðþâàííÿ îòðèìàëî çàãàëüíå âèçíàííÿ ³ òåïåð õâî-

ðîáà íîñèòü ³ì’ÿ ïåðøîâ³äêðèâà÷à.

Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà º îäíîþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì

ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóïíèìè

ïðè÷èíàìè:

- Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ

- Íåóõèëüíî ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ç ðóéí³âíèìè

íàñë³äêàìè

- Õâîð³ âòðà÷àþòü ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿, ïàì’ÿòü,

³íòåëåêò, ñòàþòü çàëåæíèìè

- ×ëåíè ñ³ìåé òà îñîáè, ùî íàäàþòü äîïîìîãó,

ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì âàæêîãî ïñèõîëîã³÷íî-

ãî ñòðåñó

- Âåëèê³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ òà äîãëÿä

çà õâîðèìè

×èì á³ëüøå â ñóñï³ëüñòâ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, òèì

á³ëüøå ðèçèê âèíèêíåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü õâîðîáè
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Àëüöãåéìåðà. Çà äàíèìè ÎÎÍ (Ìàë.3), ó 2000 ðîö³

ê³ëüê³ñòü îñ³á â³êîì 60 ðîê³â ³ ñòàðøå ñòàíîâèëà 590

ìëí., à äî 2025 ðîêó ïåðåâèùèòü 1 ìëðä. 121 ìëí.,

òîáòî çá³ëüøèòüñÿ â 5 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç 1950 ðîêîì.

Ïðè öüîìó çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ çà öåé ïåð³îä

çá³ëüøèòüñÿ ò³ëüêè â 3 ðàçè. Ñüîãîäí³ êîæíà 10-à

ëþäèíà íà Çåìë³ ñòàðøà 60 ðîê³â. Äî 2050 ðîêó êîæíèé

ï’ÿòèé áóäå ñòàðøèì 60 ðîê³â.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè º ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé ñòàðøîãî

â³êó, âîíà âæå ïåðåâàæàº ÷àñòêó ä³òåé (23.9% ïðîòè

18.1%). Òàêèé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ “ñòàð³ííÿì” íàñå-

ëåííÿ. Â³í îñîáëèâî ³íòåíñèâíèé â îñòàííüîìó äåñÿòè-

ë³òò³. Çà äàíèìè ²íñòèòóòó äåìîãðàô³¿ òà ñîö³àëüíèõ

äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè [6] (òàáë.1) çà 1989-2004 ðð.

÷àñòêà ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó çá³ëüøèëàñü íà 5.3%.

ßêùî ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ ÷àñòêà ëþäåé ó â³ö³ ïîíàä

60 ðîê³â ñòàíîâèòü 18.6%, òî ó ñåëàõ - 25.2%. Ñåðåä

îñ³á 60 ðîê³â ³ ñòàðøå ê³ëüê³ñòü ëþäåé ñòàðå÷îãî â³êó

ñòàíîâèòü á³ëÿ 30%. 15 – 20% îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó

ïîòðåáóþòü ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òåíäåíö³ÿ ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ï³äâèùóº

³ìîâ³ðí³ñòü çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáó

Àëüöãåéìåðà. Íàæàëü, ñòàòèñòè÷í³ ìåäè÷í³ çâ³òè â

íàø³é êðà¿í³ íå äîçâîëÿþòü ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî

³ñòèííó ðîçïîâñþäæåí³ñòü õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ÿêó

ùå íàçèâàþòü “ ãîëîâíèì õðîí³÷íèì íåäóãîì ïîõèëî-

ãî â³êó ”.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñòàð³ííÿ ÑØÀ,

õâîðîáà Àëüöãåéìåðà çàéìàº 4 ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí

ñìåðò³ íàñåëåííÿ ö³º¿ êðà¿íè: ï³ñëÿ ñåðöåâèõ çàõâîðþ-

âàíü, ðàêó òà ³íñóëüòó, à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâî-

ðèõ ñêëàäàº á³ëÿ 4 ìëí. ÷îëîâ³ê. Íèí³ öèì çàõâîðþâàí-

íÿì ñòðàæäàº 10% 65-ð³÷íèõ àìåðèêàíö³â, à ÿêùî

ëþäèíà äîæèâå äî 85 ðîê³â, òî ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ

õâîðîáè Àëüöãåéìåðà äîñÿãàº 50%. 

Ó ñâ³ò³ ó 2000 ðîö³ íàë³÷óâàëîñÿ 12 ìëí. õâîðèõ íà

õâîðîáó Àëüöãåéìåðà. ßêùî íå áóäóòü çíàéäåí³ åôåê-

òèâí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, òî ïðîãíîçè º

ñóìíèìè: äî 2050 ðîêó ïåðåäáà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêî-

ñò³ õâîðèõ äî 100 ìëí., ³ ìîæå äîñÿãíóòè ð³âíÿ åï³äåì³¿.

ßêùî ïî÷àòîê õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ìîæíà áóëî

â³äòåðì³íóâàòè íà 1 ð³ê - â ÑØÀ ÷åðåç 10 ðîê³â ñòàëî áè

íà 210 òèñ. õâîðèõ ìåíøå; ÷åðåç 50 ðîê³â ñòàëî áè

ìåíøå íà 770 òèñ. õâîðèõ; ùîð³÷íà åêîíîì³ÿ ñêëàëà áè

÷åðåç 10 ðîê³â 10 ìëðä äîëàð³â. À â³äòåðì³íóâàííÿ

ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íà 5 ðîê³â ïðèâåëî áè ÷åðåç îäíå

ïîêîë³ííÿ äî çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ â 2 ðàçè!

Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ìàë. 4)

ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåìåíö³é ï³ñëÿ 60 ðîê³â ñêëàäàº â³ä

4,5%  (ßïîí³ÿ) äî 21,9%  (Óåëüñ). Ðîçõîäæåííÿ â íàâå-

äåíèõ äàíèõ ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè ìåòîäèêàìè çáîðó

äàíèõ, ðîçì³ðàìè âèá³ðêè, ñêëàäîì âèá³ðêè, ð³çíèìè

ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ³ ò.ä. 
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Ìàë.4. Äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ äåìåíö³é ñåðåä íàñåëåííÿ ó â³ö³ 65 ðîê³â ³
ñòàðøå (Çenderson A.S., Kay D.W.)

Äåìîãðàô³÷íå íàâàíòàæåííÿ â Óêðà¿í³ â 2009 ðîö³ Òàáëèöÿ 1

Â³ê ×îëîâ³êè Æ³íêè Îáèäâ³ ñòàò³

Âñå íàñåëåííÿ (ìëí. îñ³á) 21,2 24,8 46,0

Ìîëîäøå ïðàöåçäàòíîãî 3,6 3,4 7,0

Ïðàöåçäàòíèé 14,3 13,6 27,9

Ïåíñ³éíèé 3,3 7,8 11,1

×àñòêà îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó 15,5 31,6 24,2

Ïðèïàäàº îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó

íà îñ³á ïðàöå-çäàòíîãî â³êó
230 577 399
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²ñíóþòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ùî äîçâîëÿþòü ïðèïó-

ñòèòè, ùî êë³í³öèñòàìè çä³éñíþºòüñÿ ã³ïåðä³àãíîñòèêà

ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ çà ðàõóíîê õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

[8]. Íà îñíîâ³ ö³ëîãî ðÿäó ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ðîá³ò

ìîæíà ðàõóâàòè, ùî ïðèáëèçíî â 65-82% âèïàäê³â

îðãàí³÷íèõ äåìåíö³é ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíà õâîðîáà

Àëüöãåéìåðà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â

îñíîâíîìó ñóäèííà äåìåíö³ÿ ³ çì³øàíà ñóäèííî-àòðî-

ô³÷íà äåìåíö³ÿ. Íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñêëàäàþòü âèïàä-

êè ³íøèõ äåìåíòóþ÷èõ çàõâîðþâàíü – (õâîðîáà Ï³êà,

õâîðîáà Êðàéòöôåëüäòà-ßêîáà, õîðåÿ Ãåíò³íãòîíà,

õâîðîáà Ïàðê³íñîíà òà ³í.) [10].

Äî äåìåíö³¿ ìîæóòü ïðèâåñòè òàêîæ ³íø³ ïðè÷èíè –

ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ³íôåêö³¿, íîâîóòâîðåííÿ, òðàâ-

ìè. Ñåðåä íèõ äåô³öèò â³òàì³íó Â12, ã³ïîòèðåî¿äèçì,

ã³ïåð³íñóë³í³çì, õðîí³÷í³ ëåãåíåâ³ ÷è íèðêîâ³ çàõâîðþ-

âàííÿ, õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ, õðîí³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ áðîì³-

äàìè, ôåíîò³àçèíàìè òà ³íøèìè ë³êàìè, õðîí³÷íèé

àëêîãîë³çì, ã³äðîöåôàë³ÿ, ñóáäóðàëüíà ãåìàòîìà, òðèâà-

ëèé ãåìîä³àë³ç, åêñòðàêîðïîðàëüíèé êðîâîîá³ã.

Ñóäèííà äåìåíö³ÿ ñêëàäàº çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â

â³ä 11% äî 45% âèïàäê³â äåìåíö³¿. 

Ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿ ³ñíóº ðÿä îçíàê, ùî ìàþòü

äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ:

- íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ âêàç³âîê íà àðòåð³àëüíó

ã³ïåðòåíç³þ,

- åï³çîäè ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³-

ãó ç ðîçâèòêîì ï³ñëÿ íèõ àôàòè÷íèõ, àãíîñòè÷íèõ

³ àïðàêòè÷íèõ ðîçëàä³â,

- íàÿâí³ñòü ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ ïàðåç³â ³

ïàðàë³÷³â, çì³íè ÷óòëèâîñò³, âîãíèùåâî¿ íåâðîëî-

ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðî-

ìó, ã³ïåðê³íåç³â, ïàðê³íñîí³çìó.

Íàñòóïí³ îçíàêè ìîæóòü âêàçàòè íà íàÿâí³ñòü

ñóäèííî¿ ïðèðîäè çàõâîðþâàííÿ: çàõâîðþâàííÿ ñóäèí

ñ³òê³âêè, çì³íà ÷àñòîòè ³ ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,

ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíí³ óðàæåííÿ. Òàêîæ äëÿ ñóäèííî¿

äåìåíö³¿ õàðàêòåðíå ñòóïåíåïîä³áíå ïðîãðåñóâàííÿ

õâîðîáè. Â³äíîñíèì äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì

êðèòåð³ºì ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ º ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü íà

ïðîâåäåííÿ êóðñó ñóäèííî¿ òåðàï³¿ (âàçîäèëÿòàòîðè,

íîîòðîïè, ã³ïîòåíçèâí³, õîëåñòåðèíçíèæóþ÷³ çàñîáè,

àíòèêîàãóëÿíòè òîùî).

Ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ äëÿ

ä³àãíîñòèêè ìóëüòè³íôàðêòíî¿ äåìåíö³¿ îòðèìàëà ³øå-

ì³÷íà øêàëà Õà÷èíñüêîãî (òàáë.2). 

Îö³íêà á³ëüøå 7 áàë³â ïåðåäáà÷àº ñóäèííó ïðè÷èíó

äåìåíö³¿, 4 ³ ìåíøå áàë³â - íå ï³äòâåðäæóº ñóäèííó

åò³îëîã³þ ïðîöåñó. 

Äåìåíö³ÿ ïðè õâîðîá³ Ï³êà âèÿâëÿºòüñÿ ðàíî ³

òàêîæ, ÿê ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà, íåóõèëüíî ïðîãðå-

ñóº (òàáë. 3). Ïðè õâîðîá³ Ï³êà ïåðåâàæíî óðàæóþòüñÿ

ëîáí³ äîë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ ö³º¿ õâîðîáè õàðàêòåð-

íî ïîðóøåííÿ ÿäðà îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Íà â³äì³íó â³ä õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ó êë³í³÷í³é êàðòè-

í³ äîì³íóþòü ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, íåð³äêî õâîð³ áóâà-

þòü áàéäóæ³ äî íàâêîëèøíüîãî ÷è ðîçãàëüìîâàí³. Ó

ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ï³êà íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ âèíè-

êàþòü ñêëàäíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü, ÿê³ ïîòðåáó-

þòü çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ. Ìîâà ñòàº êîíêðåòíîþ ³

á³äíîþ. Õàðàêòåðíèì º ê³ëüêàðàçîâå  ïîâòîðåííÿ òîãî,

ùî ñêàçàëè ³íø³, à òàêîæ âëàñíèõ â³äïîâ³äåé. Îð³ºíòà-

ö³ÿ â ïðîñòîð³ ³ çâè÷íà ä³ÿëüí³ñòü çàëèøàþòüñÿ çáåðå-

æåíèìè ïðîòÿãîì äîâøîãî ÷àñó.

Õîðåÿ Ãåíò³íãòîíà – ñïàäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ùî

âèíèêàº ó â³ö³ 30-50 ðîê³â. Ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè çàõ-

âîðþâàííÿ º õîðåîàòåòî¿äí³ ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ ÷àñòî

ïîìèëêîâî ïðèéìàþòüñÿ çà ñïàçìè ÷è òèêè. Íà á³ëüø

ï³çí³õ ñòàä³ÿõ âèíèêàº äåìåíö³ÿ, ÿê ïðàâèëî ç ïñèõî-

òè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Âîíà â³äíîñíî ìàëîïðîãðåä³-

ºíòíà. ×àñòêîâî çáåð³ãàºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ïîðÿä ç

íåñïðîìîæí³ñòþ â íåçâè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ðîçëàäè

ïàì’ÿò³ ïî÷èíàþòüñÿ ³ç óñêëàäíåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ

³ ðåïðîäóêö³¿, ³ íå äîñÿãàþòü âàæêîãî ñòóïåíþ. Îð³ºí-

òàö³ÿ ó âëàñí³é îñîáèñòîñò³ ³ â ÷àñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ð³äêî. Â³äáóâàºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ, çá³äíåí-

íÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü

äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, òðèâîãà, ðóäèìåíòàðí³ ïñèõîçè.

Ïåðåá³ã ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èé, ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç

15-25 ðîê³â.

Õâîðîáà Êðåéòöôåëüäòà-ßêîáà ÿâëÿº ñîáîþ øâèä-

êî ïðîãðåñóþ÷å äåìåíòóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëè-

êàºòüñÿ â³ðóñîì ïîâ³ëüíî¿ ³íôåêö³¿. ×àñò³øå âèíèêàº ó

â³ö³ 40-60 ðîê³â. Áóðõëèâ³ñòü ðîçâèòêó äåìåíö³¿ (íà

ïðîòÿç³ 1 – 2 ðîê³â), íàÿâí³ñòü ìàñèâíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè (ï³ðàì³äí³ ³ åêñòðàï³ðàì³äí³ ïàðåçè ³

ïàðàë³÷³, ì³îêëîí³¿, ïîã³ðøåííÿ ñëóõó, ïîðóøåííÿ

õîäüáè, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè), õàðàêòåðíà òðèôàçíà

ÅÅÃ â³äð³çíÿþòü äàíå çàõâîðþâàííÿ. Ìîæëèâà ïðîäóê-

òèâíà ñèìïòîìàòèêà (åï³çîäè÷í³ ñòàíè ñïëóòàíî¿ ñâ³-
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¹

ï/ï
Ñèìïòîìè Áàëè

1. Ðàïòîâèé ïî÷àòîê 2 áàëè

2. Ñòóïåíåïîä³áíèé ïåðåá³ã 1 áàë

3. Íàÿâí³ñòü ôëþêòóàö³é 2 áàëè

4. Í³÷íà ñïëóòàí³ñòü 1 áàë

5. Â³äíîñíà çáåðåæåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 1 áàë

6. Äåïðåñ³ÿ 1 áàë

7. Ñîìàòè÷í³ ñêàðãè 1 áàë

8. Íåñòðèìàí³ñòü åìîö³éíèõ ðåàêö³é 1 áàë

9.
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ

(â àíàìíåç³ ÷è â òåïåð³øí³é ÷àñ) 
1 áàë

10. ²íñóëüò â àíàìíåç³ 2 áàëè

11.
²íø³ (ñîìàòè÷í³) îçíàêè

àòåðîñêëåðîçó
1 áàë

12.
Ñóá’ºêòèâíà íåâðîëîã³÷íà

ñèìïòîìàòèêà
2 áàëè

13.
Îá’ºêòèâíà íåâðîëîã³÷íà

ñèìïòîìàòèêà
2 áàëè

Òàáëèöÿ 2

²øåì³÷íà øêàëà Õà÷èíñüêîãî



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

äîìîñò³ ³ç ñëóõîâèìè ãàëþöèíàö³ÿìè, êîíôàáóëÿö³¿). 

Ïðè äåìåíö³¿, îáóìîâëåí³é â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó

ëþäèíè, çâè÷àéíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêàðãàìè íà ðîç-

ñ³ÿí³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, âàæêîñò³ â êîíöåíòðàö³¿

óâàãè, âèð³øåíí³ çàäà÷ ³ ÷èòàííÿ. ×àñòèìè º àïàò³ÿ,

çíèæåííÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñîö³àëüíà â³äãîðî-

äæåí³ñòü. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àþòüñÿ àòèïîâ³

àôåêòèâí³ ðîçëàäè, ñóäîìí³ ïàðîêñèçìè ³ ïñèõîçè

(äåë³ð³é, ãîñòð³ ïàðàíî¿äè, ãàëþöèíîçè). Íåâðîëîã³÷íå

îáñòåæåííÿ âèÿâëÿº òðåìîð, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿,

àòàêñ³þ, ï³äâèùåííÿ ðåôëåêñ³â, ëîáíå ðîçãàëüìîâóâàí-

íÿ ³ ïîðóøåííÿ îêîðóõîâèõ ôóíêö³é. Äåìåíö³ÿ ïðè

Â²Ë ìîæå ïðîãðåñóâàòè íà ïðîòÿç³ äåê³ëüêîõ òèæí³â ³

ì³ñÿö³â äî ð³âíÿ ìàðàçìó ³ ñìåðò³.

Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ äåìåíö³¿ ìîæóòü áóòè ïóõëè-

íè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ðîñòóòü ÷è çäàâëþþòü ïåðå-

âàæíî ëîáí³ ³ ñêðîíåâ³ äîë³. Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ

öèõ äåìåíö³é º ïîºäíàííÿ çàãàëüíîìîçêîâî¿ ñèìïòîìà-

òèêè ³ âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî â³äïî-

â³äàþòü ëîêàë³çàö³¿ îá’ºìíîãî ïðîöåñó. Òåìïè ðîçâèò-

êó äåìåíö³¿ ³ ¿¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿

ïóõëèíè. Äåìåíö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ³ ïðè ïóõëèíàõ

ñîìàòè÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïðè÷èíîþ òèõ âèïàäê³â º

ìåòàñòàçè â ãîëîâíèé ìîçîê, ïå÷³íêîâà ³ íèðêîâ³ åíöå-

ôàëîïàò³¿.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ öèõ

ñòàí³â ìàþòü äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (Åõî-ÅÃ,

ÊÒ, ÌÐÒ).
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Òàáëèöÿ 3

Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ õâîðîáè Ï³êà ³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà

Îçíàêè Õâîðîáà Ï³êà Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà

1. Ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ Ð³äêî Ïðîãðåñóþ÷à àìíåç³ÿ

2. Äåçîð³ºíòàö³ÿ Â³äñóòíÿ Àìíåñòè÷íà

3. Çì³íè îñîáèñòîñò³ Âèðàæåí³ Ð³äêî

4. Êðèòèêà äî õâîðîáè Â³äñóòíÿ ª

5. Ãàëþöèíàö³¿ Â³äñóòí³ Åï³çîäè÷í³ ñëóõîâ³

6. Ïàðàíî¿äíèé ñèíäðîì Äóæå ð³äêî Ð³äêî

7. Ïàðàíîÿëüíèé ñèíäðîì Â³äñóòí³é Ð³äêî

8. Äåïðåñ³ÿ Â³äñóòíÿ Ìîæëèâà

9. Ã³ïîòîí³÷í³ êðèçè Ìîæëèâ³ Â³äñóòí³

10. Åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè Çâè÷àéíî â³äñóòí³ Ïîîäèíîê³, ÷àñò³øå íà ï³çí³õ åòàïàõ

11. Àñïîíòàíí³ñòü ×àñòî Ð³äêî

12. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü Çíèæåíà Ìåòóøëèâ³ñòü

13. Ïîðóøåííÿ ìîâè Çá³äíåííÿ, ñòåðåîòèï³¿ Ëîãîðåÿ

14. Äèçàðòð³ÿ Â³äñóòíÿ Ìîæëèâà

15. Àôàç³ÿ Â³äñóòíÿ Àìíåñòè÷íà, ùî ïåðåõîäèòü â òîòàëüíó

16. Åõîëàë³ÿ Õàðàêòåðíà Ìîæëèâà

17. Ìóòèçì Ìîæëèâèé Â³äñóòí³é

18. Àãðàô³ÿ Ð³äêî ×àñòî

19. Àëåêñ³ÿ Ð³äêî ×àñòî

20. Àêàëüêóë³ÿ Ð³äêî ×àñòî

21. Àïðàêñ³ÿ Â³äñóòíÿ ×àñòî

22. Àñòàç³ÿ-àá³ç³ÿ Â³äñóòíÿ ×àñòî

23.Àãíîç³ÿ Íå õàðàêòåðíà ×àñòî

24. Äàí³ ÅÅÃ

Çàãàëüíå çíèæåííÿ

á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³

ãîëîâíîãî ìîçêó

Çíèêíåííÿ á-ðèòìó, ïîë³ìîðôíà ïîâ³ëüíà

àêòèâí³ñòü, çíèæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ

â³äì³ííîñòåé, àðåàêòèâí³ñòü

25. Äàí³ ÊÒ

Êîðòèêàëüíà àòðîô³ÿ ëîáíî-

ñêðîíåâà, âíóòð³øíÿ

ã³äðîöåôàë³ÿ, á³ëüøå â ïåðåäí³õ

â³ää³ëàõ áîêîâèõ øëóíî÷ê³â

Êîðòèêàëüíà àòðîô³ÿ ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íà,

âíóòð³øíÿ ã³äðîöåôàë³ÿ ç ðîçøèðåííÿì

áîêîâèõ øëóíî÷ê³â íà ð³âí³ ïåðåõðåñòÿ ³

çàäí³õ ðîã³â



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Ç êàðòèíîþ ïñåâäîäåìåíö³¿ â ï³çíüîìó â³ö³ ìîæóòü

ïåðåá³ãàòè òàê³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê äåïðåñ³ÿ,

øèçîôðåí³ÿ, ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿, ³íâîëþö³éíà ìåëàíõî-

ë³ÿ ³ ïàðàíî¿ä, ìàí³ÿ,  íåéðîñèô³ë³ñ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé

ïñèõîç òà ³í.

×àñòî ïðèõîäèòüñÿ ïðîâîäèòè äèôåðåíö³àëüíó

ä³àãíîñòèêó ì³æ äåìåíö³ºþ ³ äåïðåñ³ºþ. Ïðè äåïðåñ³¿

õâîðèé òàêîæ ìîæå áóòè àïàòè÷íèì, çàãàëüìîâàíèì, ó

íüîãî ïîðóøåíà çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ, ñïîâ³ëüíå-

íå ìèñëåííÿ, çíèæåíà ìîòèâàö³ÿ, çíèæåí³ ³íòåëåêòó-

àëüíî-ìíåñòè÷í³ ôóíêö³¿. Àëå ï³ñëÿ âèõîäó ç õâîðî-

áëèâîãî ñòàíó âñ³ ö³ ôóíêö³¿ â³äíîâëþþòüñÿ. Äèôåðåí-

ö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äåìåíö³¿ ïðè äåïðåñ³¿ ³

õâîðîá³ Àëüöåéìåðà ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³

òàáëèö³ 4. Òàêîæ âàæëèâîþ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷-

íîþ îçíàêîþ äåìåíö³¿ ïðè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ³

äåïðåñ³¿ º çâîðîòí³ñòü äåìåíö³¿ ï³ä âïëèâîì êóðñó

ë³êóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòàìè.

Ðîçï³çíàâàííÿ âèä³â äåìåíö³é º ñêëàäíèì. À ñòðà-

òåã³÷í³ íàïðÿìè ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîç – ð³çí³. Òîìó ïðè

íàÿâíîñò³ òàêèõ îçíàê ÿê ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ðîçóìî-

âî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè

ïîâíå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº êð³ì êë³í³÷íîãî îáñòå-

æåííÿ, òàêîæ êîìï’þòåðíó àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó

òîìîãðàô³þ, åëåêòðîåíöåôîëîãðàô³þ, åêñïåðèìåí-

òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíå îáñòå-

æåííÿ, äàº âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïîõîäæåííÿ

äåìåíö³¿.

Á³ëüø äîñêîíàë³ çíàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿,

ãåíåòèêè ³ ïàòîãåíåçó õâîðîáè Àëüöãåéìåðà ïðèâåëè

äî ñòâîðåííÿ ÷èñëåííèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³

ìîæóòü äîïîìîãòè â ë³êóâàíí³ [1; 2; 14]

Â ë³êóâàíí³ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà âèä³ëÿþòü

íàñòóïí³ íàïðÿìè: êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó;

ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè, äåïðåñ³¿ òà ïñèõîòè÷-

íèõ ðîçëàä³â; ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-

âàííÿ; ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîÿâó ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàí-

íÿ [12].

Ë³êóâàííÿ äåìåíö³¿ ìàº áóòè êîìïëåêñíèì, ³ âêëþ-

÷àº íå ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, àëå é ñîö³àëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó õâîðèõ òà ðîäèí ³ äîãëÿä çà

õâîðèìè [7; 11].

Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â á³ëüøîñò³

õâîðèõ íà õâîðîáó Àëüöãåéìåðà ³ ïîëÿãàþòü â çáó-

äæåíí³, ðîçãàëüìîâàíîñò³, àãðåñèâíîñò³, àæèòàö³¿,

ìåòóøëèâîñò³, áëóêàíí³, ïîðóøåíí³ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ðîçâèòîê äåìåíö³¿ òàêîæ

ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíèìè, ìàÿ÷-

íèìè ÷è ãàëþöèíàòîðíèìè ðîçëàäàìè. Äëÿ ë³êóâàííÿ

äàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü çàñòîñîâóþòü àíòèïñèõî-

òè÷í³ (ãàëîïåðèäîë, ð³ñïåð³äîí, îëàíçàï³í), ïðîòèñó-

äîìí³  çàñîáè (äåïàê³í, ô³íëåïñèí), àíòèäåïðåñàíòè

(òðàçîäîí, áóøï³ðîí, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíüî-

ãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó), áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, áåí-

çîä³àçåï³íè.

Â³äîìîþ º ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìå-

ðà [5]:

1. Çàì³ñíà êîìïåíñàòîðíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà

ïîäîëàííÿ äåô³öèòó íåéðîòðàíñì³òåð³â. 

2. Ïðîòåêòèâíàÿ òåðàï³ÿ: çàñòîñóâàííÿ íåéðîïðî-

òåêòîð³â ³ íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â; êîðåêö³ÿ ïîðó-

øåíü â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ìåòàáîë³ç-

ìó êàëüö³þ. 

3. Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ. 

4. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. 

5. Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîôàðìàêî-
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Òàáëèöÿ 4

Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äåìåíö³¿ ïðè äåïðåñ³¿ ³ õâîðîá³ Àëüöåéìåðà

Îçíàêè Õâîðîáà Àëüöãåéìåðà Äåïðåñ³ÿ

1. Àíàëîã³÷íèé åï³çîä â àíàìíåç³ Â³äñóòí³é Íàÿâíèé

2. Ïåðåá³ã Ïîâ³ëüíå ïðîãðåñóâàííÿ Ïðèñòóïîïîä³áíèé

3. Çì³íà íàñòðîþ
Îäíî÷àñíî ÷è ï³ñëÿ ðîçâèòêó

êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â
Äî ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â

4. Ñêàðãè íà âíóò-ð³øí³é

äèñêîìôîðò
Íå÷³òê³ Íàÿâí³

5.Ñêàðãè íà çíèæåííÿ ïàì’ÿò³ Íåìàº ×³òê³, äåòàëüí³

6. Â³äïîâ³ä³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñè-

õ³÷íîãî ñòàòóñó

Ïîìèëêè, êîíôàáóëÿö³ÿ,

ïåðñåâåðàö³ÿ

Â³äïîâ³ä³ “íå çíàþ”, “íå ìîæó

ñêàçàòè”

7. Àôåêòèâí³ ðåàêö³¿. Åìîö³éíî íå çàáàðâëåí³, ëàá³ëüí³ Ïîäàâëåí³ñòü

8. Îñíîâí³ òåìè Íàäì³ðíà çíà÷èì³ñòü áóäåííèõ ä³é Àêöåíòóâàííÿ íåâäà÷

9. Ñèìïòîìè îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â ×àñòî ïðèñóòí³ Â³äñóòí³

10. Ïîâåä³íêà
Àäåêâàòíà ñòóïåíþ êîãí³òèâíèõ

ðîçëàä³â

Íå àäåêâàòíà ñòóïåíþ êîãí³òèâíèõ

ðîçëàä³â

11. Ñï³âðîá³òíèöòâî ïðè ë³êóâàíí³ Ãîòîâí³ñòü äî ñï³âðîá³òíèöòâà Â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³

12. Ìåòîäè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ Â³äïîâ³äàº ïàòîëîã³¿ Íå ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³þ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

òåðàï³ÿ ïðîäóêòèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³

ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ (òðåí³íã) êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â õîë³íåñòåðàçè ìàºìî

âëàñíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè àð³ñåïò ³ åêñå-

ëîí ³ ïðîâîäèëè ëîêàëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïî

çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â ïðè õâîðîá³ Àëüöãåé-

ìåðà [2; 13].

Ìàêñèìàëüíèé êë³í³÷íèé åôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç

12-18 òèæí³â. Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè

â êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ â äâóõ ñôåðàõ –

ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ï³äâèùåííÿ çàãàëü-

íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðîãî. Ñåðåä

îçíàê ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – ïîêðàùåííÿ

ìîâè, îð³ºíòàö³¿, çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ïðîñò³ çàâäàííÿ,

ùî ðàçîì ç êðàùîþ çäàòí³ñòþ çàïàì’ÿòîâóâàòè äàòè,

³ìåíà ³ íàçâè îêðåìèõ ïðåäìåò³â ïðèâîäèòü äî çìåí-

øåííÿ íåàäåêâàòíîñò³ õâîðèõ. Ó äåÿêèõ ç íèõ íàâ³òü

íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïàì’ÿò³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà

êë³í³÷íîìó ð³âí³, ó ñïîëó÷åíí³ ç ï³äâèùåííÿì êîíöåí-

òðàö³¿ óâàãè ³ çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ðåàêö³é, ñòâîðþº

âðàæåííÿ ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â.

Ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðèõ,

âîíè êðàùå ðåàãóþòü íà îòî÷óþ÷ó îáñòàíîâêó ³ íà

³íøèõ ëþäåé. Ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëü-

íîñò³ â ùîäåííîìó æèòò³, îñîáëèâî â ñôåð³ âèêîðè-

ñòàííÿ ïðåäìåò³â ùîäåííîãî âæèòêó, âåäåííÿ äîìàø-

íüîãî ãîñïîäàðñòâà. Çíà÷íå ïîêðàùåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ â

íàâèêàõ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ çìåí-

øóºòüñÿ àïàò³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ íàñòð³é. Çìåíøóºòüñÿ

àæèòàö³ÿ ³ ïîì’ÿêøóºòüñÿ ìàÿ÷íà ñèìïòîìàòèêà, õâîð³

ñòàþòü ìåíøå âïåðòèìè, ïîêðàùóºòüñÿ çàãàëüíå ñàì-

îïî÷óòòÿ.

Àëå òàê³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ó âñ³õ õâî-

ðèõ, íàïðèêëàä, ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âèÿ-

âëÿºòüñÿ ó 40% ïàö³ºíò³â. Îäíàê êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü

ïðî òå, ùî 80% õâîðèõ ìîæóòü êðàùå âèêîíóâàòè ñâî¿

ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè. 

Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ äî òèõ

ï³ð, ïîêè õâîðèõ ïðèéìàº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Îñü

÷îìó íèí³ º òàê âàæëèâà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà õâîðîáè

Àëüöãåéìåðà, îñê³ëüêè â÷àñíå ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîìà-

òèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ º íàéá³ëüø ö³ííèì ÿê äëÿ

õâîðîãî, òàê ³ äëÿ ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè. 

Çâè÷àéíî îö³íêó âïëèâó àíòèäåìåíòíèõ çàñîá³â

óñêëàäíþþòü ÷îòèðè ôàêòîðè: íåðåàë³ñòè÷í³ î÷³êóâàí-

íÿ, íåàäåêâàòíà îö³íêà ñòàíó, ãåòåðîãåííèé õàðàêòåð

çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âïëèâ ëþäèíè, ùî äîãëÿäàº çà

õâîðèì.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ º íåðå-

àë³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ ç³ ñòîðîíè ëþäèíè, ùî çä³éñíþº

äîãëÿä, ïàö³ºíòà ³ ë³êàðÿ. Ðåçóëüòàòè âïëèâó ë³êàðñüêèõ

ïðåïàðàò³â ÷àñòî º íåçíà÷íèìè. Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî

ïîâíà ðåäóêö³ÿ âñ³º¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè

÷è çóïèíêà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ìàëîéìîâ³ð-

í³. Òîìó âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó º

îö³íêà î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â:

- Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ îñ³á, ùî ìàþòü

ïîêàçíèêè ïî åêñïðåñ-äîñë³äæåííþ ïñèõ³÷íîãî

ñòàíó (ÌÌSÅ) á³ëüø 24 áàë³â, ñêëàäàº 8 – 12

ðîê³â, òîä³ ÿê â îñ³á ç ïîêàçíèêîì ìåíø 18 áàë³â

– 3 – 4 ðîêè.

- Ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà º ñèìïòîìàòè÷-

íèì, à íå åò³îëîã³÷íèì. Çàõâîðþâàííÿ íåóõèëüíî

ïðîãðåñóº ³ â ïåâíèé ìîìåíò ñòàº âæå íååôåêòèâ-

íèì. Ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ íà ëþá³é ñòàä³¿ çàõ-

âîðþâàííÿ ïðèâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó

ïàö³ºíòà â ö³ëîìó äî òàêîãî ñòóïåíþ, í³áè ïåðå-

á³ã õâîðîáè áóâ ïðèðîäí³ì, áåç çàñòîñóâàííÿ

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

- Ë³êàðñüê³ çàñîáè äîïîìàãàþòü íå êîæíîìó õâîðîìó.

- Íåîáõ³äí³ñòü äîãëÿäó çà õâîðèì â ñïåö³àëüíîìó

ìåäè÷íîìó çàêëàä³ ìîæå âèíèêíóòè ï³çí³øå.
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Ìàë.5. Ïðèðîäí³é ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Äî òèõ ï³ð, ïîêè äîãëÿäàëüíèê ³/÷è ïàö³ºíò íå óñâ³-

äîìëÿòü, ÿêèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ³ ÷îìó çàñòîñî-

âóºòüñÿ òå ÷è ³íøå ë³êóâàííÿ, êîðèñòü â³ä âïëèâó ôàð-

ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â áóäå íåçíà÷íîþ. Ïî ö³é ïðè-

÷èí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ïî äåìåíö³¿ íåîáõ³ä-

íà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ ³ ³íôîðìóâàííÿ

âñ³õ îñ³á, äîòî÷íèõ äî çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ

ïðåïàðàò³â. Öå ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â,

îñê³ëüêè ¿õ íåâïåâíåí³ñòü ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà

ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ çàñòîñîâóþòü ÷óòëèâ³ øêàëè, ùî ìàþòü

÷³òêó ñòðóêòóðîâàíó îö³íêó, òàê³ ÿê ÌÌSÅ òà ³í. Àëå

äëÿ ïðàêòèêè º âàæëèâèì êîðèñòóâàííÿ õî÷à áè øêà-

ëîþ çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âðàæåííÿ ³ ïðîñòèé çàïèñ

ïðî öå (íàïðèêëàä, ì³í³ìàëüíî, ïîì³ðíî, ïîì³òíî

êðàùå ÷è ã³ðøå, àáî áåç çì³í) äàº ö³ííó äîäàòêîâó

³íôîðìàö³þ.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìîæíà âðàõîâó-

âàòè òðè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, êîæíèé ç ÿêèõ ââàæà-

ºòüñÿ ïîçèòèâíèì: ñò³éêå ³ ïîì³òíå ïîêðàùåííÿ, â³ä-

ñóòí³ñòü ïîã³ðøåííÿ ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïîã³ðøåííÿ, à

òàêîæ âðàõîâóâàòè ïðèðîäí³é ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ

(ìàë.5;6).

Çà îñòàíí³ 10 – 15 ðîê³â óÿâëåííÿ ïðî äåìåíö³¿ ñóò-

òºâî çì³íèëèñÿ ³ ïðè óìîâàõ àêäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿

òåðàï³¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ñòàëè ìîæëèâè-

ìè â³äíîñíî äîâãà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó ³ ïðîäîâæåííÿ

àêòèâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü ³

ïîøèðåí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ õâîðîá çðîñëà ìàéæå

âäâ³÷³. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàç-

íèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà åï³ëåïñ³þ, ³ ñüîãîäí³ åï³ëåïñ³ÿ

º äîñèòü ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,

ó ñâ³ò³ íà åï³ëåïñ³þ ñòðàæäàº ìàéæå 44 ìëí. ÷îëîâ³ê.

Ïîøèðåí³ñòü åï³ëåïñ³¿ â Óêðà¿í³ ó 2007 ð. ñòàíîâèëà

65,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à çàõâîðþâàí³ñòü – 6,7 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü åï³ëåïñ³¿ ó ðîçâèíó-

òèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèòü 5 – 10 âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåí-

íÿ. Áëèçüêî òðåòèíè õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ìàþòü îñîáè-

ñò³ñí³ çì³íè [2; 3]. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü

îñîáëèâîñòåé â ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³ÿõ ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ïîäîëàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ õâîðîáè, îñîáëèâî

çâàæàþ÷è íà òå, ùî 74% õâîðèõ – öå äîðîñë³ ëþäè ïðà-

öåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ â ïðîöåñ³ ñâîãî æèòòÿ ñòèêàþòüñÿ ç

ïðîáëåìàìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïîðÿä ³ç ñóòî ïàòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ùî

ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, õâîð³ çàçíàþòü óòðóäíåíü ó

ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿, ùî ¿õ îáóìîâëåíî íåãàòèâíèì

â³äíîøåííÿì ç áîêó ñóñï³ëüñòâà. Òîìó ñàìå öÿ ãðóïà

õâîðèõ äîñèòü ÷àñòî ñòðàæäàº íà ð³çíîìàí³òí³ ðîçëàäè

äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó. Öå çàñëóãîâóº îñîáëèâî¿ óâàãè ó

çâ’ÿçêó ³ç íåáåçïåêîþ ñó¿öèäó [1]. Êð³ì òîãî, äåïðåñ³ÿ

â õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ º ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ çàë-

åæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ).

Äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó íå ³ñíóº ñèñòåìàòèçîâàíèõ

äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â çà åï³ëå-

ïñ³¿, òîìó ùî â ÿêîñò³ äæåðåë îòðèìàííÿ åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî îô³ö³éíà

ñòàòèñòèêà, ùî íàäõîäèòü ç âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèõ

ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ öåíòð³â, à íå øèðîê³ ïîïóëÿö³éí³

äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ. Êð³ì òîãî, ïåâíó

íåãàòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº óÿâëåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ÷è íå

åäèíîãî ìîäóñó åìîö³éíèõ ðîçëàä³â â õâîðèõ íà åï³ëå-

ïñ³þ — à ñàìå åï³ëåïòè÷íèõ äèñôîð³é. Àëå êë³í³÷íà

ïðàêòèêà äîâîäå, ùî ñàìå íàÿâí³ñòü ä³ñôîð³é ó

áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìàñêóº ³ñíóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîç-

ëàä³â, íàâ³òü íå ò³ëüêè äëÿ åï³ëåïòîëîã³â òà ë³êàð³â

ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, àëå é äëÿ ñàìèõ õâîðèõ.

Íàïðèêëàä, çà äàíèìè C. Harden, ïðè åï³äåì³îëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñåðåä õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ äåïðå-

ñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àþòüñÿ â 9 – 22% [4]. 

Â òîé æå ÷àñ ïðè îö³íö³ ïîøèðåíîñò³ äåïðåñ³¿ â êë³-

í³÷í³é âèá³ðö³ (ñòàö³îíàð) õâîðèõ ç åï³ëåïñ³ºþ âîíà

ñêëàäàº 27 – 58%, òîáòî ä³àãíîñòóºòüñÿ ìàéæå â êîæíî-

ãî òðåòüîãî [3]. Çà äàíèìè G. Baker et al., ïðè äîñë³-

äæåíí³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè äîðîñëî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà

åï³ëåïñ³þ Îá’ºäíàíîãî Êîðîë³âñòâà ó 33% ³ç íèõ áóëî

âèÿâëåíî òðèâîæí³ ðîçëàäè, ó 25% – äåïðåñèâí³ [2].

Ðàçîì ³ç çì³íîþ íàñòðîþ âíàñë³äîê ïåðâèííî¿ åï³ëåï-

òè÷íî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿ âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó

äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â³ä³ãðàº íåãàòèâíà ñîö³àëüíà

ñòèãìàòèçàö³ÿ, ùî âåäå äî îáìåæåííÿ ïàö³ºíòà ó ñôå-

ðàõ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ êîíòàê-

ò³â òà âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Ïñèõîëîã³÷íèì

ôîíîì íåãàòèâíèì íàñë³äêàì ñïðèÿº äóìêà ïðî íåâèë³-

êîâí³ñòü õâîðîáè òà ïñèõ³÷íó íåïîâíîö³íí³ñòü õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ. Öå ïðèçâîäå äî ôîðìóâàííÿ íèçüêî¿ ñàì-

îîö³íêè ç ïåðåâàæàííÿì ïåñèì³ñòè÷íèõ óñòàíîâîê.

Êð³ì öüîãî, â³äîìî, ùî ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü

íåãàòèâíî âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí õâîðîãî òà

÷àñòî ñòàþòü ïóñêîâèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó åï³ëåïòè÷-

íîãî íàïàäó, óñêëàäíþþ÷è òèì ñàìèì ïåðåá³ã åï³ëåï-

òè÷íî¿ õâîðîáè â ö³ëîìó. 

Äåïðåñ³ÿ – öå áàãàòîïëàíîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå

âàæêî ï³ääàºòüñÿ ä³àãíîñòèö³, à òèì á³ëüøå øâèäê³é òà

àäåêâàòí³é êîðåêö³¿. Ïåâíî, òîìó äåÿê³ äîñë³äæåííÿ

ñõèëüí³ äî íåäîîö³íêè ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

òà àêòóàëüíîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ìàñêîâàíî¿ äåïðå-

ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ðàçîì ç òèì âèñîêèé ð³âåíü

ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà åï³ëåïñ³¿ îáóìî-

âëþº ï³äñèëåííÿ ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ ñïåêòðó äåïðå-

ñèâíèõ ðîçëàä³â ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âñòàíîâèòè ÷àñòîòó òà âèâ÷è-

òè îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà åï³-

ëåïñ³ºþ.

Ìåòîäè òà êë³í³÷í³ êîíòèíãåíòè. 153 õâîðèõ (³ç

ÿêèõ 82 æ³íêè òà 71 ÷îëîâ³ê) ³ç ä³àãíîçîì „åï³ëåïñ³ÿ”

áóëî êë³í³÷íî îáñòåæåíî ³ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè

HADS òà øêàëè Ãàì³ëüòîíà äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíî-

ñò³ òà âàæêîñò³ ïåðåá³ãó äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Óñèõ

õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äåê³ëüêà ãðóï çà òàêèìè

îçíàêàìè: 

— åôåêòèâí³ñòü ïðîòèåï³ëåïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ; 

— òèï àíòèêîíâóëüñàíòà, ùî ïðèéìàº õâîðèé; 
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Íàðêîëîã³ÿ

— ñòàòü ïàö³ºíò³â; 

— òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ ó

ìåæàõ â³ä 16 äî 58 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíî¿

ãðóïè ñêëàâ 28,8 ð.

Çà øêàëîþ HADS õâîðèõ òåñòóâàëè çã³äíî ï³äðîç-

ä³ëó D, ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî âàæê³ñòü ñàìå äåïðåñèâíîãî,

à íå òðèâîæíîãî ðîçëàäó. Çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äíî

äî ê³ëüêîñò³ íàáðàíèõ áàë³â óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçä³ëå-

íî íà òðè ãðóïè:

— â³ä 0 äî 7 áàë³â — íîðìà; 

— 8 – 10 áàë³â — ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ; 

— 11 ³ âèùå áàë³â — êë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ. 

Çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, à ñàìå HDRS ïðîõîäèëè

òåñòóâàííÿ âñ³ 153 îáñòåæóâàíèõ. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â

îáñòåæåííÿ óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè

ãðóïè: 

— â³ä 0 äî 7 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóòí³ñòü

äåïðåñ³¿; 

— 7 – 16 áàë³â, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ìàëîãî äåïðå-

ñèâíîãî åï³çîäó;

— â³ä 16 áàë³â ³ âèùå, ùî õàðàêòåðíî äëÿ âåëèêîãî

äåïðåñèâíîãî åï³çîäó. 

Òåñòóâàííÿ çà äâîìà øêàëàìè áóëî îáðàíî äëÿ

á³ëüø åôåêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ

âàæêîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè

õâîðèõ. 

Ðåçóëüòàòè ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà îñî-

áëèâîñòåé ¿õ ïåðåá³ãó çã³äíî øêàë HADS òà HDRS

íàâåäåíî â ä³àãðàìàõ 1 òà 2 â³äïîâ³äíî.

Çã³äíî äàíèõ, ùî ¿õ íàâåäåíî ó ä³àãðàìàõ 1 òà 2,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè îïèòóâàíí³ ÿê çà øêàëîþ

Ãàì³ëüòîíà, òàê ³ HADS, ÷àñòîòà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â

îáñòåæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ áóëà ìàæå îäíàêîâà, — òîáòî

50,2% òà 50,9% â³äïîâ³äíî. Ö³ äàí³ êîðåëþþòü ³ç ðÿäîì

çàêîðäîííèõ äîñë³äæåíü, ùî ¿õ áóëî ïðîâåäåíî íà ïî÷àò-

êó äâàäöÿòü ïåðøîãî ñòîë³òòÿ (L. Boylan et al., 2004) [3]. 

Ó ïðîöåññ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè áóëî

ïîð³âíÿíî ðåçóëüòàòè çà øêàëàìè HADS òà HDRS, ùî

ñòîñóâàëîñÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ñóáêë³í³÷íîþ äåïðåñ³-

ºþ (42 ÷îë.) òà ìàëèì åï³çîäîì äåïðåñ³¿ (43 ÷îë.), à

òàêîæ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç êë³-

í³÷íî ìàí³ôåñòîâàíîþ äåïðåñ³ºþ (38 ÷îë.) òà ê³ëüêîñò³

õâîðèõ ³ç âåëèêèì äåïðåñèâíèì åï³çîäîì (35 ÷îë.). 

Ðåçóëüòàòè öèõ ïîð³âíÿíü íàâåäåíî íà ä³àãðàì³ 3.

Àíàë³çóþ÷è âèùåíàâåäåíó ä³àãðàìó, âàæëèâî â³ä-

çíà÷èòè, ùî êë³í³÷íî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ

ó 24,8% õâîðèõ íà åï³ëåïñ³ºþ, à âåëèê³ äåïðåñèâí³ åï³-

çîäè — ó 22,8% õâîðèõ. Òîáòî äàí³ ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè

äåïðåñ³¿ òà øêàëè Ãàì³ëüòîíà êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ,

ùî çàñâ³ä÷óº îá’ºêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ó 2004 ðîö³ 

L. Boylan et al. [3].

Â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü àíòèêîíâóëüñàíò³â âïëè-

âàº íà ïðîÿâè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç åï³ëå-

ïñ³ºþ. Òîìó íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ÷àñòîòó ïîÿâè

äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç åôåêòèâíèì

ïðîòèåï³ëåïòè÷íèì ë³êóâàííÿì òà ³ç íååôåêòèâíîþ

ôàðìàêîòåðàï³ºþ. 

Äëÿ öüîãî âñ³õ 153 ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà

äâ³ ãðóïè: 

— ³ç åôåêòèâíîþ ä³ºþ àíòèêîíâóëüñàíò³â: ãðóïà

ñêëàäàëà 89 ÷îë.;
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Ä³àãðàìà 1

Àíàë³ç ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ çã³äíî øêàëè HADS

Ä³àãðàìà 2

Àíàë³ç ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà åï³ëåïñ³þ çã³äíî øêàëè HDRS



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

— ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ: ãðóïà ñêëà-

äàëà 64 ÷îë. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè çã³äíî êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ /

âèêëþ÷åííÿ áóëî â³äíåñåíî ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ íà 50%

çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó

ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, êîðåêö³¿ äîçè àíòèêîíâóëü-

ñàíòà, éîãî çàì³íè íà ³íøèé ÷è âèêîðèñòàííÿ êîìá³íà-

ö³¿ àíòèêîíâóëüñàíò³â. 

Äî ãðóïè ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ áóëî

â³äíåñåíî õâîðèõ, â ÿêèõ ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ, êîðåêö³¿ äîçè àíòèêîíâóëüñàíòà, éîãî çàì³-

íè íà ³íøèé ÷è âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ àíòèêîíâóëü-

ñàíò³â íå â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åï³ëåïòè÷-

íèõ íàïàä³â ÷è íàâ³òü çðîñëà ¿õ ê³ëüê³ñòü. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãðàìè 4, ìîæíà ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ÷àñòîòà ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

íàáàãàòî á³ëüøà â ãðóï³ õâîðèõ ³ç íååôåêòèâíîþ ôàð-

ìàêîòåðàï³ºþ, ùî ê³ëüê³ñíî ñêëàëî 64%. Ö³ ïîêàçíèêè

ïîã³ðøóâàëèñÿ çà ðàõóíîõ ôîðìóâàííÿ â áàãàòüîõ õâî-

ðèõ íà åï³ëåïñ³þ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ð³çíîãî ñòóïåíþ

êë³í³÷íî¿ âèðàçíîñò³, ÷àñò³øå ÿê âàð³àíò àóòîêóðàö³¿

ñàìå äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Íà ïðîòèâàãó öüîìó âèïàä-

êó ïðè ïîâíîìó êîíòðîë³ íàïàä³â àáî ¿õ ì³í³ìàëüí³é

ê³ëüêîñò³ òà ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ õâîðîáè ÷àñòîòà

äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ö³º¿ ãðóïè

äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà ëèøå 22,4%. Äëÿ õâîðèõ íà åï³-

ëåïñ³þ ç ö³º¿ ãðóïè âæèâàííÿ ÏÀÐ íîñèëî ÷àñò³øå åï³-

çîäè÷íèé õàðàêòåð, áåç ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³.

Â ïåðø³é ãðóï³ — ³ç åôåêòèâíîþ ïðîòèåï³ëåïòè÷-

íîþ òåðàï³ºþ — áóëî çàô³êñîâàíî òðè âèïàäêè äåïðå-

ñèâíîãî ðîçëàäó — ó õâîðèõ ÿê³ âæå á³ëüøå òðüîõ ðîê³â

íå ìàëè åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â. Ïîõîäæåííÿ äåïðåñ³¿ ó

öüîìó âèïàäêó ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè ³ç ðîçâèòêîì ãàëü-

ì³âíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó õâîðèõ íà åï³ëå-

ïñ³þ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ åï³íàïàä³â. Ïîä³áí³ ãàëüì³âí³ ïðî-

öåñè º çàêîíîì³ðíèì íàñë³äêîì ïîïåðåäí³õ áàãàòîð³÷-

íèõ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ äîâãî-

òðèâàëî¿ ïðîòèåï³ëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿ [5].

Âèñíîâîê

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè çóñòð³÷à-

þòüñÿ ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ. Òîáòî

ìàéæå 50% õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ ìàþòü äåïðåñ³þ ð³ç-

íîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ó 24% âèíèêàº êë³í³÷íî âèðà-

æåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, à 22,8% ïåðåíîñÿòü âåëè-

êèé äåïðåñèâíèé åï³çîä.
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Ä³àãðàìà 3

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÷àñòîòè òà âàæêîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç åï³ëåïñ³ºþ

çà øêàëàìè HADS òà HDRS

Ä³àãðàìà 4

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ â õâîðèõ ³ç

åï³ëåïñ³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä åôåêòèâíîñò³ ä³¿

àíòèêîíâóëüñàíò³â



Íàðêîëîã³ÿ

Õâîð³ ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ çíà÷íî ÷àñò³-

øå (64%) ìàþòü äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Íà ïðîòèâàãó ¿ì ó

ãðóï³ õâîðèõ, äå ä³ÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â åôåêòèâíà, ÷àñòî-

òà äåïðåñ³¿ ìàéæå â òðè ðàçè ìåíøà, ³ ñêëàäàº 22,4%. 

Çâ³äñè âèò³êàº âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿

³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ, òîìó ùî â

ö³ë³é íèçö³ âèïàäê³â ñàìå ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà åï³ëåïñ³¿

ìîæóòü çä³éñíþâàòè á³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ íà

çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, í³æ ñàì³ åï³íàïàäè. Òîìó

âàæëèâèì º àäåêâàòíèé òà ñâîº÷àñíèé ï³äá³ð ÿê àíòè-

êîíâóëüñàíò³â, òàê ³ àíòèäåïðåñàíò³â äëÿ ïîäàëüøîãî

çáåðåæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ òà ïðîô³-

ëàêòèêè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.
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ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
Ì.Ì. Îðîñ, Ï.Ã. Àíäðóõ, Ã.Ï. Àíäðóõ, Ó.Í. Äîáðîñòîìàò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå

ñ íåýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå (64%) èìåþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ïðîòèâîâåñ èì â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå

äåéñòâèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ ýôôåêòèâíî, ÷àñòîòà äåïðåññèè ïî÷òè â òðè ðàçà ìåíüøå, è ñîñòàâëÿåò 22,4%. Îáîñíîâàí âûâîä î

íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîé è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ïîòîìó ÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ïðè ýïèëåïñèè ìîãóò îêàçûâàòü áîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ÷åì ñàìè ýïèïðèñòóïû. Ïîòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

àäåêâàòíûé è ñâîåâðåìåííûé ïîäáîð êàê àíòèêîíâóëüñàíòîâ, òàê è àíòèäåïðåññàíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî

ýïèëåïñèåé è ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, àíòèêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà

DEPRESSIVE DISORDERS AMONG PATIENTS WITH EPILEPSYAS PREDICTORS OFADDICTION FROM PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES

M.M. Oros, P.G. Andrukh, G.P. Andrukh, U.N. Dobrostomat
The article is devoted to medical and psychological study of depressive disorders in patients with epilepsy. Shown that patients with ineffective

pharmacotherapy significantly more likely (64%) have a depressive disorder. In contrast to them in the group of patients, where the action of anticon-

vulsants effectively, the frequency of depression almost three times smaller, and is 22.4%.The conclusion about the need for continuous and effective

therapy for patients with epilepsy, because in many cases it is mental disorders in epilepsy may have a greater negative impact on the overall condi-

tion of the patient, than ourselves epiattacks. Because it is important an adequate and timely selection of both anticonvulsants and antidepressants for

further conservation of socialization with epilepsy and the prevention of dependence on psychoactive substances.

Keywords: epilepsy, depressive disorders, anticonvulsants therapy, effectiveness, psychoactive substances
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«Â²ÄÕÈËÅÍÀ» ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ, ßÊ ÏÐÎÂ²ÄÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÀÇÀÐÒÍÈÕ ²ÃÎÐ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ àçàðòí³ ³ãðè – äîâîë³ ðîçïîâñþ-

äæåíå ÿâèùå ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé âîíî íå íåñå çà

ñîáîþ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, àëå º é ò³, ó êîãî òàêèé

ñïîñ³á â³äïî÷èíêó ïðîãðåñóº ó ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü

äî àçàðòíèõ ³ãîð (ÏÑÀ²). Öå ÿâèùå º ð³çíîâèäîì íåõ³-

ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ³ ïîòðåáóº ïåâíî¿ óâàãè ÿê ç áîêó ë³êà-

ð³â, òàê ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, íàñàìïåðåä ÷åðåç íàñë³ä-

êè, äî ÿêèõ âîíà ïðèçâîäèòü. ÏÑÀ² – àäèêö³ÿ â³ä àçàðò-

íèõ ³ãîð, – öå ñïîñ³á çì³íè ðåàëüíîñò³, âòå÷à â³ä ³ñíóþ-

÷î¿ ä³éñíîñò³ ç óñ³ìà ¿¿ ïðîáëåìàìè é ïèòàííÿìè ó «-

ñâ³ò ãðè» ÷åðåç çì³íó ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [1 – 4].

Õî÷à áàãàòî àâòîð³â âèñëîâëþþòü òî÷êó çîðó íà

ñõîæ³ñòü ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó õâîðîá

çàëåæíîñò³ íàðêîòè÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ïðèðîäè [5, 6],

ùå áàãàòî àñïåêò³â ïîâåä³íêîâèõ àäèêö³é íå âèâ÷åíî,

â³äñóòí³ íå ò³ëüêè ÷³òê³ òåðàïåâòè÷í³ ñõåìè, àëå é àëãî-

ðèòìè ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó ïîâåä³íêîâèõ õâîðîá,

ÿêèõ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàë³÷óþòü á³ëüøå òèñÿ÷³ íàçâ ³

òèï³â. ßêùî ïðåäèêòîðè òà ñêëàäîâ³ ôîðìóâàííÿ àëêî-

ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ç’ÿñîâàí³,



Íàðêîëîã³ÿ

Õâîð³ ³ç íååôåêòèâíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ çíà÷íî ÷àñò³-

øå (64%) ìàþòü äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Íà ïðîòèâàãó ¿ì ó

ãðóï³ õâîðèõ, äå ä³ÿ àíòèêîíâóëüñàíò³â åôåêòèâíà, ÷àñòî-

òà äåïðåñ³¿ ìàéæå â òðè ðàçè ìåíøà, ³ ñêëàäàº 22,4%. 

Çâ³äñè âèò³êàº âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿

³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ, òîìó ùî â

ö³ë³é íèçö³ âèïàäê³â ñàìå ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà åï³ëåïñ³¿

ìîæóòü çä³éñíþâàòè á³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ íà

çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, í³æ ñàì³ åï³íàïàäè. Òîìó

âàæëèâèì º àäåêâàòíèé òà ñâîº÷àñíèé ï³äá³ð ÿê àíòè-

êîíâóëüñàíò³â, òàê ³ àíòèäåïðåñàíò³â äëÿ ïîäàëüøîãî

çáåðåæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ òà ïðîô³-

ëàêòèêè ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.

Ë³òåðàòóðà:

1. Ñìóëåâè÷ À.Á. Äåïðåññèè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ. — Ì., 2003. — 423 ñ.

2. Baker G.A., Jacoby A., Chadwick D.W. The associations of psyco-

patology in epilepsy: a community study //Epilepsy Res. - 1996.—vol. 25.-

¹1. – P. 29-39

3. Boylan L.S. Peri-ictal behavioral and cognitive changes //Epilepsy

Behav. -2002.-Vol.3.-¹1. – P.16-26.

4. Harden C.L. The comorbidity of depression and epilepsy: epidemio-

logy, etiology,and treatment // Neurology. 2002.- Vol.59,(6Suppl.4).-P.48-

55.

5. Wolf P. Praxisbuch Epilepsien. Diagnostik, Behandlung, Rehabilita-

tion. – Stuttgart: Kohlhammer.- 2003.-P.394.

61

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
Ì.Ì. Îðîñ, Ï.Ã. Àíäðóõ, Ã.Ï. Àíäðóõ, Ó.Í. Äîáðîñòîìàò

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå

ñ íåýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå (64%) èìåþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ïðîòèâîâåñ èì â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå

äåéñòâèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ ýôôåêòèâíî, ÷àñòîòà äåïðåññèè ïî÷òè â òðè ðàçà ìåíüøå, è ñîñòàâëÿåò 22,4%. Îáîñíîâàí âûâîä î

íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîé è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ïîòîìó ÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

ïðè ýïèëåïñèè ìîãóò îêàçûâàòü áîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ÷åì ñàìè ýïèïðèñòóïû. Ïîòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

àäåêâàòíûé è ñâîåâðåìåííûé ïîäáîð êàê àíòèêîíâóëüñàíòîâ, òàê è àíòèäåïðåññàíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî

ýïèëåïñèåé è ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, àíòèêîíâóëüñèâíàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà

DEPRESSIVE DISORDERS AMONG PATIENTS WITH EPILEPSYAS PREDICTORS OFADDICTION FROM PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES

M.M. Oros, P.G. Andrukh, G.P. Andrukh, U.N. Dobrostomat
The article is devoted to medical and psychological study of depressive disorders in patients with epilepsy. Shown that patients with ineffective

pharmacotherapy significantly more likely (64%) have a depressive disorder. In contrast to them in the group of patients, where the action of anticon-

vulsants effectively, the frequency of depression almost three times smaller, and is 22.4%.The conclusion about the need for continuous and effective

therapy for patients with epilepsy, because in many cases it is mental disorders in epilepsy may have a greater negative impact on the overall condi-

tion of the patient, than ourselves epiattacks. Because it is important an adequate and timely selection of both anticonvulsants and antidepressants for

further conservation of socialization with epilepsy and the prevention of dependence on psychoactive substances.

Keywords: epilepsy, depressive disorders, anticonvulsants therapy, effectiveness, psychoactive substances
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«Â²ÄÕÈËÅÍÀ» ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ, ßÊ ÏÐÎÂ²ÄÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÀÇÀÐÒÍÈÕ ²ÃÎÐ
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ àçàðòí³ ³ãðè – äîâîë³ ðîçïîâñþ-

äæåíå ÿâèùå ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé âîíî íå íåñå çà

ñîáîþ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, àëå º é ò³, ó êîãî òàêèé

ñïîñ³á â³äïî÷èíêó ïðîãðåñóº ó ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü

äî àçàðòíèõ ³ãîð (ÏÑÀ²). Öå ÿâèùå º ð³çíîâèäîì íåõ³-

ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ³ ïîòðåáóº ïåâíî¿ óâàãè ÿê ç áîêó ë³êà-

ð³â, òàê ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, íàñàìïåðåä ÷åðåç íàñë³ä-

êè, äî ÿêèõ âîíà ïðèçâîäèòü. ÏÑÀ² – àäèêö³ÿ â³ä àçàðò-

íèõ ³ãîð, – öå ñïîñ³á çì³íè ðåàëüíîñò³, âòå÷à â³ä ³ñíóþ-

÷î¿ ä³éñíîñò³ ç óñ³ìà ¿¿ ïðîáëåìàìè é ïèòàííÿìè ó «-

ñâ³ò ãðè» ÷åðåç çì³íó ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [1 – 4].

Õî÷à áàãàòî àâòîð³â âèñëîâëþþòü òî÷êó çîðó íà

ñõîæ³ñòü ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó õâîðîá

çàëåæíîñò³ íàðêîòè÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ïðèðîäè [5, 6],

ùå áàãàòî àñïåêò³â ïîâåä³íêîâèõ àäèêö³é íå âèâ÷åíî,

â³äñóòí³ íå ò³ëüêè ÷³òê³ òåðàïåâòè÷í³ ñõåìè, àëå é àëãî-

ðèòìè ôîðìóâàííÿ òà ïåðåá³ãó ïîâåä³íêîâèõ õâîðîá,

ÿêèõ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàë³÷óþòü á³ëüøå òèñÿ÷³ íàçâ ³

òèï³â. ßêùî ïðåäèêòîðè òà ñêëàäîâ³ ôîðìóâàííÿ àëêî-

ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ç’ÿñîâàí³,
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âñòàíîâëåíà ¿õ êîðåëÿö³ÿ íå ò³ëüêè ç éìîâ³ðí³ñòþ

ïî÷àòêó ðåãóëÿðíî¿ àëêîãîë³çàö³¿, à é ç òÿæê³ñòþ ïåðå-

á³ãó ïðîöåñó, ùî âæå ðîçâèíóâñÿ, â³äïîâ³äíèõ äîñë³-

äæåíü ïî ÏÑÀ² íåìàº. 

Òîìó, ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ

ïðîáëåìè ÏÑÀ², íàìè çä³éñíåíî âèâ÷åííÿ ¿¿ ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ ÿêî¿ º

ñõèëüí³ñòü äî «â³äõèëåíî¿» ïîâåä³íêè, íàìè, ³ç âèêîðè-

ñòàííÿì ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³í-

êè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, ðîçðîáëåíîþ À. Í. Îðëîì [7],

çä³éñíåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 665 ÷îëîâ³-

ê³â, ñåðåä ÿêèõ ó 473 (îñíîâíà ãðóïà, ÎÃ) áóëî ä³àãíî-

ñòîâàíî ÏÑÀ² (F63.0), ó 114 îñ³á – ÀÇ (ïåðøà ãðóïà

ïîð³âíÿííÿ, ÏÃÏ) òà 78 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á (äðóãà

ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, ÄÃÏ).

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñõèëüíîñò³ äî â³äõèëåíî¿

ïîâåä³íêè (ÑÂÏ) º ñòàíäàðòèçîâàíèì òåñòîì-îïèòó-

âàëüíèêîì, ïðèçíà÷åíèì äëÿ âèì³ðó ãîòîâíîñò³ (ñõèëü-

íîñò³) îñîáè äî ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî

â³äõèëÿºòüñÿ. Îïèòóâàëüíèê ÿâëÿº ñîáîþ íàá³ð ñïåö³à-

ë³çîâàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë, ñïðÿìîâàíèõ íà

âèì³ð ãîòîâíîñò³ (ñõèëüíîñò³) äî ðåàë³çàö³¿ îêðåìèõ

ôîðì òàêî¿ ïîâåä³íêè. Øêàëè îïèòóâàëüíèêà äèôåðåí-

ö³éîâàí³ íà çì³ñòîâí³ òà ñëóæáîâ³. Âèêîðèñòàí³ çì³ñòîâ-

í³ øêàëè ñïðÿìîâàí³ íà âèì³ð ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó

êîìïëåêñó ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ôîðì äåâ³àíòíî¿

ïîâåä³íêè, òîáòî ñîö³àëüíèõ é îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê,

ÿê³ º áàçîþ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ñëóæáîâà øêàëà

ïðèçíà÷åíà äëÿ âèì³ðó: à) ñõèëüíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ

íàäàâàòè ïðî ñåáå ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíó ³íôîðìàö³þ; á)

îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàëüíèêà â ö³ëî-

ìó; â) äëÿ êîðåêö³¿ ðåçóëüòàò³â ïî çì³ñòîâíèõ øêàëàõ

çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ óñòàíîâêè îáñòåæóâàíîãî íà

ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³. Äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äàíèé òåñò îáðîáëåíî ó äâîõ

âàð³àíòàõ çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì àâòîð³â ìåòîäèêè [7].

Çà ïåðøèì âàð³àíòîì îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ òåñòó êîæí³é â³äïîâ³ä³ â³äïîâ³äíî äî êëþ÷à

ïðèâëàñíþâàâñÿ 1 áàë. Äàë³ ïî êîæí³é øêàë³ ï³äðàõî-

âóâàâñÿ ñóìàðíèé áàë, ùî ïîð³âíþâàâñÿ ç òåñòîâèìè

íîðìàìè. Ïðè â³äõèëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåçóëüòàò³â

äîñë³äæóâàíîãî â³ä ñåðåäíüîãî ñóìàðíîãî áàëó ïî

øêàë³ á³ëüøå ÷èì íà 1S, âèì³ðþâàíà ïñèõîëîã³÷íà

õàðàêòåðèñòèêà ââàæàëàñÿ âèðàæåíîþ. ßêùî ³íäèâ³äó-

àëüíèé ñóìàðíèé áàë äîñë³äæóâàíîãî áóâ ìåíøå

ñåðåäíüîãî íà 1S, òî âèì³ðþâàíà âëàñòèâ³ñòü îö³íþâà-

ëàñÿ ÿê ìàëî âèðàæåíà. Êð³ì òîãî, ³íäèâ³äóàëüí³

ðåçóëüòàòè äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ íàëåæàëè äî «äåë³ê-

âåíòíî¿» ïîïóëÿö³¿, ïîð³âíþâàëèñÿ ç òåñòîâèìè íîðìà-

ìè, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ äëÿ «äåë³êâåíòíî¿» ï³äâèá³ðêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ïåðøèì âàð³àíòîì îáðîáêè

â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 1. 

Çà àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â, âèêëàäåíèõ â òàáë. 1,

ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â ö³ëîìó ðîçïîä³ë äîñë³äæå-
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Ãðóïè M/S
Øêàëè

1 2 3 4 5 6 7

ÎÃ (N=473)
M 2,53 10,29 16,07 11,99 14,68 9,39 14,40

S 2,15 2,45 3,09 3,75 4,99 3,08 3,29

ÏÃÏ (N=114)
M 2,51 10,28 16,06 11,95 14,63 9,35 14,39

S 2,14 2,44 3,07 3,74 4,95 3,04 3,25

ÄÃÏ (N=78)
M 2,26 7,72 9,24 10,37 11,46 8,04 7,19

S 2,05 2,87 4,55 3,40 4,21 3,29 4,08

Òåñòîâ³ íîðìè ìåòîäèêè ÑÂÏ

«Íîðìàëüíà» âèá³ðêà

M 2,27 7,73 9,23 10,36 12,47 8,04 7,17

S 2,06 2,88 4,59 3,41 4,23 3,29 4,05

«Äåë³êâåíòíà» âèá³ðêà

M 2,49 10,27 15,97 10,98 14,64 9,37 14,38

S 2,13 2,42 3,04 2,76 3,94 3,01 3,22

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ñõèëüí³ñòþ äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè (áàëè)

Ïðèì³òêè:
À. 1. Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³; 2.Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ íîðì ³ ïðàâèë;

3. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 4. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ñàìîóøêîäæåííî¿ é ñàìîðóéí³âíî¿

ïîâåä³íêè; 5. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ é íàñèëëÿ; 6. Øêàëà âîëüîâîãî êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é;

7. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Á. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.



Íàðêîëîã³ÿ

íèõ ÎÃ òà ÏÃÏ çà ñõèëüí³ñòþ ùîäî â³äõèëåíî¿ ïîâå-

ä³íêè â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº «äåë³êâåíòí³é âèá³ðö³», à

îñîáè ÄÃÏ – «íîðìàëüí³é âèá³ðö³». Òàê ñèòóàö³ÿ º ö³ë-

êîì ïåðåäáà÷óâàíî¿, òàê ÿê ïàö³ºíòè ÎÃ òà ÏÃÏ, â

ö³ëîìó, ìàëè ñõîæ³ îñîáèñò³ñí³ ðàäèêàëè òà ïîâåä³íêó

ó ñîö³óì³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ðîçïîä³ëó äîñë³-

äæåíèõ ÎÃ, ÏÃÏ òà ÄÃÏ çà ÑÂÏ ç ìåòîþ íàäàííÿ

çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïî øêàëàì çà ðåêîìåíäàö³-

ÿìè àâòîð³â ìåòîäèêè, áóëè îáðîáëåí³ çà äðóãèì âàð³-

àíòîì îáðîáêè äàíèõ. Â öüîìó âèïàäêó êîæí³é â³äïî-

â³ä³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç êëþ÷åì ïðèâëàñíþâàâñÿ îäèí

áàë. Äàë³ ïî êîæí³é øêàë³ ï³äðàõîâóâàâñÿ ïåðâèííèé

ñóìàðíèé áàë. Ïîò³ì ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ ó çâ’ÿçêó ç

ä³ºþ ÷èííèêà «áàæàíîñò³». Äàë³ ïðîâîäèâñÿ ïåðåêëàä

«ñèðèõ» áàë³â ó ñòàíäàðòí³ Ò-áàëè. Ïðè îñòàòî÷í³é

îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ

âàð³àíòè êîåô³ö³ºíò³â êîðåêö³¿ çàëåæíî â³ä  çíà÷åíü

«ñèðîãî» áàëà â³äïîâ³äíî äî íîðì ïðè ïåðåêëàä³ «-

ñèðèõ» áàë³â ó Ò-áàëè [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó äîñë³äæåíèõ

÷îëîâ³ê³â çà ñòðóêòóðîþ ÑÂÏ â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2. 

Çà àíàë³çîì äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 2, íàäà-

íà çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà çà øêàëàìè â óñ³õ òðüîõ

ãðóïàõ äîñë³äæåíèõ.

1. Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíó áàæàí³ñòü (ñëóæ-

áîâà øêàëà). Äàíîþ øêàëîþ âèì³ðþâàëàñÿ ãîòîâí³ñòü

äîñë³äæóâàíèõ ÎÃ, ÏÃÏ òà ÄÃÏ ïðåçåíòóâàòè ñåáå â

íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ ç ïîãëÿäó «ñîö³àëüíî¿

áàæàíîñò³». Òàê, îáñòåæåí³ óñ³õ òðüîõ ãðóï ³ç ïîêàçíè-

êàìè 50–60 Ò-áàë³â õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òåíäåíö³ºþ

íàäàâàòè ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³ (ÎÃ – 37,0 %,

ÏÃÏ – 35,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %) (p<0,001). Ó îáñòåæåíèõ

³ç ïîêàçíèêàìè á³ëüøå 60 áàë³â âèÿâëåíî ñõèëüí³ñòü

ùîäî äîòðèìàííÿ, íàâ³òü, ìàëîçíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ

íîðì (ÎÃ – 33,0 %, ÏÃÏ – 35,0 %, ÄÃÏ – 60,0 %), íàâ-

ìèñíå ïðàãíåííÿ ïîêàçàòè ñåáå â êðàùîìó ñâ³òë³ (ÎÃ –

67,0 %, ÏÃÏ – 65,6 %, ÄÃÏ – 15,0 %), äåÿêà ñòîðîæ-

ê³ñòü ùîäî îáñòåæåííÿ (ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ – 65,0 %,

ÄÃÏ – 20,0 %) (p<0,001). Ïîêàçíèêè ó ä³àïàçîí³ 70–89

áàë³â ñâ³ä÷èëè ïðî âèñîêó ñòîðîæê³ñòü ïàö³ºíò³â é

ñóìí³â³ ùîäî â³ðîã³äíîñò³ â ö³ëîìó ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 20,0 %, ÄÃÏ – 10,0 %) (-

p<0,001). Ïîêàçíèêè íèæ÷å 50 Ò-áàë³â ñâ³ä÷èëè, ùî

äîñë³äæåí³ áóëè íåñõèëüí³ ïðèõîâóâàòè âëàñí³ íîðìè é

ö³ííîñò³, êîðåêòóâàòè ñâî¿ â³äïîâ³ä³ ó íàïðÿìêó

ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 10,0 %, ÄÃÏ

– 10,0 %) (p<0,001). Â³äçíà÷åíî òàêîæ, ùî á³ëüø³ñòü

äîñë³äæåíèõ (ÎÃ – 76,0 %, ÏÃÏ – 70,0 %, ÄÃÏ – 15,0

%) áóëè íåçäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ äîäåðæóâàòèñÿ óñòàíîâ-

êè íà ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³. Îäíî÷àñíî, âèñîê³

ïîêàçíèêè ïî ñëóæáîâî¿ øêàë³ é ïî îñíîâíèõ øêàëàõ

(êð³ì øêàëè 8) ñâ³ä÷èëè ïðî äèñîö³àö³þ ó ñâ³äîìîñò³

îáñòåæåíèõ ì³æ â³äîìèìè éîìó é ðåàëüíèìè íîðìàì

ïîâåä³íêè (ÎÃ – 60,0 %, ÏÃÏ – 55,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %).

2. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ íîðì ³ ïðàâèë.

Çà äîïîìîãîþ äàíî¿ øêàëè âèì³ðþâàëàñÿ ñõèëüí³ñòü
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Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë äîñë³äæåíèõ çà ñòðóêòóðîþ ñõèëüíîñò³ äî â³äõèëåíî¿ ïîâåä³íêè (áàëè)

Ïðèì³òêè:
À. 1. Øêàëà óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³; 2. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ íîðì ³ ïðàâèë;

3. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 4. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ñàìîóøêîäæåííî¿ é ñàìîðóéí³âíî¿

ïîâåä³íêè; 5. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ é íàñèëëÿ; 6. Øêàëà âîëüîâîãî êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é;

7. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Á. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â øêàë ó ãðóïàõ p≤0,05.

Ãðóïè Áàëè

Øêàëè À

1 2 3 4 5 6 7

Ñåð.á. Ñåð.á. Ñåð.á. Ñåð.á. Ñåð.á. Ñåð.á. Ñåð.á.

ÎÃ (N=473)

< 50 45 46 37 38 44 48 39

51–60 55 56 59 58 57 59 58

61–70 62 64 69 68 65 66 67

71 > 72 74 75 77 79 74 76

ÏÃÏ (N=114)

< 50 46 47 35 39 43 49 38

51–60 54 55 58 59 56 58 56

61–70 61 64 68 67 66 67 66

71 > 71 73 72 76 78 75 77

ÄÃÏ (N=78)

< 50 41 42 33 32 39 41 31

51–60 54 55 55 56 56 52 52

61–70 61 62 61 63 62 61 62

71 > 71 72 71 73 71 72 7
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äîñë³äæóâàíîãî äî ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷èõ íîðì ³ ïðàâèë,

àáî äî îòðèìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì, ö³ííîñòåé,

çðàçê³â ïîâåä³íêè. Ó äîñë³äæåíèõ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ

ëåæàëè ó ä³àïàçîí³ 50–60 Ò-áàë³â (ÎÃ – 65,0 %, ÏÃÏ –

60,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %), ñïîñòåð³ãàëàñü âèðàæåí³ñòü

äàíèõ òåíäåíö³é, à ñàìå: íîíêîíôîðì³ñòí³ñòü óñòàíî-

âîê, ñõèëüí³ñòü ïðîòèñòàâëÿòè âëàñí³ íîðìè é ö³ííîñò³

ãðóïîâèì (ÎÃ – 65,0 %, ÏÃÏ – 55,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %),

òåíäåíö³¿ «ïîðóøóâàòè ñïîê³é» (ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ –

60,0 %, ÄÃÏ – 18,0 %), øóêàòè òðóäíîù³, ÿê³ ìîæíà

áóëî á ïîäîëàòè (ÎÃ – 15,0 %, ÏÃÏ – 22,0 %, ÄÃÏ –

23,0 %) (p<0,001). Ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ä³àïà-

çîí³ 60–70 Ò-áàë³â, ñâ³ä÷èëè ïðî íàäçâè÷àéíó âèðàæå-

í³ñòü íîíêîíôîðì³ñòñê³õ òåíäåíö³é (ÎÃ – 30,0 %, ÏÃÏ

– 25,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %), ïðîÿâè íåãàòèâ³çìó (ÎÃ – 68,0

%, ÏÃÏ – 76,0 %, ÄÃÏ – 14,0 %) (p<0,001). Ó äîñë³äæå-

íèõ ³ç ðåçóëüòàòàìè íèæ÷å 50 Ò-áàë³â ä³àãíîñòîâàíî

êîíôîðìí³ óñòàíîâêè (ÎÃ – 54,0 %, ÏÃÏ – 52,0 %, ÄÃÏ

– 12,0 %), ñõèëüí³ñòü äî ñòåðåîòèï³â é çàãàëüíîïðèé-

íÿòî¿ ïîâåä³íêè (ÎÃ – 69,0 %, ÏÃÏ – 64,0 %, ÄÃÏ –

24,0 %) (p<0,001). Çà óìîâè ñïîëó÷åííÿ âèñîêîãî ³íòå-

ëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ ó (ÎÃ – 27,0 %, ÏÃÏ – 25,0 %, ÄÃÏ

– 45,0 %) ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ ïðèõîâóâàòè âëàñí³

ðåàëüí³ íîðìè é ö³ííîñò³.

3. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çà

äîïîìîãîþ äàíî¿ øêàëè äîñë³äæåíî ãîòîâí³ñòü ó

îáñòåæåíèõ ðåàë³çóâàòè àäèêòèâíó ïîâåä³íêó. Ðåçóëü-

òàòè â ä³àïàçîí³ 50–70 Ò-áàë³â (ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ –

45,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %) ñâ³ä÷èëè ïðî ñõèëüí³ñòü äîñë³-

äæåíèõ (p<0,001) äî óíèêíåííÿ ðåàëüíîñò³ çà äîïîìî-

ãîþ çì³íè âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ñõèëüí³ñòü äî

³ëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíîãî ñïîñîáó âèð³øåííÿ îñîáè-

ñò³ñíèõ ïðîáëåì (ÎÃ – 92,0 %, ÏÃÏ – 87,0 %, ÄÃÏ –

13,0 %). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî îð³ºíòàö³þ

îáñòåæåíèõ íà ïî÷óòòºâó ñòîðîíó æèòòÿ (ÎÃ – 88,0 %,

ÏÃÏ – 76,0 %, ÄÃÏ – 34,0 %), íàÿâí³ñòü òàê çâàíî¿

«ñåíñîðíî¿ ñïðàãè» (ÎÃ – 89,0 %, ÏÃÏ – 78,0 %, ÄÃÏ

– 33,0 %), ïðî ãåäîí³ñòè÷í³ îð³ºíòîâàí³ íîðìè é ö³ííî-

ñò³ (ÎÃ – 76,0 %, ÏÃÏ – 69,0 %, ÄÃÏ – 14,0 %). Äëÿ

äîñë³äæåíèõ ³ç ïîêàçíèêàìè ïîíàä 70 Ò-áàë³â (ÎÃ –

40,0 %, ÏÃÏ – 30,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %) (p<0,001) áóëà

õàðàêòåðíîþ íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿

ïîòðåáè â àäèêòèâíîìó ñòàí³. Ðåçóëüòàòè íèæ÷å 50 Ò-

áàë³â (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 25,0 %, ÄÃÏ – 60,0 %) ñâ³ä-

÷èëè ïðî ãàðíèé ñîö³àëüíèé êîíòðîëü ïîâåä³íêîâèõ

ðåàêö³é (p<0,001).

4. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî ñàìîóøêîäæóþ÷î¿ é ñàìî-

ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. Äàíîþ øêàëîþ äîñë³äæåíî

ãîòîâí³ñòü ðåàë³çóâàòè àóòîàãðåñèâíó ïîâåä³íêó. Ó

äîñë³äæåíèõ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ä³àïàçîí³

50-70 Ò-áàë³â (ÎÃ – 40,0 %, ÏÃÏ – 30,0 %, ÄÃÏ – 15,0

%), ñâ³ä÷èëè ïðî íèçüêó ö³íí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ,

ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, âèðàæåíó ïîòðåáó â ãîñòðèõ â³ä-

÷óòòÿõ (p<0,001). Ó äîñë³äæåíèõ ³ç ðåçóëüòàòàìè 70 Ò-

áàë³â òà á³ëüøå (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 12,0 %, ÄÃÏ – 8,0

%), â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â áóëà íåäîñòîâ³ðíà (-

p<0,001). Ó äîñë³äæåíèõ, â ÿêèõ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷å

50 Ò-áàë³â (ÎÃ – 50,0 %, ÏÃÏ – 58,0 %, ÄÃÏ – 67,0 %),

âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ ñàìîðóé-

íóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî

ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè òà ñõèëüíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ êîì-

ïëåêñ³â ïðîâèíè â ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ (p<0,001).

5. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ òà íàñèëüñòâà.

Äàíîþ øêàëîþ äîñë³äæåíî ãîòîâí³ñòü îáñòåæåíèõ äî

ðåàë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íêè. Ó äîñë³-

äæåíèõ ç ïîêàçíèêàìè ó ä³àïàçîí³ 50-60 Ò-áàë³â (ÎÃ –

55,0 %, ÏÃÏ – 45,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %), ìàëà ì³ñöå íàÿâ-

í³ñòü àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é (p<0,001). Â³äïîâ³äíî, ó

äîñë³äæåíèõ, â ÿêèõ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàëè ó ä³àïàçîí³

60-70 Ò-áàë³â (ÎÃ – 20,0 %, ÏÃÏ – 25,0 %, ÄÃÏ – 15,0

%), ñïîñòåð³ãàëàñü àãðåñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòî-

ñò³ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñõèëüí³ñòü äî âèð³-

øåííÿ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ íàñèëüñòâà, òåíäåíö³¿

ïðèíèæåííÿ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, ÿê çàñ³áó ñòàá³-

ë³çàö³¿ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñàäèñòè÷íèõ òåí-

äåíö³é (p<0,001). Äîñë³äæåí³ ³ç ïîêàçíèêàìè ïîíàä 70

Ò-áàë³â (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 15,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %)

õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íåäîñòîâ³ðí³ñòþ â³äïîâ³äåé (-

p<0,001). Ïîêàçíèêè íèæ÷å 50 Ò-áàë³â (ÎÃ – 15,0 %,

ÏÃÏ – 15,0 %, ÄÃÏ – 50,0 %) ñâ³ä÷èëè ïðî íåâèðàæå-

í³ àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿, ïðî íåïðèéíÿòí³ñòü íàñèëüñòâà

ÿê çàñîáó âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïðî íåòèïîâ³ñòü àãðåñ³¿

ÿê ñïîñîáó âèõîäó ³ç ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ (p<0,001).

Íèçüê³ ïîêàçíèêè ïî äàí³é øêàë³ ó ñïîëó÷åíí³ ç

âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïî øêàë³ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³

õàðàêòåðèçóâàëè îñîáèñò³ñòü ³ç âèñîêèì ð³âíåì

ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é.

6. Øêàëà âîëüîâîãî êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é.

Äàíîþ øêàëîþ äîñë³äæåíî ñõèëüí³ñòü îáñòåæåíèõ

êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè åìîö³éíèõ ðåàêö³é.

Òàê, ó òèõ äîñë³äæåíèõ, â ÿêèõ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêà-

ëîþ áóëè ó ìåæàõ 60-70 Ò-áàë³â (ÎÃ – 75,0 %, ÏÃÏ –

65,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %), ìàëà ì³ñöå ñëàáê³ñòü âîëüîâîãî

êîíòðîëþ åìîö³éíî¿ ñôåðè, íåáàæàííÿ àáî íåçäàòí³ñòü

êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè åìîö³éíèõ ðåàêö³é (-

p<0,001). Ó òàêèõ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ñõèëüí³ñòü

ðåàë³çîâóâàòè íåãàòèâ³ åìîö³¿ áåçïîñåðåäíüî ó ïîâå-

ä³íö³, à òàêîæ íåñôîðìîâàíèé âîëüîâ³é êîíòðîëü âëàñ-

íèõ ïîòðåá ³ ïî÷óòòºâèõ ïîòÿã³â. Äîñë³äæåí³, ùî ìàëè

ïîêàçíèêè íèæ÷å 50 Ò-áàë³â (ÎÃ – 15,0 %, ÏÃÏ – 25,0

%, ÄÃÏ – 75,0 %), õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íåâèðàæí³ñòþ

òåíäåíö³é, ì³öíèì ñàìîêîíòðîëåì ïîâåä³íêîâèõ òà

åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ïî÷óòòºâèõ ïîòÿã³â (p<0,001).

7. Øêàëà ñõèëüíîñò³ äî äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Äàíîþ øêàëîþ áóëî íàäàíî äèôåðåíö³àö³þ äîñë³äæå-

íèõ çà ïðàâîïîðóøåííÿì (âèïàäêè êîíôë³êòó ³ç çàãàëü-

íîïðèéíÿòèìè çàñîáàìè æèòòÿ é ïðàâîâèõ íîðì).

Äàíîþ øêàëîþ äîñë³äæåíî ãîòîâí³ñòü (ñõèëüí³ñòü)

ï³äë³òê³â äî ðåàë³çàö³¿ äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè - íàÿâ-

í³ñòü «äåë³êâåíòíîãî ïîòåíö³àëó», ÿê³é ìîæå ðåàë³çó-

âàòèñÿ ïðè ïåâíèõ îáñòàâèíàõ. Äëÿ äîñë³äæåíèõ ç

ðåçóëüòàòàìè, ùî ïåðåáóâàëè ó ä³àïàçîí³ 50-60 Ò-áàë³â

(ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ – 45,0 %, ÄÃÏ – 10,0 %), áóëî õàðàê-

òåðíèì íàÿâí³ñòü äåë³êâåíòíèõ òåíäåíö³é òà íèçüêèé

ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ (p<0,001). Ó äîñë³äæåíèõ

³ç ðåçóëüòàòàìè âèùå 60 Ò-áàë³â (ÎÃ – 35,0 %, ÏÃÏ –
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30,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %) âèÿâëåíî âèñîêà ãîòîâí³ñòü äî

ðåàë³çàö³¿ äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,001). Ðåçóëüòà-

òè íèæ÷å 50 Ò-áàë³â (ÎÃ – 10,0 %, ÏÃÏ – 25,0 %, ÄÃÏ

– 60,0 %) ñâ³ä÷èëè ïðî íåâèðàæåí³ñòü çàçíà÷åíèõ òåí-

äåíö³é, ÿê³ ó ñïîëó÷åíí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïî

øêàë³ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî âèñîêèé

ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ (p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, ÿê ïðîâ³äíî¿

õàðàêòåðèñòèêè ïàòîïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÏÑÀ²,

äîçâîëèëî ñôîðìóëþâàòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. Òàê, â

ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ðîçïîä³ë äîñ-

ë³äæåíèõ ÎÃ òà ÏÃÏ çà ÑÂÏ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº

«äåë³êâåíòí³é âèá³ðö³», à îáñòåæåí³ ÄÃÏ – «íîðìàëü-

í³é âèá³ðö³». Âèçíà÷åíî, ùî ïàö³ºíòè ÎÃ òà ÏÃÏ ó

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òåíäåíö³ºþ

íàäàâàòè ñîö³àëüíî-áàæàí³ â³äïîâ³ä³, íàâìèñíèì ïðà-

ãíåííÿì ïîêàçàòè ñåáå â êðàùîìó ñâ³òë³ òà íèçüêî¿

ñõèëüí³ñòþ äîòðèìàííÿ, íàâ³òü, ìàëîçíà÷óùèõ

ñîö³àëüíèõ íîðì. Ó îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äèñîö³-

àö³ÿ ó ì³æ â³äîìèìè ¿ì é ðåàëüíèìè íîðìàì ïîâåä³íêè

(ÎÃ – 60,0 %, ÏÃÏ – 55,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %) (p<0,001).

Ó íèõ âèÿâëåíî íîíêîíôîðì³ñòü óñòàíîâîê (ÎÃ – 65,0

%, ÏÃÏ – 60,0 %, ÄÃÏ – 15,0 %) (p<0,001), à òàêîæ

ñõèëüí³ñòü ïðîòèñòàâëÿòè âëàñí³ íîðìè é ö³ííîñò³ ãðó-

ïîâèì (ÎÃ – 65,0 %, ÏÃÏ – 55,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %) (-

p<0,001), òåíäåíö³¿ «ïîðóøóâàòè ñïîê³é», ïðîÿâè íåãà-

òèâ³çìó (ÎÃ – 68,0 %, ÏÃÏ – 76,0 %, ÄÃÏ – 14,0 %) (-

p<0,001). 

Âèÿâëåíî, ùî îáñòåæåí³ áóëè ñõèëüí³ äî óíèêíåí-

íÿ ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ çì³íè âëàñíîãî ïñèõ³÷íî-

ãî ñòàíó (ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ – 45,0 %, ÄÃÏ – 20,0 %) (-

p<0,001), äî ³ëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíîãî ñïîñîáó âèð³-

øåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì (ÎÃ – 92,0 %, ÏÃÏ – 87,0

%, ÄÃÏ – 13,0 %) (p<0,001). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-

÷àòü ïðî îð³ºíòàö³þ îáñòåæåíèõ ÎÃ òà ÏÃÏ íà ïî÷óò-

òºâó ñòîðîíó æèòòÿ, íàÿâí³ñòü «ñåíñîðíî¿ ñïðàãè» òà

îð³ºíòàö³þ íà ãåäîí³ñòè÷í³ íîðìè é ö³ííîñò³. Äëÿ íèõ

áóëî õàðàêòåðíî ñóìí³âè àáî íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿

ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîòðåáè ó àäèêòèâíîìó ñòàí³.

Òàêîæ ó ÷àñòèíè äîñë³äæåíèõ âñòàíîâëåíî ñõèëü-

í³ñòü äî ðèçèêó òà âèðàæåíó ïîòðåáó â ãîñòðèõ â³ä÷óò-

òÿõ (ÎÃ – 40,0 % òà ÏÃÏ – 30,0 %) (p<0,001). Ó 67,0 %

äîñë³äæåíèõ  ÄÃÏ  âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî

ðåàë³çàö³¿ ñàìîðóéíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ â³äñóò-

í³ñòü òåíäåíö³¿ äî ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè òà ñõèëüíîñò³

äî ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñ³â ïðîâèíè â ïîâåä³íêîâèõ ðåàê-

ö³ÿõ (p<0,001). Ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî íàÿâ-

í³ñòü àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ

ñõèëüí³ñòþ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè çà äîïîìîãîþ

íàñèëüñòâà, ïðèíèæåííÿ ïàðòíåðó ïî ñï³ëêóâàííþ, ÿê

çàñ³á ñòàá³ë³çàö³¿ ñàìîîö³íêè, ïðî íàÿâí³ñòü ñàäèñòè÷-

íèõ òåíäåíö³é (ÎÃ – 55,0 % òà ÏÃÏ – 45,0 %) (-

p<0,001). Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ âèÿâëåíî ñëàáê³ñòü

âîëüîâîãî êîíòðîëþ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà íåáàæàííÿ é

íåçäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè åìîö³é-

íèõ ðåàêö³é (ÎÃ – 75,0 %, ÏÃÏ – 65,0 % òà ÄÃÏ – 15,0

%) (p<0,001) òà äåë³êâåíòí³ òåíäåíö³¿ òà íèçüêèé

ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ (ðåàë³çàö³ÿ äåë³êâåíòíî¿

ïîâåä³íêè - íàÿâí³ñòü «äåë³êâåíòíîãî ïîòåíö³àëó»)

(ÎÃ – 55,0 %, ÏÃÏ – 45,0 % òà ÄÃÏ – 10,0 %)  (-

p<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè âðàõîâàí³ íàìè ïðî ïîáóäîâ³

êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ë³êóâàííÿ ÏÑÀ².
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Ê. Â. Àéìåäîâ
Íà îñíîâàíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 665 ìóæ÷èí (473 ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì, 114 - ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è 78 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö), èçó÷åíû îñîáåííîñòè «îòêëîíÿþùåãîñÿ» ïîâåäåíèÿ ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé

ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì. Ïîëó÷åííûå äàííûå ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, ñêëîííîñòü ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ

«FAIL» BEHAVIOR AS A HOST CHARACTERISTICS PATHOPSYCHOLOGICAL CONSTITUTES PATHOLOGICAL GAMBLING
K.V. Aymedov

On the basis of psychodiagnostic study 665 men (473 with pathological gamblers, 114 - with alcohol dependence and 78 apparently healthy indi-

viduals) have been studied especially the "deviant" behavior in the examined contingent. Concluded that the tendency to deviant behavior is a leading

characteristic pathopsychological component of pathological gambling. The data obtained formed the basis for developing an integrated system of treat-

ment for pathological gambling. 

Keywords: pathological gambling, addiction to deviant behavior
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Ïðîáëåìó õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìî-

ñòè, ââèäó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è

ñëîæíîñòè ñîïóòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ

è ïðàâîâûõ ïðîáëåì, ïî ìíåíèþ Äìèòðèåâîé Ò.Á. [1],

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå «âûçîâà» ñîâðåìåííî-

ìó îáùåñòâó è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Èãðîâàÿ àääèê-

öèÿ êàê âàðèàíò íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êàê â

Óêðàèíå, òàê è â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ [2]. Îôèöèàëüíûå

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èãðîâîé

àääèêöèè â Óêðàèíå îòñóòñòâóþò, îòíîøåíèå ìîëîäåæè

ê àçàðòíûì èãðàì íå èçó÷åíî, â òî âðåìÿ êàê ðåçêî âîç-

ðîñøèé óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ-ãåìáëåðîâ ê

ïðàêòèêóþùèì ïñèõîëîãàì è ïñèõèàòðàì ïîçâîëÿåò

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èãðîâàÿ àääèêöèÿ ñòàëà îäíîé èç

ñåðüåçíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â óêðàèíñêîì

îáùåñòâå. Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðîáëåìà èãðîìàíèè

ñòàëà àêòóàëüíîé îêîëî 30-òè ëåò íàçàä [3;4;5]. Êîëè÷å-

ñòâî ãåìáëåðîâ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò

0,4 äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äîñòèãàåò 7,0% [6].

Ôîðìèðóÿñü, êàê ïðàâèëî, â ñîöèàëüíî-àêòèâíîì âîçðà-

ñòå, èãðîâàÿ àääèêöèÿ íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá

ïñèõè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, è,

êàê ñëåäñòâèå, âåäåò ê åãî ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè

[7;8;9;10;11]. Ïî ìíåíèþ Áóõàíîâñêîãî À.Î. è ñîàâò.

[12], èìååò ìåñòî ÷àñòîå âîâëå÷åíèå ëèö ñ èãðîâîé

àääèêöèåé â êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü, à òàêæå èõ

ïîâûøåííàÿ âèêòèìíîñòü. Ðÿä àâòîðîâ îáðàùàþò îñî-

áîå âíèìàíèå íà âûðàæåííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ëåãà-

ëèçàöèåé èãîðíîãî áèçíåñà è êîëè÷åñòâîì ëèö, âîâëå-

÷åííûõ â àçàðòíûå èãðû [13]. Â Óêðàèíå èãîðíûé áèç-

íåñ íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ: íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü 100% èãîðíûõ çàâåäåíèé ïðèíàäëåæèò ÷àñòíûì

ëèöàì, ïåðâûå èãîðíûå çàâåäåíèÿ ïîÿâèëèñü â íàøåì

ãîñóäàðñòâå â 1990 ãîäó, ê 2007 ãîäó ñóùåñòâîâàëî

îêîëî 3,5 òûñ. èãîðíûõ çàâåäåíèé è 5 ñóáúåêòîâ èãîð-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî â Êèåâå äî 2009 ãîäà îôè-

öèàëüíî ôóíêöèîíèðîâàëè 64 êàçèíî, 214 çàëîâ èãîð-

íûõ àâòîìàòîâ è áóêìåêåðñêèõ êîíòîð [14]. Ñ ïîñòîÿí-

íî ðàñòóùèì ÷èñëîì òåõíè÷åñêèõ íîâøåñòâ, ïðåäëàãà-

åìûõ ïîòðåáèòåëÿì ðàçíûõ âîçðàñòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ

ñïåêòð ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ èãð (êîì-

ïüþòåð, èãðîâûå àâòîìàòû, èãðîâûå ïðèñòàâêè,

ìîáèëüíûå òåëåôîíû, òåëåâèçèîííûå ëîòåðåè, ïðî-

ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ãåìáëåðîâ è ò.ä.). Òåõíè÷å-

ñêèé ïðîãðåññ ïðè ýòîì àññîöèèðóåòñÿ ñ ýêîíîìè÷åñêè-

ìè ïðîöåññàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èãîð-

íîãî áèçíåñà â Óêðàèíå [15]. Ïàðàëëåëüíî âîçíèêàþò

âîçìîæíîñòè è ìåõàíèçìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ

âèäîâ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ó íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åí-

íîãî â àçàðòíûå èãðû. Íàïðèìåð, óæå ñòàâèòñÿ âîïðîñ

î âíåñåíèè Èíòåðíåò-àääèêöèè, íàðÿäó ñ äðóãèìè

íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, â ìåæäóíàðîäíóþ

êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé DSM-V [16]. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå Èíòåðíåò-

ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ

ïîïóëÿðèçàöèè è ïîëó÷åíèÿ èíòåðàêòèâíîãî äîñòóïà ê

ïîòåíöèàëüíûì ó÷àñòíèêàì àçàðòíûõ èãð â óñëîâèÿõ

çàêîíîäàòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

èãîðíûõ çàâåäåíèé. Íåãàòèâíîå, ïðîâîöèðóþùåå âîç-

äåéñòâèå íà îòíîøåíèå ê àçàðòíûì èãðàì ïîäðîñòêîâ è

ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàþò ðåêëàìíûå êàìïàíèè èíòå-

ðàêòèâíûõ êàçèíî, ïðîâîäèìûå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè èçâåñòíûìè ëè÷íîñòÿìè: ñïîðòñìåíàìè,

äåÿòåëÿìè èñêóññòâ è ò.ä.

Âïåðâûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì áûëè ïðåäñòàâëåíû â

DSM-III, DSM-IIIR è â DSM-IV (Diagnostic and Statisti-

cal Manual Disordes, 4-th ed.,1994) â ðóáðèêå «Ðàñ-

ñòðîéñòâî êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ, íèãäå áîëåå íå êëàññè-

ôèöèðóåìûå» [17]. Â ÌÊÁ-10 âêëþ÷åíà «Ïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì» - F 63.0 ïðåäñòà-

âëåííàÿ â ðàçäåëå F6 «Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ» ïîä ðóáðèêîé F 63 «Ðàññòðîé-

ñòâà ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé», íàðÿäó ñ ïèðîìàíèåé è

êëåïòîìàíèåé [18].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

îòíîøåíèÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ê àçàðòíûì èãðàì. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – èãðîâàÿ àääèêöèÿ. Ïðåä-

ìåò èññëåäîâàíèÿ – ïñèõè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå è

àäàïòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ

èãðîâîé àääèêöèåé. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ñîöèàëü-

íî-äåìîãðàôè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ìàòåìàòèêî-

ñòàòèñòèñòè÷åñêèé. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: çà ïåðèîä ñ

ìàðòà 2009 ïî äåêàáðü 2010 íàìè áûëî àíîíèìíî

îáñëåäîâàíî 1800 ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé ñ I ïî V êóðñû, 450 ó÷àùèõñÿ øêîë è ëèöååâ, 350

ðîäèòåëåé âûøåóïîìÿíóòûõ ó÷àùèõñÿ øêîë è ëèöååâ

ãã. Êèåâà è Äîíåöêà [19, 20]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

îáñëåäîâàëèñü â ðàâíîé ñòåïåíè ñòóäåíòû, îáó÷àþ-

ùèåñÿ êàê ïî òåõíè÷åñêîìó, òàê è ãóìàíèòàðíîìó ïðî-

ôèëþ. Áûë ðàçðàáîòàí, àïðîáèðîâàí è âíåäðåí îïðîñ-

íèê äëÿ àíîíèìíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè èãðîâîé àääèêöèè ó ñòóäåíòîâ, â

êîòîðûé âîøëè âîïðîñû, îòðàæàþùèå îòíîøåíèå ê

àçàðòíûì èãðàì (îïðîñíèê SOGS, â îïðîñíèêå ¹1 -
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ÓÄÊ 616.89+616.08  
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Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
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¹16), õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

(¹39-42), òàáàêîêóðåíèÿ (¹36-38), ñàìî÷óâñòâèÿ,

àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ (¹43), ðàññòðîéñòâà àäàïòà-

öèè [20]. Èçó÷àëîñü òàêæå îòíîøåíèå ê Èíòåðíåòó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ

ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS 16.0 for

Windows. Îò 1800 ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ áûëî ïîëó÷åíî

ñîãëàñèå íà àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå. 

Â ðàìêàõ ñòàòüè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ìîëî-

äûõ ëþäåé 17-25 ëåò, à òàêæå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ Óêðàèíû ê àçàðòíûì

èãðàì ðàçëè÷íîãî âèäà. 

Âîçðàñòíûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Èç ãðàôèêà êóìóëÿòèâíîé êðèâîé, ïðèâåäåííîé

íèæå, ìû âèäèì, ÷òî íàèáîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-

ëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî âîçðàñòó ñîîòâåòñòâóåò çíà÷å-

íèþ 17 – 21 ãîä:

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó ñòóäåíòû ÂÓÇîâ ðàñïðåäåëè-

ëèñü òàê:

Íèæå ïðåäñòàâëåíà òàáëèöà, â êîòîðîé íàøëî îòðà-

æåíèå îòíîøåíèå ñòóäåí÷åñòâà ê ðàçëè÷íûì âèäàì èãð

è äèàãðàììà ñ íàãëÿäíûì ïðåäñòàâëåíèåì èãðîâîãî

ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò.
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Âîïðîñû:
Íèêîãäà

Ðåæå, ÷åì

ðàç â íåäåëþ

Ðàç â íåäåëþ

èëè ÷àùå

Àáñ % Àáñ % Àáñ %

Èãðàë íà èãðîâûõ

àâòîìàòàõ
1488 82,70 288 16,00 24 1,30

Ïîêóïàë áèëåòû

ðàçíûõ ëîòåðåé
1278 71,00 492 27,30 30 1,70

Èãðàë â ÒÂ

ëîòåðåþ
1464 81,30 312 17,30 24 1,30

Çàêëþ÷àë ïàðè â

ñïîðòå
1388 74,30 414 23,00 48 2,70

Èãðàë â êàçèíî 1584 88,00 180 10,00 36 2,00

Èãðàë â êîñòè

èëè äðóãèå èãðû

íà äåíüãè

1404 78,00 354 19,70 42 2,30

Èãðàë â êàðòû íà

äåíüãè
1302 72,30 456 25,30 42 2,30
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Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ â âîïðîñå

¹1 ñîñòàâèëà 0,01; âî ¹2 – 0,012; â ¹3 – 0,010; â ¹4

– 0,012; â ¹5 – 0,009; â ¹6 – 0,011; â ¹7 – 0,014, ÷òî

ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åíèå íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èç ïðèâåäåí-

íûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè

õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ âèäîâ èãð: ïàðè â ñïîðòå, èãðà â

êàçèíî, èãðà â êîñòè èëè äðóãèå èãðû íà äåíüãè, èãðà â

êàðòû íà äåíüãè. 

Íà âîïðîñ «Êàê ÷àñòî âû ïîëüçóåòåñü Èíòåðíå-

òîì?» 0,7% (12 ÷åë.) ÷åëîâåê îòâåòèëè «íèêîãäà»; 4,7%

(84 ÷åë.) – «1 ðàç â ìåñÿö è ðåæå»; 20% (360 ÷åë.) – «1-

2 ðàçà â íåäåëþ»; 74,7% (1344 ÷åë.) – «åæåäíåâíî». Íà

âîïðîñ «Ñêîëüêî ÷àñîâ âû ïðîâîäèòå â Èíòåðíåòå?»

ñòóäåíòû îòâåòèëè òàê:

Èç òàáëèöû ìû âèäèì, ÷òî íàáîëüøåå êîëè÷åñòâî

ìîëîäûõ ëþäåé - 46,3% è 25,7% - ïðîâîäÿò â Èíòåðíå-

òå ñîîòâåòñòâåííî 2 è 3 ÷àñà â äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â õîäå íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Â Óêðàèíå âïåðâûå èññëåäîâàíû âîïðîñû, êàñàþùèå-

ñÿ îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ðàçëè÷íûì âèäàì àçàðòíûõ

èãð. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó÷àñòèÿ â èãðàõ ñâÿ-

çàíû ñ èãðàìè, òðåáóþùèìè ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè óâåðåííî âõîäÿò â æèç-

íåííîå ïðîñòðàíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ îäíîé ñòîðî-

íû, èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòè, ñòè-

ìóëèðóåò ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ, äåëàåò áîëåå ðàçíîîáðàçíûì

ñâîáîäíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

àääèêòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì

óðîâíå, â ÷àñòíîñòè, íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé.
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Î.Ñ. Îñóõîâñüêà

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³, ùî îòðèìàí³ âïåðøå ñòîñîâíî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà âèâ÷åííÿ â³äíîøåííÿ äî àçàðòíèõ ³ãîð

ìîëîä³ Óêðà¿íè â³êîì â³ä 17 äî 25 ðîê³â, ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òåõí³÷íîãî òà ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ë³â. Ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø

âèñîê³ ïîêàçíèêè ó÷àñò³ â ³ãðàõ ïîâ'ÿçàí³ ç ³ãðàìè, ÿê³ âèìàãàþòü ô³íàíñîâèõ âèòðàò. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî

²íòåðíåòó, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ²íòåðíåò³. Ïîäàíî ôàêòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îô³ö³éíèé ñòàòóñ ãðàëüíîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà àäèêö³ÿ, àçàðòí³ ³ãðè, ëóäî ìàí³ÿ, ä³àãíîñòèêà, íåõ³ì³÷íà çàëåæí³ñòü

×àñû, ïðîâîäèìûå

â äåíü â Èíòåðíåòå 
Àáñ. %

0 18 1,0

1 96 5,3

2 834 46,3

3 462 25,7

4 174 9,7

5 132 7,3

6 36 2,0

7 18 1,0

8 24 1,3

10 6 0,3

Âñåãî 1800 100,0



Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå, è â Óêðàèíå –

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîì ïëàíå [3-5]. Ê ñîæàëåíèþ, Óêðàèíà â ýòîì

îòíîøåíèè âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ äîñòàòî÷íî âûñîêè-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ îäèí óêðàè-

íåö â ñðåäíåì ïîòðåáëÿåò 15,6 ëèòðà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ

(ñïèðòà â ãîä). Ýòî – ïÿòîå ìåñòî ïîñëå Ìîëäîâû

(18.22 ë), ×åõèè (16,45 ë), Âåíãðèè (16,27) è Ðîññèè

(15,76) [12-17]. Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîïîëó÷-

íîé ñèòóàöèè â ýòîì ïëàíå â ñòðàíå îñîáóþ çíà÷è-

ìîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, -

êàê áóäóùåãî îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà òðóäîñïîñîáíîãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ñîãëàñíî òåì æå äàííûì ÂÎÇ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 13-

15 ëåò àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò îêîëî 90 %, ïðè ýòîì

êîëè÷åñòâî ïüþùèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèé

ãîä óâåëè÷èëîñü âäâîå. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà ñðåä-

íèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìàëü-

÷èêîâ ñíèçèëñÿ äî 12,5 ëåò, äåâî÷åê – äî 12,9. Âûïèâêà

ñòàëà îäíèì èç ñèìâîëîâ îáúåäèíåíèÿ ïîäðîñòêîâ èëè

ìîëîäûõ ëþäåé â íåôîðìàëüíûå ãðóïïû, îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì ïðèçíàíèÿ ëþáîãî èç åå ÷ëåíîâ. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñðåäè àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ þíîøè è äåâóøêè ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü

îòíîñèòåëüíî ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïðåèìóùå-

ñòâåííî êðåïêèå ñîðòà ïèâà, äæèí-òîíèê èëè ðåæå äðó-

ãèå ñïèðòîñîäåðæàùèå êîêòåéëè) [1]. Ðåãóëÿðíîñòü

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ó áîëüøèíñòâà

äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ (åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü). Ïðè

ýòîì ñàìè ïîäðîñòêè íå îñîçíàþò âñåé ñåðüåçíîñòè è

ïàãóáíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ñ÷èòàþò ïîäîáíîå ïîâåäå-

íèå «ñîâðåìåííûì ñòèëåì æèçíè», «ìîäíûì» è «îáùå-

ïðèíÿòûì». Ïîýòîìó è âîçìîæíûå ìåðû êîððåêöèè

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâîäèìûå â þíîì

âîçðàñòå íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Â òîæå âðåìÿ

äàæå ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â þíîì

âîçðàñòå – íîñèò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûé õàðàêòåð,

ò.ê. åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ

óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñïèðòîñîäåð-

æàùèõ âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêè ëþáîå êîëè-

÷åñòâî è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàðóøàåò

ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ïîäðîñòêà, ïîâåäåíèå, âçàèìîîòíî-

øåíèå ñ îêðóæàþùèìè (áëèçêèìè), ñêàçûâàåòñÿ íåãà-

òèâíî íà ó÷åáå, à íå ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïðà-

âîíàðóøåíèÿì [9]. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â

þíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ðàííÿ àëêîãîëèçàöèÿ, êîòîðàÿ è

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

âîçðàñòå 20-22 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ (íà ñòàäèè ïüÿíñòâà) ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-

íèõ òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì. Â

îñíîâå ýòîé ñâÿçè ëåæèò ñàìàÿ ãëàâíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ

îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà – îñëàáëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ

íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ. Òàêæå ìîëîäûå ëþäè ñ

áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè

(àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè) äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèé èëè ïîëó÷èòü íåïðåäíàìåðåííóþ òðàâ-

ìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ïî äàííûì

ñòàòèñòèêè òîëüêî â Êèåâå â 2008 ãîäó ïîäðîñòêàìè â

ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøåíî 110 ïðåñòóïëåíèé è

÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, ê ñîæàëåíèþ, ðàñòåò.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòüñÿ î÷åâèä-

íîé àêòóàëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è

äèíàìèêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðî-

ñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà [1].

Öåëü íàøåé ðàáîòû – ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà

â Óêðàèíå.
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Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå, è â Óêðàèíå –

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîì ïëàíå [3-5]. Ê ñîæàëåíèþ, Óêðàèíà â ýòîì

îòíîøåíèè âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ äîñòàòî÷íî âûñîêè-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ îäèí óêðàè-

íåö â ñðåäíåì ïîòðåáëÿåò 15,6 ëèòðà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ

(ñïèðòà â ãîä). Ýòî – ïÿòîå ìåñòî ïîñëå Ìîëäîâû

(18.22 ë), ×åõèè (16,45 ë), Âåíãðèè (16,27) è Ðîññèè

(15,76) [12-17]. Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîïîëó÷-

íîé ñèòóàöèè â ýòîì ïëàíå â ñòðàíå îñîáóþ çíà÷è-

ìîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, -

êàê áóäóùåãî îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà òðóäîñïîñîáíîãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ñîãëàñíî òåì æå äàííûì ÂÎÇ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 13-

15 ëåò àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò îêîëî 90 %, ïðè ýòîì

êîëè÷åñòâî ïüþùèõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèé

ãîä óâåëè÷èëîñü âäâîå. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà ñðåä-

íèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìàëü-

÷èêîâ ñíèçèëñÿ äî 12,5 ëåò, äåâî÷åê – äî 12,9. Âûïèâêà

ñòàëà îäíèì èç ñèìâîëîâ îáúåäèíåíèÿ ïîäðîñòêîâ èëè

ìîëîäûõ ëþäåé â íåôîðìàëüíûå ãðóïïû, îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì ïðèçíàíèÿ ëþáîãî èç åå ÷ëåíîâ. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñðåäè àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ þíîøè è äåâóøêè ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü

îòíîñèòåëüíî ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïðåèìóùå-

ñòâåííî êðåïêèå ñîðòà ïèâà, äæèí-òîíèê èëè ðåæå äðó-

ãèå ñïèðòîñîäåðæàùèå êîêòåéëè) [1]. Ðåãóëÿðíîñòü

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ó áîëüøèíñòâà

äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ (åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü). Ïðè

ýòîì ñàìè ïîäðîñòêè íå îñîçíàþò âñåé ñåðüåçíîñòè è

ïàãóáíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, ñ÷èòàþò ïîäîáíîå ïîâåäå-

íèå «ñîâðåìåííûì ñòèëåì æèçíè», «ìîäíûì» è «îáùå-

ïðèíÿòûì». Ïîýòîìó è âîçìîæíûå ìåðû êîððåêöèè

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâîäèìûå â þíîì

âîçðàñòå íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Â òîæå âðåìÿ

äàæå ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â þíîì

âîçðàñòå – íîñèò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûé õàðàêòåð,

ò.ê. åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ

óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñïèðòîñîäåð-

æàùèõ âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêè ëþáîå êîëè-

÷åñòâî è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàðóøàåò

ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ïîäðîñòêà, ïîâåäåíèå, âçàèìîîòíî-

øåíèå ñ îêðóæàþùèìè (áëèçêèìè), ñêàçûâàåòñÿ íåãà-

òèâíî íà ó÷åáå, à íå ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïðà-

âîíàðóøåíèÿì [9]. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â

þíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ðàííÿ àëêîãîëèçàöèÿ, êîòîðàÿ è

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

âîçðàñòå 20-22 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ (íà ñòàäèè ïüÿíñòâà) ñðåäè íåñîâåðøåííîëåò-

íèõ òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì. Â

îñíîâå ýòîé ñâÿçè ëåæèò ñàìàÿ ãëàâíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ

îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà – îñëàáëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ

íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ. Òàêæå ìîëîäûå ëþäè ñ

áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè

(àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè) äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ

ïðîèñøåñòâèé èëè ïîëó÷èòü íåïðåäíàìåðåííóþ òðàâ-

ìó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ïî äàííûì

ñòàòèñòèêè òîëüêî â Êèåâå â 2008 ãîäó ïîäðîñòêàìè â

ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñîâåðøåíî 110 ïðåñòóïëåíèé è

÷èñëî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, ê ñîæàëåíèþ, ðàñòåò.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòüñÿ î÷åâèä-

íîé àêòóàëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è

äèíàìèêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðî-

ñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà [1].

Öåëü íàøåé ðàáîòû – ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå îñî-
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ËÈÖ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ È ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â

ÓÊÐÀÈÍÅ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïîäðîñòêîâûé, ìîëîäîé âîçðàñò, ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàññìîòðåòü êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè

ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè

ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà â Óêðàèíå.

2. Ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ðÿäà ïàðàìåòðîâ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè (íåïñèõîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ) ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà.

3. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðèñòèê àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè ó óêàçàííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî

ðåãèîíàì Óêðàèíû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû íàìè áûëè âçÿòû 2 îñíîâî-

ïîëàãàþùèå ãðóïïû ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ:

1 – ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 0-17ëåò, 2 – ìîëîäûå ëþäè â

âîçðàñòå 15-35 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÌÇ Óêðàèíû ïî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ìîëîäî-

ãî âîçðàñòà â Óêðàèíå çà 2008-2010 ãã. ïî ðàçíûì

ðåãèîíàì ñòðàíû â ðàñ÷åòå àáñîëþòíûõ ÷èñåë è , ñîîò-

âåòñòâåííî, êîëè÷åñòâî ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû

ñëåäóþùèìè òàáëèöàìè.
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 3 4 3 0,9 1,18 0,89

2 Âèííèöêàÿ 0 2 0 0 0,64 0

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 1 1 3 0,2 0,18 0,53

5 Äîíåöêàÿ 7 5 2 1,0 0,73 0,30

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 0 0,8 0,39 0

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,35

8 Çàïîðîæñêàÿ 3 4 2 1,0 1,34 0,68

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

10 Êèåâñêàÿ 0 1 1 0 0,32 0,33

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 1 0 1 0,5 0,00 0,56

12 Ëóãàíñêàÿ 5 7 3 1,4 1,98 0,87

13 Ëüâîâñêàÿ 8 3 2 1,6 0,59 0,40

14 Íèêîëàåâñêàÿ 3 1 0 1,4 0,46 0

15 Îäåññêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,23

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,41

17 Ðîâåíñêàÿ 0 0 1 0 0,00 0,37

18 Ñóìñêàÿ 2 3 1 1,0 1,57 0,54

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

20 Õàðüêîâñêàÿ 4 6 6 0,9 1,41 1,43

21 Õåðñîíñêàÿ 0 1 0 0 0,49 0

22 Õìåëüíèöêàÿ 4 2 2 1,5 0,79 0,80

23 ×åðêàñêàÿ 3 0 0 1,3 0,00 0

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,00 0

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 1 2 0 0,56 1,14

26 ã.Êèåâ 1 0 0 0,2 0,00 0

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 1 0 1,7 1,68 0

Óêðàèíà 48 43 32 0.6 0.53 0,40

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëüíûìè ñèíäðîìàìè (õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì)

ïîäðîñòêîâîãî â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 2008 - 2010 ãîäà



Íàðêîëîã³ÿ

Êàê âèäíî èç òàáë.1 êîëè÷åñòâî ëèö ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ (âíîâü âûÿâëåííûå) íà ïðîòÿæåíèè

2008-2010 ãã. â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâè-

ëî ñîîòâåòñòâåííî 0,6; 0,53; 0,40. Ïðè ýòîì íàèáîëü-

øèìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè –

1,43; ×åðíèãîâñêîé – 1,14; äàëåå â Êðûìó – 0,89;

Ëóãàíñêîé îáëàñòè – 0,87 è ïð. 

Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå ¹2.
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà)

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî  çà 2008 - 2010 ãîäà

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 6 5 1 1,8 1,5 0,30

2 Âèííèöêàÿ 0 2 1 0 0,6 0,33

3 Âîëûíñêàÿ 1 0 0 0,4 0,0 0,00

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 5 2 3 0,9 0,4 0,53

5 Äîíåöêàÿ 9 10 4 1,3 1,5 0,59

6 Æèòîìèðñêàÿ 2 1 0 0,8 0,4 0,00

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,35

8 Çàïîðîæñêàÿ 2 2 2 0,7 0,7 0,68

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

10 Êèåâñêàÿ 0 1 2 0 0,3 0,65

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 0 0 2 0 0,0 1,12

12 Ëóãàíñêàÿ 7 8 4 1,9 2,3 1,16

13 Ëüâîâñêàÿ 10 9 2 2,0 1,8 0,40

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1 2 0 0,5 0,9 0,00

15 Îäåññêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,23

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 1 0 0,0 0,41

17 Ðîâåíñêàÿ 1 0 0 0,4 0,0 0,00

18 Ñóìñêàÿ 1 3 2 0,5 1,6 1,07

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

20 Õàðüêîâñêàÿ 6 8 7 1,4 1,9 1,67

21 Õåðñîíñêàÿ 0 1 1 0 0,5 0,49

22 Õìåëüíèöêàÿ 4 5 3 1,5 2,0 1,20

23 ×åðêàñêàÿ 4 0 0 1,7 0,0 0,00

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0,0 0,00

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 1 2 0 0,6 1,14

26 ã.Êèåâ 0 0 0 0 0,0 0,00

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 1 5 0 1,7 3,4 0,00

Óêðàèíà 60 65 39 0,7 0.8 0,48

Êàê âèäíî èç òàáëèöû â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî

2008-2009-2010 ãã. 0,7; 0,8; 0,48. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòå-

ëè íàáëþäàëèñü â Õàðüêîâñêîé (1,67); Ëóãàíñêîé

(1,16); Õìåëüíèöêîé (1,20); ×åðíèãîâñêîé (1,14);

Êèðîâîãðàäñêîé (1,12) è ò.ä. Òî åñòü, ïðîÿâëÿëîñü

îïðåäåëåííîå ñîîòâåòñòâèå èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê

â ïåðâîé è âòîðîé òàáëèöàõ ïî âûÿâëåíèþ è ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìà ó

ïîäðîñòêîâ.



Õàðàêòåðèñòèêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-

öå ¹3.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ àëêîãîëüíîãî ãåíåçà â èññëåäóåìîé ãðóïïå

ïîäðîñòêîâ, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùåå.
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Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ)

ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â âîçðàñòå 0-17ëåò âêëþ÷èòåëüíî çà  2008 - 2010 ãîäà

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 0 0 0 0 0 0

2 Âèííèöêàÿ 0 0 0 0 0 0

3 Âîëûíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

5 Äîíåöêàÿ 0 0 1 0 0 0,15

6 Æèòîìèðñêàÿ 0 0 0 0 0 0

7 Çàêàðïàòñêàÿ 0 0 0 0 0 0

8 Çàïîðîæñêàÿ 0 0 0 0 0 0

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

10 Êèåâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 0 0 0 0 0 0

12 Ëóãàíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

13 Ëüâîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

14 Íèêîëàåâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

15 Îäåññêàÿ 0 0 0 0 0 0

16 Ïîëòàâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

17 Ðîâåíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

18 Ñóìñêàÿ 0 0 0 0 0 0

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 0 0 0 0 0 0

20 Õàðüêîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

21 Õåðñîíñêàÿ 0 0 0 0 0 0

22 Õìåëüíèöêàÿ 0 0 0 0 0 0

23 ×åðêàñêàÿ 0 0 0 0 0 0

24 ×åðíîâåöêàÿ 0 0 0 0 0 0

25 ×åðíèãîâñêàÿ 0 0 0 0 0 0

26 ã.Êèåâ 0 0 0 0 0 0

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 0 0 0 0 0 0

Óêðàèíà 0 0 1 0 0 0,01

Îáùåå ÷èñëî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â äàííîé ãðóï-

ïå áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, ÷òî ãîâîðèò î ïðèèìóùåñòâå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå íåïñèõî-

òè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ñèëó

äîñòàòî÷íî ðàííåãî âîçðàñòà.

Â ïàðàëëåëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ ëèö ìîëîäîãî

(15-35 ëåò) âîçðàñòà õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìûõ äàí-

íûõ  âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ïðåäñòàâëåí-

íîé òàáëèöå 4 âèäåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì áîëüíûõ ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïî Óêðàèíå (ñ òåíäåíöèåé

ê âûðàæåííîìó ðîñòó).



Íàðêîëîã³ÿ

73

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 4711 4201 3387 791,6 712,5 581,68

2 Âèííèöêàÿ 6287 5683 5 692 1334,0 1218,1 1233,98

3 Âîëûíñêàÿ 2391 2773 2 811 743,8 865,2 882,08

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 8773 9900 9 945 855,8 979,3 1000,69

5 Äîíåöêàÿ 12787 12135 11 978 956,7 921,5 927,14

6 Æèòîìèðñêàÿ 5251 5162 5 330 1393,9 1383,4 1444,37

7 Çàêàðïàòñêàÿ 2546 2560 2 762 636,6 642,6 698,42

8 Çàïîðîæñêàÿ 3788 3843 3 956 700,9 720,1 753,52

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 2180 2671 2 518 512,6 629,6 596,41

10 Êèåâñêàÿ 9009 8893 8 537 1762,2 1758,2 1707,71

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 2777 2884 3 000 958,4 1012,0 1068,58

12 Ëóãàíñêàÿ 11150 9933 9 783 1600,0 1448,3 1452,52

13 Ëüâîâñêàÿ 5414 5853 6 160 688,2 746,6 790,56

14 Íèêîëàåâñêàÿ 1880 2262 2 355 517,2 630,0 665,23

15 Îäåññêàÿ 11573 13779 13 942 1560,5 1871,8 1913,89

16 Ïîëòàâñêàÿ 3518 4168 5 022 807,9 970,2 1187,76

17 Ðîâåíñêàÿ 3301 3619 3 733 918,4 1010,1 1047,26

18 Ñóìñêàÿ 3098 3175 3 226 907,3 944,5 977,38

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 3344 2586 2 562 1020,0 793,6 792,39

20 Õàðüêîâñêàÿ 10096 11374 10 093 1165,9 1330,1 1201,49

21 Õåðñîíñêàÿ 2988 3141 3 018 900,5 959,5 934,67

22 Õìåëüíèöêàÿ 5157 4936 4 964 1355,1 1307,8 1328,96

23 ×åðêàñêàÿ 3433 3584 3 025 934,8 988,3 845,28

24 ×åðíîâåöêàÿ 2809 2857 2 912 993,0 1013,3 1036,69

25 ×åðíèãîâñêàÿ 3952 3614 3 291 1284,0 1187,5 1095,84

26 ã.Êèåâ 1643 1544 1 698 173,9 164,1 183,01

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 966 964 975 824,0 831,4 854,84

Óêðàèíà 134822 138094 136675 966,9 1000,3 1003,08

Òàáëèöà 4

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà

Êàê âèäíî èç òàáëèöû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàí-

íîé ïàòîëîãèåé çà ïåðèîä 2008-2010 ãã., ñîîòâåòñòâåí-

íî 966,9; 1000,3; 1003,08. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå ïîêà-

çàòåëè îòìå÷àëèñü â Îäåññêîé îáëàñòè (1913,89); Êèåâ-

ñêîé (1707,71); Ëóãàíñêîé (1452,52); Æèòîìèðñêîé

(1444,37); Õìåëüíèöêîé (1328,96); è Õàðüêîâñêîé

(1201,49). Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ êîëè÷åñòâà âíîâü

âûÿâëåíûõ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â

èññëåäóåìîé ãðóïïå îòðàæåíà â òàáëèöå ¹5. 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ

ñëó÷àåâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè çà èçó÷àåìûé

ïåðèîä ñîñòàâèëî â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî 123,1; 103,3  è 91,98. Ïðè ýòîì íàè-

áîëüøèìè áûëè ïîêàçàòåëè â Êèåâñêîé îáëàñòè

(226,64); Õìåëüíèöêîé (167,87); â Ñåâàñòîïîëå

(179,73); Äíåïðîïåòðîâñêîé (133,53); Æèòîìèðñêîé

(128,45) è îáëàñòÿõ.

Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîòè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíî â

òàáëèöå ¹6.
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¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 636 440 361 106,9 74,6 62,00

2 Âèííèöêàÿ 623 500 477 132,2 107,2 103,41

3 Âîëûíñêàÿ 325 275 284 101,1 85,8 89,12

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 1237 1 195 1 327 120,7 118,2 133,53

5 Äîíåöêàÿ 1236 983 888 92,5 74,6 68,73

6 Æèòîìèðñêàÿ 839 646 474 222,7 173,1 128,45

7 Çàêàðïàòñêàÿ 506 255 306 126,5 64,0 77,38

8 Çàïîðîæñêàÿ 485 519 390 89,7 97,2 74,29

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 447 394 362 105,1 92,9 85,74

10 Êèåâñêàÿ 1483 1 253 1 133 290,1 247,7 226,64

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 339 277 206 117,0 97,2 73,38

12 Ëóãàíñêàÿ 1086 950 723 155,8 138,5 107,35

13 Ëüâîâñêàÿ 762 579 617 96,9 73,9 79,18

14 Íèêîëàåâñêàÿ 383 370 317 105,4 103,1 89,54

15 Îäåññêàÿ 1000 782 553 134,8 106,2 75,91

16 Ïîëòàâñêàÿ 464 415 470 106,6 96,6 111,16

17 Ðîâåíñêàÿ 616 551 460 171,4 153,8 129,05

18 Ñóìñêàÿ 371 346 336 108,7 102,9 101,80

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 435 353 324 132,7 108,3 100,21

20 Õàðüêîâñêàÿ 812 734 503 93,8 85,8 59,88

21 Õåðñîíñêàÿ 433 322 269 130,5 98,4 83,31

22 Õìåëüíèöêàÿ 907 741 627 238,3 196,3 167,86

23 ×åðêàñêàÿ 481 445 283 131,0 122,7 79,08

24 ×åðíîâåöêàÿ 357 266 238 126,2 94,3 84,73

25 ×åðíèãîâñêàÿ 495 356 314 160,8 117,0 104,56

26 ã.Êèåâ 157 94 86 16,6 10,0 9,27

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 253 215 205 215,8 185,4 179,73

Óêðàèíà 17168 14256 12533 123,1 103.3 91,98

Òàáëèöà 5

Çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëüíûìè ñèíäðîìàìè (õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà



Íàðêîëîã³ÿ

75

Êàê âèäíî èç òàáëèöû êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ

ïñèõîçîâ çà èñòåêøèé ïåðèîä ñîñòàâèëî â ðàñ÷åòå íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 35,4; 34,9 è 19,99.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïñèõîçîâ íàáëþäàëîñü â

Äîíåöêîé – 52,56; Êèðîâîãðàäñêîé – 41,67; Ëóãàíñêîé

– 33,41; Õìåëüíèöêîé – 31,32 îáëàñòÿõ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò â öåëîì êîëè÷åñòâåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïî ñòðàíå.

¹

ï/ï

Àäìèíèñòðàòèâíûå

òåððèòîðèè

Àáñîëþòíûå ÷èñëà
Íà 100 òûñÿ÷

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ

2008 2009 2010 2008 2009 2010

1 À Ð Êðûì 121 78 63 20,3 13,2 10,82

2 Âèííèöêàÿ 160 110 114 34,0 23,6 24,71

3 Âîëûíñêàÿ 164 75 60 51,0 23,4 18,83

4 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 35 22 16 3,4 2,2 1,61

5 Äîíåöêàÿ 1123 823 679 84,0 62,5 52,56

6 Æèòîìèðñüêàÿ 145 108 60 38,5 28,9 16,26

7 Çàêàðïàòñêàÿ 116 76 39 29,0 19,1 9,86

8 Çàïîðîæñêàÿ 199 152 142 36,8 28,5 27,05

9 Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ 187 128 108 44,0 30,2 25,58

10 Êèåâñêàÿ 36 27 21 7,0 5,3 4,20

11 Êèðîâîãðàäñêàÿ 72 111 117 24,9 39,0 41,67

12 Ëóãàíñêàÿ 523 336 225 75,0 49,0 33,41

13 Ëüâîâñêàÿ 219 118 80 27,8 15,1 10,27

14 Íèêîëàåâñêàÿ 132 84 55 36,3 23,4 15,54

15 Îäåññêàÿ 63 61 64 8,5 8,3 8,79

16 Ïîëòàâñêàÿ 156 101 74 35,8 23,5 17,50

17 Ðîâåíñêàÿ 53 54 58 14,7 15,1 16,27

18 Ñóìñêàÿ 30 34 21 7,8 10,1 6,36

19 Òåðíîïîëüñêàÿ 93 99 56 28,4 30,4 17,32

20 Õàðüêîâñêàÿ 74 44 39 8,6 5,2 4,64

21 Õåðñîíñêàÿ 127 117 71 38,3 35,7 21,99

22 Õìåëüíèöêàÿ 288 131 117 75,7 34,7 31,32

23 ×åðêàñêàÿ 140 110 106 38,1 30,3 29,62

24 ×åðíîâåöêàÿ 84 75 37 29,7 26,6 13,17

25 ×åðíèãîâñêàÿ 162 81 54 52,6 26,6 17,98

26 ã.Êèåâ 374 236 222 39,6 25,1 23,93

27 ã.Ñåâàñòîïîëü 64 45 26 54,6 38,8 22,80

Óêðàèíà 4940 3436 2724 35,4 24.9 19,99

Òàáëèöà 6

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ)

ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15-35 ëåò â Óêðàèíå çà 2008 – 2010 ãîäà



Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â

ïîäðîñòêîâîì è îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå ñðåäè

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû èìååò øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü.

2. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-

ñòå äàåò îñíîâó äëÿ ïåðåõîäà è ñòàáèëèçàöèè àíàëî-

ãè÷íîé â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ

âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìêà êàê êîëè÷åñòâåííàÿ,

òàê è êà÷åñòâåííàÿ: ðîñò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, âêëþ-

÷àÿ âûÿâëåíèÿ íîâûõ, íàðàñòàíèÿ îñëîæíåííûõ òÿæå-

ëûõ ôîðì àëêîãîëèçìà (àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ) è äð.

3. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä îáùèå ïîêàçàòåëè àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ñðàâ-

íåíèè ñ ïîäðîñòêîâûì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷è-

òåëüíûé ðîñò; â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì 2010 ãîäà, ñîîò-

âåòñòâåííî 1003,08 (ïðîòèâ 0,48) – íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ; êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ – 19,9 (ïðîòèâ

0,01); ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ – 91,98 (ïðî-

òèâ 0,40). Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ÷èñëî ëèö ñ àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòüþ 15-35 ëåò â 2010 ãîäó ñîñòàâèëà

136 675; ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà – 39. 

Áåçóñëîâíî, ðåàëüíûå öèôðû  óïîòðåáëåíèÿ àëêî-

ãîëÿ ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà çíà-

÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-

êè. Íå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íèç-

êîé îáðàùàåìîñòüþ â îôèöèàëüíûê ïðîôèëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå íåñâîåâðåìåííûì âðà÷åáíûì

âûÿâëåíèåì äàííûõ ðàññòðîéñòâ.

4. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ óêàçàíîãî âîçðà-

ñòà â Óêðàèíå, ñëåäóåò óñèëèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå

ìåðû ïî êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå â îáëàñòè äàííîé

ïàòîëîãèè – ïðîâåäåíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è ìîëî-

äåæíîé ñðåäå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîòèâîàëêîãîëüíûå

èíôîðìàöèîííûå ïðîïàãàíäû (óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ,

ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñåìüè).

5. Êîððåãèðîâàòü âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â

äóõå ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; êóëüòèâè-

ðîâàíèþ âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ; îáðàçîâà-

òåëüíîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

6. Ïðè âûÿâëåíèþ ñëó÷àåâ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðà-

ñòå – âçÿòèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêè ó÷åò äàííûõ ëèö ïðî-

ôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè; ïðè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – êîìïëåêñíûå ìåðû ïî

ëå÷åíèþ.
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Ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ º

âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ. Íà ñüîãîäí³

ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ

ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, â ðåéòèíãó ñîö³àëüíèõ ïðî-

áëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çàéìàþòü òðåòº

ì³ñöå ï³ñëÿ çëî÷èííîñò³ ³ áåçðîá³òòÿ [3, 26]. Ðåçóëüòàòè

åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íàð-

êîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ïåðåâàæàþòü õâîð³ àëêîãîë³ç-

ìîì [1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 24].

Òàê, çã³äíî äàíèì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³

ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â Ðîñ³¿ ó 2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî

3,25 ìëí. õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîç-

ëàäàìè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ç

ÿêèõ áëèçüêî 81,8% (2658302) – õâîð³ àëêîãîë³çìîì,

17% (555272) - õâîð³ íàðêîìàí³ºþ ³ 1,2% (37090) -

ïàö³ºíòè ç òîêñèêîìàí³ºþ [22]. 

Àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü º ñêëàäíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çáèòîê â³ä

àëêîãîëþ º çíà÷íèì òÿãàðåì äëÿ îêðåìèõ îñ³á, ñ³ìåé,

äåðæàâè â ö³ëîìó, ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ìåäè÷íèìè âèòðàòà-

ìè, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³, ÿê ðåçóëüòàò, -

ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ [7, 8, 10, 12,

17, 18, 19, 20, 25]. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ º ïðè÷èíîþ

ìàéæå 2 ìëí. ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ³ 4% õâîðîá ó

âñüîìó ñâ³ò³ [22].

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â (ñêëàäîâèõ) àëêîãîëüíî¿

ñèòóàö³¿ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, º âæè-

òîê àëêîãîëþ. Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ï³äâèùåí-

íÿ äîïóñòèìîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ (³ç ðîçðà-

õóíêó 8 ë àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ (áåçâîäíîãî ñïèðòó) â

ð³ê íà äóøó íàñåëåííÿ) º íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íèì

äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ [2].

Äî «êðà¿í-ë³äåð³â» ïî ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ùî âæè-

âàºòüñÿ, íà äóøó íàñåëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ Ðîñ³ÿ (15,6),

²ðëàíä³ÿ (13,5), Óãîðùèíà (13,2), Ôðàíö³ÿ (13,0), ×åõ³ÿ

(12,0) [22]. 

Äèíàì³êà âæèòêó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà äóøó íàñå-

ëåííÿ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³-

ë³çàö³þ ïîêàçíèêà. Ïðîòå öÿ âåëè÷èíà â³äîáðàæàº

ëèøå “âæèòîê ç äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â”. Â òîé æå ÷àñ çà

äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðè

âæèòêó ñêëàäàº íåâðàõîâàíèé àëêîãîëü.

Ó ñòðóêòóð³ âæèâàíî¿ â Óêðà¿í³ àëêîãîëüíî¿ ïðîäóê-

ö³¿ (â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíèé àëêîãîëü) á³ëüø í³æ

ïîëîâèíà ïðèïàäàº íà ãîð³ëêó òà ì³öí³ íàïî¿. Ó ìîëî-

ä³æíîìó ñåðåäîâèù³ ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð. ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â [14, 21].

Íàñò³ëüêè æ çíà÷èìèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðè-

çóº ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ñåðåä íàñå-

ëåííÿ, º ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê

âæèâàííÿ àëêîãîëþ [16] ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàí-

íÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (òàáëèöÿ 1).

Ïðîòÿãîì 2000-2008 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (2008 ð. - 109,8 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ). Ðàçîì ç òèì, â îñòàíí³ 2 ðîêè íàì³òè-
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Ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ º

âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ. Íà ñüîãîäí³

ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ

ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, â ðåéòèíãó ñîö³àëüíèõ ïðî-

áëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çàéìàþòü òðåòº

ì³ñöå ï³ñëÿ çëî÷èííîñò³ ³ áåçðîá³òòÿ [3, 26]. Ðåçóëüòàòè

åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íàð-

êîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ïåðåâàæàþòü õâîð³ àëêîãîë³ç-

ìîì [1, 4, 5, 6, 9, 11, 13, 24].

Òàê, çã³äíî äàíèì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³

ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â Ðîñ³¿ ó 2009 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî

3,25 ìëí. õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîç-

ëàäàìè, âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ç

ÿêèõ áëèçüêî 81,8% (2658302) – õâîð³ àëêîãîë³çìîì,

17% (555272) - õâîð³ íàðêîìàí³ºþ ³ 1,2% (37090) -

ïàö³ºíòè ç òîêñèêîìàí³ºþ [22]. 

Àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü º ñêëàäíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çáèòîê â³ä

àëêîãîëþ º çíà÷íèì òÿãàðåì äëÿ îêðåìèõ îñ³á, ñ³ìåé,

äåðæàâè â ö³ëîìó, ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ìåäè÷íèìè âèòðàòà-

ìè, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ ³, ÿê ðåçóëüòàò, -

ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ [7, 8, 10, 12,

17, 18, 19, 20, 25]. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ º ïðè÷èíîþ

ìàéæå 2 ìëí. ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ³ 4% õâîðîá ó

âñüîìó ñâ³ò³ [22].

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â (ñêëàäîâèõ) àëêîãîëüíî¿

ñèòóàö³¿ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, º âæè-

òîê àëêîãîëþ. Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ï³äâèùåí-

íÿ äîïóñòèìîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ (³ç ðîçðà-

õóíêó 8 ë àáñîëþòíîãî àëêîãîëþ (áåçâîäíîãî ñïèðòó) â

ð³ê íà äóøó íàñåëåííÿ) º íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íèì

äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ [2].

Äî «êðà¿í-ë³äåð³â» ïî ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ùî âæè-

âàºòüñÿ, íà äóøó íàñåëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ Ðîñ³ÿ (15,6),

²ðëàíä³ÿ (13,5), Óãîðùèíà (13,2), Ôðàíö³ÿ (13,0), ×åõ³ÿ

(12,0) [22]. 

Äèíàì³êà âæèòêó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â íà äóøó íàñå-

ëåííÿ â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³-

ë³çàö³þ ïîêàçíèêà. Ïðîòå öÿ âåëè÷èíà â³äîáðàæàº

ëèøå “âæèòîê ç äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â”. Â òîé æå ÷àñ çà

äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðè

âæèòêó ñêëàäàº íåâðàõîâàíèé àëêîãîëü.

Ó ñòðóêòóð³ âæèâàíî¿ â Óêðà¿í³ àëêîãîëüíî¿ ïðîäóê-

ö³¿ (â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíèé àëêîãîëü) á³ëüø í³æ

ïîëîâèíà ïðèïàäàº íà ãîð³ëêó òà ì³öí³ íàïî¿. Ó ìîëî-

ä³æíîìó ñåðåäîâèù³ ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð. ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñëàáîàëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â [14, 21].

Íàñò³ëüêè æ çíà÷èìèì ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðè-

çóº ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ñåðåä íàñå-

ëåííÿ, º ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê

âæèâàííÿ àëêîãîëþ [16] ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàí-

íÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (òàáëèöÿ 1).

Ïðîòÿãîì 2000-2008 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (2008 ð. - 109,8 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ). Ðàçîì ç òèì, â îñòàíí³ 2 ðîêè íàì³òè-

Íàðêîëîã³ÿ
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà: ó 2009

ðîö³ â³í ñêëàäàâ 91,48; ó 2010 - 82,44 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ.

Ð³âåíü ïîêàçíèêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³-

êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìàº

çíà÷í³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ (ðèñ. 1). Òàê, ó 2010 ðîö³

ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é íàéâèùèé

ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

çàðåºñòðîâàíî ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³ (186,6 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ) òà ì. Ñåâàñòîïîë³ (181,25 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ). 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàíî â Õìåëüíèöüê³é

(115,42), Ð³âíåíñüê³é (113,94), Òåðíîï³ëüñüê³é (105,38),

Ìèêîëà¿âñüê³é (104,14), Çàêàðïàòñüê³é (103,78), ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê³é (102,98) òà Æèòîìèðñüê³é (102,05 íà 100

òèñ. íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ.

Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó

2010 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ó ì. Êèºâ³ (11,41 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ).

Çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ó 2010

ðîö³ [16] ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ êðà¿íè íà äèñïàíñåðíî-

ìó îáë³êó çíàõîäèëîñÿ 598962 îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè òà

ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãî-

ëþ, ùî ñêëàäàº 1308,27 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. 

Äèíàì³êó ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêî-

ãîëüí³ ñèíäðîìè (õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì) íàñåëåííÿ

Óêðà¿íè ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

Ó 19 ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çàô³êñîâàíî ïåðåâèùåííÿ

ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîãî ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ,

çîêðåìà íàéá³ëüø âèñîê³ ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ó 2010

ðîö³ çàðåºñòðîâàí³ ó Õìåëüíèöüê³é (1824,17) òà ×åðí³-

ã³âñüê³é (1709,4) îáëàñòÿõ (ðèñ. 2).

Îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â ñòàíó àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ

º ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ãîñòðèõ

ïñèõîòè÷íèõ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â àáî àëêîãîëüíèõ

ïñèõîç³â.

Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â

õàðàêòåðíà äëÿ áàãàòüîõ åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í

³ º â³äîáðàæåííÿì ðîçïîâñþäæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàë-

åæíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ [23]. Òàê, íà äóìêó Ïåòðàêîâà

Á.Ä. [15], Murray C.L., Lopes A.D. [27], Fisenberg L.

[28], ïðîòÿãîì XX ñòîë³òòÿ ñåðåäíüîð³÷íèé ïîêàçíèê

ïîøèðåíîñò³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â â ñâ³ò³ çá³ëüøèâñÿ

á³ëüø í³æ â 3,8 ðàçó.
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Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 41045 46604 37745

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 83,0 98,95 82,44

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³

ñèíäðîìè (õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì)

íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Ðèñ. 1. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòþ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 672150 650188 598962

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 1359,0 1344,90 1308,27

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà õðîí³÷í³

àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè



Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³

ïñèõîçè â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ êîëèâàííÿ

öüîãî ïîêàçíèêà. Ó 2000 ðîö³ çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê

ñêëàäàâ 21,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó 2010 ðîö³ - 10,69

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çíèæåííÿ

íà 50,9% (òàáë. 3).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 2004 ðîö³ áóëî çàô³êñîâàíî

ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³

ïñèõîçè (22,13 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ). 

Â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â³äçíà÷àëèñÿ êîëèâàííÿ

ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà àëêîãîëüí³ ïñèõîçè â³ä

ìàêñèìàëüíèõ ó Äîíåöüê³é (24,83) îáëàñò³, ì. Êèºâ³

(18,37) òà Â³ííèöüê³é (17,71) îáëàñò³ äî ì³í³ìàëüíèõ ó

Êè¿âñüê³é (2,21), Õàðê³âñüê³é (2,07) òà Äí³ïðîïåòðîâ-

ñüê³é (1,79 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) îáëàñòÿõ (ðèñ. 3).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ îô³ö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè

ïðîòÿãîì 2000-2010 ðð. ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ àëêî-

ãîëüíèõ ïñèõîç³â ìàâ íåñòàá³ëüíèé õàðàêòåð. Ç 2000 ïî

2005 ðð. ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàç-

íèêà, à ç 2006 ðîêó íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíè-

æåííÿ. Çà îñòàíí³ 2 ðîêè çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê ñóòòºâî

çìåíøèâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ðîêîì, ³ ñêëàäàâ ó 2009

ðîö³ - 22.17 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ³ â³äïîâ³äíî ó 2010

ðîö³ - 17,78 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (òàáë. 4).

Çà çàðåºñòðîâàíèìè äàíèìè (ðèñ. 4) íàéá³ëüøà

ïîøèðåí³ñòü àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â ñïîñòåð³ãàëàñü ó

2010 ðîö³ (â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ) â Äîíåöüê³é îáëàñò³,

ì³ñò³ Êèºâ³, Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³, à íàéìåíøà (â

ïîðÿäêó çá³ëüøåííÿ) — â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Êè¿â-

ñüê³é òà Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Ïðîâåäåíå íàìè âèâ÷åííÿ äàíèõ îô³ö³éíî¿ ìåäè÷-

íî¿ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì 2000-2010 ðîê³â

íà ôîí³ ñòàá³ëüíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³

ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ

àëêîãîëþ íàì³òèëîñÿ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ àëêî-

ãîë³çìîì ³ àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè. Ïðîòå ïîøèðå-

í³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàí-

íÿ àëêîãîëþ çàëèøàºòüñÿ ÿê ³ ðàí³øå âèñîêîþ â á³ëü-

øîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Â ö³ëîìó çíèæåííÿ çàçíà÷åíèõ

ïîêàçíèê³â â îñòàíí³ 2 ðîêè ìîæíà ââàæàòè ïîçèòèâ-

íîþ òåíäåíö³ºþ ïðîòå äëÿ á³ëüø âèâàæåíî¿ îö³íêè

ñèòóàö³¿ îêð³ì â³äîìîñòåé îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè

íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äàí³ ³íøèõ ñàìîñò³éíèõ

äîñë³äæåíü ïîøèðåííÿ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì â

ïîïóëÿö³¿.
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Ðèñ. 2. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ ïîøèðåí³ñòþ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà 10659 10421 4894

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 21,0 22,13 10,69

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³

ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè

(àëêîãîëüí³ ïñèõîçè) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Ïîêàçíèê 2000 ð³ê 2005 ð³ê 2010 ð³ê

Àáñ. ÷èñëà

íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ

Òàáëèöÿ 4

Äèíàì³êà ïîêàçíèêà ïîøèðåíîñò³ íà ãîñòð³

ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè

(àëêîãîëüí³ ïñèõîçè) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
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Ðèñ. 3. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè (àëêîãîëüí³ ïñèõîçè)

Ðèñ. 4. Ðåéòèíãè àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü Óêðà¿íè, ñêëàäåí³ çà çàðåºñòðîâàíîþ ó
2010 ðîö³ ïîøèðåí³ñòþ ãîñòðèõ ïñèõîòè÷íèõ àëêîãîëüíèõ ðîçëàä³â
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PECULARITIES OF PSYCHOLOGICALAND BEHAVIORAL DISORDERS PREVALENCE IN CONSEQUENCE
OFALCOHOL CONSUMING

O.N. Zinchenko
In this article the analysis of statistic data of state of psychological and behavioral disorders prevalence in consequence of alcohol consuming by

the citizens of Ukraine during 2000 to 2010 years is represented. The main peculiarities of morbidity rate and prevalence in regions of Ukraine had

determined.

Keywords: alcohol addiction, alcohol psychosis, morbidity, prevalence, narcological treatment



Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – îñíîâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿø-

íåãî äíÿ. Äëÿ ýòîãî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò

áîðüáà ñ âñåâîçìîæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ñðåäè êîòî-

ðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò êóðåíèå òàáàêà (Î. Ñ.

Ðàäáèëü, Þ. Ì. Êîìàðîâ, 1988; Ì.Ìèëëåð, 2007 è äð.).

Âðåäíîå âëèÿíèå íèêîòèíà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è

âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè

íàñåëåíèÿ äåëàþò ïðîáëåìó òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ êàê äëÿ

îõðàíû çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì (È.Ê.

Ñîñèí, Þ. Ô. ×óåâ, 2003). 

Ñ êàæäûì äíåì ýïèäåìèÿ òàáàêîêóðåíèÿ ïðèîáðå-

òàåò âñå áîëüøèå ìàñøòàáû, îõâàòûâàÿ ëþäåé ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ (WHO, 1999; 2000) íà 2010 ãîä â

ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 1,1 ìèëëèàðäà ëþäåé, êóðÿùèõ

òàáàê, ñðåäè êîòîðûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåí-

íî 47% è 12%. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-

íûõ ó÷åíûõ (WHO, 1997,1999; È.Ê. Ñîñèí, Þ. Ô.

×óåâ, 2003), â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ ïðîèçîøëè íåêîòî-

ðûå èçìåíåíèÿ: ñíèçèëñÿ åãî óðîâåíü â ðàçâèòûõ ñòðà-

íàõ, íî óñèëèëñÿ ðîñò â äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ. 

Òàáàêîêóðåíèå ïðèâîäèò ê ñìåðòè êàæäîãî äåñÿòî-

ãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ìèðå, è ïðè ñîõðàíåíèè òåêó-

ùèõ òåíäåíöèé â îáëàñòè êóðåíèÿ ê 2020 ãîäó òàáàê

åæåäíåâíî áóäåò ïðè÷èíîé 10 ìëí ñëó÷àåâ ñìåðòåé (-

Î.Â. Òàòàðåíêî, 2010). Ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà ñëîæåí,

â íåì èäåíòèôèöèðîâàíî îêîëî 500 âåùåñòâ. Ñîäåðæà-

íèå îòäåëüíûõ âåùåñòâ ðàçëè÷íî â ðàçíûõ âèäàõ òàáà-

êà, è èõ ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì çàâèñèò îò âèäà êóðå-

íèÿ. Îñíîâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùå-

ñòâîì ñëóæèò íèêîòèí (îñòðûå ýôôåêòû) è ñìîëà (õðî-

íè÷åñêîå äåéñòâèå). 

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñãîðàíèè òàáàêà, ïîìèìî îñíîâ-

íîãî ñîñòàâà äûìà, âäûõàåìîãî êóðèëüùèêîì, èç

âûäûõàåìîãî äûìà è äûìà èç îáóãëèâàþùåéñÿ ÷àñòè

ñèãàðåòû îáðàçóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî

èíãðåäèåíòîâ. Îêîëî 50% ñèãàðåòíîãî äûìà, ñîäåðæà-

ùåãî îïàñíûå âåùåñòâà, ïîïàäàþò â âîçäóõ, êîòîðûé

çàòåì âäûõàþò îêðóæàþùèå êóðèëüùèêà ëþäè. Òàêèì

îáðàçîì, îáùåñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñ åùå îäíîé âåñüìà

ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé - âîçäåéñòâèåì íà íåêóðÿ-

ùèõ ëþäåé ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ òàáàêà, òàê íàçûâà-

åìûì ïàññèâíûì èëè íàñèëüñòâåííûì êóðåíèåì. Ïî

äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà (2008),

åæåãîäíî 200 òûñ. ëþäåé óìèðàþò â ðåçóëüòàòå âäûõà-

íèÿ âòîðè÷íîãî òàáà÷íîãî äûìà íà ðàáîòå. Îêîëî 700

ìëí äåòåé, èëè ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ äåòåé ìèðà,

äûøàò âîçäóõîì, çàãðÿçíåííûì òàáà÷íûì äûìîì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàâûê êóðåíèÿ ïðèîáðåòà-

åòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ê 18-20 ãîäàì óæå

îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòóñ êóðèëüùèêà. 

Íà÷àëüíûì ïîáóæäàþùèì ôàêòîðîì êóðåíèÿ ñëó-

æèò ïñèõîñîöèàëüíûé, òîãäà êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ýôôåêòû íåïðèÿòíû. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ïîä âëèÿ-

íèåì ïðîäîëæàþùèõñÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ

íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ «ïðèÿòíûå» ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèå ýôôåêòû íèêîòèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ

ïðèâûêàíèå. Ê ïñèõîñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì ïðèñîåäè-

íÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ôàðìàêîëîãè÷åñêîå óäîâîëü-

ñòâèå». Ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå òàáàêà è óñóãóáëÿåò-

ñÿ âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ

êóðèëüùèêà óìåíüøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïñèõîñîöèàëü-

íûõ ôàêòîðîâ è äîìèíèðóþùèìè ñòàíîâÿòñÿ æåëàíèå

è ïîòðåáíîñòü â íèêîòèíå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãà-

íèçì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ íèêîòèíà ó êóðèëüùèêà ñ

öåëüþ èçáåæàòü ñèìïòîìîâ îòìåíû ïîñòåïåííî âîçíè-

êàåò ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ, ò.å. ïîòðåáíîñòü â ïîä-

äåðæàíèè ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè íèêîòèíà â êðîâè. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî íà÷àë

êóðèòü èç-çà æåëàíèÿ âûãëÿäåòü ñèëüíûì, äîñòàòî÷íî

âçðîñëûì èëè èç-çà òîãî, ÷òî êóðÿò âñå åãî äðóçüÿ,

ïðèîáðåòàþò çàâèñèìîñòü ê íèêîòèíó, îïðåäåëÿþùóþ

ñòàáèëüíîñòü èõ ñòàòóñà êóðèëüùèêà. 

Ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ

òàáàêà, êàê è àëêîãîëÿ, âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò

ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû êóðåíèÿ:

1. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèé: ïñèõîñîöèàëüíûé: ñðåä-

ñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî äîâå-

ðèÿ, ïðèçíàíèÿ; ñåíñîðíî-ìîòîðíûé: ïðîöåññ êóðåíèÿ

ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå êóðèëüùèêó. 

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé (êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà â

êðîâè ðåãóëèðóåòñÿ ÷àñòîòîé è ãëóáèíîé çàòÿæåê): 

- ïîòâîðñòâóþùèé (ñàìûé ÷àñòûé): ñ öåëüþ ïîëó-

÷èòü óäîâîëüñòâèå èëè óñèëèòü óæå ïðèÿòíóþ ñèòóà-

öèþ; ÷àñòîòà êóðåíèÿ âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ; 

– ñåäàòèâíûé: îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè íåïðèÿò-

íîé ñèòóàöèè; 

– ñòèìóëèðóþùèé: ïîääåðæêà ïðè âûïîëíåíèè

óìñòâåííûõ çàäà÷, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, â íàïðÿ-

æåííîé ñèòóàöèè èëè ïðè âûïîëíåíèè ìîíîòîííîé

ðàáîòû. 

Åñòåñòâåííî, ÷òî íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû

ìîòèâàöèè êóðåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè âñåõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ òèïàõ. 
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ê òàáàêó î÷åíü âûðà-

æåíà; ê íèêîòèíó ðàçâèâàåòñÿ ïðèâûêàíèå è íåêîòîðàÿ

ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðåõîäÿùèå ñèì-

ïòîìû ñèíäðîìà îòìåíû âûðàæàþòñÿ èçìåíåíèÿìè íà

ÝÝÃ , íàðóøåíèÿìè ñíà è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà âûïîë-

íåíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõîìîòîðíûõ òåñòîâ è íàñòðîåíèÿ,

ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, êîòîðûé òðóäíî îáúÿñíèòü ïñè-

õè÷åñêîé èëè òîëüêî ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Íàáëþäàþòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-

÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, òàê êàê ëåæèò â

îñíîâå øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé (Ä.Ã. Çàðèäçå, Ã.

Ïåòî, 1989). Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè ÒÊ è ÒÇ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå ñåðäöà è ñîñó-

äîâ. Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâ-

ðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êîòîðîå ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê èíôàðêòó ìèîêàðäà.

Äîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ìîëîæå 45 ëåò áîëüøèí-

ñòâî ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñâÿçàíî èìåííî èç ÒÊ

è ÒÇ. Ó êóðèëüùèêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê

ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçà,

èíñóëüòà, àíåâðèçìû àîðòû, ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ ñîñóäîâ (CINDI Óêðàèíà, 2001).

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ â 90 %

ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ÒÊ è ÒÇ, òî åñòü ôàê-

òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò. Óïî-

òðåáëåíèå òàáàêà ïðèâîäèò ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êàê ýìôèçåìà ëåãêèõ, áðîíõèò,

òðàõåèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Íà äàííîå âðåìÿ äîêàçà-

íî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå,

÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå íå èìåþò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû-

÷êè. Ïðèáëèçèòåëüíî â 85 % ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ, êîòî-

ðûå ôèêñèðóþòñÿ çà ãîä, ìîæíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü èç

ÒÊ è ÒÇ.

Òàáàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ êàíöåðîãåíîâ

(È.Ê. Ñîñèí, Þ. Ô. ×óåâ, 2003). Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ãîðòàíè,

ïèùåâîäà, òðàõåè, áðîíõîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

ïî÷åê.

Äëèòåëüíîå êóðåíèå ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ñîëÿ-

íîé êèñëîòû â æåëóäêå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ

çàùèòíîãî ñëîÿ åãî ïîâåðõíîñòè. Ïîýòîìó ñðåäè

êóðèëüùèêîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü

æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Êðîìå òîãî,

ÒÊ è ÒÇ ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýçîôàãèòà è

ãàñòðèòà, âëèÿþò íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, à

èìåííî âûçûâàþò ðÿä èçìåíåíèé â êëåòêàõ èììóííîé

ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêî-

öèòîâ è ëèìôîöèòîâ, íàðóøàåòñÿ áàëàíñ âûðàáîòêè Ò-

êëåòîê.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñèãàðåòíûé

äûì ñïîñîáñòâóåò ðîñòó êîëè÷åñòâà èììóííûõ êëåòîê-

óáèéö, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ èõ åñòåñòâåííîãî

ñîîòíîøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî â ðàâíîé ñòå-

ïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûì êóðèëü-

ùèêàì, òàê è ê êóðèëüùèêàì ñî ñòàæåì è, âåðîÿòíî,

åùå áîëüøå ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê

ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì.

Êóìóëÿòèâíûì âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîé òàáà÷íîé

èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå îæèäàåìîé â áëè-

æàéøåå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (CINDI

Óêðàèíà, 2001).

Â ìèðå èç áîëåå ÷åì 1 ìèëëèàðäà êóðèëüùèêîâ

æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 200 ìëí. Â ðåçóëüòàòå óïîòðå-

áëåíèÿ òàáàêà åæåãîäíî óìèðàþò áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê,

ïðèìåðíî 1,5 ìëí èç íèõ- æåíùèíû (Î.Â. Òàòàðåíêî,

2010). Íàèáîëüøèé óðîâåíü òàáàêîêóðåíèÿ (27%)

âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 44 ëåò -

â ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä ( , 2009).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí Óêðàè-

íû, ïî äàííûì îòäåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, äî ñåðåäèíû 1990-õ ãã. áûëà íåñêîëüêî íèæå,

÷åì ñðåäè æåíùèí äðóãèõ ñòðàí, è ñîñòàâëÿëà 5 – 15%,

à óæå â 2005 – 2006 ãã. Óêðàèíà íàõîäèëàñü íà ïåðâîì

ìåñòå ïî ÷èñëó êóðÿùèõ æåíùèí ñðåäè ñòðàí áûâøåãî

ÑÍÃ ( Í.Å. Ïîëèùóê, 2010).

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàþò ìíåíèå (

N.Britten, 1996), ÷òî îäíà èç ïðè÷èí êóðåíèÿ æåíùèí

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàáà÷íûå êîìïàíèè èñïîëüçóåò

òàêòèêó ìàðêåòèíãà, âêëþ÷àþùóþ ðåêëàìó è ñïîíñîð-

ñòâî, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííóþ íà æåíùèí, è ïðîèç-

âîäÿò ñïåöèàëüíûå æåíñêèå ìàðêè ñèãàðåò.

Ïî ñòàòèñòèêå, 39% æåíùèí óìèðàþò â ðåçóëüòàòå

áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì. 

Îäíà èç ãëàâíûõ îïàñíîñòåé êóðåíèÿ – âîçìîæíîå

ðàçâèòèå ðàêà ëåãêèõ. 90% ñëó÷àåâ äàííîé ïàòîëîãèè ó

æåíùèí ñâÿçàíî ñ ýòîé ïðèâû÷êîé. Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò ó æåíùèí ðèñê ðàçâè-

òèÿ ðàêà ëåãêèõ â 21 ðàç è âûçûâàåò ñåðüåçíûå íàðóøå-

íèÿ ðàáîòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. 

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, òàáàêîêóðåíèå ó æåíùèí

òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàòêè (-

ðèñê ó êóðÿùèõ æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ íà 80 %) è ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû (ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðè-

âàåìûõ çà äåíü ñèãàðåò âîçðàñòàåò ðèñê ëåòàëüíîãî

èñõîäà). 

Êóðÿùèå æåíùèíû, èñïîëüçóþùèå îðàëüíûå êîí-

òðàöåïòèâû, ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàêèõ êàê òðîìáîîáðà-

çîâàíèå, èíôàðêòû, èíñóëüòû. Ýòîò ðèñê ñ âîçðàñòîì

óâåëè÷èâàåòñÿ è ïîýòîìó êóðÿùèì æåíùèíàì ïîñëå

35 ëåò íå ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü äàííûé âèä êîí-

òðàöåïòèâîâ. 

Ó æåíùèí, íà÷èíàþùèõ êóðèòü â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàííåé ìåíîïàóçû â òðè

ðàçà. Êóðèëüùèöû ÷àñòî íàáëþäàþò ñèìïòîìû ìåíî-

ïàóçû íà 2-3 ãîäà ðàíåå íåêóðÿùèõ æåíùèí. Ìåí-

ñòðóàëüíûå ïðîáëåìû, òàêèå êàê ïàòîëîãè÷åñêîå êðî-

âîòå÷åíèå, àìåíîðåÿ, âàãèíàëüíûå èíôåêöèè, ÿâëÿþò-

ñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè æàëîáàìè êóðÿùèõ

æåíùèí. Ðàííÿÿ ìåíîïàóçà è ìåíñòðóàëüíûå íàðóøå-

íèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

íà ÿè÷íèêè èëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ýñòðî-

ãåíîâ (, 2009). 

Íàðêîëîã³ÿ
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Êóðåíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåçàïëàíèðîâàííîé

áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðèåìà êîíòðàöåïòèâîâ, òàê êàê

íèêîòèí ñïîñîáåí íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèå ãîðìîíîâ,

ñîäåðæàùèõñÿ â ïðåïàðàòàõ èëè áåñïëîäèÿ.

Êóðåíèå æåíùèí âíîñèò ðàññòðîéñòâà â îñíîâíóþ

ôóíêöèþ æåíñêîãî îðãàíèçìà — ðåïðîäóêòèâíóþ.

Ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

êóðåíèÿ íà îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû è çäîðîâüå

ïëîäà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî

èìåííî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òàêèõ çàáîëåâàíèé

è ðàññòðîéñòâ, êàê èñòîí÷åíèå, îòñëîéêà è ïðåäëåæà-

íèå ïëàöåíòû; óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ è íàðó-

øåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà; ïðåæäåâðåìåííûå

ðàçðûâû ïîëîâûõ îáîëî÷åê; ðàííèå è ïîçäíèå òîêñèêî-

çû; âûêèäûøè; ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Êðîìå òîãî,

ðèñê ìåðòâîðîæäàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20—30 %.

Âåñ íîâîðîæäåííûõ ó êóðÿùèõ ìàòåðåé â ñðåäíåì

ìåíüøå íà 10 %. Ðèñê ñïîíòàííîãî àáîðòà ó æåíùèí,

êóðÿùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íà 30-70 % âûøå,

÷åì ó íåêóðÿùèõ. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìëàäåíöà ïðè

ðîäàõ ó êóðÿùèõ ìàòåðåé â ñðåäíåì íà 30 % âûøå, ÷åì

ó íåêóðÿùèõ. 

Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî êóðåíèå ìàòåðè â òå÷åíèå

áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íèêîòèíîâîé çàâèñè-

ìîñòè ó èõ äåòåé. Ïðè÷åì, âåðîÿòíîñòü íèêîòèíîâîé

çàâèñèìîñòè ó äî÷åðåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíîé, ÷åì ó

ñûíîâåé. 

Ìåäèêè òàêæå îòìå÷àþò òîò ôàêò, ÷òî âîçäåéñòâèå

íèêîòèíà íåãàòèâíî âëèÿåò íà âíåøíèé âèä æåíùèíû.

Âåäü ñîäåðæàùèåñÿ â òàáàêå âåùåñòâà íå òîëüêî âîç-

äåéñòâóþò íà âíóòðåííèå îðãàíû, íî è íà êîæó, ñóæàÿ

ïîâåðõíîñòíûå ñîñóäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîæà ïîëó÷à-

åò ìåíüøå ïèòàíèÿ è ãîðàçäî áûñòðåå ñòàðååò. Èìåííî

êîæà êóðÿùåé æåíùèíû âûäàåò åå ïðèñòðàñòèå ê âðåä-

íîé ïðèâû÷êå, òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

ïîñòîÿííîãî ñòðåññà â ñâÿçè ñ êèñëîðîäíûì ãîëîäàíè-

åì. Íåñêîëüêî ëåò ïîñòîÿííîãî âûêóðèâàíèÿ ïÿòè

ñèãàðåò â äåíü âïîëíå õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû êîæà

æåíùèíû èçìåíèëàñü, ïîòóñêíåëà è ñòàëà ñóõîé è

ñåðîé. Ìîðùèíû ó êóðÿùèõ æåíùèí ïîÿâëÿþòñÿ

ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. 

Çàòðàãèâàÿ ïðîáëåìó êóðåíèÿ ó æåíùèí, íåëüçÿ

îáîéòè âíèìàíèåì ôàêò âîçäåéñòâèÿ ïàññèâíîãî êóðå-

íèÿ íà äåòåé. Ñðåäè ïàòîëîãèè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ

äîêàçàíà ñâÿçü ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì, âûäåëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå:

• Ñèíäðîì âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè

(K.I. McMartin, M.S. Platt et al., 2002; J. Milerad,

A. Vege et al, 1999).

• Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (K.L. Vork, R.L. Broadwin et

al., 2007).

• Ëåãî÷íûå èíôåêöèè (N. Spencer, C. Coe, 2003;

J.C. de Jongste, M.D. Shields, 2003; E. Dyding, T.

Sanner, 1999; J.R. DiFranza et al., 2004).

• Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áðîíõèòà è âîçðàñòàíèå

âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé (A. ChatzimiChael et al.,

2007).

• Ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì

(S. Den Boon et al., 2007).

• Áîëåçíü Êðîíà (S.S. Mahid et al., 2007).

• Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, íåéðî-

áèõåâèîðàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (G.A. Richards,

1996).

• Êàðèåñ çóáîâ, óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîòîðî-

ãî è ïîÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ áèîìàðêåðîâ â

ñëþíå ñâÿçàíû ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì (A. Avsar,

O. Darka, 2008).

• Âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà (P.D. Bull, 1996).

• Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ â îðãàíèçìå

ðåáåíêà íà 20 %.

Óìåíüøèòü ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðå-

íèåì ó æåíùèí âîçìîæíî ïóòåì íàëîæåíèÿ çàïðåòîâ

íà âñå ôîðìû ðåêëàìû; ïîääåðæêè ðåàëèçàöèè è ñòðî-

ãîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ïî

àáñîëþòíîé çàùèòå îò òàáà÷íîãî äûìà âî âñåõ îáùå-

ñòâåííûõ è ðàáî÷èõ ìåñòàõ; ïðèíÿòèÿ ãëîáàëüíûõ ìåð

ïî îòñòàèâàíèþ ñâîáîäû æåíùèí îò òàáàêà.

Â Óêðàèíå âïåðâûå çàêîí î áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíè-

åì áûë ïðèíÿò â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà, à â ñåíòÿáðå 2006

ãîäà Âåðõîâíîé Ðàäîé áûëà ðàòèôèöèðîâàíà Ðàìî÷íàÿ

êîíâåíöèÿ ÂÎÇ î áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì. 

Îñîáåííî íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ íàíîñèò

êóðåíèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà èç-

çà èíòåíñèâíîãî ðîñòà, ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè

îðãàíèçìà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëåí-

íûõ ôóíêöèé ìîçãà ê ýêçîãåííûì âðåäíîñòÿì, èçìåíÿ-

åòñÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà (À.Â. ×åíñêàÿ, 2003).

Îáîáùåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò êóðèòü

âî âñå áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è, êàê ïðàâèëî, êóðÿò

ìíîãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê íà÷àë

êóðèòü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ñòàíåò

ðåãóëÿðíûì êóðèëüùèêîì, è ìåíüøå – ÷òî áðîñèò

êóðèòü.

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñî-

áîâ ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ: 

– ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íèêîòèíà â

ñèãàðåòàõ; 

– ïðèìåíåíèå ãðàäóèðîâàííûõ âíåøíèõ ôèëüòðîâ; 

– óïîòðåáëåíèå òàáàêà ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

íèêîòèíà è ñìîëèñòûõ âåùåñòâ; 

– óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò ñ

ñàìîìîíèòîðèíãîì; 

– èíäèâèäóàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ïîýòàïíûõ âðà÷åáíûõ äåéñòâèé; 

– íàïðàâëåííîñòü íà ñìåíó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

òàáà÷íîìó äûìó ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñîòåðàïèè; 

– ïîâåäåí÷åñêèå ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íèêè ñòèìóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ; 

– çàìåñòèòåëüíûå ôîðìû òåðàïèè è äð.

Âñå ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è

òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ôîðìû:

ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêóþ (CINDI

Óêðàèíà, 2001). Îñíîâîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêàëîèäîâ Í-õîëèíîìèìåòè-
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÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå èìåþò çàìåñòèòåëüíûé

ýôôåêò. Ïîäîáíî íèêîòèíó îíè îáåñïå÷èâàþò âûòå-

ñíåíèå àëêàëîèäà òàáàêà èç åãî ñâÿçåé ñ áèîõèìè÷å-

ñêèìè ñóáñòðàòàìè îðãàíèçìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ öèòè-

çèí, ëîáåëèí, àíàáàçèí (Ð.Ä.Ñàôàåâ,2009).

Äðóãîå íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäáîðå

ñðåäñòâ, êîòîðûå èìèòèðóþò äåéñòâèå íèêîòèíà, âõî-

äÿùåãî â ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ñ íèêîòèíîì (íèêîðåòòå) è íèêî-

òèí â ðàñòâîðå, íèêîòèí äëÿ òðàíñäåðìàëüíîãî óïîòðå-

áëåíèÿ.

Ðÿä ó÷åíûõ âåäóò àêòèâíûé ïîèñê è ðàçðàáîòêó

ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ

íà ïîìîùü â îòêàçå îò êóðåíèÿ. Ñîçäàíà íèêîòèíîâàÿ

âàêöèíà, äåéñòâèå êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

èììóííàÿ ñèñòåìà êóðèëüùèêà íà÷èíàåò âûðàáàòû-

âàòü àíòèòåëà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ïîñòóïàþùèé â êðî-

âîòîê íèêîòèí, íå ïîçâîëÿÿ åìó ïðîíèêíóòü â ìîçã è

ðåàëèçîâàòü ñâîé ýôôåêò. Òàêèì îáðàçîì, âûêóðåííàÿ

ñèãàðåòà ïåðåñòàåò îáëåã÷àòü ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè

è ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå.

Îäíàêî ðàííèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà íå

ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âàêöèíà áóäåò äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíîé äëÿ ïîëíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Íåäàâíî ïîÿâèëñÿ íîâûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðåïà-

ðàò âàðåíèêëèí, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äëÿ îòêàçà

îò êóðåíèÿ. Åãî äåéñòâèå îñíîâàíî íà ïîëíîì áëîêèðî-

âàíèè àêòèâàöèè íèêîòèíîì ñèñòåìû ñèíòåçà íèêîòè-

íà, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ýôôåêòà ïîëó÷å-

íèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò êóðåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-

ìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè (Â.Ã. Êóêåñ, Â.Ô.Ìàðèíèí,

Å.Â. Ãàâðèñþê, 2009).

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðàòû, ïðè íàçíà÷å-

íèè êîòîðûõ ïðîöåññ êóðåíèÿ òàáàêà ñîïðîâîæäàåòñÿ

íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â âèäå ñóõîñòè âî ðòó,

èçìåíåíèåì âêóñà òàáà÷íîãî äûìà, ãîëîâîêðóæåíèåì,

òîøíîòîé, è òàêèì îáðàçîì âíóøàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ

îòâðàùåíèå (àâåðñèÿ) ê òàáàêó. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ

ðàñòâîð àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà, ìåäíîãî êóïîðîñà äëÿ

ïîëîñêàíèÿ ðòà, òàíèí, ýìåòèí.

Ñåãîäíÿ âñå øèðå â òåðàïèè òàáàíîé çàâèñèìîñòè

ïðèìåíÿåòñÿ ôèòîòåðàïèÿ (ïðåïàðàò âàëåðáå, êîòîðûé

ñîäåðæèò âàëåðèàíó, à òàêæå ïðåïàðàòû, êîòîðûå

ñîäåðæàò ôåðìåíòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â è äð.). 

Ê íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì âèäàì ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè îòíîñÿòñÿ: ìåòîä âûðàáîòêè îòâðàùåíèÿ

ê êóðåíèþ ïóòåì “áûñòðîãî êóðåíèÿ”; íàíåñåíèå ýëåê-

òðè÷åñêîãî ðàçðÿäà â ìîìåíò âûòÿãèâàíèÿ ñèãàðåòû èç

ïà÷êè; êîíòðîëèðóåìîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðåí-

íûõ ñèãàðåò. 

Â ýòó ãðóïïó âõîäèò ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè,

ãèïíîçà, ðåôëåêñîòåðàïèè.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè,

âûçâàííûì óïîòðåáëåíèåì òàáàêà, òîëüêî íåçíà÷è-

òåëüíàÿ èõ ÷àñòü ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ

îò êóðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, êîðîòêèå ðåìèññèè, ÷àñòûå

ðåöèäèâû, êîòîðûå ïðèñóùè ýòîìó çàáîëåâàíèþ, çíà-

÷èòåëüíî îñëîæíÿþò ðåøåíèå ïðîáëåìû êóðåíèÿ òàáà-

êà ñðåäè íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü

ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì

òàáàêà, îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè î÷åíü íèçêîé.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ íàñòóïà-

åò ðåöèäèâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû ïîääåðæàíèÿ

äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ

êóðåíèÿ ïðèîáðåòàþò àêòóàëüíîå çíà÷åíèå (Â.Ã. Ñîé-

íèêîâà, 2003).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàãëÿäíî óâèäåòü èçìåíåíèÿ, ïðî-

èñõîäÿùèå ñ îðãàíèçìîì ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ,

Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî áîðüáå ñ ðàêîâûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ñîçäàëî øêàëó ñ êëþ÷åâûìè âðåìåííûìè

ïåðèîäàìè, äåìîíñòðèðóþùèìè ýòè èçìåíåíèÿ, à

èìåííî ÷åðåç 20 ìèíóò , ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà âûêó-

ðèâàíèÿ ïîñëåäíåé ñèãàðåòû, îðãàíèçì íà÷èíàåò ïðî-

öåññ âîññòàíîâëåíèÿ; äàâëåíèå è ïóëüñ ñòàáèëèçèðó-

þòñÿ è ïðèõîäÿò â íîðìó; óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ

êðîâè, òåìïåðàòóðà êîíå÷íîñòåé (êèñòåé ðóê è ñòóïíåé

íîã) âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ

óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà â êðîâè ïàäàåò, à óðîâåíü

êèñëîðîäà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êóðåíèå ïðå-

ïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ìîçãà è

ìûøö çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êèñëîðîäà äî ìèíè-

ìàëüíîãî óðîâíÿ. Òàê íàçûâàåìîå «äûõàíèå êóðèëü-

ùèêà» (íåïðèÿòíûé çàïàõ èç ðîòîâîé ïîëîñòè, õðèïû,

êàøåëü) ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì. 

×åðåç 24 ÷àñà òåëî ôóíêöèîíèðóåò â ïðàêòè÷åñêè

íîðìàëüíîì ðåæèìå. Îòêàç îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå 24

÷àñîâ óìåíüøàåò âàøè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå øàíñû

íà ñåðäå÷íûé ïðèñòóï è ïîâûøàåò ïåðåæèòü åãî, åñëè

îí âñå-òàêè ñëó÷èòñÿ. Óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà êðîâè

îêîí÷àòåëüíî ïðèõîäèò â íîðìó. Ñëèçü è òîêñè÷íûå

èíîðîäíûå âåùåñòâà, íàêîïèâøèåñÿ çà âðåìÿ âðåäíîé

ïðèâû÷êè, íà÷íóò âûâîäèòüñÿ èç ëåãêèõ, äûøàòü ñòà-

íåò ãîðàçäî ëåã÷å. Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ïîâðåæäåííûå

â ïðîöåññå êóðåíèÿ, íà÷íóò âîññòàíàâëèâàòüñÿ. 

×åðåç 72 ÷àñà áðîíõèîëû ñòàíóò ìåíåå íàïðÿæåí-

íûìè, ïðîöåññ äûõàíèÿ ñòàíåò áîëåå ñâîáîäíûì. Óìå-

íüøèòñÿ ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ñâåðòûâàåìîñòü

êðîâè ïðèäåò â íîðìó. 0-2 íåäåëü äî 3 ìåñÿöåâ âîçäåð-

æàíèå îò êóðåíèÿ, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ óâåëè-

÷èòñÿ íà 30%. 

Ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåãêèõ óìå-

íüøèòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîñòóäíûõ è èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé. 

Ñïóñòÿ ãîä áåç íèêîòèíà ðèñê êàðäèîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé óìåíüøàåòñÿ âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ

êóðèëüùèêàìè. 

×åðåç 2 ãîäà áåç ñèãàðåò ðèñê ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà

ñíèæàåòñÿ äî îáû÷íîãî óðîâíÿ. 

×åðåç 5 ëåò ïîñëå îòêàçà îò âðåäíîé ïðèâû÷êè áûâ-

øèé êóðèëüùèê, íà ÷üþ äîëþ ïðèõîäèëàñü â ñðåäíåì

ïà÷êà ñèãàðåò â äåíü, â äâà ðàçà ñíèæàåò ðèñê ñìåðòè

îò ðàêà ëåãêèõ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè,

ãîðëà èëè ïèùåâîäà òàêæå ñíèæàåòñÿ â äâà ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàíèÿìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî
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Â îñòàíí³é ïåð³îä çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëüíèõ íàïî-

¿â òà àçàðòíèõ ³ãîð ñòàëà îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ

³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà

êîðäîíîì. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä íàóêîâö³â ³ñíóº ñóïåðå÷-

ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ òà àçàðò-

íèõ ³ãîð. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ïîâíîãî îïèñó

êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîºäíàíî¿ àëêîãîëüíî¿ ç ³ãðîâî¿ çàë-

åæí³ñòþ, âàð³àíò³â ïåðåá³ãó, ñèíäðîìó ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó äî íèõ. Ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ îñ³á ³ç ïîäâ³éíîþ çàëåæí³ñòþ íå äîñ-

ë³äæåíî, à êîìïëåêñí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðî-

ãðàìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é îñ³á ç ïîºäíàíîþ çàëåæí³-

ñòþ â³ä àëêîãîëþ òà àçàðòíèõ ³ãîð âçàãàë³ â³äñóòí³.

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî

ïîºäíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àëêîãîëüíà òà ³ãðîâà

çàëåæíîñò³ º ñïîð³äíåíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ÷àñòî êîìá³-

íóþòüñÿ àáî âçàºìîçàì³ùóþòüñÿ, äåìîíñòðóþ÷è á³î-

ëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü ð³çíèõ õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-

êè [1-2], ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ðîçëàäè àäèêòèâíîãî ñïåêòðó,

âîíè ôîðìóþòüñÿ ó îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íîþ îñîáèñò³ñíîþ

ñòðóêòóðîþ (ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó,

ïðîãíîñòè÷íî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ïåâíèõ òèï³â àêöåí-

òóàö³é õàðàêòåðó òà ³í.) [3-5]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ¿õ

ôîðìóâàíí³ º ñïàäêîâ³ñòü, îáòÿæåíà õâîðîáàìè çàëåæ-

íî¿ ïîâåä³íêè. Ó ãåìáëåð³â, ùî íå ñòðàæäàþòü íà àëêî-

ãîëüíó çàëåæí³ñòü, âåëüìè ÷àñòî íàãîëîøóþòüñÿ

ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ íà ïðèéîì ñïèðòíîãî [6-8].

Ïî÷àòîê ñèñòåìàòè÷íî¿ ãðè ÷àñòî ïîâ'ÿçàíèé ç àëêîãî-

ë³çàö³ºþ (àáî ¿¿ ïîâíèì ïðèïèíåííÿì). Â ö³ëîìó ³ãðîâà

çàëåæí³ñòü çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî àëêîãîë³çìó ìàº

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

êóðèëüùèêà. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ñ ìîìåíòà îòêàçà îò âðåäíîé

ïðèâû÷êè ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ðàêà ëåã-

êèõ íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó íåêóðÿùåãî

÷åëîâåêà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ðàêîâûõ çàáîëå-

âàíèé, òàêèõ êàê ðàê ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. 

Ïîñëå 15 ëåò ñ ìîìåíòà âûêóðèâàíèÿ ïîñëåäíåé

ñèãàðåòû ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé

ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà. 

Òàáàê è óïîòðåáëåíèå åãî ÷åëîâåêîì èìååò î÷åíü

áîãàòóþ èñòîðèþ, è ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ýòà èñòîðèÿ áûëà êàê ìîæíî êîðî÷å,

âåäü îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ïëàíåòû.
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Â îñòàíí³é ïåð³îä çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëüíèõ íàïî-

¿â òà àçàðòíèõ ³ãîð ñòàëà îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ

³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà

êîðäîíîì. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä íàóêîâö³â ³ñíóº ñóïåðå÷-

ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ òà àçàðò-

íèõ ³ãîð. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ïîâíîãî îïèñó

êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîºäíàíî¿ àëêîãîëüíî¿ ç ³ãðîâî¿ çàë-

åæí³ñòþ, âàð³àíò³â ïåðåá³ãó, ñèíäðîìó ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó äî íèõ. Ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ îñ³á ³ç ïîäâ³éíîþ çàëåæí³ñòþ íå äîñ-

ë³äæåíî, à êîìïëåêñí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðî-

ãðàìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é îñ³á ç ïîºäíàíîþ çàëåæí³-

ñòþ â³ä àëêîãîëþ òà àçàðòíèõ ³ãîð âçàãàë³ â³äñóòí³.

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî

ïîºäíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àëêîãîëüíà òà ³ãðîâà

çàëåæíîñò³ º ñïîð³äíåíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ÷àñòî êîìá³-

íóþòüñÿ àáî âçàºìîçàì³ùóþòüñÿ, äåìîíñòðóþ÷è á³î-

ëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü ð³çíèõ õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-

êè [1-2], ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ðîçëàäè àäèêòèâíîãî ñïåêòðó,

âîíè ôîðìóþòüñÿ ó îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íîþ îñîáèñò³ñíîþ

ñòðóêòóðîþ (ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó,

ïðîãíîñòè÷íî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ïåâíèõ òèï³â àêöåí-

òóàö³é õàðàêòåðó òà ³í.) [3-5]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ¿õ

ôîðìóâàíí³ º ñïàäêîâ³ñòü, îáòÿæåíà õâîðîáàìè çàëåæ-

íî¿ ïîâåä³íêè. Ó ãåìáëåð³â, ùî íå ñòðàæäàþòü íà àëêî-

ãîëüíó çàëåæí³ñòü, âåëüìè ÷àñòî íàãîëîøóþòüñÿ

ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ íà ïðèéîì ñïèðòíîãî [6-8].

Ïî÷àòîê ñèñòåìàòè÷íî¿ ãðè ÷àñòî ïîâ'ÿçàíèé ç àëêîãî-

ë³çàö³ºþ (àáî ¿¿ ïîâíèì ïðèïèíåííÿì). Â ö³ëîìó ³ãðîâà

çàëåæí³ñòü çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî àëêîãîë³çìó ìàº

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

êóðèëüùèêà. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ñ ìîìåíòà îòêàçà îò âðåäíîé

ïðèâû÷êè ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ðàêà ëåã-

êèõ íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó íåêóðÿùåãî

÷åëîâåêà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ðàêîâûõ çàáîëå-

âàíèé, òàêèõ êàê ðàê ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. 

Ïîñëå 15 ëåò ñ ìîìåíòà âûêóðèâàíèÿ ïîñëåäíåé

ñèãàðåòû ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé

ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà. 

Òàáàê è óïîòðåáëåíèå åãî ÷åëîâåêîì èìååò î÷åíü

áîãàòóþ èñòîðèþ, è ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ýòà èñòîðèÿ áûëà êàê ìîæíî êîðî÷å,

âåäü îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ïëàíåòû.
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Íàðêîëîã³ÿ

á³ëüø âèðàæåíó êë³í³÷íó êàðòèíó, â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëü-

øîþ ïðîãðåä³ºíòí³ñòþ [9-11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çà äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíî¿

êàðòè îáñòåæåííÿ âèÿâèòè õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ïñè-

õ³÷íî¿ ñôåðè îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè.

Çàäà÷àìè äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðîáêà òà àïðîáàö³ÿ

óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà

íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè.

Íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà óí³ô³êîâàíà

êàðòà îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèê-

ö³ÿìè, ïðîâåäåíî çàãàëüíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-

çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè, çà áëîêàìè

ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðà-ô³÷íèé, êë³í³êî-ä³àãíî-

ñòè÷íèé, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé) ó äîñë³äæåíîãî

êîíòèíãåíòó. Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ñîö³àëü-

íî-äåìîãðàô³÷íèì ïîêàçíèêàì áóëè ïðèñâîºí³ êîäè, à

ñàìå: 002. Ñòàòü (÷îëîâ³÷à – 1, æ³íî÷à – 2); 003. Äàòà

íàðîäæåííÿ, ïîâíèõ ðîê³â; 004. Äîìàøíÿ àäðåñà; 005.

Îñâ³òà: (ïî÷àòêîâà – 1; íåïîâíà ñåðåäíÿ – 2; ïîâíà

ñåðåäíÿ – 3, ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà – 4; íåïîâíà âèùà – 5;

âèùà – 6); 006. Ñ³ìåéíèé ñòàí: 1 – íåîäðóæåíèé/à; 2 –

îäðóæåíèé/à; 3 – âä³âåöü/à; 4 – ðîçëó÷åíèé/à; 5 – îäðó-

æåíèé/à, àëå æèâóòü îêðåìî; 6 – ðîçëó÷åíèé /à, àëå

æèâóòü ðàçîì; 007. Ê³ëüê³ñòü øëþá³â, âêëþ÷àþ÷è òåïå-

ð³øí³é; 008. Ñêëàä ñ³ì’¿ íà òåïåð³øí³é ÷àñ; 009. Â³äíî-

ñèíè ó ñ³ì’¿ (çàäîâ³ëüí³ – 1, íåçàäîâ³ëüí³ – 2); 010.

Ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè (çàäîâ³ëüí³ – 1, íåçàäî-

â³ëüí³ – 2); 011. Øê³äëèâ³ çâè÷êè (íå ìàº – 0; ïàë³ííÿ –

1; íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ – 2; âæèâàííÿ íàðêî-

òè÷íèõ ðå÷îâèí – 3); 012. Â ÿêîìó â³ö³ ïî÷àëè ïàëèòè,

âæèâàòè àëêîãîëüí³ àáî íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè; 013.

Ì³ñöå ðîáîòè, ñïåö³àëüí³ñòü; 014. Ñòðåñîâ³ óìîâè

ïðàö³ (í³ – 0; òàê – 1), íåçíà÷í³ (ô³çè÷íà ïðàöÿ, íå

ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñòèìè åìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè òà

³íäèâ³äóàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ), ïîì³ðí³ (ô³çè÷íà

ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ),

âèðàæåí³ (ðîçóìîâà ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèì

íàâàíòàæåííÿì òà îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ), çíà÷-

íî âèðàæåí³ (ðîçóìîâà ïðàöÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíèì

åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì ³ âèñîêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ);

015. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ×ÌÒ (í³ – 0; òàê – 1); 

016. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ âàæêîãî îòðóºííÿ (í³ – 0; òàê –

1); 017. Äàòà ïåðâèííîãî âñòàíîâëåííÿ DS. Ñîö³àëüí³ ôàêòî-

ðè çàõâîðþâàííÿ (í³ – 0; òàê – 1);018. Ïîã³ðøåííÿ âçàºìîâ³ä-

íîñèí ó ñ³ì’¿;019. Ïîã³ðøåííÿ â³äíîøåííÿ äî õâîðîãî ó òðó-

äîâîìó êîëåêòèâ³; 020. Îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî

òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, âèáîðó êðàùîãî ì³ñöÿ ðîáîòè, äîñÿ-

ãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³; 021. Îáìå-

æåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿; 022. Îáìå-

æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; 023. Ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿;

024. ²íø³ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó çâ’ÿçêó ç ñîìàòè÷íèì

çàõâîðþâàííÿì. Ò³ñíîòà âíóòð³øíüîãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

ì³æ ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâà-

íî¿ êàðòè â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíè-

êàìè. Âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³

çâ’ÿçêè ó äàíîìó áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é
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äîñòîâ³ðíîñò³ ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíî-

ñèëè ñòàòèñòè÷íó ïîõèáêó áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè.

Íàñòóïíèì øëÿõîì âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó

ò³ñíîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè

îáñòåæåííÿ. Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàç-

íèêàì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó áóëè ïðèñâîºí³

êîäè, à ñàìå:

Îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ: 025. Îö³íêà

ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà äàíèìè ïðîôåñ³éíîãî îãëÿäó:1 – çäî-

ðîâèé, 2 – õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ â³äñóòí³, àëå

íàÿâí³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ÷àñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³

çàõâîðþâàííÿ, 3 – õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, 4 –

õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ç âèðàæåíèì çíèæåí-

íÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 5 – ³íâà-

ë³äí³ñòü.

Çàãàëüí³ â³äîìîñò³: 026. Ñïàäêîâ³ñòü: 1 – íåâðîòè÷-

í³ ñòàíè, 2 – ïñèõîïàò³¿, 3 – á³ïîëÿðíèé ðîçëàä, 4 –

ðåàêòèâí³ äåïðåñ³¿ òà ïñèõîçè, 5 – ñåí³ëüí³ òà ïðåñè-

í³ëüí³ ïñèõîçè, 6 – ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç, 7

– àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, 8 – íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, 9

– ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 10 – ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñóäèííîãî

´åíåçó, 11 – ³íø³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Âåãåòàòèâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè: (í³ – 0; òàê

– 1): 027. Ðîçëàäè çàñèíàííÿ; 028. Ðîçëàäè ãëèáèíè ³

òðèâàëîñò³ ñíó; 029. Ñîíëèâ³ñòü âäåíü; 030. Ëàá³ëü-

í³ñòü ïóëüñó; 031. Ï³äâèùåíèé ÀÒ; 032. Çíèæåíèé ÀÒ;

033. Îðòîñòàòè÷í³ ïîðóøåííÿ; 034. Çàïàìîðî÷åííÿ;

035. Êàðä³àëã³¿, äèçðèòì³¿; 036. Âåãåòàòèâíèé á³ëü, â

òîìó ÷èñë³ ãîëîâíèé; 037. Ëàðèíãîñïàçì; 038. Ï³äâè-

ùåííÿ àïåòèòó; 039. Çíèæåííÿ àïåòèòó; 040. Äèñïå-

ïñè÷í³ ðîçëàäè; 041. Äèçóðè÷í³ ðîçëàäè; 042. Ëàá³ëü-

í³ñòü âàçîìîòîð³â; 043. Ã³ïåðã³äðîç; 044. Çíèæåííÿ

ë³á³äî; 045. Çíèæåííÿ ïîòåíö³¿; 046. Ðîçëàäè ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëó; 047. Ïåðåâàæåííÿ âåãåòàòèâíî-ñóäèí-

íèõ ðåàêö³é (ñèìïàòè÷í³ – 1; ïàðàñèìïàòè÷í³ – 2).

Ò³ñíîòà âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ

ïîêàçíèêàìè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâà-

íî¿ êàðòè â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2 äàíí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíè-

êàìè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ó

äàíîìó áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ð-

íîñò³ ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòà-

òèñòè÷íó ïîõèáêó, áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿
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êàðòè.

Íàñòóïíèì øëÿõîì âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ò³ñ-

íîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ.

Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàçíèêàì ïñèõîëî-

ã³÷íîãî áëîêó áóëè ïðèñâîºí³ êîäè, à ñàìå: 048. Ïðåìîð-

á³äí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (ãàðìîí³éíà – 1; ñîö³àëü-

íî-àäàïòîâàíà – 2; ã³ïåðñòåí³÷íà – 3; òðèâîæíî-ïîìè-

ñëèâà – 4; ðèã³äíà – 5; åìîö³éíî-ëàá³ëüíà – 6; ³ñòåðî¿äíà

– 7; çáóäëèâà – 8; ³íòðîâåðòîâàíà – 9; ïàðîíîéÿëüíà –

10); 049.Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè (òðèâîæíèé – 1;

³ïîõîíäðè÷íèé – 2; íåâðàñòåí³÷íèé – 3; ìåëàíõîë³÷íèé

– 4; àïàòè÷íèé – 5; ñåíñèòèâíèé – 6; åãîöåíòðè÷íèé – 7;

ïàðàíîÿëüíèé – 8; ãàðìîí³éíèé – 9; åðãîïàòè÷íèé – 10);

050. Òèï ïðèñòîñóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè (êîíñòðóêòèâíèé –

1; ðåãðåñèâíèé – 2; äåçàäàïòèâíèé – 3; äåçîðãàí³çîâà-

íèé – 4; êîíôë³êòíèé – 5; àãðàâàö³éíî-ðåíòíèé – 6); 051.

Òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãå-

ðà-Õàí³íà (ÐÒ;ÎÒ); 052. Ãîñï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè òà

äåïðåñ³¿ (HADS); 053. Ä³àãíîñòèêà ñòàíó àãðåñ³¿ (Îïè-

òóâàëüíèê Áàññà-Äàðêè); 054 Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî-

õàðàêòåðîëîã³÷íèõ àêöåíòóàö³é (ìåòîäèêà Ñ. Øì³øåêà);

055. Øêàëà çàãàëüíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíóâàííÿ (â áàëàõ).

Ò³ñíîòà  íóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàç-

íèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè â³äîá-

ðàæåíî ó òàáëèö³ 3. 

Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêà-

ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëîêó óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè. Âñòàíî-

âëåí³ íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ó äàíîìó

áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ðíîñò³ ó

ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòàòèñòè÷-

íó ïîõèáêó, áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Íàñòóïíèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ³ç ìåòè òà çàâäàííÿ

äàíîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó

ò³ñíîòè êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî

áëîê³â òà óñêëàäíåíü óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ.

Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî åòàïó óñ³ì ïîêàçíèêàì íåéðîô³-

ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà

óñêëàäíåíü áóëè ïðèñâîºí³ äèôåðåíö³éí³ êîäè. Ò³ñíîòà

âíóòð³øíüî ãðóïîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè

íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî (òàáë. 4), íåâðîëîã³÷íîãî (òàáë.

5), ñîìàòè÷íîãî áëîêó òà óñêëàäíåíü (òàáë. 6), óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè. 
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Ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 6 äàíí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêà-

ìè íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî

áëîêó òà óñêëàäíåíü óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè. Âñòàíîâëåí³

íåãàòèâí³ (çâîðîòí³) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ó äàíîìó

áëîö³, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè ñòàòèñòè÷í³é äîñòîâ³ðíîñò³ ó

ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó âèì³ð³ òà âíîñèëè ñòàòèñòè÷-

íó ïîõèáêó áóëè âèêëþ÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçàºìíîãî âïëèâó ì³æ

ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, êë³í³êî-ä³àã-

íîñòè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî,

íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîêó òà óñêëàäíåíü

â³äîêðåìëåíî îñíîâí³ êîíñòðóêö³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â, çà

ñòàòèñòè÷íèì ð³âí³ì äîñòîâ³ðíîñò³ ìîæíà áóëî âèêî-

ðèñòîâóâàòè äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ó äîñë³äæå-

í³. Îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü êîðåëÿö³éí³

âçàºìîçâ’ÿçêè äèôåðåíö³éîâàí³ çà íàïðÿìêîì âïëèâó.

Çâîðîòí³é âïëèâ – êîëè ïîêàçíèêè ä³þòü îäèí íà

îäíîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ ¿õ

ïàðàìåòð³â.

Íàïðÿìîê (âïëèâ çà çì³íîþ íàïðÿìêó):   çðîñòàí-

íÿ îäí³º¿ ³ç ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó; !! - çíèæåííÿ îäí³º¿ ³ç

ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó; "" - âçàºìíèé âïëèâ ³ç çðîñòàííÿì

îäí³º¿ òà çíèæåííÿì ³íøî¿ ñêëàäîâèõ çâ’ÿçêó.

Ãîðèçîíòàëüíèé àáî âåðòèêàëüíèé âïëèâ – êîëè

ïîêàçíèêè ä³þòü îäèí íà îäíîãî ïîñèëþþ÷è àáî

ïîñëàáëÿþ÷è ñèëó ä³¿ ³íøîãî.

Íàïðÿìîê (âïëèâ çà ñèëîþ ä³¿): ## - ïîñèëåííÿ ä³¿

ñêëàäîâî¿ çâ’ÿçêó; $$ - ïîñëàáëåííÿ ä³¿ ñêëàäîâî¿

çâ’ÿçêó; %% - âçàºìíà ä³ÿ ³ç çðîñòàííÿì îäíî¿ òà çíè-

æåííÿì ³íøî¿ ä³¿ ñêëàäîâî¿ çâ’ÿçêó.

Äëÿ ï³äðàõóíêó êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó çà

íàïðÿìêîì âïëèâó ðîçðîáëåíî ñõåìó ¿õ êîäóâàííÿ, ÿêå

â³äîáðàæåíî ó ìàòðèö³ êîäóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â

òàáëèö³ 7. Ç äàíèõ òàáëèö³ 7 âèäíî, ùî ðîçïîä³ë âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ìàº äåê³ëüêà âàð³àíò³â, ÿêèì â³äïîâ³äàþòü

ôîðìóëè: ôîðìóëà 1 – çì³íà ïîêàçíèê³â âåðòèêàëüíî –

ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ãîðèçîíòàëüíî; ôîðìó-

ëà 2 – çì³íà ïîêàçíèê³â ãîðèçîíòàëüíî – ïîêàçíèê³â

çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ âåðòèêàëüíî; ôîðìóëà 3 – çì³íà

ïîêàçíèê³â âåðòèêàëüíî - ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä

ÏÀÐ âåðòèêàëüíî; ôîðìóëà 4 – çì³íà ïîêàçíèê³â ãîðè-

çîíòàëüíî - ïîêàçíèê³â çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ãîðèçîí-

òàëüíî. 

Óñ³ âèêëàäåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðåä-

ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 7 ìàëè ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü

çâ’ÿçêó (ð<0,01) ó ³íøèõ êîìá³íàö³ÿõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

ì³æ ïîêàçíèêàìè áëîê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ

çâ’ÿçê³â íåâèÿâëåíà (ð >0,05).

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíèé âèùå àíàë³ç çàãàëüíèõ

êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êî-

âàíî¿ êàðòè, çà áëîêàìè ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
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ô³÷íèé, êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî,

íåâðîëîã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) ó

äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïíå:

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóäóòü îö³íþâàòèñÿ çà

äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè ïðè âèêîíàíí³ äîñë³-

äæåííÿ, íàäàëî çìîãó ðîçä³ëèòè ¿õ íà òðè ãðóïè:

1. Ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é äîñòî-

â³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó. Äàíí³ â³ä³-

áðàí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³-

äæåííÿ, º ÷óòëèâ³ ùîäî îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó (-

â³ê, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òà ³í.). Ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíèõ

ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà ¿õ ðîçòàøóâàííÿ º îïòèìàëüíèì

äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíèõ òà äèíàì³÷íèõ äàíèõ ùîäî äîñ-

ë³äæóâàíîãî ïàðàìåòð³â. Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî

÷óòëèâîñò³ ì³æ çàïèòàííÿìè ó äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ â³ä

p≤0,05 äî p≤0,001;

2. Ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é äîñòî-

â³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó, àëå ³ç

ñåðåäíüîþ ÷óòëèâ³ñòü äî ÿêîñò³ â³äïîâ³ä³. Äàíí³ â³ä³-

áðàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì

äîñë³äæåííÿ, àëå âíàñë³äîê çíèæåíî¿ ÷óòëèâîñò³

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ëèøå äî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-

íèê³â îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ

äàíèõ ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà ¿õ ðîçòàøóâàííÿ º äîñòàò-

í³ì äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ ïî îêðåìèì ê³ëüê³ñíèì ïàðà-

ìåòðàì; Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî ÷óòëèâîñò³ ì³æ

çàïèòàííÿìè ó äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ p≤0,05;

3. Ïîêàçíèêè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ñòàòèñòè÷í³é

äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ³ç íèçü-

êîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ÿêîñò³ â³äïîâ³ä³. Äàíí³ ïîêàçíèêè

â³äïîâ³äàþòü ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, àëå âíàñ-

ë³äîê íèçüêî¿ ÷óòëèâîñò³ íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ

ÿê ³ç ÿê³ñíèìè, òàê é ³ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ó äîñ-

ë³äæåíí³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â ó áëîö³ òà

¿õ ðîçòàøóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ñòàòèñòè÷íî¿ ïîõèáêè

òà º íåäîñòàòí³ìè äëÿ îö³íêè ïàðàìåòðà. Ïîêàçíèê

äîñòîâ³ðíîñò³ ùîäî ÷óòëèâîñò³ ì³æ çàïèòàííÿìè ó

äàíî¿ ãðóï³ ñêëàâ p>0,05. Äàí³ ïîêàçíèêè áóëè âèêëþ-

÷åí³ ³ç óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì àíàë³ç çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè, çà

áëîêàìè ïîêàçíèê³â (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³-

êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íî-

ãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) íàäàâ çìîãó

â³äîêðåìèòè çíà÷óù³ (ïðîâ³äí³) ïîêàçíèêè, ÿê³ ó

íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåí³ áóäóòü îö³íåí³ íà âíó-

òð³øí³é çâ’ÿçîê ó áëîö³ òà ãðóïîâó â³äïîâ³äí³ñòü ùîäî

äîñòîâ³ðíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðà.

Âèñíîâêè

1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè

(ï³äðîçä³ë 3.1), çà áëîêàìè (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé,

êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé, íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî, íåâðîëî-

ã³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî áëîê³â òà óñêëàäíåíü) íàäàâ

çìîãó â³äîêðåìèòè çíà÷óù³ (ïðîâ³äí³) ïîêàçíèêè.

2. Äîñë³äæåííÿ â³äîêðåìëåíèõ ïðîâ³äíèõ (çíà÷ó-

ùèõ) ïîêàçíèê³â óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè (ï³äðîçä³ë 3.2) çà

áëîêàìè (ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, ä³àãíîñòè÷íèé,

êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé) âñòàíîâèëî íàñòóïíå:

2.1. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ³ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ òà ñòàòèñòè÷-

íîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äîáðàæàþòü çì³ñò äîñë³äæóâàíî-

ãî ïàðàìåòðó;

2.2. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ³ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ òà ñòàòèñòè÷-

íîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî òà ê³ëü-

ê³ñíî îö³íèòè äîñë³äæóâàíèé ïàðàìåòð, âêëþ÷àþ÷è

îö³íþâàííÿ ïàðàìåòðà íà íåäîñòîâ³ðí³ñòü «íåïðàâäèâà

â³äïîâ³äü»;

2.3. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïîêàçíèêàìè ó âíóòð³øíüî áëîêî-

âîìó ðîçòàøîâàí³ íå âèêëèêàþòü òðóäíîù³â ó çàñòîñ-

óâàíí³, º ëîã³÷íèìè òà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè, ùî

í³âåëþº ïîõèáêó ïðè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáö³ îòðèìàíèõ

äàíèõ áëîêó;
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Ìàòðèöÿ êëàñèô³êàö³éíîãî ðÿäó êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

Ïðèì³òêè: 1. Ï – ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ ó ìåæàõ äîñòîâ³ðíî¿ íîðìè.

2. Ï1 – ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ  ó ìåæàõ çàâèùåííÿ çíà÷óùîñò³.
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2.4. Óñ³ â³ä³áðàí³ ïðîâ³äí³ (çíà÷óù³) ïîêàçíèêè º

ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ó ì³æáëîêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ º

ëîã³÷íîãî ïîáóäîâàí³, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè, ùî

í³âåëþº âèíèêíåííÿ ïîõèáêè ïðè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-

ö³ îòðèìàíèõ äàíèõ êàðòè.

3. Îñòàòî÷íèé âàð³àíò óí³ô³êîâàíî¿ êàðòè îáñòå-

æåííÿ îñ³á ³ç õ³ì³÷íîþ òà íåõ³ì³÷íîþ àäèêö³ÿìè (íà

ìîäåë³ àëêîãîëüíî¿ òà ³ãðîâî¿ çàëåæíîñòåé) º àïðîáîâà-

íèì äîñë³äíèöüêèì ³íñòðóìåíòîì, ïîáóäîâàíèì íà

àíàë³ç³ âèÿâëåíèõ çàãàëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-

ìîçâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæåíèìè ïîêàçíèêàìè çà áëîêàìè

³ç â³äîêðåìëåííÿì çíà÷óùèõ (ïðîâ³äíèõ) ïîêàçíèê³â. 

4. Â³ä³áðàí³ ìåòîäèêè åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óí³ô³-

êîâàíî¿ êàðòè, ÿêà áóëà àïðîáîâàíà, íà â³äïîâ³äí³ñòü

ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ. Óí³ô³êîâàíà êàðòà òà

ìåòîäè÷íà áàòàðåÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ

ìåòîäèê º ºäèíèì ³íñòðóìåíòîì, ÿê³é ðîçðîáëåíèé íà

îñíîâ³ ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ùî äîçâîëÿº

çàñòîñîâóâàòè éîãî ó íàóêîâîìó äîñë³äæåí³ ÿê ä³àãíî-

ñòè÷íèé òà êë³í³÷íèé ³íñòðóìåíò ³ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òà

ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ ôàêòîð³â,

÷èííèê³â ðèçèêó, à òàêîæ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó

ð³çíèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíèìè àëêîãîëüíîþ

³ ³ãðîâîþ çàëåæíîñòÿìè.
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Ðàçðàáîòàíî è àïðîáèðîâàíî óíèôèöèðîâàííóþ êàðòó îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñ ñî÷åòàííûìè (àëêîãîëüíîé è èãðîâîé) çàâèñèìîñòÿìè. Äàíû

ðåêîìåíäàöèè êàñàòåëüíî ïîíèìàíèÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû äàíûõ àääèêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìè÷åñêàÿ è íåõèìè÷åñêàÿ àääèêöèè, àïðîáàöèÿ óíèôèöèðîâàííîé êàðòû îáñëåäîâàíèÿ

RESULTS OFAPPROBATION OF UNIFYING CARD OF SURVEY OF PERSONS WITH NON-CHEMICALADDICTION
S.I. Tabachnikov, Ye.N. Kharchenko, G.À. Prib, G.Ye. Trofimchuk, Ò.V. Synitskya 

Worked out and approbated the unifying card of survey of persons with combined (alcohol and gaming) addictions. Given the recommendations

concerning of different aspects understanding of medical and social problems of mentioned addictions.

Keywords: chemical and non-chemical addictions, approbation of unifying survey card 



Íàðêîëîã³ÿ

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê

Óêðà¿íè çíà÷íî ïîïîâíèâñÿ àðñåíàëîì ë³êàðñüêèõ ïðå-

ïàðàò³â â³ëüíîãî áåçðåöåïòóðíîãî äîñòóïó â àïòå÷í³é

ìåðåæ³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ìàë³ äîçè (8-10-15 ìã)

Êîäå¿íó. ßê ïðàâèëî, ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü äîñèòü øâèä-

êó ³ åôåêòèâíó ïðîòèêàøëüîâó, ïðîòèáîëüîâó, çàñïî-

ê³éëèâó ä³þ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì, êîðèñòóþòüñÿ âåëèêèì

ïîïèòîì ó íàñåëåííÿ, îñîáëèâî â ïåð³îäè ñåçîííèõ

åï³äåì³é ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü.

Ðàçîì ç òèì, ÿê ñâ³ä÷èòü íàðêîëîã³÷íà ³ ôàðìàöåâ-

òè÷íà ïðàêòèêà, òà íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, íàÿâí³ñòü ïðåïà-

ðàò³â, ùî ì³ñòÿòü îï³î¿äíèé íàðêîòèê Êîäå¿í ³ ìîæëè-

â³ñòü éîãî íåêîíòðîëüîâàíîãî ïðèäáàííÿ â àïòåêàõ,

çóìîâèëî ëåãêó áåçïåðåøêîäëèâó ðåàë³çàö³þ ï³äâèùå-

íîãî àääèêö³éíîãî ³íòåðåñó äî íèõ (â ö³ëÿõ íàðêîòèçà-

ö³¿) íàðêîçàëåæíèõ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ îñ³á, ÿê³ ïåðâèí-

íî ïðèºäíóþòüñÿ äî íàðêîòèê³â. Òîáòî ïðåïàðàòàìè,

ÿê³ ì³ñòÿòü Êîäå¿í, çëîâæèâàþòü ÿê â ðàìêàõ ñôîðìî-

âàíî¿ ìîíîçàëåæíîñò³ (“êîäå¿í³çì”), òàê ³ â ÿêîñò³

äîïîâíåííÿ ïðè ïîºäíàí³é (ïîë³íàðêîìàí³÷íî¿) çàëåæ-

íîñò³, íàïðèêëàä, ÿê íàðêîòè÷íà äîáàâêà äî ³í’ºêö³é-

íîãî ââåäåííÿ îï³î¿ä³â, êóñòàðíî âèãîòîâëåíèõ ç

åêñòðàêòó ìàêîâî¿ ñîëîìêè, àáî ãåðî¿íó. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî äîçè Êîäå¿íó â ðàçîâèõ ôîðìàõ

äàíèõ ïðåïàðàò³â íåâåëèê³ (òîáòî òåðàïåâòè÷í³), íàðêî-

çàëåæí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàðêîòè÷íèõ åôåêò³â ïîãëèíà-

þòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü òàáëåòîâàíèõ ôîðì êîìïëåêñíîãî

ñêëàäó, äîñÿãàþ÷è òîêñè÷íèõ äîçóâàíü ñêëàäîâèõ ïðå-

ïàðàò³â. Ïðè öüîìó ìîæëèâå ïåðåäîçóâàííÿ íå ò³ëüêè

Êîäå¿íó, àëå é ³íøèõ ñêëàäîâèõ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðà-

ò³â äàíîãî êëàñó. Òàê, â³äîìî, ùî õðîí³÷íå çëîâæèâàí-

íÿ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü Êîäå¿í, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-

äèòü òàêîæ Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò (ñîäà), âåäå äî âàæ-

êèõ â³äõèëåíü åíäîåêîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ð³äêèõ

ñåðåäîâèù îðãàí³çìó. 

Âèÿâèëîñÿ, ùî ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ ³ õ³ì³÷íî¿ ïðîëîí-

ãàö³¿ íàðêîòè÷íèõ åôåêò³â Êîäå¿íó, íàðêîçàëåæí³ âäà-

þòüñÿ äî îäíî÷àñíîãî ¿õ ñóì³ñíîãî ïðèéîìó ç àíòèá³î-

òèêîì Ëåâîì³öåòèíîì, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñòàíí³é

íå ìàº íàðêîãåííîãî ïîòåíö³àëó. Ñó÷àñíà íàðêîëîã³ÿ ç³ò-

êíóëàñÿ ç ìàëîâèâ÷åíîþ ïðîáëåìîþ êîäå¿íîâèõ ïàö³ºí-

ò³â, ÿê³ âòðàòèëè ç³ð â ðåçóëüòàò³ çëîâæèâàííÿ Ëåâîì³öå-

òèíîì íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ êîäå¿íîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿. 

Óòî÷íåííÿ òà ðîçãàäêó öüîãî ôåíîìåíó äàº àíàë³ç

íàÿâíî¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñíîâí³ (“íàéá³ëüø

ïîïóëÿðí³”) ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü Êîäå¿í (Êîäòåðï³í,

Êîäå³ñàí, Òåðï³íêîä òà ³í.) ³ ¿õ õ³ì³÷íèé àä’þâàíò (“ï³ä-

ñèëþâà÷ åôåêò³â Êîäå¿íó”) – àíòèá³îòèê Ëåâîì³öåòèí. 

Êîäå¿í (Codeinum)- àëêàëî¿ä îï³þ (“àëêàëî¿ä

ôåíàíòðåíîâîãî ðÿäó”). Ïîõ³äí³ - Êîäå¿íó ôîñôàò(Co-

deiniphosphas).Ñ³íîí³èìè: Codeinumphosphoricum,

Codeinephosphate – ì³ñòèòü 80% Êîäå¿íó . Çà õàðàêòå-

ðîì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ Êîäå¿í, ÿê íàðêîòè÷íèé àíàëü-

ãåòèê, áëèçüêèé äî ìîðô³íó, àëå éîãî çíåáîëþâàëüí³

âëàñòèâîñò³ âèðàæåí³ ñëàáê³øå. Êîäå¿í º àãîí³ñòîìî-

ï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â. Âñ³ ïðåïàðàòè, äî ñêëàäó ÿêèõ

âõîäèòü Êîäå¿í, âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ àêòèâíî ãàëüìó-

âàòè êàøëüîâèé öåíòð ³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåäè÷í³é

ïðàêòèö³ ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê ïðîòèêàøëüîâ³ çàñîáè.

Â³äîìà ïðàêòèêà ïðèçíà÷åííÿ Êîäå¿íó, ÿê ñåäàòèâíîãî

çàñîáó, ³íîä³ â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ñåäàòèâíèìè ïðåïà-

ðàòàìè, ñíîä³éíèìè çàñîáàìè ³ áðîì³äàìè. Òàê, ç Àì³-

äîï³ðèíîì ³ Àíàëüã³íîì Êîäå¿í êîìá³íóºòüñÿ äëÿ ïîñè-

ëåííÿ ¿õ áîëåçàñïîê³éëèâî¿ ä³¿. 

Ðåêîìåíäîâàíà òåðàïåâòè÷íà äîçà Êîäå¿íó äëÿ

äîðîñëèõ ñòàíîâèòü äëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó â³ä 0,01 äî

0,03 ã íà ïðèéîì; ä³òÿì çàëåæíî â³ä â³êó 0,0010-0,0075

ã íà ïðèéîì. Âèùà äîçà Êîäå¿íó äëÿ äîðîñëèõ: ðàçîâà

- 0,05 ã, äîáîâà - 0,2 ã. Ôîðìà âèïóñêó: ïîðîøîê, ãîòîâ³

òàáëåòêè, ñèðîïè ð³çíîãî ñêëàäó. Äîçà Êîäå¿íó â ð³çíèõ

ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàòàõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,008, 0,010 äî

0,015 ã. Íàéá³ëüø ÷àñòî ³íøèìè ñêëàäîâèìè ö³º¿ ãðóïè

ïðîòèêàøëüîâèõ ïðåïàðàò³â º: Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò

(0,25 ã), Òåðï³íã³äðàò - 0,25 ã (àáî 0,30 ã); 

Ç ïîá³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ êîíñòàòóþòüñÿ ³íñòðóêö³ºþ,

íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì º ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ïðåïàðà-

òó âèçèâàòè ïàòîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü («êîäå¿í³çì».

Êîäòåðï³í (Codterpinum). Öå îäèí ç ïîøèðåíèõ

ïðåïàðàò³â â àïòå÷í³é ìåðåæ³ ç íàÿâí³ñòþ â éîãî ñêëà-

ä³ Êîäå¿íó â äîç³ â³ä 10 äî 15 ìã. Äî ñêëàäó Êîäòåðï³íó
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âõîäÿòü òàêîæ Òåðï³íã³äðàò - 0,30 ã, Íàòð³þ ã³äðîêàðáî-
íàò - 0,25 - 0,30 ã. Ïðèéìàþòü ïðåïàðàò ÿê ïðîòè-
êàøëüîâèé çàñ³á ïî 1 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü. Äàíèé
ïðåïàðàò ìàº àíàëîã³÷í³ ïîá³÷í³ ä³¿: òðèâàëå çàñòîñ-
óâàííÿ âèêëèêàº çâèêàííÿ (îñëàáëåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü
åôåêòó ïðè ïîâòîðíîìó âèêîðèñòàíí³, òîáòî çðîñòàííÿ
òîëåðàíòíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ïðèñòðàñò³ (ë³êàðñüêî¿,
ÿòðîãåííî¿ çàëåæíîñò³ - “êîäå¿í³çìó”). Ïî äàíèì àíàë³-
çó çâåðíåíü äî íàðêîëîã³â çà íàðêîëîã³÷íîþ äîïîìî-
ãîþ, Êîäòåðï³í êîðèñòóºòüñÿ âåëèêèì ïîïèòîì ó íàð-
êîçàëåæíèõ ïàö³ºíò³â, î÷åâèäíî òîìó, ùî âì³ñò ó
íüîìó Êîäå¿íó ìîæå áóòè â³äíîñíî âèùå - 15 ìã â
îäí³é òàáëåòö³. 
Êîäå³ñàí (Codeisan) - êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò, ïðî-

òèêàøëüîâà ä³ÿ ÿêîãî çóìîâëåíà Êîäå¿íîì ³ êîìïîíåí-
òàìè ùî âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó. Éîãî, ÿê ³ ³íø³ ïðåïà-
ðàòè äàíîãî êëàñó, â³äíîñÿòü äî ãðóïè íàðêîòè÷íèõ
àíàëüãåòèê³â. Çìåíøóº çáóäëèâ³ñòü êàøëüîâîãî öåíòðó
³ ïåðåðèâàº ðåôëåêñè, ÿê³ ïîðóøóþòü òðèâàëèé
êàøåëü. Âîëîä³º àíàëãåòè÷íèìè òà ñåäàòèâíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè. Ó ìåíø³é ì³ð³, ïîð³âíÿíî ç Ìîðô³íîì,
ïðèãí³÷óº äèõàííÿ, ð³äøå âèêëèêàº ì³îç, íóäîòó ³
çàïîð. Ïîñèëþº ä³þ àíàëüãåòèê³â, ñíîòâîðíèõ òà ñåäà-
òèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ó òåðàïåâòè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
Êîäå³ñàí ìîæå âèêëèêàòè ã³ïåðåì³þ øê³ðè ³ â³ä÷óòòÿì
òåïëà, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ïîòîâèä³ëåí-
íÿì ³ ñâåðáëÿ÷êîþ.
Äî ñêëàäó Êîäå³ñàíó âõîäÿòü òàêîæ Òåðìîïñèñó

åêñòðàêò, Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàò ³ Êîð³íü ñîëîäêè. 
²íñòðóêö³ÿ äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ Êîäå³ñàíó â

ðîçä³ë³ îñîáëèâèõ âêàç³âîê ïîïåðåäæàº ïðî òå, ùî ïðè
òðèâàëîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòó àáî íåîá´ðóíòîâàíî
÷àñòî ïîâòîðþâàíèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ, ìîæëèâî ôîð-
ìóâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, àñîö³éîâàíî¿ ç êîäå¿-
íîâîþ ñêëàäîâîþ. 
Áåçóìîâíî, íåãàòèâí³ íàñë³äêè òðèâàëîãî çëîâæè-

âàííÿ Êîäå³ñàíîì îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè ñàìèì Êîäå¿-
íîì, àëå é ùî âõîäÿòü â éîãî ñêëàä ³íøèìè àêòèâíèìè
ñóáñòàíö³ÿìè. 
Òåðï³íêîä - òàêîæ êîìá³íîâàíèé ïðîòèêàøëüîâèé

ïðåïàðàò íà îñíîâ³ Êîäå¿íó, ÿêèé ì³ñòèòü òàêîæ òðàäè-
ö³éíèé Òåðï³íã³äðàò, ùî âîëîä³º â³äõàðêóâàëüíîþ ä³ºþ.
Ôîðìà âèïóñêó – òàáëåòêè ïî 10 àáî 20 øòóê â óïà-

êîâö³. Ñêëàä: Êîäå¿íó - 0,008 ã; Òåðï³íã³äðàòó - 0,25 ã;
Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó - 0,25 ã;
Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü âíóòð³øíüî ïî 1 òàáëåòö³ 2-

3 ðàçè íà äîáó. Ìàêñèìàëüíèé åôåêò íàñòàº ÷åðåç 30-
60 õâèëèí ³ òðèâàº ïðîòÿãîì 2-6 ãîä. Ìàêñèìàëüíà òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ áåç êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ - 5 ä³á. Âèù³
äîçè Êîäå¿íó äëÿ äîðîñëèõ óñåðåäèíó: ðàçîâà - 0,05 ã,
äîáîâà - 0.2 ã.
²íñòðóêö³ÿ ç ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó

Òåðï³íêîä â ïîðÿäêó îñîáëèâî¿ âêàç³âêè, òàêîæ ïîïåðå-
äæàº, ùî òðèâàëå ë³êóâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè ÿòðîãåííó
çàëåæí³ñòü â³ä Êîäå¿íó. Ïðåïàðàò òàêîæ â³äîìèé ñåðåä
íàðêîçàëåæíèõ ÿê ëåãêîäîñòóïíèé “àïòå÷íèé íàðêî-
òèê”. Íà äóìêó ñïåö³àë³ñò³â ôàðìàö³¿, äàíèé ïðåïàðàò º
ë³äåðîì ïðîäàæó ñåðåä êëàñó ë³ê³â, ùî ì³ñòÿòü Êîäå¿í. 

Ñåðåä îñîáëèâèõ âêàç³âîê, íàÿâíèõ â ³íñòðóêö³ÿõ ç
ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ Òåðï³íêîäó, íàãîëîøóºòüñÿ,
ùî ïðåïàðàò çà ðàõóíîê Êîäå¿íó ï³äñèëþº ä³þ íà íåð-
âîâó ñèñòåìó åòàíîëó, à òàêîæ àíàëüãåòèê³â, ñíîä³éíèõ
òà ñåäàòèâíèõ çàñîá³â. 
Ñïåöèô³÷íèì äëÿ çëîâæèâàþ÷èõ âåëèêèìè äîçàìè

Òåðï³íêîäîì, º óðàæåííÿ íèðîê Òåðï³íã³äðàòîì, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ òîêñèêî-àëåðã³÷íîãî³íòåðñòè-
ö³àëüíîãî íåôðèòó. Òàêîæ òåðï³íã³äðàò âèêëèêàº àëåð-
ã³÷í³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ óðàæåíü øê³ðè. 
ª òàêîæ íå ìåíø âàæëèâ³ âêàç³âêè ïðî òå, ùî ïðè

îäíî÷àñíîìó ïðèéîì³ ç Ëåâîì³öåòèíîì ñïîâ³ëüíþºòü-
ñÿ á³îòðàíñôîðìàö³ÿ Êîäå¿íó â ïå÷³íö³, ïðîäîâæóºòüñÿ
ä³ÿ Êîäå¿íó.
Â àïòå÷í³é ìåðåæ³ ó â³ëüíîìó (áåçðåöåïòóðíîìó)

äîñòóï³ º áåçë³÷ ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ó ò.÷. ³ â ôîðì³ ñèðî-
ï³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü Êîäå¿í. Ïðåïàðàòè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ñïèñêó Á. Á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â äîçâîëåí³ äî
çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³ çàñîá³â áåç ðåöåïòóðíî¿ â³äïóñò-
êè. Ðàçîì ç òèì, ó ðÿä³ êðà¿í íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ –-
â³äíåñåííÿ ïðåïàðàò³â ³ç Êîäå¿íîì äî ïåðåë³êó êîìá³-
íîâàíèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ùî ï³äëÿãàþòü â³äïóñêó
â àïòå÷íèõ óñòàíîâàõ çà ðåöåïòàìè ë³êàðÿ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ íàðêîçàëåæíèõ ñïîæèâà÷³â

ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü Êîäå¿í, º âçàºìîçàì³ííèìè.
Ëåâîì³öåòèí (Laevomycetinum), îäèí ç ñèíîí³ì³â -

Õëîðàìôåí³êîë. ª àíòèá³îòèêîì øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.
Ìåõàí³çì àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ Ëåâîì³öåòèíó ïîâ’ÿçàíèé
ç ïîðóøåííÿì ñèíòåçó á³ëê³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Ë³êàðñü-
êà ñò³éê³ñòü äî ïðåïàðàòó ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ïîâ³ëü-
íî, ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, ïåðåõðåñíî¿ òîëåðàíòíîñò³
äî ³íøèõ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â íå âèíèêàº.
Ëåâîì³öåòèí ëåãêî âñìîêòóºòüñÿ ç øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó. Ï³ñëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó ìàêñèìàëüíà
êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ ñòâîðþºòüñÿ ÷åðåç 2-3 ãîäèíè;
ïðîòÿãîì 4-5 ãîäèí ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ë³êó-
âàëüíî¿ äîçè â êðîâ³ çáåð³ãàºòüñÿ òåðàïåâòè÷íî àêòèâ-
íà êîíöåíòðàö³ÿ, ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿. Ïðåïàðàò äîáðå ïðîíèêàº â îðãàíè ³
ð³äèíè îðãàí³çìó òà ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð. 
ª äîêàçè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ Ëåâîì³öåòèíó ïðè ïðèç-

íà÷åíí³ éîãî âñåðåäèíó ñòâîðþºòüñÿ (äåïîíóºòüñÿ) â
ñêëîâèäíîìó ò³ë³ (ïðîçîð³é ìàñ³, ÿêà çàïîâíþº ïîðîæ-
íèíó î÷íîãî ÿáëóêà), ðîã³âö³ (ïðîçîð³é îáîëîíö³ îêà),
ðàéäóæí³é îáîëîíö³, âîäÿíèñò³é âîëîç³ îêà; ó êðèøòà-
ëèê ïðåïàðàò íå ïðîíèêàº. Äàíà îáñòàâèíà, ìîæëèâî,
ìàº ïðè÷åòí³ñòü äî ïàòîãåíåçó äèñêðåòíî¿ âòðàòè çîðó
ó õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü, àñîö³éîâàíî¿ ç òðèâà-
ëèì àä’þâàíòíèì çëîâæèâàííÿì Ëåâîì³öåòèíîì. 
Ëåâîì³öåòèí âèâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ç ñå÷åþ, ãîëîâ-

íèì ÷èíîì ó âèãëÿä³ íåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â (ïðîäóê-
ò³â îáì³íó); ÷àñòêîâî - ç æîâ÷þ ³ êàëîì. Â êèøå÷íèêó
ï³ä ä³ºþ êèøêîâèõ áàêòåð³é â³äáóâàºòüñÿ ã³äðîë³ç (ðîç-
êëàäàííÿ çà ó÷àñòþ âîäè) Ëåâîì³öåòèíó ç óòâîðåííÿì
íåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â. 
Ïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ º øèðîêå êîëî ³íôåê-

ö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ëåâîì³öåòèí çàñòîñîâóþòü âíó-
òð³øíüî â òàáëåòêàõ ³ êàïñóëàõ, ì³ñöåâî - ó âèãëÿä³
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âîäÿíèõ ðîç÷èí³â ³ ìàçåé. Óñåðåäèíó ó âèãëÿä³ òàáëå-

òîê àáî êàïñóë ïðèéìàþòü çàçâè÷àé çà 30 õâèëèí äî ¿æ³

(ó ðàç³ íóäîòè àáî áëþâîòè - ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ¿æ³).

Ðàçîâà äîçà äëÿ äîðîñëèõ - 0.25-0,5 ã, . äîáîâà - 2 ã. Â

îñîáëèâî âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæíà ïðèçíà÷àòè ïðåïà-

ðàò â äîç³ äî 4 ã íà äîáó (ï³ä ñóâîðèì íàãëÿäîì ë³êàðÿ

³ êîíòðîëåì çà ñòàíîì êðîâ³ ³ ôóíêö³ºþ íèðîê). Äîáî-

âó äîçó òàáëåòîê ³ êàïñóë ïðèéìàþòü â 3-4 ïðèéîìè.

Òàáëåòêè òðèâàëî¿ ä³¿ ïðèçíà÷àþòü ò³ëüêè äîðîñëèì: ó

ïåðø³ äí³ õâîðîáè ïî 1,3 ã (2 òàáëåòêè 2 ðàçè íà äåíü).

Êóðñ ë³êóâàííÿ Ëåâîì³öåòèíîì ñòàíîâèòü 7-10 äí³â. Çà

ïîêàçàííÿìè ìîæíà, çà óìîâè äîáðî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ³

â³äñóòíîñò³ çì³í ó êðîâîòâîðí³é ñèñòåìè, ïðîäîâæèòè

ë³êóâàííÿ äî 2 òèæí³â. 

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî Ëåâîì³öåòèí ìîæå ìàòè òîê-

ñè÷íèé øê³äëèâèé âïëèâ íà êðîâîòâîðíó ñèñòåìó.

Âàæê³ óñêëàäíåííÿ ç áîêó êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè íàé-

÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì âåëèêèõ äîç Ëåâî-

ì³öåòèíó ³ ç òðèâàëèì ïðèéîìîì.

Âåëèê³ äîçè Ëåâîì³öåòèíó ïðîòÿãîì òðèâàëîãî

çàñòîñóâàííÿ íàäàþòü òîêñè÷íå óðàæåííÿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, ïñèõîìîòîðí³ ðîçëàäè (ïñèõîìîòîðíå çáó-

äæåííÿ - ï³äâèùåíà ðóõîâà ³ ìîâíà àêòèâí³ñòü, ÿêà, ÿê

ïðàâèëî, çì³íþºòüñÿ çâîðîòíîþ ðåàêö³ºþ), ñïëóòàí³ñòü

ñâ³äîìîñò³, ãîëîâíèé á³ëü, ïåðèôåðè÷í³ ïîë³íåéðîïàò³¿,

ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè; ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ìîæå

âèêëèêàòè íåâðèò çîðîâîãî íåðâó ç çàãðîçîþ âòðàòè

çîðó. Àíàëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê íàñë³äîê ëåâîì³öåòè-

íîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ðåºñòðóþòüñÿ ³ â³äíîñíî ñëóõó. 

Ëåâîì³öåòèí áëîêóº ïå÷³íêîâ³ ôåðìåíòè, ÿê³ ìåòà-

áîë³çóþòü îï³î¿äè, çîêðåìà, Êîäå¿í, òèì ñàìèì, çá³ëü-

øóþ÷è éîãî ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ.

Äðóãà êàòåãîð³ÿ óñêëàäíåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ, êð³ì

çàçíà÷åíèõ âèùå ñèìïòîì³â, íàÿâí³ñòþ òîêñè÷íîãî

ãåïàòèòó. 

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ

Ëåâîì³öåòèíó â äàíèé ÷àñ ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü îáìå-

æóâàòè, óíèêàòè, ïî ìîæëèâîñò³, ïîâòîðíèõ êóðñ³â

ë³êóâàííÿ. Ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ

ÿâèù ïî õîäó ë³êóâàííÿ Ëåâîì³öåòèíîì ³ ï³ñëÿ éîãî

çàê³í÷åííÿ ïðåâåíòèâíå ââåäåííÿ â³òàì³í³â ãðóïè B ³

Í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, ïðèçíà÷åííÿ òàêîæ Äèìåäðîëó

ïî 0,025-0,050 ã íà ïðèéîì 3 ðàçè íà äåíü. 

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ êîìá³íîâàí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè

íà îñíîâ³ Êîäå¿íó, âîëîä³þòü íàðêîòè÷íèìè âëàñòèâî-

ñòÿìè, ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè êîäå¿íîâó çàëåæí³ñòü

(êîäå¿í³çì). Äîäàâàííÿ íàðêîçàëåæíèìè â ñâî¿ ³íäèâ³-

äóàëüí³ ñõåìè íàðêîòèçàö³¿ Ëåâîì³öåòèíó ïîÿñíþºòüñÿ

¿õ ïðàãíåííÿì ï³äñèëèòè ³ ïðîëîíãóâàòè åôåêòè Êîäå¿-

íó, óòðèìóþ÷èñü ïðè öüîìó íà êîëèøí³é äîç³ Êîäå¿íó

³ íàâ³òü çíèæóþ÷è ¿¿.

Âðàõîâóþ÷è äîçî- ³ õðîíîçàëåæí³ åôåêòè ³ óñêëàä-

íåííÿ  âæèâàííÿ Êîäå¿íó ³ Ëåâîì³öåòèíó, ë³êóâàííÿ

îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³, óñêëàäíåíî¿ íåéðîîôòàëüìîëî-

ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ âíàñë³äîê ôåíîìåíó íàðêîàñîö³éî-

âàíîãî çëîâæèâàííÿ ïðåïàðàòàìè Êîäå¿íó ³ç Ëåâîì³öå-

òèíîì, ïîâèííî áóòè ³íòåãðîâàíèì òà îõîïëþâàòè

îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíöþãè äàíî¿ ìîäèô³êîâàíî¿

ôîðìè àääèêö³¿. Äàíà ïðîáëåìà ³ áóëà ³äåíòèô³êîâàíà â

ÿêîñò³ òâîð÷î¿ çàäà÷³ ïðè ðîçðîáö³ íàøî¿ êîðèñíî¿

ìîäåë³.

Òàêòèêà ³ ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ êîäå¿íîâî¿ íàðêîìàí³¿

íà åòàï³ çíÿòòÿ ñèíäðîìó â³äì³íè áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî

Êîäå¿í º îï³î¿äîì, à òîìó íà äàíó ôîðìó çàëåæíîñò³

ìîæóòü åêñòðàïîëþâàòèñÿ â³äîì³ â íàðêîëîã³¿ ïðåïàðà-

òè ³ ñõåìè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ³ åôåðåíòíî¿ íåìåäèêàìåí-

òîçíî¿ äåòîêñèêàö³¿, ÿê³ º òðàäèö³éíèìè â êë³í³÷í³é íàð-

êîëîã³¿ ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè

îï³î¿ä³â, (â ò.÷. êîäå¿íó) ³ êîìîðá³äíèõ ñîìàòî-íåâðîëî-

ã³÷íèõ óñêëàäíåíü áàçóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ êîì-

ïëåêñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ñïðÿìîâà-

íî¿ íà îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ö³º¿ ãîñòðî¿ ïàòîëî-

ã³¿ òà äàíî¿ ôîðìè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Â êîìá³íî-

âàíó òåðàï³þ âêëþ÷àþòüñÿ ïëàçìîçàì³ùóþ÷³ äåòîêñè-

êàö³éí³ ðîç÷èíè äëÿ êðàïåëüíîãî ââåäåííÿ, â³òàì³íîòå-

ðàï³ÿ, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ñåðöåâ³ òà àíàëãåòè÷í³ çàñî-

áè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, ñíîä³éí³, àíòèäåïðåñàíòè, íåéðî-

ëåïòèêè [2]. 

Çàñòîñîâóºòüñÿ òàêîæ êîìá³íîâàíå òðàäèö³éíå

ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó

ïðè îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³, ÿêå äîïîâíþºòüñÿ ïàðåíòå-

ðàëüíèì ââåäåííÿì á-àäðåíîáëîêàòîðà Ï³ððîêñàíó, â

ðàçîâ³é äîç³ 15-45 ìã. Òàáëåòîâàíà ôîðìà ïðåïàðàòó ä³º

ïîâ³ëüí³øå, àëå ìàº á³ëüø ñèëüíó ïåðåâàæíî ñîìàòîâå-

ãåòàòèâíó ³ íîðìàë³çóþ÷ó ïîòÿã ä³þ. [1]. Íåäîë³êîì

ìåòîäó º íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ çà àðòåð³àëüíèì

òèñêîì â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ: ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî

òèñêó âèùå 130-140 ìì â àáñòèíåíö³¿ - ïîêàçíèê äëÿ

â³äì³íè ïðåïàðàòó, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåíàïðó-

æåíí³ âèñíàæåíîþ ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿

Ðÿä àâòîð³â ðåêîìåíäóþòü óëüòðàøâèäêó äåòîêñè-

êàö³þ ïðè ñèíäðîì³ â³äì³íè îï³î¿ä³â ï³ä çàãàëüíîþ

àíåñòåç³ºþ [3]. Ìåòîä åôåêòèâíèé, àëå ïåðåäáà÷àº

ïðèçíà÷åííÿ ï³äâèùåíèõ äîç àíòàãîí³ñò³â îï³î¿äíèõ

ðåöåïòîð³â (íàëîêñîíó, íàëòðåêñîíó), ùî ïîâ’ÿçàíå ç

ïåâíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü. Äî íåäîë³ê³â óëüòðàøâèä-

êî¿ äåòîêñèêàö³¿ â³äíîñèòüñÿ òàêîæ íåìîæëèâ³ñòü ïðè-

ñêîðåíî¿ åë³ì³íàö³¿ äåïîíîâàíî¿ â îðãàí³çì³ íàðêîòè÷-

íî¿ ðå÷îâèíè. 

Äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå êîìïëåêñíà íàíîòåõíî-

ëîã³÷íà äåòîêñèêàö³ÿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³ (íà åòàï³

êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè îï³¿ä³â) ìåòîäîì ìåì-

áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿. Öåé

ìåòîä â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ç ìåòîþ ïðèñêîðåíî¿ ³ ÿê³ñ-

íî¿ åë³ì³íàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿

åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, çä³é-

ñíþþòü ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç 1 - 2 ñåàíñè ç ³íòåðâà-

ëîì â 3 äí³ (íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ àïàðàòó “Ãåìîôå-

í³êñ” ³ ìåìáðàííîãî ô³ëüòðó “Ðîñà”, ïîðè ÿêîãî â ä³àìå-

òð³ íå ïåðåá³ëüøóþòü 400 íàíîìåòð³â) ç îáñÿãîì äîçîâà-

íî¿ åêñôóç³¿ ïëàçìè êðîâ³ â îá’ºì³ â³ä 600,0 äî 1000,0 ìë,

à ÷åðåç 12– 14 ãîäèí, ïðè ðåöèäèâóâàíí³ áîëþ÷îãî ñèí-

äðîìó òà ³íøèõ îçíàê ñèíäðîìó â³äì³íè, äîäàòêîâî ïðî-

âîäÿòü êîíòàêòíî-êîìïðåñ³éíèì ñïîñîáîì (1 ðàç íà

äåíü, íà ïðîòÿç³ 3-5 äí³â) òðàíñäåðìàëüíå îïðîì³íþâàí-

95



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

íÿ ëîêàëüíèõ áîëþ÷èõ çîí ³ êðàïîê àêóïóíêòóðè, êîìá³-

íîâàíîþ ìàãí³òíî-ëàçåðíîþ ìåòîäèêîþ ç ïàðàìåòðàìè:

åêñïîçèö³ÿ íà îäíó êðàïêó - 2 - 2,5 õâ., 4 - 6 êðàïîê íà

îäèí ñåàíñ, çàãàëüíà åêñïîçèö³ÿ 10 - 12 õâ., ä³àïàçîí

ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ - ³íôðà÷åðâîíèé, äîâæèíà

õâèë³ 860 - 890 íì, (0,86-0,89 ìêì), ïîòóæí³ñòü 5-10 ìâò,

ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 40 - 50 ìòë. [4].

Äî íåäîë³ê³â â³äîìèõ ìåòîä³â â³äíîñèòüñÿ òîé ôàêò,

ùî âîíè íå âðàõîâóþòü íåð³äê³ âèïàäêè ïîºäíàíîãî

çëîâæèâàííÿ ïðåïàðàòàìè íà îñíîâ³ Êîäå¿íó ç Ëåâîì³-

öåòèíîì. Îñòàíí³é áëîêóº ïå÷³íêîâ³ ôåðìåíòè, ÿê³

ìåòàáîë³çóþòü Êîäå¿í, ùî çíà÷íî ï³äñèëþº ³ ïðîëîí-

ãóº (Êîäå¿íó) êîäå¿íîâ³ íàðêîòè÷í³ åôåêòè. À îñê³ëüêè

äàíà ôîðìà íàðêîòèçàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íàðêîàñîö³-

éîâàíî¿ êîìá³íàö³¿ (Êîäå¿í + Ëåâîì³öåòèí) ïðîäîâæó-

ºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, òî ó íàðêîçàëåæíèõ âèíèêàþòü

âàæê³ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ âòðàòè çîðó. Â³äîìî, ùî

Ëåâîì³öåòèí âèá³ðêîâî êóìóëþºòüñÿ â ñêëîâèäíîìó

ò³ë³ îêà ç ìîæëèâîþ âòðàòîþ çîðó ïðè äîñÿãíåíí³

ìåãàäîç àíòèá³îòèêó Ëåâîì³öåòèíó. Î÷åâèäíî, ùî â

ïàòîãåíåç³ ôîðìóâàííÿ ñë³ïîòè áåðå ó÷àñòü çàïàëüíèé,

à ïîò³ì ³ äåãåíåðàòèâíèé (äåì³ºë³çàö³ÿ) ïðîöåñ â çîðî-

âèõ íåðâàõ ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íî¿ êîäå¿íîâîé ³ ëåâîì³-

öåòèíîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ðàìêàõ àääèêö³¿, à òàêîæ âòðà-

òîþ ïðîçîðîñò³ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù îêà. 

Òåðàïåâòè÷íî àäåêâàòíèì òàêîæ ââàæàºòüñÿ ìåòîä

ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä êîìá³íîâàíèõ ôàðìàöåâòè÷-

íèõ ïðåïàðàò³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü Êîäå¿í [5],

ÿêèé ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ äèôåðåíö³éîâàí³ êîì-

ïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñõåìè: ïî-ïåðøå, òðàäèö³é-

íå çàñòîñóâàííÿ àíàëüãåòèê³â, íåéðîëåïòèê³â, àíòèäå-

ïðåñàíò³â, ñíîä³éíèõ, íîîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ó âåëè-

êèõ äîçàõ, ³í’ºêö³¿ â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, ãåïàòîïðî-

òåêòîðè, àíòàãîí³ñòè îï³éíèõ ðåöåïòîð³â, ³, ïî-äðóãå,

íà ôîí³ ö³º¿ òåðàï³¿ ââîäèòüñÿ ðîç÷èí Óí³ò³îëó. Ïðè

äàí³é òåðàï³¿ êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè íàñòóïàº

íà òðåò³é íåä³ë³ àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îòæå, íåäîë³êîì

ñë³ä ââàæàòè äîâîë³ òðèâàëèé òåðì³í ë³êóâàííÿ òà

êîðîòêî÷àñí³ ðåì³ñ³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. 

Íàø ñïîñ³á, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ êîìá³-

íîâàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿

äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, âêëþ÷àº:

1. Ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç (àïàðàò “Ãåìîôåí³êñ”,

ìåìáðàííèé ô³ëüòð “Ðîñà”), îäèí ñåàíñ ó òðè äí³, íà

êóðñ 2-5 ñåàíñ³â ç åêñôóç³ºþ çà êîæåí ñåàíñ â³ä 600 äî

1000 ìë ïëàçìè. Áåçïîñåðåäíüî ó çâ’ÿçö³ ç ìåìáðàííèì

ïëàçìàôåðåçîì, íà åòàï³ ïðåìåäèêàö³¿ (òîáòî äî ïëàç-

ìàôåðåçó), à òàêîæ ï³ñëÿ äàíî¿ ïðîöåäóðè, ùîäíÿ ââî-

äèëè 5% ðîç÷èí Ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä (â³òàì³íó

B6) ó äîç³ 2,0 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüî-

âåííî, ïðîòÿãîì â³ä 10 äî 15 äí³â.

2. Êàï³ëÿðîñòàá³ë³çóþ÷èé çàñ³á L-ë³çèíó åñöèíàò â

àìïóëàõ: 0.1% 5-10 ìë íà 100,0 ìë Íàòð³þ õëîðèäó

0,9% âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, îäíîðàçîâî íà äîáó.

Òåðì³í çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó - 5-8 ä³á.

3. Òðàíñîðá³òàëüíèé ë³êàðñüêèé åëåêòðîôîðåç (çà

Áóðã³íüîíîì) 2,5% ðîç÷èíó Òèàì³íó áðîì³ä (â³òàì³íó

Â1) ç àíîäó, åêñïîçèö³ÿ 15-20 õâèëèí, ùîäåííî; êóðñ

10-12 ïðîöåäóð.

4. Ðåò³íîëó àöåòàò (â³òàì³í À), ïåðîðàëüíî ïî îäí³é

êàïñóë³ 3 - 4 ðàçè ùîäåííî, êóðñ 7-10 äí³â; ë³êóâàëüí³

äîçè â³ä 15000 ÌÎ äî 20000 ÌÎ íà äîáó.

5. Ó ïðîì³æêàõ ì³æ ââåäåííÿì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðà-

ò³â òà ïðèéîìîì ¿æ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ åíòåðîñîðáåíòÀ-

òîêñ³ë (Êðåìí³þ ä³îêñèä), äîáîâà äîçà ÿêîãî â ïðèãîòî-

âëåí³é extempore íà âîä³ ñóñïåíç³¿ ñòàíîâèòü 10-12 ã,

ÿêó ðîçïîä³ëÿþòü íà 3 - 4 ïåðîðàëüíèõ ïðèéîìè, êóðñ -

3-5 äí³â. 

Ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç â ïåðåäáà÷óâàíîìó Ñïî-

ñîá³ òåðàïåâòè÷íî ³íòåãðóºòüñÿ ç Ï³ðèäîêñèíîì ³ â³ä-

ïîâ³äàº áàãàòüîì çàâäàííÿì äåòîêñèêàö³¿ ïðè òðèâàëî-

ìó ïîºäíàíîìó çëîâæèâàíí³ Êîäå¿íîì ³ Ëåâîì³öåòè-

íîì. Ìàáóòü, öå îäèí ç ³íòåíñèâíèõ ñïîñîá³â âèâåäåí-

íÿ ç îðãàí³çìó ³ çíåøêîäæåííÿ äåïîíîâàíîãî Ëåâîì³-

öåòèíó. Â³äîìî òàêîæ, ùî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿

ïðåïàðàòó â êðîâ³ ìîæëèâî øëÿõîì ãåìîñîðáö³¿. 

Â³òàì³í Â6 äàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ðîçãëÿäàºòü-

ñÿ ÿê àíòèäîò ïðè òîêñè÷íîìó âïëèâ³ Ëåâîì³öåòèíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî Ï³ðèäîêñèí åôåêòèâíèé ïðè òðèâà-

ëîìó çàñòîñóâàíí³ Ëåâîì³öåòèíó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³

ë³êóâàííÿ îôòàëüìîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü. Ï³ðèäîêñèí

çá³ëüøóº ä³óðåç ³ ï³äñèëþº ä³þ ä³óðåòèê³â. Âðàõîâóþ-

÷è òå, ùî â³òàì³íè Â1 ³ Â6 ç ë³êóâàëüíî-³í’ºêö³éíî¿

(ìàí³ïóëÿö³éíî¿) òåõíîëîã³¿ íå ìîæíà çì³øóâàòè, â³òà-

ì³í Â1 ââîäèòüñÿ åëåêòðîôîðåòè÷íèì øëÿõîì, à â³òà-

ì³í Â6 - âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî.

Â³òàì³í À, ùî â³äíîñèòüñÿ äî æèðîðîç÷èííèõ â³òà-

ì³í³â, ãðàº âàæëèâó ðîëü â îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþ-

âàëüíèõ ïðîöåñàõ (âíàñë³äîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåíàñè-

÷åíèõ çâ’ÿçê³â), áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ìóêîïîë³ñàõàðè-

ä³â, á³ëê³â, ë³ï³ä³â, øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â îôòàëüìî-

ëîã³÷í³é ïðàêòèö³. 

Àòîêñ³ë â³äîìèé ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á ïðè ïðîâåäåí-

í³ äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ

ñâ³ä÷èòü íàñòóïíà êë³í³÷íà ³ëþñòðàö³ÿ.

Ïàö³ºíò ×.Â.Ë., ÷îëîâ³÷à ñòàòü, â³ê 25 ðîê³â. Íàä³é-

øîâ ó æîâòí³ 2010 ð. â íàðêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëà-

ñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ó ñóïðîâîä³ ìàòåð³

äëÿ ïðîõîäæåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ çà ðåêîìåí-

äàö³ºþ ³ íàïðàâëåííÿì ðàéîííîãî íàðêîëîãà. 

Ñêàðãè íà ïîâ’ÿçàíó ³ç ñïîæèâàííÿì íàðêîòèê³â

(êîìá³íîâàíèé îï³î¿äÊîäòåðï³í â ïîºäíàíí³ ç àíòèá³î-

òèêîì Ëåâîì³öåòèíîì) ³ ï³äòâåðäæåíó îá’ºêòèâíî

âòðàòó çîðó (ïàö³ºíòà ñóïðîâîäæóº éîãî ìàòè â ÿêîñò³

ïîâîäèðÿ), ïîðóøåííÿ ñíó, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,

(“ëàìàííÿ” â ôîðì³ (ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóãëîáîâî-ì’ÿçî-

âîãî áîëþ), ïîòÿã äî íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè.

Àíàìíåç æèòòÿ. Íàðîäèâñÿ â ðîäèí³ ðîá³òíèê³â,

áàòüêè ðîç³éøëèñÿ, áàòüêà íå çíàº, âèõîâóâàâñÿ

ìàò³ð’þ ³ â³ò÷èìîì. Ðàíí³é ðîçâèòîê áåç îñîáëèâîñòåé.

Çàê³í÷èâ øêîëó ³ òåõí³êóì, îñâ³òà ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà,

âîä³é. Â àðì³¿ íå ñëóæèâ. Ïðàöþâàâ çà ôàõîì ç 19

ðîê³â, “ðîáîòà äóæå ïîäîáàëàñÿ, ¿çäèâ íà âàíòàæí³é

ìàøèí³ íà äàëåê³ â³äñòàí³, íàïðèêëàä, â Òþìåíü, äîáðå

çàðîáëÿâ, àëå äóæå ñèëüíî âòîìëþâàâñÿ”.
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Íàðêîëîã³ÿ

Áóâ çàñóäæåíèé çà çëî÷èí ó 2006 ðîö³. Êóðèòü 10-15

ñèãàðåò â äåíü. 

Òóáåðêóëüîç, â³ðóñíèé ãåïàòèò, àëåðã³¿, öóêðîâèé

ä³àáåò, âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çàïåðå÷óº. ×åðåïíî-

ìîçêîâèõ òðàâì íå áóëî.

Íåîäðóæåíèé, ïðîæèâàº ç ìàò³ð’þ ³ â³ò÷èìîì â

ðàéîííîìó öåíòð³, â ïðèâàòíîìó áóäèíêó.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè

(îï³î¿ä Êîäå¿í, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó êîìá³íîâàíîìó ïðåïà-

ðàò³ Êîäòåðï³í) ïî÷àâ âæèâàòè áëèçüêî äâîõ ðîê³â òîìó

(ç 23-õ ðîê³â) îäðàçó ðåãóëÿðíî. «Ïî÷àëîñÿ ç òîãî,ùî

ñèëüíî âòîìèâñÿ ï³ñëÿ äàëåêî¿ ïî¿çäêè, íå ì³ã çàñíóòè,

áóëî ÿêåñü íàïðóæåííÿ - äðóç³ ïîðàäèëè âèïèòè Êîä-

òåðï³í. Âèïèâ ê³ëüêà òàáëåòîê - ñïîê³éíî çàñíóâ, âðàí-

ö³ áóâ áàäüîðèé, â³äïî÷èâ, çì³ã íàñòóïíîãî äíÿ çíîâó

ïðî¿õàòè áëèçüêî òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â. Ñòàâ ïðèéìàòè

Êîäòåðï³í ðåãóëÿðíî, ñïî÷àòêó ùîá â³äïî÷èòè ï³ñëÿ

ðåéñó, à ïîò³ì âæå ³ çà êåðìîì ïðîòÿãîì äíÿ  - 5-6

òàáëåòîê, ì³ã ¿õàòè ³ äåíü, ³ í³÷, ìàéæå íå ¿â, æèâ íà

îäíèõ òàáëåòêàõ, ïðàöþâàâ áåç âèõ³äíèõ, ìàëî ñïàâ”.

Ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â âèðîáèâñÿ ðåãóëÿðíèé ðèòì

íàðêîòèçàö³¿, òîëåðàíòí³ñòü çðîñëà äî 20 òàáëåòîê íà

äîáó ïî 5 òàáëåòîê íà ïðèéîì 4 ðàçè, ïåðîðàëüíî.

×åðåç ï³âðîêó ñòàâ â³äçíà÷àòè, ùî 20 òàáëåòîê “âæå

ìàëî”, äîáîâà äîçà çðîñëà äî 30 òàáëåòîê Êîäòåðï³íó,

çíîâó ñòàâ “àêòèâíèì, áàãàòî ïðàöþâàâ, êóïèâ äðóãó

ìàøèíó”. Ùå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â ñòàâ â³äçíà÷àòè, ùî

“âæå çâèê äî 30 òàáëåòîê, áðàê àáî â³äñóòí³ñòü ÿêèõ

ñïðèÿëè ïðîÿâó âòîìè, ñëàáêîñò³, ïîðóøåíü ñíó, çíè-

æåííÿ íàñòðîþ, ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³”. Ïàö³ºíò

ä³çíàâñÿ â³ä çíàéîìèõ íàðêîçàëåæíèõ ïðî òå, ùî º äâà

ñïîñîáè ³ ïîñèëåííÿ ïðîëîíãàö³¿ åôåêòó Êîäòåðï³íà: à)

“ðîçòåðò³ â ïîðîøîê ³ ðîç÷èíåí³ ó âîä³ òàáëåòêè Êîä-

òåðï³íó ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî”; á) “ïîòð³áíî âæè-

âàòè Êîäòåðï³í ðàçîì ç Ëåâîì³öåòèíîì, òîä³ áóäå

äîâøå òðèìàòè ³ ñèëüí³øå ä³ÿòè ïðè ò³é æå àáî ìåíø³é

äîç³ Êîäòåðï³íó”. Ç äâîõ “ðåêîìåíäàö³é” ïàö³ºíò

âèáðàâ äðóãå (Ëåâîì³öåòèí), êàòåãîðè÷íî â³äìîâèâ-

øèñü â³ä ³í’ºêö³é, îñê³ëüêè ðîçóì³â, ÿêùî â³í “ïî÷íå

êîëîòèñÿ, ñòàíå íàðêîìàíîì”. Ïàö³ºíò ïåðåéøîâ íà

ùîäåííèé ïðèéîì Êîäòåðï³íó ïî (30 òàáëåòîê) ç Ëåâî-

ì³öåòèíîì (10 òàáëåòîê) íà äîáó, ïåðîðàëüíî. Â

ðåçóëüòàò³ öüîãî, â³äçíà÷àâ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,

ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ³íîä³ íàâ³òü íà çíèæåí³é

äîç³ Êîäòåðï³íó (“âèñòà÷àëî ³ 20 òàáëåòîê”). 

Ó ñ³÷í³ 2010 ðîêó ìàâ ì³ñöå åï³çîä, êîëè “âðàíö³

âèïèâ çâè÷àéíó äîçó íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, âèéøîâ íà

âóëèöþ, çàâ³â ìàøèíó ³ â³ä÷óâ ð³çêó ñëàáê³ñòü â íîãàõ

³ çíèæåííÿ çîðó, íå çì³ã êåðóâàòè ìàøèíîþ, ïîâåðíóâ-

ñÿ äîäîìó “íà äîòèê”, ë³ã ñïàòè ³ ïðîñïàâ áëèçüêî 20

ãîäèí”. Ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ç’ÿâèâñÿ ñóãëîáî-ì’ÿçîâèé

á³ëü, ñëàáê³ñòü, çàêëàäåí³ñòü íîñà «íåæèòü áåç ïðîñòó-

äè»). Ãîñòðîòà çîðó â³äíîâèëàñÿ ñïîíòàííî. Ïåðåä ðåé-

ñîì âèïèâ 5 òàáëåòîê Êîäòåðï³íó ³ 4 òàáëåòêè Ëåâîì³-

öåòèíó, áóâ â çìîç³ êåðóâàòè ìàøèíîþ ³ ¿õàòè ïî ìàðø-

ðóòó, ïðîòÿãîì äíÿ äîäàòêîâî âæèâàâ íàðêîòè÷í³ ðå÷î-

âèíè, âñüîãî Êîäòåðï³íó 30 òàáëåòîê ³ Ëåâîì³öåòèíó 10

òàáëåòîê, ïðî¿õàâ á³ëüøå òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â áåç â³äïî-

÷èíêó. Ï³ñëÿ ÷îãî â äîðîç³ çðîáèâ çóïèíêó, ùîá òðîõè

â³äïî÷èòè ³ ïîñïàòè. Îäíàê ï³ñëÿ íåòðèâàëîãî ñíó â

ìàøèí³ â³äçíà÷èâ ïîâíó âòðàòó çîðó, ñëàáê³ñòü â íîãàõ.

Áóâ çìóøåíèé ïî òåëåôîíó âèêëèêàòè äîïîìîãó, áóâ

äîñòàâëåíèé äîäîìó, îñê³ëüêè íå ì³ã ñàìîñò³éíî ïåðå-

ñóâàòèñÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü çîðó.”Äóìàâ ùî ïîòð³áíî

â³ä³ñïàòèñÿ”, çâ’ÿçóâàâ ñâ³é ñòàí ç ñèëüíîþ âòîìîþ,

çíàõîäèâñÿ âäîìà, âæèâàâ Êîäòåðï³í ³ Ëåâîì³öåòèí

ðåãóëÿðíî, â³äïîâ³äíî äî ñòàëîãî ðèòìó íàðêîòèçàö³¿. 

×åðåç äâà òèæí³, êîëè ñòàí íå ïîêðàùèâñÿ, çâåðíóâ-

ñÿ â îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿

ë³êàðí³, äå éîìó âèñòàâèëè ä³àãíîç: Òîêñè÷íèé íåâðèò

îáîõ î÷åé. Ïåðèôåðè÷íèé íåéðî-ñóäèííèé ñèíäðîì

îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä îï³î¿-

ä³â. VOD=0,03 í.ê., VOS = 0,04 í.ê. ÎU ñïîê³éí³, ïðà-

âèëüíå ïîëîæåííÿ, ðóõó â ïîâíîìó îáñÿç³, ñåðåäîâèùà

ïðîçîð³. Íà î÷íîìó äí³ äèñê çîðîâîãî íåðâó ã³ïåðåì³-

éîâàíèé, ìåæ³ çìàùåí³. ÎÑÒ ÎU âèçíà÷àºòüñÿ ïåðèïà-

ï³ëÿðíå çá³äí³ííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí ç íàçàëüíîãî áîêó.

Ïåðèìåòð³ÿ - êîíöåíòðè÷íå çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó íà ÷åð-

âîíèé êîë³ð. Îòðèìóâàâ â î÷íîìó â³ää³ëåíí³ êîìïëåêñ-

íå ë³êóâàííÿ: Íåîãåìîäåç, Àêòîâåã³í, Í³êîòèíîâà

êèñëîòà, Âàçîíèò, Äåòðàëåêñ, Àñêîðá³íîâà êèñëîòà,

Ãëþêîçà, Ìîâàë³ñ, Êîðòåêñèí, Ëàçèêñ. Îáñòåæåííÿ ³

ë³êóâàííÿ íå áóëî ïðîâåäåíî â ïîâíîìó îáñÿç³ òîìó, ùî

çà ïîðóøåííÿ ðåæèìó  ³ ñàìîâ³ëüí³ â³äõîäè õâîðîãî ç

â³ää³ëåííÿ, áóâ âèïèñàíèé. Ç³ ñë³â ïàö³ºíòà â³äðàçó æ

â³äíîâèâ âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, àëå â ìåíøèõ äîçàõ,

ïðîòå ÷åðåç ì³ñÿöü - êîëèøí³é ðèòì íàðêîòèçàö³¿ â³ä-

íîâèâñÿ. ×åðåç äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â

îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ íà íàïîëåãëèâå ïðîõàí-

íÿ ìàòåð³ çâåðíóâñÿ äî íàðêîëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàí-

íÿ, áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé

äèñïàíñåð. 

Îñòàíí³é ïðèéîì Êîäòåðï³íó (10 òàáëåòîê) â÷îðà,

òîáòî íàïåðåäîäí³ ãîñï³òàë³çàö³¿, Ëåâîì³öåòèíó 5

òàáëåòîê (“çíèçèâ âäîìà äîçó çà ê³ëüêà äí³â äî íàäõî-

äæåííÿ”). 

Òàêèì ÷èíîì, íà ïðîòÿç³ äâîõ ðîê³â ïàö³ºíò ùîäåí-

íî â ñåðåäíüîìó ïðèéìàâ ïî 20 òàáëåòîê Êîäòåðï³íó (-

â³ä 5 äî 30 íà äåíü). 20 òàáëåòîê öå 0,16 ã êîäå¿íó ôîñ-

ôàòó (ó ïåðåðàõóíêó íà Êîäå¿í), 5 ã Àêâàòåðï³íó (Òåð-

ï³íã³äðàò), 5 ã Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó. 

Çà äâà ðîêè íàø ïàö³ºíò ïðèéíÿâ ïðèáëèçíî 116,8 ã

Êîäå¿íó ôîñôàòó (ó ïåðåðàõóíêó íà Êîäå¿í), 3650 ã

Àêâàòåðï³íó (Òåðï³íã³äðàò), 3650 ã Íàòð³þ ã³äðîêàðáî-

íàòó. Íà ïðîòÿç³ ðîêó ùîäåííî ïðèéìàâ òàêîæ ïî 10

òàáëåòîê Ëåâîì³öåòèíó ó ñåðåäíüîìó ïî 5 ã (â³ä 2,5 äî

6,5 ã íà äåíü), çà ð³ê ïðèáëèçíî 1825 ã Ëåâîì³öåòèíó. 

Îòæå, íà ïðîòÿç³ îñòàííüîãî ðîêó àêòèâíî¿ íàðêî-

òèçàö³¿ õâîðèé ïðèéíÿâ 116 ã Êîäå¿íó, á³ëüø í³æ 3,5

ê³ëîãðàìè Òåðï³íã³äðàòó òà Íàòð³þ ã³äðîêàðáîíàòó, òà

ìàéæå 2 ê³ëîãðàìè Ëåâîì³öåòèíó.

Ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ: Ïðàâèëüíî¿ ñòàòóðè, çíèæåíî-

ãî õàð÷óâàííÿ. Ñêëåðè èí’ºêòîâàí³. Øê³ðí³ ïîêðèâè ³

âèäèì³ ñëèçîâ³ áë³ä³, îáëè÷÷ÿ áë³äî-ñ³ðîãî êîëüîðó,

âèñèïó ³ ñèíö³â íåìàº. Ñë³ä³â â³ä ñàìî³í’ºêö³é íåìàº,

âåíîçíèé äîñòóï äëÿ â ïîâíîìó îáñÿç³. Ë³ìôàòè÷í³
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âóçëè íå çá³ëüøåí³. Äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, õðèï³â

íåìàº. ×ÑÑ 60 õâ., ÀÒ 120/60 ìì.ðò.ñò. Ïðè àóñêóëüòà-

ö³¿ ñåðöåâ³ òîíè ÷èñò³, ðèòì³÷í³. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâ³ò

ì’ÿêèé, áåçáîë³ñíèé. Ïå÷³íêà âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ

ðåáåðíî¿ äóãè íà 1,5 - 2 ñì., ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî

íåãàòèâíèé ç îáîõ ñòîð³í. Ñòóë ³ ä³óðåç â íîðì³. 

Íåâðîëîã³÷íèé ñòàí: Ç³íèö³ D=S, ôîòîðåàêö³ÿ çíè-

æåíà, êîíâåðãåíö³ÿ îñëàáëåíà, ñëàáê³ñòü ïðàâîãî â³äâ³ä-

íîãî íåðâà, ç³ð ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é, ãîñòðîòà çîðó ð³çêî

çíèæåíà, ïåðåñóâàºòüñÿ ³ç ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ.

Îáëè÷÷ÿ ñèìåòðè÷íå, ÿçèê ïî ñåðåäí³é ë³í³¿. Ðåôëåêñè ç

ðóê, í³ã D>S. Ã³ïåñòåç³ÿ íà ñòîïàõ ³ äî ñåðåäèíè ãîì³ëîê.

Õâîðèé îñëàáëåíèé, åìîö³éíî äðàò³âëèâèé. 

Ïñèõ³÷íèé ñòàí: Ðå÷îâîìó êîíòàêòó äîñòóïíèé,

îð³ºíòîâàíèé â ì³ñö³, ÷àñ³ é âëàñí³é îñîáèñòîñò³. Íà

çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàº ïî ñóò³. Ïîðóøåíü ñïðèéíÿòòÿ ³

ìèñëåííÿ íå âèÿâëÿº, ìîâà âïîâ³ëüíåíà ïî òåìïó, ðîç-

ìîâëÿº íåîõî÷å, äðàò³âëèâèé. Ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿

äîïîìîãè ïîâîäèðÿ (ïðàêòè÷íî âòðàòèâ ç³ð). Ðóõîìî

ñïîê³éíèé. Êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó ôîðìàëüíà, óñâ³-

äîìëþº, ùî â³í íàðêîçàëåæíèé, íà ë³êóâàííÿ íàëàøòî-

âàíèé ïîçèòèâíî, îñê³ëüêè ââàæàº, ùî ï³ñëÿ «ë³êóâàí-

íÿ â³ä íàðêîòèê³â», ç³ð â³äíîâèòüñÿ.

Íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, îá’ºêòèâ-

íîãî îãëÿäó õâîðîãî âèñòàâëåíèé ä³àãíîç: Ñèíäðîì

çàëåæíîñò³ â³ä îï³î¿ä³â, ñòàí â³äì³íè. Òîêñè÷íèé

íåâðèò îáîõ î÷åé.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ.

Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³. Ãåìîãëîá³í 146 ã/ë, ëåéêî-

öèòè 3,3 ã/ë, ØÎÅ 3 ìì/ãîä, ïàëè÷êîÿäåðí³ 2%, ñåã-

ìåíòîÿäåðí³ 42%, åîçèíîô³ëè 10%, áàçîô³ëè 2%, ë³ì-

ôîöèòè 37%, ìîíîöèòè 7%,öóêîð êðîâ³ 4,2 ììîëü/ë.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³. Á³ë³ðóá³í: çàãàëüíèé 10,5

ìêìîëü/ë, ïðÿìèé 2,1 ìêìîëü/ë, íåïðÿìèé 8,4

ìêìîëü/ë, ÀËÒ 0,59 ììîëü/ãîä./ë, ÀÑÒ 0,32

ììîëü/ãîä./ë, ËÔ 978,4 íìîëü/ñ/ë, ÃÃÒ 0,69 ìêêàò/ë,

çàãàëüíèé á³ëîê 67,0 ã/ë, òèìîëîâà ïðîáà 0,88 îä, â-ë³-

ïîïðîòå¿äè 17 ó.îä, çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 3,88

ììîëü/ë., ãåìàòîêðèò 43%,çãîðòàííÿ êðîâ³ 3,05 õâ. -

3,35 õâ. Àíòèò³ëà äî Â²Ë íå âèÿâëåíî. 

Ìåòîäèêà ÑÀÍ (“Ñàìîïî÷óòòÿ, Àêòèâí³ñòü,

Íàñòð³é”), â³äïîâ³äíî,  4,7; 4,4; 3,8 áàëà, Øêàëà ñàì-

îîö³íêè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà: ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü

61 áàë, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü 56 áàë³â. 

Ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ ³ êóï³ðóâàííÿ ñòàíó ñêàñóâàí-

íÿ îï³î¿ä³â ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ: Ðåîñîðá³ëàêò, Ãëóòàð-

ã³í 4%, L-ë³çèíó åñöèíàò, Ðèáîêñèí, Ï³ðàöåòàì, â³òàì³-

íè ãðóïè Â, â³òàì³í Ñ, Ôåíàçåïàì, Ñ³áàçîí, Òðóêñàë.

Ó ïåðø³ äí³ àáñòèíåíö³¿ ñòàí ïàö³ºíòà ïîã³ðøèâñÿ,

â³äçíà÷àëàñÿ àñòåí³ÿ, ³íòåíñèâíèé ñóãëîáî-ì’ÿçîâèé

á³ëü, îñîáëèâî â ãîì³ëêîâîñòîïíèõ ñóãëîáàõ, çíèæåííÿ

çîðó “âçàãàë³ í³÷îãî íå áà÷ó”, ïîðóøåííÿ ñíó, çàêëàäå-

í³ñòü íîñà, ÷õàííÿ, ä³àðåÿ, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, çíè-

æåííÿ íàñòðîþ, äðàò³âëèâ³ñòü, ïîòÿã äî íàðêîòèê³â,

áàæàííÿ âè¿õàòè äîäîìó. Ïàö³ºíò íå ïðèõîâóâàâ, ùî

â³äðàçó æ â³äíîâèòü íàðêîòèçàö³þ ³ “ìåí³ â³äðàçó æ

ñòàíå êðàùå”.

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ç 5 äíÿ ë³êóâàííÿ íàì³òè-

ëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà, ïðîòå ñòàí ïðîäîâæóâàâ

çàëèøàòèñÿ âàæêèì, áàæàííÿ ïåðåðâàòè ë³êóâàííÿ ó

ïàö³ºíòà íå çíèêàëî. Ï³ñëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ áåñ³äè

ïàö³ºíò äàâ ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ïðîâåäåííÿ ìåì-

áðàííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî, ³

áåçïå÷íîãî ìåòîäó åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿. 

Ïðîâåäåíî äâà ñåàíñè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó

íà àïàðàò³ “Ãåìîôåí³êñ”, ç ïëàçìîô³ëüòðîì “Ðîñà” ç

³íòåðâàëîì ó òðè äí³. Âèäàëåíî ñóìàðíî 1600 ìë ïëàç-

ìè çà 2 ïðîöåäóðè (çà 800 ìë çà êîæåí ñåàíñ).

Ïëàçìàôåðåç çä³éñíþâàâñÿ íà ôîí³ ùîäåííîãî

îäíîðàçîâîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 5% ðîç÷è-

íó Ï³ðèäîêñèíó ã³äðîõëîðèä ó äîç³ 2,0 ìë (íà êóðñ ¹

10); ïàö³ºíò îòðèìàâ òàêîæ êóðñ ë³êóâàííÿ êàï³ëÿðî-

ñòàá³ë³çóþ÷èì ïðåïàðàòîì L-ë³ç³íóåñö³íàò 0,1% ðîç-

÷èí - 5 ìë ïðåïàðàòó ðîçâîäèëè ó 100 ìë íàòð³þ õëî-

ðèä, 0,9% ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é ³ ââîäèëè âíóòð³øíüî-

âåííî êðàïåëüíî îäèí ðàç íà äîáó (òðèâàë³ñòü çàñòîñ-

óâàííÿ ïðåïàðàòó ó äàíîãî ïàö³ºíòà - 7 ä³á); çä³éñíþ-

âàâñÿ òðàíñîðá³òàëüíèé åëåêòðîôîðåç (çà Áóðã³íüî-

íîì) 2,5% ðîç÷èíó Ò³àì³äó áðîì³ä (â³òàì³íó Â1), ç

àíîäó, çà 15-20 õâ., ùîäåííî, êóðñ 12 ïðîöåäóð; ïðèç-

íà÷åíèé òàêîæ Ðåò³íîëó àöåòàò (â³òàì³í À), ïåðîðàëüíî

ïî 3 ðàçè ùîäåííî, êóðñ 10 äí³â, ë³êóâàëüíà ðàçîâà

äîçà 5000 ÌÎ (àáî 0,00275 ã.), äîáîâà äîçà 15000 (àáî

0,00825). ²íòåãðîâàíà òåðàï³ÿ äîïîâíþâàëàñÿ åíòåðî-

ñîðáåíòîìÀòîêñ³ë (Êðåìí³þ ä³îêñèä), äîáîâà äîçà

ÿêîãî â ïðèãîòîâëåí³é extempore íà âîä³ ñóñïåíç³¿ ñòà-

íîâèëà 10-12 ã, ÿêó ðîçïîä³ëÿëè íà 3-4 ïåðîðàëüíîãî

ïðèéîìó, êóðñ - 5 äí³â. 

Ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ïëàçìàôåðåçó âæå äî ê³íöÿ

ïðîöåäóðè ïàö³ºíò â³äçíà÷èâ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó,

ç’ÿâèëîñÿ ïî÷óòòÿ àïåòèòó, ñîíëèâ³ñòü, çìåíøèëèñÿ

áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³. Á³ë³ðóá³í: çàãàëüíèé 10,5

ìêìîëü/ë, ïðÿìèé 2,1 ìêìîëü/ë, íåïðÿìèé 8,4

ìêìîëü/ë, ÀËÒ 0,47 ììîëü/ãîä./ë, ÀÑÒ 0,32

ììîëü/ãîä./ë, ËÔ 1174,0 íìîëü/ñ/ë, ÃÃÒ 0,69 ìêêàò/ë,

çàãàëüíèé á³ëîê 65,0 ã/ë, òèìîëîâà ïðîáà 1,1 îä, â -

ë³ïîïðîòå¿äè 30 ó.îä., çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 4,14

ììîëü/ë. 

Ï³ñëÿ äðóãîãî ñåàíñó ñòàí çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ,

ïîòÿã äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí çàïåðå÷óâàâ, áîëüîâ³

â³ä÷óòòÿ êóïîâàí³, ñîí ³ àïåòèò äîñòàòí³, çáåð³ãàëèñÿ

ÿâèùà àñòåí³¿, çíèæåííÿ íàñòðîþ. Çàçíà÷èâ ÷àñòêîâå

â³äíîâëåííÿ çîðó, ó â³ää³ëåíí³ ïî÷àâ ïåðåñóâàòèñÿ ñàì,

“áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè”, “ñïî÷àòêó ïî÷àâ áà÷èòè

ñâ³òë³ ïëÿìè, ïîò³ì ñèëóåòè ëþäåé”. 

×åðãîâèé êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: ãåìîãëîá³í 142

ã/ë, ëåéêîöèòè 5,3 ã/ë, ØÎÅ 4 ìì/ãîä, ïàëè÷êîÿäåðí³

3%, ñåãìåíòîÿäåðí³ 59%, åîçèíîô³ëè 8%, áàçîô³ëè 1%,

ë³ìôîöèòè 24%, ìîíîöèòè 5%, öóêîð êðîâ³ 4,2

ììîëü/ë. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: á³ë³ðóá³í: çàãàëü-

íèé 8,4 ìêìîëü/ë, ïðÿìèé 2,1 ìêìîëü/ë, íåïðÿìèé 6,3

ìêìîëü/ë, ÀëÀÒ 1,18 ììîëü/ãîä./ë, ÀñÀÒ 0,54-

ììîëü/ãîä./ ë, ËÔ 1174 íìîëü/ñ/ë, ÃÃÒ 0,59 ìêêàò/ë,

çàãàëüíèé á³ëîê 67,0 ã/ë, òèìîëîâà ïðîáà 1,97 îä, â-ë³-

ïîïðîòå¿äè 42 ó.îä, çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 4,6 ììîëü/ë. 
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Íàðêîëîã³ÿ

Ìåòîäèêà ÑÀÍ (“Ñàìîïî÷óòòÿ, Àêòèâí³ñòü,

Íàñòð³é”), â³äïîâ³äíî, 6,0; 5,7; 5,6 áàë³â, Øêàëà ñàì-

îîö³íêè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà: ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü

43 áàë³â, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü 52 áàëè.

Âèïèñàíèé íà 15 äåíü â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ïàö³ºí-

òîâ³ ðåêîìåíäîâàíî ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ó íàðêî-

ëîãà òà íåéðîîôòàëüìîëîãà. 

Êàòàìíåç 5 ì³ñÿö³â. Íàðêîòèêè íå ñïîæèâàº. Ìîòè-

âàö³¿ ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä íàðêîòèê³â ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ ñò³éê³. Ðîáîòó øîôåðîì ïðèïèíèâ. Â äàíèé ÷àñ

íå ïðàöþº. Ç³ð - íà òîìó â³äíîâëåíîìó ð³âí³, ÿêèé ìàâ

ì³ñöå ïðè âèïèñö³ ç íàðêîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó: ñòîðîí-

íüî¿ äîïîìîãè ïðè ïåðåñóâàíí³ òà âèêîíàíí³ ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íå ïîòðåáóº.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà åôåêòèâíà ³íòåãðîâàíà

òåðàï³ÿ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³, óñêëàäíåíî¿ íåéðîîôòàëü-

ìîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ âíàñë³äîê ôåíîìåíó ïîºäíàíî-

ãî çëîâæèâàííÿ Êîäå¿íó ³ç Ëåâîì³öåòèíîì, øëÿõîì

çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ â íàðêîëîã³¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿

äåòîêñèêàö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç

ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ òà ñêîðî÷åííÿ

òåðì³íó ë³êóâàííÿ, ç íàñòóïíîþ ³íòåãðîâàíîþ òåðàï³ºþ: 

1) ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç (íà êóðñ 2–5 ñåàíñ³â)
ç åêñôóç³ºþ çà êîæíèé ñåàíñ â³ä 600 äî 1000 ìë ïëàçìè

(àïàðàò «Ãåìîôåí³êñ», ô³ëüòð «Ðîñà») íà ôîí³ ùîäåí-

íîãî îäíîðàçîâîãî âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî àáî âíóòð³ø-

íüîâåííîãî ââåäåííÿ 5%ðîç÷èíó Ï³ðèäîêñèíó ã³äðî-

õëîðèä â äîç³ 2,0 ìë (íà êóðñ ¹ 10–14); 

2) êàï³ëÿðîñòàá³ë³çóþ÷èé ïðåïàðàò L-ë³ç³íó åñö³-
íàò 0.1% ðîç÷èí -5-10 ìë ïðåïàðàòó ðîçâîäÿòü ó 100 ìë

íàòð³þ õëîðèäó, 0,9% ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é ³ ââîäÿòü

âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíîîäèí ðàç íà äîáó (òðèâà-

ë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñòàíîâèòü 2-8 ä³á); 

3) òðàíñîðá³òàëüíèé åëåêòðîôîðåç (ïî Áóðã³íüî-
íó) 2,5% ðîç÷èíó Ò³àì³äó áðîì³ä (â³òàì³íó Â1), ç àíîäó,
ïî 15-20 õâ., ùîäåííî,. êóðñ 10-12 ïðîöåäóð;

4) Ðåò³íîëó àöåòàò (â³òàì³í À), ïåðîðàëüíî ïî
îäí³é êàïñóë³ ùîäåííî, êóðñ 7–10 äí³â; ë³êóâàëüí³ äîçè

ïî 5000 ÌÎ 3 – 4 ðàçè íà äîáó (çàãàëüíîþ äîáîâîþ

äîçîþ 15000 – 20000 ÌÎ).

5) åíòåðîñîðáåíò Àòîêñ³ë (Êðåìí³þ ä³îêñèä),
äîáîâà äîçà ÿêîãî â ïðèãîòîâëåí³é extempore íà âîä³

ñóñïåíç³¿ ñòàíîâèòü 10-12 ã, ÿêó ðîçïîä³ëÿþòü íà 3-4

ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó, êóðñ - 3-5 äí³â.
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Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, îñëîæíåííîé íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé â âèäå óòðàòû çðåíèÿ âñëåäñòâèå ôåíîìåíà ñî÷åòàííîãî íàðêîìîòèâèðîâàííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ Êîäòåðïèíîì è Ëåâîìèöåòèíîì

(íà ìîäåëè êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ).
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INTEGRATED THERAPY FOR OPIOID DEPENDENCE, COMPLICATED NEYROOFTALMOLOGICHESKOY PATHOLOGY DUE
TO ABUSE DRUGS PHENOMENON NARKOASSOTSIIROVANNOGO CODEINE AND LEVOMITSETIN

(on a model of clinical observation)
I.K. Sosin, E. Yu. Goncharova, V.V. Shapovalov (j), V.V. Pravdin, V.A. Shapovalova, Y.V. Vasina, V.V. Shapovalov, N.A. Ovcharenko, K.V.

Tishchenko, L.P. Olesova
The paper discusses issues of increasing the effectiveness of treatment for opioid dependence, complicated neyrooftalmologicheskoy pathology in

the form of loss of vision due to the phenomenon of combined narkomotivirovannogo abuse Kodterpinom and Levomitsetin (to model the clinical

observation) .

Keywords: opium addiction, codein addiction, Levomicetin, adjuvant effects, complications, blinding
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Àëêîãîëüíà ïàòîëîã³ÿ â

ñòðóêòóð³ ³íøèõ ôîðì çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ

ðå÷îâèí, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ äîì³íóþ÷îþ íå

ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó

(Ìîñêàëåíêî Â.Ô., Â³ºâñêèé À. Í., Òàáà÷í³êîâ Ñ.².,

2000; Claude R, 2000; Âîëîøèí Ï.Â., Ìèíêî À.².,

Ë³íñüêèé ².Â. ³ ³í., 2001; Èâàíåöü Í. Í., 2002;

Á³òåíñüêèé Â.Ñ., Àéìåäîâ Ê.Â., 2002; Ñîñ³í ².Ê.,

Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óºâ Þ.Ô. 2008 òà ³í.).

Åï³äåì³÷íà ïîøèðåí³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëü-

íèìè íàïîÿìè, éîãî ïîïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü ³

â³òàëüíèé õàðàêòåð ñêëàäàþòü ðåàëüíó çàãðîçó çäî-

ðîâ’þ íàö³é ³ äîçâîëÿþòü, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòî-

ð³â, â³äíåñòè ð³øåííÿ çàâäàíü ïî ì³í³ì³çàö³¿ ð³âíÿ

çàõâîðþâàíîñò³ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ (ÀÇ) â ðÿä

îñíîâíèõ ³ òàêèõ, ùî ìàþòü ïîºäíàíå ìåäè÷íå ³

ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ (Ëèñèöèí Þ.Ê., Ñèäîðîâ Ï. È.,

1990; Ì³íêî À.È., 2001; Ðàçâîäîâñüêèé Þ.Å., 2002;

Àðòåì÷óê À.Ï., 2005; Áàðêàëîâ Á.À., 2009).

Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, Óêðà¿íà âõîäèòü äî

÷èñëà 6 ç 50 êðà¿í ªâðîïè, ó ÿêèõ òåìïè çðîñòàííÿ

÷èñëà ïàö³ºíò³â ³ç çàçíà÷åíîþ âèùå íîçîëîã³ºþ

íåóõèëüíî ïðîãðåñóþòü. Ó ñâîþ ÷åðãó, çã³äíî ç

ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ÌÎÇ Óêðà¿-

íè, ñòàíîì íà 01.01.2009 ð., çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàðå-

ºñòðîâàíèõ îñ³á ç ÀÇ ñêëàëà á³ëüø í³æ îäèí ì³ëü-

éîí. 

Á³ëüø äîêëàäíî âñ³ ö³ äàí³ íàâåäåíî â àíàë³òèêî-

ñòàòèñòè÷íîìó äîâ³äíèêó çà ïåð³îä ç 1990 ïî 2008

ðð. (Ë³íñüêèé ².Â., Ì³íêî À.²., Äüÿ÷åíêî Ë.²., Ìóñ³-

ºíêî Ã.Î., Ïåòðè÷åíêî Î.Î., 2009). 

Ó ñâîþ ÷åðãó òðàäèö³¿, ùî ³ñíóþòü (àëêîãîë³çàö³ÿ

“ ³ç ïðèâîäó”, ðÿä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ìàñîâ³ ôðó-

ñòðàö³îíí³ ñòàíè, òðèâîæí³ é äåïðåñèâí³ ðîçëàäè)

â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çëîâæè-

âàííÿ àëêîãîëåì (Ñîñ³í ².Ê., Ãîí÷àðîâà Å.Þ., ×óºâ

Þ.Ô., 2008). Ñïàäêóâàííÿ ÀÇ â³ä íàéáëèæ÷èõ ðîäè-

÷³â ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ãåíåàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

(Àíîõ³íà ².Ï., 2001; Ìîñêàëåíêî Â.Ä., 2003).

Ïðè öüîìó ñèòóàö³ÿ ÿêà ñêëàëàñÿ â íàø³é êðà¿í³

óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî, ïî-ïåðøå, â³äîìîñò³ îô³ö³é-

íî¿ ñòàòèñòèêè íå ïîâíîþ ì³ðîþ â³äáèâàþòü ä³éñíå

ïîëîæåííÿ àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ, à ïî-äðóãå, ³ñíóº

íåçì³ííà äèñïîçèö³ÿ ôîðìóâàííÿ ÀÇ ó âèãëÿä³

ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ãåíåòè÷íèõ

ôàêòîð³â. Ñåðåä ñîö³àëüíèõ óìîâ âèä³ëÿþòü ô³íàí-

ñîâ³ òðóäíîù³ ãðîìàäÿí, â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ

ãàðàíò³é ³ çàõèùåíîñò³, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî -

çá³ëüøåííÿ äåðæàâíîãî é ïðèâàòíîãî âèðîáíèöòâà,

³ìïîðòó àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, çàëåæí³ñòü áþäæåòó

êðà¿íè â³ä ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿, íàäõîäæåííÿ ó òîðã³âëþ

íåÿê³ñíîãî àëêîãîëþ, éîãî ìàñîâó íàñòóïàëüíó

ðåêëàìó, ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðîäàæó íåïîâíîë³òí³ì

(Ò.Ä. Áàõòººâà, Ñ.². Òàáà÷í³êîâ, Í.Î. Ìàðóòà, Î.Ì.

Ç³í÷åíêî, 2011). 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ø-

í³é äåíü â³äçíà÷åíà òàêîæ ³ñòîòíà òðàíñôîðìàö³ÿ

ðÿäó àñïåêò³â àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì: çì³íà íîçîëî-

ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çàëåæíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåí-

íÿì ïåðåâàãè ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó ïîð³âíÿíí³

³ç òðàäèö³éíèìè ì³öíèìè, ÷³òêà ïîâñþäíà òåíäåíö³ÿ

äî ôîðìóâàííÿ ÀÇ ó ìîëîäîìó â³ö³; ÷àñòîòà çàëåæ-

íîñò³ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³; ïîÿâà òåðàïåâòè÷íî ðåçè-

ñòåíòíèõ, çëîÿê³ñíèõ ôîðì çëîâæèâàííÿ, ð³ñò ÷èñëà

àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â òà ³íø³ (Ñîñ³í ².Ê., 2002,

2008).

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è ìåäè÷í³ é ñîö³àëüí³

íàñë³äêè ÀÇ, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà

òå, ùî îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà â³äáèâàº íåïîâíó êàðòè-

íó ÿâèùà, ¿¿ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ äî ïîøè-

ðåííÿ çàçíà÷åíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ

áàãàòüîõ êðà¿í ìèðó. 

Ïàðàäèãìà ñîö³àëüíîãî é ìåäè÷íîãî â ïðîáëåì³

ÀÇ âèìàãàº ñèñòåìíîãî ñóñï³ëüíî-ìåäè÷íîãî ï³äõî-

äó íå ò³ëüêè äî ¿õíüî¿ ïðîô³ëàêòèêè é ä³àãíîñòèêè,

ùî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âàæëèâèì, àëå é ïîøóêó íîâèõ

åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿

õâîðèõ.

Îçíà÷åíà îáñòàâèíà çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü

âèáðàíî¿ íàìè òåìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî-äåìî-

ãðàô³÷íèõ, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-ïñèõîïà-

òîëîã³÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòà-

ä³é òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ðîç-

ðîáèòè òà âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó ë³êóâàëüíèõ çàêëà-

ä³â íàðêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ â íàâ÷àëüíèé

ïðîöåñ ìåäè÷íèõ âóç³â êðà¿íè ìîäèô³êàö³éí³ ìåòîäè

ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ â

êðóïíîìó ïðîìèñëîâîìó öåíòð³ Äîíáàñó. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî

ìåòè ³ çàâäàíü ðîáîòè íàìè áóëî îáñòåæåíî 280

÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, ÿê³ çâåð-

íóëèñü â Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé öåíòð ó ïåð³îä 2007 –

2009 ðð. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 120 ïàö³ºíò³â. Ó äâ³

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè õâîð³ ç ÀÇ ïî 80 ÷îëîâ³ê. 

Ïðè öüîìó áóâ çàñòîñîâàíèé êîìïëåêñ ìåòîä³â:

ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé,

êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé,

åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, êàòàìíåñòè÷íèé ³

ñòàòèñòè÷íèé. 

Âñ³ õâîð³ äàâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ë³êóâàííÿ

³ çàçäàëåã³äü ïðîõîäèëè ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ó ë³êà-

ð³â: òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà, íåéðîô³ç³îëîãà (ïðè

íåîáõ³äíîñò³), à òàêîæ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ

(çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, ïå÷³íêîâ³ ïðîáè òà

³íø³). Ó ïðîãðàìó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ ëèøå

õâîð³, â ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî ÌÊÁ-10 áóâ ä³àãíîñòîâà-

íèé ñèíäðîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ãðóïà F-10.2).

×àñò³øå ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòè çâåðòàëèñÿ ó

â³ö³ â³ä 21 ðîêó äî 60 ðîê³â. Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ³

äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî æèòåë³â ç êðóïíî-

ãî ³íäóñòð³àëüíîãî ì³ñòà, à òàêîæ íåâåëèêèõ ì³ñò,

âêëþ÷àþ÷è ïãò, â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî 103 ÷îëîâ³ê

(85,8 %), à â äâîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (n=160) – 140

÷îëîâ³ê (87,5 %). Ó ñåë³ ïðîæèâàëè â îñíîâí³é ãðóï³

17 ÷îëîâ³ê (14,1 %), â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ – 20 ÷îëî-

â³ê (12,5 %). Ïî ð³âíþ îñâ³òè â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî

ç âèùèì  – 45 ÷îëîâ³ê (37,5 %), ç ñåðåäí³ì ³ ñåðåäí³ì

ñïåö³àëüíèì – 70 ÷îëîâ³ê (58,3 %), ç íåïîâíèì

ñåðåäí³ì – ëèøå 5 ÷îëîâ³ê (4,1 %). Â òîé æå ÷àñ â

ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ áóëî ç âèùîþ îñâ³òîþ – 52 ëþäè-

íè (32,5 %), ç ñåðåäí³ì ³ ñåðåäí³ì ñïåö³àëüíèì 103

ëþäèíè (64,3 %) ³ íåïîâíèì ñåðåäí³ì – 5 ÷îëîâ³ê

(3,2 %).

Çà çàãàëüíèì  òðóäîâèì ñòàæåì õâîð³ ç ÀÇ ðîçïî-

ä³ëèëèñÿ: äî 10 ðîê³â – 75 ÷îëîâ³ê (26,7 %); äî 20

ðîê³â - 119 ÷îëîâ³ê (42,5 %); äî 30 ðîê³â – 45 ÷îëîâ³ê

(16,0 %); äî 40 ðîê³â – 36 ÷îëîâ³ê (12,8 %) ³ ïîíàä 45

ðîê³â – 5 ÷îëîâ³ê (1,8%).

Çàëåæíî â³ä ìîòèâó çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïî-

ìîãó õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì

÷èíîì: áàæàííÿ ³ íàä³ÿ íà ë³êóâàííÿ áóëî ëèøå ó 31

ïàö³ºíòà (25,8 %); ó çâ’ÿçêó ç ðîäèííèìè íåïðèºìíî-

ñòÿìè ÷åðåç ïèÿöòâî ó 44 ÷îëîâ³ê (36,7 %); ÷åðåç

ñëóæáîâ³ êîíôë³êòè – 31 ÷îë.  (25,8 %) ³ ó çâ’ÿçêó ç

ïðîáëåìàìè çäîðîâ’ÿ – 14 ÷îëîâ³ê (11,6 %).

Àíàëîã³÷í³ ìîòèâè áóëè ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (-

n=160) â³äïîâ³äíî: 32 ÷îëîâ³êà (20 %); 56 ÷îëîâ³ê

(35 %); 50 ÷îëîâ³ê (31,2 %); 20 ÷îëîâ³ê (12,5 %), ³íø³

ïðè÷èíè – 2 ÷îëîâ³êà (1,2 %).

Ïî ðîäèííîìó ñòàòóñó: îäðóæåíèõ áóëî 135 (48,3

%); ðîçëó÷åíèõ – 90 ÷îëîâ³ê (32,1 %); íåîäðóæåíèõ

– 25 ÷îëîâ³ê (8,9 %); âä³âö³â – 30 ÷îëîâ³ê      (10,7 %).

Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ (n=280) 150 ÷îëîâ³ê (53,6 %)

ë³êóâàëèñÿ ïåðâèííî, à 130 ÷îëîâ³ê (46,4 %) – çâåð-

òàëèñÿ äî ë³êàð³â íàðêîëîã³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â íåî-

äíîðàçîâî.

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿

ñôåðè, âèêîðèñòîâóâàëè òðàäèö³éí³ ìåòîäèêè: îïè-

òóâàëüíèê ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà (Spillberger ÑÏ.Ä., 1966,

1970, 1972) - Þ.Ë. Õàí³íà (1976, 1978; 2000), Ê.

Ëåîíãàðäà – Ã. Øì³øåêà (2000 ð.), «Òèï â³äíîøåííÿ

äî õâîðîáè» (2003), øêàëó «ÑÀÍ» (2001), ìåòîäèêó

Â.Ä. Ìåíäåëºâ³÷à (2005), âèðîáëåííÿ ïðîñò³éøèõ

åëåìåíòâ³ âîë³ ïî Å.². ²ãíàòüºâó òà ³íø³.  

Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíî-

ñò³, ÿê â îñíîâí³é (n=120), òàê ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ

(n=160) äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè çàãàëüí³ çàêîíîì³ð-

íîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ðîçâèòêó äàíîãî çàõâîðþâàí-

íÿ. Òàê, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (94,3 %) âïåðøå â æèòò³

ñïðîáóâàëè àëêîãîëü ó â³ö³ â³ä 12 äî 20 ðîê³â. Ñèñòå-

ìàòè÷íî âæèâàëè ñïèðòí³ íàïî¿ äîñë³äæóâàí³ ÷àñò³-

øå ó â³ö³ â³ä 21 äî 30 ðîê³â. Ñïàäêîâèé ÷èííèê çàé-

ìàâ ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí çàõâîðþ-

âàííÿ (äî 80 %). Çà òèïîì ñïèðòíîãî íàïîþ (ð<0,01),

ÿêèì â³ääàâàëàñü ïåðåâàãà, íà ïåðøîìó ì³ñö³ áóëè

(ãîð³ëêà, ñàìîãîí òà ³íø³ ³ ëèøå îäíå ïèâî âæèâàëè

ò³ëüêè 24 ëþäèíè (8,6 %).

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ áóâ ñòðèæíüî-

âèì ñèíäðîìîì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ³ ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â 100 % âèïàäê³â.

Ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê â äîñë³-

äæóâàíèõ îñíîâíî¿ òà ãðóï ïîð³âíÿííÿ, íàìè âèä³ëå-

í³ â ïåðøó ÷åðãó: âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ñïèðòíèõ

íàïî¿â (â³ä 500,0 ãîð³ëêè äî 2000,0 – 3000,0 ³ á³ëüøå

ãðàì); âòðàòà çàõèñíîãî áëþâîòíîãî ðåôëåêñó;

ïñèõîëîã³÷íà ³ ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ;

çàïî¿, ïîõì³ëëÿ, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì; çíèæåíèé

íàñòð³é; àãðåñèâí³ñòü, àìíåñòè÷í³ ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ

ó âèãëÿä³ ïàë³ìïñåñò³â, ïî÷àòîê àëêîãîëüíî¿ äåãðà-

äàö³¿ îñîáè ³ ³íø³ (ð<0,01). 

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ÀÇ â³äîáðàæóº ïåðåâàæàííÿ

ñðåäíüîïðîãðåä³ºíòíîãî òèïó ïåðåá³ãó àëêîãîëüíî¿

çàëåæíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ – 80 ÷îëîâ³ê (66,7 %) ³ â

ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî: 55 ÷îëîâ³ê (68,8 %) ³

58 ÷îëîâ³ê (72,5 %). 

Â òîé æå ÷àñ, ïàö³ºíòè ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì

òèïîì òå÷³¿ ÀÇ ñêëàëè: ó îñíîâí³é ãðóï³ – 40 ÷îëîâ³ê

(33,3 %) ³ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî: 25 ÷îëî-

â³ê (31,2 %) ³ 22 ÷îëîâ³ê (27,5 %).

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ãðàþòü âåëèêó ðîëü â

çàáåçïå÷åíí³ ñîìàòè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³

àäàïòàö³¿ îñîáè. Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ, ùî

â³äîáðàæàþòü ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òèõ, ùî

çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì õâîðèõ ç ÀÇ òà

âèáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿, ìè  ïðîâå-

ëè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Òàê, äëÿ âèÿ-

âëåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, íàìè îáñòåæåí³ õâîð³

îñíîâíî¿ ³ äâîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ ïî ìåòîäèö³ Ê.

Ëåîíãàðäà - Ã. Øì³øåêà (2000). Âñòàíîâëåíî, ùî ó

âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ÷àñò³øå íàãîëîøóâàëèñÿ ïåäàí-

òè÷íèé ³ çáóäëèâèé òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Äî
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òîãî æ, â îñ³á ç ïåäàíòè÷íèì òèïîì àêöåíòóàö³¿

õàðàêòåðó (îñíîâíà ãðóïà) ñïîñòåð³ãàëè: íåð³øó-

÷³ñòü; ïîñò³éí³ ñóìí³âè â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ;

áîÿçíü ïðèéíÿòè ÿêå-íåáóäü ð³øåííÿ; òðèâîãó;

ïîáîþâàííÿ; çàíåïîêîºííÿ ³ ñàìîàíàë³ç. Îñîáè ³ç

çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó (38±3)

â³äð³çíÿëèñÿ çàïàëüí³ñòþ, àæ äî ëþò³, çëîïàì’ÿòí³-

ñòþ, à ³íêîëè áåçïðè÷èííèì òóæëèâèì íàñòðîºì (-

Ð<0,01). Çíà÷íî ð³äøå ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â

ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåìîíñòðàòèâíèé, òðèâîæíèé ³

çàñòðÿþ÷èé  òèïè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Äåçàäàïòàö³¿ ñïðèÿº íå ëèøå íàÿâí³ñòü àêöåíòóà-

ö³¿ õàðàêòåðó, àëå ³ äèñãàðìîí³éí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäèêè Â.Ä. Ìåíäåëºâè÷à

(2005) íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿

ãðóïè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ òàê³ äèñãàðìîí³éí³ ìåæ³

îñîáèñòîñò³, ÿê áîÿçê³ñòü, ïåñèì³çì, áðåõëèâ³ñòü,

íåâ³ðí³ñòü, ÷åðñòâ³ñòü òà ³í. Â òîé æå ÷àñ äëÿ õâîðèõ

ç ãðóï ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðíèìè áóëè: çë³ñí³ñòü;

àãðåñèâí³ñòü; íåïîðÿäí³ñòü; áåçñîðîìí³ñòü; â³äñóò-

í³ñòü ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Òàê³ äåçàäàïò³âí³ ìåæ³ îñîáèñòîñò³, ÿê íåðåàëüíå

ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ³ íåáàæàííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî

íå¿, íàãîëîøóâàëèñÿ â ïåðøó ÷åðãó ó ïàö³ºíò³â ç

ñèòóàòèâíîþ çãîäîþ íà ïðîòèàëêîãîëüíå ë³êóâàííÿ.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ïîçèòèâíîþ óñòàíîâêîþ

íà òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîì-

ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè: îðãàí³çîâàí³ñòü;

îõàéí³ñòü; ââ³÷ëèâ³ñòü; óïåâíåí³ñòü â ñîá³; òåðïëÿ-

÷³ñòü; îùàäëèâ³ñòü ³ ³í.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ÿê ñòàíó, íàìè

âèêîðèñòàíà øêàëà ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâî-

ãè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ

õâîðèõ (îñíîâíî¿ ³ äâîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ) äî ïî÷àòêó

ë³êóâàííÿ áóâ âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè, çà

âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â ³ç çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿,

ÿê³ â 38±3 % âèïàäê³â ðåàãóâàëè íà îáñòàâèíè, ùî

ñêëàëèñÿ ñòàíîì ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ òðèâîãè. Ð³âåíü

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ âèñîêèì ìàéæå ó âñ³õ

îáñòåæåíèõ ç òðèâîæíîþ, åìîòèâíîþ, äèñò³ì³÷íîþ ³

àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíîþ àêöåíòóàö³ºþ ³ á³ëüø í³æ

ó ïîëîâèíè õâîðèõ ³ç çàñòðÿþ÷îþ àêöåíòóàö³ºþ

õàðàêòåðó. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ òðè-

âîãè ³ñòîòíî çàëåæàâ â³ä òèïà àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâî-

ðèõ íàìè âèêîðèñòàíà øêàëà ÑÀÍ (À.Ô. Á³çÿºâ,

2001), ÿêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíè-

êè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ â îáñòåæåíèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî äî ë³êóâàííÿ âîíè

áóëè ïîíèæåí³ ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóï

ïîð³âíÿííÿ. Àëå ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ + ïñèõîòåðàï³ÿ +

²ÐÒ) ö³ ïîêàçíèêè áóëè áëèçüê³ äî íîðìè (Ð<0,01),

òîä³ ÿê â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âîíè ïðàêòè÷íî íå çì³-

íèëèñÿ.

Äëÿ çäîáóòòÿ ðîçãîðíóòî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòå-

ìè ñòîñóíê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì, à òàêîæ

ö³ë³ñíîãî òèïà ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó, íàìè âèêîðè-

ñòàíèé îïèòóâàëüíèê «Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè».

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæå-

íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120) ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ

åðãîïàòè÷íèé, îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé, íåâðàñòåí³÷-

íèé, åéôîðè÷íèé ³ ³ïîõîíäðè÷íèé òèïè ðåàãóâàííÿ

íà õâîðîáó. (Ð≤0,05).

Ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (n=160) íàéá³ëüøå â³äçíà÷à-

ëè àíîçîãíîçè÷íèé, àïàòè÷íèé, ìåëàíõîë³÷íèé, ³ïî-

õîíäðè÷íèé, ïàðàíîÿëüíèé òà åãîöåíòðè÷íèé òèïè

ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó(Ð<0,01). 

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìåòîäèêà ïñè-

õîìîòîðíèõ êîìïîíåíò³â âîë³ çàïîâíþâàëè ³ ðîçøè-

ðþâàëè îá’ºì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ïñèõîô³çè÷íèõ

ìåõàí³çì³â âîë³ ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ãðóï ïîð³â-

íÿííÿ (n=280).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³-

äæåííÿ äîçâîëèëè íàì âèÿâèòè ïåâíó çàëåæí³ñòü

ôóíêö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó ³ â³äíîøåííÿ äî

õâîðîáè â îñ³á ç ÀÇ ³ âèõîäÿ÷è ç öüîãî ïðàâèëüíî

ïîáóäóâàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó òàêòèêó ³ òåðàïåâ-

òè÷í³ ï³äõîäè äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó äàíîãî

êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ÀÇ â

àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ìàº ðÿä ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé,

îáóìîâëåíèõ, â ïåðøó ÷åðãó, íåîäíîð³äíèì ñêëàäîì

ïàö³ºíò³â -  â³ä õâîðèõ ç àñîö³àëüíèìè òåíäåíö³ÿìè ³

êðèì³íàëüíèì ìèíóëèì äî îñ³á ç äðóãîþ ñòàä³ºþ

(ëåãêèé ³ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³). 

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåâèêëàäåíèì íàìè ðîçðîáëåíèé ³

âïðîâàäæåíèé ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ïñèõîòåðàï³¿ ç

àóð³êóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â ïñè-

õîòåðàï³¿, íàéá³ëüø âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä,

ÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³¿,

ïàòîãåíåçó, íîçîëîã³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ áàãàòîð³â-

íåâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿.

Ðîáîòà ç õâîðèìè òàêîæ áóäóâàëàñÿ íà îñíîâ³

ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, ³íäèâ³äóàëü-

íîñò³, åòàïíîñò³, îñîáîâèõ îñîáëèâîñòåé, êë³í³÷íî¿

êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, åìîö³éíî-ñòðåñîâî¿ ä³¿ íà

îðãàí³çì õâîðîãî, à òàêîæ êîðîòêîñòðîêîâîñò³.

Ðîçðîáëåíèé íàìè ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ç àóð³-

êóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ ñêëàäàâñÿ ç 3-õ åòàï³â (ï³äãî-

òîâ÷èé, îñíîâíèé ³ çàâåðøàëüíèé) ç óðàõóâàííÿì

òåðàïåâòè÷íèõ çàâäàíü, ùî ì³íÿþòüñÿ, ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ ä³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïåðøèé åòàï (òðèâàë³ñòü - â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè

äí³â) ïîëÿãàâ â îçíàéîìëåíí³ ç õâîðèì ³ éîãî

áëèçüêèìè ðîäè÷àìè (áàòüêè, äðóæèíà, ä³òè òà ³í.),

â³äáîð³ ïàö³ºíò³â, ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ (çàëåæ-

íî â³ä ñòàä³¿, ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ³ ç óðàõóâàííÿì ñâ³ä-

÷åíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ë³êóâàííÿ), íàïðÿìó íà

êîíñóëüòàö³þ äî âóçüêèõ ôàõ³âö³â, à òàêîæ ëàáîðà-

òîðíå, íåéðîô³ç³îëîã³÷íå (ïðè íåîáõ³äíîñò³) ³ ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îäí³ºþ ç óìîâ äëÿ ïðîâå-

äåííÿ àíòèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ áóëî óòðèìàííÿ

ïàö³ºíò³â â³ä ïðèéîìó àëêîãîëþ íå ìåíøå 3õ - 5è
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äí³â. ²íàêøå ìè ïðîâîäèëè çà çãîäîþ ïàö³ºíò³â

äåç³íòîêñèêàö³éíó, çàãàëüíîçì³öíþþ÷ó, òîí³çóþ÷ó

àáî ã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ (äëÿ õâîðèõ ç àðòåð³àëü-

íîþ ã³ïåðòîí³ºþ), à òàêîæ ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà

óñóíåííÿ áåçñîííÿ, òðèâîãè, äåïðåñ³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè

ãîñòðèõ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â. Ïðè âèðàæåíèõ

äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ ³ òðèâîãè â ïåð³îä àáñòèíåíö³¿

÷àñò³øå ïðèçíà÷àëè ñîíàïàêñ, ôåíàçåïàì, àì³òðèïò³-

ë³í àáî àôîáàçîë, ãë³öèí ç á³îòðåä³íîì, â³òàì³íè

ãðóïè Â ³ Ñ, ðåã³äðîí òà ³í. Óñ³ âèùåçãàäàí³ ïðåïàðà-

òè çàñòîñîâóâàëèñÿ íàìè ó ïîºäíàíí³ ç ðîç’ÿñíþ-

âàëüíîþ ³ íåïðÿìîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, à òàêîæ íàâ³þ-

âàííÿì íàÿâó àáî ã³ïíîçîì - â³äïî÷èíêîì. Çàâäàííÿ

ïñèõîòåðàï³¿ çâîäèëèñÿ äî óñóíåííÿ íåãàòèâíî¿ åìî-

ö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ïðîïîíîâàíèé ìåòîä ³ òåðì³íè

ë³êóâàííÿ, ïåðåìèêàííÿ óâàãè ïàö³ºíòà íà òâåðåç-

íèöüêèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàâèëüíîìó ðåæèìó ïðàö³,

â³äïî÷èíêó ³ æèâëåííÿ, ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ äî

àíòèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Íà öüîìó åòàï³ ïàö³ºíò ðàçîì ç³ ñâî¿ìè áëèçüêè-

ìè ðîäè÷àìè çàïîâíþâàâ ðîçðîáëåíó íàìè ñïåö³àëü-

íó óí³ô³êîâàíó êàðòó â ÿêó âíîñèëè äàí³ ïðî çâè÷à¿

ñ³ì’¿ ³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, â³ê ³ îáñòàâèíè çàëó-

÷åííÿ äî àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òîëåðàíòíîñò³ òà ³í..

ßê ïðàâèëî, äîñë³äæóâàí³ õâîð³ äàâàëè íàì ïðàâèëü-

í³ â³äîìîñò³ ïðî íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âæèâàíîãî

àëêîãîëþ, ïðî ÷àñ ïåðåõîäó äî ì³öí³øèõ àëêîãîëü-

íèõ íàïî¿â ³ âòðàòè çàõèñíîãî áëþâîòíîãî ðåôëåêñó.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÀÇ óòî÷íþâàëè íàÿâí³ñòü àáî â³ä-

ñóòí³ñòü àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî (ïîõì³ëüíîãî)

ñèíäðîìó (éîãî òÿæê³ñòü, òðèâàë³ñòü, ñîìàòî-âåãåòà-

òèâí³, íåâðîëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ). Ó ïðè-

ñóòíîñò³ ðîäè÷³â âèÿâëÿëè õàðàêòåðèîëîã³÷í³ îñî-

áëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ç’ÿñîâóâàëè, ÿê ïîçíà÷àºòüñÿ

çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì íà ñòîñóíêàõ â ñ³ì’¿ ³ íà

ðîáîò³, êîëè óïåðøå õâîðèé çâåðíóâñÿ ïî ìåäè÷íó

äîïîìîãó, à òàêîæ îáñòàâèíè, ùî ïðèâåëè éîãî íà

ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî çáîðó àíàìíåçó, êë³í³-

êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ çä³éñíþâà-

ëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó áåñ³äó ç õâîðèìè ³ éîãî

áëèçüêèìè ðîäè÷àìè íà ÿê³é ðîç’ÿñíþâàëè ñóòü ³

çàêîíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÀÇ, îáãîâîðþâàëè ñîìàòè÷-

í³, íåâðîëîã³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè öüîìó

çàõâîðþâàíí³, à òàêîæ îñîáîâ³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè.

Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà çãóáíèé âïëèâ àëêî-

ãîëþ íà ñòàòåâó ñôåðó ³ ïîòîìñòâî, íà òå, ùî ïèÿö-

òâî ðîáèòü ëþäèíó ñõèëüíîþ äî çàõâîðþâàíü ³

ñïðèÿº øâèäøîìó ñòàð³ííþ, ñêîðî÷óº æèòòÿ. Ï³ä-

êðåñëþâàëè, ùî àëêîãîë³çì ðóéíóº ñ³ì’þ ³ íåìèíó÷å

ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ïîâàãè îòî÷åííÿ, âêàçóâàëè

õâîðîìó íà âèÿâëåí³ ó íüîãî îçíàêè ÀÇ, à òàêîæ

ïîðóøåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ íåðâîâî¿

ñèñòåìè, âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. Ïðè

öüîìó ïåðåêîíóâàëè ïàö³ºíòà â òîìó, ùî íàÿâí³ ó

íüîãî ñèìïòîìè, áåçóìîâíî, ñâ³ä÷àòü ïðî ÀÇ ³ â

çâ’ÿçêó ç öèì ïðî íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ

áåñ³äè êîðîòêî äàâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîä ë³êó-

âàííÿ, ïîÿñíþâàëè îñíîâí³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ òåðàï³¿.

Â³äì³÷àëè, ùî äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ïîòð³áíà

éîãî äîáðîâ³ëüíà çãîäà. ²íäèâ³äóàëüíó ðîç’ÿñíþ-

âàëüíó ïñèõîòåðàï³þ ïðîâîäèëè äèôåðåíö³éîâàíî ç

óðàõóâàííÿì õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâî-

ðîãî, êë³í³êè àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ³ éîãî òåðàïåâ-

òè÷íî¿ óñòàíîâêè.

Íà äðóãîìó åòàï³ (3-10 äí³â) ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ

õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120 ÷îëîâ³ê) ðîçïî÷èíàëè

ç ïðîâåäåííÿ ¿ì ìîäèô³êîâàíîãî íàìè âàð³àíòó ïñè-

õîòåðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ

òà åìîö³éíî-âîëüîâèì òðåíóâàííÿì (ÅÂÒ). Ïàö³ºí-

òàì ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (n=80 ÷îëîâ³ê) ïðîâî-

äèëè ò³ëüêè ïñèõîòåðàï³þ, à äðóã³é (n=80 ÷îëîâ³ê) -

àóð³êóëîðåôëåêñîòåðàï³þ.

Ñåàíñ ÅÑÏ îñíîâí³é ãðóï³ ïðîâîäèëè íà âèñîêî-

ìó åìîö³éíîìó ð³âí³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êîðîòêèõ

åìîö³éíèõ ôðàç, âèñëîâëåíèõ áåçàïåëÿö³éíî.

Íà öüîìó åòàï³ çàñòîñîâóâàëè òåë³ñíî-îð³ºíòîâà-

íó ïñèõîòåðàï³þ ç ïðîäîâæåííÿì ³ìïåðàòèâíî¿ ñóãå-

ñò³¿ òà îâîëîä³ííÿ ÅÂÒ. Öå äîçâîëÿëî íàì äîñÿãòè

ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ äîì³íàíòè íà ñâ³äîìî-íåñâ³äî-

ìîìó ð³âí³ ç ïîòóæíèìè åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèìè

êîððåëÿòàìè. Â ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ áëîêóâàëè ïàòî-

ëîã³÷íèé ïîòÿã äî àëêîãîëþ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ

ñò³éêî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ïðîãðàìè óòðèìàííÿ â³ä àëêî-

ãîëþ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ êîæíîìó äîñë³-

äæóâàíîìó õâîðîìó îñíîâíî¿ ãðóïè (n=120) ÿê³ áóëè

ó â³ö³ â³ä 20 äî 70 ðîê³â, ââîäèëè â íóëüîâ³ òî÷êè

îáîõ âóøíèõ ðàêîâèí îäíîðàçîâ³ Ï-îáðàçí³ âèãîòî-

âëåí³ íàìè ìàãí³òí³ ãîëêè (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü

¹ 41251â³ä 12.05.2009 ð. òà ¹ 43138 â³ä 10. 08.2009

ð.), ÿê³ ìàþòü îäèí ãîñòðèé ê³íåöü ³ çàíóðþâàëè ¿õ

äî ïî÷àòêó äóãè, à äðóãà ã³ëêà ãîëêè çàëèøàëàñÿ

ëåæàòè íà ïîâåðõí³ øê³ðè, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêðèâàëè ¿¿

ëåéêîïëàñòèðåâîþ íàêëåéêîþ ò³ëåñíîãî êîëüîðó.

Ââåäåí³ ãîëêè çàëèøàëè ó âóøí³é ðàêîâèí³ íà 3-10

äí³â.

Âèòÿãóâàëèñÿ ãîëêè ñàìèì ïàö³ºíòîì çã³äíî

íàøî¿ ³íñòðóêö³¿ àáî ¿õ áëèçüêèìè ðîäè÷àìè.

Ïîâåðõíþ âóøíèõ ðàêîâèí âîíè ïðîòèðàëè ïåðåêè-

ñîì âîäíþ.

Çàâåðøàëüíèé åòàï (3-11 ì³ñÿö³â) áóâ ñïðÿìîâà-

íèé íà çàêð³ïëåííÿ óñòàíîâîê òâåðåçîñò³, ïðîâåäåí-

íÿ ï³äòðèìóâàëüíèõ ñåàíñ³â òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ùî

çíàõîäèëèñÿ â ðåì³ñ³¿.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öüîãî åòàïó áóëî: àäàïòà-

ö³ÿ ïàö³ºíòà äî ðåàëüíèõ æèòòºâèõ óìîâ; çì³öíåííÿ

óñòàíîâîê íà òâåðåç³ñòü ³ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ

ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ ö³ëåé â æèòò³; ìîòèâóâàííÿ ÷ëå-

í³â ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà íà âëàñíå îäóæàííÿ; ïîïåðåäæåí-

íÿ ðåöèäèâ³â.

Ï³äòðèìóâàëüíà ïðîãðàìà âêëþ÷àëà ³íäèâ³äóàëü-

íó ³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ ÿêà áóëà îäíèì ³ç âàæëè-

âèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÀÇ, à òàêîæ

ÅÂÒ íà ÿêèé áóëî çðîáëåíî îñîáëèâèé àêöåíò.

Îñíîâíèìè ¿¿ çàâäàííÿìè áóëè: âèÿâëåííÿ ïîðó-
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øåíü â ñòðóêòóð³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿; ðåêîíñòðóêö³ÿ

ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â; àäàïòàö³ÿ ñ³ì’¿ äî ðåæèìó òâå-

ðåçîñò³; çì³öíåííÿ óñòàíîâîê õâîðîãî íà òâåðåç³ñòü,

äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ ö³ëåé â

æèòò³.

Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè ðîç’ÿñíþâàëüíó,

ðàö³îíàëüíó, íåïðÿìó ³ êîðîòêîñòðîêîâó ïñèõîòåðà-

ï³þ ïîäðóæíüî¿ ïàðè, ìåòîäèêó ñèñòåìíî¿ ³íòåðâåí-

ö³¿, êîðåêö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-

áëåì ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³é â ñ³ì’¿ ³

ðåòåëüíèé àíàë³ç ¿¿ ñêëàäîâèõ áóâ âàæëèâèé íå ëèøå

äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå ³ ïðîãíîçó åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Ðîçá³ð ïðèâàòíèõ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì çä³éñíþâàëè

â õîä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ áåñ³ä, îñíîâíèìè çàâäàí-

íÿìè ÿêèõ áóëî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿

íà äîïîìîãó ó âèçíà÷åíí³ ñèòóàö³éíèõ ïð³îðèòåò³â â

ïðîöåñ³ îñîáèñòîãî â³äíîâëåííÿ, âðàõîâóþ÷è

ìîæëèâó ñèòóàö³þ â ñ³ì’¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåçãàäàíîãî, äëÿ ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ìè ïðîâîäèëè êîíòðîëüí³

ÿâêè ç ïàö³ºíòàìè ³ ¿õ áëèçüêèìè ðîäè÷àìè : ïåðøà -

÷åðåç äâà-òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; äðóãà - íà ï’ÿ-

òîìó-øîñòîìó ì³ñÿö³ ³ òðåòÿ - çà ì³ñÿöü äî çàê³í÷åí-

íÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, òîáòî íà 11 ì³ñÿö³.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà íàìè ñèñòåìà ïñèõîòå-

ðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü çà 2007-2010 ðð., ÿêà áóëà âïðîâàäæå-

íà â ïðàêòèêó ðîáîòè ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â

òà åéñüêèõ ³ îáëàñíèõ íàðêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â

ìì. Äîíåöüêà, Õàðêîâà, Â³ííèö³, Êèºâà òà ³í., ïîêà-

çàëà äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Òàê, â îñíîâí³é

ãðóï³ âîíà ñêëàëà ó ö³ëîìó çà îñòàíí³ 3 ðîêè 78,4 %

(Ð<0,01), òîä³ ÿê â ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóïàõ ïîð³âíÿí-

íÿ âîíà áóëà â³äïîâ³äíî 60,1 % òà 58,3 %. (Ð<0,01).

Âèñíîâêè 

Ó âèñíîâêàõ ï³äâîäÿòüñÿ ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî

äîñë³äæåííÿ, âèñâ³òëþþòüñÿ ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè

âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè. Çîêðåìà ¿õ ðåçóëüòàòè ïîêàçó-

þòü íàñòóïíå: 

1.Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî

ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, à òàêîæ âèâ÷åííÿ

òèï³â â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî ñâîº¿ õâîðîáè,

ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, êë³í³-

êî-àíàìíåñòè÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-

ãî åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷íîãî ¿õ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíî òåî-

ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ òà íàâåäåíî íîâå âèð³-

øåííÿ àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³, ÿêà ïîëÿãàº â

ðîçðîáö³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó êîì-

ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàë-

åæí³ñòü ³ ó ïåðøó ÷åðãó â ïîºäíàíí³ ïñèõîòåðà-

ï³¿ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ. 

2.Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà àëêîãîëüíó çàëåæ-

í³ñòü äðóãî¿ ñòàä³¿ (ñåðåäíüî¿) ç ëåãêîþ òà

ñåðåäíüîþ ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çíà÷íî ð³äøå ðîç-

ðèâàþòü øëþá (â 1,83 ðàçè ïðè Ð=<0,05), çä³é-

ñíþþòü ïðàâîïîðóøåííÿ (â 1,56 ðàçè ïðè

Ð=<0,05) ³ ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó (â 1,94 ðàçè

ïðè Ð=<0,05), ìàþòü ãåïàòèò Ñ àáî öèðîç ïå÷³í-

êè (â 2,7 ðàçè ïðè Ð=<0,01) òà ³íø³. 

3.Âèÿâëåíî ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê

ì³æ ïî÷àòêîì ³ â³êîì âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà êë³-

í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè õâî-

ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ð<0,01).

4.Ðîçðîáëåíà òðüîõ åòàïíà äèôåðåíö³éîâàíà

ñèñòåìà ïñèõîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

õâîðèõ ç ÀÇ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ÿêà ïåðåä-

áà÷àº âèêîíàííÿ: íà I åòàï³ - ³íäèâ³äóàëüíó ³

ãðóïîâó ðîç’ÿñíþâàëüíó, íåïðÿìó, ðàö³îíàëüíó

³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ, à òàêîæ ã³ïíîç-â³äïî-

÷èíîê (ïðè íåîáõ³äíîñò³); íà II åòàï³ - êîðîòêî-

ñòðîêîâà ³ åìîö³éíî-ñòðåñîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ó

ïîºäíàíí³ ç àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ òà ÅÂÒ;

íà III åòàï³ - êîíòðîëü ñòàíó õâîðîãî ç ïðîâå-

äåííÿì ï³äòðèìóâàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ÅÂÒ.

5.Äîâåäåíà á³ëüø âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòå-

ðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ç àóðèêîëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ

ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ïî ïîð³â-

íÿííþ îêðåìî ò³ëüêè ç ïñèõîòåðàï³ºþ àáî àóðè-

êîëîðåôëåêñîòåðàï³ºþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü îá’ºê-

òèâíèé ðåãðåñ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-

êè.

Ë³òåðàòóðà:

1. Ðîæíîâ Â.Å. Ïñèõîòåðàïèÿ àëêîãîëèçìà è äðóãèõ íàðêîìà-

íèé // Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1974. – Ñ.

242–258.

2. Ãóçèêîâ Á.Ì. Ïñèõîòåðàïèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëü-

íûõ àëêîãîëèçìîì //Òåç. äîêë. íàó÷. êîíô. ïî ïñèõîòåðàïèè è ìåä.

äåîíòîëîãèè. – Ñòàâðîïîëü, 1986. – Ñ.75–76.

3. Æèæèëüîâ C.I. Åìîö³éíî-ñòðåñîâà ïñèõîòåðàï³ÿ ïàòîëîã³÷-

íî¿ òÿãè äî àëêîãîëþ ï³ä ÷àñ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåòíîãî ñèíäðî-

ìó: Àâòîðåô. äèñ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.01.27/ Äîí. äåðæ. ìåä. óí-

ò. – Õ., – 1996. – 24 ñ.

4. Ìèíêî À.È. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

àëêîãîëèçìîì áåçìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè (êëèíèêî-ôèçèêî-

õèìè÷åñêîå è êëèíèêî-íåéðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå): Äèñ...

ä-ðà ìåä. íàóê: 14.01.17. – Õ., 1997. – 350 ñ.

5. Âàëåíòèê Þ.Â. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ïñèõîòå-

ðàïèè // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – 1999. - ¹1. –

Ñ.36-41.

6. Âàëåíòèê Þ.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ

ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ // Ëåêöèè ïî íàðêî-

ëîãèè / Ïîä ðåä. Í.Í. Èâàíöà. – Ì.: Íîëèäæ, 2000. – Ñ. 309 – 341. 

7. Èâàíåö Í.Í. Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè. – Ì.: Íîëèäæ, 2000. –

448 ñ.

8. Êîðøêî I.H. Ë³êóâàííÿ àëêîãîë³çìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè

ìåòîäàìè: Àâòîðåô. äèñ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.01.17/ Äîí. äåðæ.

ìåä. óí-ò. – Õ., 2000. – 20 ñ.

9. Ìîñêàëåíêî Â.Ô., Â³ºâñüêèé À.Ì., Òàáà÷í³êîâ C.I. Ñó÷àñí³

ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ociá ç àëêîãîëü-

íîþ òà íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ // Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿. – 2000. –

¹3–4 (22–23). – Ñ.5–8.

10. Âîëîøèí Ï.Â., Ì³íêî Î.²., Ë³íñüêèé ².Â., Âîëîøèíà Í.Ï.,

Ãàïîíîâ Ê.Ä. Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ âíàñë³äîê

ðîçïîâñþäæåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí â Óêðà¿-

í³ // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2001. – Ò.9, âèï.3 (28).

– Ñ.7–9. 

11. Ìèíêî À.È. Àëêîãîëèçì – ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà

(âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà) // Óêðà¿íñü-

104



Ïñèõîòåðàï³ÿ

105

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ C ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ Â ÊÐÓÏÍÎÌ ÖÅÍÒÐÅ ÄÎÍÁÀÑÑÀ

À.Ý. Ãàòèöêàÿ 
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 120 áîëüíûõ ñ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â êðóïíîì öåíòðå Äîíáàññà. Â äâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (n=160) âîøëè áîëüíûå ñ ÀÇ,

êîòîðûì â ïåðâîé ãðóïïå (n=80) ïðîâîäèëè òîëüêî ïñèõîòåðàïèþ, à âòîðîé (n=80) – àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è

çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé,êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé,êàòàìíåñòè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êàê â îñíîâíîé (n=120), òàê è â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (n=160) ïîçâîëèë íàì

âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè ñòðîèëàñü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîñòè, êîìïëåêñíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòàïíîñòè, ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî

(ïñèõîòåðàïèÿ+àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèÿ), à òàêæå êðàòêîñðî÷íîñòè. Èòîãîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëó÷åííàÿ

àâòîðîì áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÇ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîìïëåêñíîå

ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïèÿ, àóðèêóëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü

PSYCHOTHERAPY IN COMPLEX THERAPY OF PATIENTS WITH ALCOHOLADDICTION IN OUTPATIENT CONDITIONS IN
LARGE CENTRE OF DONBAS

A.E. Gatytskya
In the article had analyzed the results of psychotherapy in combine with auriculoacupuncture in complex treatment of 120 patients with alcohol

addiction in outpatient conditions in a large centre of Donbas. Into two comparison groups (n=160) enter patients with AA, whom were leaded psy-

chotherapy in the first group (n=80), and in the second (n=80) - auriculoacupuncture. In accordance with purpose and task of investigation we used the

following methods: social demographical, clinical anamnestic, clinical pathopsychological, experimental psychological, psychodiagnostical, catamne-

sis and statistic. 

Analysis of clinical picture of alcoholic addiction, as in the main (n=120), as in comparison groups (n=160) give us possibility to stress general

patterns which associated with progress of a given disease.

Work with patients were based on principles of systematic, complexity, individuality, stage system, personal peculiarities, clinical picture of dis-

ease, emotional stressing influence on patient’s organism (psychotherapy + auriculoacupuncture), but also the short-term.

As a result of work - the statistic significant more efficiency of psychotherapy obtained by author, combined with auriculoacupuncture in complex

therapy of patients with AA compared with comparison groups.

Keywords: alcohol addiction, psychoactive substances, abundance, somatic diseases, complex therapy, psychotherapy, auriculoacupuncture, effi-

ciency
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Êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê. Â ñåðåäèíå XX âåêà â

ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè äîìè-

íèðîâàëè áèõåâèîðèçì è ïñèõîàíàëèç. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïåðâîãî, äåéñòâèÿ èíäèâèäà îïðåäåëÿþòñÿ, â îñíîâ-

íîì, âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, è ïîýòîìó ðàáîòà ñ åãî

âíóòðåííèì ìèðîì íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Äëÿ

ïñèõîàíàëèçà, íàïðîòèâ, âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà

èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå, îäíàêî îñíîâíûìè

ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â íåì, ñ÷èòàþòñÿ áåññîç-

íàòåëüíûå. Ñîçíàòåëüíàÿ æå ÷àñòü ëè÷íîñòè âîñïðèíè-

ìàëàñü îáåèìè êîíöåïöèÿìè êàê íå÷òî ìàëîñóùå-

ñòâåííîå äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ëèøü íåìíîãèå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ðàññìà-

òðèâàëè èíäèâèäà êàê ñîçíàòåëüíî äåéñòâóþùåãî

ñóáúåêòà, óäåëÿÿ âíèìàíèå êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì,

ò.å. òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò «ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöè-

åé». Îäíàêî â 70-å ãîäû â ïñèõîëîãèè ïðîèçîøëà «êîã-

íèòèâíàÿ ðåâîëþöèÿ», âîçðîäèâøàÿ èíòåðåñ ê âîñ-

ïðèÿòèþ, ïàìÿòè, ìûøëåíèþ, â òîì ÷èñëå, èõ ðîëè â

ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âîçìîæíîìó

èñïîëüçîâàíèþ â ïñèõîòåðàïèè. Â ÷èñëå èññëåäîâàòå-

ëåé, ðàáîòàâøèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ìîæíî íàçâàòü

èìåíà Äæ. Êåëëè (George Alexander Kelly – òåðàïèÿ

ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ), À. Áåêà (Aaron Temkin Beck

– êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ), À. Ýëëèñà (Albert Ellis –

ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ), Í.

Ïåçåøêèàíà (Nossrat Peseschkian – ïîçèòèâíàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ), Ä. Ìåéõåíáàóìà (Donald Meichenbaum – êîã-

íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ) è äð. Çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõî-

ëîãèè ñûãðàëè òàêæå ðàáîòû À. Áàíäóðû (Albert Ban-

dura), ïîêàçàâøåãî â ðàìêàõ áèõåâèîðèñòñêîé ìîäåëè

âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì êîã-

íèòèâíûõ ôàêòîðîâ. 

Â äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

êîíöåïöèè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ìû áóäåì â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èçëàãàòü âçãëÿäû Äæ. Êåëëè, À. Áåêà è

À. Ýëëèñà.

Äæ. Êåëëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïñèõî-

àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò íå îò òîãî, íàñêîëüêî

ñïðàâåäëèâà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà, à îò ïðèçíàíèÿ ñàìèì ïàöèåíòîì åå ïðà-

âèëüíîñòè. Ïðîâåðÿÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå, îí íà÷àë

âàðüèðîâàòü èíòåðïðåòàöèè, èñïîëüçóÿ êîíöåïöèè ðàç-

ëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë, è âñå îíè ñ îäèíà-

êîâîé ãîòîâíîñòüþ âîñïðèíèìàëèñü áîëüíûìè. Ïîýòî-

ìó Êåëëè íà÷àë èçó÷àòü ðîëü èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ

ïàöèåíòîâ â óñïåøíîñòè òåðàïèè. 

À. Áåê òàêæå ðàçî÷àðîâàëñÿ â ïñèõîàíàëèçå, ïîñëå

÷åãî çàèíòåðåñîâàëñÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè.

«Â ðàçíûå ïåðèîäû ðàáîòû ÿ ïðèìåíÿë ê áîëüíûì

äåïðåññèåé áîëüøèíñòâî ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â ñîâðå-

ìåííîé ëèòåðàòóðå. Êàçàëîñü, ÷òî îòäåëüíûå ìåòîäû

èíîãäà ïîìîãàþò, èíîãäà äàþò îáðàòíûé ýôôåêò. ß

îòêðûòî âûðàæàë òåïëî è ñèìïàòèþ, âûçûâàë ïðîÿâëå-

íèå ãíåâà, ïîîùðÿë ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíî âûðàæàòü

÷óâñòâà âèíû è ïå÷àëè, èíòåðïðåòèðîâàë èõ “ïîòðåá-

íîñòü â ñòðàäàíèè”, ïûòàëñÿ ïîâûñèòü èõ ñàìîïðèíÿòèå.

Îäíàêî áåñåäà î òîì, íàñêîëüêî áåñïîìîùåí è æàëîê

ïàöèåíò, è ïîáóæäåíèå åãî ê îòêðûòîìó ïðîÿâëåíèþ

ãíåâà çà÷àñòóþ ëèøü óñóãóáëÿëè äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-

íèå, à ïîâûñèâøååñÿ â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ïðèíÿòèå óíè-

÷èæèòåëüíîãî îáðàçà «ÿ» è ïåññèìèçì ïðîñòî óñèëèâàëè

ïå÷àëü, ïàññèâíîñòü è ñàìîîáâèíåíèÿ» [1].

Ýòè íåóäà÷è ïîäòîëêíóëè À. Áåêà ê áîëåå ãëóáîêî-

ìó èçó÷åíèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîçäàíèþ

íîâûõ òåõíèê ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà êîãíèòèâ-

íîé ìîäåëè ýòîé ïàòîëîãèè.

À. Ýëëèñ íà÷èíàë êàê êîíñóëüòàíò â îáëàñòè áðàêà

è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî â õîäå ïðàêòèêè îí

îñîçíàë, îãðàíè÷åííîñòü òàêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

ïîñêîëüêó 

«íåðâíûå áðàêè (èëè äîáðà÷íûå îòíîøåíèÿ) ñîçäàþò-

ñÿ íåðâíûìè ñóïðóãàìè; åñëè äåéñòâèòåëüíî õîòåòü

ïîìî÷ü ëþäÿì æèòü ñ÷àñòëèâî äðóã ñ äðóãîì, ñïåðâà èì

íóæíî ïîêàçàòü, êàê îíè ìîãóò æèòü â ìèðå ñ ñàìèìè

ñîáîé» [2]. 

Ïîýòîìó Ýëëèñ ñòàë îáó÷àòüñÿ ïñèõîàíàëèçó, îäíà-

êî ñî âðåìåíåì è ýòà ïðàêòèêà ïåðåñòàëà óäîâëåòâî-

ðÿòü åãî ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè, íåíàó÷íîñòüþ è äîãìà-

òèçìîì. Ýëëèñ ïåðåíåñ ñâîå âíèìàíèå ñ ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. ïîèñêà

ïðè÷èí íàðóøåíèé â ðàííåì äåòñòâå èíäèâèäà, íà èõ

ôèëîñîôñêóþ ïðè÷èííîñòü, ò.å. íà ðîëü óáåæäåíèé

ëè÷íîñòè. Â ñâîèõ ïåðâûõ ðàáîòàõ (50-å ãîäû) Ýëëèñ

ñòðåìèëñÿ ïîä÷åðêíóòü êîãíèòèâíûé õàðàêòåð ñâîåãî

òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòî-

äàì, íàïðàâëåííûì íà ïîâåäåíèå è ýìîöèè). Ýòî

íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ïåðâîíà÷àëüíîì íàçâàíèè åãî

ïîäõîäà – “ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”. Ïîçäíåå

Ýëëèñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîãíèöèè, ýìîöèè è ïîâå-

äåíèå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè è ÷àñòî âçàèìî-

ïåðåêðûâàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè. Íàçâàíèå åãî ïîäõî-

äà ñìåíèëîñü âíà÷àëå íà “ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíóþ”, à

çàòåì – íà “ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ”

òåðàïèþ.

Ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ Äæ. Êåëëè, íàçâàííàÿ èì

«êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì», îïèðàåòñÿ íà

âçãëÿäû È. Êàíòà. Âåùè â ñåáå, ò.å. íîìåíû, íåäîñòó-

ïíû íàøåìó ïîçíàíèþ. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ïîñòè÷ü, –
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ýòî ôåíîìåíû – íàáëþäàåìûå è èíòåðïðåòèðóåìûå

íàìè âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âåùåé1.. Â òåðìèíàõ Êåëëè,

«âñåãäà ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âçãëÿ-

íóòü íà ëþáîå ñîáûòèå» (öèò. ïî [3]).

Âòîðàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèëîñîôñêîé ïîçè-

öèè Êåëëè – ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, êàê îá àêòèâ-

íîì ñóáúåêòå (à íå ïàññèâíî ðåàãèðóþùåì íà âíåøíèå

âîçäåéñòâèÿ, êàê â îðòîäîêñàëüíîì áèõåâèîðèçìå). 

«Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî êîíå÷íàÿ öåëü ó÷åíîãî – ïðåä-

ñêàçûâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî îáåùàþùåå óòâåðæäå-

íèå ïñèõîëîãè ÷àñòî ëþáÿò öèòèðîâàòü, õàðàêòåðèçóÿ

ñâîè ñîáñòâåííûå óñòðåìëåíèÿ. Íî ñòðàííî, ÷òî ïñèõîëî-

ãè ðåäêî íàäåëÿþò ñõîäíûìè óñòðåìëåíèÿìè èñïûòóå-

ìûõ â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ïñèõîëîã êàê áû ãîâîðèò

ñåáå: ”ß – ïñèõîëîã, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åíûé. ß âûïîëíÿþ

ýòîò ýêñïåðèìåíò, ÷òîáû óëó÷øèòü ïðîãíîç è êîíòðîëü

îïðåäåëåííûõ ôåíîìåíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî ìîé

èñïûòóåìûé, áóäó÷è ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì,

ÿâíî äâèæèì íåóìîëèìûìè èíñòèíêòàìè, êîòîðûìè îí

ïåðåïîëíåí, èëè æå îí æàäíî ñòðåìèòñÿ íàéòè ñðåäñòâà ê

ñóùåñòâîâàíèþ è/èëè çàùèòó”» [4, vol. 1, p.5].

Èíäèâèä ñîçíàòåëüíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèì

âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì, ïîñòîÿííî ìåíÿÿñü, îí

ìîæåò èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð, èçìåíèòü ñâîþ

æèçíü, åñëè îíà ïåðåñòàåò åãî óñòðàèâàòü. 

«Ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ íè óçíèêîì ñâîåãî

îêðóæåíèÿ, íè æåðòâîé ñâîåé áèîãðàôèè» [4, vol. 2, p.561]. 

«Ïðèðîäà, ïðè âñåé ñâîåé íåïðåêëîííîñòè, è íà ïîëîâè-

íó íå ñòîëü áåçæàëîñòíà, êàê ìû î íåé äóìàåì. È òîëüêî

ïðèíÿòàÿ âñåìè òî÷êà çðåíèÿ çàñòàâëÿåòñÿ âçðîñëîãî ÷åëî-

âåêà ñ÷èòàòü ïðîøëîå òàêèì íåóìîëèìûì, íàñòîÿùåå

òàêèì î÷åâèäíûì è áóäóùåå ñòîëü ðîêîâûì» [4, vol. 2, p.937].

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì,

ëèøü ÷àñòè÷íî ðàçäåëÿåò ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà.

Ãîâîðÿ ñëîâàìè Äæ. Êåëëè,

«Äåòåðìèíèçì è ñâîáîäà íåðàçðûâíû, òàê êàê òî, ÷òî

îïðåäåëÿåò îäíî, åñòü, ïî òîìó æå ïðèçíàêó, ñâîáîäà îò

äðóãîãî» [4, vol. 1, p.21].

«Ýòà ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ äàåò åìó

[÷åëîâåêó] è ñâîáîäó ðåøåíèé, è îãðàíè÷åíèå äåéñòâèé

— ñâîáîäó, ïîòîìó ÷òî îíà ïîçâîëÿåò åìó èìåòü äåëî ñî

çíà÷åíèåì ñîáûòèé, à íå ñ ñèëàìè, êîòîðûå ïîäòàëêèâà-

þò åãî, è îãðàíè÷åíèå, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà äåëàåò âûáîð

â ïðåäåëàõ òåõ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå îí âûñòðîèë äëÿ

ñåáÿ» [4, vol. 1, p.58].

Êàê è ó Àäëåðà, äåòåðìèíèçì Êåëëè èìååò ñêîðåå

òåëåîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð: ïîâåäåíèå ïîíèìàåòñÿ, êàê

íàïðàâëåííîå â áóäóùåå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îïðå-

äåëÿåìîå ïðîøëûì: 

«Ïðîãíîç äåëàåòñÿ íå ïðîñòî ðàäè íåãî ñàìîãî; îí

ïðîâîäèòñÿ òàê, ÷òîáû áóäóùóþ ðåàëüíîñòü ìîæíî áûëî

ëó÷øå ïðåäñòàâèòü. Èìåííî áóäóùåå áåñïîêîèò ÷åëîâå-

êà, à íå ïðîøëîå. Îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê áóäóùåìó ÷åðåç

îêíî íàñòîÿùåãî» [4, vol. 1, p.49].

×åëîâåê, ïî ìíåíèþ Êåëëè, íå ñòîëüêî áèîëîãè÷å-

ñêèé îðãàíèçì, ñêîëüêî ìûñëÿùåå ñóùåñòâî, êîòîðîìó

ñâîéñòâåííî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïðåäñêàçûâàòü

è êîíòðîëèðîâàòü òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèì ïðîèñ-

õîäÿò. Ïîòðåáíîñòü ïðåäñêàçûâàòü ñâÿçàíà ñ èçìåí÷è-

âîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ñ òåì, ÷òî îí – «íå ïðîñòî

îáúåêò, âðåìåííî íàõîäÿùèéñÿ â ïîäâèæíîì ñîñòîÿ-

íèè, à ôîðìà äâèæåíèÿ» [4]. 

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ôèëîñîôèþ Êåëëè îêà-

çàë ýêçèñòåíöèàëèçì ñ åãî èäååé î òîì, ÷òî «ñóùåñòâî-

âàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè», ÷òî ÷åëîâåê ñàì ñîç-

äàåò ñåáÿ è ñìûñë ñâîåé æèçíè2. Ïîýòîìó Êåëëè íå

ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé èçíà÷àëüíî ñóùå-

ñòâóþùèõ ìîòèâîâ èëè ñòàäèé ðàçâèòèÿ. 

Âåñüìà áëèçêîé ê âûøåèçëîæåííîìó ÿâëÿþòñÿ

ôèëîñîôñêèå ïîçèöèè À. Áåêà è À. Ýëëèñà. 

Ýëëèñ îáðàòèë âíèìàíèå íà óòâåðæäåíèÿ ñòîèêîâ,

÷òî ëþäåé áåñïîêîÿò íå ñàìè âåùè, à èõ âçãëÿä íà ýòè

âåùè («Âñå çàâèñèò îò ìíåíèÿ… Êàæäûé íåñ÷àñòåí

íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîëàãàåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì» [6]).

Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ

Ýëëèñà, ÿâëÿþòñÿ ñàìîñîõðàíåíèå è ïîëó÷åíèå óäî-

âîëüñòâèÿ, êîòîðîå êàæäûé âîñïðèíèìàåò ïî-ñâîåìó3.

Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòî ñïåöèôè÷åñêîå âèäåíèå èíäè-

âèäîì ìèðà, åãî ôèëîñîôèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé

åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. ×åëîâåê íàèáîëåå

ñ÷àñòëèâ òîãäà, êîãäà îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âàæíûå

æèçíåííûå çàäà÷è è àêòèâíî ñòàðàåòñÿ èõ îñóùå-

ñòâèòü. Òî, ÷òî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â äîñòèæåíèè åãî

îñíîâíûõ öåëåé, âåäåò ê ïðîäóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ,

ñ÷èòàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì, à òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò

äîñòèæåíèþ öåëåé, âåäåò ê ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó è

àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ – èððàöèîíàëüíûì. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ êîãíèòèâíûõ òåîðèé

õàðàêòåðíî âèäåíèå ÷åëîâåêà, êàê ðàöèîíàëèñòè÷íîãî

ñóùåñòâà (ó Ýëëèñà – ñ íåêîòîðîé ñêëîííîñòüþ ê èððà-

öèîíàëüíîñòè, èìåþùåé, âåðîÿòíî, âðîæäåííóþ, áèî-

ëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü. Âçàèìîäåéñòâèå èíäèâè-

äà ñ âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç

îöåíêè, èíòåðïðåòàöèè è óìîçàêëþ÷åíèÿ. Ìû âåäåì

ñåáÿ, èñõîäÿ íå èç òîãî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ìèð «íà ñàìîì

äåëå», à èç òîãî, êàêèì îí íàì êàæåòñÿ. Êàæäûé èç íàñ,

ïî Êåëëè, – ó÷åíûé-ýêñïåðèìåíòàòîð, èñòîëêîâûâàþ-

ùèé ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ê

íèì ïðèñïîñîáèòüñÿ, è ñòàâÿùèé îïûòû äëÿ ïîäòâåð-

æäåíèÿ ãèïîòåç. Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè

èñòîëêîâàíèÿ (ãèïîòåçû) èçìåíÿþòñÿ è âíîâü ïðîâåðÿ-

þòñÿ íà ïðàêòèêå.

Ïîíÿòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà (êàê íîðìàëü-

íîå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîå) ìîæíî ÷åðåç ìîäåëèðîâà-
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1
Ïðîòèâîïîëîæíîé ÿâëÿëàñü, íàïðèìåð, ïîçèöèÿ Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî âåùü â ñåáå è âåùü âíå ñåáÿ îäèíàêîâû (ïðèíöèï èäåíòè÷íîñòè).

2
Æ.Ï. Ñàðòð ïèñàë: «Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâóåò, âîçíèêàåò, ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå, è ëèøü çàòåì îïðåäåëÿåò ñåáÿ. È åñëè
÷åëîâåê, êàêèì âîñïðèíèìàåò åãî ýêçèñòåíöèàëèñò, íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî â íà÷àëå îí — íè÷òî. È ëèøü âïîñëåäñòâèè îí
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÷òî-ëèáî, ïîñêîëüêó îí ñàì ñäåëàåò ñåáÿ òåì, ÷åì îí ñòàíåò» (öèò. ïî [5]).
3
Ïîýòîìó òåðàïåâò íå ìîæåò óêàçàòü ïàöèåíòó, êàê åìó ïðèéòè ê ñ÷àñòüþ, à ìîæåò ëèøü ïîêàçàòü, êàê ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ.
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íèå åãî âèäåíèÿ ìèðà è öåëåïîëàãàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëü-

íûé ïîñòóëàò òåîðèè Êåëëè ãëàñèò:

«Ëè÷íîñòíûå ïðîöåññû, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå,

íàïðàâëÿþòñÿ ïî òåì êàíàëàì, â ðóñëå êîòîðûõ ÷åëîâåê

ïðåäâîñõèùàåò ñîáûòèÿ. Òî åñòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê ïðåäóïðåæäàþùåå â

ñâîåé îñíîâå, íåæåëè ðåàãèðóþùåå» [4, vol. 2, p.560].

Çíà÷åíèå, ïðèäàâàåìîå ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè, áóäåò

îïðåäåëÿòüñÿ ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå óïðàâëÿþò åãî

ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Êåëëè âûäåëèë â êà÷å-

ñòâå òàêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, Áåê –

êîãíèòèâíûå ñõåìû, à Ýëëèñ – ñèñòåìó óáåæäåíèé.

Ýòè ñòðóêòóðû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþ-

ùåãî îïûòà è ïîçâîëÿþò äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì,

÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ

ñèòóàöèÿ, â òîì ÷èñëå, åñëè ìû ïîñòóïèì îïðåäåëåí-

íûì îáðàçîì. Â õîðîøî çíàêîìûõ îáëàñòÿõ ó íàñ èìå-

þòñÿ ðàçâèòûå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû, îäíîçíà÷íî

îïðåäåëÿþùèå ñèòóàöèþ; äëÿ ìàëîçíàêîìûõ îáëàñòåé

îíè ìåíåå ðàçâèòû. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãíèòèâíûå

ñòðóêòóðû ïîçâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííóþ

èíôîðìàöèþ, óâÿçûâàÿ åå ñ ïðåäûäóùèì çíàíèåì, è,

òåì ñàìûì, ðàçâèâàþòñÿ ñàìè. Êîãíèòèâíûå ñòðóêòó-

ðû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå îïûòîì, ïîçâî-

ëÿþùèì ñóäèòü îá èõ àäåêâàòíîñòè. Ïðè ýòîì âîçìîæ-

íî è îòôèëüòðîâûâàíèå èíôîðìàöèè, íå âïèñûâàþ-

ùåéñÿ â èìåþùèåñÿ ñòðóêòóðû. Êîãíèòèâíûå ñòðóêòó-

ðû ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèàëüíî è èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçî-

âàííûìè.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû – ýòî áèïîëÿðíûå ïàðà-

ìåòðû (íàïðèìåð, «äîáðûé – çëîé»), ïî êîòîðûì ìû

ïðèâû÷íî äèñêðèìèíèðóåì (ðàçëè÷àåì) îïðåäåëåííûå

àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè â òåðìèíàõ ñõîæåñòè è êîí-

òðàñòà, ÷òîáû îáúÿñíèòü èëè ïðåäñêàçàòü ñâîé îïûò.

Îíè ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî îïûòà

íàáëþäåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåõ ÿâëåíèé – äâóõ

ïîõîæèõ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè äðóã íà äðóãà (-

ïîëþñ ñõîäñòâà êîíñòðóêòà) è òðåòüåãî – îòëè÷àþùå-

ãîñÿ îò íèõ (ïîëþñ êîíòðàñòà). 

Íåêîòîðûå êîíñòðóêòû ôîðìèðóþòñÿ íà äîâåðáàëü-

íîì óðîâíå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü ãîëî-

ñà îïðåäåëåííîãî òåìáðà: õðèïëûå, êîòîðûå ìîãóò

àññîöèèðîâàòüñÿ äëÿ íåãî ñ çàáîòîé è òåïëîì, è çâîí-

êèé, êîòîðûì ÷àùå âûñêàçûâàåòñÿ íåäîâîëüñòâî. Ñòàâ

âçðîñëûì, òàêîé èíäèâèä áóäåò èçáåãàòü æåíùèí ñî

çâîíêèì ãîëîñîì, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â ïðè÷èíàõ

ýòîãî.

Ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ åå êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü, îïðåäå-

ëÿþùàÿñÿ êîëè÷åñòâîì ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó åäè-

íèö, èõ ðàçâåòâëåííîñòüþ è ñâÿçÿìè ìåæäó íèìè.

Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ îðãàíèçóåòñÿ â ïèðàìèäàëüíóþ

ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ñîñòàâëÿþùèå åå êîíñòðóêòû

íàõîäÿòñÿ ëèáî â óïðàâëÿþùåé, ëèáî â ïîä÷èíåííîé

ïîçèöèè. Îòäåëüíûå êîíñòðóêòû ìîãóò áûòü è ñîâåð-

øåííî íåçàâèñèìûìè.

Ïîâåäåíèå èíäèâèäà â íîâîé ñèòóàöèè îïèñûâàåò-

ñÿ òåîðèåé Êåëëè êàê öèêë îðèåíòèðîâêà—âûáîð—èñ-

ïîëíåíèå (Î-Â-È). Â îðèåíòèðîâî÷íîé ôàçå ÷åëîâåê

ðàññìàòðèâàåò íåñêîëüêî êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî

èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííîé ñèòóàöèè.

Çàòåì îí âûáèðàåò íàèáîëåå ïðèåìëåìûå â äàííîé

ñèòóàöèè êîíñòðóêòû ñ ó÷åòîì èõ ïðåäïîëàãàåìîé âîç-

ìîæíîñòè ïðàâèëüíî ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé

(«îíà, ñêîðåå âñåãî, ñäåëàåò âîò ýòî, ïîòîìó ÷òî îíà

õèòðàÿ»). Â ôàçå èñïîëíåíèÿ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò

ñâÿçàííûå ñ äàííûìè êîíñòðóêòàìè äåéñòâèÿ. Åñëè

îíè îêàçûâàþòñÿ óñïåøíûìè (êîíñòðóêòû ïîìîãëè

òî÷íî ñïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ), èíäèâèä, âåðîÿòíî,

áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòè êîíñòðóêòû â äàëüíåéøåì. È

íàîáîðîò, åñëè ïðîãíîç íå ïîäòâåðäèòñÿ, êîíñòðóêò, íà

îñíîâàíèè êîòîðîãî îí áûë ñäåëàí, âåðîÿòíî, ïîäâåðã-

íåòñÿ ïåðåñìîòðó èëè äàæå âîîáùå áóäåò èñêëþ÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, âàëèäíîñòü êîíñòðóêòà îïðåäåëÿåòñÿ

åãî ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 

Çäîðîâûå ëþäè ïðîâåðÿþò âàëèäíîñòü ñâîèõ êîí-

ñòðóêòîâ; îòáðàñûâàþò èõ, åñëè óáåæäàþòñÿ â èõ íåýô-

ôåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä ïîñòîÿííî

îáó÷àåòñÿ, è èìåííî â ïîâåäåíèè (ýêñïåðèìåíòå) ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû. Â ñòðóêòóð-

íîì îòíîøåíèè îíà ñîñòîèò ó çäîðîâûõ ëþäåé èç íåñ-

êîëüêèõ ÷åòêèõ êëàñòåðîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé

ñîåäèíèòåëüíûìè êîíñòðóêòàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

èñïîëüçóåìûå, íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè äðóãèõ ëþäåé

êîíñòðóêòû «êðàñèâûé – íåêðàñèâûé», «óìíûé – ãëó-

ïûé» è «äîáðûé – çëîé» ìîãóò áûòü íàñòîëüêî òåñíî

ñâÿçàííûìè äëÿ äàííîãî èíäèâèäà, ÷òî îöåíèâàÿ íîâî-

ãî çíàêîìîãî êàê «êðàñèâîãî», îí àâòîìàòè÷åñêè îïðå-

äåëèò åãî êàê «äîáðîãî» è «óìíîãî». Áëàãîäàðÿ ðàçâè-

òîé ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ, çäîðîâûå èíäèâèäû èìåþò

ðàçâèòûé ðåïåðòóàð ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ò.å. ñïîñîáîâ

ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Êîãíèòèâíûå ñõåìû, ïî Áåêó, – ýòî îòíîñèòåëüíî

óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êîãíèòèâíûõ

ïðîöåññîâ, ñóììèðóþùèå çíàíèå îá îïðåäåëåííîì

êëàññå ñîáûòèé. Ïîçâîëÿÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè ñîáû-

òèÿ, ñõåìû îðãàíèçóþò íàø îïûò è ïîâåäåíèå, ïîáóæ-

äàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà íèõ ðåàãèðîâàòü. Íàïðè-

ìåð, ñõåìà ïîâåäåíèÿ â ãîñòÿõ, ñôîðìèðîâàííàÿ ó

ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ, ÷òåíèÿ êíèã, ïðîñ-

ìîòðà ôèëüìîâ, ëè÷íîãî îïûòà è ò.ä., îïðåäåëÿåò, ñ

îäíîé ñòîðîíû, åãî îæèäàíèÿ îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ

ëþäåé, à ñ äðóãîé – åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (ïðèíå-

ñòè ïîäàðîê, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè, ïîõâàëèòü

õîçÿéêó è ò.ä.).

Ñõåìû ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû èåðàðõè÷åñêè, ÷òîáû

ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíûå êîíôëèêòû èç-çà íåñ-

îîòâåòñòâèÿ ìåæäó íèìè. Íåêîòîðûå ñõåìû îáðàçóþò

áàçèñíûå óñòàíîâêè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ñèñòåìû êîí-

òðîëÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñõåì è èõ èçìåíåíèÿ. Áëà-

ãîäàðÿ ñèñòåìå êîíòðîëÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ

âíóòðåííÿÿ êîììóíèêàöèÿ (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîò÷åòû

è ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå), êîòîðàÿ ÷àñòî íå îñîçíàåò-

ñÿ, åñëè ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî íå ñîñðåäîòî÷èâàåò âíè-

ìàíèå íà ýòèõ ñèãíàëàõ. Ñèñòåìà ñàìîêîíòðîëÿ ìîæåò
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ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå òàê íàçûâàåìûõ “àâòîìàòè÷å-

ñêèõ ìûñëåé”4.

Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñõåìû äîñòàòî÷íî

àäåêâàòíû äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíû,

÷òî ïîçâîëÿåò âåðíî ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, è âìåñòå

ñ òåì, äîñòàòî÷íî ãèáêè, ÷òîáû ìåíÿòüñÿ íà îñíîâå

íîâîé èíôîðìàöèè. Ñàìî èçìåíåíèå ñõåì äîëæíî ïîä-

âåðãàòüñÿ îöåíêå ñ ïîìîùüþ «ñèñòåìû êîíòðîëÿ»,

÷òîáû èçáåæàòü õàîñà â êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóðàõ.

Íàêîíåö, êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî çäîðî-

âûìè ëþäüìè ñèòóàöèÿ îöåíèâàåòñÿ îáúåêòèâíî è

äàæå ñ íåêîòîðûì ïîçèòèâíûì äëÿ ñåáÿ óêëîíîì.

Ñ. Òåéëîð è Äæ. Áðàóí [7] è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé

äîêàçàëè, ÷òî íåäåïðåññèâíûå ñóáúåêòû â áîëüøåé

ñòåïåíè, ÷åì ýòî îïðàâäàíî îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé,

ïðèïèñûâàþò óñïåõè ñåáå, à íåóäà÷è – âíåøíèì ïðè-

÷èíàì; èìåþò çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó è èçáûòî÷íóþ

èíòåðíàëüíîñòü.

Îñíîâíàÿ ñóòü êîíöåïöèè Ýëëèñà âûðàæàåòñÿ ôîð-

ìóëîé «À – Â – Ñ» (A – activating event5, B – belief

system6, C – emotional consequences7). Ñ â ýòîé ôîðìó-

ëå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî À, ñêîëüêî Â. Êðîìå òîãî,

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà îæèäàíèé îáû÷íî óæå ïðåä-

øåñòâóåò îïûòó (èíäèâèä âîñïðèíèìàåò òîëüêî òå

ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû, áëàãîäàðÿ

ñèñòåìå óáåæäåíèé), ïîýòîìó B ïðåäøåñòâóåò À

(Â  À  Â  Ñ). 

Ýëëèñ ïðîàíàëèçèðîâàë âçàèìîñâÿçü ìûøëåíèÿ è

ýìîöèé. Ìûøëåíèå îí ñ÷èòàë áåññòðàñòíûì è îáúåê-

òèâíûì îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-

ùèì ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, òîãäà êàê ýìî-

öèè – áîëåå áûñòðîé è áîëåå ñóáúåêòèâíîé ôîðìîé

îòðàæåíèÿ. Ýìîöèè íå ìîãóò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîä-

äåðæèâàòüñÿ áåç ïîìîùè ìûøëåíèÿ è âåðáàëèçàöèè

èíäèâèäîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

îáîñíîâàòü ýìîöèè (÷åëîâåê, íàïðèìåð, ïîñòîÿííî

äóìàåò: «Êàê îí ìîã òàê ïîñòóïèòü ñî ìíîé!», «Î, êàê

ýòî óæàñíî!», è ýòè ìûñëè ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü

íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí). 

Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäîâ, ïî Ýëëèñó,

îòëè÷àåò ôèëîñîôèÿ ðåëÿòèâèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîé íå

ñòîèò âîçâîäèòü èìåþùèåñÿ æåëàíèÿ, ìå÷òû, ïðåäïî÷-

òåíèÿ â ðàíã ãðàíäèîçíûõ äîãì è òðåáîâàíèé. Ó òàêî-

ãî ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêíóòü çäîðîâûå îòðèöàòåëü-

íûå ýìîöèè, åñëè åãî æåëàíèÿ íå áóäóò èñïîëíÿòüñÿ.

Íî ýòè ýìîöèè áóäóò ëèøü ïîáóæäàòü óñòðàíèòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè, à òàêæå êîí-

ñòðóêòèâíî èçìåíèòü òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâà-

íî. Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ òàêè-

ìè ÷åðòàìè, êàê èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, ñîöèàëüíûé

èíòåðåñ, òåðïèìîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè è

íåîäíîçíà÷íîñòè, ãèáêîñòü, àêòèâíîñòü è íàó÷íîå

ìûøëåíèå (èñïîëüçîâàíèå ïðàâèë ëîãèêè è íàó÷íîãî

àíàëèçà äëÿ ðåøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ïðîáëåì). Íàó÷íûé ïîäõîä âîâñå íå îçíà÷àåò õîëîäíî-

ñòè è îòñòðàíåííîñòè; çäîðîâûå ëþäè èñïûòûâàþò

âñþ ïîëíîòó çäîðîâûõ ýìîöèé, êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è

íåãàòèâíûõ.
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Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. 

«Ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ èëè äèñôóíêöèÿ ïðè äåïðåñ-

ñèâíûõ èëè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñâÿçàíà ñ êîãíè-

òèâíûì àïïàðàòîì. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êîãíè-

öèè âûçûâàþò ýòè ñèíäðîìû – òàêîå óòâåðæäåíèå áûëî

áû ñòîëü æå íåëîãè÷íûì, êàê è òî, ÷òî ãàëëþöèíàöèè

âûçûâàþò øèçîôðåíèþ» [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ êàê

ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïëåêñà êàóçàëüíûõ è

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, òåîðåòèêè êîãíèòèâíîé

ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåì, êàê ÷åëîâåê

èíòåðïðåòèðóåò è ïðîãíîçèðóåò ñâîé îïûò. 

Ñ ïîçèöèé Äæ. Êåëëè, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ8 ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû «êàê ëè÷íîñòíûé êîí-

ñòðóêò, êîòîðûé îáû÷íî ïîâòîðÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà

ïîñëåäîâàòåëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü» [2; vol. 2, p.831].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì, êàê è ëþáàÿ èíàÿ

ôîðìà àêòèâíîñòè èíäèâèäà, ÿâëÿåòñÿ «ýêñïåðèìåí-

òîì», íàïðàâëåííûì íà ïðîâåðêó òîãî, áóäåò ëè ýôôåê-

òèâíûì òàêîé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ êëèåíòîì ñâîèõ

ïîòðåáíîñòåé. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ìîæåò ñôîðìóëèðî-

âàòü (ïóñòü äàæå íå âåðáàëèçóÿ) òàêóþ ãèïîòåçó: «Ìîÿ

ìàòü èíòåðåñóåòñÿ ìíîé ëèøü, êîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàþò

êàêèå-òî ïðîáëåìû. Ñåé÷àñ îíà ìåíÿ èãíîðèðóåò, è ÿ

÷óâñòâóþ 1) ïîòðåáíîñòü ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå / èëè

2) íà÷èíàþùèéñÿ ïðèñòóï ãîëîâíîé áîëè / èëè 3) ïîäà-

âëåííîå íàñòðîåíèå è æåëàíèå ïëàêàòü è ò.ï.». 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü

èíäèâèäà èçìåíÿòü ñâîþ êîíñòðóêòíóþ ñèñòåìó, òî îí,

ñòîëêíóâøèñü ñ íåâàëèäíîñòüþ ñâîèõ ïðåäñêàçàíèé,

ëèáî ñòàíåò èñïûòûâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàðàñòàþ-

ùèå çàìåøàòåëüñòâî è òðåâîãó, íåóâåðåííîñòü â ñâîåé

ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì è â

ñàìîì ñåáå, ëèáî áóäåò àãðåññèâíî ñòðåìèòüñÿ èçìå-

íèòü îêðóæàþùèé ìèð ïîä ñâîè êîíñòðóêòû.

Îòäåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñâîé-

ñòâåííû ñâîè òèïè÷íûå êîíñòðóêòû è îñîáåííîñòè

êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, ïî ìíå-

íèþ Êåëëè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì ñóæåíèåì

ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ è èíòåðåñîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîëè-

÷åñòâî êîíñòðóêòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè ñîáû-

òèé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ

ðåøåíèé, óìåíüøàåòñÿ. Òðåâîãà – ýòî «îñîçíàíèå òîãî,

÷òî ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, ëåæàò

âíå äèàïàçîíà ïðèìåíèìîñòè åãî êîíñòðóêòíîé ñèñòå-

ìû» [2; vol. 2, p.495], ÷òî ó èíäèâèäà íåò àäåêâàòíûõ

êîíñòðóêòîâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé òåêóùåé

æèçíè, äëÿ ïðîãíîçà ñèòóàöèè è âûáîðà îïòèìàëüíîé

ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè

[3] ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè ëèáî ñöåïëåíû â îäèí

ìîíîëèò, ëèáî îáúåäèíåíû â íåñêîëüêî ðàçðîçíåííûõ

êëàñòåðîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé òåîðèÿ Êåëëè íàõîäèò

ñëèøêîì îòêðûòóþ è íåóñòîé÷èâóþ ñèñòåìó îöåíêè

îïûòà. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå íåäî-

ñòàòî÷íî âçàèìîñâÿçàíû è ïîñëåäîâàòåëüíû. Ä. Áàííè-

ñòåð [4] îïðåäåëÿåò õàðàêòåð íàðóøåíèé ïðè øèçîôðå-

íèè êàê «ïîñëåäîâàòåëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü ãèïî-

òåç» – êîíñòðóêòû ýòèõ ëþäåé ïîñòîÿííî ðàçðóøàþòñÿ

äåéñòâèòåëüíîñòüþ è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîòü êàêîé-òî

àäàïòàöèè ïàöèåíòû äåëàþò èõ ïðåäåëüíî îòêðûòûìè.

Â ýêñïåðèìåíòå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè Áàííèñòåð

íàáëþäàë àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå – åñëè èñïûòóåìûì

ïîñòîÿííî ñîîáùàëè, ÷òî èõ ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî

ãèïîòåòè÷åñêèõ ëþäåé íå îïðàâäàëèñü, òî îíè íà÷èíà-

ëè äåëàòü ïðîòèâîðå÷èâûå è íåòî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ,

êàê è áîëüíûå øèçîôðåíèåé. 

Ïî À. Áåêó, ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò

áûòü ðàññìîòðåíû êàê íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ èíòåð-

ïðåòàöèè è îöåíêè îïûòà («îøèáêè àòðèáóöèè»).

Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîã-

íèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïåðâûé – ëîãè÷åñêèå îøèáêè

– ïîâòîðÿþùèåñÿ, äåçàäàïòèðóþùèå îøèáêè â îáðà-

áîòêå èíôîðìàöèè. Èõ ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðîèçâîëüíûå âûâîäû – ôîðìèðîâàíèå çàêëþ÷å-

íèÿ ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ è äàæå

êîãäà ðåàëüíîñòü åìó ïðîòèâîðå÷èò (íàïðèìåð, ìîëî-

äàÿ äåâóøêà, íå äîæäàâøèñü îáû÷íîãî çâîíêà îò ïðèÿ-

òåëÿ, äóìàåò: «Îí íå ïîçâîíèë ñåãîäíÿ âå÷åðîì… Çíà-

÷èò, âîîáùå íå õî÷åò ìåíÿ âèäåòü»).

2. Âûáîðî÷íîå èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè – âûðûâà-

íèå èç êîíòåêñòà äåòàëåé ñ èãíîðèðîâàíèåì äðóãèõ,

áîëåå õàðàêòåðíûõ ÷åðò ñèòóàöèè è êîíöåïòóàëèçàöèÿ

âñåãî îïûòà íà îñíîâå ýòèõ ôðàãìåíòîâ (íàïðèìåð,

áîëüíîé àãîðàôîáèåé ñèñòåìàòè÷åñêè âûäåëÿåò äëÿ

ñåáÿ èíôîðìàöèþ î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ïðîèñøåä-

øèõ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, à áîëüíîé ñîöèàëüíîé

ôîáèåé îòáèðàåò ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ÿêîáû

ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê íåìó îêðóæàþùèõ).

3. Ñâåðõîáîáùåíèå – ôîðìóëèðîâàíèå îáùåãî ïðà-

âèëà íà îñíîâå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èçîëèðîâàííûõ

ñëó÷àåâ è ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðàâèëà ê ñâÿçàííûì è íå

Òàáà÷íèêîâ À.Å., Àáäðÿõèìîâà Ö.Á.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ëåêöèÿ âòîðàÿ: Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåîðèÿ,

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîõîä, êîãíèòèâíàÿ ñõåìà, ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò.
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ñâÿçàííûì ñ íèì ñèòóàöèÿì (íàïðèìåð, îïûò åäèíè÷-

íîé íåóäà÷è â îòíîøåíèÿõ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îùó-

ùåíèå ñâîåé òîòàëüíîé íåñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ñèì-

ïàòèþ).

4. Ïðåóâåëè÷åíèå è ïðåóìåíüøåíèå – èñêàæåíèå

îöåíêè âåëè÷èíû èëè çíà÷èìîñòè ñîáûòèé (íàïðèìåð,

«íåóäà÷à íà ýêçàìåíå – ýòî êàòàñòðîôà!»).

5. Ïåðñîíàëèçàöèÿ – ñêëîííîñòü ñâÿçûâàòü âíåø-

íèå ñîáûòèÿ ñ ñîáîé, êîãäà äëÿ òàêîé ñâÿçè íåò íèêà-

êèõ îñíîâàíèé (íàïðèìåð, àáñîëþòíî áåçîáèäíûå,

íåéòðàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé äåïðåññèâ-

íûå ïàöèåíòû ñ óÿçâèìîé ñàìîîöåíêîé èëè ïàöèåíòû

ñ ñîöèàëüíîé ôîáèåé ìîãóò îòíåñòè íà ñâîé ñ÷åò,

óñìîòðåâ â íèõ êðèòèêó è ïðåíåáðåæåíèå).

6. Äèõîòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå – òåíäåíöèÿ îòíî-

ñèòü ñâîé îïûò ê îäíîé èç äâóõ êðàéíèõ, ïîëÿðíûõ

îöåíîê (íàïðèìåð, áîëüíûå ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ â

ñóæäåíèÿõ î âíåøíîñòè ïðèäåðæèâàþòñÿ æåñòêèõ

äèõîòîìè÷åñêèõ îöåíîê: ëèáî «èäåàëüíî ñòðîéíûé»

ëèáî «áåçîáðàçíî òîëñòûé»).

Îïèñàííûå îøèáêè íå ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ñ ðåàëüíîñòüþ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðî-

áëåì. Òàê, äåïðåññèâíûé èíäèâèä, ïîëó÷èâ îòêàç â

÷åì-ëèáî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñìûñëèòü ïðîèçîøåä-

øåå è îáäóìàòü, êàê ïðåäîòâðàòèòü åãî ïîâòîðåíèå,

ïîñ÷èòàåò ñåáÿ ïîëíûì íåóäà÷íèêîì, áóäåò äîëãî ðàç-

ìûøëÿòü î íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ îïûòà, íå äóìàÿ î

ïîçèòèâíûõ ôàêòîðàõ. Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèÿ, ïî

Áåêó, ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê «ìûñëèòåëü-

íîå ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì ïîñòóïàþùàÿ èíôîð-

ìàöèÿ èñêàæàåòñÿ â íåãàòèâíîì êëþ÷å» (öèò. ïî [5]).

Ïðè òðåâîãå èç-çà êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé èíäè-

âèä èñïûòûâàåò èíòåíñèâíîå ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîé èëè

ñîöèàëüíîé óãðîçû, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåäîîöåíêîé ñîá-

ñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. Ïðè ýòîì òðå-

âîæíûå ïàöèåíòû, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñõåìàìè,

èçáèðàòåëüíî âûäåëÿþò èç ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè

óãðîæàþùèå ñèãíàëû. 

Â îäíîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

èñïûòóåìîé ïðåäëàãàëè ïðîéòè ïî êàìïóñó ïîñëå òîãî,

êàê íà åå ëèöî ñ ïîìîùüþ ãðèìà áóäåò íàíåñåí ãðóáûé

øðàì. Ðåçóëüòàò ãðèìèðîâêè äåìîíñòðèðîâàëè â çåðêàëå,

ïîñëå ÷åãî, ÿêîáû ïîïðàâëÿÿ ãðèì, åãî ñòèðàëè âàòîé.

Èñïûòóåìàÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî âûãëÿäèò óðîäëèâî, âîñïðèíè-

ìàëà â íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè ñîáåñåäíèêîâ îòâðàùå-

íèå, ïðåíåáðåæåíèå è õîëîäíîñòü [6].

Èãíîðèðîâàíèå ïàöèåíòîì îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ

ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè êîãíèòèâíûå ïñèõîëî-

ãè îáúÿñíÿþò íå âûòåñíåíèåì, à îòñóòñòâèåì íàâûêîâ

ó÷åòà èíôîðìàöèè òàêîãî ðîäà ïðè àíàëèçå ñèòóàöèè

(Äæ. Êåëëè – îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñòðóê-

òîâ).

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò âîçíèêàòü â

ðåçóëüòàòå íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ðåàêöèé íà ñòðàõ. Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ó÷àùåííîå

ñåðäöåáèåíèå è ò.ä. ðàñöåíèâàþòñÿ ïàöèåíòîì êàê

ïðèçíàêè òÿæåëîé áîëåçíè (÷àùå âñåãî – ñåðäå÷íîãî

ïðèñòóïà). Óñèëåíèå ñòðàõà èíòåíñèôèöèðóåò ñîìàòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû âïëîòü äî ðàçâåðòûâàíèÿ ïîëíîìàñ-

øòàáíîãî ïðèñòóïà. Ïàöèåíò, îäíàæäû ïåðåæèâøèé

òàêîé ïðèñòóï, áóäåò ñêëîíåí ê åãî ïîâòîðåíèþ êàæ-

äûé ðàç, êîãäà îí áóäåò èñïûòûâàòü äàæå íåçíà÷èòåëü-

íóþ ñèòóàöèîííóþ òðåâîãó [7].

Âòîðîé ïàòîëîãè÷åñêèé êîãíèòèâíûé ìåõàíèçì –

íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè (íàðóøåíèå

òå÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ) – ñïîíòàííûå ïðà-

âäîïîäîáíûå, íî íåðåàëèñòè÷íûå ìûñëè è îáðàçû, âîç-

íèêàþùèå, êàê è âñå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè9, áåç êîí-

òðîëÿ ñîçíàíèÿ (îíè, ïî ñëîâàì Áåêà, «ïîõîæè íà ñëîâà,

ïðîèçíîñèìûå ðîäèòåëÿìè î÷åíü äîâåð÷èâûì äåòÿì» (-

öèò. ïî [8])) è íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿùèå ê äåçàäàï-

òèâíûì ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì. 

Ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

äîìèíèðóþò íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè ñî

ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Òàê, ïðè òðåâîæíûõ

ðàññòðîéñòâàõ õàðàêòåðíî ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå òàêèõ

ìûñëåé: «ÿ íå ñïðàâëþñü», «äîëæíî ïðîèçîéòè ÷òî-òî

óæàñíîå», «÷òî, åñëè ÿ ñîéäó ñ óìà?» è ò.ä., à ïðè

äåïðåññèè – «ÿ íè íà ÷òî íå ãîæóñü», «ÿ íèêîãäà íå

ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü, êàê ñëåäóåò» è ò.ä. Ïîÿâëåíèå ó

èíäèâèäà íåãàòèâíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé ìîæåò

ñëóæèòü «ñïóñêîâûì êðþ÷êîì» êàê äëÿ äåçàäàïòèâíûõ

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, òàê è äëÿ ðåöèäèâîâ (äåêîì-

ïåíñàöèé) îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Òðåòèé âèä êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé – îøèáî÷íûå

ôèêñèðîâàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Ýòî óïîìèíàâøè-

åñÿ ïðè îïèñàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè òåîðèè

Áåêà áàçèñíûå êîãíèòèâíûå óñòàíîâêè, ôîðìèðóþ-

ùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàííåãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé. Îøè-

áî÷íûå ôèêñèðîâàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàê-

òîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ôîðìèðîâàíèþ äðóãèõ

êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé.

Ê òðåâîãå ïðåäðàñïîëàãàþò, íàïðèìåð, òàêèå óñòà-

íîâêè: «ëþáóþ íåèçâåñòíóþ ñèòóàöèþ íóæíî ðàññìà-

òðèâàòü, êàê îïàñíóþ»; «ÿ äîëæåí ïîñòîÿííî ñåáÿ êîí-

òðîëèðîâàòü»; «ìîÿ áåçîïàñíîñòü çàâèñèò îò ïîñòîÿí-

íîé ãîòîâíîñòè ê âîçìîæíîé óãðîçå».

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è

óáåæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ äåïðåñ-

ñèè: «ÿ íèêîãäà íå äîëæåí ñîâåðøàòü îøèáîê»; «äëÿ

òîãî ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ìíå íóæíî áûòü ëþáè-

ìûì» è ò.ä. 

Ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íàðóøàåòñÿ òàêæå

ãèáêîñòü êîãíèòèâíûõ ñõåì, îíè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè,

ñâåðõîáîáùàþùèìè, àáñîëþòèçèðóþùèìè. Íàïðèìåð,

âìåñòî óáåæäåíèÿ «êîíå÷íî, ëó÷øå áûòü ïðèÿòíûì

ëþäÿì, íî èíîãäà, â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ íîðìàëüíî

áûòü è íåïðèÿòíûì», ïàöèåíò íåãèáêî è èððàöèîíàëü-

íî ñ÷èòàåò: «ÿ âñåãäà äîëæåí íðàâèòüñÿ âñåì».
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñ÷èòàåò îòôèëü-

òðîâûâàíèå ïðîòèâîðå÷àùåé êîãíèòèâíûì ñõåìàì

èíôîðìàöèè èëè òàêóþ åå òðàêòîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò ñîãëàñîâàòü åå ñ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé óáåæäå-

íèé. Ïðè äåïðåññèè, íàïðèìåð, ïîçèòèâíàÿ èíôîðìà-

öèÿ ðàç çà ðàçîì îòâåðãàåòñÿ. Äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü

ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äîñòèæåíèÿ íå â ñ÷åò, ïîñêîëüêó îíè

áûëè ñëó÷àéíûìè èëè ðåçóëüòàòîì ïîìîùè äðóãèõ.

Êàê îòìå÷àë Áåê, «äàæå åñëè äåïðåññèâíûé áîëüíîé

ìîæåò áûòü ðàçóìíî òî÷íûì â êîãíèòèâíîé îöåíêå

(íàïðèìåð, “Îíà ìåíÿ, âåðîÿòíî, ëþáèò”), îáùåå çíà-

÷åíèå îñòàåòñÿ äëÿ íåãî íåãàòèâíûì (“Åñëè áû îíà

çíàëà, äî êàêîé ñòåïåíè ÿ íè íà ÷òî íå ãîæóñü, îíà áû

ìåíÿ íå ëþáèëà”)» [9]. 

Äðóãèì ìåõàíèçìîì, ïîääåðæèâàþùèì äèñôóíê-

öèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïàò-

òåðíû (ñàìîâûïîëíÿþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà). Îíè ìîãóò,

âî-ïåðâûõ, ëèøèòü èíäèâèäà âîçìîæíîñòè óáåäèòüñÿ

â íåàäåêâàòíîñòè ñõåì. Íàïðèìåð, ïðè ôîáèÿõ ïàöèåíò

èçáåãàåò âûçûâàþùåãî ñòðàõ ñòèìóëà, ÷òî ïðåäîõðàíÿ-

åò èíäèâèäà îò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðîòèâîðå÷à-

ùåé íåãàòèâíûì óáåæäåíèÿì (÷òî äàííûé îáúåêò îïà-

ñåí, ÷òî âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïàíèêè ïàöèåíò ìîæåò

óïàñòü â îáìîðîê èëè óìåðåòü è ò.ä.). Âî-âòîðûõ, ïîâå-

äåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, îñíîâàííûå íà äèñôóíêöèîíàëü-

íûõ óáåæäåíèÿõ, ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü òàêèå ðåàêöèè

îêðóæàþùèõ, êîòîðûå áóäóò óáåæäàòü ïàöèåíòà â

ñïðàâåäëèâîñòè åãî ñõåì. Èíäèâèä, îæèäàþùèé

íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ, áóäåò ñ ïîäîçðå-

íèåì è êðèòè÷íîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê òåì, êòî ïîïûòàåò-

ñÿ ñ íèì ñáëèçèòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê âïîëíå ïðåäñêà-

çóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Èíäèâèä óáåæäåííûé, ÷òî ïðè

ëþáîé ïîïûòêå áëèçêèõ îòíîøåíèé îí áóäåò îòâåðã-

íóò (ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì îïûòà îòâåðæåíèÿ â

äåòñòâå), êîãäà åãî ïàðòíåð îïàçäûâàåò íà âñòðå÷ó èëè

îòìåíÿåò åå, àâòîìàòè÷åñêè äóìàåò: «Íó, âîò îïÿòü. Îí

(îíà), êàê è âñå îñòàëüíûå ñêîðî ïîêèíåò ìåíÿ». Â

ðåçóëüòàòå îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü îòâåð-

æåíèå ïîñòîÿííûì ïîèñêîì ïåðåóáåæäåíèÿ îò ïàðòíå-

ðà, ÷òî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïðèâåñòè ê îò÷óæäåíèþ,

êîòîðîãî îí áîÿëñÿ. Äðóãàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðîé îí

ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ, - äåðæàòüñÿ âîîáùå ïîäàëüøå

îò áëèçêèõ îòíîøåíèé, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü

áîëè îòâåðæåíèÿ.

Íàêîíåö, ïîääåðæèâàòü íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ

ìîãóò îáúåêòèâíûå âíåøíèå ïðîáëåìû – óòðàòà áëèç-

êèõ èëè ðàáîòû, ìåøàþùèå îïòèìèçìó è óâåðåííîñòè

â ñåáå.

À. Ýëëèñ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, îáðàòèë âíèìàíèå íà

èððàöèîíàëüíîñòü ìíîãèõ óáåæäåíèé ñâîèõ ïàöèåí-

òîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå óáåæäåíèÿ íåëîãè÷íû,

àáñîëþòèçèðóþò îòäåëüíûå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè

(«ýòî äîëæíî áûòü òàê, à íå èíà÷å»10), è æèçíåííûé

îïûò íå ïîäòâåðæäàåò èõ ñïðàâåäëèâîñòü, ëþäè ïðîäîë-

æàþò óïîðíî èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ11. Èìåííî «òèðàíèÿ

äîëæåíñòâîâàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ, ñîãëàñíî Ýëëèñó, óíèâåð-

ñàëüíîé ïðè÷èíîé èððàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ – ÷åëî-

âåê ðèãèäíî ïðèíóæäàåò ñåáÿ è äðóãèõ ê îáÿçàòåëüíîìó

ñëåäîâàíèþ îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì. Ýòà èððàöèî-

íàëüíîñòü ñâîéñòâåííà âñåì ëþäÿì íåçàâèñèìî îò óðîâ-

íÿ èíòåëëåêòà è êóëüòóðàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðè-

÷åì îñîçíàíèå èððàöèîíàëüíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è

ïîñòóïêîâ òîëüêî îò÷àñòè ïîìîãàåò èçìåíèòü èõ.

Èñõîäÿ èç ñâîåé, óïîìèíàâøåéñÿ â ïðåäûäóùåì ðàç-

äåëå, êîíöåïöèè ïîäêðåïëåíèÿ ýìîöèé ìûøëåíèåì è

ñàìîâåðáàëèçàöèÿìè, Ýëëèñ îïðåäåëèë íåâðîç êàê

íåêîíòðîëèðóåìîå ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî (íåãà-

òèâíîå «Ñ» â ôîðìóëå «ABC»), âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòà-

òå íåëîãè÷íîãî, íåðåàëèñòè÷åñêîãî, íåðàöèîíàëüíîãî,

íåãèáêîãî è íåçðåëîãî ìûøëåíèÿ è ïîääåðæèâàåìîå èì.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè (ãíåâ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, âèíà)

ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è/èëè äðóãèì ëþäÿì âîçíèêàþò,

êîãäà èíäèâèä îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðåàëèè æèçíè íå ñîâ-

ïàäàþò ñ èððàöèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè. 

Èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû

êàê ñ ñàìîé ëè÷íîñòüþ, òàê è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è

ïîýòîìó ìîãóò âåñòè ê äâóì òèïàì íàðóøåíèé. Ïåðâûé

Ýëëèñ îïðåäåëÿåò êàê Ýãî-íàðóøåíèÿ. Îíè âûçâàíû

óáåæäåííîñòüþ â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî ñîâåðøåí-

ñòâà ñîáñòâåííîãî ß12. Ñèòóàöèè, êîãäà èíäèâèä ñ÷èòà-

åò, ÷òî íå ñïîñîáåí äåëàòü òî, ÷òî äîëæåí, èëè äåëàåò

òî, ÷òî íå äîëæåí äåëàòü, íåèçáåæíî âåäóò ê ñàìîîáâè-

íåíèÿì. Ñâîéñòâåííàÿ èððàöèîíàëüíîñòè òåíäåíöèÿ ê

îäíîçíà÷íûì ãëîáàëüíûì âûâîäàì ïðèâîäèò ê îáùåé

íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêå, êàê â êîãíèòèâíîì («ÿ íè íà

÷òî íå ãîæóñü»), òàê è ïîâåäåí÷åñêîì àñïåêòå («ÿ íå

äîñòîèí óäîâîëüñòâèÿ», «ÿ äîëæåí ñòðàäàòü çà ñâîè

ïðåãðåøåíèÿ»). 

Âòîðîé òèï íàðóøåíèé Ýëëèñ íàçûâàåò äèñêîì-

ôîðòíûìè. Îíè ñâÿçàíû ñ èððàöèîíàëüíûìè óáåæäå-

íèÿìè òèïà «ìíå âñåãäà äîëæíî áûòü õîðîøî» (òðåáî-

âàíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó). Â ýòîì ñëó÷àå ëþáûå âíåø-

íèå íåóäîáñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òðàãåäèÿ, ÷òî

âåäåò ê àãîðàôîáèè, äåïðåññèè, àëêîãîëèçìó è ò.ä.

Äèñêîìôîðòíûå óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîïîääåðæè-

âàþùèìèñÿ, ïîñêîëüêó äåëàþò èíäèâèäà íåãîòîâûì ê

ëþáûì èçìåíåíèÿì èç-çà íåêîìôîðòíîñòè ñàìîãî ïðî-

öåññà èçìåíåíèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ýëëèñ óäåëÿë âîïðîñàì äèíà-

ìèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îí ïîëàãàë, ÷òî äðóãèå

òåîðèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîàíàëèç) äåëàþò ýòî

íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ñíèæàåò èõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
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10
Ýëëèñ èñïîëüçîâàë ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì óñòàíîâêàì ñàðêàñòè÷åñêèé òåðìèí «musturbation».

11
Ýëëèñ ïðèøåë ê òàêîìó âûâîäó ïîñëå äëèòåëüíûõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê äîêàçàòü ïàöèåíòàì àáñóðäíîñòü íåêîòîðûõ èõ âçãëÿäîâ. Â ñëó÷àå æå

óñïåõà, èçáàâèâøèñü îò îäíîé èððàöèîíàëüíîé óñòàíîâêè, ÷åëîâåê òóò æå ïðèíèìàë äðóãóþ, ëèáî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåé.
Èíîãäà èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè âñòóïàþò â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå äàæå ñ òåì, ÷òî ãîâîðÿò ðîäèòåëè è ïèøóò â êíèãàõ (ëþäåé ó÷àò íå îòêëàäûâàòü
íà çàâòðà, à îíè îáû÷íî ïîñòóïàþò èìåííî òàê)
12
Çäåñü ïðîÿâèëîñü âëèÿíèå ðàáîò À. Àäëåðà î ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè íà òåîðèþ À. Ýëëèñà.



Ïñèõîòåðàï³ÿ

òèâíîñòü. Òàê æå, êàê è äðóãèå êîãíèòèâèñòû, îí íå

ñ÷èòàë çíà÷èìûì ýòèîëîãè÷åñêèé àíàëèç.

«Äîñòîâåðíîå çíàíèå òîãî, ïî÷åìó ÷åëîâåê êîãäà-òî

íà÷àë âåñòè ñåáÿ íåëîãè÷íî, íèêîèì îáðàçîì íå äàåò íàì

íè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ïî÷åìó îí ïðîäîëæàåò âåñòè

ñåáÿ íåëîãè÷íûì îáðàçîì, íè î òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðåä-

ïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå» [11]. 

Â äèíàìèêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ýëëèñ âûäå-

ëÿåò ïåðâè÷íûé (âûçâàííûé îïèñàííûìè âûøå ôàêòî-

ðàìè) è âòîðè÷íûé (îáóñëîâëåííûé ðåàêöèåé íà ñàìî

ïåðâè÷íîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå) íåâðîç.
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«Åñëè òû õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîé òðåâîãè, ïðåä-

ñòàâü ñåáå, ÷òî ïóãàþùåå òåáÿ ñëó÷èòñÿ íåïðåìåííî, è

êàêîâà áû íè áûëà áåäà, íàéäè åé ìåðó è âçâåñü ñâîé

ñòðàõ. Òîãäà òû íàâåðíÿêà ïîéìåøü, ÷òî íåñ÷àñòüå,

êîòîðîãî òû áîèøüñÿ, èëè íå òàê âåëèêî èëè íå òàê

äëèòåëüíî»

(Ñåíåêà [2])

Öåëü òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ – ïîìî÷ü

êëèåíòó óëó÷øèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

åãî êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû (ëèáî ïðèîáðåñòè íîâûå

êîíñòðóêòû, ëèáî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè

èìåþùèõñÿ êîíñòðóêòîâ); ïîìî÷ü êëèåíòó, áëàãîäàðÿ

ýòîìó, íàéòè àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, æèçíü è

ñâîè ïðîáëåìû, è «äàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ïðîöåññó äâè-

ãàòüñÿ îïÿòü» [3].

«Ðåçþìèðóÿ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîå äâèæåíèå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå:

1) êëèåíò ïåðåñìîòðåë âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ è íà

íåêîòîðûå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ìèðà â

ïðåäåëàõ ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñèñòåìû;

2) îí áîëåå òî÷íî îðãàíèçîâàë ñâîþ ñòàðóþ êîí-

ñòðóêòíóþ ñèñòåìó;

3) îí çàìåíèë íåêîòîðûå êîíñòðóêòû â ñâîåé ñòàðîé

ñèñòåìå íà íîâûå» [4, vol. 2, p. 941].

Öåëü êîãíèòèâíîé òåðàïèè – ðàñêðûòü è èçìåíèòü

òå ñõåìû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íåàäàï-

òèâíîå ïîâåäåíèå è ýìîöèè è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, óñòðà-

íèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïîìî÷ü îáðå-

ñòè íîâûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. 

Öåëü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-

ïèè – ïîìî÷ü êëèåíòó îñóùåñòâèòü èçìåíåíèå æèçíåí-

íîé ôèëîñîôèè: ïðåêðàòèòü ïðåäúÿâëÿòü ñåáå è ìèðó

íåîáîñíîâàííûå, àáñîëþòèçèðóþùèå òðåáîâàíèÿ; íàó-

÷èòü ïåðåíîñèòü ôðóñòðàöèþ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ

öåëåé14. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êîãíèòèâíîé òåðàïèè ëþáîãî

íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî åãî ñâÿ-

çàíî íå ñ ñàìèìè ïî ñåáå ñîáûòèÿìè åãî æèçíè, à ñ òåì,

êàê êëèåíò èíòåðïðåòèðóåò èõ, à çàîäíî – è ñàìîãî ñåáÿ. 

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-

ãèå íàïðàâëåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíà íà àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåìàõ ïàöèåíòà, ñ êîòîðûìè îí îáðàòèëñÿ çà ïîìî-

ùüþ, ò.å. íà ñèìïòîìàõ. Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû îáû÷-

íî íå ñòàâÿò ñåáå öåëüþ ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñòè êëèåí-

òà. Âìåñòå ñ òåì, îáðåòåííûå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû êëèåíòîì è â ñèòóàöèÿõ, âûõîäÿùèõ çà

ïðåäåëû ïåðâîíà÷àëüíîãî çàïðîñà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü.

Òåðàïåâò øêîëû Äæ. Êåëëè íå ïûòàåòñÿ ïðîñòî

ïåðåóáåäèòü ïàöèåíòà, âíóøèòü åìó ñâîè óñòàíîâêè.

Âìåñòî ýòîãî îí çàäàåò âîïðîñû î ñîäåðæàíèè è

ïîñëåäñòâèÿõ óáåæäåíèé ïàöèåíòà, ïîñëå ÷åãî òîò ñàì

ðåøàåò ñîõðàíÿòü, èçìåíÿòü èëè ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü

ñâîè óáåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì òåðàïåâò è ïàöèåíò âçàèìî-

äåéñòâóþò êàê ó÷åíûå-êîëëåãè (èëè êàê íàó÷íûé ðóêî-

Òàáà÷íèêîâ À.Å., Àáäðÿõèìîâà Ö.Á.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß13

Ëåêöèÿ òðåòüÿ: ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ.

13
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî (ïî ïîäñ÷åòàì Ì. Ìýõîóíè [1] – 17) íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà êîãíèòèâèñòñêèõ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé.
14
Íàïîìíèì, ÷òî æåëàåìîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îïèñàíî Ýëëèñîì ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èíòåðåñ ê ñåáå, ñîöèàëüíûé èíòå-

ðåñ, ñàìîóïðàâëÿåìîñòü, òåðïèìîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè, ãèáêîñòü, íàó÷íîå ìûøëåíèå. Îäíàêî, åñëè äîñòèæåíèå òàêèõ èäåàëüíûõ
öåëåé, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî, öåëüþ ìîæåò áûòü ïðîñòî èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìà, êîòîðûé ïðèâåë êëèåíòà ê òåðàïåâòó.



Ïñèõîòåðàï³ÿ

òèâíîñòü. Òàê æå, êàê è äðóãèå êîãíèòèâèñòû, îí íå

ñ÷èòàë çíà÷èìûì ýòèîëîãè÷åñêèé àíàëèç.

«Äîñòîâåðíîå çíàíèå òîãî, ïî÷åìó ÷åëîâåê êîãäà-òî

íà÷àë âåñòè ñåáÿ íåëîãè÷íî, íèêîèì îáðàçîì íå äàåò íàì

íè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ïî÷åìó îí ïðîäîëæàåò âåñòè

ñåáÿ íåëîãè÷íûì îáðàçîì, íè î òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò ïðåä-

ïðèíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå» [11]. 

Â äèíàìèêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ýëëèñ âûäå-

ëÿåò ïåðâè÷íûé (âûçâàííûé îïèñàííûìè âûøå ôàêòî-

ðàìè) è âòîðè÷íûé (îáóñëîâëåííûé ðåàêöèåé íà ñàìî

ïåðâè÷íîå íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå) íåâðîç.
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«Åñëè òû õî÷åøü èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîé òðåâîãè, ïðåä-

ñòàâü ñåáå, ÷òî ïóãàþùåå òåáÿ ñëó÷èòñÿ íåïðåìåííî, è

êàêîâà áû íè áûëà áåäà, íàéäè åé ìåðó è âçâåñü ñâîé

ñòðàõ. Òîãäà òû íàâåðíÿêà ïîéìåøü, ÷òî íåñ÷àñòüå,

êîòîðîãî òû áîèøüñÿ, èëè íå òàê âåëèêî èëè íå òàê

äëèòåëüíî»

(Ñåíåêà [2])

Öåëü òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ – ïîìî÷ü

êëèåíòó óëó÷øèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

åãî êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû (ëèáî ïðèîáðåñòè íîâûå

êîíñòðóêòû, ëèáî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè

èìåþùèõñÿ êîíñòðóêòîâ); ïîìî÷ü êëèåíòó, áëàãîäàðÿ

ýòîìó, íàéòè àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, æèçíü è

ñâîè ïðîáëåìû, è «äàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ïðîöåññó äâè-

ãàòüñÿ îïÿòü» [3].

«Ðåçþìèðóÿ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîå äâèæåíèå îçíà÷àåò ñëåäóþùåå:

1) êëèåíò ïåðåñìîòðåë âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ è íà

íåêîòîðûå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ìèðà â

ïðåäåëàõ ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñèñòåìû;

2) îí áîëåå òî÷íî îðãàíèçîâàë ñâîþ ñòàðóþ êîí-

ñòðóêòíóþ ñèñòåìó;

3) îí çàìåíèë íåêîòîðûå êîíñòðóêòû â ñâîåé ñòàðîé

ñèñòåìå íà íîâûå» [4, vol. 2, p. 941].

Öåëü êîãíèòèâíîé òåðàïèè – ðàñêðûòü è èçìåíèòü

òå ñõåìû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íåàäàï-

òèâíîå ïîâåäåíèå è ýìîöèè è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, óñòðà-

íèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïîìî÷ü îáðå-

ñòè íîâûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. 

Öåëü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-

ïèè – ïîìî÷ü êëèåíòó îñóùåñòâèòü èçìåíåíèå æèçíåí-

íîé ôèëîñîôèè: ïðåêðàòèòü ïðåäúÿâëÿòü ñåáå è ìèðó

íåîáîñíîâàííûå, àáñîëþòèçèðóþùèå òðåáîâàíèÿ; íàó-

÷èòü ïåðåíîñèòü ôðóñòðàöèþ â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ

öåëåé14. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êîãíèòèâíîé òåðàïèè ëþáîãî

íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî åãî ñâÿ-

çàíî íå ñ ñàìèìè ïî ñåáå ñîáûòèÿìè åãî æèçíè, à ñ òåì,

êàê êëèåíò èíòåðïðåòèðóåò èõ, à çàîäíî – è ñàìîãî ñåáÿ. 

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-

ãèå íàïðàâëåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åíà íà àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåìàõ ïàöèåíòà, ñ êîòîðûìè îí îáðàòèëñÿ çà ïîìî-

ùüþ, ò.å. íà ñèìïòîìàõ. Êîãíèòèâíûå òåðàïåâòû îáû÷-

íî íå ñòàâÿò ñåáå öåëüþ ïåðåñòðîéêó ëè÷íîñòè êëèåí-

òà. Âìåñòå ñ òåì, îáðåòåííûå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû êëèåíòîì è â ñèòóàöèÿõ, âûõîäÿùèõ çà

ïðåäåëû ïåðâîíà÷àëüíîãî çàïðîñà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü.

Òåðàïåâò øêîëû Äæ. Êåëëè íå ïûòàåòñÿ ïðîñòî

ïåðåóáåäèòü ïàöèåíòà, âíóøèòü åìó ñâîè óñòàíîâêè.

Âìåñòî ýòîãî îí çàäàåò âîïðîñû î ñîäåðæàíèè è

ïîñëåäñòâèÿõ óáåæäåíèé ïàöèåíòà, ïîñëå ÷åãî òîò ñàì

ðåøàåò ñîõðàíÿòü, èçìåíÿòü èëè ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü

ñâîè óáåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì òåðàïåâò è ïàöèåíò âçàèìî-

äåéñòâóþò êàê ó÷åíûå-êîëëåãè (èëè êàê íàó÷íûé ðóêî-

Òàáà÷íèêîâ À.Å., Àáäðÿõèìîâà Ö.Á.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß13

Ëåêöèÿ òðåòüÿ: ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî (ïî ïîäñ÷åòàì Ì. Ìýõîóíè [1] – 17) íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà êîãíèòèâèñòñêèõ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé.
14
Íàïîìíèì, ÷òî æåëàåìîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îïèñàíî Ýëëèñîì ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èíòåðåñ ê ñåáå, ñîöèàëüíûé èíòå-

ðåñ, ñàìîóïðàâëÿåìîñòü, òåðïèìîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè, ãèáêîñòü, íàó÷íîå ìûøëåíèå. Îäíàêî, åñëè äîñòèæåíèå òàêèõ èäåàëüíûõ
öåëåé, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî, öåëüþ ìîæåò áûòü ïðîñòî èçáàâëåíèå îò ñèìïòîìà, êîòîðûé ïðèâåë êëèåíòà ê òåðàïåâòó.



âîäèòåëü è ñòóäåíò-äèïëîìíèê). Òåðàïåâò êàê íàó÷íûé

ðóêîâîäèòåëü õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â ïîñòðîåíèè ýêñïå-

ðèìåíòîâ, çíàåò î âîçìîæíûõ òèïè÷íûõ îøèáêàõ â èõ

ïîñòðîåíèè, è ïîìîãàåò êëèåíòó â ðàçðàáîòêå è îñó-

ùåñòâëåíèè ýêñïåðèìåíòîâ15. Ïðè ýòîì, â çàâèñèìîñòè

îò ñèòóàöèè, òåðàïåâò ïðèíèìàåò òî áîëåå (àêòèâíî

íàïðàâëÿåò è ñòèìóëèðóåò êëèåíòà èíòåðïðåòèðîâàòü

ñîáûòèÿ ïî-íîâîìó, íå òàê, êàê îí äåëàë ýòî ðàíüøå),

òî ìåíåå äèðåêòèâíóþ ðîëü. Òàêîé ïîäõîä ñòèìóëèðó-

åò àêòèâíîñòü êëèåíòà è ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå êîã-

íèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ òåõíèê. Ñàìè îòíîøåíèÿ

ìåæäó ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ëå÷åíèÿ. 

Èñõîäÿ èç ïîñòóëàòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè äàí-

íîé òåîðèè, ãëàñÿùåãî, ÷òî èçìåíåíèÿ êîíñòðóêòíîé

ñèñòåìû èíäèâèäà ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå åå ïðîâåð-

êè íà ïðàêòèêå, Êåëëè ðàññìàòðèâàë ïñèõîòåðàïèþ êàê

ïðîöåññ èçìåíåíèé íà îñíîâå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è

íîâîãî îïûòà.

À. Áåê îïðåäåëÿåò îòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà

êàê «ýìïèðè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî» (ïàöèåíò è òåðà-

ïåâò ðàáîòàþò âìåñòå íàä ïðåäñòàâëåíèåì èäåé ïàöè-

åíòà â ôîðìå ãèïîòåç, íàä ïðîâåðêîé èõ âàëèäíîñòè è

ïîèñêîì àëüòåðíàòèâû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ýìïè-

ðè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ).

«Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ — ýòî àêòèâíûé, äèðåêòèâ-

íûé, îãðàíè÷åííûé ïî âðåìåíè, ñòðóêòóðèðîâàííûé

ïîäõîä… Òåðàïåâò ñòðîèò ëå÷åíèå òàê, ÷òîáû ïîáóäèòü

ïàöèåíòà ê ó÷àñòèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó… ê àêòèâíîìó

ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ» [6].

Â õîäå ñåññèè ïàöèåíò è òåðàïåâò ïåðèîäè÷åñêè

îáîáùàþò îáñóæäàþùóþñÿ èíôîðìàöèþ, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò íå îòêëîíÿòüñÿ îò îñíîâíîé òåìû è óáåäèòüñÿ â

ïðàâèëüíîñòè èíòåðïðåòàöèè ñèòóàöèè. Òåðàïåâò

òàêæå ïîñòîÿííî ïðåäîñòàâëÿåò ïàöèåíòó (âàëèäèçè-

ðóÿ åãî íîâûå òåîðèè) è çàïðàøèâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü î

âîñïðèÿòèè ñåáÿ è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ÐÝÏÒ òåðàïåâò îáû÷íî âåäåò ñåáÿ áîëåå àêòèâíî

è äèðåêòèâíî. Ýëëèñ îáîñíîâûâàë íåîáõîäèìîñòü

òàêîãî ñòèëÿ òåì, ÷òî êëèåíòû ñ ñåðüåçíûìè ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñîïðîòèâëÿþòñÿ òåðàïåâòè÷å-

ñêîìó ïðîöåññó16. Âìåñòå ñ òåì, òåðàïåâò äåìîíñòðèðó-

åò ýìïàòèþ17 è áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå18 â òîé ìåðå,

êîòîðàÿ íå ñôîðìèðóåò çàâèñèìîñòü êëèåíòà îò òåðà-

ïåâòà. Ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ îòêðûòèé, ñäåëàííûõ êëèåíòîì â ïðîöåññå òåðà-

ïèè, â åãî ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Êðîìå òîãî, Ýëëèñ

ðåêîìåíäóåò íåôîðìàëüíûé, þìîðèñòè÷åñêèé ñòèëü

(ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíî

ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè) è ïîä÷åðêèâàåò

íåîáõîäèìîñòü áûòü ãèáêèì â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-

íîé ñèòóàöèè è êîíêðåòíîãî êëèåíòà. Íàïðèìåð, òåðà-

ïåâò ìîæåò ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîîáùàòü êëèåíòó

èíôîðìàöèþ î ñåáå. 

Îñíîâíûå òåõíèêè.

À. Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíèêè19.

Èñõîäÿ èç ôèëîñîôñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëåé òåîðèè Êåëëè, òåðàïåâòó íåò

ñìûñëà èñêàòü «ôàêòû èç ïðîøëîãî ïàöèåíòà»,

ïîñêîëüêó íå îíè, à ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ îïðåäåëÿåò

ïîâåäåíèå è ïðîáëåìû èíäèâèäà. 

Òåðàïèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ

íàïèñàíèÿ êëèåíòîì â òðåòüåì ëèöå î÷åðêà ñàìîõà-

ðàêòåðèñòèêè20: 

«ß õî÷ó, ÷òîáû Âû íàïèñàëè çàìåòêè î õàðàêòåðå

Ãàððè Áðàóíà, êàê åñëè áû îí áûë ãëàâíûì ãåðîåì â

ïüåñå. Íàïèøèòå î íåì òàê, êàê ìîã áû íàïèñàòü äðóã,

êîòîðûé çíàåò åãî î÷åíü áëèçêî è î÷åíü õîðîøî ê íåìó

îòíîñèòñÿ, âîçìîæíî ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé çíàåò

åãî. Ïèøèòå î íåì â òðåòüåì ëèöå» [4, vol. 2, p.323].

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå òàêîé ñàìîõàðàêòåðèñòèêè

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíñòðóêòû, êîòîðûìè êëèåíò

ïîëüçóåòñÿ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñåáÿ, äðóãèõ ëþäåé è

îòíîøåíèé ñ íèìè. Äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäó-

ðîé ìîæåò áûòü òåñò ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê èëè lad-

dering (èññëåäîâàíèå êîíñòðóêòîâ êëèåíòà íà âñå

áîëåå è áîëåå àáñòðàêòíîì óðîâíå). Êðîìå òîãî, òåðà-

ïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü êëèåíòà îöåíèòü ïðåèìóùåñòâà

è íåäîñòàòêè êàæäîãî èç ïîëþñîâ êîíñòðóêòà, ñâÿçàí-

íîãî ñ åãî ïðîáëåìîé. Íàïðèìåð, æåíùèíó, æåëàþùóþ

èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà ìîæíî ïîïðîñèòü îïèñàòü

ïðåèìóùåñòâà «áûòü ñòðîéíîé» («íîñèòü õîðîøóþ

îäåæäó»), íåäîñòàòêè «áûòü ïîëíîé» («òÿæåëî ïîäíè-

ìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå»), à çàòåì – íåäîñòàòêè «áûòü

ñòðîéíîé» («ñëèøêîì áîëüøîé è ñëîæíûé âûáîð») è

ïðåèìóùåñòâà «áûòü ïîëíîé» («ìóæ÷èíû íå áóäóò

äîìîãàòüñÿ»).

Â îöåíêå ñìûñëà ñèìïòîìà òåðàïåâò ñòàâèò ïåðåä

ñîáîé âîïðîñ: «Êàêîé ýêñïåðèìåíò ñòàâèò ìîé ïàöè-

åíò, êîãäà ó íåãî âîçíèêàåò ýòîò ñèìïòîì?».

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ À. Áåêà íà÷èíàåòñÿ ñ êîí-

öåïòóàëèçàöèè ïðîáëåì ïàöèåíòà, èõ ïåðåâîäà íà

êîãíèòèâíûé ÿçûê: ñõåìû, ëåæàùèå â îñíîâå êîãíè-

òèâíûõ èñêàæåíèé, ëîãè÷åñêèå îøèáêè (îòâåðæåíèå

÷àñòè èíôîðìàöèè è ò.ä.), íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå

ìûñëè. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ÐÝÏÒ21 â îöåíêå ïðîáëåì êëèåíòà
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15
Êàáèíåò òåðàïåâòà – ýòî ëàáîðàòîðèÿ, â êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó ñîçäàâàòü è ïðîâåðÿòü íîâûå ãèïîòåçû [5].

16
Ñì. ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü òåîðèè Ýëëèñà îá èððàöèîíàëüíûõ èäåÿõ.

17
«ÐÝÏÒ – òåðàïåâòû ïðîÿâëÿþò ê ñâîèì êëèåíòàì îñîáûé ðîä ýìïàòèè. Ýòî íå òîëüêî «àôôåêòèâíàÿ» ýìïàòèÿ, íî è ôèëîñîôñêàÿ ýìïàòèÿ. ÐÝÏÒ

– òåðàïåâòû ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðîÿâëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó áåçìåðíóþ òåïëîòó» [6].
18

«Òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê áåçóñëîâíîìó ïðèíÿòèþ ñâîèõ êëèåíòîâ êàê íåñîâåðøåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ÷àñòî âåäóò ñåáÿ ñàìîðàç-
ðóøèòåëüíî, íî â ñâîåé ñóùíîñòè íèêîãäà íå áûâàþò ïëîõèìè» [6].
19

Ðàçäåëåíèå òåõíèê íà äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ÿâëÿåòñÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, óñëîâíûì.
20

«Åñëè Âû íå çíàåòå, ÷òî ñ ïàöèåíòîì íå òàê, ñïðîñèòå åãî, è îí Âàì ðàññêàæåò» [4, vol. 1, p. 241].
21

Êîíöåïòóàëèçàöèè ïðîáëåì êëèåíòà â ÐÝÏÒ ïðåäøåñòâóåò ïðîöåäóðà èíäóêöèè – ðàçúÿñíåíèÿ êëèåíòó ñóùíîñòè ïðåäñòîÿùåé òåðàïèè
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ïîëüçóåòñÿ ôîðìóëîé «ÀÂÑ». Ýëëèñ ïðè êîíöåïòóàëè-

çàöèè ïðîáëåì îáðàùàåò âíèìàíèå íå íà ïîèñê èíûõ

îáúÿñíåíèé ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, à íà èððàöèî-

íàëüíûå óáåæäåíèÿ. Íåêîòîðûå ÐÝÏÒ – òåðàïåâòû

ïðåäëàãàþò ñâîèì êëèåíòàì çàïîëíèòü ôîðìó, êîòîðàÿ

ïðåäîñòàâëÿåò îñíîâíóþ áèîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìà-

öèþ, êàñàþùóþñÿ ïðîáëåì êëèåíòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îæèäàíèé ïàöèåíòà, íàïðèìåð, åãî

ìîæíî ïîïðîñèòü îòìåòèòü íà 10-áàëëüíîé øêàëå (0 –

«äèàãíîñòèêà ðàêà ïîñëåäíåé ñòàäèè», 10 – «ïîëó÷å-

íèå Íîáåëåâñêîé ïðåìèè») íàèëó÷øèé è íàèõóäøèé

âûõîä èç äàííîé ñèòóàöèè.

Çàòåì èçáèðàþòñÿ ñòðàòåãèÿ è êîíêðåòíûå òàêòèêè

òåðàïèè.

Á. Òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè.

Â òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ èñïîëüçóåòñÿ

òåõíèêà ôèêñèðîâàííûõ ðîëåé. Îíà îñíîâàíà íà

ïîëîæåíèè Êåëëè î âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ êîãíèòèâ-

íîé ñèñòåìû ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìîäåëåé

ïîâåäåíèÿ. Îòòàëêèâàÿñü îò âûøåóïîìÿíóòîãî î÷åðêà

ñàìîõàðàêòåðèñòèêè, òåðàïåâò ïðèäóìûâàåò è èçëàãàåò

íà áóìàãå îáðàç ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî êîíñòðóêòíîé

ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé äëÿ ïàöè-

åíòà. Ýòîò îáðàç íå äîëæåí î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò

ñàìîõàðàêòåðèñòèêè (òðóäíî îæèäàòü îò ïàöèåíòà ðåç-

êèõ èçìåíåíèé), ñêîðåå êîíñòðóêòû, êîòîðûìè ïîëüçó-

åòñÿ ýòîò âûìûøëåííûé ïåðñîíàæ äîëæíû ïîçâîëÿòü

ðàññìàòðèâàòü îñíîâíûå ïðîáëåìû êëèåíòà â äðóãîé

ïëîñêîñòè22. 

«Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî íå ñîçäàíèå

êàêîé-íèáóäü àáñòðàêòíîé ìîäåëè ÷åëîâåêà, îòëè÷íîé îò

íåãî ñàìîãî, è äàæå íå ïðèáëèæåíèå åãî ê êàêîé-íèáóäü

÷åëîâå÷åñêîé ìîäåëè, íî äîñòèæåíèå ðåàëüíûõ òåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ íàèìåíüøèì íàðóøåíèåì ëè÷íî-

ñòè êëèåíòà» [4, vol. 1, p.370].

Êîãäà íîâûé î÷åðê íàïèñàí, êëèåíò è òåðàïåâò

îáñóæäàþò è ðåäàêòèðóþò åãî äî òåõ ïîð, ïîêà êëèåíò

íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ñìîæåò ñûãðàòü ýòîãî ÷åëîâåêà.

Çàòåì îí èãðàåò ýòó ðîëü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìå-

íè (îáû÷íî íåñêîëüêî íåäåëü) – îäåâàåòñÿ, õîäèò, ðàç-

ãîâàðèâàåò, êàê ýòîò ïåðñîíàæ. ×òîáû ëó÷øå ñïðàâèòü-

ñÿ ñ ýòèì, êëèåíò ïåðå÷èòûâàåò è îáäóìûâàåò î÷åðê

íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Âîçìîæíû ðåïåòèöèè ïîâåäåíèÿ

â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå èëè ñ òåðàïåâòîì, êîòîðûé

ìîæåò èãðàòü ðîëè çíà÷èìûõ ëþäåé â îêðóæåíèè ïàöè-

åíòà èëè îáìåíèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì ðîëÿìè. Â êîíöå

ïñèõîòåðàïèè, ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ âåðíóòüñÿ ê

ñâîéñòâåííîìó åìó ïðåæäå ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ. Ïñè-

õîòåðàïåâò ïåðåäàåò åìó îòâåòñòâåííîñòü çà îöåíêó

ïðèîáðåòåííîãî èì îïûòà è çà òî, ÷òî îí âïîñëåäñòâèè

ïðåäïðèìåò ñ ó÷åòîì ýòîãî íîâîãî îïûòà.

Â êîãíèòèâíîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ êîãíèòèâ-

íûå è ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè. Êîãíèòèâíûå òåõíèêè

íàïðàâëåíû íà ïðåîäîëåíèå ëîãè÷åñêèõ îøèáîê è

íåãàòèâíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé, à òàêæå îøèáî÷-

íûõ ôèêñèðîâàííûõ ïðåäïîëîæåíèé:

• Ñîêðàòè÷åñêèé äèàëîã («çàïîëíåíèå ïóñòîòû»)

– ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå òîãî, ïî÷åìó îïðåäåëåííàÿ

ñèòóàöèÿ âûçûâàåò äåçàäàïòèâíûå ìûñëè è ÷óâñòâà.

Òåðàïåâò çàäàåò âîïðîñû,

ïîçâîëÿþùèå êëèåíòó ãëóáæå

ïðîàíàëèçèðîâàòü ìûñëè,

èíòåðïðåòàöèè è îöåíêè, ñâÿ-

çàííûå ñ ýòîé ñèòóàöèåé, è èõ

îáîñíîâàííîñòü. Ïðè ýòîì

òåðàïåâò è êëèåíò ðàññìàòðèâà-

þò ïðîáëåìû êàê áû ñî ñòîðîíû, êàê îáúåêòèâíûå

íàáëþäàòåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ýìîöèîíàëü-

íîå íàïðÿæåíèå êëèåíòà.

• Ìîäèôèêàöèÿ íåãàòèâíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ

ìûñëåé è ëîãè÷åñêèõ îøèáîê – êëèåíòà îáó÷àþò

îáíàðóæèâàòü è çàïèñûâàòü íåãàòèâíûå àâòîìàòè÷å-

ñêèå ìûñëè. Âíà÷àëå ýòî ïîíÿòèå ðàçúÿñíÿåòñÿ, çàòåì

ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû. Êëèåíò îáó÷àåòñÿ óñòàíàâëèâàòü

çàâèñèìîñòü: «ñîáûòèå»  «íåãàòèâíàÿ àâòîìàòè÷å-

ñêàÿ ìûñëü»  «íàðóøåíèå ýìîöèé èëè ïîâåäåíèÿ».

Çàòåì êëèåíòà îáó÷àþò ïðåîäîëåâàòü ýòè ìûñëè. Â

ñîêðàòè÷åñêîì äèàëîãå òåðàïåâò äåìîíñòðèðóåò, êàê

èçìåíèòü ìûøëåíèå. Òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü êëè-

åíòó çàïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå ôîðìû, ôèêñèðóþùèå

äèñôóíêöèîíàëüíûå ìûñëè è ñòåïåíü óñïåøíîñòè èõ

ïðåîäîëåíèÿ. Äëÿ ìîäèôèêàöèè ýòèõ ìûñëåé èñïîëü-

çóþòñÿ òàêèå ïðèåìû:

  Ïðîâåðêà ðåàëüíîñòè – àíàëèç àäåêâàòíîñòè

äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìûñëåé (äåéñòâèòåëüíî ëè òî, ÷òî

ïðîèçîøëî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü òàêîé âûâîä);

  Äåêàòàñòðîôèçàöèÿ (áîðüáà ñ ïðåóâåëè÷åíèåì)

– èññëåäîâàíèå äåéñòâèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé âûçû-

âàþùèõ ó ïàöèåíòà òðåâîãó ñîáûòèé (ýôôåêòèâíà ïðè

ïðîáëåìàõ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé).

  Ïîèñê àëüòåðíàòèâ è ðåàòòðèáóöèÿ (áîðüáà ñ

ïåðñîíàëèçàöèåé) – èññëåäîâàíèå èíûõ âîçìîæíûõ

ïðè÷èí ñîáûòèé èëè ìîòèâîâ ëþäåé.

  Ïåðåôîðìóëèðîâàíèå – ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü

ïðîáëåìó òàê, ÷òîáû èíòåðíàëèçèðîâàòü ëîêóñ êîíòðî-

ëÿ è ñäåëàòü åå áîëåå êîíêðåòíîé.

Ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè, êàê è êîãíèòèâíûå,

èìåþò êîíå÷íîé öåëüþ ìîäèôèêàöèþ êîãíèòèâíûõ

ñõåì. Îíè èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî íîâûå ðåçóëüòàòû äåÿ-

òåëüíîñòè êëèåíòà. Ýòè òåõíèêè ÷àñòî ïðèìåíÿþò íà

íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïèè, ïîêà îòñóòñòâóåò ïîçèòèâ-

22
Åñëè êëèåíò èñïîëüçîâàë â ñàìîõàðàêòåðèñòèêå êîíñòðóêò «àãðåññèâíûé - ïîêîðíûé», ïåðñîíàæ äîëæåí èñïîëüçîâàòü êîíñòðóêò «óâàæèòåëüíûé

- íåóâàæèòåëüíûé».



íûé îïûò äëÿ èçìåíåíèÿ êîãíèöèé. Â ýòèõ òåõíèêàõ

ïàöèåíò îáû÷íî çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ðåàëüíî-

ñòè – ïðîâåðÿåò, ïîäòâåðæäàåò ëè îíà èìåþùèåñÿ

ñõåìû. Íàïðèìåð, ïàöèåíòà ïðîñÿò ñîñòàâèòü ðàñïèñà-

íèå ñâîåé àêòèâíîñòè íà áëèæàéøåå âðåìÿ («äîìàø-

íåå çàäàíèå») è äàâàòü îöåíêè ñâîåìó ýìîöèîíàëüíîìó

ñîñòîÿíèþ, ñâÿçàííîìó ñ îòäåëüíûìè ïóíêòàìè ýòîãî

ïëàíà (óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ, ïîëó÷åííîå óäîâîëü-

ñòâèå, óðîâåíü êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé è ò.ä.). Ýòî

ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò «÷åðíî-áåëîãî» ìûøëåíèÿ.

Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ðîëåâûå èãðû, ðåïåòèöèè ïîâåäå-

íèÿ (îñîáåííî òàì, ãäå èìåþòñÿ ðåàëüíûå, à íå âûäó-

ìàííûå ïðîáëåìû) è ðåëàêñàöèÿ.

Â ÐÝÏÒ òàêæå èñïîëüçóþòñÿ êîãíèòèâíûå è ïîâå-

äåí÷åñêèå, à òàêæå ýìîòèâíûå òåõíèêè. Ñ ïîìîùüþ

êîãíèòèâíûõ òåõíèê òåðàïåâò â áåñåäå ñ êëèåíòîì

âûÿâëÿåò, îáñóæäàåò (â ñòèëå äèñêóòèðîâàíèÿ – ñîêðà-

òè÷åñêîãî äèàëîãà) è ïîìîãàåò êëèåíòó ñôîðìèðîâàòü

÷åòêèå ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ. Êàê è â òåðàïèè ïî

Áåêó, êëèåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ êíèãè è áðîøþðû ïî

ñàìîïîìîùè. Ïîìèìî ýòîãî, 

• êëèåíò ìîæåò âûïîëíÿòü ïèñüìåííûå ðàáîòû íà

ðàçíûå òåìû, â êîòîðûõ èçëàãàåò ñâîè ðàöèîíàëüíûå

óáåæäåíèÿ;

• òåðàïåâò ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü êëèåíòó ÷òåíèå

êíèã è ïðîñëóøèâàíèå àóäèîêàññåò ïî ñàìîïîìîùè

(áèáëèîòåðàïèÿ).

Ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíûå îáðàçû – òåõíèêà, â

êîòîðîé êëèåíòû ïðàêòèêóþòñÿ, âîîáðàæàÿ íåãàòèâíîå

ñîáûòèå ÀÀ, èçìåíÿòü ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè ÑÑ íà

çäîðîâûå ïóòåì âíóòðåííåãî ñîêðàòè÷åñêîãî äèàëîãà. 

Ñ ïîìîùüþ ïîâåäåí÷åñêèõ òåõíèê (íàïðèìåð,

âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ) äîáèâàþòñÿ óñèëåíèÿ

ðàöèîíàëüíûõ è îñëàáëåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ óáåæäå-

íèé ïàöèåíòà. Ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè òàêæå íàïðà-

âëåíû íà ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ äåÿòåëüíîñòè â ñèòóà-

öèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, îáó÷åíèå íàâûêàì

àäàïòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ò.ä. 
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