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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì

êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ãîñó-

äàðñòâà, âëèÿþùåé íà âñå ñòîðîíû åãî äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ïîêàçûâàþò çàðóáåæíûé îïûò è îïûò ðàçâèòèÿ

îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âàæíåéøèì óñëîâè-

åì ïîñòðîåíèÿ ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïåðâè÷íîé

ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà åäè-

íûõ êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ñïå-

öèàëèñòà, îêàçûâàþùåãî ýòó ïîìîùü [7;9].

Ñîâðåìåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ â Óêðàèíå çíà÷èòåëüíî

îáîñòðèëè ïðîáëåìó àäàïòàöèè âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûñèëè òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è

ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè âðà÷à ê

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,

íî òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷àþòñÿ

âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðî-

öåññà è åãî íàðóøåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò

èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé

àäàïòàöèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè [3;5;6].

Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê

öåëîñòíàÿ, ìíîãîìåðíàÿ è ñàìîóïðàâëÿåìàÿ ôóíêöèî-

íàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå óñòîé-

÷èâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è îòíî-

øåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Òàêîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîé

àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò àíàëèç âçàèìîñâÿçåé áèîëîãè-

÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ åå ñòðóêòóð-

íûõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ, îòëè÷àåòñÿ ñâî-

åîáðàçèåì, âíîñÿ ñâîé âêëàä â îáùèé àäàïòàöèîííûé

ïðîöåññ. Äåçàäàïòèâíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò â

ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà âñåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìû â öåëîì, è ïðîðûâ àäàïòàöèîííîãî áàðüåðà ìîæåò

ïðîèñõîäèòü íà åãî ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Äèíàìè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé îòðà-

æàþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèÿ âçàèìîñâÿçåé è âçà-

èìîîòíîøåíèé ìåæäó åå îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè,

÷òî è ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëüíûå ñòðàòåãèè ïñèõè÷å-

ñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, â âîçíèêíîâåíèè è

çàêðåïëåíèè äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó âðà÷åé îñîáóþ

ðîëü èãðàþò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí

ðåàêöèè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è òå ñïîñîáû ïîâå-

äåíèÿ, êîòîðûå âðà÷ ðåàëèçóåò â ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. ßâëÿÿñü ìíîãîóðîâíåâûì äèíàìè÷å-

ñêèì ïðîöåññîì, àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèåì äåÿ-

òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà è

îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñòåïåíü îáùåé ýôôåêòèâ-

íîñòè äåÿòåëüíîñòè íà áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ [1;2;4;8].

Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî íà èçó÷èòü

óðîâíè è ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè íàìè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîâåäåíî

êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 512 âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-

êè ñåìåéíîé ìåäèöèíû îáîåãî ïîëà (210 ìóæ÷èí è 302

æåíùèíû), â âîçðàñòå 25 - 62 ëåò, ðàáîòàþùèõ â ðàç-

íûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû. Ó 307 âðà÷åé - 189 æåíùèí è

118 ìóæ÷èí - âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî

ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 615 ñòóäåíòîâ îáîåãî ïîëà

ñòàðøèõ êóðñîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé Óêðàèíû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò

ïîëó÷åííûå â õîäå ðàáîòû äàííûå, îñíîâíîå âëèÿíèå

íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñåìåéíîé ìåäèöèíû îêàçûâàåò

åãî àäàïòàöèÿ ê ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåìàÿ

ðÿäîì ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ âëèÿ-

þùèõ íà óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîãî âðà÷à ñâîåé

ðàáîòîé è îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíóþ àäàïòàöèþ ê ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ 83,7% âðà÷åé íå óäîâëåòâîðåíû óñëîâèÿìè

òðóäà, 88,0% ñ÷èòàþò, ÷òî ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå

îáåñïå÷èâàþòñÿ â ïîëíîé ìåðå íåîáõîäèìûìè ôàðìà-

öåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâà-

ìè. 70% âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè

ïåðåãðóæåíû «áóìàæíîé» ðàáîòîé, 48,5% ïîëàãàþò,

÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû èõ ðàáîòû ëèøåíû ñìûñëà, è

òîëüêî 12,2% îáñëåäîâàííûõ ðàññìàòðèâàþò ñâîþ

çàðàáîòíóþ ïëàòó êàê ñîðàçìåðíóþ è ñîîòâåòñòâóþ-

ùóþ ïðèëàãàåìûì óñèëèÿì. 97,0% âðà÷åé ðàáîòíèêîâ

7

Ñ Î Ö ² À Ë Ü Í À Ï Ñ È Õ ² ÀÒ Ð ² ß

ÓÄÊ 159.9:378.1:614.23
È. Ñ. Âèòåíêî

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÐÀ×À
Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Öåíòðàëüíûé ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò ïî âûñøåìó ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ ÌÇ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñåìåéíûå äîêòîðà



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

îòìå÷àþò àêòóàëüíîñòü ïðîöåññà èíôîðìàòèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, è èõ ðàáî÷åãî ìåñòà íåïîñðåäñòâåí-

íî, ïðè ýòîì 43,0% âëàäåþò ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâ-

íåì çíàíèé ïî âíåäðåíèþ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ñåìåéíîãî âðà÷à èìååò

ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå

îáúåêòîì åãî äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèç-

ìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñôîðìîâàííîñòüþ êîíêðåòíûõ

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òàê è

åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè.

Ïðîâåäåííîå â õîäå ðàáîòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå

èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì âûäåëèòü îñíîâíûå ëè÷-

íîñòíûå êà÷åñòâà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñåìåéíîé

ìåäèöèíû, îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîå âûïîëíåíèå

ñåìåéíûì âðà÷îì ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé è âûñî-

êèé óðîâåíü åãî àäàïòàöèè ê ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:

âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè (92,5% îáñëåäîâàííûõ),

ãóìàíèñòè÷åñêàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à (68,5%),

àäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè (72,5%), ëè÷íîñòíàÿ

çðåëîñòü è ñïîñîáíîñòü ê àâòîíîìíîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè (95,3%), ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì

ïðîôåññèîíàëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè (44,5%), âûñî-

êèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòü ê óñòà-

íîâëåíèþ êîìïëàýíñà ñ ïîääåðæàíèåì ñòàáèëüíûõ,

äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé (89,4%), ïðèâåðæåííîñòü

âàëåîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì (36,7%), ñïîñîáíîñòü ê

ýôôåêòèâíîìó îòðåàãèðîâàíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-

öèé (51,4%), øèðîòà è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ (75,1%),

õîðîøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè â êîîðäèíàöèè

ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (48,1%), èíèöèàòèâíîñòü (34,7%),

äèñöèïëèíèðîâàííîñòü (68,5%), âëàäåíèå íåâåðáàëü-

íûìè ìåòîäàìè îáùåíèÿ (35,4%).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âðà÷è áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû

âðà÷è, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, îíè

ïðåäúÿâëÿëè ëèøü åäèíè÷íûå æàëîáû, â îñíîâíîì íà

óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñíèæåíèå íàñòðî-

åíèÿ è àêòèâíîñòè â êîíöå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Îäíàêî, ïîñëå îòäûõà ñèëû âîññòàíàâëèâàëèñü. Äàí-

íàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 43,8% îò îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé

(33% æåíùèí è 66%ì ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè-

÷åñòâî ïîäîáíûõ æàëîá áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó æåí-

ùèí, ÷åì ó âðà÷åé-ìóæ÷èí (ð<0,05), ÷òî ïñèõîëîãè÷å-

ñêè ïîíÿòíî â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ áûòî-

âûõ ïðîáëåì â ñåìüå æåíùèíîé. Àäàïòèâíûå ðåñóðñû

è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì íå áûëè ñíèæåíû.

Âî âòîðóþ ãðóïïó (56,2%) âîøëè âðà÷è, êîòîðûå

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äëèòåëüíîå óõóäøåíèå îáùåãî

ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîÿâëå-

íèå ìûñëåé î ñâîåé íåâûñîêîé çíà÷èìîñòè, íåñïîñîáíî-

ñòè ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáî÷åé íàãðóçêîé (73 %

æåíùèí è 27% ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî äîñòàòî÷-

íî îùóòèìî íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñíè-

æàëî îáùóþ ïðîäóêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâîâàëî óñòàíîâëåíèþ êîìôîðòíûì è

óäîâëåòâîðèòåëüíûì êîììóíèêàöèÿì. Äàííûå æàëîáû

ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è

îòíåñòè ê ñîñòîÿíèÿì ñóáúåêòèâíîãî äèñòðåññà, ñîïðî-

âîæäàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèê-

øèìè â ïåðèîä àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êàê îäíîìó èç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â æèçíè.

Äëÿ äàííîé ãðóïïû âðà÷åé ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ñàìà ïî ñåáå áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè

ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ è íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè ðçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñòðóêòóðà

äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè

ñîñòîèò èç ïÿòè òèïîâ ðåàêöèé: àñòåíè÷åñêèé (33,6%),

ãèïåðåñòåçè÷åñêèé (21,2%), àïàòè÷åñêèé (15,8%),

äåïðåññèâíûé (17,5%), ïñèõîñîìàòè÷åñêèé (11,9%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ àñòåíè÷åñêèé âàðèàíò

äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ

íàëè÷èåì æàëîá íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, îòâëåêàåìîñòü, ðàññåÿííîñòü, ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíà-

íèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Âðà÷è îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ïðèêëàäûâàòü áîëüøå

óñèëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðåæíåãî îïòèìàëüíîãî óðîâ-

íÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåäîñòàòî÷íóþ óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíî-

øåíèÿìè, ïîâûøåííóþ êîíôëèêòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ. 

Ãèïåðåñòåçè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòèâíûõ ðåàê-

öèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâî-

ñòüþ îáû÷íûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå îáëà-

äàëè íåéòðàëüíîñòüþ â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Ýòè æàëî-

áû âîçíèêàëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

íåâîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíåíèè

ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Òàêèå ëèöà áûëè êîí-

ôëèêòíû â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, ïðè÷åì ñàìè

ñòðàäàëè îò ñâîåé íåñäåðæàííîñòè, æàëåëè, ÷òî íå

ìîãëè ñäåðæàòü ñâîè ýìîöèè. Íåðåäêè áûëè æàëîáû

íà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, íåÿñíîå îùóùåíèå

âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ÷òî ìîãëî òàêæå ïðèâî-

äèòü ê ïîâûøåíèþ ìåæëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè,

âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Àïàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ áåçðàçëè÷èåì, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ñâîåé ðàáîòå,

ñåìåéíûì ïðîáëåìàì. Áóäóùåå âèäåëîñü áåñïåðñïåê-

òèâíûì, ýòè âðà÷è íå ñòðåìèëèñü ê ïðîôåññèîíàëüíî-

ìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Êîëëåãè îáû÷íî õàðàêòåðè-

çîâàëè òàêèõ ëèö êàê áåçèíèöèàòèâíûõ, íåêîíôëèêò-

íûõ, êîòîðûå «íèêîìó íå ìåøàëè, íî è íå ïîìîãàëè».

Äåïðåñèâíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå ñíèæåííîãî ôîíà

íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòè, îáùåé ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòè, ïîäàâëåí-

íîñòè, çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè. Áóäóùåå

âèäåëîñü íåÿñíûì, áåñïåðñïåêòèâíûì. Íåóâåðåííîñòü

â ñåáå ñêàçûâàëàñü â ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ

áûëè ñòîéêèìè è äàæå ïîñëå ïîëíîöåííîãî îòäûõà

ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëè.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé âàðèàíò äåçàäàïòàöèè õàðàêòå-

ðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì îòäåëüíûõ æàëîá ñî ñòîðîíû ðàç-
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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè äåçàäàïòèâíèõ ðåàêö³é ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³. Âèä³ëåíî 5 òèï³â äåçàäàïòàö³¿: äåïðåñèâíèé, àïàòè÷íèé, àñòåí³÷íèé, ã³ïåðåñòåçè÷íèé, ïñèõîñîìàòè÷íèé. Çàïðîïîíîâàíî ñèñòåìó ïñèõî-

êîðåêö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñ³ìåéí³ ë³êàð³

ëè÷íûõ îðãàíîâ, îáû÷íî íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðî-

åíèÿ. Íåðåäêè áûëè æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷-

íîé ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà, òàõèêàðäèþ, êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü.

Ïðè ýòîì îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿëî

âûÿâèòü êàêîé-ëèáî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ

ìîãëà áû îáúÿñíèòü óêàçàííûå æàëîáû. Ïðîäóêòèâ-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ñíèæåíà.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû ðåçóëüòà-

òàõ, ìû âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ àäàïòàöèè

ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: 

Âûñîêèé - õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèì óðîâíåì

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, íàëè-

÷èåì ðåçåðâîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé,

îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêàìè â

ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. 

Ñðåäíèé – ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà â

êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è ïðè íàëè÷èè íåäîñòàòêîâ â

îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ñ áûñòðûì âîññòàíî-

âëåíèåì ïðè èõ ðàçðåøåíèè è ñîõðàíåíèåì ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîìôîðòà âíå ðàáî÷åãî ïðîöåññà. 

Íèçêèé - îïðåäåëÿåìûé ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèé

äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîì-

ôîðòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì.

Â õîäå ðàáîòû íàìè ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è

áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ

ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, âîçíèêàþùèõ ó âðà÷à â óñëî-

âèÿõ ðàáîòû ïî ïðèíöèïàì ñåìåéíîé ìåäèöèíû: ÷ðåç-

ìåðíàÿ ïîãëîùåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ, äåôèöèò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé âíå ðàáîòû

(75,4%); îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ êîìïåòåíò-

íîñòè (53,4%); îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ðîñòà (64,2%); íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè,

îòñóòñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ ñòèìóëîâ (78,6%); íåäîñòà-

òî÷íàÿ ôèíàíñîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü, ñîöèàëüíûé ñòà-

òóñ (84,2%);íåñîâåðøåíñòâî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé çàùèòû (44,5%); îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿ-

öèè (54,7%); êîíôëèêòû â ìåäèöèíñêîé ñðåäå (36,7%);

ñåìåéíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ (42,1%); äåôèöèò

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ (42,5%); àêöåíòóàöèè

ëè÷íîñòè (35,8%); îòñóòñòâèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

íàâûêîâ (33,5%); ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû (êàäðîâûå è

îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ, àòòåñòàöèè) (12,3%);

ïîæèëîé âîçðàñò (10,5%); âðåäíûå ïðèâû÷êè (10,3%).

Ïîëó÷åííûå â õîäå ðàáîòû äàííûå ëåãëè â îñíîâó

ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè – ñåìåéíîãî âðà÷à

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàììû

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îáó÷å-

íèå îñíîâàì ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â

ó÷åáíûé ïðîöåññ â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ äîïîëíèòåëü-

íûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ ïî îñíîâàì êîíôëèêòîëîãèè,

îñíîâàì ïñèõîàíàëèçà, ìåíåäæìåíòà â ìåäèöèíå.

Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ñåìåéíîãî âðà÷à ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ëåæèò ìíîãîôàêòîðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü â

êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷å-

ñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëåíû â íåðàçðûâíîì êîìïëåêñå,

êîòîðûé îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäàïòàöèè.

Ðàçðàáîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè è

ìåòîäèêè îöåíêè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àäàïòàöèè âðà-

÷åé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîëñòè ïîçâîëèò îñó-

ùåñòâèòü ïðîãíîç âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè è àäå-

êâàòíî ðåøàòü âîïðîñû èõ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêè.
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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòà îáëàñòü ïðàêòèêè ðàçâèâàëàñü

íå òàê, êàê áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è

ïîäõîäîâ. Âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ

îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè

èëè ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèì êîíôëèêòàìè. Â “Ðóêîâîä-

ñòâå ïî ñåìåéíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðàïèè”

(Horne, Ohlsen) îïèñûâàåòñÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè â ðàìêàõ

ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë: òðàíñàêòíîãî

àíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, êëèåíòîöåíòðèðîâàííîãî

ïîäõîäà, àäëåðèàíñêîé è ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé ïñè-

õîòåðàïèè, áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ÍËÏ [1].

Êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè ñîñòàâèëà êèáåðíåòèêà, òî÷íåå, îáùàÿ òåî-

ðèÿ ñèñòåì. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåé òåîðèè

ñèñòåì Ë. ôîí Áåðòàëàíôè ïîêàçàë, ÷òî ïîíÿòèå ñèñòå-

ìû âûòåêàåò èç òàê íàçûâàåìîãî “îðãàíèçìè÷åñêîãî

âçãëÿäà íà ìèð”. Äëÿ ýòîãî âçãëÿäà õàðàêòåðíû äâà

ïîëîæåíèÿ: à) öåëîå áîëüøå, ÷åì ñóììà åãî ÷àñòåé; á) -

âñå ÷àñòè è ïðîöåññû öåëîãî âëèÿþò äðóã íà äðóãà è

äðóã äðóãà îáóñëîâëèâàþò. Òàêèì îáðàçîì, áàçîâàÿ

èäåÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü êîì-

ïëåêñ ýëåìåíòîâ è èõ ñâîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â äèíàìè-

÷åñêèõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì [1;2]. 

Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà — ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, îíà

íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîîáìåíå ñ îêðóæàþùåé

ñðåäîé. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ýòî ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ

ñèñòåìà, òî åñòü ïîâåäåíèå ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî, è

èñòî÷íèê ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåìû ëåæèò âíóòðè åå

ñàìîé[1;2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè, ñîñòà-

âëÿþùèå ñåìüþ, ïîñòóïàþò, òàê èëè èíà÷å ïîä âëèÿíè-

åì ïðàâèë ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñåìåéíîé ñèñòå-

ìû, à íå ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ.

Ñèñòåìà ïåðâè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê âõîäÿùåìó â íåå

ýëåìåíòó. ßñíî, ÷òî îáúåêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà öåëèêîì, à

íå îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ýëåìåíò ýòîé ñèñòåìû.

Æèçíü ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîä÷èíÿåòñÿ äâóì çàêî-

íàì: çàêîíó ãîìåîñòàçà è çàêîíó ðàçâèòèÿ. Çàêîí ãîìå-

îñòàçà ãëàñèò: âñÿêàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿíñòâó,

ê ñòàáèëüíîñòè. Äëÿ ñåìüè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà â êàæ-

äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü status quo. Íàðóøåíèå ýòîãî ñòà-

òóñà âñåãäà áîëåçíåííî äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íåñìî-

òðÿ íà òî, ÷òî ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü è ðàäîñòíûìè, è

äîëãîæäàííûìè, íàïðèìåð, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ðàñïàä

ìó÷èòåëüíîãî áðàêà è ò.ï. Çàêîí ïîñòîÿíñòâà îáëàäàåò

îãðîìíîé ñèëîé. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå èññëåäîâà-

íèÿ â îáëàñòè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, áëà-

ãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ íå äîïóñòèòü óõîäà ïîâçðîñëåâøå-

ãî ðåáåíêà èç ñåìüè è òåì ñàìûì ñîõðàíèòü ñåìåéíóþ

ñòðóêòóðó ðîäèòåëè ñïîñîáíû òåðïåòü ëþáîå ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ê ïîëíîìó èçóìëå-

íèþ âñåõ ïîñòîðîííèõ [2;3].

Îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò çàêîí ðàçâèòèÿ: âñÿêàÿ

ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ïðîéòè ïîëíûé æèçíåí-

íûé öèêë. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñåìüÿ â ñâîåì ðàçâèòèè

ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðû-

ìè íåèçáåæíûìè îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Îäíèì èç òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå

âðåìÿ. Âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è îáÿ-

çàòåëüíî ìåíÿåò ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Êàê áûëî ïîêà-

çàíî Ýðèêîì Ýðèêñîíîì, êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèî-

äó â æèçíè ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòðå-

ìèòñÿ ðåàëèçîâàòü. Âìåñòå ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ è

çàïðîñû ê æèçíè âîîáùå è ê áëèçêèì ëþäÿì â ÷àñòíî-
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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-

ïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòà îáëàñòü ïðàêòèêè ðàçâèâàëàñü

íå òàê, êàê áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è

ïîäõîäîâ. Âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ

îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè

èëè ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèì êîíôëèêòàìè. Â “Ðóêîâîä-

ñòâå ïî ñåìåéíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðàïèè”

(Horne, Ohlsen) îïèñûâàåòñÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè â ðàìêàõ

ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë: òðàíñàêòíîãî

àíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, êëèåíòîöåíòðèðîâàííîãî

ïîäõîäà, àäëåðèàíñêîé è ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé ïñè-

õîòåðàïèè, áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ÍËÏ [1].

Êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè ñîñòàâèëà êèáåðíåòèêà, òî÷íåå, îáùàÿ òåî-

ðèÿ ñèñòåì. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåé òåîðèè

ñèñòåì Ë. ôîí Áåðòàëàíôè ïîêàçàë, ÷òî ïîíÿòèå ñèñòå-

ìû âûòåêàåò èç òàê íàçûâàåìîãî “îðãàíèçìè÷åñêîãî

âçãëÿäà íà ìèð”. Äëÿ ýòîãî âçãëÿäà õàðàêòåðíû äâà

ïîëîæåíèÿ: à) öåëîå áîëüøå, ÷åì ñóììà åãî ÷àñòåé; á) -

âñå ÷àñòè è ïðîöåññû öåëîãî âëèÿþò äðóã íà äðóãà è

äðóã äðóãà îáóñëîâëèâàþò. Òàêèì îáðàçîì, áàçîâàÿ

èäåÿ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü êîì-

ïëåêñ ýëåìåíòîâ è èõ ñâîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â äèíàìè-

÷åñêèõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì [1;2]. 

Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà — ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, îíà

íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîîáìåíå ñ îêðóæàþùåé

ñðåäîé. Ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ýòî ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ

ñèñòåìà, òî åñòü ïîâåäåíèå ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî, è

èñòî÷íèê ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåìû ëåæèò âíóòðè åå

ñàìîé[1;2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè, ñîñòà-

âëÿþùèå ñåìüþ, ïîñòóïàþò, òàê èëè èíà÷å ïîä âëèÿíè-

åì ïðàâèë ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîé ñåìåéíîé ñèñòå-

ìû, à íå ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ.

Ñèñòåìà ïåðâè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê âõîäÿùåìó â íåå

ýëåìåíòó. ßñíî, ÷òî îáúåêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà öåëèêîì, à

íå îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ýëåìåíò ýòîé ñèñòåìû.

Æèçíü ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîä÷èíÿåòñÿ äâóì çàêî-

íàì: çàêîíó ãîìåîñòàçà è çàêîíó ðàçâèòèÿ. Çàêîí ãîìå-

îñòàçà ãëàñèò: âñÿêàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿíñòâó,

ê ñòàáèëüíîñòè. Äëÿ ñåìüè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà â êàæ-

äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü status quo. Íàðóøåíèå ýòîãî ñòà-

òóñà âñåãäà áîëåçíåííî äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íåñìî-

òðÿ íà òî, ÷òî ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü è ðàäîñòíûìè, è

äîëãîæäàííûìè, íàïðèìåð, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ðàñïàä

ìó÷èòåëüíîãî áðàêà è ò.ï. Çàêîí ïîñòîÿíñòâà îáëàäàåò

îãðîìíîé ñèëîé. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå èññëåäîâà-

íèÿ â îáëàñòè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, áëà-

ãîäàðÿ ñòðåìëåíèþ íå äîïóñòèòü óõîäà ïîâçðîñëåâøå-

ãî ðåáåíêà èç ñåìüè è òåì ñàìûì ñîõðàíèòü ñåìåéíóþ

ñòðóêòóðó ðîäèòåëè ñïîñîáíû òåðïåòü ëþáîå ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ê ïîëíîìó èçóìëå-

íèþ âñåõ ïîñòîðîííèõ [2;3].

Îäíîâðåìåííî äåéñòâóåò çàêîí ðàçâèòèÿ: âñÿêàÿ

ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ïðîéòè ïîëíûé æèçíåí-

íûé öèêë. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñåìüÿ â ñâîåì ðàçâèòèè

ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðû-

ìè íåèçáåæíûìè îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Îäíèì èç òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå

âðåìÿ. Âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè âñå âðåìÿ ìåíÿåòñÿ è îáÿ-

çàòåëüíî ìåíÿåò ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ. Êàê áûëî ïîêà-

çàíî Ýðèêîì Ýðèêñîíîì, êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèî-

äó â æèçíè ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòðå-

ìèòñÿ ðåàëèçîâàòü. Âìåñòå ñ âîçðàñòîì ìåíÿþòñÿ è

çàïðîñû ê æèçíè âîîáùå è ê áëèçêèì ëþäÿì â ÷àñòíî-
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ñòè. Ýòî îïðåäåëÿåò ñòèëü îáùåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî

ñàìó ñåìüþ. Ðîæäåíèå ðåáåíêà, ñìåðòü ñòàðîãî ÷åëîâå-

êà — âñå ýòî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ñòðóêòóðó ñåìüè è

êà÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì

[2;4]. Ýðà ïñèõîôàðìàêîëîãèè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëà

íå òîëüêî ñòðóêòóðó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, íî è ëèöî ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. ×àñòî ïàöèåíòû ñ

ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàí-

íûå ñ âíóòðèñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè ïî ñîñòîÿíèþ íå

íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíèðîâàíèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó, à àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü íå îáåñïå÷èâàåò

ìíîãîäíåâíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è âîçìîæ-

íîñòü îïåðàòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêîå

ïîëîæåíèå âûçâàëî ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ ïðîìå-

æóòî÷íûõ çâåíüåâ - äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå â

ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè áîëüøóþ

ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ïîìîùè äàííîãî êîíòèíãåíòà ìîæåò áûòü óñïåø-

íî ðåøåíà òîëüêî êîìïëåêñíî, ñ òåì óñëîâèåì, ÷òîáû

ðîäèòåëè è ðåáåíîê ïîëó÷àëè êâàëèôèöèðîâàííóþ

òåðàïèþ, ñîõðàíÿÿ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, êîíòàêòû

âíóòðè ñåìüè è ðåáåíîê èìåë áû âîçìîæíîñòü îáó÷à-

òüñÿ â øêîëå. 

Ïðè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé áîëüíèöå – ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå (-

äàëåå - Öåíòð) ãîðîäà Äîíåöêà áûë îðãàíèçîâàí äíåâ-

íîé ñòàöèîíàð «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè».

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîääåðæèâàåò òåñíóþ ñâÿçü ñ

ñåìüåé áîëüíîãî, ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ

èíôîðìàöèþ î íåé, âûÿâëÿåò âíóòðèñåìåéíûå òðóäíî-

ñòè è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ äåòåé â äàííîé êîíêðåò-

íîé ñåìüå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåí-

íóþ êîððåêöèþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, à òàêæå

ïñèõîòåðàïèþ ÷åðåç ñåìüþ, ïëàíîìåðíî è ïîñëåäîâà-

òåëüíî âîññòàíàâëèâàÿ ñåìåéíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåí-

òîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ ïðè

ðåøåíèè âîïðîñîâ îáùåé ðåàäàïòàöèè. Ïðåáûâàíèå

ïàöèåíòîâ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ðàññ÷èòàííîì íà 15

êîéêî-ìåñò ñ 8.00 äî 15.00 ÷àñîâ ïðè ïîñòîÿííîì êîí-

òàêòå ñ ñåìüåé ïîçâîëÿåò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè îñó-

ùåñòâèòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà â

äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêèå ëå÷åá-

íûå è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ êîíòðîëèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ

îáû÷íîé æèçíè ïàöèåíòîâ. 

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðèìåíÿåòñÿ â

îñíîâíîì òîò æå àðñåíàë òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,

÷òî è â îáû÷íîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

ñòàöèîíàðå. Îäíàêî èìååòñÿ è ñâîÿ ñïåöèôèêà. Ó÷èòû-

âàÿ ðàçíîîáðàçèå êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, îòëè÷èå

çàäà÷ è öåëåé ïðåáûâàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìû ðàçëè÷íûå äèôôåðåí-

öèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåæèìû, ÷åòêèå

îðãàíèçàöèîííûå ïîçèöèè, èçâåñòíûå äåòÿì è

ðîäèòåëÿì, åäèíûå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è ÷åòêèé

êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ èõ. Ñ ýòîé öåëüþ âûäàåòñÿ ñïå-

öèàëüíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, íàïðèìåð, ïàìÿòêà, ñîäåðæà-

ùàÿ â ñåáå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðîäèòåëåé è

äåòåé. Ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîòåíöèðóþùàÿ

áåñåäà î çíà÷èìîñòè êàæäîãî äîêóìåíòà, ñ êîòîðîé

íà÷èíàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà

ïàöèåíòà. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âðà÷

èíòåðïðåòèðóåò èõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, óêàçû-

âàÿ íà òå ïóíêòû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå

âíèìàíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïóíêòû ïàìÿ-

òîê ñîäåðæàò îáû÷íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê

äåòÿì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ê èõ ðîäíûì. Ýòè òðåáî-

âàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ áîëåå âàæíûìè ìîìåíòàìè,

íåîáõîäèìûìè â ðàáîòå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïîäðîá-

íîå âûïîëíåíèå è äîêóìåíòèðîâàíèå ýòèõ òðåáîâàíèé

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ

ïîñòóïàåò â äíåâíîé ñòàöèîíàð ñ ÿâëåíèÿìè ñîöèàëü-

íîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå ïðè

âûïîëíåíèè ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë. «Ïàìÿòêà

ðîäèòåëÿì» íåñåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: à) ñòèìóëÿöèÿ

ðîäèòåëåé ê óñòðàíåíèþ ãèïîîïåêè è àêòèâíîìó ó÷à-

ñòèþ ç ëå÷åíèè ðåáåíêà; á) îáðàùåíèå ðîäèòåëåé ê

ïàìÿòêå ïîìîãàåò èì â ðàáîòå ñ äåòüìè (òðåáîâàíèå

èñõîäèò íå îò ðîäèòåëåé, à îò âðà÷à); â) ïàìÿòêà îêàçû-

âàåò áîëüøóþ ïîìîùü ïåðñîíàëó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà

â ðàáîòå ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè (åäèíûå òðåáîâàíèÿ)

[4;5]. Êðîìå òîãî, çàïîëíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé â Öåí-

òðå îïðîñíèê – «Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàìíåç», êîòîðûé

ïîêàçûâàåò áîëåå ïîëíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó

ñåìüè â öåëîì è ïàöèåíòà â ÷àñòíîñòè [7;8].

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ýòàïû ëå÷åíèÿ â óñëî-

âèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè». Ïåðâûé ýòàï ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò ñ êëè-

íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòîé. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí

âûñòóïàåò óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è äîñòèæåíèÿ êîí-

ñåíñóñà ïðè òðåõñòîðîííèõ îòíîøåíèÿõ (ïñèõîòåðà-

ïåâò-ïñèõîëîã-ñåìüÿ), íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå òðåâîæ-

íîñòè è óñòàíîâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ òðàíñôåðíûõ

îòíîøåíèé. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé

è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïñè-

õîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è

âûñòóïàåò âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ñ ïåðåõîäîì ñ îäíîé

ìåòîäèêè íà äðóãóþ: ðàöèîíàëüíàÿ, ðåëàêñàöèîííàÿ

àðîìàòåðàïèÿ ñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé, ãðóïïîâàÿ è

ò. ä., à îñòàëüíûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíû-

ìè, äàþùèìè âîçìîæíîñòü ëó÷øå ðàñêðûòü ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè. 

Íà òðåòüåì ýòàïå ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàçó ñî âñåé ñåìüåé. Íà ïðèåì

ïðèãëàøàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè, ïðîæèâàþùèå âìåñòå,

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà: è ñòàðèêè, è ãðóäíûå äåòè.

Ýòî îñîáåííî âàæíî â íà÷àëå ðàáîòû, òàê êàê äàåò âîç-

ìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü íåâåðáàëüíûå

àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé, ñåìåéíûå êîàëè-

öèè, ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ, ñåìåéíûå ïðàâèëà [4;5].

Î÷åíü âàæíî äàòü ñåìüå âîçìîæíîñòü âûáðàòü ðàñ-

ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòîìó â êàáèíåòå ñåìåé-
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íîãî ïñèõîòåðàïåâòà âñåãäà äîëæíî áûòü áîëüøå ñòó-

ëüåâ è êðåñåë, ÷åì ÷ëåíîâ ñåìüè. Âçàèìíîå ðàñïîëîæå-

íèå — áûñòðûé è íàäåæíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè

ñåìåéíîé ñòðóêòóðû.[5;6] 

Ñ ñåìüåé ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà,

òî åñòü ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî áåñå-

äóåò ñ ñåìüåé, ïñèõîëîã è ñóïåðâèçîð. Â êëàññè÷åñêîé

ìèëàíñêîé ìîäåëè ñ ñåìüåé ðàáîòàåò êîìàíäà, ñóïåð-

âèçîðû ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò âìåøàòüñÿ â áåñåäó ñ

ñåìüåé, äàòü óêàçàíèÿ èíòåðâüþåðó, ÷òî åìó ñïðîñèòü,

ó êîãî, êàê åìó ñàìîìó ðàñïîëîæèòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå

â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñêëàäûâàþùåãîñÿ êîí-

òàêòà ñ ðàçíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðîáëåìû êîìàíäíîé

ðàáîòû — íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ òåìà âñåõ ïîñëåäíèõ

ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé ïî âîïðîñàì ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè [5;6;8].

Òåõíèêè ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

«Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ» è «Òåõíèêà ïîçèòèâíîé êîí-

íîòàöèè». Ïðè ïåðâîé òåõíèêå ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò ïî

î÷åðåäè ÷ëåíàì ñåìüè îñîáûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàí-

íûå âîïðîñû èëè îäèí è òîò æå âîïðîñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû

ýòà òåõíèêà “ðàáîòàëà” íå òîëüêî íà òåðàïåâòà, òî åñòü

áûëà íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, íî è

èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, íóæíî âëàäåòü åþ âèðòóîçíî. Îáû÷íî

îáó÷åíèå ýòîìó òðåáóåò íå ìåíåå ñòà ÷àñîâ ïðàêòèêè

ïîä íàáëþäåíèåì ñóïåðâèçîðà. Êîíêðåòíàÿ ôîðìóëè-

ðîâêà âîïðîñîâ â êðóãîâîé ôîðìå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâè-

äóàëüíûì ìàñòåðñòâîì è òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ïñè-

õîòåðàïåâòà, åãî ñïîñîáíîñòüþ ñòðîèòü êîíòàêò ñ

ñåìüåé. Ïðè òåõíèêå ïîçèòèâíîé êîííîòàöèè (ïîëîæè-

òåëüíîå ïåðåôîðìóëèðîâàíèå) îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïîäà÷à

îáðàòíîé ñâÿçè ñåìüå ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò

óòâåðäèëñÿ â ñâîåé êðóãîâîé ãèïîòåçå íà òåêóùèé

ìîìåíò ðàáîòû ñ ñåìåéíîé ïðîáëåìîé. Ïñèõîòåðàïåâò ñ

êîìàíäîé ðàññêàçûâàåò ñåìüå î òîì, êàê îí âîñïðèíÿë è

ïîíÿë ñîäåðæàíèå ñåìåéíîé äèñôóíêöèè. 

Ëþáîé ñèìïòîì â ñåìåéíîé ñèñòåìå ìîæíî ïîëî-

æèòåëüíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî îí îáåñïå-

÷èâàåò ãîìåîñòàç ñèñòåìû è â ýòîì ñìûñëå èìååò ïîëî-

æèòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìüè [4;6;8].

Ïîñëåäíÿÿ îïèñûâàåìàÿ çäåñü òåõíèêà, ïî ñóòè,

ÿâëÿåòñÿ ïðåäïèñàíèåì îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëå-

íàì ñåìüè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ÷ëåíîâ ñåìüè

âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ, â îñíîâíîì ýòî êîí-

êðåòíûå äåéñòâèÿ. Ïðåäïèñàíèÿ ìîãóò áûòü ïðÿìûìè

è ïàðàäîêñàëüíûìè.

Íåðåäêî ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî âûïîëíèòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëü ïðåäïè-

ñàíèÿ — äàòü âîçìîæíîñòü ñåìüå ïîäóìàòü è îáñóäèòü

ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íà ñåàíñå, ïî÷åìó äàííîå ïðåäïèñà-

íèå íåâûïîëíèìî äëÿ ýòîé ñåìüè. Ñåìüå, â êîòîðîé

ñïóòàíû ñåìåéíûå ðîëè è íàðóøåíû ãðàíèöû ïîäñè-

ñòåì, ðåêîìåíäóåòñÿ æèòü íåäåëþ òàê: íèêòî íå èìååò

ñâîåãî ñïàëüíîãî ìåñòà; êàæäûé âå÷åð äåòè ëîæàòñÿ,

ãäå õîòÿò, à ðîäèòåëè — ãäå íàéäóò ñåáå ìåñòî. Ýòî

ïðåäïèñàíèå äîâîäèò äî àáñóðäà õàîòè÷åñêèå,

íåñòðóêòóðèðîâàííûå ïðèâû÷êè ýòîé ñåìüè è âûçûâà-

åò ïðîòåñò ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å

îáñóæäàþòñÿ ÷óâñòâà ëþäåé è ïðåäëàãàþòñÿ áîëåå

êîíñòðóêòèâíûå âàðèàíòû óñòðîéñòâà æèçíè, ðàñïðå-

äåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè è ò.ï. Ïðÿìûå ïðåäïèñàíèÿ,

êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàþò ïðîòåñòà, îíè íà ïåðâûé

âçãëÿä ïðîñòû äëÿ èñïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, ñåìüå, â

êîòîðîé íå ïðîèçîøëî ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé è ôóíê-

öèé, è â êîòîðîé îñíîâíàÿ òåìà — áîðüáà çà âëàñòü è

êîíòðîëü, ýôôåêòèâíî ïðåäëîæèòü ïðåäïèñàíèå äåé-

ñòâèé ïî âðåìåíè: â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó âñå

ðåøàåò ìóæ, æåíà è äåòè ïîä÷èíÿþòñÿ, âî âòîðíèê,

÷åòâåðã è ñóááîòó âñå ðåøàåò æåíà, â âîñêðåñåíüå

ïðåäëàãàåòñÿ ñïîðèòü è ðóãàòüñÿ êàê îáû÷íî. Îïûò

ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ðèòóàëà è îáñóæäåíèå ýòîãî îïûòà

îáåñïå÷èâàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Íà ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàí-

íûõ òåõíèê ðàáîòû ñ ñåìüåé îáñóæäàþòñÿ ñîáûòèÿ, ïðî-

øåäøèå ìåæäó âñòðå÷àìè, îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ

ïðåäïèñàíèé, ïðîøëûå îáñòîÿòåëüñòâà, äåòñêèå âîñïî-

ìèíàíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðàâèëà, ìèôû, ñåìåé-

íàÿ èñòîðèÿ, ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðè ïðèìåíåíèè âûøåèçëî-

æåííûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» (ñì.

äèàãðàììó 1).
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Äèàãðàììà 1
Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèõ ñèñòåìíóþ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ
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Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû è ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ó åâðî-

ïåéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò ñòàë âîçìîæíûì â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ

(ñì.äèàãðàììó 2).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ýòàïíîñòü îðãàíèçàöèè

ðàáîòû â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé

ïñèõîòåðàïèè», ïðèìåíåíèå êîìàíäíîãî ïîäõîäà âðà÷-

ïñèõîòåðàïåâ-ïñèõîëîã ïîçâîëèëî â áîëåå êîðîòêèå

ñðîêè îñóùåñòâèòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü

ñåìüÿì ñ íàëè÷èåì íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, âûçâàííûõ âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè. 

Îðãàíèçîâàííûé â Öåíòðå äíåâíîé ñòàöèîíàð

«Ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» ïðåêðàñíî âïè-

ñûâàåòñÿ â îáùóþ êîíöåïöèþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Äîíåöêîé îáëàñòè.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðó ó îáëàñí³é êë³í³÷í³é

ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ – ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÿê îäíà ç ëàíîê ðîçâèòêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàííî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿, ìåäèêî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé öåíòð, ñèñòåìíà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, îðãàí³çàö³ÿ, äåííèé ñòàö³îíàð

ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL HELP IN THE CONDITIONS OFA DAY HOSPITAL "SYSTEM FAMILY
PSYCHOTHERAPY" IN THE DEVELOPMENT OF TERTIARY PSYCHOTHERAPEUTIC, MEDICAL, PSYCHOLOGICALAND

PSYCHO-NEUROLOGICALASSISTANCE TO THE POPULATION OF DONETSK REGION
M.P. Bero, V. V. Volobuev

In the article considered organizational matters of conducting the system of family therapy in the conditions of a day hospital in the regional cli-

nical mental hospital - medical-psychological center as one of the elements of the development of a highly qualified psychological, medical and psycho-

logical assistance to the population of Donetsk region.

Keywords: psychotherapeutic centre, systemic family therapy, organization, day hospital
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Âèçíàíî, ùî â çàãàëüí³é ³ºðàðõ³¿ ïðîáëåì êðà¿íè, ¿¿

ñèñòåì³ áåçïåêè ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ íàö³¿ çàéìàº îäíå ç

ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Âîíî º ñîö³àëüíî çíà÷èìèì ôåíîìå-

íîì, ïî ð³âíþ ³ ñòàíó ÿêîãî ñóäÿòü ïðî ñòóï³íü ðîçâèò-

êó ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà [1;2;3 ].

Âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøî¿ äåöåíòðàë³çà-

ö³¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, íà ïåðøèé ïëàí â ñó÷àñíèõ

óìîâàõ âèñòóïàº ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè çàõâî-

ðþâàíîñò³, îñîáëèâîñòåé ¿¿ äèíàì³êè ç ìåòîþ óäîñêî-

íàëåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè [4;5].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ðåã³îíàëü-

íèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-

íÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ðîêè.

Ó ðîáîò³ âèâ÷åíî îñíîâí³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðó ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè ðåã³îíó. Îñíîâíèìè äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ áóëè

äàí³ ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ

óñòàíîâ ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ òà

äàí³ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ó 2010 ðîö³ çà ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ çâåðíóëî-

ñÿ 29124 îñ³á (2000 ð. - 29007), ç íèõ 4891 îñ³á ñêëàëè

ä³òè (2000 ð. - 6188), 1042 îñ³á - ï³äë³òêè (2000 ð. - 1864).

Àíàë³ç ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà

ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿

îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ùîð³÷í³ éîãî êîëèâàííÿ (ðèñ. 1).

Ó ïîð³âíÿíí³ ç 2000 ðîêîì çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê

çìåíøèâñÿ íà 6,13% ³ ñòàíîâèâ ó 2010 ðîö³ 284,7 íà

100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Çíèæåííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â³äáóëîñÿ òàêîæ ³ ó 3 îñíîâíèõ

ãðóïàõ (òàáë. 1).

Ïðè ðîçãëÿä³ äèíàì³êè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³

íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà äåòàëüíèì ïåðåë³êîì çàõâîðþ-

âàíü, ùî ì³ñòèòüñÿ â ôîðì³ çâ³òíîñò³ ¹ 10 âñòàíîâëå-

íî, ùî ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïî îäíèõ

ä³àãíîñòè÷íèõ ðóáðèêàõ çá³ëüøèëèñÿ â ò³é ÷è ³íø³é

ì³ð³, à ïî ³íøèõ ðóáðèêàõ çíèçèëèñÿ (òàáë. 2).

Òàê, â ïîð³âíÿí³ ç 2000 ðîêîì ãðóïà çàðåºñòðîâàíèõ

çàõâîðþâàíü íà îðãàí³÷í³, âêëþ÷àþ÷è ñèìïòîìàòè÷í³

ðîçëàäè ïñèõ³êè â ïîêàçíèêàõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ,

çá³ëüøèëàñü íà 18,9% ³ ñêëàäàëà ó 2010 ð. 100,71 íà

100 òèñ. íàñ. ïðîòè 84,7 ó 2000 ð.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷-

í³ ðîçëàäè â äèíàì³ö³ 11 ðîê³â çá³ëüøèëàñü íà 5,2 % .

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³

ç³ ñòðåñîì òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè çìåíøèâñÿ íà
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ÓÄÊ 616.89-612.821
Î.Ì. Ç³í÷åíêî1, Â.². ßùåíêî2, Ë.Ë. ßùåíêî2, Â.².Ñêðèïíèê2

ÑÒÀÍ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß ×ÅÐÍ²Ã²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² ÒÀ
Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

ÍÀ ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÌÓ Ð²ÂÍ²
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè1

×åðí³ã³âñüêà îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, çàõâîðþâàí³ñòü, æèòåë³ ñåëà, ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

27,98 %. Ó 2000 ðîö³ â³í äîð³âíþâàâ 70,11, â 2010 ð. –

50,49 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ çàõâî-

ðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ

ñâ³ä÷èòü, ùî ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ó æèòåë³â ì³ñòà

áóëà çíà÷íî âèùîþ í³æ ó æèòåë³â ñåëà (ðèñ. 2).
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Òàáëèöÿ 1

Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 3 îñíîâíèõ ãðóïàõ

(ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Âèäè ðîçëàä³â 2000 2002 2004 2006 2008 2010 

Ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó 40,3 38,75 39,56 43,62 38,76 37,96

Ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó 237,3 222,88 224,74 227,35 237,55 235,2

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 22,69 25,89 21,28 17,24 19,96 11,53

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà  ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ 

Àáñîëþòíå ÷èñëî ×èñëî õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñ.

2000 2010 2000 2010

Âñ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 3851 3135 300,3 284,7

Îðãàí³÷í³ ðîçëàäè, âêëþ÷àþ÷è

ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè
1086 1109 84,7 100,71

Íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
786 848 61,3 77,01

ç íèõ âíàñë³äîê åï³ëåïñ³¿ 105 39 8,19 3,54

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³

ðîçëàäè
166 150 12,95 13,62

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè 77 51 6,01 4,63

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì

òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè
899 556 70,11 50,49

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè 1332 1142 103.88 103,7

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 291 127 22,69 11,53

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó  ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³
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Àíàë³ç ñòðóêòóðè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà

ïîâåä³íêè âèÿâëÿº ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ óñ³õ ãðóï ïñè-

õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå, ó ïîøèðåíîñò³ ð³çíèõ ôîðì

ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â îêðåìèõ ãðóïàõ ïàòî-

ëîã³¿ âèÿâëÿþòüñÿ äåÿê³ êîëèâàííÿ (òàáë. 4). 

Ó ãðóï³ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîì³òíî

çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íåïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè

îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, íåâðîòè÷íèìè, ïîâ'ÿçàíèìè

³ç ñòðåñîì ³ ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè (òàáë. 5).

Àíàë³ç çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³)

ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ì³ñüêîãî òà

ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü

ïðî ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ïðîòÿãîì äîñë³äæóâàíîãî

ïåð³îäó (ðèñ. 4). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê ïîøèðå-

íîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ñ³ëüñüêîãî

íàñåëåííÿ áóâ ïîñò³éíî âèùå, í³æ ó ì³ñüêîãî.
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Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó æèòåë³â ì³ñòà òàê ³ ó æèòåë³â

ñåëà ó 2010 ðîö³ ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå çàéìàëè

íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (òàáë. 3).

Àíàë³ç çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ïñè-

õ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó æèòåë³â ×åðí³ã³âñüêî¿

îáëàñò³ ç 2000 ïî 2010 ðð. ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 2010 ð.

â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ ï³ä äèñïàíñåðíèì òà êîíñóëü-

òàòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ïåðå-

áóâàëè 29124 îñîáè ç ð³çíèìè ôîðìàìè ö³º¿ ïàòîëîã³¿

(2644,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Çà 11 ð³÷íèé ïåð³îä öåé

ïîêàçíèê ïîñòóïîâî çá³ëüøèâñÿ íà 16,9% (ðèñ. 3).

Âèäè ðîçëàä³â
Ì³ñòî

íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ñåëî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
43,6 28,8

Ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî

õàðàêòåðó
309,1 115,1

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 6,7 19,3

Ðîçëàäè ïñèõ³êè – âñüîãî 359,4 163,3

Òàáëèöÿ 3

Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 3 îñíîâíèõ ãðóïàõ

(ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ìåøêàíö³â
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³
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Òàáëèöÿ 4

Ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó 3 îñíîâíèõ ãðóïàõ

(ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Âèäè ðîçëàä³â 2000 2002 2004 2006 2008 2010 

Ðîçëàäè ïñèõ³êè ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó 577,9 587,51 582,42 603,93 599,37 601,61

Ðîçëàäè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó 1102,1 1169,84 1181,36 1256,91 1338,26 1391,75

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 582,26 605,31 632,91 652,72 646,2 651,38

Òàáëèöÿ 5

Ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿  çàõâîðþâàíîñò³ íà  ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó  íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ 

Àáñîëþòíå ÷èñëî ×èñëî õâîðèõ íà 100 òèñ. íàñ.

2000 2010 2000 2010

Âñ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 29007 29124 2262,2 2644,7

Îðãàí³÷í³ ðîçëàäè, âêëþ÷àþ÷è

ñèìïòîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïñèõ³êè
8261 9198 644,26 835,27

Íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
5535 7154 431,67 649,65

ç íèõ âíàñë³äîê åï³ëåïñ³¿ 1891 1473 147,48 133,76

Øèçîôðåí³ÿ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³

ðîçëàäè
4328 4432 337,54 402,47

Àôåêòèâí³ ðîçëàäè 549 577 42,82 52,4

Íåâðîòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì

òà ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè
3744 3703 291,99 336,27

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè 4659 4041 363.35 366,96

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü (óñ³ ñòóïåí³) 7466 7173 582,26 651,38

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³
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Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâî-

ðþâàíîñò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÿê ó æèòåë³â

ì³ñòà òàê ³ ó æèòåë³â ñåëà ó 2010 ðîö³ çàéìàëè íåïñèõî-

òè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (òàáë. 6).

Ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ ó 2010 ð. ³íâàë³äàìè âíàñ-

ë³äîê ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïåðâèííî âèçíàíî

392 îñîáè (àáî 35,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Íåçâàæàþ-

÷è íà íåçíà÷íå çíèæåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ó

äèíàì³ö³ 11 ïåð³îäó (ç 35,6 ó 2010 äî 35,25 íà 100 òèñ.

íàñåëåííÿ) öåé ïîêàçíèê çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì. Â

ñòðóêòóð³ âèçíàíèõ ïåðâèííî ³íâàë³äàìè ó 2010 ð. –

38,01% ñòàíîâèëè õâîð³ íà ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü, 28%

– íà øèçîôðåí³þ, øèçîòèïîâ³ òà ìàÿ÷í³ ðîçëàäè, 5,1%

- íà ðîçëàäè ïñèõ³êè âíàñë³äîê åï³ëåïñ³¿. Äèíàì³êà

çàãàëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òåíäåíö³ºþ äî ðîñòó, ùî

õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè

òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³ä-

íîñò³. Ç 2000 ïî 2011 ðð. êîíòèíãåíò ³íâàë³ä³â âíàñë³-

äîê ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â çá³ëüøèâñÿ íà 23,1% (ç 605,58

äî 745,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Íà ñüîãîäí³ ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà íàñåëåííþ

×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ íàäàºòüñÿ ×åðí³ã³âñüêîþ îáëà-

ñíîþ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîþ ë³êàðíåþ, ïñèõ³àòðè÷íîþ

ë³êàðíåþ ñ. Ëåâîíüêè, ïñèõ³àòðè÷íîþ ë³êàðíåþ ñ.

Âàëêè, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíîãî

öåíòðó ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó òà îçäîðîâëåííÿ íàñåëåí-

íÿ, ïñèõ³àòðè÷íèìè êàá³íåòàìè ïðè öåíòðàëüíèõ

ðàéîííèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðíÿõ.

Àíàë³ç ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ âèÿâèâ, ùî ïîêàçíèê

çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³æêàìè ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðî-

ô³ëþ çíèçèâñÿ íà 1,1% (ç 102,2 äî 100,2 íà 100 òèñ. íàñå-

ëåííÿ). Àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèêà âèêîðèñòàííÿ ë³æêî-

âîãî ôîíäó ïðîòÿãîì 2000 – 2010 ðð. ñâ³ä÷èòü ïðî çìåí-

øåííÿ ñåðåäíüîãî ÷èñëà çàéíÿòîñò³ (ðîáîòè) ë³æêà. Ó

2010 ð. ó ñåðåäíüîìó òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó

ë³êàðí³ ñòàíîâèëà 54,41 äíÿ (2000 – 72,25 äíÿ).

Ó 2010 ðîö³ ÷èñëî ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ó ïñè-

õ³àòðè÷í³ ñòàö³îíàðè ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ ñêëàëî 5834

îñ³á (529,78 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Ó ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà

ïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (48,78%). ×èñëî ãîñï³òàë³-

çîâàíèõ âíàñë³äîê íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

ñêëàäàëî 2562 îñîáè (àáî 232,65 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ðåã³îíàëüíî¿ ïñèõ³àòðè÷-

íî¿ ñëóæáè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ¿¿ ðåñóðñíèìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, àëå é êàäðîâèì çàáåçïå÷åííÿì ³

ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â ó ×åðí³ã³â-

ñüê³é îáëàñò³ ó 2010 ðîö³ ñòàíîâèëà 68 îñ³á àáî 6,18 íà

100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ (Óêðà¿íà – 7,24 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-

ëåííÿ) ³ íå çàáåçïå÷óâàëà ðåàëüíî¿ ïîòðåáè æèòåë³â

ðåã³îíó, îñîáëèâî òèõ ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüêèõ

ðàéîíàõ. Óêîìïëåêòîâàí³ñòü ô³çè÷íèìè îñîáàìè øòàò-

íèõ ïîñàä ë³êàð³â - ïñèõ³àòð³â – 79,07%.
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í³ã³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Îäíèì ç

îñíîâíèõ çàâäàíü Êîíöåïö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíî-

ñò³ òà ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ íàñåëåííÿ

øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ïîñëóã ó ñèñòåìó

ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñâîº-

÷àñíîãî âòðó÷àííÿ òà åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü [6]. Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì

â³ä âïðîâàäæåííÿ Êîíöåïö³¿ º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíî-

ñò³ ðîáîòè ãàëóç³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ×åðí³-

ã³âñüêî¿ îáëàñò³.

Âèäè ðîçëàä³â
Ì³ñòî

íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ

Ñåëî
íà 100 òèñ. â³äïîâ. íàñåëåííÿ
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íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äèàã-

íîñòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Îòáîð â èññëåäóåìóþ ãðóïïó

ïðîâîäèëñÿ íà ýòàïàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, àìáóëàòîðíî-

ãî è ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ïðåäîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèè íå

ìîãëè ó÷àñòâîâàòü ïàöèåíòû, ïðåìîðáèäíî îòÿãîùåí-

íûå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè

ïîâåäåíèÿ, ñ ñîïóòñòâóþùèìè áîëåçíÿìè íåðâíîé

ñèñòåìû è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþ-

ùèìè ðàííåå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ-

ìè ñîçíàíèÿ è ïðèçíàêàìè ãèïåðòåíçèîííî-äèñëîêà-

öèîííîãî ñèíäðîìà. Ó âñåõ âîøåäøèõ â ÷èñëî îòîáðàí-

íûõ áîëüíûõ íà îêîí÷àòåëüíîì ýòàïå äèàãíîñòèðîâàíû

ñòàöèîíàðíî è âåðèôèöèðîâàíû ðåçóëüòàòàìè êîìïüþ-

òåðíîé, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé ëèáî ýìèññèîííî-ïîçè-

òðîííîé òîìîãðàôèè, à òàêæå äàííûìè ïàòîãèñòîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ïåð-

âè÷íûå ñóïðàòåíòîðèàëüíûå èíòðàöåðåáðàëüíûå îäè-

íî÷íûå îïóõîëè ëîáíîé, âèñî÷íîé è òåìåííîé ëîêàëè-

çàöèé. Êëèíè÷åñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü ñ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, ïðè-

ìåíÿëîñü ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ. Èñïîëüçîâà-

ëèñü îáúåêòèâíûå äàííûå èç äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü

èíòåðâüþ ñîäåðæàëà ñòàíäàðòíûå ìåæäóíàðîäíûå êðè-

òåðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ÌÊÁ-10 è îðèãè-

íàëüíûå êðèòåðèè îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

ðàçðàáîòàííûå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè èññëåäîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 198

áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò, èç íèõ 105 ìóæ÷èí

(ñðåäíèé âîçðàñò 42,5±11,8 ãîäà) è 93 æåíùèíû (ñðåä-

íèé âîçðàñò 44,7±12,9 ãîäà). Äëÿ èçó÷åííîé ãðóïïû â

öåëîì áûë õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé è ñëîæíûé äèàãíî-

ñòè÷åñêèé ìàðøðóò: ïåðèîä îò ìîìåíòà ïåðâè÷íîé

îáðàùàåìîñòè äî âåðèôèêàöèè ÎÃÌ â ñðåäíåì ñîñòà-

âèë 7.9±6.8 ìåñÿöà; â 76,3% âûÿâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå çà êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, â ïîñëåäóþ-

ùåì âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè âíîâü íàïðàâëåíû íà êîí-

ñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà 97,5% áîëüíûõ. Äî âêëþ÷åíèÿ â

èññëåäóåìóþ ãðóïïó àìáóëàòîðíî ïðèíèìàëè ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîå è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå 187

ïàöèåíòîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü íà ãîñïèòàëü-

íîì ýòàïå ïîëó÷àëè âñå áîëüíûå (â òîì ÷èñëå â óñëî-

âèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà 94,5%). 

Èñïîëüçóÿ êðîìå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî

êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä, â ñòðóêòóðå äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è åå äèíàìèêó íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïåðèîäà, âêëþ÷àÿ

ïåðèîä èíöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,

ïîñëóæèâøåé ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ çà

ïîìîùüþ â èçó÷åííîé âûáîðêå, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðå-

îáëàäàíèè íà ñèíäðîìàëüíîì è ñèìïòîìàòè÷åñêîì

óðîâíÿõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (àñòåíè÷åñêîãî è

èïîõîíäðè÷åñêîãî) è íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

íàñòðîåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûõ), à òàêæå

èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Ñîäåðæàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà îáúÿñíÿåò

âûñîêèé ïðîöåíò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðâè÷íîãî îáðà-

ùåíèÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â ïåðèîä âûðàæåííûõ

ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ïî ÷àñòîòå íàáëþäåíèé íà

ïåðâîì ìåñòå îòìå÷åíû íåïñèõîòè÷åñêèå àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà (â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå –

àòèïè÷íûå äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû) è ëè÷íîñòíûå

íàðóøåíèÿ.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ëîáíîé ëîêàëèçà-

öèè õàðàêòåðèçîâàëèñü àäèíàìè÷åñêîé ñóáäåïðåññèåé

ñ ïðåîáëàäàíèåì âÿëîñòè, îòñóòñòâèÿ æåëàíèé, òîñêîé

áåç âèòàëüíîãî êîìïîíåíòà, ïåðåæèâàåìîé êàê áåçðàç-

ëè÷èå è àñòåíîñóáäåïðåññèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì

- íåðåçêî âûðàæåííîé òîñêîé ñ îùóùåíèåì ïîòåðè

æèçíåííîãî òîíóñà, ïñèõè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòüþ, ñëà-

áîñòüþ, ñî÷åòàâøèõñÿ ñ ãèïåðåñòåçèåé, ýìîöèîíàëü-

íîé ëàáèëüíîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ âíèìàíèÿ. Ïðè

âèñî÷íîé è òåìåííîé ëîêàëèçàöèè â ñòðóêòóðå àôôåê-

òèâíîé ïàòîëîãèè íàìè íàáëþäàëèñü òîëüêî ãèïîòèìè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû òèïè÷-

íûì ñóáäåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì è ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñàìè òîñêëèâî-äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîãî ñîñòîÿíèé, íå äîñòèãàâøèõ óðîâíÿ çàâåðøåí-

íîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Äåáþò ïåðâè÷íûõ îïó-

õîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè

õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ïîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêîãî ðàäè-

êàëà, êîððåëèðóþùåãî ñ âåäóùèìè ñâîéñòâàìè ïðå-

ìîðáèäà, òàê è âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòî-

ïîäîáíîãî ðåãèñòðà âíå ñâÿçè ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè

îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ èçíà÷àëüíî

ðàñöåíèâàëèñü êàê ðåàêöèè àäàïòàöèè, òàê êàê ïî âðå-

ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ñîâïàäàëè ñ àêòóàëüíûìè íåãà-

òèâíûìè ñòðåññîâûìè ñîáûòèÿìè æèçíè ïàöèåíòîâ.

Íåâðîçîïîäîáíûé ðåãèñòð áûë ïðåäñòàâëåí ïîëè-

ìîðôíûìè êîìïîíåíòàìè íåâðàñòåíè÷åñêîãî, òðåâîæ-

íî-ôîáè÷åñêîãî è èñòåðè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-

ñîâ, âîçíèêíîâåíèþ êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå íàáëþäå-

íèé ïðåäøåñòâîâàëè ÷åòêî î÷åð÷åííûå àñòåíè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ. Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî

âêëþ÷àëè ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà. Èñòåðè÷åñêèé ñèìïîìîêîìïëåêñ ïðè ëîêàëèçà-

öèè íîâîîáðàçîâàíèé â ëîáíûõ äîëÿõ õàðàêòåðèçîâàë-

ñÿ áîëåå âûðàæåííîé êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêîé ñ

ñèòóàöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ïîÿâëåíèÿ è ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè. Ïñèõîïàòîëîãèÿ íåâðîçîïîäîáíîãî

ðåãèñòðà ïðè âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè òîëüêî ïðè äîáðî-

êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñèíäðî-

ìàëüíî ñòðóêòóðèðîâàííûìè íåâðàñòåíè÷åñêèìè,

äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè è ôîáè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-

ìè; ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ àñòåíèÿ

íîñèëà âûðàæåííûé, ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêèé

õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàëàñü ïàññèâíîñòüþ, íàðàñòàíèåì

äåïðåññèâíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà êàêèå-ëèáî ëè÷-

íîñòíî çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Íåâðîçîïîäîáíûé ðåãèñòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
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ñòðîéñòâ ïðè òåìåííîé ëîêàëèçàöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ

ïîëèìîðôíûìè è ñèíäðîìàëüíî íåçàâåðøåííûìè

êîìïîíåíòàìè îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî, èñòåðè÷åñêî-

ãî è äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçàöèîííîãî ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé

ãîëîâíîãî ìîçãà ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèâî-

äèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êëèíèêî-äèàãíîñòè-

÷åñêîãî ïåðèîäà. Ñëîæíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé äèàã-

íîñòè÷åñêèé ìàðøðóò â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðåí

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè

íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôîðìèðîâàíèÿ

ÎÃÌ: äëÿ äàííîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ õàðàêòåðåí

âûñîêèé ïðîöåíò àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ. Âìåñòå ñ òåì íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íàÿ íåéðîîí-

êîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé – èíòåðíèñòîâ,

ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ, ê êîòîðûì ÷àùå âñåãî â

íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ëèáî íàïðàâëÿþòñÿ íà êîíñóëüòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. Èçó÷àåìàÿ íàìè ïàòî-

ëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â

äèàãíîñòèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå

èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòè è äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â çàâèñèìîñòè îò

ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ, ëîêàëèçàöèè è ïðèçíàêà çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè/äîáðîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-

ñà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé

äèàãíîñòèêå ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè.
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ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

Â.Â. Îãîðåíêî

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ðàíí³õ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ïåðâèííèìè ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó, äîñë³äæåíà ¿õ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà

çíà÷óù³ñòü â àñïåêò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ òà äèíàì³êà ðîçâèòêó

ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â çàëåæíîñò³ â³ä åòàïó ôîðìóâàííÿ, ëîêàë³çàö³¿ ³ îçíàêè äîáðîÿê³ñíîñò³/çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ õâîðèõ ç íåïñèõîòè÷íèìè âàð³àíòàìè ïî÷àòêîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ôîðìóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðíèé

âèñîêèé â³äñîòîê àìáóëàòîðíîãî òà ñòàö³îíàðíîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ â ïñèõ³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèíí³ ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, àôåêòèâí³ ðîçëàäè,

íåâðîçîïîä³áí³ ïîðóøåííÿ, ïñèõîïàòîïîä³áí³ ðîçëàäè

FEATURES NONPSYCHOTIC OF MENTAL INFRINGEMENTS IN STRUCTURE OF CLINICAL DISPLAYS OF TUMOURS

OF THE BRAIN 

V.V. Ogorenko

Features of early psychological infringements of patients with brain tumors were learned, their clinic-diagnostically importance in aspect of early

diagnostic and giving specialized help was researched. Features and dynamic of developing psychopathological symptoms in dependence on the stage

of forming, localization and signs of tumor process were considered. Were defined that for patients with nonpsychotic variants of the first clinical dis-

play of forming brain tumors is characteristically high percent of out-patient and stationary inspection and treatment in psychiatric hospitals. 

Keywords: early brain tumors, nonpsychotic psychological infringements, early diagnostic, affective infringements, neurosis infringements, psy-

chological infringements
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Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ñîìà-

òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã

îñòàíí³õ [9], ïîðóøóº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ õâîðè-

ìè ¿õ ïðîÿâ³â òà äèíàì³êè [2;12], çíèæóº åôåêòèâí³ñòü

ë³êóâàííÿ [19], óñêëàäíþº ðåàá³ë³òàö³éí³ ìîæëèâîñò³

òà ï³äâèùóº â³äñîòîê ³íâàë³äíîñò³ [ 24].

Ùå ó 1938 ðîö³ ï³ñëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ïñè-

õ³àòðè÷íó ïðàêòèêó ³íñóë³íîêîìàòîçíî¿ òåðàï³¿ Ì.ß.Ñå-

ðåéñüêèé â³äì³òèâ çì³íè ó ïåðåá³ãó øèçîôðåí³¿. Â îñíî-

â³ ö³º¿ âèäîçì³íåíè êë³í³÷íîãî îôîðìëåííÿ ³ ïåðåá³ãó

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó ëåæàëà êîìîðá³äí³ñòü ïñèõî-

òè÷íîãî ñòàíó ç ãîñòðèì ñîìàòè÷íèì ñòàíîì [6].

Ã³ïîòåòè÷íî ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ñèíäðîìî-

ïëàñòè÷íî âïëèâàº íà êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó øèçî-

ôðåí³¿, îñê³ëüêè äî êëàñè÷íî¿ øèçîôðåí³÷íî¿ ñèìïòî-

ìàòèêè äîäàºòüñÿ íîçîãåíí³ ðåàêòèâí³ íåâðîçîïîä³áí³

âêëþ÷åííÿ òà àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ [3;5;8]. À.Á.Ñìó-

ëåâè÷ ïðè âèâ÷åíí³ ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ïðè øèçî-

ôðåí³¿ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ó ôîðìóâàíí³ ôåíîìåíó ðåàê-

òèâíî¿ ëàá³ëüíîñò³ áåðå ó÷àñòü êîìïëåêñ åêçîãåííèõ,

êîíñòèòóö³éíèõ ³ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â [14]. 

Ç ³íøîãî áîêó ïàòîô³ç³îëîã³÷í³, íåéðî-åíäîêðèíí³

ïðîÿâè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òàêîæ ñïðè÷èíÿþòü

âïëèâ íà âæå ³ñíóþ÷³ øèçîôðåí³÷íî îáóìîâëåí³ äåâ³à-

ö³¿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ òà äèíàì³êó ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ñîìàòî-

ãåííèé ïàòîìîðôîç øèçîôðåí³¿ ³ç ôîðìóâàííÿì íåõà-

ðàêòåðíèì äëÿ øèçîôðåí³¿ ïîºäíàííÿì ñèíäðîì³â òà

ôîðìóâàííÿì êîìïëåêñíèõ ñêëàäíèõ ñèíäðîì³â

[6;10;11]. Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî äèíàì³êà ïñèõ³÷-

íèõ ðîçëàä³â, êîìîðá³äíèõ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ,

â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ ïðîãðåä³ºíòí³ñòüþ ³ ìàñêîâàí³-

ñòüþ ñèìïòîì³â ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèâî-

äèòü äî íåâ÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ

íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ³ ã³ðøîãî

êë³í³÷íîãî ïðîãíîçó [9]. ²íø³ äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþ-

þòü, ùî ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ íå çàâæäè º ïðåäèêòîðàìè ïîãàíîãî ïðîãíîçó

ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, à âëàñíå ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèì-

ïòîìàòèêà ïðè òàê³é êîìîðá³äíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ

á³äí³ñòþ òà ðåäóêîâàí³ñòþ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ òà

êðàùèì óñâ³äîìëåííÿì íàÿâíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Òàêîæ â³äîìà ïîçèö³ÿ ðÿäó àâòîð³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü

øèçîôðåí³÷í³ ðåàêö³¿ â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî

ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, àòèïîâ³ ïðîÿâè ÿêîãî ò³ñíî ïîºäíà-

í³ ç øèçîôðåí³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ [23].

Çì³íåí³ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ô³ç³îëîã³÷í³

ôóíêö³¿ îðãàí³çìó òà ñïîòâîðåííÿ ïñèõ³÷íèì ðîçëà-

äîì â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ

øèçîôðåí³ºþ ÷àñòî ñòàþòü îñíîâîþ ñêëàäíèõ ïàðà-

íî¿äíèõ ñèíäðîì³â â âèðàæåíîþ ïñèõîòè÷íîþ äåïðå-

ñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Âàæëèâèì ïðàêòè÷íèì àñïåêòîì äàíî¿ ïðîáëåìè º

òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç øèçîôðåí³ºþ, ÿê³ ìàþòü ñóïóòíþ

ñîìàòè÷íî ïàòîëîã³þ. Àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè ÷àñòî

ìàþòü âèðàæåí³ ³ äîñèòü íåáåçïå÷í³ ñîìàòîòðîïí³

ïîá³÷í³ åôåêòè [ 20, 21]. Ç ³íøîãî áîêó, ïðèçíà÷åííÿ

òåðàïåâòè÷íî àêòèâíèõ äîçóâàíü àíòèïñèõîòèê³â ó

äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â º îáìåæåíå ÷åðåç ñîìà-

òè÷í³ ïðîòèïîêàçè, âêàçàí³ âèùå ïîá³÷í³ åôåêòè, ôàê-

ìàêîäèíàì³÷í³ òà ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âçàºìîä³¿ ñîìàòî-

òà ïñèõîòðîïíèõ ñåðåäíèê³â [1;4].

Âñ³ âèùåâêàçàí³ îáñòàâèíè ðîáëÿòü àêòóàëüíèì

äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïîºäíàííÿ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî íà îñíîâ³ êîì-

ïëåêñíîãî àíàë³çó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, åêñïå-

ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-

íèõ õàðàêòåðèñòèê ïàö³ºíò³â âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³

ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè ïàðàíî¿äí³é ôîðì³ øèçîôðå-

í³¿ òà êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó

ïåð³îä³ åêçàöåðáàö³¿ øèçîôðåí³¿, âèÿâèòè îñîáëèâîñò³

ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè øèçîôðåí³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä

êîìîðá³äíîñò³ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é ð³çíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó; äîñë³äèòè âïëèâ ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî

çàõâîðþâàííÿ íà äèíàì³êó øèçîôðåí³÷íî¿ ñèìïòîìàòè

â ïðîöåñ³ àíòèïñèõîòè÷íî¿ òåðàï³¿; âðàõîâóþ÷è îñî-

áëèâîñò³ ñèíäðîìîóòâîðåííÿ ïðè ïàðàíî¿÷í³é øèçî-

ôðåí³¿, ùî ïåðåá³ãàº ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëî-

ã³ºþ, âäîñêîíàëèòè ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íó òà ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íó äîïîìîãó äàíîìó êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Ìåòîäè îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ç
çàñòîñóâàííÿì ïñèõîìåòðè÷íèõ øêàë (øêàëà îö³íêè

ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿

PANSS, øêàëà äëÿ îö³íêè äåïðåñ³¿ HAMD), êë³í³êî-êà-

òàìíåñòè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, åêñïåðèìåí-

òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (äîñë³äæåííÿ ðîçóìîâèõ îïåðà-

ö³é, ìåòîäèêà ï³êòîãðàì çà Õåðñîíñüêèì, îïèòóâàëü-

íèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿

òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà-

÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ "SF-36 Health Status Survey").

Ïàö³ºíòè îáñòåæóâàëèñü äâ³÷³: ïðè íàäõîäæåíí³ ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ òà âäðóãå – ÷åðåç

ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî

ë³êóâàííÿ íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñ-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ë³äæóþ÷è ñòðóêòóðó êë³í³÷íîãî ôîðìóâàííÿ ñèíäðî-

ì³â ïðè çàãîñòðåíí³ øèçîôðåí³¿ òà ¿õ äèíàì³êó ï³ä

âïëèâîì ë³êóâàííÿ, íàìè áóëî îáñòåæåíî çà ïåð³îä

2008-2010 ðîê³â â óìîâàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³-

í³÷íî¿ êîìóíàëüíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ 155

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿

÷è ¿¿ â³äñóòíîñò³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 5 ãðóï, ÿê³ â ïðîöå-

ñ³ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Ó ôàç³ çàãî-

ñòðåííÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç êîí-

òðîëüíîþ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó

ïñèõîìåòðè÷í³é îö³íö³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïî øêàë³

PANSS ( çàãàëüíà îö³íêà ïî øêàë³ 116,72 – 121,87), ùî

âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ïîëåãøóþ÷îãî âïëèâó íà ãîñòðî-

òó ïñèõîòè÷íîãî ñòàíó ïðè åêçàöåðáàö³¿ øèçîôðåí³¿ â

ðàç³ íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-

íÿ. Ïðîòå âèÿâëåíî ð³çíèöþ ó ÿê³ñíîìó íàïîâíåíí³

äàíî¿ îö³íêè, òîáòî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ îö³íîê ïî ï³ä-

øêàëàì ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ òà çàãàëüíèõ ñèìïòî-

ì³â. Ùîäî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî çì³ñòó êë³í³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè ïðè çàãîñòðåíí³ øèçîôðåí³¿, àíàë³çóþ-

÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóëî âèä³ëåíî íàñòóïíå: ó

ïàö³ºíò³â ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÷àñò³øå

ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³ ÿê

ïðîñòîãî äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó (íàé÷àñò³øå â

ïàö³ºíò³â ç íåôðîëîã³÷íîþ (25%) òà êàðä³îëîã³÷íîþ

(18,75%) ïàòîëîã³ÿìè) òà êîìïëåêñíèõ äåïðåñèâíèõ

ñèíäðîì³â (òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî (ïàö³ºíòè ç

ãîñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ (23,33%) òà ðåñï³ðàòîðíîþ

(23,33%) ïàòîëîã³ÿìè), äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íîãî

(ïàö³ºíòè ç íåôðîëîã³÷íîþ (18,75%) òà ðåñï³ðàòîðíîþ

(20%) ïàòîëîã³ÿìè), äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíîãî (ïðè

íåôðîëîã³÷í³é (15,63%) òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é (20%)

êîìîðá³äíîñò³). Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè á³ëüø

÷àñòî, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòî-

ëîã³ºþ â êë³í³ö³ àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ñïîñòåð³ãàëèñÿ

ñïîòâîðåííÿ åôåêòèâíîñò³ ó âèãëÿä³ åìîö³éíî¿ íåàäå-

êâàòíîñò³ (25,81%) òà äèñôîðè÷íîñò³ (16,13%). Âèùå-

âêàçàí³ äàí³ º ñâ³ä÷åííÿ á³ëüø ÷àñòîãî åìîö³éíîãî ðîç-

ùåïëåííÿ ïðè çàãîñòðåíí³ ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó

ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà á³ëüø

çáåðåæåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ïðè êîìîð-

á³äíèõ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³ÿ, ùî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ

ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íî ³ ôåíîìåíîëîã³÷íî ñêëàäíèõ

äåïðåñèâíèõ ñèíäðîì³â.

Ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ìèñëèòåëüíî¿ ñôåðè ³ êîãí³-

ö³é ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àëàñü ñïåöèô³÷í³ñòü

ñåìàíòèêè ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíè-

ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Òàê, ó 12,90% ç

ñóïóòíüîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü

ñïåöèô³÷íà òåìàòèêà ïàðàíî¿äíîãî ñèíäðîìó ó âèãëÿä³

ìàÿ÷åííÿ âàã³òíîñò³, à 15,63% ïàö³ºíò³â ç íåôðîëîã³÷-

íîþ ïàòîëîã³ºþ ïàðàíî¿÷íèé ñèíäðîì íàïîâíþâàëè

³ïîõîíäðè÷í³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà ñåíåñòî-

ïàòè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ. Òàêîæ â³äì³÷àëèñÿ âèù³ ïîêàçíè-

êè êîãí³òèâíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³-

ìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî

ìîæå áóòè îçíàêîþ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ñóäèíàõ

ãîëîâíîãî ìîçêó ç ÿâèùàìè êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Ïðè àíàë³ç³ ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ôàç³

çàãîñòðåííÿ â ïðîöåñ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî,

ùî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äàí³ ïîðóøåííÿ áóëè

çóìîâëåí³ á³ëüøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ãðóï ç

êîìîðá³äíîþ ñîìàòèíîþ ïàòîëîã³ºþ âèðàæåí³ñòþ ïðî-

äóêòèâíèõ ïñèõîòè÷íèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ ïàðàíî¿÷-

íî¿ ïîâåä³íêè, àãðåñèâíîñò³, ðîçëàä³â ïîòÿã³, ïñèõîìî-

òîðíîãî çáóäæåííÿ, âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîòè÷íî¿ òðèâî-

ãè, íåãàòèâ³çìó, åìîö³éíî¿ ðîçùåïëåíîñò³ ³ íåàäåêâàò-

íîñò³, ùî ðîáèëî íåìîæëèâèìè àäåêâàòíó ñîö³àëüíó

ïåðöåïö³þ òà â³äïîâ³äí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè. Íàòîì³ñòü ó

ïàö³ºíò³â ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïîðóøåííÿ

ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ÷àñò³øå áóëè

çóìîâëåí³ íåãàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó âèãëÿä³ êàòà-

òîí³÷íîãî ñòóïîðó, àóòèçìó, ïàðàáóë³é, ñòåðåîòèï³é

ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîðó-

øåíü ñîìàòè÷íî¿ ïåðöåïö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

ïàö³ºíò³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ øèçîôðåí³¿ ïîêàçàëà, ó

âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ñîìàòè÷íèìè ïàòîëî-

ã³ÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õâîðèõ ñïî-

ñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñîìàòè÷íî¿ çàíåïî-

êîºíîñò³. Äàíèé ñèìïòîì áóâ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ íà

ñîìàòè÷í³ ïðîöåñè ÿê ïàòîëîã³÷íîãî, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷-

íîãî õàðàêòåðó, îñê³ëüêè òåìàòèêà ñîìàòè÷íî¿ òðèâîæ-

íîñò³ ³ ôîêóñ ¿¿ óâàãè íå çàâæäè áóëè ñï³âçâó÷íèìè äî

ðåàëüíèõ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â òà ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â,

îáóìîâëåíèõ àêòóàëüíèì ñîìàòè÷íèì ñòðàæäàííÿì.

Òàêîæ, ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷î-

âèä³ëüíî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àëàñü äîñòîâ³ð-

íî á³ëüøà ÷àñòîòà ñèíäðîì³â ÿê íåâðîçîïîä³áíîãî òàê ³

ïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó, ùî ñòîñóâàëèñÿ ïîðóøåíîãî

ñïðèéìàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ð³çíîìàí³òíèõ

ïàòîëîã³÷íèõ ò³ëåñíèõ ñåíñàö³é ó âèãëÿä³ ñåíåñòîïà-

ò³é, äèñîö³àòèâíî-êîíâåðñèâíèõ ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³

³ç ôîðìóâàííÿì íà ¿õ ôîí³ ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèõ

ñèíäðîì³â. 

Ùîäî ÿê³ñíî¿ îö³íêè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî

ñòàíó ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ

ðåì³ñ³¿, òî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÷àñò³øå â

ïîð³âíÿíí³ ç óñ³ìà ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíèìè

ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèÿâëÿëèñÿ àôåêòèâí³

ñèíäðîìè, ÿê³ º êë³í³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ãîñòðîòè

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó, òàê³ ÿê òðèâîæíèé, îáñåñèâ-

íî-ôîá³÷íèé, äèñôîðè÷íèé ñèíäðîìè òà ñèíäðîì åìî-

ö³éíî¿ íåàäåêâàòíîñò³. Äàí³ ñèíäðîìè õî÷à ³ íå áóëè

ñïåöèô³÷íî ïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó, à íåâðîçî- òà ïñèõî-

ïàòîïîä³áíèìè, ïðîòå âîíè º îçíàêàìè íåäîñòàòíüî¿

ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿ øèçîôðåí³¿ ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Â

ìåíøîìó ñòóïåí³ äàí³ ñèíäðîìè áóëè âèðàæåí³ ó ãðóï³

ç ñóïóòíüîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Óçàãàëüíþþ÷è ñòðóêòóðó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó

äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî, ùî íå äèâëÿ÷èñü

íà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ òà ðåäóêö³þ ïðîäóêòèâíî¿

ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ øèðîêèé ñïåêòð êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü ÿê äåô³öèòàðíèõ ( ñòåðåîòèïí³ñòü ìèñëåííÿ,
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³äåàòîðíå çàãàëüìóâàííÿ), òàê ³ ïðîäóêòèâíèõ (ïàðàíî-

¿äíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì àóòîïñèõ³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çà-

ö³¿). Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ ð³çíèõ ñèí-

äðîì³â ïîðóøåíü ñîìàòè÷íî¿ ïåðöåïö³¿ òà ³íòåðïðåòà-

ö³¿ ò³ëåñíèõ ñåíñàö³é ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³-

ìè ïàòîëîã³ÿìè ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó íå áóëî âèÿ-

âëåíî. Íàòîì³ñòü â³äì³÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëèñÿ ñîö³àëüíà

çàíåïîêîºí³ñòü, ñîìàòîïñèõ³÷íà äåïåðñîíàë³çàö³ÿ òà

ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì. Íàÿâí³ñòü äàíèõ

ñèíäðîì³â ñâ³ä÷èëè ïðî íèçüêó ÿê³ñòü ðåì³ñ³¿ ïàö³ºíò³â

ç îäíîãî áîêó, ðåçèñòåí³ñòü äàíèõ ñèíäðîì³â ó ïàö³ºí-

ò³â áåç ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – ç ³íøîãî áîêó.

Òàêîæ ö³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ó êë³í³÷íó êàðòèíó

ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ó ïàö³ºíò³â

ç ñóïóòíüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüøèé ÷àñòî

âêëþ÷àþòüñÿ ñèíäðîìè ïàòîëîã³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ ñåí-

ñàö³é òà ïàòîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, à

íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ äàí³ ôåíîìåíè íå º àêòó-

àëüíèìè ó ôîðìóâàíí³ êë³í³êè øèçîôðåí³¿.

Îãëÿä âêëþ÷åíèõ ñèìïòîì³â äîçâîëèâ äàòè êîì-

ïëåêñíó õàðàêòåðèñòèêó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ

ôàêòîð³â ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåí³¿,

êîìîðá³äíî¿ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äàíà õàðàêòå-

ðèñòèêà äåìîíñòðóº ³íòåãðàö³éíó ñòðóêòóðó ñèíäðîìî-

ãåíåçó òà îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð ïîðóøåíü àôåêòèâ-

íî¿, âîëüîâî¿ ñôåðè, êîãí³òèâíî¿, ïåðöåïòèâíî¿ òà

ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó òàáëèö³ 1 ïîêàçàíà ñòðóêòóðà äèíàì³êè ïñèõîïà-

òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàë³ PANSS. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

òà ãðóïè ç íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñü

÷àñò³øå âèñîêèé ñòóï³íü òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³

ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî ïðîÿâëÿëàñü ³

íàéíèæ÷èìè çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ðåäóêö³¿ ó ãðóï³

òà âèñîêèì â³äñîòêîì ïàö³ºíò³â ç íåãàòèâíîþ äèíàì³-

êîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó ïàö³ºíò³â ç

êàðä³îëîã³÷íîþ òà ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ÿìè ñïîñòå-

ð³ãàëàñü íàéâèùèé òåðàïåâòè÷íèé â³äãóê íà ïñèõîòðî-

ïíå ë³êóâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ÿê íàéâèùèìè çàãàëü-

íèìè ïîêàçíèêàìè ðåäóêö³¿ ó ãðóï³, òàê ³ íàéá³ëüøèì

â³äñîòêîì ³ç äèíàì³êîþ á³ëüøå 20 %.

Ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçî-

ôðåí³¿ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî íàéíèæ÷îãî îö³íþâàííÿ

ïàðàìåòð³â, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà

ôóíêö³îíóâàííÿ ç íèì ïîâ’ÿçàíîãî, ó ïàö³ºíò³â ç íåôðî-

ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Íàâïàêè – íàéâèùå îö³íþâàííÿ

ñâîãî ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ç íèì

ïîâ’ÿçàíîãî â³äì³÷àëàñü ó ïàö³ºíò³â ç êàðä³îëîã³÷íîþ

ïàòîëîã³ºþ òà ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Îö³íêà ïîêàçíèê³â

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ðîëüîâîãî òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-

íóâàííÿ ç íèì ïîâ’ÿçàíîãî áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó

ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ç ñóïóòíüîþ ðåñï³ðà-

òîðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçîôðåí³¿

íàéâèù³ ïîêàçíèêè ÿê ïñèõ³÷íîãî òàê ³ ô³çè÷íîãî êîì-

ïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (-

ÐÍ – 263,90±4,79, ÌÍ -229,32±4,63) ³ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â

ç ñóïóòí³ìè êàðä³îëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÐÍ

–268,91±2,84, ÌÍ -233,06±4,31), à íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè

ïî îáîõ êîìïîíåíòàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ãðóï³ ç ñóïóò-

íüîþ íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ÐÍ – 103,88±2,81,

ÌÍ -119,41±4,44). Ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ íàéâèùèé ïîêàçíèê

ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ (180,00±7,16) ñïîñòåð³-

ãàâñÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à íàéíèæ÷³ - ó ïàö³ºíò³â ç

ðåñï³ðàòîðíîþ (124,93±4,98) òà íåôðîëîã³÷íîþ ïàòîëî-

ã³þ (122,06±4,54). Ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó, òî

íàéâèù³ ïîêàçíèêè òàêîæ áóëè ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè (180,00±7,16), à íàéíèæ÷³ – ó ãðóï³ ç ãàñòðîåíòå-

ðîëîã³÷íîþ (144,00±5,05) òà íåôðîëîã³÷íîþ

(147,25±5,64) ïàòîëîã³ÿìè. 

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó îö³íêè ñîìàòè÷íîãî ñòàíó, ó

âñ³õ ïàö³ºíò³â , îêð³ì ãðóïè ç êîìîðá³äíîþ íåôðîëî-

ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðàùåííÿ îö³íþ-

âàííÿ ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ó ôàç³ ôîðìóâàí-

íÿ ðåì³ñ³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç îö³íþâàííÿì öüîãî ïîêàçíèêà

ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ â îö³í-

ö³ äàíîãî ïàðàìåòðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-

í³ òà ó ãðóï³ ç ñóïóòí³ìè êàðä³îëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-

íÿìè, ùî ãîâîðèòü ïðî íàéá³ëüø ñóòòºâèé âïëèâ ïðî-

äóêòèâíî¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íà óñâ³äîìëåííÿ

³ â³äíîøåííÿ äî ñâîãî ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ó ïàö³ºíò³â

äàíèõ ãðóï ç òåíäåíö³ºþ â³ä àíîçîãíîñòè÷íî¿ äî íîð-

ìîãíîñòè÷íî¿ ïîçèö³¿.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó

ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿíí³ òà ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ

êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàç-

íèêà Ïñèõ³÷íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ'ÿ ÌÍ, ïðè÷îìó ó

ãðóï³ ç êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàëîñü

á³ëüø ñòð³ìêå çíèæåííÿ äàíî¿ îö³íêè. Ó ïàö³ºíò³â ç

íåôðîëîã³÷íîþ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ òà ðåñï³ðàòîð-

íîþ ïàòîëîã³ºþ â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ îö³íêè ïî

äàíîìó ïîêàçíèêó.

Ñïîòâîðåííÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñîìàòè÷íîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ì³øåíåé ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü ïðè êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñê³ëüêè

ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ êîìîðá³äíèõ

ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà òàê çâàíî¿ «ïàòîëîã³÷íî¿

ïîâåä³íêè â õâîðîá³».

Äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ó ïîºäíàíí³ ç ñèìïòîìà-

ìè ïîðóøåíîãî â³ä÷óòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ÷è ³íòåðïðåòà-

ö³¿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ñïðè÷èíþºâàëà ã³ïåðíîçîãíî-

ñòè÷íó óñòàíîâêó ùîäî àêòóàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõ-

âîðþâàííÿ ç ³ïîõîíäðè÷íîþ íàëàøòîâàí³ñòþ òà ïåðåî-

ö³íêîþ éîãî íàñë³äê³â.

Âèðàæåíà ïðîäóêòèâíà øèçîôðåí³÷íà ñèìïòîìàòè-

êà ó ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ òà ñóïóò-

íüîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çóìîâëþâàëà ã³ïî- òà

àíîçîãíîñòè÷íó ïîçèö³þ ç ïîðóøåííÿì êîìïëàºíòíî-

ñò³ ó ë³êóâàíí³ êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî íàñòóïí³ ìåõà-

í³çìè ñèíäðîìîãåíåçó ïðè êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 1) Ïåðåâàæíî

ñîö³àëüíî – îáóìîâëåíèé òèï – ïîâ'ÿçàíèé ç ñîö³àëüíè-

ìè, êóëüòóðàëüíèìè ôàêòîðàìè, òàê çâàíîþ ñîö³àëü-

íîþ àòðèáóö³ºþ ðîë³ õâîðîãî. Ñèíäðîìîãåíåç çà äàíèì
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

òèïîì ðåàë³çóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ïðè äîñòàòíüî çáåðåæå-

íîìó ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, îñîáèñò³ñíî¿

ö³ë³ñíîñò³, ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñîö³àëüíîìó îð³ºíòóâàíí³

òà ôóíêö³îíóâàíí³. 2) Ïåðåâàæíî ïñèõîïàòîëîã³÷íî -

îáóìîâëåíèé òèï (ôåíîìåíîëîã³÷íèé) – îáóìîâëåíèé

íàÿâíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïàðàíî¿ä-

íî¿ øèçîôðåí³¿ ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî ñïåê-

òðó. Ñèíäðîìîóòâîðåííÿ çà äàíèì òèïîì âèçíà÷àºòüñÿ

àêòóàëüíèìè åíäîãåííèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñèìïòîìà-

ìè, ÷åðåç ïðèçìó ÿêèõ ñïðèéìàºòüñÿ îá'ºêòèâí³ñòü

ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. 3) Ñîìàòî-á³î-

ëîã³÷íèé òèï – îáóìîâëåíèé ïåðåâàæíî ïàòîàíàòîì³÷-

íèìè, íîöèöåïòèâíèìè (ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè) çì³íàìè

ó îðãàí³çì³, ÿê³ äîñòàòíüî âèðàçíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
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Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïî øêàë³ PANSS

Ïðèì³òêè:
Êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – *êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,1;

**êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,05; *** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,01, **** êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ <0,001;

ð1 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè;

ð2 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè;

ð3 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿ ñèñòåìè.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ïîïåðåäíüîãî ñîìàòîïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, ³

ñïðè÷èíÿþòü âïëèâ íà îñîáèñò³ñíå ðåàãóâàííÿ íà

íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âïëèâà-

þòü íà ôîðìóâàííÿ ôàáóëè ïàðàíî¿äíèõ óòâîðåíü,

åìîö³éí³ ñèíäðîìè, òîùî. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â, ùî

ñòðàæäàëè íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ ç ñóïóòí³-

ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèÿâëåíî áàãàòîâàð³-

àíòí³ñòü êîìîðá³äíèõ ñï³ââ³äíîøåíü òà âèä³ëåíî òðè

òèïè êë³í³÷íî¿ ñèíäðîìîëîã³÷íî¿ êîìîðá³äíîñò³ ïàðàíî-

¿äíî¿ øèçîôðåí³¿, îáòÿæåíî¿ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ: 

Àâòîíîìíèé - îäíî÷àñíå ñï³â³ñíóâàííÿ ïñèõîïàòî-

ëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â âëàñíå åíäîãåííîãî øèçîôðåí³÷-

íîãî ïîõîäæåííÿ òà ïñèõîãåííèõ, îáóìîâëåíèõ ïñèõî-

ëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ îñîáèñòîñò³ íà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî-

ãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (íîçîãåí³ºþ). Ïðè òàêî-

ìó òèï³ êîìîðá³äíîñò³ êë³í³÷íó êàðòèíó ïàðàíî¿äíî¿

øèçîôðåí³¿ ñêëàäàþòü ñèíäðîìè ïñèõîòè÷íîãî ðåºñ-

òðó ( íàïðèêëàä, ñèíäðîì ïñèõ³÷íîãî àâòîìàòèçìó

Êàíä³íñüêîãî-Êëåðàìáî, êàòàòîí³÷íèé ñòóïîð, òîùî)

òà ïñèõîãåííî-îáóìîâëåí³ íåâðîçîïîä³áí³ âêëþ÷åííÿ.

Ñèíåðã³÷íî-ïàòîïëàñòè÷íèé – óòâîðåííÿ çì³øåíèõ

åíäîãåííèõ ³ ïñèõîãåííèõ ñèíäðîì³â, òàêèõ ÿê ïàðàíî-

¿äíî-äåïðåñèâíèé, ïàðàíî¿äíî-³ïîõîíäðè÷íèé, òîùî.

Äèñîö³àòèâíî – ïàòîïëàñòè÷íèé – óòâîðåííÿ àòèïî-

âèõ ñêëàäíèõ êîìïëåêñíèõ ñèíäðîì³â ³ çà ìåõàí³çìîì

ñèíåðã³¿, à òàêîæ çà ìåõàí³çìîì äèñîö³àö³¿ âñåðåäèí³

ñèíäðîìó ç âèïàä³ííÿì õàðàêòåðíèõ éîãî ñêëàäîâèõ (

ïðè äåïðåñèâíîìó ñèíäðîì³ çàì³ùåííÿ ³äåîìîòîðíîãî

çàãàëüìóâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ àæèòîâàíîãî äåïðåñèâíî-

ãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó).

Äîì³íóâàííÿ òîãî àáî ³íøîãî âàð³àíòó êîìîðá³äíèõ

ñï³ââ³äíîøåíü á³ëüøîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå õàðàêòåðè-

ñòèêàìè âëàñíå åíäîãåííîãî çàõâîðþâàííÿ ( ãîñòðî-

òîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ôàçîþ çàõâîðþ-

âàííÿ (åêçàöåðá³ö³ÿ, ðåì³ñ³ÿ, äåôåêòíèé ñòàí, òîùî),

í³æ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîãåííî¿ ä³¿ ñóïóòíüîãî ñîìà-

òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî ïåðñèñòóâàííÿ íîçîãåííî-

îáóìîâëåíèõ ñèìïòîì³â â óìîâàõ øèçîôðåí³÷íîãî

ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ð³âíåì ñòàä³ºþ

øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ øèçî-

ôðåí³¿ â³äì³÷åíî ñïåöèô³÷íèé ñèíäðîìîïëàñòè÷íèé

âïëèâ ñèìïòîì³â ñóïóòíüîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-

íÿ íà îôîðìëåííÿ êë³í³÷íèõ ïñèõîòè÷íèõ ñèíäðîì³â

øèçîôðåí³¿. Ó ôàç³ ôîðìóâàííÿ ðåì³ñ³¿ ó ðàç³ äîñòàò-

íüî âèñîêîãî ïðåìîðá³äíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî òà îñî-

áèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç çáåðåæåííÿì

ð³âíÿ àôåêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîçî-

ãåííèõ ñèíäðîì³â íåïñèõîòè÷íîãî ðåºñòðó. Ó ðàç³

âèõîäó ó ïåð³îä³ çàòóõàííÿ çàãîñòðåííÿ òà ïåðåõîäó ó

ðåì³ñ³þ íà ïåðøèé ïëàí äåö³öèòàðíî¿ øèçîôðåí³÷íî¿

ñèìïòîìàòèêè ÿê ïðîÿâó øèçîôðåí³÷íîãî äåôåêòó,

íîçîãåííèé ïàòîïëàñòè÷íèé âïëèâ ñóïóòíüîãî ñîìà-

òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çãëàäæóºòüñÿ.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â,

ùî ñòðàæäàþòü íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà ñóïóòí³

ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, êð³ì åôåêòèâíîñò³, ïåðåíî-

ñèìîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèïñèõîòè÷íèõ

çàñîá³â, ñë³ä âðàõîâóâàòè ¿õ ñîìàòîòðîïí³ åôåêòè, à

òàêîæ îñîáëèâîñò³ ìîæëèâî¿ ôàðìàêîê³íåòè÷íî¿ òà

ôàðìàêîäèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõî- òà ñîìàòîòðîïíèõ

çàñîá³â. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ùî âêëþ÷àþòüñÿ

ó êë³í³÷íó êàðòèíó øèçîôðåí³¿ ïðè ñóïóòí³õ ñîìàòè÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïîòðåáóþòü

êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèïñèõîòèê³â ç ïñèõî-

òðîïíèìè çàñîáàìè ³íøèõ îñíîâíèõ ãðóï (àíêñ³îë³òè-

êè, àíòèäåïðåñàíòè, íîðìîòèì³êè). 
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³íòåãðàö³éíèé õàðàêòåð òà îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð
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2. Ñïîòâîðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ òà â³äíîøåííÿ äî

ïðîÿâ³â àêòóàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó

ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ ôîðìîþ øèçîôðåí³¿ ðåàë³çó-
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ïñèõ³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿.
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òàêòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.
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ðåííÿ ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîìîð-

á³äíèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Îòðèìàí³ äàí³

äîçâîëèëè îïòèì³çóâàòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íó

òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó äàíîìó êîíòèíãåíòó

ïàö³ºíò³â.
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Î. Å.Ñìàøíà
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 155 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàëè íà ïàðàíîèäíóþ ôîðìó øèçîôðåíèè è êîìîðáèäíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè è êîìîðáèä-

íîé  ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïåðèîäå åêçàöåðáàöèè øèçîôðåíèè è íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè. Àíàëèçè-

ðîâàëèñü êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, îöåíêà

êà÷åñòâà æèçíè, è ò.ä. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííî, ÷òî ñòðóêòóðà ñèíäðîìîãåíåçó ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, êîìîðáèäíîé ñ ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íîñèò èíòåãðàöèîííûé õàðàêòåð è îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé àôôåêòèâíîé, âîëåâîé ñôåðû, êîãíèòèâíîé,

ïåðöåïòèâíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, êîìîðáèäíîñòü ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñèíäðîìîãåíåç

CLINICAL-PSYCHOLOGICALASPECTS OF SYNDROMOPLASTIC INFLUENCE OF CONCOMITANT SOMATIC PATHOLOGIES
ON THE FORMING OF CLINICAL PRESENTATION OF SCHIZOPHRENIA

Î. Ye.Ñìàøíà
155 patients suffered from paranoid form of schizophrenia and comorbid somatic diseases of the different systems of organism were inspected. A

research aim was to define conformities to law of syndromoplastic at paranoid schizophrenia and comorbid  somatic pathology in the period of exa-

cerbation of schizophrenia and on the stage of forming of remission. Quality and quantitative descriptions of psychopathological symptomatology,

depressed symptoms, estimation of quality of life, were analysed. In the process of research certainly, that the structure of syndromogenisis of para-

noid schizophrenia, comorbid with somatic pathology, carries integration character and embraces the wide spectrum of violations highly emotional,

volitional sphere, cognitive, perceptive and social activity. 

Keywords: paranoid schizophrenia, comorbidity with somatic pathology, syndromogenisis
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Ââåäåíèå
Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîôàìèíîâàÿ ãèïîòåçà øèçîôðå-

íèè îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òî ïîäêîðêîâûå îáëàñòè
÷ðåçìåðíî ñòèìóëèðîâàíû âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé
äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè îäíîâðåìåííî
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè â ëîá-
íîé êîðå è óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
äîôàìèíà â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, ïîäòâåðæäàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ Ïèêîêà
(Pycock) è åãî êîëëåã ïðåäïîëàãàâøóþ, ÷òî ãèïåðàêòè-
âàöèÿ ìåçîëèìáè÷åñêèõ (ïîäêîðêîâûõ) ñòðóêòóð ñâÿ-
çàíà ñ ïîÿâëåíèåì ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, à ãèïî-
ôðîíòàëüíîñòü – ñ ðàçâèòèåì íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [9;26]. Óñòðàíåíèå ýòîãî
äèñáàëàíñà äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòè ìåæäó êîðêîâû-
ìè è ïîäêîðêîâûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé íåéðîõèìè÷åñêîé ìèøåíüþ ôàðìà-
êîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé [8; 16; 18].

Ñîâðåìåííàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âñå
ñîâðåìåííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà äåéñòâóþò
êàê ïîëíûå àíòàãîíèñòû D2-ðåöåïòîðîâ (õîòÿ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â àôôèíèòåòå), â òî âðåìÿ êàê
øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê óêàçûâàëîñü
ðàíåå, ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íîé äîôàìèíîâîé àêòèâíîñòüþ
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà [12; 23].

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà êëàññà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ: òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå. 

Òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (ïåðâîå ïîêîëåíèå).
Âûñîêîå ñðîäñòâî è ïîëíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè D2-ðåöåïòîðîâ îïðåäåëÿþò
êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Îíè
ýôôåêòèâíû â ïëàíå âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íî îêàçûâàþò îãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå íà
íåãàòèâíûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè. Àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà äîôàìèíîâûå
ðåöåïòîðû â íèãðîñòðèàðíîé îáëàñòè ïðèâîäèò ê âîç-
ðàñòàíèþ õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêå. Äîôàìèíî-
âàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ÷åðåç òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíûé ïóòü òàêæå
âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà, ïðèâîäèò ê ñåêñóàëü-
íûì äèñôóíêöèÿì [13; 27]. 

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (âòîðîå ïîêîëåíèå)

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè òàê æå, êàê è òðàäè-
öèîííûå íåéðîëåïòèêè, ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè D2-
ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî îíè îáíàðóæèâàþò, êðîìå òîãî,

âûñîêîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ2A-ðåöåïòîðàì, ÷òî, êàê ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, è ëåæèò â îñíîâå ðàçëè÷èé ïðåïàðàòîâ
ýòèõ äâóõ êëàññîâ. Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè 5-ÍÒ2A-ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê èíãèáèðî-
âàíèþ âûáðîñà ñåðîòîíèíà, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ
òðàíñìèññèè äîôàìèíà. 

Èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ îáëàäàåò îñîáûé

êëàññ ïðåïàðàòîâ – ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû, ïî ìíåíåþ

íåêîòîðûõ àâòîðîâ – àíòèïñèõîòèêè òðåòüåãî ïîêî-

ëåíèÿ [19; 24].
×àñòè÷íûå àãîíèñòû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,

áëàãîäàðÿ èõ óíèêàëüíîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, âîç-
ìîæíî, ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó àòèïè÷íûõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ. Ýòè ïðåïàðàòû íàçûâàþòñÿ ÷àñòè÷íûìè
àãîíèñòàìè, ïîòîìó ÷òî èìåþò áîëåå íèçêóþ âíóòðåí-
íþþ àêòèâíîñòü, ÷åì ïîëíûå àãîíèñòû. Â çàâèñèìîñòè
îò ñèòóàöèè ÷àñòè÷íûå àãîíèñòû ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè ðåöåïòîðà: â ïðèñóòñòâèè àãîíèñòîâ ñ
áîëåå âûñîêîé âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ îíè ìîãóò
îáíàðóæèâàòü ñâîéñòâà àíòàãîíèñòîâ, áëîêèðóÿ äîñòóï
ê ðåöåïòîðó, íî ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâóþò êàê àãîíè-
ñòû. Â îòñóòñòâèå ïîëíîãî àãîíèñòà ÷àñòè÷íûé àãî-
íèñò âåä¸ò ñåáÿ êàê àãîíèñò, íî ðåàêöèÿ íà íåãî ìåíü-
øå, ÷åì íà ïîëíûé àãîíèñò.Ýôôåêò ÷àñòè÷íûõ àãîíè-
ñòîâ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû â êîðêîâîé
è ïîäêîðêîâîé îáëàñòÿõ ìîçãà áåç çíà÷èòåëüíîé (íåñ-
ïåöèôè÷åñêîé) áëîêàäû Ä2-ðåöåïòîðîâ â íèãðîñòðè-
àëüíîé è òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíîé îáëàñòÿõ, ïðîÿâëå-
íèÿìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ (ýêñòðàïèðàìèäíûõ è ãèïåðïðîëàêòèíåìèè)
[4; 12]. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ñòàáèëèçèðóþùèõ äîôàìè-
íåðãè÷åñêóþ íåéðîïåðåäà÷ó ñ óâåëè÷åíèåì äîôàìèíî-
âîé àêòèâíîñòè â ëîáíîé êîðå è îñëàáëåíèåì åå â ïîä-
êîðêîâûõ îáëàñòÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíûì è âîñòðåáîâàííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì
[28; 2;10,].

Ê ÷àñòè÷íûì àãîíèñòàì äîôàìèíà, ïðîøåäøèì
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòíîñèòñÿ Aripiprazole (-
OPC – 14597) – ïðåïàðàò, âïåðâûå ðàçðàáîòàííûé êîì-
ïàíèÿìè Bristol-Myers Squibb (ÑØÀ) è Otsuka Pharma-
ceutical (ßïîíèÿ) è çàðåãèñòðèðîâàí ïî òîðãîâûì íàç-
âàíèåì ABILIFY® (ÀÁÈËÈÔÀÉ® ) [3; 17; 22]. 

Àðèïèïðàçîë èìååò âûñîêèé àôôèíèòåò ê D2-ðå-
öåïòîðàì, íî â îòëè÷èå îò âñåõ ñóùåñòâóþùèõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì D2-ðåöåïòî-
ðîâ. Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äîôàìèíà
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

àðèïèïðàçîë îêàçûâàåò àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå íà äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó è â òî æå âðåìÿ

âûñòóïàåò â ðîëè ÷àñòè÷íîãî àãîíèñòà äîôàìèíà â

óñëîâèÿõ åãî äåôèöèòà (ðèñ. 1).

Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü óðàâíîâåøèâàòü ñîäåðæàíèå

äîôàìèíà ìîæåò èìåòü îñîáóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåí-

íîñòü ïðè øèçîôðåíèè, òàê êàê ýòî îáåñïå÷èâàåò

ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ áëîêàäîé äîôàìèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ [10; 25].

Ýôôåêòèâíîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè ëå÷åíèè ïîçè-

òèâíûõ, íåãàòèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçî-

ôðåíèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè íåñêîëüêèõ

êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü

àðèïèïðàçîëà äîêàçàíà â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ ïàöèåíòîâ ïðè øèçîôðåíèè è

áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ (êðàòêîñ-

ðî÷íûå è äëèòåëüíûå) ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü àðèïè-

ïðàçîëà óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè, óìåíü-

øåíèå âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå PANSS (-

îáùàÿ îöåíêà, ñóáøêàëà ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ) è

CGI [1; 5; 6; 7; 15].

Â öåëîì, âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ õîðî-

øàÿ ïåðåíîñèìîñòü àðèïèïðàçîëà. Ê íàèáîëåå ÷àñòî

âûÿâëÿåìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñèëèñü ãîëîâ-

íàÿ áîëü, áåññîííèöà, àæèòàöèÿ è òðåâîãà, òî åñòü òå

æå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàëèñü ïðè

ïðèìåíåíèè ðèñïåðèäîíà, ãàëîïåðèäîëà è ïëàöåáî.

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå ðàçëè÷àëàñü ó àðèïè-

ïðàçîëà è ïëàöåáî è áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ àêòèâ-

íîãî êîíòðîëÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðè-

äîëîì è ðèñïåðèäîíîì, ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà

ðåæå âñòðå÷àëèñü ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà è

ñîíëèâîñòü. Ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà (-

äî 52 íåäåëü) íîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå âîçíèêàëè,

à âûðàæåííîñòü ñóùåñòâóþùèõ îñòàâàëàñü ñòàáèëü-

íîé èëè äàæå ñíèæàëàñü çà ýòîò ïåðèîä [11; 14; 15; 20].

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû.

Øèçîôðåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü àðèïèïðà-

çîë â íà÷àëüíîé äîçå 10 èëè 15 ìã îäèí ðàç â äåíü,

íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà

ñîñòàâëÿåò 15 ìã/ñóò. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçàõ îò 10 äî 30

ìã/ñóò. 

Ìàíèàêàëüíûå ýïèçîäû ïðè áèïîëÿðíîì ðàñ-

ñòðîéñòâå. Àðèïèïðàçîë ñëåäóåò ïðèíèìàòü îäèí ðàç

â äåíü íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè, íà÷èíàÿ ñ äîçû 15

èëè 30 ìã/ñóò. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â äîçàõ

15–30 ìã/ñóò ïðè ìàíèàêàëüíûõ ýïèçîäàõ ïðè ïðèåìå

â òå÷åíèå 3-12 íåäåëü. 

Áåçîïàñíîñòü äîç âûøå 30 ìã/ñóò â êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ íå îöåíèâàëàñü.

Íå òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà ïðè

íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ïàöèåíòàì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (êëàññ À, Â

è Ñ ïî êëàññèôèêàöèè ×àéëäà-Ïüþ).

Ñâåäåíèÿ î òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíòíîñòè

(íåýêâèâàëåíòíîñòè)

Ýêâèâàëåíòíîñòü äîç [14].

Òàêèì îáðàçîì Àðèïèïðàçîë ìîæåò áûòü èñïîëüçî-

âàí êàê â ñëó÷àÿõ ãèïåð-, òàê è íåäîñòàòî÷íîé äîôàìè-

íîâîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà ìîäóëè-

ðóÿ íåéðîòðàíñìèòòåðíóþ ñèñòåìó íà ëîêàëüíîì óðîâ-

íå è, òàêèì îáðàçîì, ìîãæåò âëèÿòü è íà ïðîäóêòèâ-

íóþ, è íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîÿâëåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà

îçíà÷àåò íîâóþ âåõó â ïñèõôàðìàêîëîãèè [19,21,25]. 

Åäèíñòâåííûì ãåíåðè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, çàðåãå-

ñòðèðîâàíûì â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò ÀÐÈÏ ÌÒ,

êîòîðûé âûïóñêàåò Torrent Pharmaceuticals Ltd. ÀÐÈÏ

ÌÒ áèîýêâèâàëåíòåí îèãèíàëüíîìó àðèïèïðàçîëó. 

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â

íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü îòíîñèòåëüíàÿ

ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëå÷å-

íèÿ ãèáêèìè äîçàìè àðèïèïðàçîëà (ÀÐÈÏ ÌÒ) ñòà-

öèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòü ïðåíîñèìîñòü,

áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãèáêèìè äîçàìè

àðèïèïðàçîëà (ÀÐÈÏ ÌÒ) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ

øèçîôðåíèåé âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ.

Ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå

Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îòêðûòûì ìåòîäîì è

áûëî ïðîñòûì íåñðàâíèòåëüíûì.Äëèòåëüíîñòü èññëå-

äîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 12 íåäåëü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì êëèíè÷åñêèå õàðàêòå-
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ðèñòèêè áîëüíûõ îòâå÷àëè áàçîâûì êðèòåðèÿì âêëþ-

÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ñòàöèî-

íàðíûå è àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû (ìóæ÷èíû è æåíùè-

íû, n=27) â âîçðàñòå ñ 18 ëåò äî 65 ëåò, êîòîðûì áûë

âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèÿ (ðóáðèêà F 20), ñîãëàñ-

íî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ -10, êîòîðûì áûë

íàçíà÷åí ÀÐÈÏ ÌÒ, ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (20) íà÷èíàëè ëå÷åíèå â ñòà-

öèîíàðå ÊÃÊÏÍÁ ¹ 1, à çàòåì èõ ïåðåâîäèëè íà àìáó-

ëàòîðíûé ðåæèì òåðàïèè; îñòàëüíûå 7 ÷åëîâåê ëå÷è-

ëèñü àìáóëàòîðíî.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå îñòðîãî ïñèõîòè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ äèàãíîçà «øèçîôðåíèÿ»

ñîãëàñíî ÌÊÁ – 10 (äèàãíîç øèçîôðåíèÿ áûë óñòàíî-

âëåí â òå÷åíèè êàê ìèíèìóì 1 ãîäà), ïîêàçàòåëü ïî

øêàëå CGI- S — íå ìåíüøå 3 áàëëîâ, ïî øêàëå PANSS

– íå ìåíåå 70 áàëëîâ ïî îöåíêå íà ìîìåíò íà÷àëà

èññëåäîâàíèÿ; îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ êàêèõ-ëèáî õðî-

íè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; îòñóòñòâèå àëêî-

ãîëüíîé, ëåêàðñòâåííîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè ïî êðè-

òåðèÿì ÌÊÁ-10.

Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ: ó÷àñòèå â êàêîì-ëèáî èñïû-

òàíèè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå íå

ìåíåå 30 äíåé äî íà÷àëà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ;

ëå÷åíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïðîëîíãè-

ðîâàííîãî äåéñòâèÿ â èíúåêöèîííîé ôîðìå â òå÷åíèå

ìåíåå îäíîãî äîïóñòèìîãî èíòåðâàëà ââåäåíèÿ äîçû

äî 1-ãî ïðèåìà àðèïèïðàçîëà; ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷å-

íèå àðèïèïðàçîëîì; ëå÷åíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè,

ôèíëåïñèíîì, îáðàòèìûìè èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ,

ðåçåðïèíîì. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèå íå âîøëè

ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè êëîçàïèí èëè ôëóîêñåòèí

â òå÷åíèå 4 íåä äî ïåðâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà, íåîáðà-

òèìûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ â òå÷åíèå 4 íåä äî ïåðâîãî

ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ïðî-

âîäèëè îöåíêó ïî øêàëå Positive and Negative Syndro-

me Scale (øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

øèçîôðåíèè) PANSS, ðàçðàáîòàííàÿ T.Crow íà îñíîâå

äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â

íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (èñõîäíûå îöåíêè), íà 4 è 12

íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Îñíîâíûì

ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè áûëî óñòàíîâëåíî ñðàâíè-

òåëüíîå èçìåíåíèå îáùåãî áàëëà PANSS â òå÷åíèå 12

íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Òÿæåñòü êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â öåëîì îöåíèâàëè ïî Øêàëå

îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGIS), îòðàæàþ-

ùåé ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå âðà÷à, îñíîâàííîå íà

ëè÷íîì êëèíè÷åñêîì îïûòå, î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî â

äàííûé ìîìåíò â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (èñõîäíàÿ îöåí-

êà), íà 4 è 12 íåäåëÿõ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè. Îöåíêó áåçîïàñíîñòè

ïðîâîäèëè ïðè êàæäîì ïëàíîâîì ïîñåùåíèè, íà îñíî-

âàíèè ñîîáùåíèé î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ (Íß). Â

òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè îöåíêó ëàáîðàòîð-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êëèíè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè, âçÿòîé íàòî-

ùàê, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû), îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå â ïîëîæåíèè ëåæà è ñòîÿ, ïóëüñ), ìàññû òåëà, ýëåê-

òðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàòû:

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëî ó÷àñòèå 27 ïàöèåíòîâ (7 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí),

ñðåäíèé âîçðàñò 33,8 ëåò. Ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëå-

äîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèä-

íàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ

ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ – 10. Ñòà-

öèîíàðíûå ïàöèåíòû ñîñòàâèëè 66,6 % (18), àìáóëà-

òîðíûå 33,3 % (9). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,5±1,6 ãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ (84%) ïàöèåíòû çà 2 íåäåëè äî ïîëó÷åíèÿ ïåðâîé

äîçû ÀÐÈÏÀ ÌÒ íå ïðèíèìàëè àíòèïñèõîòè÷åñêîå

ëå÷åíèå. 

Äîçû. Ñðåäíÿÿ äîçà ÀÐÈÏÀ ÌÒ ñîñòàâèëà 20 ± 2

ìã \ñóò. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ îäíîêðàòíî â ñóòêè. Ïåð-

âîíà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòâëÿëà 10 ìã\ñóò, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè äîçà óâåëè÷èâàëàñü íà 10 ìã êàæäûå 2 íåäåëè.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè

ïîâûøàòü äîçó ñâûøå 30 ìã\ñóò íå áûëî. 

Ýôôåêòèâíîñòü. Â èñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå

27 ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâûõ 4 íåäåëü ëå÷å-

íèÿ 14 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðåäóêöèÿ îáùåãî ðåéòèíãà

ïî PANSS ñîñòàâèëà ìåíåå 20%, áûëè îòíåñåíû ê íîí-

ðåñïîíäåðàì è èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Îñòàâ-

øèåñÿ 13 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àðèïèïðàçîë â òå÷åíèå

âñåõ 12 íåäåëü. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü òåðà-

ïèè àðèïèïðàçîëîì îñòðûõ ïðèñòóïîâ ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñîñòàâèëà 48,1%.

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ÀÐÈÏÎÌ ÌÒ ñðåäíåå çíà-

÷åíèå îáùåãî ðåéòèíãà ïî PANSS îòìå÷àëîñü íà óðîâ-

íå 92,4 áàëëîâ. 

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîäøêàëû ïîçè-

òèâíûõ ñèìïòîìîâ PANSS ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü íà

18,2% , â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïóíê-

òîâ «Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ» (22,1%) è «Ïîäîçðè-

òåëüíîñòü è èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ» (30,8%). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîäøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ óìåíüøèëîñü íà 25,9%. Äîñòîâåðíî ðåäóöèðîâà-

ëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðåéòèíãà ïî ïóíêòàì «Òðóäíî-

ñòè â îáùåíèè» (25%), «Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî

ìûøëåíèÿ» (16,1%) è «Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå»

(27,3%). Àíàëèç èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ðåéòèíãà

ïîäøêàë PANSS ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ, õîðîøî îòâå-

òèâøèõ íà òåðàïèþ íàèáîëüøåé ðåäóêöèè ïîäâåðãëèñü

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïóíêòîâ «Òðóäíîñòè â îáùåíèè»,

«Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ» è «Ñòåðåîòèï-

íîå ìûøëåíèå». Ïàöèåíòû , ñ âûñîêèìè ïåðâîíà÷àëü-

íûìè çíà÷åíèÿìè ïîäøêàë «Áðåä», «Ãàëëþöèíàöèè»

çíà÷èòåëüíî õóæå ðåàãèðîâàëè íà ëå÷åíèå ÀÐÈÏÎÌ

ÌÒ, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííûõ øêàë ó íèõ ïðàêòè÷å-

ñêè íå ñíèæàëàñü.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì
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îòâåòîì íà òåðàïèþ ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ àïàòèêî-äèñ-

ñîöèàòèâíîãî ñèíäðîìà è íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìà-

òèêà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íîíðåñïîíäåðîâ äîìèíè-

ðîâàëè ÿâëåíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà, ñòîéêèé

ãàëëþöèíàòîðíûé ñèíäðîì.

Íà èñõîäíîì âèçèòå ñîñòîÿíèå ñðåäíåå çíà÷åíèå

CGI-S ñîñòàâëÿëî 5 ± 0,4, â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ñðåä-

íåå çíà÷åíèå CGI-S ñîñòàâëÿëî 4 ± 0,4.

Áåçîïàñíîñòü. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ îòìå÷àëè ó

35 % ïàöèåíòîâ. Ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé

íå áûëî. Ñàìûå ÷àñòûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ âêëþ-

÷àëè ãîëîâíóþ áîëü (10%) è áåññîííèöó (25%). ×àñòî-

òà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè áûëà íèçêîé - 5% ñëó-

÷àåâ. 

Âñå ëàáîðàòîðíûå è îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè (âêëþ÷àÿ òåìïåðàòóðó), îïðåäåëåííûå â

êîíöå èññëåäîâàíèÿ, íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Ñëó÷àåâ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, íåéðî-

ëåïòè÷åñêèõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ íå íàáëþäàëîñü. Óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ìû íå

íàáëþäàëè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Â òå÷åíèå èññëåäîâà-

íèÿ, íàðÿäó ñ ÀÐÈÏÎÌ ÌÒ, ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ

êîððåêöèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ íàçíà÷àëèñü

ãàëîïåðèäîë äî 10 ìã/ñóò, àçàëåïòèí äî 100 ìã/ñóò., à

äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ñíà – õëîðïðîòèêñåí 50 -

100 ìã íà íî÷ü.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-

íèÿ ÀÐÈÏÀ ÌÒ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàëè

ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÀÐÈÏ ÌÒ îòâå÷àåò îñíîâíûì êðèòåðèÿì àòèïè÷íûõ

íåéðîëåïòèêîâ: ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîçèòèâ-

íóþ è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó; íèçêèé ðèñê ðàçâè-

òèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè; áûñòðîòà òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà; îòñóòñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü

óäîáñòâî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà - 1 ðàç â ñóòêè. Ïðåïà-

ðàò îáëàäàåò ïðèÿòíûì ôðóêòîâûì âêóñîì è àðîìàòîì,

áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ âî ðòó. Ýòè îñîáåííîñòè, ÷òî

íåìàëîâàæíî äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïëàéåíñà è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïûò ïðèìåíåíèÿ ÀÐÈÏÀ

ÌÒ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëè-

íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àðèïèïðàçîëà. Íàðÿäó ñ ðåäóê-

öèåé ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, åãî êëèíè÷åñêîå äåé-

ñòâèå áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì

íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî íåñêîëüêî çàòðóäíÿåò

åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ó ïàöèåí-

òîâ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè è ïñèõîìî-
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè íàìè ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà áûëî ïðîâå-

äåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 912 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà

Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà, îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå 17 – 24 ëåò. Èç íèõ 603 –

îòå÷åñòâåííûõ (1 ãðóïïà), 100 èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ

îáó÷àþùèõñÿ íà ðóññêîì (2 ãðóïïà) è 209 íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå (3 ãðóïïà).

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû èñïîëüçî-

âàíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-

íèÿ íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðîëè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â

ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â

ÂÓÇå ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà. Âûäåëåíû òðè áëîêà ôàêòî-

ðîâ âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèè ó ñòóäåí-

òîâ 1 êóðñà. Ñîöèàëüíûé - âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è òèï îáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå îí óæå çàêîí÷èë. Ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé áëîê ñîäåðæèò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: èíòåëëåêò,

íàïðàâëåííîñòü, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-

öèàë, ïîëîæåíèå â ãðóïïå. Ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê ôàê-

òîðîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà, îðãàíèçàöèþ ñðåäû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêóþ áàçó, ÒÑÎ è äð.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷å-

ñêîé äåçàäàïòàöèè âîçíèêàþò ïðè êîìïëåêñíîì âîç-

äåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðè ýòîì ïàòîãåíåòè-

÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò îãðàíè÷åííàÿ âîç-

ìîæíîñòü ëè÷íîñòè àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, èçáåãàòü åå èëè êîððåêòèðîâàòü. 

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûìè

ôàêòîðàìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè íà ïðîöåññ àäàïòà-

öèè ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ, ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðè-

ÿòíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, íåäîñòàòî÷íîå è íåðåãóëÿð-

íîå ïèòàíèå, ðåçêàÿ ñìåíà æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà,

âõîæäåíèå â íîâûé êîëëåêòèâ, ñïëî÷åíèå ó÷åáíîé

ãðóïïû (òàáë.1) .

Îòðûâ îò äîìàøíèõ óñëîâèé òÿæåëî ïåðåíîñÿò

14,4% ñòóäåíòîâ èíîñòðàíöåâ îáó÷àþùèõñÿ íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå, â ñðàâíåíèè ñ 6,0% ðóññêîÿçû÷íûõ èíî-

ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ è 6,5% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ.

Íå ñîáëþäàþò ïðèâû÷íûé ðåæèì äíÿ (ó÷åáû è

îòäûõà) 52,4% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ è 51% ðóññêî-

ÿçû÷íûõ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ïðè ýòîì àíãëîÿçû÷-

íûå ñòóäåíòû áîëåå äèñöèïëèíèðîâàíû – èíîãäà íàðó-

øàþò ðåæèì äíÿ 34,0%. 

Ê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê

ó÷åáå íà ïåðâîì êóðñå ñòóäåíòû îòíîñÿò: òðóäíîñòè â

óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (83,2% îòå÷åñòâåííûõ

ñòóäåíòîâ, 45% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþùèõñÿ

íà ðóññêîì è 31,1% àíãëèéñêîì ÿçûêàõ); íåïðèâû÷íûå
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Òàáëèöà 1

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ ê ó÷åáå â ÂÓÇå, %

Îòå÷åñòâåííûå

ñòóäåíòû

Èíîñòðàíöû

ðóññêîÿçû÷íûå

Èíîñòðàíöû

àíãëîÿçû÷íûå

Ïåðåíîñ îòðûâà îò

äîìàøíèõ óñëîâèé

Õîðîøî 48,9  45,0  58,3  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 44,6  49,0  27,3  

Ïëîõî 6,5  6,0  14,4  

Ðàñïîðÿäîê äíÿ

(ðåæèì ó÷¸áû è

îòäûõà)

Ïîñòîÿííûé 27,2  34,0  49,7  

Âðåìÿ îò âðåìåíè

íàðóøàåòñÿ
52,4  51,0  34,0  

Íàðóøàåòñÿ î÷åíü ÷àñòî 20,4  15,0  16,3 

Îñîáåííî òðóäíî

ïåðåíîñÿò ó÷åáó ïî

ïðè÷èíàì

Òðóäåí ó÷åáíûé ìàòåðèàë 83,2  45,0  31,1  

Íåïðèâû÷íûå

áûòîâûå óñëîâèÿ
15,1  38,0  57,9  

Íå ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ

â êîëëåêòèâå
1,7  17,0  11,0  

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë íà

çàíÿòèÿõ óñâàèâàþò

Õîðîøî 35,3  50,0  48,8  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 62,2  47,0  50,2  

Ïëîõî 2,5  3,0  1,0  

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë

ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå óñâàèâàþò

Õîðîøî 39,8 44,0  63,7  

Óäîâëåòâîðèòåëüíî 54,1  52,0  34,9  

Ïëîõî 6,1  4,0 1,4 
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áûòîâûå óñëîâèÿ (15,1%, îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ,

38,0% ðóññêîÿçû÷íûõ è 57,9% àíãëîÿçû÷íûõ ñòóäåíòîâ-

èíîñòðàíöåâ); à òàêæå òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê íîâîìó

êîëëåêòèâó (1,7%, 17,0% è 11,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè

ýòîì ó÷åáíûé ìàòåðèàë, êàê íà çàíÿòèÿõ, òàê è ïðè

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå óäîâëåòâîðèòåëüíî óñâàèâàþò

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êàê îòå÷åñòâåííûõ è èíî-

ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, íå çàâèñèìî îò ÿçûêà îáó÷åíèÿ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, èíîñòðàí-

íûå ñòóäåíòû îáíàðóæèâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî

ñðàâíåíèþ ñ îòå÷åñòâåííûìè ñòóäåíòàìè (ïî îïðîñíè-

êó «Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè», Ðîäèíà

Î.Í. , 1995). Òàê âûñîêèé óðîâåíü äåçàäàïòàöèè, òðå-

áóþùèé ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð (ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è ìåäèöèíñêèõ) îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ 0,3% îòå÷åñòâåí-

íûõ ñòóäåíòîâ è 0,5% ñòóäåíòîâ-èíîñòðàíöåâ, îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå; âûðàæåííûé óðîâåíü

äåçàäàïòàöèè, òðåáóþùèé îáÿçàòåëüíîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ïñèõîëîãîâ, ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ïî ðåàäàïòà-

öèè – 1,3% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, 4,0% è 10,1%

èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ðóññêîì è íà

àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñîîòâåòñòâåííî; óìåðåííûé óðî-

âåíü äåçàäàïòàöèè, ïðè êîòîðîì ïîëåçíî ïðîâåäåíèå

êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ – 26,2% îòå÷å-

ñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, 48,0 ðóññêîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ

è 50,2% àíãëîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ (òàáë. 2).

Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â õîäå ðàáîòû äàí-

íûì òîëüêî 30% èç âñåõ îïðîøåííûõ ïåðâîêóðñíèêîâ

êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ïîìîùè. Åùå 26% ó÷àùèõñÿ çàòðóäíèëèñü ñ îòâå-

òîì. Îñòàëüíûå 44% ïåðâîêóðñíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü èì íóæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðè ðåøåíèè ñëåäóþùèõ ïðîáëåì: ïðåîäîëåíèå

èíôîðìàöèîííîãî ñòðåññà, àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëî-

âèÿì îáó÷åíèÿ; âõîæäåíèå â íîâûé êîëëåêòèâ, ñïëî÷å-

íèå ó÷åáíîé ãðóïïû; ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì.

Ñîãëàñíî äàííûì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ 15,8% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþ-

ùèõñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè (ïî êëèíè÷åñêîé øêàëå òðåâîãè è

äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà), â ñðàâíåíèè ñ 7,0% ðóññêî-

ÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ è 4,6% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè âûÿâëåíû ó

16,3% àíãëîÿçû÷íûõ èíîñòðàíöåâ, 15,05% ðóññêîÿçû÷-

íûõ èíîñòðàíöåâ è 8,1% îòå÷åñòâåííûõ ñòóäåíòîâ. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè õàðàêòåðíû

äëÿ 2,4% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îáó÷àþùèõñÿ íà

àíãëèéñêîì, 7,0% - íà ðóññêîì ÿçûêå è 1,4% îòå÷å-

ñòâåííûõ ñòóäåíòîâ, à ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèè äëÿ 20,1%, 16,0% è 4,5% ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ïåðâîêóðñíèêè,

îñîáåííî îáó÷àþùèåñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ îòå÷åñòâåííûìè ñòóäåíòàìè òÿæåëî àäàïòè-

ðóþòñÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, ñêëîííû ê ðàçâèòèþ

íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷àùå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè

â óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 

Íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó÷åáíîé

äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ:

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå - ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñíèæå-

íèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèè âíè-

ìàíèÿ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ñêîðî-

ñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. 

Ïñèõè÷åñêèå - ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óõóäøåíèåì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âîçðàñòàíèåì àñòåíè-
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Òàáëèöà 2

Óðîâåíü äåçàäàïòàöèè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, %

Òàáëèöà 3

Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, %

Îòå÷åñòâåííûå

ñòóäåíòû

Èíîñòðàíöû

ðóññêîÿçû÷íûå

Èíîñòðàíöû

àíãëîÿçû÷íûå

Êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ 

Òðåâîãè 4,6 7,0 15,8

Äåïðåññèè 1,4 7,0 2,4
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè

ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â â èõ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè,

òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èõ ÷àñòîòà

êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 50%. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ

áîëüíûõ èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè ýòîì ïî

äàííûì ðÿäà àâòîðîâ îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïñèõè÷å-

1 Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè
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È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 1

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè

ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé â â èõ êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè,

òàêèõ êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èõ ÷àñòîòà

êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 50%. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ

áîëüíûõ èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè ýòîì ïî

äàííûì ðÿäà àâòîðîâ îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïñèõè÷å-

1 Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè
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ñêèõ íàðóøåíèé âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â èõ

ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

[1;2;5;9]. 

Äîëÿ íåâûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè îñòàåòñÿ ïîêà íåèçâåñòíîé. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ïðèìåðíî ó 30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñèëó ðàç-

íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âîçíèêàþò íåïðîäîë-

æèòåëüíûå äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ýïèçîäû

íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, èç êîòîðûõ äèàãíîñòèðóþò-

ñÿ íå áîëåå 5% ñëó÷àåâ. [3;4;8]. «Ñóáñèíäðîìàëüíûå»

è «äîíîçîëîãè÷åñêèå» èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû,

çà÷àñòóþ ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ðóáðèê òðåâîæíî-

ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10, âîîáùå îñòàþòñÿ

áåç âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ [6; 7; 10; 11; 12]. 

Òåíäåíöèÿ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà

æèçíè áîëüíûõ ïîâûøàþò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáè-

ëèòàöèè ïàöèåíòîâ èìåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. 

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-

áîòàòü ïðèíöèïû äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ýìî-

öèíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ìîëîäûõ ëèö íà îñíî-

âå êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ èõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ðàáîòû

â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ãîäû â Îáëàñòíîé ñòóäåí÷åñêîé

áîëüíèöå ã. Õàðüêîâà îáñëåäîâàíî 956 ìîëîäûõ ëèö ñ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â èññëåäîâàíèå

âêëþ÷åíû 520 ïàöèåíòîâ (188 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé, 162 – ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, 160 – ñ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé). Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíèêî-àíàìíåñòè-

÷åñêèé; êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé; ïñèõîäèàãíî-

ñòè÷åñêèé – øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà,

êàòàìíåñòè÷åñêèé – êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â

òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-

ëè 100 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâèõ ìîëîäûõ ëèö, ñîïîñòàâè-

ìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è ñîö³àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîðåàáè-

ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ïàöèåíòû êëèíè÷åñêîé ãðóï-

ïû ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: îñíîâíóþ, â êîòîðîé

ïðîâîäèëàñü ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì ïñèõîðåàáèëèòà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà, è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, ïàöèåíòû

êîòîðîé ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè

êëèíè÷åñêîì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó

97 % áîëüíûõ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï âûÿâëåíî

ñî÷åòàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ æàëîáàìè íà ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Èç

íèõ òîëüêî ó 38% óñòàíîâëåíî äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðè-

òåðèÿìè ÌÊÁ-10: íåâðîòè÷åñêèìè, íåâðîçîïîäîáíû-

ìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Äàííûå î ñîîòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ ñóáñèíäðî-

ìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûìè

ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó áîëüíûõ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)

è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ) ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Äëÿ êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóáñèí-

äðîìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (æàëîáàìè íà ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå  è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, êîòîðûå íå äîñòèãàëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,

ñîîòâåòñòâóþùåé äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ðóáðèê ÌÊÁ, ìû èñïîëüçîâàëè êàòåãî-

ðèþ F54. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ýìîöèî-

íàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ ðàçäåëàõ ÌÊÁ-10. Ó

îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ óñòàíàâëèâàëñÿ äâîéíîé

äèàãíîç, òàê êàê .äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà èñïîëüçîâàëñÿ äîïîëíèòåëüíûé êîä, íàïðè-

ìåð ïðè àñòìå (F54 ïëþñ J45.-); ïðè ÿçâå æåëóäêà (F54

ïëþñ K25.).

Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå ïñèõè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè è ñàìè ïî ñåáå îíè

íå îïðàâäûâàþò èñïîëüçîâàíèå êàêîé-ëèáî èç äðóãèõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îäíàêî ÷àñòî ÿâëÿëèñü

ïðîëîíãèðîâàííûìè è ïðåäøåñòâîâàëè  îáîñòðåíèþ

ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

×èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ – 59% îò îáùåãî ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå ðóáðèêà F54 «Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷å-

ñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè èëè áîëåçíÿ-

ìè, êëàññèôèöèðîâàííûìè â äðóãèõ ðóáðèêàõ» ïðàê-

òè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ. Ýòà êàòåãîðèÿ äîëæíà

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, êàê ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ôèçè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, êëàññèôèöèðóåìûõ â äðóãèõ êëàñ-

ñàõ ÌÊÁ-10. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äèàãíîçà

îïðàâäàíî äëÿ ïàöèåíòîâ áåç ÿâíî âûðàæåííîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Íîçîëîãè÷åñêè ñðåäè âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ óäåëüíûé âåñ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
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Òàáëèöà 1

Ñóáñèíäðîìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è êëèíè÷åñêè

î÷åð÷åííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó

áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ÀÃ ßÁ

Ñóáñèíäðîìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèè è òðåâîãè (F54)
58,5% 59% 59,5%

Êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå

ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
36,5% 37,5% 40,0%

Âñåãî 95,0% 96,5% 99,5%



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë - 43,5% (ïðîëîíãè-

ðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, ðàññòðîéñòâî àäàïòà-

öèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé, ñîìà-

òèçèðîâàííîå, èïîõîíäðè÷åñêîå, ïàíè÷åñêîå è ãåíåðà-

ëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî), àôôåêòèâíûõ -

24,1% (äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ðåêóððåíòíîå äåïðåñ-

ñèâíîå ðàññòðîéñòâî), ëè÷íîñòíûõ - 19,7% (çàâèñèìîå,

èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè), îðãàíè÷åñêèõ -

12,7% (îðãàíè÷åñêîå àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâ. Êàê

âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî

âîçðàñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåî-

áëàäàþò ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà íàä îðãàíè÷å-

ñêèìè íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåïñèõîòè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ñðåäè

äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñðåäíåì íàáëþäàëèñü â

67,6% ñëó÷àåâ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî äèàãíîçàì ó áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-

åé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)ïðåäñòàâëåíî â

òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2,  ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðåîáëàäàþò

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, à ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ – äåïðåññèâíûå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

âûÿâëåíû ïî ÷àñòîòå ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà, àãîðàôîáèè, äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé

(ð<0,01).

Îñíîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿëîñü êîìïëåêñíîå áèîëîãè-

÷åñêîå è ñîöèîðåàáèëèòàöèîííîå âîçäåéñòâèå, â êîòî-

ðîì âåäóùóþ ðîëü çàíèìàëà ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðîâåäå-

íèå ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì F54

«Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-

íûå ñ íàðóøåíèÿìè èëè áîëåçíÿìè, êëàññèôèöèðîâàí-

íûìè â äðóãèõ ðóáðèêàõ» íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî

ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ïîíèìà-

íèå ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàåò

âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ, ðåàäàïòà-

öèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðà-

âëåííûõ íà óêðåïëåíèå, óñèëåíèå ñëàáûõ çâåíüåâ

ïàòîãåíåçà, êîððåêöèþ è ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñðûâîâ àäàïòàöèè. Âñå ëå÷åáíûå è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ëè÷íîñò-

íîé ñòðóêòóðû è âàðèàíòà êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëüþ

âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå

ìåðîïðèÿòèÿ: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÏÒÊ),

ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÏÏÊ), ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèé (ÔÊ) è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé (ÏÔÊ), à

òàêæå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé (ÔÒÊ) â ñî÷åòàíèè ñ

ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûì êîìïëåêñîì (ËÔÊ).

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 12

ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ïîäãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå HDRS äî óðîâíÿ

íîðìû (ñ 22,5±0,8 äî 12,6±0,6) (ð<0,01), çà èñêëþ÷åíè-

åì ïóíêòà «ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ». Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

äèíàìèêà ïî ðàññìàòðèâàåìûì ïàðàìåòðàì îòëè÷à-

ëàñü îò îñíîâíîé ïîäãðóïïû. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè

íåçíà÷èìîå èçìåíåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå

HDRS â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ (ñ 21,3±2,7 äî 19,5±1,6) (-

ð>0,05) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïî ïóíêòàì «ñîìàòè÷åñêàÿ

òðåâîãà» (ñ 1,6±0,4 äî 0,9±0,2) (ð<0,05), «æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûå ñèìïòîìû» (ñ 0,8±0,4 äî 0,4±0,2), «ñîìàòè-

÷åñêèå ñèìïòîìû» (ñ 1,3±0,4 äî 0,9±0,1), «çàòîðìîæåí-

íîñòü» (ñ 0,8±0,4 äî 0,4±0,2) (ð<0,05). Ïî âñåì îñòàëü-

íûì ïóíêòàì îáùèé áàëë ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðåæíåì

óðîâíå ëèáî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõîðåàáèëèòà-

öèîííûé êóðñ, ðàññ÷èòàííûé íà 6 ìåñÿöåâ, îòìå÷åíà â

77,8 % (ð<0,01), èç íèõ â 32,2 % íàáëþäàëîñü îò÷åòëè-

âîå óëó÷øåíèå ñ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì ïñèõîïàòîëî-
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Òàáëèöà 2

Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ),

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ÀÃ ßÁ

Òðåâîæíûå ðåàêöèè 10,8% 11,8% 11,4%

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 5,5% 4,5% 3,5%

Àãîðàôîáèÿ 3,8% 2,5% 1,8%

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 2,4% 3,7% 1,4%

Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ 1,6% 1,8% 1,4%

Èçîëèðîâàííûå ôîáèè 3,6% 1,8% 2,0%

Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè (àñòåíî-äåïðåññèâíàÿ è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ) 31,6% 30,6% 35,4%

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 5,8% 7,8% 5,0%

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè 2,4% 2,0% 3,4%

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 1,5% 2,1% 2,5%

Âñåãî 68,0 67,0% 67,8%
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ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿñòàáèëü-

íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü â 24,2 %.

Âûâîäû
1. Ó áîëüøèíñòâà (97%) ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé, ÿçâåííîé áîëåçíüþ, áðîíõèàëüíîé

àñòìîé) âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ æàëîáàìè íà

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èç íèõ

òîëüêî ó 38% óñòàíîâëåíî äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòå-

ðèÿìè ÌÊÁ-10: íåâðîòè÷åñêèìè, íåâðîçîïîäîáíûìè

èëè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

2. Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëü-

íîé àñòìîé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðåîáëàäàþò

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, à ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ – äåïðåññèâíûå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

âûÿâëåíû ïî ÷àñòîòå ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà, àãîðàôîáèè, äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé.

3. Ó 59% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû

æàëîáû è ñèìïòîìû, ñîîòâåòñòâîâóþùèå êàòåãîðèè

F54 ÌÊÁ-10. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ýìî-

öèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ ðàçäåëàõ ÌÊÁ-10. Óêà-

çàííûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè è

ñàìè ïî ñåáå îíè íå îïðàâäûâàþò èñïîëüçîâàíèå êàêîé-

ëèáî èç äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îäíàêî

÷àñòî ÿâëÿëèñü ïðîëîíãèðîâàííûìè è ïðåäøåñòâîâàëè

îáîñòðåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

4. Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Â

öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-

øèõ ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ, ðàññ÷èòàííûé íà 6

ìåñÿöåâ, îòìå÷åíà â 77,8 %, èç íèõ â 32,2% íàáëþäà-

ëîñü îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ äîñòîâåðíûì

îòëè÷èåì îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
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Â. ². Êîðîñò³é
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðåçóëüòàòàì âèâ÷åííÿ åìîö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ó ìîëîäèõ îñ³á ³ ïðèíöè-

ïàì äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ â ñòðóêòóð³ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ

ïàòîëîã³ºþ, ÿêà ðîçðîáëåíà àâòîðîì. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ ìîëî-

äîãî â³êó ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éí³ ðîçëàäè, òðèâîæí³ òà äåïðåñèâí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ

CLINICALAND PSYCHOPATHOLOGICAL STRUCTURE OF EMOTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC
DISORDERS AND APPROACHES TO THEIR CORRECTION

V. I. Korostiy
Article is devoted to the results of the study of emotional disorders in psychosomatic disorders in young people and the principle of differentiated tre-

atment in the structure of an integrated system of treatment and psychological rehabilitation of patients with psychosomatic disorders, developed by the

author. The results show the effectiveness of the treatment system and rehabilitation of young patients with peptic ulcer disease, asthma and hypertension.

Keywords: mood disorders, anxiety and depressive disorders, psychosomatic diseases



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà íàñåëåííþ º îäíèì ³ç

ìàñîâèõ âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ïðî ùî

ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü, ùî ñêëàäàº â íàø³é êðà¿í³

339 ìëí. íà ð³ê [4;6].

Ãí³éí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè º îäí³ºþ ³ç íàéñêëàäí³øèõ

ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ

íàëåæèòü òèì, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â ùåëåïíî-ëèöåâî¿

ä³ëÿíö³. Çã³äíî ñòàòè÷íèõ äàíèõ õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõ-

âîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ñòàíîâëÿòü â³ä 40 äî 60% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóð-

ã³÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ ë³êóâàííÿ ôëåãìîí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàº

íå ëèøå ìåäè÷íå, à é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ,

îñê³ëüêè âèñîêà ÷àñòîòà òà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó âêàçàíî¿

ïàòîëîã³¿ îáóìîâëþº çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ òèì÷àñîâî¿

íåïðàöåçäàòíîñò³, âèïàäê³â ³íâàë³äíîñò³ òà ëåòàëüíèõ

íàñë³äê³â [5;6].

Âèâ÷åííþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïèòàííÿì ¿¿

ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî ë³òåðàòó-

ðè íàáàãàòî ìåíøå äîñë³äæåíî ïðîáëåìó ïîäîëàííÿ

õâîðèìè ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº çà

ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíî

ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ äî íå¿ [4;5].

Íàêîïè÷åíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðî

ñòðåñîðíèé âïëèâ íà ëþäèíó óøêîäæåíü çóáîùåëåï-

íî¿ ñèñòåìè ³ âçàãàë³ îðãàí³â òà òêàíèí ùåëåïíî-

ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè. Ïðîòå â³äñóòí³é ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî

âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõ-

âîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ðîçãëÿäàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñîáèñòîñò³

ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî

çäîðîâ’ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷ ³ íå çàâæäè, òî ïñèõîëî-

ã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòî-

ìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî çàëèøàþòüñÿ áåç

íàëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [3;6].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü ïñèõîëîã³÷-

íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó áóäü-ÿêîãî

ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â

ë³êóâàëüíî¿ ä³¿. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî,

êîìïëåêñíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíî-

ñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, â òîìó

÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [1;2;3].

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷å-

íèì, öèì ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè äîñèòü åôåê-

òèâíèõ ìåòîä³â ¿¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿.

Óñå âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿

ïðîáëåìè é äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïàòî-

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâî-

ðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ³

ðîçðîáêà ïðèíöèï³â ¿õíüî¿ êîðåêö³¿. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â
á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî

öåíòðó ùåëåïíî-ëèöåâî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿

Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³ä-

êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. À.².Ìºùàí³íîâà

áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 õâîðèõ íà

çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöå-

âî¿ ä³ëÿíêè îáîõ ñòàòåé, ó â³ö³ 18 – 55 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. ßê ïîêàçàëè îòðèìàí³
ó õîä³ ðîáîòè äàíí³ íàéá³ëüø ÷àñòî õâîð³ íà çàïàëüí³

çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè

ïðåä'ÿâëÿþòü ñêàðãè íà çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ

(79,5±2,8% îáñòåæåíèõ), ïðèãí³÷åí³ñòü (46,2±3,4%),

ïëàêñèâ³ñòü (37,4±3,3%), ïî÷óòòÿ ñìóòêó, òóãè

(39,5±3,3% îïèòàíèõ), â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ïîñò³éíî¿

âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè (44,6±3,4%), íåáàæàííÿ ñï³ëêó-

âàòèñÿ (42,3±3,4%), òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ äî çíàõî-

äæåííÿ ó ë³êàðí³ (39,2±3,3%), ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü

øóìó ³ ÿñêðàâîãî ñâ³òëà (35,6±3,3%), ïàðåñòåç³¿

(33,1±3,2%), ïîðóøåííÿ öèêëó ñîí-íåñïàíÿ (76,2 ±

2,9%), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü ³ øâèäêó ñòîìëþ-

âàí³ñòü (56,2± ,4%). Ó 64,7±3,3% îáñòåæåíèõ âèíèêà-

þòü ñòàíó ðîçãóáëåíîñò³. 

Çã³äíî ç äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü

íàñòðîþ òà àôåêò òóãè, òðèâîæí³ ïðîÿâè, àñòåí³÷í³

ñèìïòîìè, äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïî÷óòòÿ âíó-

òð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ

ðîçñëàáèòèñÿ.

Íà îñíîâ³ äàíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³-

äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè åìîö³éíèõ ðîçëà-

ä³â: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (44,2±3,4%), íåâðàñòåí³÷-

íèé (38,9±3,4%) òà àñòåíî-àïàòè÷íèé (16,9%±2,1).

Ïðè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ â³äçíà÷àºòü-

ñÿ çíèæåíå òëî íàñòðîþ (89,3±11,5% îáñòåæåíèõ),

àôåêò òóãè ³ òðèâîãè (85,7±13,0%), ð³çíîìàí³òí³ ñòðàõè

³ ïîáîþâàííÿ (35,7±17,7%), àñòåí³÷í³ ïðîÿâè

(53,6±18,5%) òà âåãåòàòèâí³ ïàðîêñèçìè (50,0±18,5%).

Íåâðàñòåí³÷íèé - ïðîÿâëÿâñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ

(96,9±4,2%), åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ (96,9±4,2%),

åêñïëîçèâí³ñòþ (83,1±9,1%), àôåêòîì òðèâîãè

(92,3±6,5%), çíèæåííÿì ôîíó íàñòðîþ (69,2±11,2%). Ó

80,0±9,7% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àñòåí³÷í³ ïðîÿâ³, ó
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86,2±8,4% - ã³ïîäèíàì³ÿ (p<0,05). 

Àñòåíî-àïàòè÷íèé - õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñëàáê³ñòþ,

ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ (94,1±11,2%), ìëÿâ³ñòþ,

âèñíàæåííÿì (88,2±15,3%), áåçä³ÿëüí³ñòþ, áàéäóæ³-

ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ (64,1±11,2%)

íà òë³ çíèæåíîãî íàñòðîþ(64,7±22,7%), äðàò³âëèâîñò³

(23,5±20,2%), ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ðàí³øå íåé-

òðàëüíèõ ïîäðàçíèê³â(47,1±23,7%), àïàò³¿

(90,9±17,0%).

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ ïîðó-

øåííÿ öèêëó «ñîí - íåñïàííÿ», íàéá³ëüø õàðàêòåðíè-

ìè áóëè òðóäíîù³ çàñèïàííÿ ç ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿ-

ìè òà æàõëèâèìè ñíîâèä³ííÿìè (76,2±2,9%).

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèñîê³

ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ìåòî-

äèêîþ Ñï³ëáåðãåðà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ (43,89±1,88

òà 49,19±1,30 â³äïîâ³äíî), âèù³ ñåðåäí³ ð³âí³ âèðàçíî-

ñò³ àñòåí³÷íîãî ñòàíó çà øêàëîþ Ë.Ì.Ìàëêîâî¿ ³

Ò.Ã.×åðòîâî¿ (54,12±1,98), íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè

çà øêàëîþ Ò.À.Íåì÷³íà (48,38±1,79) òà ã³ïîò³ì³¿ çà

øêàëîþ Öóíãà (50,30±1,66).

Íàéïîøèðåí³øèìè â³äõèëåííÿìè çà çàçíà÷åíèìè

ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè øêàëàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ

õâîðèõ ç àíòåíî-àïàòè÷íèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì áóëè

â³äõèëåííÿ çà øêàëîþ àñòåí³÷íîãî ñòàíó (63,6±28,4%)

³ øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (54,5±29,4%).

Îáñòåæåí³ ç íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðèçó-

âàëèñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè àñòåí³¿ (52,3±12,1%) òà îñî-

áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (67,7±11,4%). Õâîð³ ³ç òðèâîæ-

íî-äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ìàëè âèñîêó ÷àñòîòó â³ä-

õèëåíü çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå øêàëàìè. Çîêðå-

ìà, çà øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-

ñò³ ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü â³äçíà÷àëîñÿ ó

53,6±18,5% òà 82,1±14,2% îáñòåæåíèõ, çà øêàëîþ

àñòåí³÷íîãî ñòàíó - ó 71,4±16,7%, çà øêàëîþ ã³ïîò³ì³¿

Öóíãà - ó 67,9±17,3% òà çà øêàëîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿

íàïðóãè - ó 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäè-

êîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü ó

ñåðåäíüîìó á³ëüø âèñîê³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè çà

âñ³ìà øêàëàìè ÑÁÎÎ, àëå íå ïåðåâèùóþòü íîðìàòèâ-

í³. Íàéá³ëüøèì ÷èñëîì â³äõèëåíü â³ä íîðìàòèâíèõ

âåëè÷èí õàðàêòåðèçóâàëèñÿ õâîð³ ³ç òðèâîæíî-äåïðå-

ñèâíèì ñèíäðîìîì - 42,9±18,3% îáñòåæåíèõ ìàëè

ïàðàäîêñàëüíî âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ã³ïîìàí³¿»,

32,1±17,3% - çà øêàëîþ «ðèã³äíîñò³ àôåêòó»,

25,0±16,0% - çà øêàëàìè «³ìïóëüñèâíîñò³» òè «âèòèñ-

íåííÿ òðèâîãè».

Äëÿ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó íàéá³ëüø õàðàêòåð-

íèìè áóëè â³äõèëåííÿ çà øêàëàìè «ã³ïîìàí³¿» òà

«âèòèñíåííÿ òðèâîãè», ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ

÷àñòîòîþ - 24,6±10,5%. Ñåðåä õâîðèõ ç àñòåíî-àïàòè÷-

íèì ñèíäðîìîì, 52,9±23,7% ìàëè ï³êè çà øêàëîþ

«ã³ïîìàí³¿», «ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè» òà «ïñèõàñòåí³¿»,

ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ

(36,4±28,4%).

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè

íàñòóïí³ âèñíîâêè:
1. Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ

íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëè-

öåâî¿ ä³ëÿíêè ïðåäñòàâëåíà: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì,

íåâðàñòåí³÷íèì òà àñòåíî-àïàòè÷íèì ñèíäðîìàìè.

2. Õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí

ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü âèñîê³ ð³âí³ îñîáè-

ñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ã³ïîò³ì³¿, àñòåí³¿ òà

íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè.

3. Îòðèìàí³ ó õîä³ ðîáîòè äàíí³ âèçíà÷àþòü îñíîâ-

í³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ

îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿ-

êèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ 
Â ðàáîòå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 150 áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è ôîðìû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþ-

ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Èçó÷åíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå

AFFECTIVE DISORDERS IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES OF SOFT TISSUE IN MAXILLOFACIALAREA
Sh.D. Taravneh

The paper contains a comprehensive survey of 150 patients with inflammatory diseases of soft tissue in maxillofacial area. Revealed clinical vari-

ants and forms patopsychological features of patients with inflammatory diseases of soft tissue in maxillofacial area. Characterological and personali-

ty differences among dental patients, contributing to their exclusion were studied.

Keywords: affective disorders, dental patients



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñóïðóæåñêîå íàñèëèå ÿâëÿåòñÿ âèäîì ñåìåéíîãî

íàñèëèÿ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò äåéñòâèÿ ìóæà èëè

æåíû, íàíîñÿùèå ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõè÷åñêèé

äèñêîìôîðò ïàðòíåðó [1].

Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîé ñôåðå, âûçâàëè òðàíñôîðìàöèþ ñèñòåìû öåí-

íîñòíîé îðèåíòàöèè. Ñåãîäíÿ óæå íå ñóùåñòâóåò

æåñòêîãî çàêðåïëåíèÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ðîëè çà

êàæäûì èç ñóïðóãîâ. Æåíùèíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ

íåðåäêî âûñòóïàåò êàê îñíîâíîé ôèíàíñîâûé èñòî÷-

íèê ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè è ïðè ýòîì ïðèîáðåòàåò âñå

áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü [2;4-6].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äàæå ñîîáùàþò î áîëåå

âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ íàñèëèÿ ñîâåðøàåìîãî æåíùèíà-

ìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè [4]. 

Ñóïðóæåñêîå íàñèëèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãî-

ìåðíûé ôåíîìåí, ïîðîæäàåìûé âçàèìîäåéñòâèåì êàê

âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, çàâèñÿùèé îò

óðîâíÿ ñóïðóæåñêîé êîìïåòåíòíîñòè, èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ, îò èõ âçàèìîîò-

íîøåíèé â áðàêå è æèçíåííîãî îïûòà [3-7].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ

ïðîöåññà ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ, åãî ñòðóêòóðà ÿâëÿ-

þòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé

ïðîòåêàíèÿ è ñòðóêòóðû ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷à-

ñòèå 40 æåðòâ ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ, ñ ðàçëè÷íûìè

êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è îáðàòèâøèõñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ïîìîùüþ â Îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêóþ áîëüíèöó - Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð.

Îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ïî ïîëîâîìó

ïðèçíàêó. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 æåíùèí-æåðòâ

ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20

ìóæ÷èí, ïåðåæèâøèõ ñóïðóæåñêîå íàñèëèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-

íîãî êëèíèêî-àíìíåñòè÷åñêîãî, âèêòèìî-àíàìíåñòè-

÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî è ñòàòèñòè÷å-

ñêîãî ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òùàòåëüíûé ñáîð

àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà

ïîçâîëÿëè âûÿâèòü è îöåíèòü ñèòóàöèþ ñóïðóæåñêîãî

íàñèëèÿ. Äëÿ ýòîãî âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ çàïîë-

íèëè àíêåòû, â êîòîðîé óêàçàëè ñèòóàöèè, âîñïðèíè-

ìàåìûå êàê óãðîçà áåçîïàñíîñòè èëè óùåìëåíèå èíòå-

ðåñîâ â èõ ñóïðóæåñêîé æèçíè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1.

Äëÿ ìóæ÷èí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðåä-

êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè îêàçàëèñü: ïðîáëåìû ñ

ðàáîòîé, ïðîáëåìû ñ ôèíàíñàìè, íåõâàòêà ÷óâñòâ îò

ïàðòíåðà, ðàçíèöà âçãëÿäîâ íà âîñïèòàíèå äåòåé, ïðî-

áëåìû ñ êîììóíèêàöèåé.

Æåíùèíû â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñèòóàöèé, ïðåäøå-

ñòâîâàâøèõ íàñèëèþ, âûäåëèëè: ñîáñòâåííè÷åñêîå

ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, íåõâàòêà ÷óâñòâ îò

ïàðòíåðà, íåäîâîëüñòâî âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿé-

ñòâà ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, ïðîáëåìû êîììóíèêàöèè,

ïðîáëåìû ñ ôèíàíñàìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ðàññìàòðè-

âàþò êîììóíèêàöèþ êàê áîëüøóþ ïðîáëåìó ëþáîå

òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî óäåëèòü ïåð-

âîñòåïåííîå âíèìàíèå íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåìåéíîé

êîììóíèêàöèè.

Ïðåäêîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ó ñòîðîí

ïîïûòêè ðàçðåøèòü ïðîáëåìó íåêîíôëèêòíûì ñïîñî-

áîì – óáåæäåíèåì, ïðîñüáîé, ðàçúÿñíåíèåì. Íà äàí-

íîì ýòàïå ñ öåëüþ ôèêñàöèè ñâîèõ èíòåðåñîâ, ñòîðîíû

ïðîáóþò àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè ïîçèöèè.

Ïåðåõîä îò àðãóìåíòîâ ê ïðåòåíçèÿì è ëè÷íûì

âûïàäàì ðåçêî èíòåíñèôèöèðóåò âçàèìîäåéñòâèå

ïàðòíåðîâ, ïðèâîäÿ ê ýñêàëàöèè êîíôëèêòà. Ðàñïðåäå-
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Òàáëèöà 1

Ïðåäêîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ

Ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâî-

âàâøèå íàñèëèþ

Æåíùèíû-

æåðòâû 

Ìóæ÷èíû-

æåðòâû

Íåäîâîëüñòâî âåäåíèåì

äîìàøíåãî õîçÿéñòâà
55% 20%

Áîðüáà çà

âëàñòü/äîìèíèðîâàíèå
40% 45%

«Íåïîíèìàíèå», ïðîáëåìû

êîììóíèêàöèè
55% 55%

Ðàçíèöà âçãëÿäîâ íà

âîñïèòàíèå äåòåé
45% 55%

Ïðîáëåìû ñ ôèíàíñàìè 50% 65%

Ïðîáëåìû ðàáîòû 20% 75%

Ñîáñòâåííè÷åñêîå

ïîâåäåíèå 
55% 45%

Ðåâíîñòü 35% 15%

Íåõâàòêà ÷óâñòâà îò

ïàðòíåðà
55% 60%

Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû 25% 20%

Ýôôåêò àëêîãîëÿ 20% 35%
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ëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ î ôàçàõ êîíôëèêòà ïðåä-

ñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Æåíùèíû-æåðòâû ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé,

êîãäà â îòâåò íà èõ àðãóìåíòû ïàðòíåð ñòðåìèòñÿ ïðî-

ÿâèòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è ñðàçó ïåðåõîäèò ê íàñèëèþ.

Ìóæ÷èíû-æåðòâû âûäåëèëè â ýñêàëàöèè êîíôëèêòà

ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: «Èãíîðèðîâàíèåíàñèëèå». Ìóæ-

÷èíû ñîîáùèëè, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ èãíîðèðîâàëè

óïðåêè, çàìå÷àíèÿ, îñêîðáëåíèÿ â ñâîé àäðåñ, äî òîãî

âðåìåíè ïîêà íå ïðîèñõîäèëî îáîñòðåíèå âñåõ ïðîòè-

âîðå÷èé ñ æåíîé è ïîñëåäóþùèì ïðîòèâîáîðñòâå.

Ñèòóàöèÿ «Àðãóìåíòîòâåò íàñèëèåìâòîðàÿ ñòîðîíà

îòâå÷àåò íàñèëèåì» îêàçàëàñü àêòóàëüíîé êàê äëÿ

ìóæ÷èí, òàê  äëÿ æåíùèí, æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

Îíà õàðàêòåðíà äëÿ òåõ ñåìåé, â êîòîðûõ îáå ñòîðîíû

íàäåþòñÿ  ïóòåì íàæèìà è òâåðäîñòè âûçâàòü ïåðåìå-

íó ïîçèöèé îïïîíåíòà,  íî íèêòî íå ãîòîâ äîáðîâîëü-

íî  óñòóïèòü. 

Ïðè ýòîì èññëåäóåìûå îòìåòèëè, ÷òî íàñèëèå ïàðò-

íåðà ìîæåò áûòü ýïèçîäè÷åñêèì ñ äëèííûìè èíòåðâà-

ëàìè îòêàçà îò íàñèëèÿ, ïðåðûâàþùèìèñÿ áîëåå

êîðîòêèìè ïåðèîäàìè èíòåíñèâíîãî íàñèëèÿ è îõâàòû-

âàþùåãî ñàìûå ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè (ýêîíîìè÷å-

ñêóþ, èíòèìíóþ, áûòîâóþ, êàðüåðíóþ).

Ñïîñîáíîñòü îäíîé èç ñòîðîí ïîäàâèòü îïïîíåíòà

èëè íàâÿçàòü åìó ñâîþ âîëþ ïðèâîäÿò ê îñëàáëåíèþ,

çàòóõàíèþ àêòèâíîãî ïåðèîäà êîíôëèêòà.

Â òàáëèöå ¹ 3 ïðåäñòàâëåíû ñïîñîáû ðåøåíèÿ

êîíôëèêòîâ, èñïîëüçóåìûå æåðòâàìè ñóïðóæåñêèõ

îòíîøåíèé.

×àùå ïðàêòèêóþò óõîä èç äîìà êàê ñïîñîá ïðåðû-

âàíèÿ êîíôëèêòà ìóæ÷èíû-æåðòâû ñåìåéíîãî íàñè-

ëèÿ. Ïðè ýòîì îíè â îòëè÷èå îò æåíùèí íå âûáèðàþò

ïðîãóëêó â ïàðêå, à íî÷óþò â ìàøèíå èëè íà ëàâî÷êå.

Ïðèáåãàíèå ê ïîìîùè èçâíå áîëüøå ïðàêòèêóåòñÿ

æåíùèíàìè-æåðòâàìè. Ïðè ýòîì îíè ñòðåìÿòñÿ çàäåé-

ñòâîâàòü áëèæàéøåå îêðóæåíèå – ðîäñòâåííèêîâ èëè

ñîñåäåé.

Óñïåøíàÿ êîììóíèêàöèÿ êàê ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðî-

áëåìíîé ñèòóàöèè íå áûëà îòìå÷åíà íè îäíèì èç

èññëåäóåìûõ.

Ïåðåõîä îò êîíôëèêòíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ê ïðå-

êðàùåíèþ êîíôëèêòà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ

ïîñòêîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Äàííûå î ïîâåäåíèè ïàðòíåðà-îáèä÷èêà â ïîñòêîí-

ôëèêòíîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ïîâåäåíèå «ðàñêàÿíèå» õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîä÷åð-

êíóòûìè çíàêàìè âíèìàíèÿ ê ïàðòíåðó (ïîñâÿùåíèå

ñòèõîâ, ôîòîãðàôèè íà áàííåðàõ, ïðîñüáû î ïðîùåíèè

â ðàäèî è òåëåýôèðàõ, öâåòû, êîíôåòû).

Àãðåññîð âûðàæàåò ñâîå ãëóáîêîå ñîæàëåíèå,

ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà âñå ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû

îòíîøåíèé è äàåò îáåùàíèå, ÷òî íàñèëèå áîëüøå íå

ïîâòîðèòüñÿ.

Òàêòèêà «áåñïîìîùíîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà

àãðåññîð âûõîäèò ÷åðåç çíàêîìûõ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî

íà æåðòâó è ñîîáùàåò, ÷òî «íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî

ãâîçäü çàáèòü áåç òàêîãî õîçÿéñòâåííîãî ìóæà», «íå åë

òðè äíÿ è íå ìåíÿë îäåæäó áåç çàáîòû æåíû» è ò.ä.

Âñÿ÷åñêè ñîîáùàåòñÿ - æèçíü íàñòîëüêî óæàñíà, ÷òî

åñëè ïàðòíåð íå âåðíåòñÿ äîìîé, àãðåññîðó ïðèäåòñÿ

ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâå. Ïðè ýòîì æåðòâà íà÷èíàåò

çàäóìûâàòüñÿ î ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè – åñëè

ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â òàêîì óæàñíîì ïîëîæåíèè, òî,

âèäèìî, ýòî âûçâàíî íåóäà÷åé â âûïîëíåíèè ñîöèàëü-

íîé ðîëè. Êðîìå òîãî, ñîâñåì íå õî÷åòñÿ áûòü âèíîâà-

òûì çà ñìåðòü ïàðòíåðà.

Êàê ïðàâèëî, ïîñëå íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ

âûøå òàêòèê àãðåññîð ïðèáåãàåò ê åùå áîëüøåìó íàñè-

ëèþ. Îí áóäåò óãðîæàòü æåðòâå ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷å-

íèÿìè, ïîáîÿìè.

42

Òàáëèöà 2

Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó

áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ)

Ôàçû
Æåíùèíû-

æåðòâû

Ìóæ÷èíû-

æåðòâû

Àðãóìåíò íàñèëèå 85% 20%

Àðãóìåíò Ñïîð 

íàñèëèå
20% 25%

Ïðîâîêàöèÿ íàñèëèå 10% 30%

Èãíîðèðîâàíèå íàñèëèå 10% 75%

Àðãóìåíò îòâåò

íàñèëèåì âòîðàÿ ñòîðîíà

îòâå÷àåò íàñèëèåì

45% 50%

Òàáëèöà 3

Ñïîñîáû ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ñóïðóãàìè

Ïîïûòêà

îñòàíîâèòü êîíôëèêò

Æåíùèíû-

æåðòâû 

Ìóæ÷èíû-

æåðòâû

Óõîä èç äîìó (ïðîãóëêà,

ïåðåíî÷åâàòü â ìàøèíå)
70% 90%

Âðåìåííîå ðàçäåëåíèå

(ïîæèòü ó çíàêîìûõ,

ðîäñòâåííèêîâ)

40% 50%

Óñïåøíàÿ êîììóíèêàöèÿ - -

Ïàðòíåð âûãíàë èç äîìà 10% -

Ïðèáåãàíèå ê ïîìîùè èçâíå 60% 10%

Òàáëèöà 4

Ïîâåäåíèå àãðåññîðà â ïîñòêîíôëèêòíîì ïåðèîäå

Æåíùèíû-

àãðåññîðû 

Ìóæ÷èíû-

àãðåññîðû

Óâåðÿåò, ÷òî èíöèäåíò

áîëüøå íå

ïîâòîðèòñÿ/ðàñêàÿíèå

10% 30%

Áåñïîìîùíîñòü 25% 50%

Áîëåå àãðåññèâíîå 5% 15%

Êàê-áóäòî íè÷åãî íå

ïðîèçîøëî
60% 5%



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Åñëè êàêàÿ-ëèáî èç òàêòèê îêàçàëàñü óñïåøíîé â

âîññîåäèíåíèè îòíîøåíèé ñ æåðòâîé, òî ÷àùå èìåííî

îíà è áóäåò ïîâòîðåíà ïðè ðåöèäèâàõ íàñèëèÿ.

Â òàáëèöå ¹ 5 ïðèâåäåíû äàííûå î ïàòîïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ó ñàìèõ æåðòâ ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ.

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ æåí-

ùèí-æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ. Ïðè ýòîì 70-85 % æåí-

ùèí èñïûòûâàåò äåïðåññèâíûå ýïèçîäû óìåðåííîé

ãëóáèíû è 15-30% òÿæåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä.

Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê àóòîàãðåññèâ-

íûì äåéñòâèÿì, ïîïûòêàì ñàìîóáèéñòâà.

Òðåâîãà è äåïðåññèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

îáëèãàòíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ è

äèíàìèêè äèñôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðàçâèòèÿ

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ â

ñâÿçè ñ ïåðåæèâàåìûì ñòðåññîì. Äàííûå ïîêàçàòåëè

îêàçàëèñü âûøå ó ìóæ÷èí-æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

Âûâîäû
Íàñèëèå â ñåìüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ

ñèñòåìó ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ

ìíîãîýòàïíûìè, îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è

ôàçàìè, èìåþùèìè ñâîå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå â

àñïåêòå ñåìåéíîé äèñôóíêöèè. Â ñòðóêòóðå ñåìåéíîãî

íàñèëèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû: 

Ïðåäíàñèëèÿ;

Ñîáñòâåííî íàñèëèÿ;

Ïîñòíàñèëèÿ.

Ïðåäíàñèëèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì íàïðÿ-

æåííîñòè: æåðòâà ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ñâîè ïðåäñòàâëå-

íèÿ îá îòíîøåíèÿõ, èõ óëó÷øåíèè, à àãðåññîð íà÷èíà-

åò êðèòèêîâàòü, ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæèòåëüííîñòü, ãíåâ

ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó.

Ïåðèîä ñîáñòâåííî íàñèëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýñêà-

ëàöèåé êîíôëèêòà. Îäíà èç ñòîðîí èëè îáà îïïîíåíòà

êîíôëèêòà â öåëÿõ óñòðàøåíèÿ ïðîòèâíèêà ïîñòîÿííî

ïûòàþòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ìîùü è ðåñóðñû îäíîé ñòîðî-

íû ïðåâîñõîäÿò äðóãóþ ñòîðîíó. Ïðè ýòîì êàæäûé

íàäååòñÿ, ÷òî òàêàÿ åãî ïîçèöèÿ ïðèâåäåò ê êàïèòóëÿ-

öèè ïðîòèâíèêà. Èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ èç âèäîâ

íàñèëèÿ (ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, ýêîíîìè÷å-

ñêîå, ñåêñóàëüíîå).

Äëÿ ïåðèîäà ïîñòêîíôëèêòà íà ôîíå ñïîêîéñòâèÿ è

âîññîåäèíåíèÿ õàðàêòåðíî óñòàíîâëåíèå åùå áîëüøå-

ãî êîíòðîëÿ íàä æåðòâîé, óñèëåíèå åå çàâèñèìîñòè îò

àãðåññîðà. 

Ðåçóëüòàòîì ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ

äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè íà âñåõ óðîâíÿõ, ÷òî

îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî êîìïëåêñ-

íîãî ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ ïåðèîäîâ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÎÄÐÓÆÍÜÎ¯ ÀÃÐÅÑ²¯
Â.Â. Ñîðîêà

Ó ïóáë³êàö³¿ âèñâ³òëþþòüñÿ ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, æåðòâ ïîäðóæíüî¿ àãðåñ³¿. Ìåòîþ ÿêîãî áóëî äîñë³-

äæåííÿ ñòðóêòóðè ïîäðóæíüîãî íàñèëüñòâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçîâ³ ñòàíè ó æ³íîê; êðèçîâ³ ñòàíè ó ÷îëîâ³ê³â; ïîäðóæíå àãðåñ³ÿ, ñòðóêòóðà

THE STRUCTURE OF DOMESTIC VIOLENCE
V.Soroka

In article the given inspections of battered men and battered women. Structure domestic violence studying was which purpose.

Keywords: neurotic disorders, women and man who have experienced domestic violence, structure

Òàáëèöà 5

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ó æåðòâ íàñèëèÿ â ñåìüå

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ

Æåíùèíû-
æåðòâû 

Ìóæ÷èíû-
æåðòâû

Ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ 85% 65%

Òðåâîãà 55% 85%

Ïëàêñèâîñòü 95% 5%

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 60% 10%

Ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ

óòîìëÿåìîñòü
45% 30%

Íàðóøåíèå ñíà 70% 10%

×óâñòâî âèíû 65% 10%

Ñíèæåíèå óâåðåííîñòè â

ñîáñòâåííûõ ñèëàõ
70% 25%

Îòñóòñòâèå æèçíåííîé

ïåðñïåêòèâû
55% 30%

Îùóùåíèå íåíóæíîñòè,

íèê÷åìíîñòè
70% 15%

Ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 25% 40%

Ïîòåðÿ âåñà 45% 15%
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Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (CFS/ÑÕÓ) – ýòî

çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, îñíîâíûì ïðî-

ÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ âûðà-

æåííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ëèøàþ-

ùàÿ áîëüíîãî àêòèâíîãî ó÷àñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè íå îòìå÷àåòñÿ

èçìåíåíèé â ñîñòàâå êðîâè è ìî÷è, íåò ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé, íå âûÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèõ èëè ôóíê-

öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ýíäîêðèííîì è èììóííîì

ñòàòóñå. Òàêèì áîëüíûì ñòàâÿò îáû÷íî äèàãíîç «íåéðî-

âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè» è íåâðîçîâ. Â òî æå âðåìÿ, íàç-

íà÷àåìûå îáû÷íî äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ êóðñû ëå÷åíèÿ íå

äàþò, êàê ïðàâèëî, âîîáùå íèêàêîãî ýôôåêòà. Çàáîëåâà-

íèå òèïè÷íî òå÷¸ò ñ óõóäøåíèåì è â äàëåêî çàøåäøèõ

ñëó÷àÿõ âûÿâëÿþòñÿ ðåçêèå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè è ïñè-

õèêè, ïîäòâåðæäàþùèåñÿ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ [1].

Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè ÑÕÓ âî ìíîãîì ñîâïàäàþò

(íà 97% ïî A.Former è ñîàâò., 1995) ñ êëèíè÷åñêèìè

êðèòåðèÿìè ïî ÌÊÁ-10 F48.0 «Íåâðàñòåíèÿ». Ñîâðå-

ìåííûå äàííûå îá ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ êîð-

ðåëÿòàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà óêàçûâàþò

íà ïîâûøåííóþ ñòåïåíü àêòèâàöèè (ò.å. äåôèöèò òîð-

ìîæåíèÿ) íà óðîâíå êîðû è ëèìáèêîðåòèêóëÿðíûõ

ñòðóêòóð ìîçãà â âèäå äåñèíõðîíèçàöèè ÝÝÃ, óãíåòå-

íèÿ àëüôà-ðèòìà, ïîâûøåííîé áåòà-àêòèâíîñòè è íèç-

êîàìïëèòóäíûõ òåòà- è äåëüòà âîëí ïðè íåâðîòè÷åñêèõ

è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ [2]. Â èññëåäîâàíèè Í.À.

Ìàðóòû [3] îòìå÷åíî, ÷òî êàðòèíà ÝÝÃ çàâèñèò îò êëè-

íè÷åñêîãî âàðèàíòà íåâðîçà è ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-

ëè÷íîì ó÷àñòèè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð â âîçíèêíîâåíèè è

îôîðìëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè ðàçëè÷-

íûõ ôîðìàõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: ïðè íåâðà-

ñòåíèè îíè ôîðìèðóþòñÿ âñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè íåîêîðòèêàëüíûõ ýìîöèîãåííûõ ìåõàíèç-

ìîâ è íàðóøåíèÿ èõ âçàèìîñâÿçè ñ ëèìáèêî-ðåòèêó-

ëÿðíûìè ìåõàíèçìàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óðîâåíü

áîäðñòâîâàíèÿ; ïðè äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ

ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îáóñëîâëåíî

äîìèíèðîâàíèåì àêòèâíîñòè ýìîöèîãåííûõ ãèïîòàëà-

ìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âñòóïàþùèõ â êîíêóðåíòíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âûñøèìè íåîêîðòèêàëüíûìè

ìåõàíèçìàìè ìîäóëÿöèè è ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ; ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè òðåâîæíî-

ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì

ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèé íà âñåõ

óðîâíÿõ èõ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè.

Îáùèìè äëÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè îñîáåííîñòÿìè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê îòìå÷àåòñÿ â áîëüøèíñòâå

ðàáîò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ÿâëÿþòñÿ íåóñòîé÷è-

âîñòü è íåðåãóëÿðíîñòü êîðêîâîé ðèòìèêè [4–10], àòè-

ïè÷íîñòü á-àêòèâíîñòè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû [6;9],

óñèëåíèå ìåäëåííîé àêòèâíîñòè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ,

íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ îñòðûõ êîëåáàíèé è á-ïî-

äîáíûõ âûáðîñîâ, ïîëèìîðôíûõ ìåäëåííûõ âîëí.

Åñëè íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íå íàõîäÿò çàâèñèìî-

ñòè èçìåíåíèé íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ) îò

ôîðìû íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [11], òî â ðàáîòàõ

äðóãèõ àâòîðîâ ýòà çàâèñèìîñòü îò÷åòëèâî ïðîñëåæè-

âàåòñÿ [12–14]. Òàê, Â.Â. Áîáêîâîé ïîêàçàíî, ÷òî ïðè

íåâðàñòåíèè âûÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäû è

èíäåêñà á-ðèòìà, ïðåîáëàäàíèå ìåäëåííîé àêòèâíîñòè

è ïðåèìóùåñòâåííîå îòñóòñòâèå óñâîåíèÿ ðèòìè÷å-

ñêîé ôîòîñòèìóëÿöèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì

ëàáèëüíîñòè äåçàêòèâèðîâàííîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

è òîðìîçíûì ñîñòîÿíèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè

[12]. Ïðè èñòåðèè îáíàðóæèâàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå á-

ðèòìà, çàõâàòûâàþùåãî ëîáíûå îòäåëû, ñãëàæèâàíèå

ðåãèîíàðíûõ ðàçëè÷èé. Ðåàêöèè íà ðàçäðàæèòåëè ëèáî

íîðìàëüíûå, ëèáî ñíèæåííûå. Îáúÿñíÿþòñÿ ïîäîáíûå

èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñíèæå-

íèåì òîíóñà êîðû âñëåäñòâèå çàáëîêèðîâàííîñòè àêòè-

âèçèðóþùèõ âëèÿíèé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Íî ó

÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü ôîíîâîé

ÝÝÃ, ïîëèðèòìèÿ, îñòðûå âîëíû. Ó áîëüíûõ ñ íåâðî-

çîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèå

÷àñòîé àêòèâíîñòè, óñâîåíèå áîëåå âûñîêèõ ÷àñòîò

ôîòîñòèìóëÿöèè, ÷òî àâòîð îáúÿñíÿåò óñèëåíèåì òîíè-

çèðóþùèõ âëèÿíèé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè âñëåä-

ñòâèå åå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè.

Ò.Â.Äîêóêèíà, Í.Í.Ìèñþê âûÿâëÿëè äîïîëíèòåëü-

íûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè

îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîìîùüþ

ìåòîäà êàðòèðîâàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

[15]. Èìè ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ

èíâåðñèÿ á-ðèòìà, óñèëåíèå â-ðèòìà âûøå ïîðîãîâûõ

âåëè÷èí, ñíèæåíèå íîðìèðîâàííîé ðåãóëÿðíîñòè á-

ðèòìà íèæå ïîðîãîâîé âåëè÷èíû ïîçâîëÿþò äèôôå-

ðåíöèðîâàòü ÝÝÃ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è áîëüíîãî ñ

íåâðîçîïîäîáíûì ðàññòðîéñòâîì ïðè íàëè÷èè ïàòîãå-

íåòè÷åñêè çíà÷èìîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà.

Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ðàáîò, â êîòîðûõ ðàçëè÷èé íà

ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ó

çäîðîâûõ ëèö íå îòìå÷åíî [16;17].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ
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ãåíåçà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåéðîôèçèîëîãè÷å-

ñêèå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû ñîäåðæàò ðÿä âîïðîñîâ,

òðåáóþùèõ ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ

èçìåíåíèÿì íà ÝÝÃ ïðè ÑÕÓ èñêëþ÷èòåëüíî ìàëî è

ïðè íèõ íå ó÷èòûâàþòñÿ äåòàëüíî êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ÑÕÓ, ÷åìó ïîñâÿùåíî íàñòîÿùåå

èññëåäîâàíèå.

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ. Âûáîðêà áîëüíûõ,

îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-

ëîñòè ñîñòîÿëà èç 90 ÷åëîâåê. Ïðè èññëåäîâàíèè ÝÝÃ

áûëè âûÿâëåíû òðè âàðèàíòà èçìåíåíèé ÷àñòîòíî-àì-

ïëèòóäíîãî ñïåêòðà áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà.

I ãðóïïà (31 ÷åë.) õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðåîáëàäàíè-

åì ôîíîâîé ÝÝÃ ñ àëüôà-ðèòìîì (40-50 ìêÂ, àëüôà-

èíäåêñ 60-75%), ìîäóëèðîâàííîãî îñòðûìè êîëåáà-

íèÿìè, ëîêàëèçîâàííîãî â çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ

îòäåëàõ ìîçãà. Â ëîáíûõ è âèñî÷íûõ îòäåëàõ ïðåäñòà-

âëåííîñòü àëüôà-ðèòìà áûëà ñëàáî âûðàæåíà, àìïëè-

òóäà ñóùåñòâåííî ñíèæåíà, è ïðåîáëàäàþùèì áûë

áåòà-ðèòì (13-15 ìêÂ). Ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ÝÝÃ

îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå ðåàêöèè àêòèâàöèè è óñâî-

åíèÿ ðèòìîâ. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ïðèâîäèëà ê âîññòàíî-

âëåíèþ èñõîäíîé àêòèâíîñòè, èçìåí¸ííîé ïðåäûäó-

ùèì íàâÿçûâàíèåì ñâåòîâûõ ðèòìîâ. Ó 5 áîëüíûõ èç

31 ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü äèôôóç-

íûå åäèíè÷íûå îñòðûå âîëíû.

Òàêîé õàðàêòåð ÝÝÃ-èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñî÷åòàë-

ñÿ ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïîäàâëåí-

íûì íàñòðîåíèåì è âûðàæåííîé óòîìëÿåìîñòüþ.

II ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 29 ÷åëîâåê è õàðàêòåðèçîâà-

ëàñü òàêæå ïðåîáëàäàíèåì àëüôà-ðèòìà ñ âûñîêîé

àìïëèòóäîé (80-120 ìêÂ, àëüôà-èíäåêñ ñîñòàâëÿë 75-

80%) íà ôîíîâîé ÝÝÃ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü

ìèãðàöèÿ àëüôà-ðèòìà â ïåðåäíèå (ëîáíî-âèñî÷íûå)

îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ôîíîâîé ÝÝÃ ýòèõ áîëü-

íûõ ýïèçîäè÷åñêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ìåäëåííûå

âîëíû (òåòà-êîëåáàíèÿ) è äèôôóçíûå íèçêîàìïëèòóä-

íûå áåòà-êîëåáàíèÿ. Íà ýòîì ôîíå íà ÝÝÃ íåðåäêî

îòìå÷àëèñü âûñîêîàìïëèòóäíûå (äî 150 ìêÂ) âñïûø-

êè òåòà - è àëüôà-ðèòìà, îñòðûå åäèíè÷íûå âîëíû,

ìîäóëèðóþùèå àëüôà-àêòèâíîñòü. Îñîáåííîñòüþ

ðåàêòèâíîñòè ìîçãà ó ýòèõ áîëüíûõ áûëî óâåëè÷åíèå

ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðåàêöèè àêòèâàöèè (0,4 -

0,5), óìåíüøåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà çàê-

ðûòèå ãëàç (0,1 ñ). Ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà â îòâåò íà

ãèïåðâåíòèëÿöèþ áûëè ñíèæåííûìè.

Òàêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæ-

íîì õàðàêòåðå êîðêî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîñâÿçåé. Äëÿ

ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû êëèíè÷åñêè õàðàêòåðíûì

ÿâëÿëîñü íàëè÷èå àñòåíèè ñ ñî÷åòàíèåì ñ ãèïîòèìèåé

è àáóëèåé.

Â III ãðóïïå ïàöèåíòîâ (30 ÷åëîâåê) íà ÝÝÃ îòìå÷à-

ëèñü íåðåãóëÿðíûå, íåóñòîé÷èâûå è íèçêîàìïëèòóä-

íûå àëüôà-âîëíû (25-40 ìêÂ, àëüôà-èíäåêñ 40-65%). Ó

ýòèõ áîëüíûõ äîìèíèðîâàëà ìåäëåííîâîëíîâàÿ òåòà- è

äåëüòà-àêòèâíîñòü (èíäåêñ 70-75%), ìèãðèðóþùèå â

ïåðåäíèå îòäåëû ìîçãà. Â ðåàêöèÿõ íà ôóíêöèîíàëü-

íûå íàãðóçêè îòìå÷àëèñü èíâåðñèè èëè èõ îñëàáëåíèå.

Ïðè ýòîì ðåàêöèè óñâîåíèÿ ðèòìà ëèáî îòñóòñòâîâàëè,

ëèáî ïîÿâëÿëèñü ïðè íèçêèõ ÷àñòîòàõ ñâåòîâûõ ðàç-

äðàæåíèé.

Òàêèå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà

ó áîëüíûõ ñî÷åòàëèñü ñ àñòåíèåé, ãèïîòèìèåé è âûðà-

æåííûìè àãðèïíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íà âòîðîì ýòàïå ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ýëåê-

òðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî

àíàëèçà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), êîòîðûé ïðî-

âîäèëñÿ ïî àëãîðèòìó ïðÿìîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå.

Îáñëåäîâàëèñü áîëüíûå ñ ÑÕÓ, áîëüíûå ñ äèàãíîçîì

«íåâðàñòåíèè» ïðè íàëè÷èè ÷¸òêèõ óêàçàíèé íà ïðåä-

øåñòâóþùóþ çàáîëåâàíèþ ïñèõîòðàâìó (30 ÷åëîâåê) è

çäîðîâûå âîëîíò¸ðû (20 ÷åëîâåê). Ðåñïîíäåíòû â

èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîç-

ðàñòó è ñîöèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Çàïèñü ÝÝÃ

ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå

«Òåëåïàò 104-Ä» ôèðìû «Ïîòåíöèàë» ìîíîïîëÿðíûì

ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ìåæäóíàðîä-

íîé ñõåìû íàëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ «10–20» (àêòèâíûå

ýëåêòðîäû íàëàãàëèñü â òî÷êàõ Fp1, Fp2, F3, F4, C3,

C4, P3, P4, O1, O2, F7, F8, T3, T4, T5, T6; èíäèôôå-

ðåíòíûå – íà ìî÷êàõ ëåâîãî è ïðàâîãî óõà). ×àñòîòà

îöèôðîâêè ñèãíàëîâ ñîñòàâëÿëà 250 Ãö. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â çàòåìíåííîé êîìíàòå, èñïûòóåìûå ðàç-

ìåùàëèñü â êðåñëå â ïîëîæåíèè ïîëóëåæà, ãîëîâà ôèê-

ñèðîâàëàñü íà ïîäãîëîâíèêå. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â

ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè

çàêðûòûõ ãëàçàõ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ñëóæèëè ñèãíàëû îòâåäå-

íèé Fp1, Fp2, F3, F4, C3, C4, P3, P4, O1, O2, F7, F8, T3,

T4, T5, T6. Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ïàêåòà ïðîãðàìì ïî àëãî-

ðèòìó ïðÿìîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå, ïîçâîëÿþùåãî

îïðåäåëèòü ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñèãíàëà äëÿ îòäåëü-

íûõ ðèòìîâ ñëåäóþùèõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ: ä-ðèò-

ìà (0,5–3,9 Ãö), õ-ðèòìà (4–7,9 Ãö), á-ðèòìà (8–13), â1-

ðèòìà (13,1–25), â2-ðèòìà (25,1–35). Ìàòåìàòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ïîäâåðãàëèñü 15 ôðàãìåíòîâ ÝÝÃ äëèòåëü-

íîñòüþ 4 ñ, íå ñîäåðæàâøèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè-

÷åñêèõ àðòåôàêòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ

ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6». Ïðèìåíÿëè ïàðà-

ìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, Âèëêîêñîíà,

Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî

àíàëèçà ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

è ÑÕÓ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ä-ðèòìà ôîíîâîé ÝÝÃ âûÿâëå-

íî, ÷òî âî âñåõ îòâåäåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ ïðîñëåæè-

âàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé

ìîùíîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè

â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îáëàñòÿõ. Ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÑÕÓ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè íåâðàñòåíèåé
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ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ä-ðèòìà

áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è

âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, â òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê èõ ïîâûøåíèþ. 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè õ-ðèòìà ôîíîâîé ÝÝÃ îêàçà-

ëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö âî

âñåõ îòâåäåíèÿõ ó áîëüíûõ êàê ñ ÑÕÓ, òàê è ñ íåâðîòè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê

ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè, ïðè-

÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ ýòè çíà÷åíèÿ áûëè âûøå, ÷åì ó

áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî íå

äîñòèãàëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè. Äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó çäîðîâûìè ëþäüìè è

áîëüíûìè ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òîëüêî â

ïðàâûõ âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, à òàêæå ìåæäó çäîðîâûìè

è áîëüíûìè ñ ÑÕÓ – â ïðàâîì ïåðåäíåëîáíîì îòâåäå-

íèè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû

õ-ðèòìà ìåæäó çäîðîâûìè ëèöàìè è áîëüíûìè íå

âûÿâëåíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè á-ðèòìà ôîíîâîé ÝÝÃ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè ó

áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé è ÑÕÓ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â ëîá-

íûõ, öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, êîòîðàÿ

äîñòèãàåò äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè â çàòûëî÷íûõ

îáëàñòÿõ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè á-ðèòìà ìåæäó ãðóïïàìè

áîëüíûõ íå âûÿâëÿåòñÿ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî

ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ÷àñòîòû á-ðèòìà îêàçàëîñü, ÷òî ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ýòè çíà÷åíèÿ áûëè

äîñòîâåðíî íèæå ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ â ëîáíûõ è âèñî÷-

íûõ îòâåäåíèÿõ, à ó áîëüíûõ ñ íåâðàñòåíèåé – â ëîá-

íûõ, òåìåííûõ, çàòûëî÷íûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷àñòîòû a-

ðèòìà ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â1- è â2-ðèòìà óñòàíîâëåíî,

÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè ó áîëüíûõ

îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíîé

ìîùíîñòè â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è âèñî÷íûõ îòâåäå-

íèÿõ, à ó áîëüíûõ ñ íåâðàñòåíèåé – â òåìåííûõ îòâåäå-

íèÿõ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñïåê-

òðàëüíîé ìîùíîñòè â1- è â2-ðèòìà ìåæäó ãðóïïàìè

áîëüíûõ íå âûÿâëåíî. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï çäî-

ðîâûõ è áîëüíûõ, à òàêæå ãðóïï áîëüíûõ ìåæäó ñîáîé

ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ÷àñòîòû â1- è â2-ðèòìà ðàçëè-

÷èé íå âûÿâëåíî.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî åùå îäíî

îáùåå äëÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ èçìåíåíèå ÝÝÃ – óñè-

ëåíèå ìîùíîñòè õ-ðèòìà â ïðàâûõ âèñî÷íûõ îòâåäå-

íèÿõ. Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåèìó-

ùåñòâåííîì çíà÷åíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ïðåæäå

âñåãî ïðàâîé âèñî÷íîé äîëè, â ãåíåçå íåâðîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ [6, 11]. Ïðàâàÿ âèñî÷íàÿ äîëÿ èìååò òåñ-

íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ñ ëèìáè÷åñêèìè ñòðóêòó-

ðàìè, êîòîðûå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ýìîöèî-

íàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íàðó-

øàþùèõñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè.

Âûâîäû

1. Îáùåé îñîáåííîñòüþ ÝÝÃ áîëüíûõ ñ íåâðàñòå-

íèåé è ÑÕÓ ÿâèëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé

ìîùíîñòè â-ðèòìîâ â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è âèñî÷-

íûõ îòâåäåíèÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé, ÷òî ìîæåò áûòü

ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ àêòèâèðóþùåé ðåòèêóëÿðíîé

ôîðìàöèè íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïðè ôóíêöèî-

íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåòèêóëîòàëàìîêîðòèêàëü-

íûõ àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì.

2. Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè çàâèñÿò îò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Èìåþòñÿ îòëè÷è-

òåëüíûå ïðèçíàêè, ïîëó÷åííûå ïðè ñïåêòðàëüíîì àíà-

ëèçå ÝÝÃ áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé è ÑÕÓ. 

3. Äàííûå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ðèòìîâ

ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ

íåâðàñòåíèåé è ÑÕÓ õàðàêòåðíû îáùèå, óíèâåðñàëü-

íûå (íîçîíåñïåöèôè÷åñêèå) èçìåíåíèÿ ÝÝÃ, îòðàæàþ-

ùèå íàðóøåíèå èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà

(ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè á -ðèòìà è åãî

÷àñòîòû, ïîâûøåíèå ìîùíîñòè â-ðèòìîâ); 

4. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ïîâûøåíèå ìîùíî-

ñòè õ-ðèòìà â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, îáóñëàâëèâà-

þò âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìàòèêè íåçàâèñèìî îò òîãî,

íà êàêîé îñíîâå – ïñèõîãåííîé èëè îðãàíè÷åñêîé – îíà

ðàçâèâàåòñÿ.

5. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ñ ÑÕÓ

îò ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåò-

ñÿ ïîâûøåíèå ìîùíîñòè ä-ðèòìà, ÷òî ìîæåò óêàçû-

âàòü íà áîëåå ãëóáîêèå, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â

òîì ÷èñëå è ñòðóêòóðíûå.
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Âñòóïëåíèå
Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (-

ÓÎ) ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé, ïðèâîäÿùåé ê ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà,

÷òî ëîæèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèíàíñîâûì ãðóçîì

êàê íà ñåìüþ áîëüíîãî, òàê è íà ãîñóäàðñòâî. Â ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ ÓÎ âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5-3% íàñåëåíèÿ [21;17].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÓÎ â Óêðàèíå íà 2009 ãîä ñîñòàâè-

ëà îêîëî 600 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. [4]. Äèôôåðåíöèàëü-

íàÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè îòêðûâàåò ïåðñïåê-

òèâó ïðåâåíòèâíîãî è ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî
ïðîåêòà CHERISH 7-é ðàìî÷íîé ïðîãðàììû – óëó÷øå-

íèå äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè ó äåòåé â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-

íîé Åâðîïû ïóòåì äåòàëüíîãî àíàëèçà èçâåñòíûõ õðîìî-

ñîìíûõ è ãåííûõ ïåðåñòðîåê, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ

ÓÎ, à òàêæå ïîèñêó íîâûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÓÎ.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ýòî îáîáùåííîå ïîíÿòèå,

âêëþ÷àþùåå ðàçíîðîäíûå ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

ÿâëåíèÿ [16]. Îáúåäèíÿþò âñå ýòè ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ

âûÿâëåííûå â ðàííåì âîçðàñòå (â ïåðèîä ôîðìèðîâà-
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ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÂÒÎÌÈ ÒÀ ÍÅÂÐÀÑÒÅÍ²¯
Ò.Ñ. ßíîâñüêèé

Äîñë³äèëè 30 õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè ³ 90 ç õâîðèõ ç ÑÕÂ íåâðîçîïîä³áíèìè ðîçëàäàìè ³ 20 çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà) ó â³ö³ â³ä

17 äî 50 ðîê³â. Ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóëà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ),

ÿêèé ïðîâîäèâñÿ çà àëãîðèòìîì ïðÿìîãî ïåðåòâîðåííÿ Ôóð’º. Âñòàíîâëåíî,ùî äëÿ õâîðèõ õàðàêòåðíà çì³íà îðãàí³çàö³¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíî-

ñò³ ìîçêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàäì³ðíèì àêòèâóþ÷èì âïëèâîì ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ íà êîðó á³ëüøèõ íà ï³âêóëü ïðè ôóíêö³îíàëüí³é íåäîñòàò-

íîñò³ ðåòèêóëîòàëàìîêîðòèêàëüíèõ àêòèâóþ÷èõ ñèñòåì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, íåâðàñòåí³ÿ, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (CFS/ÑÕÂ), ÅÅÃ, ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÅÅÃ

BIOELECTRIC BRAIN ACTIVITY IN PATIENTS WITH NEUROTIÑ AND CFS NEUROSIS-LIKE DISORDERS
T.S. Yanovsky

Patients with neurotic and CFS neurosis-like disorders and twenty healthy controls, aged 17-50 years, have been examined. Spectral analysis of

electroencephalography (EEG) by means of Fourier direct transformation algorithm was the basic research method. It was found that patients with fun-

ctional insufficiency of reticulo-thalamo-cortical activating systems demonstrate change of brain electric activity manifesting in excessive activating

effect on cortex by reticular formation.

Keywords: neurotic disorder, CFS neurosis-like disorder, EEG spectral analysis

ÓÄÊ 616.899-056.7+616-039.42+616-072.8+616-076.5+575.113+577.21
À.Ì. Áû÷êîâà1, Í.À. Àôàíàñüåâà2, Å.Â. Äóáðîâñêàÿ3, Ý.È. Ïàöêóí4, Í.Î. Çèìàê- Çàêóòíàÿ5,

Ñ.Þ. Ëîãóø6, À.Ì. Êó÷åðåíêî7, Í.Â. Ãðèùåíêî7, Ë.À. Ëèâøèö7

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÒÑÒÀËÎÑÒÜÞ

ÃÓ «Íàó÷íûé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÍÀÌÍÓ», ã.Êèåâ1

Êðûìñêèé Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð, ã.Ñèìôåðîïîëü2

ÃÓ «Èíñòèòóò àêóøåðñòâà, ïåäèàòðèè è ãèíåêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã.Êèåâ3

Îáëàñòíîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé êàáèíåò Çàêàðïàòñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

èì. Àíäðåÿ Íîâàêà, ã.Óæãîðîä4

Îáëàñòíîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð, ã.Õìåëüíèöêèé5

ÃÓ «Èíñòèòóò íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã.Ëüâîâ6

Èíñòèòóò ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðàèíû, ã.Êèåâ7

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ãåíîìíàÿ ïåðåñòðîéêà



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Àâòîðåô. äèñ ... ä-ðà áèîë. íàóê. Ë.,

1971.

13. Ðûáíèêîâ À.È. Àíàëèç âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé öåðåáðàëüíî-

ãî ãåíåçà (êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå).

Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1978.

14. ßõíî Í.Í., Êóëèêîâñêèé Â.Â. Ñîâ. ìåä. 1979; 7: 39–43.

15. Äîêóêèíà Ò.Â., Ìèñþê Í.Í. Êàðòèðîâàíèå ÝÝÃ â âûÿâëåíèè

ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ

ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòð. 2000; 5:

39–44.

16. Koukkou M, Bigler M, Lehman D. Central components of the ori-

enting response (EEG – reactivity) in acute and former schizophrenics,

neurotics and normal. Electrophysiol. Corrcl. Psychopathol. 3d Int.

Symp. Clin. Neurophysiol. Aspects Psychopathol. Cond., Stockgolm, 28

June 1981. Basel 1982; 20–7.

17. Koukkou M, Buttman H. Electroenzephalographische Studien der

informationsverarbcitungf beiakuten und chemaligeti schizophrenen

Patienten Neurotikern und psychich Cesunden. Forsch Biol Psychi-at

Dusseldorf 23–25 Sept. 1982. Berlin, 1984; S. 35–40.

18. Ïîâîðèíñêèé À.Ã. Êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Ë., 1971.

Âñòóïëåíèå
Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (-

ÓÎ) ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé, ïðèâîäÿùåé ê ãëóáîêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà,

÷òî ëîæèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèíàíñîâûì ãðóçîì

êàê íà ñåìüþ áîëüíîãî, òàê è íà ãîñóäàðñòâî. Â ðàçâè-

òûõ ñòðàíàõ ÓÎ âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5-3% íàñåëåíèÿ [21;17].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÓÎ â Óêðàèíå íà 2009 ãîä ñîñòàâè-

ëà îêîëî 600 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. [4]. Äèôôåðåíöèàëü-

íàÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè îòêðûâàåò ïåðñïåê-

òèâó ïðåâåíòèâíîãî è ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî
ïðîåêòà CHERISH 7-é ðàìî÷íîé ïðîãðàììû – óëó÷øå-

íèå äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè ó äåòåé â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-

íîé Åâðîïû ïóòåì äåòàëüíîãî àíàëèçà èçâåñòíûõ õðîìî-

ñîìíûõ è ãåííûõ ïåðåñòðîåê, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ

ÓÎ, à òàêæå ïîèñêó íîâûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÓÎ.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ýòî îáîáùåííîå ïîíÿòèå,

âêëþ÷àþùåå ðàçíîðîäíûå ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

ÿâëåíèÿ [16]. Îáúåäèíÿþò âñå ýòè ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ

âûÿâëåííûå â ðàííåì âîçðàñòå (â ïåðèîä ôîðìèðîâà-

47

ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÂÒÎÌÈ ÒÀ ÍÅÂÐÀÑÒÅÍ²¯
Ò.Ñ. ßíîâñüêèé

Äîñë³äèëè 30 õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè ³ 90 ç õâîðèõ ç ÑÕÂ íåâðîçîïîä³áíèìè ðîçëàäàìè ³ 20 çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà) ó â³ö³ â³ä

17 äî 50 ðîê³â. Ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ áóëà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ),

ÿêèé ïðîâîäèâñÿ çà àëãîðèòìîì ïðÿìîãî ïåðåòâîðåííÿ Ôóð’º. Âñòàíîâëåíî,ùî äëÿ õâîðèõ õàðàêòåðíà çì³íà îðãàí³çàö³¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíî-

ñò³ ìîçêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàäì³ðíèì àêòèâóþ÷èì âïëèâîì ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ íà êîðó á³ëüøèõ íà ï³âêóëü ïðè ôóíêö³îíàëüí³é íåäîñòàò-

íîñò³ ðåòèêóëîòàëàìîêîðòèêàëüíèõ àêòèâóþ÷èõ ñèñòåì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, íåâðàñòåí³ÿ, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (CFS/ÑÕÂ), ÅÅÃ, ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÅÅÃ

BIOELECTRIC BRAIN ACTIVITY IN PATIENTS WITH NEUROTIÑ AND CFS NEUROSIS-LIKE DISORDERS
T.S. Yanovsky

Patients with neurotic and CFS neurosis-like disorders and twenty healthy controls, aged 17-50 years, have been examined. Spectral analysis of

electroencephalography (EEG) by means of Fourier direct transformation algorithm was the basic research method. It was found that patients with fun-

ctional insufficiency of reticulo-thalamo-cortical activating systems demonstrate change of brain electric activity manifesting in excessive activating

effect on cortex by reticular formation.

Keywords: neurotic disorder, CFS neurosis-like disorder, EEG spectral analysis
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íèÿ ïñèõèêè) íàðóøåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé. Òåðìèí «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ âñå êëèíè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðè-

àíòû âîçíèêøåãî â ðàííåì âîçðàñòå èíòåëëåêòóàëüíîãî

äåôåêòà[5]. Íåäîðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé

ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ðàç-

íîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîçðåâàíèå ìîçãà,

ò.î. ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ êðàéíå ãåòåðîãåííà: ýòî è

âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïîðàæå-

íèå ìîçãà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå èëè â ïåðâûå

ìåñÿöû è ãîäû æèçíè), è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (õðî-

ìîñîìíûå àíîìàëèè, ãåííûå ìóòàöèè è äð.) [9].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò äâå ïðèíöèïèàëüíî

ðàçëè÷íûå ãðóïïû ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îòâåò-

ñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå ÓÎ. Ïåðâàÿ ãðóïïà, îáóñëà-

âëèâàþùàÿ áîëåå òÿæåëóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü

(èíòåëëåêòóàëüíûé êîýôôèöèåíò (IQ) ìåíüøå 50%),

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôàêòîðû, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî äåçîð-

ãàíèçóþò ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Ýòî è ýêçîãåííûå ôàêòîðû (òÿæåëûå òðàâ-

ìû ìîçãà, íåéðîèíôåêöèè), è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

(70-80 % ñëó÷àåâ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñâÿ-

çàíî ñ ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) [20]. Âòîðàÿ ãðóï-

ïà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñâÿçàíà ñ áîëåå ëåãêîé

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (IQ ìåæäó 50 è 70%) è âêëþ-

÷àåò íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (âîç-

äåéñòâèå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, ðàäèîàêòèâíîãî

çàðàæåíèÿ, ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-

ñêèé óðîâåíü ñåìüè, â òîì ÷èñëå ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïó-

ùåííîñòü â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ). Âîçìîæåí è

ñî÷åòàííûé âàðèàíò: íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âíå-

øíåé ñðåäû â êîìïëåêñå ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòüþ, òàê íàçûâàåìûå ìóëüòèôàêòîðíûå çàáîëå-

âàíèÿ. [11] 

Â áàçå äàííûõ OMIM  Online Mendelian Inheritance

in Man® (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/omim)  ãåíåòè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû õðîìîñîìíûìè àáåððà-

öèÿìè (ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé õðîìîñîìíîé àíîìà-

ëèåé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Äàóíà - òðèñîìèÿ ïî 21-é õðî-

ìîñîìå) è ãåííûìè ìóòàöèÿìè.

Õðîìîñîìíûå àíîìàëèè, âûÿâëÿåìûå ðóòèííûìè

öèòîãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, îáíàðóæèâàþò ó 25

% áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íîâûå òåõíî-

ëîãèè, òàêèå êàê ñåðèéíàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ ãåíîìíàÿ

ãèáðèäèçàöèÿ èëè array CGH (genome-wide microarray

comparative genomic hybridization - array CGH), îñíî-

âàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìèêðî-

÷èïîâ, ïîçâîëÿþò âûÿâèòü «ìèêðîàíîìàëèè ãåíîìà»

åùå ó 10-20% ïàöèåíòîâ [13, 15].

Ãåííûå ìóòàöèè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ìîíî-

ãåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñ ðàçëè÷íûìè

òèïàìè íàñëåäîâàíèÿ: àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì, àóòî-

ñîìíî-ðåöåññèâíûì, Õ-ñöåïëåííûì. Âûäåëÿþò ìîíî-

ãåííóþ ñèíäðîìàëüíóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü, êîòî-

ðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîðîêàìè

ðàçâèòèÿ, è íåñèíäðîìàëüíóþ, íå ñâÿçàííóþ ñ äðóãè-

ìè íàðóøåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî

òûñÿ÷è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñîïðî-

âîæäàþòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, èëè äëÿ êîòîðûõ

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíè-

åì [24]. Ê ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íàñëåäñòâåííûì

ìîíîãåííûì ôîðìàì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îòíîñÿò-

ñÿ ñèíäðîì Õ-ëîìêîé õðîìîñîìû, íåéðîôèáðîìàòîç,

òóáåðîçíûé ñêëåðîç, ñèíäðîì Âèëüÿìñà, ñèíäðîì Êîð-

íåëèè äå Ëàíãå, ñèíäðîì Ïðàäåðà-Âèëëè, ñèíäðîì

Ëîóðåíñà-Ìóíà-Áàðäå-Áèäëÿ, ñèíäðîì Ðóáèíøòåéíà-

Òýéáè, ñèíäðîì Êîôôèíà-Ëîóðè, áîëüøàÿ ãðóïïà ñèí-

äðîìîâ, ñî÷åòàþùèõ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü è êðà-

íèîôàöèàëüíûå àíîìàëèè, íàñëåäñòâåííàÿ ìèêðîöå-

ôàëèÿ [24]. Ê ðàçâèòèþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðèâî-

äèò è áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàñëåäñòâåííûõ äåôåêòîâ

îáìåíà: àìèíîàöèäîïàòèè (ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ èç

íèõ - ôåíèëêåòîíóðèÿ), ìóêîïîëèñàõàðèäîçû, ìóêîëè-

ïèäîçû è äð. Åæåãîäíî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿ-

þòñÿ îïèñàíèÿ íîâûõ ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâè-

òèþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Â 2007 ã. áûë ââåäåí òåðìèí äëÿ îïèñàíèÿ íîâîãî

òèïà ïîëèìîðôèçìà ãåíîìà ÷åëîâåêà - âàðèàöèè ÷èñëà

êîïèé ãåíîâ (Copy Number Variants - CNVs), êîòîðûå

âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ãåíîìíûõ ïåðåñòðîåê òèïà

äåëåöèé/äóïëèêàöèé ðàçìåðîì áîëåå 1 ò.ï.í. (òûñÿ÷à

ïàð íóêëåîòèäîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ áîëåå 3 òûñ.

ãåíîâ ïîêàçàíî íàëè÷èå CNVs [10;14], ÷òî ñîñòàâëÿåò

10% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãåíîâ ÷åëîâåêà. Áîëüøèí-

ñòâî èç ýòèõ CNVs, íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåííûìè è ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé âàðèàíòû íîðìû. Îäíàêî ïðè íåêîòî-

ðûõ ïàòîëîãèÿõ ïîêàçàí òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò äîçû

ãåíà», êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ ó ïàöè-

åíòà ïàòîãåííûõ CNVs. Ðàçâèòèå óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòè äîâîëüíî ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì ïàòîãåííûõ

CNVs. Òî÷íî îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî ãåí èëè ãåíû

îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â

êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, î÷åíü ñëîæíî, ïîñêîëüêó

âûÿâëÿåìûå ó ïàöèåíòîâ õðîìîñîìíûå ïåðåñòðîéêè

÷àñòî îõâàòûâàþò äåñÿòêè, èíîãäà ñîòíè, ãåíîâ. Íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûì ñîâðåìåííûì ñêðèíèðóþùèì

ìåòîäîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîãåííûõ CNVs ÿâëÿåòñÿ

àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì array-CGH âûñîêîãî ðàçðå-

øåíèÿ [15].

Â ïðîåêòå CHERISH ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ó÷åíûå èç

íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé 9 ñòðàí (Èòàëèÿ, Êèïð, Ïîëüøà,

×åõèÿ, Ýñòîíèÿ, Ëèòâà, Óêðàèíà, Ðîññèÿ è Àðìåíèÿ),

îí ðàññ÷èòàí íà 3 ãîäà è ôèíàíñèðóåòñÿ Åâðîêîìèññè-

åé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà ñîçäàí íàó÷íûé êîíñîð-

öèóì, ñîñòîÿùèé èç ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íûõ îðãàíè-

çàöèé áèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ â ñòðà-

íàõ-ó÷àñòíèöàõ ïðîåêòà. Óêðàèíà â ïðîåêòå ïðåäñòà-

âëåíà îòäåëîì ãåíîìèêè ÷åëîâåêà ÈÌÁÃ ÍÀÍÓ. Â

êàæäîé èç îðãàíèçàöèé ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð ïàöèåíòîâ

ñ ÓÎ, èõ êëèíè÷åñêèé, öèòîãåíåòè÷åñêèé è ìîëåêóëÿð-

íî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî

äèàãíîçà è ïîèñêà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí

ïàòîãåíåçà ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îò âñåõ ñåìåé áûëî ïîëó-

÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â äàííîì
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ïðîåêòå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè

ïî áèîýòèêå è çàêîíàìè, ïðèíÿòûìè â êàæäîé èç

ñòðàí-ó÷àñòíèö. Äàííîå èññëåäîâàíèå îäîáðåíî áèîý-

òè÷åñêèì êîìèòåòîì ÈÌÁÃ ÍÀÍÓ.

Äëÿ ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìàöèè î áîëüíûõ è èõ

ñåìüÿõ êîíñîðöèóìîì áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ

àíêåòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî ðàçäåëîâ:

ïàñïîðòíûå äàííûå, ñåìåéíûé àíàìíåç è ðîäîñëîâ-

íóþ, èñòîðèþ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è íåîíàòàëü-

íîãî ïåðèîäà ó ïðîáàíäà, äàííûå ïðî ðàçâèòèå ðåáåí-

êà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, äàííûå îáùåãî êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçà ôåíîòèïà, äàííûå

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèé (îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà), äàí-

íûå èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé (â ò.÷. ÊÒ è

ßÌÐ-îáñëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÝÝÃ, ÝÕÎ-ÝÃ è

äð.), äàííûå öèòîãåíåòè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-

÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

Ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå è àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, àíàëèç ôåíîòèïà, ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

(îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà -IQ[3]). Îòáîð

ñåìåé îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

– íàëè÷èå â ñåìüå îäíîãî è áîëüøå áîëüíûõ ñ

íåäèôôåðåíöèðîâàííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(IQ ≤ 70%);

– îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ èçâåñòíûõ õðîìîñîìíûõ

ìóòàöèé èëè êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ñèíäðîì Äàóíà

è äð.) è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ

íàðóøåíèé (ôåíèëêåòîíóðèÿ è äð.);

– îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ ãåííûõ ìóòàöèé â ëîêóñàõ

FRAXA, FRAXE,FRAXF

Ñáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

Ó áîëüíûõ ñ ÓÎ è âñåõ äîñòóïíûõ äëÿ àíàëèçà ðîä-

ñòâåííèêîâ áûë ïðîâåäåí çàáîð îáðàçöîâ ïåðèôåðè÷å-

ñêîé êðîâè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà (öèòîãåíåòè÷å-

ñêîãî, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî è ðàáîòû ñ êëåòî÷-

íûìè êóëüòóðàìè). Ñåìüè ñ íåñêîëüêèìè áîëüíûìè, ó

êîòîðûõ íå âûÿâëåíû èçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå ôåíîòè-

ïû, áûëè îòîáðàíû äëÿ áèîáàíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

êëåòî÷íûõ ëèíèé ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ñåìåé (38 îáðàçöîâ êðîâè èç 9

ñåìåé). Äëÿ ýòîé öåëè îáðàçöû êðîâè áûëè ïîäâåðãíó-

òû êðèîêîíñåðâàöèèè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðàíÿòñÿ â

æèäêîì àçîòå.

Öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí íà ìàòåðèàëå

êëåòîê êðîâè êëàññè÷åñêèì ïîëóìèêðîñêîïè÷åñêèì

ìåòîäîì ñ ïîñëåäóþùèì êàðèîòèïèðîâàíèåì (G - ben-

ding, 500-800 bend). Àíàëèçèðîâàëè 29 ìåòàôàçíûõ

ïëàñòèíîê.

Ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå õðî-

ìîñîìíûõ ïåðåñòðîåê òèïà äåëåöèè/äóïëèêàöèè ïðî-

âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì array-CGH òåõíîëîãèè âûñî-

êîãî ðàçðåøåíèÿ 44Ê (44000 çîíäîâ) è 105Ê (105000

çîíäîâ). Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â îðãàíèçà-

öèÿõ-ïàðòíåðàõ ïðîåêòà â ÅÑ (íà Êèïðå è â Èòàëèè).

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Èç îáðàçöîâ êðîâè âñåõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-

íèêîâ ïðîâåäåíî âûäåëåíèå ÄÍÊ ñòàíäàðòíûì ìåòî-

äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåíîëüíî-õëîðîôîðìíîé

ýêñòðàêöèè [8]. Ðàñòâîðû ÄÍÊ õðàíÿòñÿ ïðè Ò=-20ºÑ. 

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîëè÷å-

ñòâà CGG-ïîâòîðîâ ãåíîâ FMR1 è FMR2 ïðîâîäèëè

ñîãëàñíî ìåòîäèêàì îïèñàííûì ðàíåå [1, 2, 22]. Àíà-

ëèç ìåòèëèðîâàíèÿ â ëîêóñàõ FRAXA, FRAXE,

FRAXF âûïîëíåí ñîãëàñíî îïèñàííîìó ðàíåå ïðîòî-

êîëó ñ ñîáñòâåííûìè ìîäèôèêàöèÿìè [2, 23].

Èññëåäîâàíèå ñóáòåëîìåðíûõ ãåíîìíûõ ïåðåñòðî-

åê â ëîêóñàõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÓÎ, ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà SALSA MLPA

kit Telomere-5 äëÿ MLPA ïðîèçâîäñòâà MRC-Holland

ñîãëàñíî ðåêîìåíäóåìîìó ïðîòîêîëó ñ ýëåêòðîôîðåòè-

÷åñêèì ðàçäåëåíèåì ôðàãìåíòîâ íà ñåêâåíàòîðå ABI

3100 (Applied Biosystems, ÑØÀ).

Áèîèíôîðìàöèîííûé àíàëèç

Àíàëèç âûÿâëåííûõ ãåíîìíûõ ðåîðãàíèçàöèé

âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîèíôîðìàöèîííûõ

ðåñóðñîâ áàç äàííûõ DECIPHER v5.1 (https://de-

cipher.sanger.ac.uk), ENSEMBL (http://may2009.archi-

ve.ensembl. org/index.html), Database of Genomic Vari-

ants (http://projects.tcag.ca/variation).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðà-

áîòàííûìè êðèòåðèÿìè ïî îòáîðó ïàöèåíòîâ ïðîâåäå-

íî êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ

è ñáîð îáðàçöîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èç êîòîðîé

âûäåëåíà ãåíîìíàÿ ÄÍÊ. Êîíñîðöèóìîì ñîáðàíî 2653

îáðàçöà ÷ëåíîâ 1130 ñåìåé ïàöèåíòîâ ñ ÓÎ. Áûë ñîç-

äàí áàíê îáðàçöîâ ÄÍÊ 270 èíäèâèäîâ èç 95 íåðîä-

ñòâåííûõ ñåìåé èç Óêðàèíû (16 ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ –

áîëåå 1 áîëüíîãî â ñåìüå, 79 - ñïîðàäè÷åñêèõ) (òàáë.1).

Ïî ðåçóëüòàòàì öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

113 ïàöèåíòîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: âñå ïàöè-

åíòû èìåëè íîðìàëüíûé õðîìîñîìíûé íàáîð (46XY

èëè 46XX); ó 2 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû õðîìîñîìíûå

ïåðåñòðîéêè. Ó ïàöèåíòà 031S - 46,XY,del(5)(q15q22)

èëè del(5)(q13q15), ó ïàöèåíòêè 057Â - 46,XX,der(10).

Îáå âûÿâëåííûå ïåðåñòðîéêè áûëè â äàëüíåéøåì

óòî÷íåíû ïðè ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 44Ê CGH-ìèêðî÷èïîâ. Ó

îáîèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà ÓÎ (IQ

40-43) â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ñêåëåòíûìè àíîìà-

49

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà óêðàèíñêîé ãðóïïû ñåìåé ñ ÓÎ

Î
á
ð
à
çö
û
 Ä
Í
Ê

â
ñ
å
ãî

Á
î
ë
ü
í
û
å
 ñ
 Ó
Î

Ç
ä
î
ð
î
â
û
å
 ÷
ë
å
í
û

ñ
å
ì
ü
è

Ñ
å
ì
ü
è

Ñåìåéíûå

ñëó÷àè

Ñïîðàäè÷åñêèå

ñëó÷àè

Ñ
è
í
ä
ð
î
-

ì
à
ë
ü
í
û
å

Í
å
ñ
è
í
ä
ð
î
-

ì
à
ë
ü
í
û
å

Ñ
è
í
ä
ð
î
-

ì
à
ë
ü
í
û
å

Í
å
ñ
è
í
ä
ð
î
-

ì
à
ë
ü
í
û
å

270 113 157 95 3 13 7 72



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ëèÿìè è ëèöåâûìè äèñìîðôèçìàìè.

31 ïðîáàíäó ñ ÓÎ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñóáòåëî-

ìåðíûõ ïåðåñòðîåê òèïà äåëåöèè/äóïëèêàöèè ñ ïîìî-

ùüþ MLPA. Ó 6 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå õðî-

ìîñîìíûå ïåðåñòðîéêè (òàáë.2).

Ïîñêîëüêó â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû õðîìî-

ñîìíûå ïåðåñòðîéêè ó ôåíîòèïè÷åñêè çäîðîâûõ ñèá-

ñîâ, â òî âðåìÿ êàê ýòè æå ïåðåñòðîéêè íå áûëè îáíà-

ðóæåíû ó áîëüíûõ ïðîáàíäîâ èç äàííûõ ñåìåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ãåíîìíûå ðåîðãàíèçà-

öèè ìîãóò íå çàòðàãèâàòü, ïî-âèäèìîìó, ôóíêöèîíàëü-

íî çíà÷èìûå ó÷àñòêè ãåíîìà è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé

íîðìàëüíûå CNVs. Îñòàëüíûå âûÿâëåííûå õðîìîñîì-

íûå ïåðåñòðîéêè ó 3 ïðîáàíäîâ ñ ÓÎ òðåáóþò áîëåå

äåòàëèçèðîâàííîãî àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè äàí-

íûõ ðåîðãàíèçàöèé ãåíîìà â ïàòîãåíåçå ÓÎ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëè-

çà 96 ïðîáàíäîâ óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ýêñïàíñèè

CGG-ïîâòîðîâ ãåíà FMR1. Âûÿâëåíû íîðìàëüíûå

àëëåëè ãåíà FMR1 ñîäåðæàùèå îò 14 äî 41 CGG-ïîâ-

òîðîâ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ó 5 ïàöèåíòîâ

áûëè âûÿâëåíû «êîðîòêèå» (ìåíåå 20 CGG-ïîâòîðîâ),

èëè «äëèííûå» (áîëåå 39 CGG-ïîâòîðîâ), àëëåëüíûå

âàðèàíòû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó òðåõ ïðîáàíäîâ ñ

ÓÎ èç íåðîäñòâåííûõ ñåìåé â ãåíîòèïàõ ïðèñóòñòâî-

âàëè óäëèíåííûå àëëåëüíûå âàðèàíòû ãåíà FMR1

(077SF - 20/40 CGG-ïîâòîðîâ, 0791BF - 23/41 CGG-

ïîâòîð, 170BF - 29/40 CGG-ïîâòîðîâ). Â îäíîé ñåìüå ó

äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ÓÎ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû êîðîò-

êèå àëëåëüíûå âàðèàíòû ãåíà FMR1 (012BM – 14 CGG-

ïîâòîðîâ, 012ÂF - 14/30 CGG-ïîâòîðîâ). Òàêèå àëëåëè

ïî íåêîòîðûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì ìîãóò áûòü àññî-

öèèðîâàíû ñ ðàçëè÷íûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè, òàêèìè êàê ïðåæäåâðåìåííîå èñòîùåíèå ÿè÷-

íèêîâ (ÏÈß), áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ðàçëè÷íûå àòàêñèè

è äð.[6, 7, 12, 19].

Ó 66 ïàöèåíòîâ ñ ÓÎ ìóæñêîãî ïîëà áûë ïðîâåäåí

àíàëèç ýêñïàíñèè CGG-ïîâòîðîâ ãåíà FMR2. Ïðèìå-

íåííàÿ â èññëåäîâàíèè ìåòîäèêà íå ïîçâîëÿåò ïðîâî-

äèòü àíàëèç ó èíäèâèäîâ æåíñêîãî ïîëà, à òàêæå íåò

âîçìîæíîñòè òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà CGG-

ïîâòîðîâ â èññëåäóåìîì îáðàçöå. Âî âñåõ îáðàçöàõ

áûë âûÿâëåí àëëåëüíûé âàðèàíò ãåíà FMR2, ñîäåðæà-

ùèé íåýêñïàíñèðîâàííîå êîëè÷åñòâî CGG-ïîâòîðîâ (-

íîðìà). Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì ìóæñêîãî ïîëà

áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìåòèëèðîâàíèÿ òðåõ «ëîìêèõ»

ëîêóñîâ Õ-õðîìîñîìû (FRAXA (FMR1), FRAXE

(FMR2), FRAXF). Íàëè÷èå ìåòèëèðîâàíèÿ äàííûõ

õðîìîñîìíûõ ó÷àñòêîâ ó ìóæ÷èí àññîöèèðîâàíî ñ

ñèíäðîìîì ëîìêîé Õ-õðîìîñîìû. Íè ó îäíîãî èç ïðî-

àíàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî ìåòè-

ëèðîâàíèÿ èññëåäîâàííûõ ëîêóñîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî àíàëèçà ãåíîâ FMR1 è FMR2, à òàêæå ëîêóñîâ

Õ-õðîìîñîìû ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü ó âñåõ ïàöèåíòîâ

ñèíäðîì ëîìêîé Õ-õðîìîñîìû, ÷òî áûëî îäíèì èç îáÿ-

çàòåëüíûõ óñëîâèé âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â äàëüíåé-

øåå èññëåäîâàíèå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå ìîëå-

êóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ìèêðîõðîìî-

ñîìíûõ ïåðåñòðîåê ñ èñïîëüçîâàíèå âûñîêîðàçðåøàþ-

ùåãî CGH-àíàëèçà. Íà äàííûé ìîìåíò îáñëåäîâàíî ïî

1 ïàöèåíòó ñ ÓÎ èç 48-ìè íåðîäñòâåííûõ ñåìåé èç

Óêðàèíû (ïðîáàíäû). Ó 26-òè ïðîáàíäîâ íå áûëè

âûÿâëåíû ïåðåñòðîéêè ãåíîìà. Îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû

CGH-àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Ó 9-òè ïðîáàíäîâ (3 ìàëü÷èêà è 6 äåâî÷åê â âîçðà-

ñòå îò 2 äî 16 ëåò) óäàëîñü âûÿâèòü ïàòîãåííûå ïåðå-

ñòðîéêè, çàõâàòûâàþùèå èçâåñòíûå ãåíû-êàíäèäàòû,

àññîöèèðîâàííûå ñ ïàòîãåíåçîì ÓÎ. Ðàçìåð ÷àñòè

âûÿâëåííûõ ïåðåñòðîåê íàñòîëüêî âåëèê (îõâàòûâàåò

îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ ñîòåí ãåíîâ),

÷òî íà äàííûé ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì

âûäåëèòü êîíêðåòíûå ãåíû, ïåðåñòðîéêè â êîòîðûõ

ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì ÓÎ ó äàííûõ

ïàöèåíòîâ. Ñðåäè âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ â ïåðâóþ

î÷åðåäü ñëåäóåò âûäåëèòü ãåíû, êîäèðóþùèå áåëêîâûå

ïðîäóêòû, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â ïðîöåññàõ ðàçâè-

òèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ: MECP2 – ãåí òðàí-

ñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà, ìóòàöèè â êîòîðîì àññîöèèðî-

âàíû ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, SATB2 – ãåí ðåãóëÿòîðà òðàí-

ñêðèïöèè, RIMBP2 – ãåí áåëêà-ïàðòíåðà íåéðîìåäèàòî-

ðà, FPA1 è ANKMY2 – ãåíû òðàíñïîðòíûõ ôàêòîðîâ,

ó÷àñòâóþùèõ â ñèãíàëüíûõ êàñêàäàõ. Ïðèâåäåííûå

äàííûå ÿâëÿþòñÿ âåñêèì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñåìüÿõ

ìîæåò èìåòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó è ðàçâèâàòüñÿ

âñëåäñòâèå ðåîðãàíèçàöèé ãåíîìà.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ

äàííûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òàêæå âûñîêóþ ôåíîòè-

ïè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü ÓÎ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ. Åäèíñòâåííûì îáùèì ïðèçíàêîì äëÿ âñåõ áîëü-

íûõ ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî ñðåäè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëè êàê ïàöèåíòû

æåíñêîãî ïîëà (F) – 9, òàê è ìóæñêîãî (M) –3. Âîçðàñò

áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 2-õ äî 42-õ ëåò, â îñíîâíîì ýòî

áûëè äåòè è ïîäðîñòêè îò 2-õ äî 16 ëåò (11 áîëüíûõ). Â

3-õ ñåìüÿõ ïðîáàíäîâ ñ âûÿâëåííûìè ïàòîãåííûìè

ïåðåñòðîéêàìè äèàãíîñòèðîâàíû è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè

50

Òàáëèöà 2

Ñóáòåëîìåðíûå ãåíîìíûå ðåîðãàíèçàöèè â

èññëåäîâàííîé ãðóïïå

¹

îáðàçöà

Ñòàòóñ

èíäèâèäà

Õðîìîñîìíàÿ

ïåðåñòðîéêà

114Z ïðîáàíä ñ ÓÎ del4q; del15p

140P ïðîáàíä ñ ÓÎ dupX-Yq

202B ïðîáàíä ñ ÓÎ del5p

225B çäîðîâûé ñèáñ del21q

248Â çäîðîâûé ñèáñ del7q

259A ïðîáàíä ñ ÓÎ del16q; dup16p

Ïðèìå÷àíèå: del – äåëåöèÿ, dup – äóïëèêàöèÿ
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Òàáëèöà 3

Ãåíîìíûå ðåîðãàíèçàöèè, âûÿâëåííûå ó ïðîáàíäîâ ñ ÓÎ (ÑGH-ñêðèíèíã)

¹

ïðî-

áàíäà

Òèï

ïåð.

Õðîìîñîìíûé

ó÷àñòîê

Ðàçìåð

ò.ï.í.

Ôåíîòèïè÷åñ-

êèé ýôôåêò
Ïàòîãåíåç, ãåíû

053À Dup
Xp22.31

(3 êîïèè)
1431 íå âûÿñíåí

Íîâûé ñèíäðîì ÓÎ, âîçìîæíî âîâëå÷åíû ãåíû

HDHD1 (íóêëåîòèäíûé îáìåí), STS (îáìåí ñòå-

ðîèäíûõ ãîðìîíîâ), PNPLA4 (îáìåíà ëèïèäîâ)

063À Dup 5p13.3 1039 íå ïàòîãåííûé Íîâûé ïîëèìîðôèçì

071À Del 2q37.3 17 íå ïàòîãåííûé ×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

040Â
Dup 11q22.3 1088 íå âûÿñíåí Íîâûé ïîëèìîðôèçì

Dup 11q22.3 1087,5 íå ïàòîãåííûé Èçâåñòíûé ðàíåå ïîëèìîðôèçì

050Â Dup 8p23.1-p23.2 694 óòî÷íÿåòñÿ Íîâûé ïîëèìîðôèçì, âîçìîæíî ïàòîãåííûé 

057Â

Del 10q26.3-qter 2257 ïàòîãåííûé
Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

(44 ãåíà-êàíäèäàòà)

Dup 2q35-qter 24378 ïàòîãåííûé
Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

(325 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ)

083Â Del 2q37.3 17 íå ïàòîãåííûé ×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

088Â Del 2q37.3 17 íå ïàòîãåííûé ×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

091Â
Dup Xp22.12-p22.11 39 íå âûÿñíåí Íîâûé ïîëèìîðôèçì

Dup 5p13.3 114 íå ïàòîãåííûé Íîâûé ïîëèìîðôèçì

097Â
Del 6pter-p25.3 34 íå ïàòîãåííûé Íîâûé ïîëèìîðôèçì,

Del 2q37.3 17 íå ïàòîãåííûé ×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

112Â Del Xq28 87
âîçìîæíî

ïàòîãåííûé
Âíóòðè ïåðåñòðîéêè ãåí MECP2 

119Â Del 2q32.3-q33.1 5013
âîçìîæíî

ïàòîãåííûé
Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

124Â Del 1p36.32-pter 2803 ïàòîãåííûé Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV (74 ãåíîâ)

143Á Del 19q12 507 íå âûÿñíåí
Íîâûé ïîëèìîðôèçì, ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàåòñÿ ñ

ïàòîãåííûìè CNV

160Â
Del 1p36.13 107 íå ïàòîãåííûé Íîâûé ïîëèìîðôèçì

Dup Xp21.1 191 íå âûÿñíåí Íîâûé ïîëèìîðôèçì

154Ð Del 2q37.3 17 íå ïàòîãåííûé ×àñòè÷íîå ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV

031S Del 5q15-q22.1 18109
âîçìîæíî

ïàòîãåííûé

Íå âîçìîæíî îïðåäåëèòü èç-çà áîëüøîãî ðàçìåðà

ïåðåñòðîéêè

044S

Del 8pter-p23.1 6720 ïàòîãåííûé Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV (26 ãåíîâ)

Dup 8p23.1-p21.2 14417 ïàòîãåííûé
Íå âîçìîæíî îïðåäåëèòü èç-çà áîëüøîãî ðàçìåðà

ïåðåñòðîéêè

114Z Del 16p12.2 477 íå âûÿñíåí Èçâåñòíûé ïàòîãåííûé CNV

136Z
Del 2q37.1-qter 9788 ïàòîãåííûé Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV (103 ãåíà)

Dup 3q27.3-qter 11523 ïàòîãåííûé Ïåðåêðûâàíèå ñ ïàòîãåííûìè CNV (90 ãåíîâ)

003B

*
Dup 12q24.33 249

âîçìîæíî

ïàòîãåííûé

Íîâûé ïîëèìîðôèçì, âíóòðè ïåðåñòðîéêè ãåí

RIMBP2

022B

*
Dup 7p21.1 364

âîçìîæíî

ïàòîãåííûé

Íîâûé ïîëèìîðôèçì, âíóòðè ïåðåñòðîéêè ãåíû

FPA1 è ANKMY2

Ïðèìå÷àíèå: Îáðàçöû ñ «*» ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 105Ê-ìèêðî÷èïîâ,

îñòàëüíûå îáðàçöû – 44Ê-ìèêðî÷èïîâ. Del – äåëåöèÿ, Dup – äóïëèêàöèÿ
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ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Â îäíîé ñåìüå êðîìå ïðî-

áàíäà (003ÂM) áûëà áîëüíàÿ ñåñòðà (004ÂF), âî âòîðîé

- ïðîáàíä 022ÂF è åå ìàòü (023ÂF), â òðåòüåé - ïðîáàíä

(057ÂF) è ðîäíàÿ òåòÿ ïðîáàíäà ïî ëèíèè îòöà (096ÂF).

Ó 4-õ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü (IQ îò 58 äî 64), ó 9 - âûðàæåííàÿ óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü (IQ îò 40 äî 50). Ó 6-òè èç íèõ ïðåîáëàäàëî

íåäîðàçâèòèå ðå÷è. Èç äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ó 3-õ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ãèïåðàêòèâíîñòü,

ó 5-òè - àóòèñòè÷åñêèå ÷åðòû â ïîâåäåíèè, ó 2-õ - ïîâû-

øåííàÿ àãðåññèâíîñòü, ó 2-õ - àïàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ó

1-ãî - áîëüíîãî ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Ôåíîòèï 2-õ èç 12-òè áîëüíûõ ìîæíî îòíåñòè ê ñèí-

äðîìàëüíîé ôîðìå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü ñî÷åòàëàñü ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâè-

òèÿ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà, â

òîì ÷èñëå è ñïåöèôè÷åñêèõ). Ó ïðîáàíäà 124Â (äåëå-

öèÿ 1p36.32-pter, îõâàòûâàþùàÿ 74 ãåíà) îòìå÷àëñÿ

ôåíîòèï, ïîäîáíûé ñèíäðîìó Êîðíåëèè äå Ëàíãå (-

ÑÊË), à èìåííî óçêèé ëîá, ñðîñøèåñÿ áðîâè, ãèïîòåëî-

ðèçì, ìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç, íàðóøåíèå ïðèêóñà è

äð. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 56% ñëó÷àåâ ñèí-

äðîìà Êîðíåëè äå Ëàíãå ÿâëÿþòñÿ ìîíîãåííûìè ôîð-

ìàìè, îáóñëîâëåííûìè íàëè÷èåì ìóòàöèé â òðåõ ãåíàõ

– NIPBL, SMC1A, SMC3, êîòîðûå êîäèðóþò áåëêè

ñåìåéñòâà êîãåçèíîâ è ðàñïîëàãàþòñÿ íà 5, Õ è 10 õðî-

ìîñîìàõ ñîîòâåòñòâåííî [18]. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ

44% - èõ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà íåèçâåñòíà. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç ðàíåå âûÿâëåííûõ ãåíîâ-êàí-

äèäàòîâ ÑÊË íå íàõîäèòñÿ â äåëåòèðîâàííîì ó÷àñòêå

1-é õðîìîñîìû. Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ îæè-

äàòü, ÷òî ïðè áîëåå äåòàëüíîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-

ñêîì àíàëèçå ïàöèåíòîâ ñ ôåíîòèïîì, ïîäîáíûì ôåíî-

òèïó ïàöèåíòà 124Â, à òàêæå áèîèíôîðìàöèîííîì àíà-

ëèçå ôóíêöèé âñåõ ãåíîâ ëîêóñà 1ð36.32-ðter óäàñòñÿ

óñòàíîâèòü íîâûå ãåíû, àññîöèèðîâàííûå ñ ÓÎ è ÑÊË.

Íàïðèìåð, â çîíå äåëåöèè, îáíàðóæåííîé ó ïðîáàíäà

124Â, íàõîäèòñÿ, ãåí TNFRSF18, êîäèðóþùèé áåëîê

àïîïòè÷åñêîãî êàñêàäà, êîòîðûé ýêñïðåññèðóåòñÿ â òêà-

íÿõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ïîýòîìó íàðóøåíèÿ â

ýòîì áåëêå ìîãóò îáóñëàâëèâàòü ðàçâèòèå ÓÎ. Ó âòîðî-

ãî ïðîáàíäà (057B) (äâå ïàòîãåííûå äåëåöèè 10q2.3-

qter è 2q35-qter) âûðàæåííàÿ ÓÎ ñî÷åòàëàñü ñ ìíîæå-

ñòâåííûìè ñêåëåòíûìè äèñïëàçèÿìè (óäëèíåííûå

êîíå÷íîñòè, êèôîç, ñêîëèîç ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî

îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ ñòîï, ãèïî-

ïëàçèÿ íîãòåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ ðóê) è ñòèãìàìè äèç-

ýìáðèîãåíåçà (ìèêðîöåôàëüíàÿ ôîðìà ÷åðåïà, òðèãî-

íîöåôàëèÿ, ìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç, ýïèêàíò, óïëî-

ùåííîå ïåðåíîñüå, ãèïåðïëàçèÿ íèæíåé ÷åëþñòè,

àñèììåòðè÷íûå äåôîðìèðîâàííûå óøíûå ðàêîâèíû).

Ó ðîäíîé òåòè ýòîãî ïðîáàíäà, òàêæå áîëüíîé ñ ÓÎ,

îòìå÷àëñÿ àíàëîãè÷íûé ôåíîòèï. Â ëèòåðàòóðå è

èçâåñòíûõ áàçàõ äàííûõ ôåíîòèïè÷åñêîé êàðòèíû,

ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåé îïèñàííîé â äàííîé

ñåìüå, íàìè íàéäåíî íå áûëî, çà èñêëþ÷åíèåì êëèíè-

÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìîíîñîìèåé 2q37 â áàçå

äàííûõ DECIPHER. Äàëåå â ñòàòüå ìû ïîäðîáíî îñòà-

íîâèìñÿ íà ýòîé õðîìîñîìíîé ïåðåñòðîéêå.

Èç îñòàëüíûõ 11 áîëüíûõ ó 5 íå áûëî âûÿâëåíî

âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è ñòèãì äèçýìáðèîãåíå-

çà, ó 6 îíè èìåëèñü â ðàçíîì êîëè÷åñòâå è ñî÷åòàíèè:

ó 2-õ áîëüíûõ ïî 2 ñòèãìû, ó 2-õ ïî 3 ñòèãìû, ó 2-õ –

6 ñòèãì. Ýòî áûëè: ýïèêàíò (ó 3-õ ïðîáàíäîâ), âûñîêîå

íåáî (ó 4-õ ïðîáàíäîâ), äèñïëàñòè÷íûå óøíûå ðàêîâè-

íû (ó 2-õ ïðîáàíäîâ), àíòèìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç (-

ó 2-õ ïðîáàíäîâ), âðîæäåííûé ïòîç è ñòðàáèçì (ó 1-ãî

ïðîáàíäà), ìèêðîðåòðîãíàòèÿ (ó 1-ãî ïðîáàíäà), âðîæ-

äåííûé ïîðîê ñåðäöà (ó 1-ãî ïðîáàíäà), ïîäêîâîîáðàç-

íàÿ ïî÷êà (ó 1-ãî ïðîáàíäà), êðèïòîðõèçì (ó 1-ãî ïðî-

áàíäà). Ñïåöèôè÷åñêèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà è

êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîé èõ êîìáèíàöèè, õàðàêòåð-

íîé äëÿ èçâåñòíîãî ñèíäðîìà, âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà

áàçû äàííûõ DECIPHER, íåêîòîðûå èç âûÿâëåííûõ

ïåðåñòðîåê íå îáîçíà÷åíû êàê ïàòîãåííûå. Ýòè ïåðå-

ñòðîéêè íå çàõâàòûâàþò èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà èëè áûëè

âûÿâëåíû ó óñëîâíî çäîðîâûõ èíäèâèäîâ èç êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû. Âàæíî, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èíäèâè-

äîâ, îáðàçöû ÄÍÊ êîòîðûõ â ïðîåêòå HapMap èñïîëü-

çîâàíû â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ñîáðàíî

äîñòàòî÷íî ìåäèöèíñêèõ äàííûõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ó

íèõ ïàòîëîãèé (â ò.÷. ÓÎ). Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêò âûÿâ-

ëåíèÿ ãåíîìíîé ðåîðãàíèçàöèè ó èíäèâèäîâ èç êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû íå ìîæåò îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü â ïîëüçó íåéòðàëüíîñòè («íåïàòîãåííîñòè») äàí-

íîé ïåðåñòðîéêè. Ïîýòîìó, èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò

ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÓÎ èç 4 íåðîäñòâåííûõ ñåìåé

èç óêðàèíñêîé ãðóïïû, à òàêæå ó 7-ìè ïàöèåíòîâ â

ñòðàíàõ-ïàðòíåðàõ ïðîåêòà (2 èç Ëèòâû, 4 èç Èòàëèè, 1

èç Ðîññèè) âûÿâëåíà îäíà è òà æå ãåíîìíàÿ ðåîðãàíè-

çàöèÿ – ÷àñòè÷íàÿ ìîíîñîìèÿ ïî õðîìîñîìíîìó ó÷àñò-

êó 2q37.3 ðàçìåðîì 17,4 òûñÿ÷ ïàð íóêëåîòèäîâ (-

ò.ï.í.). Îáùèì äëÿ âñåõ îïèñàííûõ âûøå ïàöèåíòîâ ñ

äåëåöèåé 2q37.3 ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ

ïðîáàíäîâ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ÓÎ, ïðåèìóùåñòâåííîå

íåäîðàçâèòèå ðå÷è, àóòèñòè÷åñêèå ÷åðòû â ïîâåäåíèè.

Èç ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷àùå âñåãî îòìå÷à-

åòñÿ ýïèêàíò, òàêæå ó âñåõ ïîõîæàÿ ôîðìà íîñà ñ óòîë-

ùåííîé ñïèíêîé, ÷òî íåëüçÿ îòíåñòè ê äèçýìáðèîãåíå-

òè÷åñèì ñòèãìàì, íî ÿâëÿåòñÿ îáùåé îñîáåííîñòüþ

ôåíîòèïà.

Íà äàííûé ìîìåíò âûÿâëåííàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ

êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê «íå ïàòîãåííàÿ». Îäíàêî ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå îáøèðíûå äåëåöèè äàííîãî

õðîìîñîìíîãî ðåãèîíà (îêîëî 3 ìëí.ï.í.) ÿâëÿþòñÿ

ïàòîãåííûìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ òàêîé ìîíîñîìèåé 2q37,

ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ñòå-

ïåíü ÓÎ â ñî÷åòàíèè ñ ëèöåâûì äèñìîðôèçìîì (êðó-

ãëîå ëèöî, ãëóáîêîïîñàæåííûå ãëàçà, òîíêàÿ íèæíÿÿ

ãóáà), ñ ÷àñòûìè ïðîáëåìàìè â ïîâåäåíèè, â 50%

íàáëþäàåòñÿ áðàõèìåòàôàëàíãèçì, â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà

è äð. äåôåêòû (https://decipher.sanger.ac.uk/syndro-

me/44). Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíò-
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êè, îïèñàíèå êîòîðîé áûëî ïðèâåäåíî âûøå (057Â),

áûëà òàêæå âûÿâëåíà îáøèðíàÿ äåëåöèÿ 2q35-qter,

êëàññèôèöèðîâàííàÿ êàê «ïàòîãåííàÿ». Äàííàÿ äåëå-

öèÿ âêëþ÷àåò è ðåãèîí 2q37, è, ÷òî âàæíî, êëèíè÷å-

ñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò ñ ëèòå-

ðàòóðíûìè äàííûìè ïî ôåíîòèïàì ïàöèåíòîâ ñ ìîíî-

ñîìèåé 2q37. Ýòî òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â

ïîëüçó ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ãåíîâ õðîìîñîì-

íîé îáëàñòè 2q37 â ïàòîãåíåçå ÓÎ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äåëåöèÿ 17,4 ò.ï.í. â ëîêó-

ñå 2q37.3, âûÿâëåííàÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ, çàõâàòûâàåò

åäèíñòâåííûé ãåí ATG4B, êîäèðóþùèé áåëîê èç

ñåìåéñòâà öèñòåèíîâûõ ïðîòåàç, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-

öåññå âíóòðèêëåòî÷íîé àóòîôàãèè, â ÷àñòíîñòè áåë-

êîâ-ïàðòíåðîâ ðåöåïòîðà ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé

êèñëîòû (íåéðîìåäèàòîðà). Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî íàðóøåíèÿ â ãåíå, êîäèðóþùåì áåëîê ñ âûøåïåðå-

÷èñëåííûìè ôóíêöèÿìè, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïàòî-

ãåíåçà, ïðèâîäÿùåãî ê ÓÎ. Îäíàêî, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

äàííîé ãèïîòåçû íåîáõîäèì äåòàëèçèðîâàííûé àíàëèç

êàê ñàìîé õðîìîñîìíîé ïåðåñòðîéêè, òàê è ôóíêöèé

ïðîäóêòà ãåíà ATG4B íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå.

Âûâîäû

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî â ñëîæíîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ÓÎ ìîæåò

áûòü çàäåéñòâîâàí öåëûé ñïåêòð ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â

ôîðìèðîâàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ (ãåíû íåé-

ðîðåöåïòîðîâ, íåéðîìåäèàòîðîâ è ò.ä.), ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î âûñîêîé ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè íàñëåä-

ñòâåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Äàëüíåéøèå

èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà CHERISH, à òàêæå

äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçî-

âàíèåì àðñåíàëà íîâåéøèõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ïîëíîãåíîìíîå ñåêâåíèðîâàíèå (-

Next Generation Sequencing – NGS) ïîçâîëÿò áîëåå

òî÷íî âûäåëèòü ãåíû-êàíäèäàòû è êîíêðåòíûå ìóòà-

öèè â íèõ, àññîöèèðîâàííûå ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ. Ýòî ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî

óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó, à, â ïåðñïåêòèâå, è èíäèâèäóà-

ëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 

Àâòîðû áëàãîäàðíû Dr. C. Graziano, Dr. P. Magini

(University of Bologna), à òàêæå Dr. P. Patsalis, Dr. J.

Hettinger (The Cyprus Institute of Neurology and Genet-

ics) çà ïðîâåäåíèå CGH-ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ ñ ÓÎ

èç Óêðàèíû.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ôèíàíñèðóåòñÿ Åâðîïåé-

ñêèì Ñîþçîì â ðàìêàõ 7-é ðàìî÷íîé ïðîãðàììû
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Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî, öèòîãåíåòè÷íîãî òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 113 ïàö³ºíò³â ç 96 ðîäèí ³ç

ð³çíèìè ôîðìàìè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ç Óêðà¿íè, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ â ðàìêàõ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó CHERISH 7-î¿ ðàìêîâî¿ ïðîãðàìè. Çà

ðåçóëüòàòàìè öèòîãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ MLPA-àíàë³çó ñóáòåëîìåðíèõ ä³ëÿíîê òà CGH-ñêðèí³íãó âèÿâëåíî ãåíîìí³ ðåîðãàí³çà-

ö³¿ ó 28 ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôåíîòèïàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ãåíåòè÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü ñïàäêîâèõ ôîðì

ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. 
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MOLECULAR GENETIC STUDY OF PATIENTS WITH NON-DIFFERENTIATION MENTAL RETARDIATION
A. Bychkova, N. Afanasjeva, E. Dubrovskaya, E. Patskyn, N. Zymak-Zakytnaya,

S. Logysh, A. Kycherenko, N. Grischenko, L. Livshits
The results of clinical, genealogical, cytogenetic and molecular genetic studies of 113 patients from 96 families with different forms of mental

retardation from Ukraine are presented. Genome rearrangements were found in 28 patients with different clinical phenotypes using cytogenetic analy-

sis, MLPA analysis of subtelomeric regions and array CGH screening. Obtained results show the strong genetic heterogeneity of hereditary forms of

mental retardation. 
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ïðàêòè÷íî êîæíà äîðîñëà ëþäèíà çíàéîìà ç òàêèìè

ñèìïòîìàìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ êë³í³êî-ïñè-

õîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ÌÑÕ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàí-

íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ øëÿõîì

ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-

âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìàòåð³ë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá`ºêòîì äîñë³-

äæåííÿ áóëè òðèâîæí³ ðîçëàäè ó 306 ïàö³ºíò³â â³êîì

â³ä 19 äî 79 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó

ë³êóâàíí³ ó Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó öåíòð³ «²íñòè-

òóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêî» ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ó

ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ÄÊË ¹1 òà ÄÊË ¹2 ñò. Êè¿â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîæíèõ

ðîçëàä³â ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Â ïåðøó

ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòè ç ÌÑÕ (201 îñîáà - îñíîâíà

ãðóïà), â äðóãó – ïàö³ºíòè áåç ÌÑÕ (105 îñ³á – êîí-

òðîëüíà ãðóïà). Ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà äîïîìîãîþ

øêàëè ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ãîñï³-

òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè è äåïðåñ³¿ (HAD), øêàëè îö³í-

êè ÿêîñò³ æèòòÿ (Î.Ñ. ×àáàí, 2008ð.), Òîðîíòñüêî¿ àëåê-

ñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ã³ïåâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó (×àáàí

Î.Ñ. , Õàóñòîâà Î.Î. , Ëàçåáíèê ².Â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ 44,6

ðîê³â, ãðóïè ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 56,3 ðîê³â

(p≤0,01).

Â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëè-

ö³ 1) ïåðåâàæàëè æ³íêè: â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ¿õ ê³ëü-

ê³ñòü ñêëàäàëà 65 îñ³á (61,9 %), â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ 133 îñîáè (66,17 %). Â

êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÷îëîâ³êè áóëè ïðåäñòàâëåí³ 40 îñî-

áàìè (38,1 %), â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ – 68 îñîáàìè (33,83 %). 

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³

(ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2) ñêëàäàëà 5,42 ðîêè â

òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíòîâ çìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ –

15,01 ðîêè.

Òàêèé ðîçïîä³ë õâîðèõ áóâ îáóìîâëåíèé ïåðåâà-

æàííÿì îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó â êîíòèíãåíò³ êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ âñ³õ â³ää³ëåíü,

çàä³ÿíèõ â äîñë³æäåíí³, òà ï³äâèùåíîþ ñîìàòè÷íîþ

óñêëàäíåííîñòþ (â òîìó ðàõóíêó ³ íà ìåòàáîë³÷íèé

ñèíäðîì Õ) îñ³á çð³ëîãî â³êó, ÿê³ ñêëàäàëè îñíîâíó

ãðóïó, öå íàïðÿìó ñï³ââ³äíîñèòüñÿ òàêîæ ç òðèâàë³ñòþ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, ùî ìàº ñïðèÿòè ñîìàòèçàö³¿ òðè-

âîãè. Äàí³ ë³òåðàòóðè òàêîæ âêàçóâàëè íà ìåòàáîë³÷-

íèé ñèíäðîì Õ, ÿê íà õâîðîáó çð³ëîãî â³êó, àëå é â³äì³-

÷àëè çíà÷íå «îìîëîäæåííÿ» ðîçëàäó ç ïîÿâîþ éîãî ó

ä³òåé òà ï³äë³òê³â [].

Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë â³äïîâ³äàº äàíèì áàãàòüîõ äîñ-

ë³äæåíü ïðî ïîïóëÿö³éíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ, ÿê³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâà-

æàííÿ æ³íîê, îñîáëèâî â ë³òíüîìó â³ö³ ï³ñëÿ íàñòó-

ïëåííÿ ìåíîïàóçè. 

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ãðóïàõ çà ðîçïîä³ëîì çà ñòàò-

òþ òàêîæ â³äñóòíÿ çã³äíî êðèòåð³ÿì ôîðìóâàííÿ âèá³ð-

êè îñ³á äëÿ âêëþ÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ (ð≤0,01 ).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ìåíø ð³çíîìàí³òí³, ïðåä-

ñòàâëåí³ â á³ëüø³é ì³ð³ ïðèõîâàíèìè ñîìàòè÷íîþ

ïàòîëîã³ºþ ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè òà îðãàí³÷íèìè òðè-

âîæíèìè ðîçëàäàìè (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3). 

Â ãðóï³ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ çà íîçîëîã³ºþ

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïàí³÷íèì ðîçëàäîì

[F41.0] – 119 îñ³á (53,66%), ãåíåðàë³çîâàíèì òðèâîæ-

íèì ðîçëàäîì [F41.1] – 52 îñîáè (25,35%), ïîñòòðàâìà-

òè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì [F43.1] – 3 îñîáè (1,47%),

æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4] – 13 îñ³á (6,35%); îðãàí³÷-

íèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì [F06.4] — 27 îñ³á (13,17%).

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåäñòà-

âëåí³ òðèâîæíî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè [F40] – 5 îñ³á

(4,8%), ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè [F41.0] – 5 îñ³á (4,8%),

ãåíåðàë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì [F41.1] – 22

îñîáè (20,95%), çì³øàíèì òðèâîæíèì ³ äåïðåñèâíèì

ðîçëàäîì [F41.2] – 19 îñ³á (18,1%), ³íøèìè çì³øàíèìè

òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè [F41.3] – 23 îñîáè (21,9%),

çì³øàíèìè îáñåñèâíèìè äóìêàìè òà ä³ÿìè [F42.2] – 4

îñîáè (3,8%), ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì

[F43.1] -- 1 îñîáà (0,95%), ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ [F43.2]–

9 îñ³á (8,6%), ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè [F 45] – 7

îñ³á (6,7%); íåâðàñòåí³ºþ [F48.] – 1 îñîáà (0,95%);

æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4] - 1 îñîáà (0,95%); êîøìàðà-

ìè [F51.5] – 2 îñîáè (1,8%); îðãàí³÷íèìè òðèâîæíèìè

ðîçëàäàìè [F06.4] – 6 îñ³á (5,7%).

Çà øêàëîþ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ 13,21 áàëè, â ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ – 12,94 áàëè.

Ïàö³ºíòè (ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5) ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ïîêàçàëè âèùèé ð³âåíü àëåêñè-

òèì³¿ – 77,13 áàë³â ïî çð³âíÿííþ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-

ïîþ – 70,51 áàë³â (p<0,01). Ùî âêàçóº íà ïðèõîâàí³ñòü

àôåêòó òðèâîãè ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ Õ ñîìà-

òè÷íèìè â³ä÷óòòÿìè.

Ïðè âåð³ô³êàö³¿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíî-

ìåí³â ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ áóëî âðàõîâà-

íî, ùî àëåêñèòèì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ïàö³ºíò³â ìîæóòü äåÿêîþ ì³ðîþ ìàñêóâàòè èñòèííó

êàðòèíó òðèâîæíèõ ðîçëàä³â. 

Çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà (ðåçóëüòàòè íàâåäå-

í³ â òàáëèö³ 6) ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ ó 41,6 áàë³â, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòà-

áîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 51,2 áàë³â; ð³âåíü îñîáèñò³ñ-

íî¿ òðèâîãè ñêëàäàâ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 16,1 áàë³â, â

ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 48,2

áàë³â. 

Çà äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó çàãàëüíèé

ï³äðàõóíîê ñåðåäí³õ áàë³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàâ

6,5 â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì Õ – 12,36 áàë³â, ùî âêàçóº íà ñòóï³íü ïðîÿâó ã³ïåð-

âåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó (äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 7).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (ðåçóëü-

òàòè íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 8 òà 9) ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáî-

ë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ íàðÿäó ç ñîìàòè÷íèìè îçíàêàìè

55



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ã³ïåðîêñèãåíàö³¿ (ÿê³ ìàëè äóæå øèðîêèé ñïåêòð òà

³íòåíñèâí³ñòü) âèíèêàëè ïàí³÷í³ àòàêè â 83,5 %, ó

ïàö³ºíò³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ âîíè âèíèêàëè â 10,5%,

ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè áóëè òàêîæ ìåíø âèðàæåí³ òà â³äð³ç-

íÿëèñü ìåíøèì ñïåêòðîì ïðîÿâ³â. Òàê ñåðåä ïàö³ºíò³â

îñíîâíî¿ ãðóïè ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

òðèâîãîþ – 201 îñîáà (100%), íåñïîêîºì – 201 îñîáà

(100%), çáóäæåííÿì – 71 îñîáà (70,1%), äåðåàë³çàö³ºþ

– 113 îñ³á (56,7%), äåïåðñîíàë³çàö³ºþ – 114 îñ³á

(57,7%), ñòðàõàìè – 168 îñ³á (83,5%), çíèæåííÿì êîí-

öåíòðàö³¿ óâàãè – 186 îñ³á (92,8%), ïîã³ðøåííÿì

ïàì’ÿò³ -- 153 îñîáè (76,4%), çâóæåííÿì ñâ³äîìîñò³ –

35 îñ³á (17,5%), ïëàêñèâ³ñòþ – 58 îñ³á (28,9%). 

Ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïñèõ³÷í³ ñèì-

ïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ òðèâîãîþ – 94 îñîáè (89,5%),

íåñïîêîºì – 90 îñ³á (86%), çáóäæåííÿì – 28 îñîáè

(26,7%), äåðåàë³çàö³ºþ – 6 îñ³á (5,8%), äåïåðñîíàë³çà-

ö³ºþ – 7 îñ³á (6,9%), ñòðàõàìè – 11 îñ³á (10,%), çíè-

æåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè – 59 îñîáè (56,6%), ïîã³ð-

øåííÿì ïàì’ÿò³ – 39 îñîáè (37%), çâóæåííÿì ñâ³äîìî-

ñò³ – 16 îñ³á (9,3%), ïëàêñèâ³ñòþ – 16 îñ³á (15,1%). 

Ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿

ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 190 îñ³á (94,8%), ç áîêó

âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 155

îñ³á (77,3%), ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèø-

êîâîãî òðàêòó – 145 îñ³á (72,1%), ç áîêó äèõàëüíî¿

ñèñòåìè – 126 îñ³á (62,9%), ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-

ìè – 99 îñ³á (49,5%), ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì --

201 îñîáà (100%).

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè

ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ ñèñòåìè – 63 îñîáè (60,4%), ç áîêó âåðõíüîãî

â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 56 îñ³á (53,5%),

ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó –

27 îñ³á (25,6%), ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè – 21 îñîáà

(19,7%), ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 17 îñ³á (16,2%),

ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 65 îñ³á (61,6%).

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó

ïîä³áí³ñòü ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿

ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ äî ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî

ðîçëàäó â³ä÷óâàëè 198 îñ³á (98,5%) îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 74

îñîáè (70,48%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Îäíèì ç àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõîä³â â òåðàï³¿ òðèâîæ-

íèõ ðîçëàä³â ïðè íåâðîçàõ ìîæå ç'ÿâèòèñÿ ìåòîä âïëè-

âó íà ïîðóøåííÿ, âèêëèêàí³ ã³ïåðâåíò³ëÿö³éíèì ñèí-

äðîìîì. Ë³êóâàííÿ ã³ïåðâåíòèèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó

íîñèòü êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàíå íà êîðåê-

ö³þ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, íàâ÷àííþ ïðàâèëüíîìó

äèõàííþ, óñóíåííþ ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó. ²ñíóº

äóæå áàãàòî ïðàöü ë³êóâàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèí-

äðîìó çàâäÿêè äèõàëüíèì âïðàâàì, ³íãàëÿö³¿ ãàçîâî¿

ñóì³ø³ J. Meduna , ³íòåðâàëüíå íîðìîáàðè÷íå ã³ïî-

êñè÷íå òðåíóâàííÿ, éîãàòåðàï³ÿ, äèõàííÿ ïî Ê.Ï.

Áóòåéêî òà ³íø³. 

Íàìè áóëî â³äì³÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì

ïðîâîäèëàñü ã³ïåðâåíòèëÿö³éíà ïðîáà â³äì³÷àëè

ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ (186 îñ³á –92.54 % ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ òà 84 îñîáè – 80 % êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè ), çíèæåííÿ íàïðóãè òà ð³âíÿ òðèâîãè,

ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâî¿ì

ñòàíîì äî âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè(äàí³

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 11.). 

Çàçâè÷àé ïîêðàùåííÿ íàñòóïàëî ÷åðåç 5-15 õâèëèí

ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè. Ïàö³ºíò

ïîñòóïîâî íàâ÷àºòüñÿ â³äð³çíÿòè ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè â³ä

ñîìàòè÷íèõ, ùî ñóòòºâî çíèæóº ð³âåíü àëåêñèòèì³¿.

Ç äîñë³äæóâàíèõ, ùî â³ä÷óâàëè ïîêðàùàííÿ, äî

ïîäàëüøîãî êàòàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çãîäó äàëè

30 ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ, ùî ñêëàëî

14,93 % ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ. Öå áóëî çóìîâëåíî òèì, ùî

á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïðîæèâàëè äàëåêî çà ìåæàìè

Êèºâà ³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³ â ïîäàëüøîìó ïîòðàïèòè

íà äîñë³äæåííÿ.

Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü âêàçàíî¿ êàòå-

ãîð³¿ õâîðèõ íà òðèâîæí³ ðîçëàäè ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüãî. Çà öåé ÷àñ

ùîäåííî ïàö³ºíòè ðîáèëè 2 ñåð³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ îäíà

çà îäíîþ áåç ïåðåðâè; äâ³÷³ íà äåíü (âðàíö³ ³ ââå÷åð³).

Êð³ì òîãî ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ë³êóâàííÿ, ïðîïèñàíå

³íøèìè ë³êàðÿìè ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ òà âèêîíóâàëè

ïñèõîôàðìàêîëîã³÷í³ ïðèçíà÷åííÿ.

Ãðóïà ïàö³ºíò³â íà òðèâîæí³ ðîçëàäè ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ , ùî âèêîíóâàëè äèõàëüíè âïðàâè

ñêëàäàëà 17 æ³íîê òà 13 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 31 äî 74

ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ãðóïè ñêëàäàâ 47,9 ðîê³â.

Çà øêàëîþ îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íà ïî÷àòêó

äîñë³äæåííÿ â ñåðåäíüîìó ð³âåíü ñêëàäàâ – 12,34

áàë³â, ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â 16,12 áàë³â (äàí³ íàâåäåí³ â

òàáëèö³ 12 òà ä³àãðàì³).

Â ðåàá³ë³òàö³éí³é ãðóï³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áóëè ïðåä-

ñòàâëåí³ ïàí³÷íèì ðîçëàäîì – 17 îñ³á (56,7 %), ãåíåðà-

ë³çîâàíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì – 5 îñ³á (16,65 %),

ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì – 1 îñîáà (3.3

%), æàõàìè ï³ä ÷àñ ñíó [F51.4]-5 îñ³á (16,65 %),, îðãà-

í³÷íèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì — 2 îñîáè (6,7 %), äàí³

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 13.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (ðåçóëü-

òàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 14) íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³

âèíèêàëè ïàí³÷í³ àòàêè â 20 îñ³á, ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè

íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñèìïòî-

ìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 22

îñîáè, ç áîêó âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó – 27 îñ³á, ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó – 20 îñ³á, ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè

– 19 îñ³á, ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 7 îñ³á, ç áîêó

³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 30 îñ³á, íàãàäóâàëè çà ñâî¿ìè

ïðîÿâàìè çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî ò³ëåñíîãî çàõâîðþ-

âàííÿ ó 22 îñ³á, ïñèõ³÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

òðèâîãîþ –25 îñ³á, íåñïîêîºì –25 îñ³á, çáóäæåííÿì –

20 îñ³á, äåðåàë³çàö³ºþ – 15 îñ³á, äåïåðñîíàë³çàö³ºþ –

16 îñ³á, ñòðàõàìè – 21 îñîáà, çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿

óâàãè – 27 îñ³á, ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ -- 24 îñîáè, çâó-

æåííÿì ñâ³äîìîñò³ – 17 îñ³á, ïëàêñèâ³ñòþ – 11 îñ³á.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³

ñèìïòîìàìè ç áîêó ñåðöÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè –
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9 îñ³á, ç áîêó âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó –12 îñ³á, ç áîêó íèæíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó – 2 îñîáè (, ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòå-

ìè – 1 îñîáà , ç áîêó ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – 1 îñîáà, ç

áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì -- 22 îñîáè, ïñèõ³÷í³ ñèì-

ïòîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿

óâàãè – 4 îñîáè, äåðåàë³çàö³ºþ – 3 îñîáè, äåïåðñîíàë³-

çàö³ºþ –3 îñîáè. 

Íà ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíà ãðóïà çà

äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó ìàëà 11,6 áàë³â,

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ – 2,23 áàë³â, ùî ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü

ïðî çíèêíåííÿ ã³³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, çíà÷íå

çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ïîâÿçàíèõ ç

íèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ïðîÿâ³â, ùî ñêëàäàþòü çíà÷-

íó ñêëàäîâó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ.

Âèñíîâêè
1. Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì Õ ïîâÿçàí ç íàÿâí³ñòþ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, òà àñîö³éîâàííîãî ç íèìè ã³ïåðâåí-

òèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿê³ âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëîñò³

çàõâîðþâàííÿ ïîñòóïîâî âèêëèêàþòü ñîìàòè÷í³ (á³îõ³-

ì³÷í³, âåãåòî-â³ñöåðàëüí³, òêàíåâ³ òà îðãàíí³) çì³íè. 

2. Òÿæê³ñòü òðèâîæíèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â

ïîçèòèâíî êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî

ñèíäðîìó, à ¿õ ïàòîìîðôîç ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ âåãå-

òî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â, àëåêñèòèì³¿, òðèâîãè, ìàñêî-

âàíî¿ öèìè ôåíîìåíàìè. 

3. Ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â

ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ Õ ìàþòü âèùèé ñòóï³íü

í³æ ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ òà íîñÿòü â á³ëüøèé ì³ð³

ïàðîêñèçìàëüíèé õàðàêòåð, àëå ö³ ïðîÿâè ìàñêîâàí³

âåãåòî-â³ñöåðàëüíèìè ñèìïòîìàìè, òîìó êâàë³ô³êó-

þòüñÿ â ðàìêàõ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, òîìó äëÿ ï³äâè-

ùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè íà êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³

äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíó ïðîáó (-

ÿêà íå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ çàñîá³â, ïðîñòà ó âèêîíàí-

í³, äåøåâà, òà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü íàâ³òü áåçïîñå-

ðåäíüî â êàá³íåò³ ïðè ïåðâèííîìó äîñë³äæåíí³ ë³êà-

ðåì-³íòåðí³ñòîì) äëÿ âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ñîìàòè÷-

íèìè ðîçëàäàìè ñèìïòîì³â òðèâîãè òà ïîâ’ÿçàíèõ ç

íèìè âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ðîçëàä³â.

4. Ñîìàòè÷í³ ñèìòîìè ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ, ïåðåâàæíî âåãåòî-â³ñöåðàëüíîãî õàðàê-

òåðó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè òà íàÿâ-

í³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó.

5. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó â ñêëà-

ä³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó Õ îáóìîâëþº ðåçèñòåíò-

í³ñòü ïàö³ºíò³â äî ñòàíäàðòíî¿ ñîìàòè÷íî¿, òà ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ òåðàï³¿. 

6. Ã³ïåðâåíòèëÿö³éí³ âïðàâè ç íàñòóïíîþ çàòðèì-

êîé äèõàííÿ º íàéá³ëüø ïðîñòèì, äåøåâèì òà åôåêòèâ-

íèì çàñîáîì êîðåêö³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó

òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ìåòàáîë³÷-

íîãî ñèíäðîìó Õ.

7. Êîðåêö³ÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³é íèõ ðîçëàä³â ïîêðàùóº

íå ò³ëüêå ïñèõ³÷íèé, àëå é ñîìàòè÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â ç

ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ.

8. Äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ òåðàï³ºþ òà êîðåêö³ºþ ã³ïåð-

âåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿêà ñïðèÿº àäåêâàòíî¿ ñîö³à-

ë³çàö³¿ ç ïîêðàùåííÿì ñîìàòè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, çàäî-

âîëåííþ ë³êóâàííÿì ³ ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ

ïàö³ºíò³â.
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ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÃÈÏÅÐÂÅÍÒÈËßÖÈß, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Õ
È.Â. Ëàçåáíèê

Áûëî èññëåäîâàíî 201 ÷åëîâåê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì Õ è 105 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà Õ (êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíà òåñíàÿ ñâÿçü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ íàëè÷èåì

ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà, èõ âûñîêóþ âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íàó÷íî îáîñíîâàí,

ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñïîñîá äèàãíîñòèêè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, è ôóíêöèîíàëüíûé ñïîñîá òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïóòåì

âîçäåéñòâèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì Õ

ANXIETY DISORDERS, HYPERVENTILATION, METABOLIC SYNDROME X
I.V. Lazebnyk

Was studied 201 people with metabolic syndrome X, and 105 people without signs of metabolic syndrome X (control group). The study found a

close relationship of anxiety disorders in patients with metabolic syndrome with the presence of hyperventilation syndrome, their high intensity and

duration compared with the control group. Scientifically based, developed and implemented a method for the diagnosis of anxiety disorders, and func-

tional method of treatment of anxiety disorders by affecting the hyperventilation syndrome.  

Keywords: psychosomatic disorders, anxiety disorders, metabolic syndrome X
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Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çäîðîâ'ÿ âèñòóïàº ÿê ïîêàçíèê

ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïîë³òè÷íîãî ñòàíó êðà¿íè. Ï³ä çäîðîâ'ÿì

íàö³¿ ðîçóì³ºòüñÿ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïîë³òèêè äåðæà-

âè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ãðîìàäÿíàì ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî

çäîðîâ'ÿ ÿê äî íåìèíó÷î¿ ñàìîö³ííîñò³, ÿê äî îñíîâè

ïðîäîâæåííÿ çäîðîâîãî ðîäó, çáåðåæåííÿ ³ âäîñêîíà-

ëåííÿ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó, ÿê äî ðîçâèòêó ãåíîôîíäó,

òâîð÷èõ ³ äóõîâíèõ íà÷àë ó ëþäèí³. Ñüîãîäí³ â óìîâàõ

ãîñòðî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ð³çêî ñêîðîòèâñÿ

ïîòåíö³àë çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ÿêå

æèâå â ñòàí³ äîâãî òðèâàþ÷îãî ñîö³àëüíîãî òà ïñèõî-

åìîö³éíîãî ñòðåñó [1; 2].

Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, îáóìîâëåíèé

êðèçîâèìè ÿâèùàìè â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³ òîùî, ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ ÿê íå çàäîâ³ëüíèé. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çðîñòàí-

íÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ (îñîáëèâî ñåðåä ïðàöåçäàòíèõ

îñ³á), çíà÷íà ³íâàë³äèçàö³ÿ, ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíî-

ñò³, çíà÷í³ ïàðàìåòðè çàõâîðþâàíîñò³. Çîêðåìà, çà

îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â â Óêðà¿í³ íà 40% çðîñëà ñìåðò-

í³ñòü ³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Â³ä ñåðöå-

âèõ íåäóã ïîìèðàþòü ìàéæå 500 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â [3].

Öþ âêðàé íåãàòèâíó äèíàì³êó äîïîâíþþòü äàí³ ²íñòè-

òóòó êàðä³îëîã³¿: 22 ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â ñòðàæäàþòü

â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à öå ìàéæå ïîëî-

âèíà íàñåëåííÿ. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó – â³ê, ñïàäêî-

â³ñòü, ñòèëü æèòòÿ ³ íàëåæí³ñòü äî «ñèëüíî¿ ñòàò³». [4].

ßê ï³äêðåñëþþòü âñå á³ëüøå íàóêîâö³â, âàæëèâîþ

ïðè÷èíîþ âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ

çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) òà ñàìîãóáñòâ º ïñèõîñîö³àëüí³

ôàêòîðè (çîêðåìà, ñîö³àëüíèé ñòðåñ) [5; 6]. Ï³äêðåñëè-

ìî, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ

çàõâîðþâàíü º âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ñîö³àëüíî-åêî-

íîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñóñï³ëüñòâà.

Ðåçóëüòàòîì ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî

ñòðåñó ìîæóòü áóòè òàêîæ ³ ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ

âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áàãàòî, òàê çâàíèõ, ïñèõî-

ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ,

ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðèò-

ì³¿, âèðàçêîâà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³íø³) [Í.Å.

Áà÷åð³êîâ, 1995]. Öå â³äáóâàºòüñÿ ³ç-çà òîãî, ùî åìî-

ö³éíî ñòðåñîâèé ñòàí ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíèìè

ãëèáîêèìè çðóøåííÿìè â áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ

ñèñòåìàõ (êðîâîîá³ãó, òðàâëåííÿ, íåéðîåíäîêðèíí³é

ñèñòåì³ òà ³í.), ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ ³

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè.

Çàóâàæèìî, ùî ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ ñôåðè – öå íå

ëèøå ïðàêòè÷íî çíà÷èìà ïðîáëåìà, ïîâ'ÿçàíà ç ï³äâè-

ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³-

ñò³â. Ïåðø çà âñå, öå ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè

çäàòíîñò³ ëþäèíè äî íàâ÷àííÿ ³ öåé ¿¿ øèðîêèé íàóêî-

âî-òåîðåòè÷íèé çì³ñò ðîáèòü ïðîáëåìó àêòóàëüíîþ â

óìîâàõ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. Íàïðèêëàä, äîñë³äæåííÿ

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè âàæëèâ³ äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ïèòàíü ïðî

òå, ÿê ïðîòèñòîÿòè íàðîñòàþ÷îìó â³ä÷óæåííþ ëþäèíè

â³ä ëàâèíè çíàíü, ùî ïîñò³éíî óñêëàäíþþòüñÿ, ÿê

ïîïåðåäèòè â³äñòàâàííÿ òåìï³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àë³-

çàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ â³ä ïðèñêîðåíîãî ðîñòó îá’ºìó íàóêî-

âèõ ³ òåõí³÷íèõ çíàíü. Áåçïîñåðåäíüî äëÿ ïñèõîëîã³¿

âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè äîïîìàãàº ðîçâ'ÿçàòè îäíó

ç öåíòðàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì — âçàºìîçâ'ÿçêó

íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè [9].

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (ÊÏ)

âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿». Ï³ä öèì

òåðì³íîì ïðèéíÿòî ðîçóì³òè íàéá³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿

ãîëîâíîãî ìîçêó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþþòüñÿ ïðî-

öåñè ï³çíàííÿ ñâ³òó. Äî êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³äíîñÿòü-

ñÿ: ïàì'ÿòü, ãíîç³ñ, ìîâà, ïðàêñèñ òà ³íòåëåêò [7].

Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âêëþ÷àþòü â ñåáå

ïàòîëîã³þ êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³,

çíèæåííÿ óâàãè òà ¿¿ êîíöåíòðàö³¿, óïîâ³ëüíåííÿ ïñè-

õîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ [8]. Âèñîêèé ð³âåíü ìíåñòè÷íî¿

ôóíêö³¿ ïîºäíóºòüñÿ, çà çâè÷àé, ç á³ëüø ð³âíîì³ðíèì

ðîçâèòêîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â ³ âèä³â ïàì'ÿò³, ùî

íå âèêëþ÷àº çíà÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé.

Ãðàäàö³éí³ îö³íêè ïàì'ÿò³ â ÷îëîâ³ê³â, ó ò³é ÷è ³íø³é

ì³ð³, âèùå îö³íîê ïàì'ÿò³ æ³íîê. Áàãàòîôóíêö³îíàëüí³

êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, òîáòî àôàç³ÿ, àãíîç³ÿ, àìíåç³ÿ

àáî àïðàêñ³ÿ, çà çâè÷àé, çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ëîêàëüíèõ

óðàæåííÿõ òèõ ÷è ³íøèõ â³ää³ë³â êîðè ãîëîâíîãî

ìîçêó. Ó òîé æå ÷àñ, á³ëüø³ñòü ïðîãðåñóþ÷èõ çàõâîðþ-

âàíü ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ñóäèííî¿ ïðèðîäè ñóïðîâî-

äæóºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèìè êîãí³òèâíèìè ðîçëà-

äàìè ³ îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì äåê³ëüêîõ (àáî âñ³õ)

êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ àêà-

äåì³êà ÐÀÌÍ Ì.Ì. ßõíî (2005), âèä³ëÿþòü: âàæê³,

ïîì³ðí³ ³ ëåãê³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ [10]. 

Âàæêèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè (ÂÊÏ) íàçè-

âàþòü ìîíî- àáî ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè êîãí³òèâ-

íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîâíî¿ àáî ÷àñòêîâî¿

âòðàòè íåçàëåæíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ïàö³ºíòà [11].

Ïîì³ðí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (ÏÊÏ) ïðåäñòàâëÿ-

þòü ñîáîþ ìîíî- àáî ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè êîã-

í³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî òðóäíî-

ù³â ó ñêëàäíèõ ³ íåçâè÷íèõ äëÿ ïàö³ºíòà ñèòóàö³ÿõ

[12]. Ïàö³ºíò ç ÏÊÏ á³ëüø óðàçëèâèé ïðè áóäü-ÿêèõ

ñòðåñàõ, âàæêî ïåðåìèêàºòüñÿ íà íîâèé îá’ºêò óâàãè ³
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

âèäè ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óâàº òðóäíîù³ ïðè çáåðåæåíí³ ³

çàáóâàíí³ ³íôîðìàö³¿. 

Ëåãê³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (ËÊÏ) – âèçíà÷àþòüñÿ

ó âèïàäêó çíèæåííÿ îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ êîãí³òèâíèõ

ôóíêö³é â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì, á³ëüø âèñîêèì ð³â-

íåì (³íäèâ³äóàëüíîþ íîðìîþ). ËÊÏ íå âïëèâàþòü íà

ïîáóòîâó, ïðîôåñ³îíàëüíó ³ ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí åìîö³é-

íî¿ òà êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè (çà

³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíò³â) áóëî ïðîâåäåíî ñêðè-

í³íãîâå äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè 45

÷îëîâ³ê³â (ó â³ö³ â³ä 19 äî 35ðîê³â), ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ

26 ± 6,1, ç íèõ 15 ÷îëîâ³ê³â, ëþäè ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ç

ð³çíèì ñîö³àëüíèì, ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì. Îáñòåæåííÿ

âêëþ÷àëî òåñòóâàííÿ çà òàêèìè ìåòîäèêàìè:

• äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ

Mini Mental State Examination;

• äîñë³äæåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 10

ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ) ;

• äîñë³äæåííÿ óâàãè çà ìåòîäèêîþ ÷èñëîâîãî êâà-

äðàòó;

• òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà ;

• øêàëà îö³íêè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ HADS ;

• âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â áàëàõ (çà Ê.Õå-

êîì è Õ.Õåññîì). 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³ä-

íîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòðè¿ òà íàð-

êîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ðåçóòüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Ñåðåä îáñòåæåíî¿ ãðóïè îñ³á ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-

øåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ äåìåíö³¿

ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíè-

êà MMSE (ñêîðî÷åííî ç àíã. mini mental state examina-

tion), ÿêå ñïðÿìîâàíî íà âèÿâëåííÿ ãðóáèõ êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü.

Âñ³ îáñòåæåí³ íàáðàëè á³ëüøå 24 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî ³íòåëåêòóàëüíó çáåðåæåí³ñòü (ñåðåäí³é ïîêàçíèê

ñêëàâ 30,1±11,37). 

Çà ìåòîäèêîþ À. Ëóð³¿ ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü

çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ùî ñêëàâ 7,95±1,78 ñë³â, òà ð³âåíü

óòðèìàííÿ, ùî ñêëàâ 7,71±1,02 ñë³â (ïðè ë³òåðàòóðí³é

íîðì³ 7-10 ñë³â).

Ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó äîïîìîãëà îö³íèòè

îá’ºì ðîçïîä³ëåííÿ òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè. Öåé ïîêàç-

íèê ïîâ’ÿçàíèé ç óñï³øíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó áàãàòüîõ ïðî-

ôåñ³ÿõ. Òî÷í³ñòü, øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ - ñåðåäí³é

ïîêàçíèê ñêëàâ 13,7± 5,03 ÷èñåë (ïðè íîðì³ íå ìåíøå

10 ÷èñåë). 

Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè Ñïèë-

áåðãåðà-Õàí³íà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàä³éíèé òà ³íôîð-

ìàòèâíèé ìåòîä äëÿ âèì³ðó òðèâîæíîñò³ ÿê âëàñòèâî-

ñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñòàíó, â ÿê³é íå áóäü ïåâíèé

ìîìåíò. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ñêëàâ

42,3±23,57, îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè 40,6±21,28 (ïðè ë³òå-

ðàòóðí³é íîðì³ â³ä 31 äî 45 áàë³â).

Çà äîïîìîãîþ ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè òà

øêàëè äåïðåñ³¿ HADS âèçíà÷èëè ð³âåíü òðèâîãè

9,62±2,11, äåïðåñ³ÿ 8,53 ±1,2 (ïðè. ë³òåðàòóðí³é íîðì³

0-7,8-10 - ñóáêë³í³÷íà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ). 

Áóëî òàêîæ âèçíà÷åíî ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ äîñë³-

äæóâàíèõ (çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì): ñåðåäí³é ïîêàçíèê

ñêëàâ 8,04±1,69, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ

íàòÿê³â íà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó íåâðîçó ó äîñë³äæóâà-

íèõ öüîãî â³êó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëè-

â³ñòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íå âèÿâëåíî ãðóáèõ ïîðóøåíü

êîãí³òèâíî¿ ñôåðè. Ó (10% - 4,5 ) â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-

íÿ êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. Â³äçíà÷à-

ºòüñÿ äåùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè ó

(17% - 37,7) îáñòåæåíèõ. Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ôîí

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó (40 % - 88,9) äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïðî-

õîäèëè òåñòóâàííÿ.
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Òàáëèöà 1

¹ Íàçâà òåñòó Ïîêàçíèêè Âñÿ ãðóïà
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2 10 ñë³â (çà Î.Ð. Ëóð³ºþ) Ê³ëüê³ñòü ÷èñåë

Ê³ëüê³ñòü ñë³â,

â³äòâîðåíèõ ï³ñëÿ 5 ïðîá
7,95±1,78

Ê³ëüê³ñòü ñë³â,

â³äòâîðåíèõ ÷åðåç 30 õâ
7,71±1,02

3 Ìåòîäèêà ÷èñëîâîãî êâàäðàòó Ê³ëüê³ñòü ÷èñåë 13,7±5,03

4
Òåñò ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿

òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà 
Ê³ëüê³ñòü áàë³â

Ðåàêòèâíà òðèâîãà 42,3±23,57

Îñîáèñò³ñíà òðèâîãà 40,06±21,28

5 Øêàëà îö³íêè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ HADS Ê³ëüê³ñòü áàë³â
Òðèâîãà 9,62±2,11

Äåïðåñ³ÿ 8,53±1,2

6
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ â

(çà Ê.Õåêîì è Õ.Õåññîì)
Ê³ëüê³ñòü áàë³â 8,047±1,69
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ðåôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé, à òàêæå âíåøíåãî è

çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãîíàä íàõî-

äèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ãèïîòàëàìóñà

è ãèïîôèçà. Ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû è

ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî

íåéðîãåííûì, íî è ãóìîðàëüíûì ïóòåì ÷åðåç ñåêðå-

öèþ ãèïîôèçà, ãîðìîíû êîòîðîãî ñòèìóëèðóþò ôóíê-

öèþ ÿè÷åê è ïîëîâóþ ôóíêöèþ â öåëîì. Íàðóøåíèå

ýòèõ ñëîæíûõ êîððåëÿöèé â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé âåäåò ê ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì ðàñ-

ñòðîéñòâàì [2;7]. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîîòíîøåíèå ìåæäó

ïñèõîãåííûìè è ñîìàòîãåííûìè êîïóëÿòèâíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 1:7 äî 20:1, ïðè÷åì äàæå

ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì áûëà âûÿâëåíà

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íàðóøå-

íèé ïîëîâîé ôóíêöèè, îáíàðóæèâàëîñü è íàëè÷èå ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-

ïîíåíòà [1]. Îòñþäà, íåðåäêî ïðè ðàçáîðå êëèíè÷åñêî-

ãî ñëó÷àÿ âûÿñíåíèå âîïðîñà î òîì, êàêèå ôàêòîðû –

ñèòóàöèîííûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ëèáî îðãàíè÷å-

ñêèå – îêàçûâàþò îñíîâíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå

è ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,

ìîæåò áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíûì. Âñåãäà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ âîçìîæíóþ êîìáèíàöèþ ïðè ðàçðàáîòêå

òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ïîíèìàíèå óäåëüíîãî âåñà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-

÷åñêîãî âàæíî ïðè èçó÷åíèè ñåêñîëîãè÷åñêèõ è ñåêñî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âêëþ-

÷àþò íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ãîðìîíàëü-

íûå è ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, óðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,

ïîëîâóþ êîíñòèòóöèþ è ò.ï.), ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû

(ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è äð.), íî è

ñîöèàëüíóþ ñôåðó – ìåíòàëüíûå, ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûå îñîáåííîñòè è ïð. [1].

Íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå ëþáîãî ðîäà ñòðåññû, ýìîöèîíàëü-

íûå ðàññòðîéñòâà èëè ïðåíåáðåæåíèå ôèçèîëîãèåé è

ãèãèåíîé ïîëîâîé æèçíè [2]. Íåðåäêî, áîÿçíü íåóäà÷è,

âîçíèêøàÿ ó ìóæ÷èíû ïîñëå åäèíè÷íîãî ýïèçîäà íàðó-

øåíèÿ ýðåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, çàêðåïëÿÿñü

ïî ìåõàíèçìó ôèêñàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíî-

ìó ðàññòðîéñòâó ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Äèçðèòìèÿ

ïîëîâîé æèçíè ïðè ýòîì ñáèâàåò áèîëîãè÷åñêèé ðèòì

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèþ çàñòîé-

íûõ ÿâëåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ, íàðóøåíèþ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó.

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ñ íà÷àëà

ïîëîâîé æèçíè èëè ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ïåðèîäà íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ãåíåðà-

ëèçîâàííîé èëè ñèòóàöèîííîé (ò.å. îãðàíè÷èâàòüñÿ

îïðåäåëåííûì ïàðòíåðîì èëè îïðåäåëåííîé ñèòóàöè-

åé), òîòàëüíîé ëèáî ïàðöèàëüíîé.

Ñîìàòîãåííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ëèáî îò÷åò-

ëèâîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì íà ôîíå ýïèçîäîâ ñåêñó-

àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí âñåãäà íàñëàèâà-

þòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûå ðàññòðîéñòâà [4].

Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè

èãðàþò ðîëü ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåñ-

ñû. Ñïåöèôè÷åñêèé ñòðåññ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïåöèôè÷å-

ñêèé ëè÷íîñòíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò,

îáóñëîâëèâàþùèé íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ãîìåîñòàòè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñêèé íåñïåöè-

ôè÷åñêèé ñòðåññ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè

îáíàðóæèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ãåíåòè÷å-

ñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ (àëåêñèòèìíûõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêò,

÷òî «ïñèõè÷åñêîå» (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè)

âîçäåéñòâóåò íà «ñîìàòè÷åñêîå» íå íåïîñðåäñòâåííî, à

÷åðåç âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå ïðîöåññû: 1) ïàðîê-

ñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà, íàðóøåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïîãèäðîç,

ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïð.);

2) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (òèðåîòîêñè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà è ò.ï.). Ýòîò ñèíäðîì

À.Ï.Âåéí (1992) ïðåäëàãàåò îáîçíà÷èòü êàê «ïñèõîâå-

ãåòàòèâíûé», òàê êàê íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè ïðè íåì îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ (òðåâîãà, ñòðàõ, ñíèæåíèå íàñòðî-

åíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà).

Èñòîêè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñâîäÿòñÿ íå òîëüêî ê âíåçàï-

íûì èëè ñèëüíûì àôôåêòàì â ñâÿçè ñ ýêñòðåìàëüíûìè

ñèòóàöèÿìè, íî è ê ïîâñåäíåâíûì ýìîöèîíàëüíûì

ïåðåãðóçêàì. Ðåøàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì

ðàçâèòèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ

÷àñòûå âîëíåíèÿ è îãîð÷åíèÿ, òðåâîãè è æèòåéñêèå

çàáîòû, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, õðîíè÷å-

ñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå è ïðîèç-

âîäñòâåííîé ñôåðå îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðàãèâàþùèå

âàæíåéøèå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåâðîòè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî

ñèãíàëàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ïîòåðþ, óãðîçó èëè

óíèæåíèå, íî è ïðÿìûì, íåïîñðåäñòâåííûì íåóäîâëå-

òâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî òåñíåéøèì

îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îòòåíêàìè ýìî-

öèé, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåêñóàëüíîé

ñôåðû ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè

íà ñòûêå ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé èííåðâàöèè.

Ýòèîëîãèÿ ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ ìíîæåñòâåííà, è â

ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïóñêîâûõ

ôàêòîðîâ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì è

ôèçèîãåííûì âîçäåéñòâèÿì (íàïðèìåð, òàêèì êàê ñèñòå-

ìàòè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå). Íåðåäêî ó ìîëîäûõ ëþäåé

ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîãåíèÿ, êîòîðàÿ â

ðÿäå ñëó÷àåâ âûñòóïàåò â âåðáàëèçîâàííîé ôîðìå, â äðó-

ãèõ – âîñïðèíèìàåòñÿ «áåññëîâåñíî» (îòòàëêèâàþùàÿ



ïîäðîáíîñòü òóàëåòà, çàïàõè, çâóêè, èíòîíàöèè, æåñòû,

êîòîðûå ìîãóò èñòîëêîâûâàòüñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå è

ò.ï.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìàòèçà-

öèÿ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð [1].

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ (ïàðàáèîç ïðè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è

ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñîâ òðàâìèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ

ñî ñòîéêîé ôèêñàöèåé ïåðåæèâàíèé íà ñåêñóàëüíîé

ñôåðå ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ) âûäåëÿ-

þòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû:

1) íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

íàâÿçûâàåìûì ïîëîâîé ñôåðå óðîâíåì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñâîéñòâåííûì åé èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì,

îïðåäåëÿåìûì âîçðàñòíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå óñëîâèÿìè æèçíè;

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêèðîâêà íåïðîèçâîëüíûõ

ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, ïðîâîöèðóåìàÿ

âìåøàòåëüñòâîì ñóùåñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Î âòîðè÷íîì âîâëå÷åíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû â êàð-

òèíó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðèò ôîðìèðîâà-

íèå ïîëîâûõ íàðóøåíèé íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ñåêñó-

àëüíîé àäàïòàöèè ñóïðóæåñêîé ïàðû, âûçâàííûõ

íåïîñðåäñòâåííî ðàçâèòèåì íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ïàòîãå-

íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

à) ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ;

á) çàáîëåâàíèÿ, îñëàáëÿþùèå íåéðîãóìîðàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà;

â) äèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåêñóàëüíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à èìåííî àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü íîðìàëüíûõ êîëå-

áàíèé ñåêñóàëüíîñòè, îáúåì èíôîðìàöèè îá îñíîâíûõ

ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ;

ä) îñîáåííîñòè ïàòîãåííîé ñèòóàöèè â ñôåðå è âíå

ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷-

íîñòíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â áðàêå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî

èíôåêöèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ íå ÿâëÿåòñÿ ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñåêñóàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, à êîñâåííî âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ â

ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ îñëîæíåíèé

(êîëëèêóëèòû, ïðîñòàòèòû, îðõîýïèäèäèìèòû, ðåïðî-

äóêòèâíûå íàðóøåíèÿ) [5]. Íà ýòî óêàçûâàåò äîñòàòî÷-

íî áîëüøîé ïðîöåíò óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîëîäîãî

è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñåêñóàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñëåäñòâèå òîëüêî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â

ïîëîâûõ îðãàíàõ; íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå

äðóãèõ îðãàíîâ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû áîëüíîãî

(ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêöèè íà èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå) [4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà

îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåñïëîäíûõ áðàêîâ. Ïðè èçó÷åíèè

âëèÿíèÿ èíôåðòèëüíîñòè ìóæ÷èí (íåðåäêî êàê ñëåä-

ñòâèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãà-

íîâ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû) íà ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå

ñóïðóãîâ, â ñâÿçè ñ äèññòðåñîì è ðàçâèòèåì ïðîáëåì-

íîãî áðàêà, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, áåçûñõîäíîñòè ÷àñòî

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ïðî-

áëåìàìè áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð [5;6]. Ïðè ýòîì

âëèÿíèå íà ïñèõèêó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íîñèò êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ (À.Áîíåâ, 1995 è äð.)

ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè, ìîãóò âñòðå÷à-

òüñÿ ó 4/5 ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, È.È.Èëüèí (1991)

ó ìóæ÷èí ñ íåñïåöèôè÷åñêèì óðåòðèòîì íåâðîòè÷å-

ñêèå ðåàêöèè (ðåàêòèâíûé íåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì

ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, èñòåðèÿ, ïñèõàñòåíèÿ) âûÿâëÿ-

ëèñü ëèøü ó 6% èç íèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàí-

íûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ çàìåòíî íèæå,

âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî âåíåðîëîãè è óðîëîãè óäåëÿþò

ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Òîãäà, êàê

Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé è äð. (1986) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èïîõîí-

äðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ðåàëüíûì, à ïîä÷àñ è

âîîáðàæàåìûì âåíåðè÷åñêèì è àíäðîëîãè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì â àíàìíåçå (ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèêñàöèåé

íà îïðåäåëåííîé îáëàñòè), ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿòíûå

è òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà,

ïðåæäå âñåãî â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîëüçóþòñÿ ïå÷àëü-

íîé èçâåñòíîñòüþ â ïñèõèàòðèè [1].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ â âîç-

ðàñòå îò 28 äî 45 ëåò, ñòðàäàþùèõ óðåòðîïðîñòàòèòà-

ìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî

7 ëåò ó 37,6% èìåëèñü òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà îò

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äî ñóáïñèõîòè÷åñêîãî. Ïðè

ýòîì èç 136 áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðåâàëèðóþùèé ñîìàòîôîðìíûé ôàêòîð áûë âûÿâëåí

ó 19,4%, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé – ó 30,6%.

Ïî äàííûì Òîïîëÿíñêîãî Â.Ä. è äð. (1986), íå

ìåíåå ÷åì ó 25% ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èãðàþò

íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, íî áîëåå 30% áîëüíûõ, îáðà-

ùàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè ê âðà÷ó, ñîñòà-

âëÿþò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, íóæäàþùèåñÿ

ëèøü â èçâåñòíîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ [1]. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáðåêàåò çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíî

èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíû-

ìè ïåðåãðóçêàìè, íà áåñêîíå÷íûå ñêèòàíèÿ ïî áîëüíè-

öàì ñ ìíèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûøåèçëîæåííîå ãîâîðèò î ñëîæíîñòè ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí, âàæíîé ðîëè ïàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè, â äðóãèõ – ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèìè), ôîðìèðóþùèõ ïîðî÷íûé êðóã è óñóãóáëÿþ-

ùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå î äèô-

ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí ñ îáÿçàòåëüíûì

âêëþ÷åíèåì ïñèõîêîððåêöèè. 
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Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ óêàçûâàþò íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû âîç-

íèêíîâåíèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí. Â
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íûå ðàññòðîéñòâà èëè ïðåíåáðåæåíèå ôèçèîëîãèåé è

ãèãèåíîé ïîëîâîé æèçíè [2]. Íåðåäêî, áîÿçíü íåóäà÷è,

âîçíèêøàÿ ó ìóæ÷èíû ïîñëå åäèíè÷íîãî ýïèçîäà íàðó-

øåíèÿ ýðåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, çàêðåïëÿÿñü

ïî ìåõàíèçìó ôèêñàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê äëèòåëüíî-

ìó ðàññòðîéñòâó ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Äèçðèòìèÿ

ïîëîâîé æèçíè ïðè ýòîì ñáèâàåò áèîëîãè÷åñêèé ðèòì

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèþ çàñòîé-

íûõ ÿâëåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ, íàðóøåíèþ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó.

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò äëèòüñÿ ñ íà÷àëà

ïîëîâîé æèçíè èëè ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ïåðèîäà íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ãåíåðà-

ëèçîâàííîé èëè ñèòóàöèîííîé (ò.å. îãðàíè÷èâàòüñÿ

îïðåäåëåííûì ïàðòíåðîì èëè îïðåäåëåííîé ñèòóàöè-

åé), òîòàëüíîé ëèáî ïàðöèàëüíîé.

Ñîìàòîãåííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ëèáî îò÷åò-

ëèâîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì íà ôîíå ýïèçîäîâ ñåêñó-

àëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí âñåãäà íàñëàèâà-
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Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè

èãðàþò ðîëü ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåñ-
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ñêèé ëè÷íîñòíûé èëè áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò,

îáóñëîâëèâàþùèé íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ãîìåîñòàòè÷å-

ñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñêèé íåñïåöè-

ôè÷åñêèé ñòðåññ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè

îáíàðóæèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ãåíåòè÷å-

ñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ñóáúåêòîâ (àëåêñèòèìíûõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêò,

÷òî «ïñèõè÷åñêîå» (íàïðèìåð, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè)

âîçäåéñòâóåò íà «ñîìàòè÷åñêîå» íå íåïîñðåäñòâåííî, à

÷åðåç âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå ïðîöåññû: 1) ïàðîê-

ñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (êîëåáàíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, îäûøêà, íàðóøåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïîãèäðîç,

ðàññòðîéñòâà òåðìîðåãóëÿöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïð.);

2) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (òèðåîòîêñè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà è ò.ï.). Ýòîò ñèíäðîì

À.Ï.Âåéí (1992) ïðåäëàãàåò îáîçíà÷èòü êàê «ïñèõîâå-

ãåòàòèâíûé», òàê êàê íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè ïðè íåì îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ è ýìîöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ (òðåâîãà, ñòðàõ, ñíèæåíèå íàñòðî-

åíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà).

Èñòîêè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí ïðè

íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñâîäÿòñÿ íå òîëüêî ê âíåçàï-

íûì èëè ñèëüíûì àôôåêòàì â ñâÿçè ñ ýêñòðåìàëüíûìè

ñèòóàöèÿìè, íî è ê ïîâñåäíåâíûì ýìîöèîíàëüíûì

ïåðåãðóçêàì. Ðåøàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì

ðàçâèòèÿ êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ

÷àñòûå âîëíåíèÿ è îãîð÷åíèÿ, òðåâîãè è æèòåéñêèå

çàáîòû, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, õðîíè÷å-

ñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå è ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ñôåðå îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðàãèâàþùèå âàæ-

íåéøèå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåâðîòè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ñèã-

íàëàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè ïîòåðþ, óãðîçó èëè óíè-

æåíèå, íî è ïðÿìûì, íåïîñðåäñòâåííûì íåóäîâëåòâîðå-

íèåì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî òåñíåéøèì îáðàçîì

ñâÿçàíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îòòåíêàìè ýìîöèé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåêñóàëüíîé

ñôåðû ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè

íà ñòûêå ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé èííåðâàöèè.

Ýòèîëîãèÿ ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ ìíîæåñòâåííà, è â

ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ è ïóñêîâûõ

ôàêòîðîâ îïðåäåëåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì è

ôèçèîãåííûì âîçäåéñòâèÿì (íàïðèìåð, òàêèì êàê ñèñòå-

ìàòè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå). Íåðåäêî ó ìîëîäûõ ëþäåé

ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîãåíèÿ, êîòîðàÿ â

ðÿäå ñëó÷àåâ âûñòóïàåò â âåðáàëèçîâàííîé ôîðìå, â äðó-

ãèõ – âîñïðèíèìàåòñÿ «áåññëîâåñíî» (îòòàëêèâàþùàÿ

ïîäðîáíîñòü òóàëåòà, çàïàõè, çâóêè, èíòîíàöèè, æåñòû,

êîòîðûå ìîãóò èñòîëêîâûâàòüñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå è

ò.ï.). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìàòèçà-

öèÿ ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð [1].

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ (ïàðàáèîç ïðè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è

ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñîâ òðàâìèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ

ñî ñòîéêîé ôèêñàöèåé ïåðåæèâàíèé íà ñåêñóàëüíîé

ñôåðå ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ) âûäåëÿ-

þòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû:

1) íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

íàâÿçûâàåìûì ïîëîâîé ñôåðå óðîâíåì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è ñâîéñòâåííûì åé èíäèâèäóàëüíûì ðèòìîì,

îïðåäåëÿåìûì âîçðàñòíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå óñëîâèÿìè æèçíè;

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêèðîâêà íåïðîèçâîëüíûõ

ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, ïðîâîöèðóåìàÿ

âìåøàòåëüñòâîì ñóùåñòâóþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Î âòîðè÷íîì âîâëå÷åíèè ñåêñóàëüíîé ñôåðû â êàð-

òèíó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðèò ôîðìèðîâà-

íèå ïîëîâûõ íàðóøåíèé íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîé ñåêñó-

àëüíîé àäàïòàöèè ñóïðóæåñêîé ïàðû, âûçâàííûõ

íåïîñðåäñòâåííî ðàçâèòèåì íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ïàòîãå-

íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

à) ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ;

á) çàáîëåâàíèÿ, îñëàáëÿþùèå íåéðîãóìîðàëüíóþ

ñîñòàâëÿþùóþ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà;

â) äèíàìè÷åñêàÿ ôàçà ñåêñóàëüíîé ýâîëþöèè èíäèâèäà;

ã) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à èìåííî àêöåíòóàöèè

õàðàêòåðà, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü íîðìàëüíûõ êîëå-

áàíèé ñåêñóàëüíîñòè, îáúåì èíôîðìàöèè îá îñíîâíûõ

ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ;

ä) îñîáåííîñòè ïàòîãåííîé ñèòóàöèè â ñôåðå è âíå

ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷-

íîñòíûõ è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â áðàêå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî

èíôåêöèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ íå ÿâëÿåòñÿ ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñåêñóàëüíûå ðàñ-
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ñòðîéñòâà, à êîñâåííî âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ â

ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ îñëîæíåíèé

(êîëëèêóëèòû, ïðîñòàòèòû, îðõîýïèäèäèìèòû, ðåïðî-

äóêòèâíûå íàðóøåíèÿ) [5]. Íà ýòî óêàçûâàåò äîñòàòî÷-

íî áîëüøîé ïðîöåíò óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîëîäîãî

è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñåêñóàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå íåëüçÿ ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñëåäñòâèå òîëüêî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé â

ïîëîâûõ îðãàíàõ; íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå

äðóãèõ îðãàíîâ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû áîëüíîãî

(ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêöèè íà èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå) [4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà

îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåñïëîäíûõ áðàêîâ. Ïðè èçó÷åíèè

âëèÿíèÿ èíôåðòèëüíîñòè ìóæ÷èí (íåðåäêî êàê ñëåä-

ñòâèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãà-

íîâ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû) íà ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå

ñóïðóãîâ, â ñâÿçè ñ äèññòðåñîì è ðàçâèòèåì ïðîáëåì-

íîãî áðàêà, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, áåçûñõîäíîñòè ÷àñòî

àññîöèèðóþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ïðî-

áëåìàìè áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð [5;6]. Ïðè ýòîì

âëèÿíèå íà ïñèõèêó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íîñèò êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ (À.Áîíåâ, 1995 è äð.)

ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè, ìîãóò âñòðå÷à-

òüñÿ ó 4/5 ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, È.È.Èëüèí (1991)

ó ìóæ÷èí ñ íåñïåöèôè÷åñêèì óðåòðèòîì íåâðîòè÷å-

ñêèå ðåàêöèè (ðåàêòèâíûé íåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì

ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, èñòåðèÿ, ïñèõàñòåíèÿ) âûÿâëÿ-

ëèñü ëèøü ó 6% èç íèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàí-

íûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ çàìåòíî íèæå,

âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî âåíåðîëîãè è óðîëîãè óäåëÿþò

ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Òîãäà, êàê

Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé è äð. (1986) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî

äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èïîõîí-

äðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ðåàëüíûì, à ïîä÷àñ è

âîîáðàæàåìûì âåíåðè÷åñêèì è àíäðîëîãè÷åñêèì

çàáîëåâàíèåì â àíàìíåçå (ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèêñàöèåé

íà îïðåäåëåííîé îáëàñòè), ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿòíûå

è òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà,

ïðåæäå âñåãî â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîëüçóþòñÿ ïå÷àëü-

íîé èçâåñòíîñòüþ â ïñèõèàòðèè [1].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ â âîç-

ðàñòå îò 28 äî 45 ëåò, ñòðàäàþùèõ óðåòðîïðîñòàòèòà-

ìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 2 äî

7 ëåò ó 37,6% èìåëèñü òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà îò

íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äî ñóáïñèõîòè÷åñêîãî. Ïðè

ýòîì èç 136 áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðåâàëèðóþùèé ñîìàòîôîðìíûé ôàêòîð áûë âûÿâëåí

ó 19,4%, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé – ó 30,6%.

Ïî äàííûì Òîïîëÿíñêîãî Â.Ä. è äð. (1986), íå

ìåíåå ÷åì ó 25% ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èãðàþò

íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, íî áîëåå 30% áîëüíûõ, îáðà-

ùàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè ê âðà÷ó, ñîñòà-

âëÿþò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, íóæäàþùèåñÿ

ëèøü â èçâåñòíîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ [1]. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáðåêàåò çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàíèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåíî

èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíû-

ìè ïåðåãðóçêàìè, íà áåñêîíå÷íûå ñêèòàíèÿ ïî áîëüíè-

öàì ñ ìíèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûøåèçëîæåííîå ãîâîðèò î ñëîæíîñòè ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-

öèè ó ìóæ÷èí, âàæíîé ðîëè ïàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè, â äðóãèõ – ïàòîãåíåòè÷å-

ñêèìè), ôîðìèðóþùèõ ïîðî÷íûé êðóã è óñóãóáëÿþ-

ùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå î äèô-

ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí ñ âêëþ÷åíèåì ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ – ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ

îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ). Ñòåïåíü èõ

ñåëåêòèâíîñòè ïî âëèÿíèþ íà ñèñòåìó îáðàòíîãî çàõ-

âàòà ñåðîòîíèíà è ìîùíîñòü äàííîãî ýôôåêòà ñóùå-

ñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èÿ â êëè-

íè÷åñêîì ñïåêòðå. Îäíèì èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ è

íàèáîëåå ñåëåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÑÈÎÇÑ,

ñî ñâîåîáðàçíûì êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñïåê-

òðîì ÿâëÿåòñÿ Äåïðèâîêñ (ôëóâîêñàìèí).

Îòëè÷èÿ äåïðèâîêñà îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äàííîé

ãðóïïû ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé

ñåëåêòèâíîñòè, ìîùíîñòè èíãèáèðóþùåãî ýôôåêòà â

îòíîøåíèè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, âûðàæåííî-

ãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñî ñïîñîáíî-

ñòüþ óñòðàíÿòü ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîñòñèíàòè÷å-

ñêèõ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ – 5-ÍÅ2ñ-òèïà, ò.å.

âëèÿòü íåïîñðåäñòâåííî íà îäíè èç îñíîâíûõ íåéðîõè-

ìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òðåâîæíûõ è äåïðåñ-

ñèâíûõ ñîñòîÿíèé. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü áëàãî-

ïðèÿòíîå âëèÿíèå äåïðèâîêñà íà ïðîöåññû íåéðîïëà-

ñòè÷íîñòè è íåéðîãåíåç â ãèïïîêàìïå è ìåäèäèôðî-

íàëüíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äåðïèâîêñ (ôëó-

âîêñàìèí) íàçíà÷àåòñÿ ïî 50 ìã îäíîêðàòíî â âå÷åðíåå

âðåìÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå è ïðè îòñóòñòâèè

ÿâëåíèé èíäîñèíêðàçèè ÷åðåç 7 äíåé ìîæíî ïîâûñèòü

äî 100 ìã. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà äî 2 ìåñÿöåâ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñêîðîñòè

íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîêàçàëè äîñòî-

âåðíûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò (ð < 0,05) óæå íà 7 äåíü

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå âûñîêèé òåìï ðåäóê-

öèè ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëñÿ ñ 1 ïî 3 íåäåëþ òåðàïèè. 

Ïðè ýòîì íèâåëèðîâàëèñü ýëåìåíòû äåïðåññèè,

îò÷åòëèâî óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü íå òîëüêî ñèòóà-

öèîííî ïðîâîöèðîâàííûõ òðåâîæíûõ îïàñåíèé è ñîìíå-

íèé, íî è ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãè âî âñåõ å¸ ïðîÿâëå-

íèÿõ, íàèáîëåå îò÷åòëèâî â ñóáúåêòèâíî äèñêîìôîðòíîì

äëÿ áîëüíûõ êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå. Ñî÷åòàíèå ñîìà-

òîðåãóëèðóþùåãî è ìÿãêîãî àêòèâèðóþùåãî äåéñòâèÿ

ñïîñîáñòâîâàëî òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó â îòíîøåíèè

âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è ñîìàòîôîðìíîé ñèìïòîìà-



òèêè, ÷òî ïðîÿâèëîñü óæå íà 2-3 íåäåëè òåðàïèè â âèäå

îòñóòñòâèÿ æàëîá íà ñîìàòè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå (ïëî-

õîé ñîí, ñåðäöåáèåíèå, ãèïåðãèäðîç, ðàçäðàæèòåëüíóþ

ñëàáîñòü, íåäîñòàòî÷íóþ ýðåêöèþ, áûñòðóþ ýÿêóëÿöèþ

è äð.). Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå ïîëóãîäà

ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà äåïðèâîêñ

(ôëóâîêñàìèí) è ñòàáèëüíîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ïðè çàòÿæíûõ ôîðìàõ èíñîìíèè è âûðàæåííûõ

òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèÿõ ìû èñïîëüçîâà-

ëè àíòèäåïðåññàíò ìèðòàñòàäèí (ìèðòàçàïèí), âëèÿ-

þùåãî íà ðàçëè÷íûå ðåöåïòîðíûå ñòðóêòóðû ÖÍÑ.

Ïðåïàðàò èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò àëüôà-2-àóòî- è

ãåòåðîàäðåíîðåöåïòîðû, à òàêæå ñåðîòîíèíîâûå 5-ÍÒ-

2 è 5-ÍÒ-3-ðåöåïòîðû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìåõàíèçì ðåà-

ëèçàöèè òèìîàíàëèòè÷åñêîãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî

ýôôåêòîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêî-

òåðàïèè äåïðåññèé.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî íîðàäðåíåð-

ãè÷åñêîãî è ñåëåêòèâíîãî ñåðîòîèíåðãè÷åñêîãî àíòèäå-

ïðåññàíòà ïðè êîððåêöèè íàðóøåíèé ñíà, ôîáè÷åñêèõ

è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè êëèíè÷å-

ñêèõ ôîðìàõ, ðåçèñòåíòíûõ è òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Ìèðòàñòàäèí, â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ãðóïï,

ëèøåí êàðäèîòîêñè÷íîñòè, ðåæå âûçûâàåò æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ñåêñó-

àëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí (ñíèæåíèå ëèáèäî, àíîð-

ãàçìèþ, óñêîðåííóþ ýÿêóëÿöèþ), ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé îòêàçà ïàöèåíòîì îò ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà

äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïåðåä

ñíîì â äîçå 15 ìã, ñ ïîñëåäóþùèì å¸ òèòðîâàíèåì.

Ïðè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ äëÿ óñêîðåíèÿ

ðåäóêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íà ôîíå

îñëîæíåííûõ ôîðì ïðîñòàòèòà (ñîïóòñòâóþùèõ êîïó-

ëÿòèâíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ äèôóíêöèé) ìåñòíî íàç-

íà÷àþò ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè Âèòàïðîñò è Âèòà-

ïðîñòà-ôîðòå (Íèæôàðì-STADA). Îñíîâíûì äåéñòâó-

þùèì âåùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ (ñàìïðîñò), êîòî-

ðûé îáëàäàåò îðãàíîòðîïíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðåäñòàâëÿþùèé êîìïëåêñ

ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé, âûäåëåííûõ èç ïðîñòàòû

ïîëîâîçðåëîãî êðóïíîãî ñêîòà. Ïî ñâîèì õàðàêòåðè-

ñòèêàì Âèòàïðîñò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà îñíîâ-

íûå çâåíüÿ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà:

îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, óëó÷-

øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè

êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëèçóåò å¸ ñåêðå-

òîðíóþ ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ è ýëèìè-

íàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ñåêòîðà, óìåíüøàåò

èíôèëüòðàöèþ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, ÿâëåíèé

òðîìáîçà, íîðìàëèçóåò ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ è

ëèïîèäíûõ òåëåö â ñåêðåòå àöèíóñîâ æåëåçû.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì, êóðñîâîå

íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà (ïî 1 ñâå÷å ðåêòàëüíî íà íî÷ü) â

òå÷åíèå 1-2 ìåñ. óëó÷øàåò êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà (óâåëè÷å-

íèå îáúåìà, ñíèæåíèå âÿçêîñòè, óâåëè÷åíèå ëåöèòèíî-

âûõ ç¸ðåí) è ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîäâèæíîñòü

ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî âàæíî äëÿ ñòàáèëèçàöèè ðåïðî-

äóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-

øåíèå ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí (èíòåíñèâíîñòü ëèáèäî,

êà÷åñòâî ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè è îðãàçìà). Ñóïïîçèòî-

ðèè «Âèòàïðîñò ôîðòå» âûïóñêàþòñÿ ñ äâîéíîé äîçè-

ðîâêîé äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà, ÷òî óñèëèâàåò è ïðî-

ëîíãèðóåò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ îðãàíîòðîïíûõ ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé íîð-

ìàëèçóåò ôóíêöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïñèõè÷å-

ñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, áëàãîïðèÿòñòâóåò èñ÷åçíîâå-

íèþ óðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîññòàíîâëåíèþ

ðåïðîäóêòèâíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèé ó ìóæ÷èí,

ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ãàðìîíè÷åñêèå

îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ îêðóæàþùèìè. Íàçíà÷åíèå

àíòèäåïðåññàíòîâ (äåïðèâîêñ, ìèðòàñòàäèí) öåëåñîîá-

ðàçíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõî-

ãåííîãî è ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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CORRECTION OF COPULATIVE DYSFUNCTIONS MEN'S WITH PSYCHOPATHOLOGICALAND UROLOGICAL SYMPTOMS
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The fact of the psychological and somatic factors in copulative disorders men's have been detected too. The necessity of application antidepres-

sant drugs (deprivox, vitaprost forte) of the patient with psychic and somatic copulative disfunctions.
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Ä³àãíîñòè÷íà êàòåãîð³ÿ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî (ïåðâà-

çèâíîãî) ðîçâèòêó -ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìó (ÐÑÀ) â

ÌÊÕ-10 îá'ºäíóº îçíàêîñêëàäè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ

ÿê³ñíèìè ïîðóøåííÿìè ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ âçàº-

ìîä³¿, îáìåæåíèìè ³íòåðåñàìè ³ ñòåðåîòèïíèìè ôîð-

ìàìè ïîâåä³íêè. Äî ÐÑÀ â³äíîñÿòü ³íôàíòèëüíèé

àóòèçì (ñèíäðîì Êàííåðà), ïåðâàçèâíèé ðîçëàä ç ÿê³ñ-

íèìè ïîðóøåííÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåöèïðîêíîñò³ ÷è

êîìóí³êàö³¿, àáî ç îáìåæåíèì íàáîðîì ñòåðåîòèïíèõ

ôîðì ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â ³ çàíÿòü, âêëþ÷àþ÷è ïîì³ð-

íó òà âàæêó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ç ðèñàìè àóòèçìó ³

ãèïåðêèíåòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ (àòèïîâèé àóòèçì),

ñèíäðîì Àñïåðãåðà. Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõ³÷-

íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â 10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÏÐ-

10) äî ÐÑÀ òàêîæ â³äíîñèòü äåçèíòåãðàòèâíèé ïñèõ³÷-

íèé ðîçëàä ³ ñèíäðîì Ðåòòà.

Òÿæê³ñòü ÐÑÀ âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü

ñîö³àëüíî-àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ êîãí³òèâíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü âàð³þâàòè â øèðîêîìó ä³àïàçî-

í³. Òèì íå ìåíøå, íàâ³òü âèñîêîôóíêö³îíàëüí³ àóòèñòè

ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ çáåð³ãàþòü äåô³öèò ñîö³àëüíî¿

êîìïåòåíòíîñò³ ³, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü ³ñíóâàòè

íåçàëåæíî.

Àóòèçì çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, éîãî

ïîøèðåí³ñòü íå çàëåæèòü â³ä ðàñîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³,

åòí³÷íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ, ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Â³äïîâ³äíî äî ³íòåãðàëüíèõ îö³íîê, ïîøèðåí³ñòü

àóòèçìà ñòàíîâèòü - 1-2 íà 1000 äëÿ àóòèçìó ³ áëèçüêî

6 íà 1000 äëÿ ÐÑÀ [1]. Ïðîòå, çà äåÿêèìè åêñïåðòíèìè

îö³íêàìè, ö³ öèôðè ìîæóòü íåäîîö³íþâàòè ñïðàâæíþ

ïîøèðåí³ñòü ÐÑÀ [2], çîêðåìà ïîøèðåí³ñòü çàãàëüíîãî

ðîçëàäó ðîçâèòêó íåóòî÷íåíîãî (PDD-NOS çã³äíî ç

ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè DSM-IV) îö³íþºòüñÿ, ÿê

3,7 íà 1000, ñèíäðîìà Àñïåðãåðà, ÿê 0,6 íà 1000 [3].

Ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â àóòèçìó ð³çêî çðî-

ñëà â 1990-õ ³ íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â. Öå çá³ëüøåííÿ

â îñíîâíîìó ïîâ'ÿçóþòü ç ïåðåãëÿäîì ä³àãíîñòè÷íèõ

êðèòåð³¿â ÐÑÀ ³ óñï³õàìè ïñèõîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè íà

ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âí³. Ïðîòå íàÿâí³ äàíí³ íå âèêëþ-

÷àþòü ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî ñïðàâæíÿ ïîøèðåí³ñòü

àóòèçìó çðîñëà [4].

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ àóòèçìà ðîçðîáëåí³ íåäîñòàòíüî.

Ðàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ââàæàºòüñÿ åôåê-

òèâíîþ ôîðìîþ òåðàï³¿ [5, 6, 7, 8]. Îñíîâíèìè çàäà÷à-

ìè òåðàï³¿ ââàæàþòüñÿ: íàâ'ÿçóâàííÿ äèòèí³ êîìóí³êà-

ö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïîëåãøåíî¿, óñóíåííÿ ïîðóøåíü ïåð-

öåïö³¿, ðîçâèòîê äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ðîçâèòîê ï³çíà-

âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿

êîãí³ö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê

ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Â â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿

ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ îáñÿã âòðó÷àíü ïðè íàäàíí³

ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òÿì õâîðèì íà àóòèçì

òà ¿õ ðîäèíàì ñòàíäàðòèçîâàíî, ÿê ïî ôîðìàõ, òàê ³ ïî

òðèâàëîñò³ ³íòåðâåíö³é. 

Ìè ïðîïîíóºìî ðîäèíàì, ùî ìàþòü äèòèíó õâîðó

íà àóòèçì ïðîãðàìó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,

ðîçðàõîâàíó íà ùîäåíí³ òåðàïåâòè÷í³ ³íòåðâåíö³¿ òðè-

âàë³ñòþ 3–4 ãîäèíè (18–30 ãîäèí ïðîòÿãîì òèæíÿ).

Ñòàíäàðòíèé îáñÿã ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

âêëþ÷àº ïîåòàïíå, à â ðàç³ ïîòðåáè êîìá³íîâàíå ïðîâå-

äåííÿ äåê³ëüêîõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òðåí³íã³â. Ìè âèä³-

ëÿºìî: à) òðåí³íãè ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ³íòåãðàö³¿,

á) ñïåö³àë³çîâàí³ êîãí³òèâí³ òðåí³íãè (çàãàëüíî¿ ïåð-

öåïö³¿, íàñë³äóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, øê³ëüíèõ íàâè÷îê),

á) áèõåâ³îðàëüí³ òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ íà åë³ì³íàö³þ

íåáàæàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, â) òðåí³íãè ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ (ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, åìîö³éíî¿ êîã-

í³ö³¿, åëåìåíòàðíèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-

âàííÿ (ïðèéîìó ¿æ³, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ñï³ëêóâàííÿ ç

îäíîë³òêàìè, âèêîðèñòàííÿ ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â, ïîâî-

äæåííÿ â êëàñ³ ³ ò.ä.)). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ (â³äñóòíîñò³

åêñïðåñèâíî¿ ìîâè íà ïåðøèõ ¿¿ åòàïàõ ðîçâèòêó) ìè

ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåíòè ìåòîäèê àëü-

òåðíàòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ (ïîëåãøåíó êîìóí³êàö³þ,

ÿðëèêè, ï³êòîãðàìè).

Ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ùîäåííèõ âïðàâ ç äèòèíîþ çã³-

äíî ç ðîçðîáëåíîþ â ÓÍÄ² ÑÑÏÍ ìîäåëëþ äîïîìîãè

ìàþòü ðîáèòè áàòüêè. Ñêëàäàííÿ, êîðåêòóâàííÿ ³íäèâ³-

äóàëüíèõ ïðîãðàì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

ä³òåé, íàâ÷àííÿ áàòüê³â òåõí³êàì ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â

ïðîâîäÿòüñÿ ðàç íà 6 ì³ñÿö³â ï³ä ÷àñ òèæíåâèõ ðåàá³ë³-

òàö³éíèõ êóðñ³â ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëó ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñèõ³÷íèõ ÓÍÄ² ÑÑÏÍ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ òåðàï³¿ äèòèíè ç ðîçëàäàìè ñïåê-

òðó àóòèçìà îñíîâíîþ çàäà÷åþ º óñóíåííÿ íàñë³äê³â

âïëèâó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â íà ïñèõîìîòîðíèé

ðîçâèòîê äèòèíè.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïñèõîñîöèàëüíîãî âòðó÷àííÿ

ïðè ðîáîò³ ç íàñë³äêîì ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ìè
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ââàæàºìî: à) íàâ'ÿçóâàííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ, á)

ïîäîëàííÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïåðöåïö³¿

ìåòîäàìè ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ³íòåãðàö³¿, â) âèðî-

áëåííÿ óì³ííÿ ïðèâåðòàòè óâàãó äî åëåìåíò³â íàâêî-

ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, îñîáëèâî äî ñîö³àëüíèõ ñòèìó-

ë³â, ùî º íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ã)

åë³ì³íàö³þ ïàòîëîã³÷íèõ, íàñàìïåðåä àãðåñèâíèõ,

ôîðì ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿

ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ä) ðîáîòó ç åêñïðåñèâíîþ ìîâîþ,

å) íàïðàöþâàííÿ óì³ííÿ íàñë³äóâàòè ³íøèì, æ) íàâ-

÷àííÿ ãð³ ³ãðàøêàìè â³äïîâ³äíî ¿õ ïðèçíà÷åííþ, ç)

ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

Ñåíñîðíà ñòèìóëÿö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ çàáåçïå÷óþòüñÿ

ïðè ïðîâåäåíí³ ñòèìóëÿö³éíèõ ñåêâåíö³é — êîìïëåê-

ñ³â âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ïîðóøåíü ñåí-

ñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâ-

íîñò³ àóòîñòèìóëÿö³é. Ñåíñîðí³ ñåêâåíö³¿ ïëàíóþòüñÿ

íà ï³äñòàâ³ ñåíñîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ

êîæíî¿ äèòèíè. Äî ñåêâåíö³¿ ââîäÿòüñÿ òðåí³íãîâ³

âïðàâè, íàö³ëåí³ íà âñ³ îñíîâí³ ôîðìè ñïðèéíÿòòÿ: òàê-

òèëüíå (ñòèìóëÿö³ÿ êèñòåé ðóê, ñò³ï, îáëè÷÷ÿ ³ ðîòîâî¿

ïîðîæíèíè, ïîâåðõí³ ò³ëà); çîðîâå (âïðàâè â çàòåìíå-

í³é ê³ìíàò³, ñòèìóëÿö³ÿ çîðó çà äîïîìîãîþ ÿñêðàâèõ

ïðåäìåò³â, ëîêàë³çîâàíèõ âèïðîì³íþâà÷³â ñâ³òëà);

íþõîâå (ïðåçåíòàö³ÿ ð³çêèõ ³ ñëàáêèõ íþõîâèõ ïîäðàç-

íèê³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³:

ãèïî- ÷è ã³ïåð÷óòëèâîñò³); âåñòèáóëÿðíå (ïîâîðîòè

òóëóáó, ãîëîâè, ïåðåêèäè, ñòðèáêè íà ïðóæí³é ïîâåðõ-

í³); ñìàêîâå (ïðåçåíòàö³ÿ ñìàêîâèõ ïîäðàçíèê³â); ïðî-

ïð³îöåïòèâíå (ñòèìóëÿö³ÿ ãëèáîêîãî ñóãëîáíîãî

ïî÷óòòÿ). Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòèìóëÿö³ÿ ñëóõó

÷åðåç ïîøèðåí³ñòü ó ä³òåé ³ç çàãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè

ðîçâèòêó «òèí³òóñ³â» — âóøíèõ øóì³â ÷è ï³äâèùåíî¿

ñëóõîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íà îêðåì³ ð³çíîâèäè ïîäðàçíèê³â.

Ñòèìóëÿö³éí³ ñåêâåíö³¿ áàòüêè ìàþòü ïðîâîäèòè 2-

3 ðàçè íà äåíü. Çì³ñò ñåêâåíö³é ïîòð³áíî ïåðåãëÿäàòè

ùîì³ñÿöÿ. Öþ ðîáîòó ïðîâîäèòü ïñèõîëîã, ùî ìàº ñïå-

ö³àëüíó ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿. Ïðè

ïëàíóâàíí³ ñåíñîðíèõ ñåêâåíö³é íà íàñòóïíèõ åòàïàõ

ðåàá³ë³òàö³¿ òðåí³íãîâ³ âïðàâè ïîòð³áíî óñêëàäíþâàòè,

ââîäèòè íîâ³ ð³çíîâèäè ïîäðàçíèê³â. 

Ïðè ïîÿâ³ ìîæëèâîñò³ ïðèâåðòàííÿ òà ïðèíàéìí³

íåòðèâàëîãî óòðèìàííÿ çîðîâî¿ óâàãè äèòèíè ïîòð³áíî

ïî÷èíàòè â³äïðàöüîâóâàòè íàâè÷êè âèêîíàííÿ íåþ

ïðîñòèõ ³íñòðóêö³é, à ó ñåêâåíö³þ äîäàòêîâî ââîäèòè

åëåìåíòè êîãí³òèâíîãî òðåí³íãó (³íôîðìàö³éí³ á³òè,

âïðàâè íà äóæó ìîòîðèêó, çîðîâî-ìîòîðíó êîîðäèíà-

ö³þ, íàñë³äóâàííÿ).

Íà äðóãîìó åòàï³ òåðàï³¿ äèòèíè ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó

àóòèçìà ìåòîþ ë³êóâàííÿ ìàº áóòè äîñÿãíåííÿ ìàêñè-

ìàëüíîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ, çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüíå âòðó÷àííÿ íà öüîìó åòàï³ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåäáà÷àº: à) ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ

ï³çíàâàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîñë³äîâíå óñêëàäíåí-

íÿ íàâ÷àííÿ â³ä ñåêâåíö³é ç îêðåìèìè êîãí³òèâíèìè

âïðàâàìè ÷åðåç äîäàòêîâ³ ðåàá³ë³òàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³

òðåí³íãè äî ³íäèâ³äóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàì, á)

âèðîáëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, â) òðàíñôîðìà-

ö³þ íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ äîïîìîãè â ñàìîñò³éíó

ä³ÿëüí³ñòü, ã) âèðîáëåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ôîðì âçàºìî-

ðîçóì³ííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ åêñïðåñèâíî¿ ìîâè, ä) ôîð-

ìóâàííÿ îêðåìèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Êîãí³òèâí³ òðåí³íãè íà öüîìó åòàï³ ìåäèêî-ñîö³àëü-

íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ áàòüêàìè õâîðèõ ä³òåé ïî

³íäèâ³äóàëüí³é ïðîãðàì³ ó âèãëÿä³ ùîäåííèõ êîðîòêèõ

çàíÿòü òðèâàë³ñòþ 15–20 õâ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà-

÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ (1–2 ðàçè íà òèæäåíü) ³íäèâ³äóàëüí³

çàíÿòòÿ ç ôàõ³âöÿìè -äåôåêòîëîãàìè.

Çàâäàííÿ êîãí³òèâíèõ òðåí³íã³â äëÿ ä³òåé ñïåêòðó

àóòèçìà ìàþòü áóòè ³íäèâ³äóàëüíèìè â³äïîâ³äíî äî

ð³âíÿ ¿õ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà á³ëüø íèçü-

êîìó ð³âí³ çàíÿòòÿ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê

íàñë³äóâàííÿ, ïåðöåïö³¿, äóæî¿ ³ äð³áíî¿ ìîòîðèêè.

Ïðè á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ êîãí³ö³¿ äî òðåí³íã³â âêëþ-

÷àþòüñÿ âïðàâè íà ðîçâèòîê çîðîâî-ðóõîâî¿ êîîðäèíà-

ö³¿, ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é ³ ìîâè. Âèùîìó ð³âíþ

ñêëàäíîñò³, äîñòóïíîìó ëèøå ÷àñòèí³ ä³òåé, â³äïîâ³äà-

þòü òðåí³íãè åìîö³éíî¿ êîãíèöèè ³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåï-

ö³¿. Ö³ òðåí³íãè ìàþòü íà ìåò³ íàâ÷àííÿ äèòèíè ðîçó-

ì³ííþ ñâî¿õ ³ çâåðíåíèõ åìîö³é: ðîçóì³ííþ ñõåìàòè÷-

íî çîáðàæåíèõ åìîö³é, ãðàäàö³¿ ïî÷óòò³â, çâ'ÿçêó åìî-

ö³é ³ç ñîö³àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè, îö³íö³ ³ ìîæëèâîñò³

ïåðåäáà÷åííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé,

ñîö³àëüíî ñïðèéíÿòëèâèì ôîðìàì âèðàæåííÿ åìîö³é,

à òàêîæ íàâè÷êàì ãðóïîâî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿.

Ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÐÑÀ ïðèä³ëÿºòüñÿ îáìå-

æåíå, àëå óñå-òàêè âàæëèâå ì³ñöå [9-11, 12-13] . 

Àãðåñèâí³ñòü â ïîºäíàíí³ ç íàäïîáóäëèâ³ñòþ º

îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìà ³ ¿¿ ä³àãíî-

ñòèêà ó ïàö³ºíò³â äèòÿ÷î-ï³äë³òêîâîãî â³êó ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ áàãàòüìà äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè, ÿê äîñòàòíÿ ï³ä-

ñòàâà äëÿ çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõî-

ïëåííÿ ñåðîòîí³íó (SSRI) ÷è íåéðîëåïòèê³â. Ç ³íøî¿

ñòîðîíè ³ñíóº íåáåçïåêà, ùî äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè ³ áàòüêè

ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè

íåîá´ðóíòîâàíî øèðîêî, ó òîìó ÷èñë³ ç ìåòîþ êîíòðî-

ëþ íàä ïîâåä³íêîþ, ïðèäóøóþ÷è çà äîïîìîãîþ ïðèç-

íà÷åííÿ íåéðîëåïòèê³â ³ àíòèäåïðåñàíò³â âëàñíèé

ñòðàõ ³ áåçñèëëÿ ïåðåä ïîâîäæåííÿì ä³òåé ç ðîçëàäàìè

ñïåêòðó àóòèçìà. Òàêà ïðàêòèêà, ÿê ïîêàçóº íàø êë³í³÷-

íèé äîñâ³ä, ïîøèðåíà é â Óêðà¿í³, íàïðèêëàä ó Êèºâ³,

äå øèðîêå ³ íå çàâæäè îá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ äèòÿ-

÷èìè ïñèõ³àòðàìè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ç ïîðóøåííÿìè

ïîâåä³íêè íåéðîëåïòèê³â êîìïåíñóº â³äñóòí³ñòü óìîâ

äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Ïîÿâà àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â â³äêðèâàº íîâ³

ïîòåíö³éí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-

âàííÿ ðîçëàä³â ñïåêòðó àóòèçìà [9, 14-15, 16]. Ìîæëè-

â³ ïåðåâàãè ö³º¿ ãðóïè ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ïîâ'ÿ-

çàí³: 1) ³ç êðàùîþ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíâåíö³éíèìè íåé-

ðîëåïòèêàìè, ïåðåíîñí³ñòþ; 2) ç³ çäàòí³ñòþ íå ò³ëüêè

íå ïîã³ðøóâàòè, àëå íàâ³òü ïîë³ïøóâàòè ïðè òðèâàëî-

ìó çàñòîñóâàíí³ êîãí³òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé,

çá³ëüøóþ÷è ìîæëèâîñò³ äëÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íà ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ñïèðàºòüñÿ òåðàï³ÿ
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

ðèñïåðèäîíîì òà àðèï³ïðàçîëîì, ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ

ë³êóâàííÿ ÐÑÀ ç øîñòèð³÷íîãî â³êó.

Ó â³ää³ë³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì òåðàï³¿ ïñè-

õ³÷íèõ ðîçëàä³â Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿

ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ðèñïåðèäîí ó âèãëÿä³ ðîç÷èíó

äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè

ë³êóâàíí³ àãðåññèâíî¿, àóòîàãðåññèâíî¿ ïîâåä³íêè òà

ã³ïåðàêòèâíîñò³ ç ðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ ó ä³òåé ç ÐÑÀ

ç ÷îòèðüîõë³òíüîãî â³êó. Ë³êóâàííÿ ðèñïåð³äîíîì ó

äîøê³ëüíÿò ïî÷èíàþòü ç ïðèçíà÷åííÿ 0,5 ìã ïðåïàðàòó

íà äîáó. Äëÿ òîãî ùîá óíèêàòè âèíèêíåííÿ ï³ê³â êîí-

öåíòðàö³¿ ³ çàáåçïå÷óâàòè ñòàë³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ êîí-

öåíòðàö³¿ àíòèïñèõîòèêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìè çàñòîñî-

âóºìî ÷îòèðüîõ - øåñòèðàçîâèé ïðèéîì ïðåïàðàòó ó

ä³òåé ó â³ö³ 3-6 ðîê³â ³ 3-õ êðàòíèé ïðèéîì ó â³ö³ 6-10

ðîê³â. Ñèðîïîâàíà ôîðìà âèïóñêó ðèñïåðèäîíó äîçâî-

ëÿº äðîáîâå ïðèçíà÷åííÿ íåâèñîêèõ (1–2 ìã íà äîáó)

äîç ïðåïàðàòó. Ïî÷àòêîâó äîçó ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì 3-4

äí³â øëÿõîì òèòðóâàííÿ ñë³ä çá³ëüøóâàòè äî äîñÿãíåí-

íÿ ì³í³ìàëüíî - åôåêòèâíî¿, àëå íå âèùå 4 ìã íà äîáó,

âåëè÷èíè. Çà íàøèì äîñâ³äîì ñåðåäíüîäîáîâà äîçà Ð³ñ-

ïîëåïòó ó ä³òåé â â³ö³ 6-10 ðîê³â ñòàíîâèëà 2,1± 0,5 ìã,

ó ä³òåé â â³ö³ äî 6 ðîê³â — 1,9±0,6 ìã íà äîáó.

Ïñèõîñòèìóëÿíòè (ìåòèëôåí³äàò, àòîìîêñåòèí)

çàñòîñîâóþòüñÿ â ÓÍÄ² ÑÑÏÍ äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðó-

øåíü àêòèâíîñò³ òà óâàãè ó ä³òåé ç ÐÑÀ ïðîòÿãîì äâóõ

îñòàíí³õ ðîê³â. Öÿ òåðàï³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè, çàòâåðäæåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

Ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ â íàøîìó â³ä-

ä³ëåíí³ [14-15] ñâ³ä÷àòü, ùî ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³ë³-

òàö³ÿ â ñïîëó÷åíí³ ç òðèâàëîþ òåðàï³ºþ íèçüêèìè

äîçàìè ðèñïåðèäîíó (1–3 ìã íà äîáó), ìåòèëôåí³äàòó

(êîíöåðòè) – 18–36 ìã íà äîáó ÷è àòîìîêñåòèíó (ñòðàò-

òåðè) – 25–40 ìã íà äîáó åôåêòèâí³øå ïðè êîðåêö³¿ ó

ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà ïîðóøåíü ïîâåä³í-

êè ³ ïåðöåïö³¿, í³æ ìîòîòåðàï³ÿ àíòèïñèõîòèêàìè, ïñè-

õîñòèìóëÿíòàìè òà ³çîëüîâàíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðåàá³-

ë³òàö³ÿ. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ìåòèëôåí³äàòîì ÷è àòî-

ìîêñåòèíîì ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ìàº

ïåðåâàãó íàä êîìá³íàö³ºþ òåðàï³¿ ðèñïåðèäîíîì ç

ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ç òî÷êè çîðó ñòâî-

ðåííÿ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó êðà-

ùèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ìîâíîãî, êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó òà

ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ó ñôåð³ êîìóí³êàö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Áàòüêè ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ³çîëüîâàí³é ìåäè-

êî-ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ê ê³íöþ 6-ãî ì³ñÿöÿ êîíòðî-

ëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ

[17], ÿê íèæ÷ó, ïîð³âíÿíî ç áàòüêàìè ä³òåé, ùî îòðèìó-

âàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ. 

Ìîíîòåðàï³ÿ ðèñïåðèäîíîì, ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³é-

íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ, äîçâîëÿëà

çàáåçïå÷óâàòè íå ìåíø âèñîêó ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè

ïðè á³ëüø íèçüê³é çàâàíòàæåíîñò³ áàòüê³â ïðîáëåìàìè,

ïîâ'ÿçàíèìè ç õâîðîáîþ ³ òåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè. 

Ïðè êîìá³íàö³¿ òåðàï³¿ ïñèõîñòèìóëÿíòàìè òà/÷è

ðèñïåðèäîíó ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ ìè

ñïðîìîãëèñÿ äîñÿãòè íàéá³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèê³â

ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ïðè ìåíø³é, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³çîëüî-

âàíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ ÷è ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ðåàá³-

ë³òàö³ºþ, çàâàíòàæåíîñò³ áàòüê³â ïðîáëåìàìè, ïîâ'ÿçà-

íèìè ç õâîðîáîþ. Àëå ïðè öüîìó çàâàíòàæåí³ñòü ä³àã-

íîñòè÷íèìè ³ òåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç

äèòèíîþ, áàòüêè îö³íþâàëè ÿê á³ëüø âèñîêó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïëàíóâàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç

ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðåàá³ë³-

òàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê îñíîâíó ôîðìó òåðàïåâòè÷-

íî¿ ³íòåðâåíö³¿. Ñïîëó÷åíå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-ñî-

ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà òåðàï³¿ íåâèñîêèìè äîçàìè

ðèñïåðèäîíó òà ïñèõîñòèìóëÿíòàìè (ìåòèëôåí³äàòîì,

àòîìîêñåòèíîì) äîçâîëÿº ïðèñêîðèòè ïñèõîìîòîðíèé

ðîçâèòîê ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìà, äîìîãòè-

ñÿ ðåäóêö³¿ â íèõ ïðîäóêòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷íî¿ ñèì-

ïòîìàòèêè ³ äîñÿãòè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíî-

ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ. 
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Ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³òåé ó ðîç-

âèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïåðåæèâàþòü ÷åðãîâèé åòàï

ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïåðåãëÿäîì ñàìî¿

ïàðàäèãìè ¿õíüî¿ ïîáóäîâè, ïåðåíåñåííÿì àêöåíòó ³ç

ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íêëþç³¿ íà ïðîô³ëàêòèêó,

ñòâîðåííÿ íà ð³âí³ ãðîìàä åôåêòèâíèõ ñèñòåì ï³äòðèì-

êè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèõîâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ. Íàïðÿìêè ðîçâèòêó ïðîô³ëàêòè÷íîãî

íàïðÿìêó â ñèñòåì³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé

çàô³êñîâàí³ ó Ôëîðåíò³éñüê³é äåêëàðàö³¿, ïðèéíÿò³é 29

ñåðïíÿ 2007 ðîêó, íà XIII êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâà-

ðèñòâà äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ é ï³äòðèìàí³

ðåçîëþö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ òà ªâðî-

ïåéñüêî¿ àêàäåì³ÿ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. 

Â 2010 ðîö³ ïîñëóãàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè äëÿ ä³òåé ñêîðèñòàëèñÿ 214 297 (2,7 %) ìåø-

êàíö³â Óêðà¿íè äèòÿ÷îãî â³êó. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé

ñòàíîâèëè 18,3 % âñ³º¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. 

Ñâ³òîâà åêîíîì³÷íà êðèçà çíà÷óùå âïëèâàº íà
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Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ
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ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó äåïðåñèâíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè.

Çîêðåìà ñóòòºâî ïîã³ðøèâñÿ äîñòóï ñïîæèâà÷³â ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè äî ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåíò³â,

íàñàìïåðåä ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà, áåçîïëàòíîãî

ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîãðàì ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿. 

Íàïðèêëàä, â³äïîâ³äíî äî âèìîã êë³í³÷íèõ ïðîòî-
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àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³

ïðè ðîçëàäàõ ç³ ñïåêòðó àóòèçìó ìàþòü çàñòîñîâóâàòè-

ñÿ ìåòèëôåí³äàò (Êîíöåðòà) òà àòîìîêñåòèí (Ñòðàòòå-

ðà). Í³ â 2009, í³ â 2010 ðîêàõ òåíäåðí³ çàêóï³âë³ öèõ

ïðåïàðàò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè íå ïðîâîäèëèñÿ. Ðîäèíè

ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòîì íå

ëèøå áóëè çìóøåí³ êóïóâàòè äîðîã³ ë³êè çà âëàñí³

êîøòè, íî ³ ñòàëè çàðó÷íèêàìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà

êîìåðö³éíèõ ñòðàòåã³é åêñïîðòåð³â ìîíîïîë³ñò³â. ßê

íàñë³äîê, â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè ìåòèëôåí³äàò

íå áóâ äîñòóïíèì äëÿ ñïîæèâà÷³â íàâ³òü ó ðîçí³÷í³é

àïòå÷í³é ìåðåæ³. Ç òðàâíÿ 2011 ðîêó ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøè-

ëàñÿ, ç àïòå÷íî¿ ìåðåæè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çíèê

ìåòèëôåí³äàò ó äîç³ 36 ìã. 

Îäíî÷àñíî ç³ ñâ³òîâîþ åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ íà

ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè

â Óêðà¿í³ âïëèâàþòü çìåíüøåííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ,

çíèæåííÿ ïðåñòèæó ñïåö³àëüíîñò³, ïîñòàð³ííÿ, äåìî-

ðàë³çàö³ÿ òà çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ çàéíÿòèõ ó íàäàíí³

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîìîãè ä³òÿì ôàõ³âö³â. Âèìàãàþòü ïåðå-

ãëÿäó, ïðèâåäåííþ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã äîêàçîâî¿

ìåäèöèíè çàñòàð³ë³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà ïëàíè, ïîò-

ð³áíî ðàäèêàëüíî ï³äâèùèòè ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç

ïèòàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ òà

ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ

ñêîðî÷åííÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿. Ñòàíîì íà 1 ëþòîãî

2011 ðîêó ðîêó çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ñòàíîâèëà 45 782

592, äèòÿ÷îãî – 8 081 126 ìåøêàíö³â. Ç ïî÷àòêó ðîêó

çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ñêîðîòèëàñü íà

180 767 ÷îëîâ³ê (0,4 %), äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà 105 151

÷îëîâ³ê (1,3 %). Ïðîòÿãîì 2009 ðîêó äèòÿ÷à ïîïóëÿö³ÿ

çìåíøèëàñÿ íà 139 410 (1,7 %) îñ³á. Ñêîðî÷åííÿ ê³ëü-

êîñò³ ä³òåé âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ îñòàíí³õ ðîê³â â³äáó-

âàºòüñÿ íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ï³äë³òê³â. Ïîïóëÿö³ÿ

ï³äë³òê³â â â³ö³ â³ä 15 äî 17 ðîê³â çìåíüøèëàñÿ â 2009

ðîö³ íà 6,9 %, 2010 ðîö³ - 7 %.

Çàáåçïå÷åí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ äèòÿ÷èìè ïñè-

õ³àòðàìè ïðîòÿãîì êðèçîâèõ ðîê³â ôîðìàëüíî ñóòòºâî

íå çì³íèëàñÿ. Â 2010 ðîö³ â Óêðà¿í³ áóëî 521,75 ïîñàä

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â ( ó 2009 ðîö³ – 524,75), ç íèõ çàéíÿ-

ò³ – 472,0 (ó 2009 ðîö³ – 480,75). Ö³ ïîñàäè îá³éìàëè

406 (ó 2009 ðîö³ – 408) ô³çè÷íèõ îñ³á. Óêîìïëåêòîâà-

í³ñòü øòàòíèõ ïîñàä ô³çè÷íèìè îñîáàìè â 2010 ðîö³

ñòàíîâèëà 77,82 %. Çàáåçïå÷åí³ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ

äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè â 2010 ðîö³ çàëèøèëàñÿ íà ð³âí³

2009 ðîêó ³ äîð³âíþâàëà 5,84 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñå-

ëåííÿ, ïðîòå ñóòòºâî ð³çíèëàñÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿-

íè. Ï³ä âïëèâîì åêîíîì³÷íî¿ êðèçè äèñïðîïîðö³¿ ó

çàáåñïå÷åíîñò³ ôàõ³âöÿìè ç ïèòàíü îõîðîíè ïñèõ³÷íî-

ãî çäîðîâ'ÿ ì³æ åêîíîì³÷íî ðàçâèíóòèìè òà äåïðåñèâ-

íèìè ðåã³îíàìè ïîñèëèëèñÿ.

Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàííèìè ÌÎÇ

Óêðà¿íè ââ 2010 ðîö³ ïðè ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîìó ïîêàç-

íèêó 5,02 â Êèºâ³ ïîêàçíèê çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ

äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè ñÿãàâ 8,87, â ÀÐ Êðèì – 8,64,

Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ -7,83, Ëüâ³âñüê³é – 7,04, â ì³ñò³

Ñåâàñòîïîë³ – 6,72 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Â

çàõ³äíèõ òà ï³âäåíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ê³ëüê³ñòü äèòÿ-

÷èõ ïñèõ³àòð³â áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ. Â Ìèêîëà¿âñüê³é

îáëàñò³ ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ îñ³á äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëà 0,94, Ð³âíåíñü-

ê³é – 1,47, Çàêàðïàòñüê³é òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é – 2,79,

Õåðñîíñüê³é – 2,97, Õìåëüíèöüê³é – 2,80, Êè¿âñüê³é –

2,95, Âîëèíñüê³é – 3,40, Â³ííèöüê³é – 3.92. 

Íàéá³ëüø äåìîíñòðàòèâíèìè ³íäèêàòîðàìè çíè-

æåííÿ äîñòóïíîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â

óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåð-

âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³.

Ïðîòÿãîì äâîõ ïåðåäêðèçîâèõ ðîê³â ïîêàçíèê çàõ-

âîðþâàíîñò³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Óêðà¿-

í³ çðîñòàâ: ó 2007 íà 4,9 %, ó 2008 – 2,8 %. Çàõâîðþâà-

í³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ä³òåé çðîñòàëà

ïîâ³ëüí³øå: ó 2007 íà 1%, ó 2008 – 4,1%. Ð³âåíü ïåð-

âèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó

ä³òåé â â³ö³ äî 14 ðîê³â ïðîòÿãîì 2007 òà 2008 ðîê³â

çðîñëè â³äïîâ³äíî íà 1,0 % òà 1,9 %, ó ï³äë³òê³â íà 1,6

% òà 13,4%. 

Ó 2009 ðîö³ ð³âåíü ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â

ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â Óêðà¿í³ çíèçèâñÿ íà 6,7 %, ó

2010 ðîö³ íà 2,2 %. Ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ð³âåíü ïåðâèí-

íî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â 2009

ðîö³ çìåíüøèâñÿ íà 5,7 %, 2010 çð³ñ íà 4,7 %. Ïðîòÿ-

ãîì 2010 ðîêó ï³ä íàãëÿä ç óïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àã-

íîçîì óçÿòî 4555 ä³òåé ó â³ö³ 15 – 17 òà 30587 ä³òåé ó

â³ö³ 0 – 14 ðîê³â, ùî ç óðàõóâàííÿì ïîïðàâêè íà çì³íó

ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ äîêðè-

çîâîãî (ïîêàçíèêè 2008 ðîêó) ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè.

Â ïåðåäêðèçîâîìó 2008 ðîö³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³

ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè: â³ä 911,3

íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ×åðí³ã³âñüê³é, 809,9 –

Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ, 761,7 ó ÀÐ Êðèì, 753,2 ó Æèòî-

ìèðñüê³é îáëàñòÿõ äî 240,7 ó Âîëèíñüê³é, 340,3 –

Çàêàðïàòñüê³é, 361,9 – Ð³âíåíñüê³é, 288,1 ó ×åðí³âåöü-

ê³é îáëàñòÿõ òà 374,0 ó ì³ñò³ Êèºâ³.

Ó 2009 ðîö³ ì³æðåã³îíàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ð³âí³â ïåð-

âèííî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè â

ä³òåé ïîñèëèëèñÿ. Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçíèêè

çàõâîðþâàíîñò³ çíèçèëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó íà 28,1 % (ç

618,6 äî 444, 5 íà 100 000 íàñåëåííÿ), ×åðí³ã³âñüêèé íà

22,3 % (ç 911,3 äî 707,6 %), Â³ííèöüê³é òà Äîíåöüêèé
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íà 21,0 % (ç 428,5 äî 338,5 òà ç 493,5 äî 390,0 %), Äí³-

ïðîïåòðîâñüê³é íà 18,3 % (ç 498,2 äî 407,0), ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê³é íà 15,4 % (ç 436,3 äî 369,3). Çðîñòàííÿ

ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ â 2009 ðîö³ áóëî

çàðåºñòðîâàíî â Æèòîìèðñüê³é (íà 11,0 %, ç 753,17 äî

853,8), Ê³ðîâîãðàäñüê³é (íà 8,2 %, ç 424,7 äî 459,7),

Ëóãàíñüê³é (íà 6,4 %, ç 535,4 äî 569,9) òà ×åðí³âåöüê³é

(íà 4,3 %, ç 288,1 äî 300,6) îáëàñòÿõ. 

Ó 2010 ðîö³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³

ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ×åðí³ã³âñüê³é – 806,1, Æèòîìèðñüê³é

– 823,2, Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ – 766,0 ³ ÀÐ Êðèì –

7651,6, íàéíèæ÷³ – Âîëèíñüê³é – 242,9, ×åðí³âåöüê³é –

300,2, Çàêàðïàòñüê³é îáëàñòÿõ – 358,5 íà 100 000 äèòÿ-

÷îãî íàñåëåííÿ.

Äëÿ ðåã³îí³â ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè äèòÿ÷î¿ çàõ-

âîðþâàíîñò³ ïðèòàìàíí³ ïðîáëåìè ç äîñòóïí³ñòþ

àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, âèñîêèì ð³âíåì

ñòèãìàòèçàö³¿, íèçüêèì ð³âíåì ÿêîñò³ ïîñëóã, ÿê³ íå

çàäîâîëüíÿþòü î÷³êóâàííÿ íàñåëåííÿ. Íàâ³òü ó ïðîìè-

ñëîâî ðîçâèíóòèõ îáëàñòÿõ ³ç âèñîêèìè, ïîð³âíÿíî ³ç

ñåðåäíüî óêðà¿íñüêèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³,

äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè ïðàöþþòü äàëåêî íå ó âñ³õ ðàéîíàõ.

Öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà âèÿâëåííÿ â íèõ ïñèõ³÷íî

õâîðèõ ä³òåé. 

Â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äèòÿ÷èõ

ïñèõ³àòð³â ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì

íàäàþòü ä³ëüíè÷í³ ïñèõ³àòðè öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ

ë³êàðåíü. Âíàñë³äîê â³ääàëåíîñò³ ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ

ïóíêò³â â³ä ðàéîííèõ öåíòð³â ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

àêòèâí³ñòü çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ äî äèòÿ÷èõ ïñèõ³à-

òð³â º ìåíøîþ. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â òàêèõ

ðåã³îíàõ âèÿâèëèñÿ îñîáëèâî ÷óòëèâèìè äî åêîíîì³÷-

íî¿ êðèçè.

Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ íà çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâî-

ðþâàíîñò³ âïëèâàëà ñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì, íåðîçâèíóò³ñòü ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ

â àìáóëàòîðí³é ëàíö³. Çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé ³ç ðîçëàäà-

ìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè îòðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìî-

ãó â ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ ñòðóêòóðàõ, çàêëàäàõ, ñòâîðå-

íèõ îðãàí³çàö³ÿìè áàòüê³â, ó äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â ³ íå

âðàõîâóþòüñÿ ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ ÿê âèïàäêè ïåð-

âèííî ä³àãíîñòîâàíèõ çàõâîðþâàíü.

Íà äèòÿ÷èé â³ê äîâîäèòüñÿ 8,6 % ³íâàë³äíîñò³,

çóìîâëåíî¿ ðîçëàäàìè ïñèõ³êè. Ó 2010 ðîö³ â Óêðà¿í³

áóëî 23442 ä³òåé-³íâàë³ä³â ³ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè. Ïåð-

âèííà ³íâàë³äí³ñòü â 2010 ðîö³ áóëà âñòàíîâëåíà â 2474

ä³òåé.

Ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïðîòÿãîì îñòàí-

í³õ ðîê³â çìåíøóâàëèñÿ. Â 2005 ðîö³ ³íâàë³äí³ñòü áóëà

âñòàíîâëåíà ó 3511, 2009 ðîö³ – 2352, 2010 ðîö³ - 2174

ä³òåé. Êîíòèíãåíò ä³òåé-³íâàë³ä³â ïðîäîâæ îñòàíí³õ 5

ðîê³â çìåíøèâñÿ íà 22,8 % ( íà 0,8 % çà îñòàíí³é, 1,1

% çà 2009 ð³ê).

Çìåíüøåííÿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíî âïëè-

âîì äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â.

Ïî-ïåðøå, çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíå

ïîñòóïîâèì ïîë³ïøåííÿì ìåäè÷íî¿, çîêðåìà, íåâðîëî-

ã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó

íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ.Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü ó äèòÿ-

÷îìó â³ö³, çóìîâëåíà ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ç 2005

ðîêó çìåíøèëàñÿ â Óêðà¿í³ â 2,2 ðàç³â. Â 2010 ðîö³ ç

ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ âïåðøå áóëè âèçíàí³ ³íâàë³äà-

ìè 1375 ä³òåé (17,01 íà 100 000 íàñåëåííÿ). 

Ïî-äðóãå, çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³ çóìîâëåíå

ïîë³ïøåííÿì íåâðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç åï³ëå-

ïñ³ÿìè. Ä³àãíîñòèêà, ïðîòèåï³ëåïòè÷íà òåðàï³ÿ öüîãî

êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðèâåäåí³ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî

âèìîã äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ïåðâèííà ïñèõ³àòðè÷íà

³íâàë³äí³ñòü ó äèòÿ÷îìó â³ö³, çóìîâëåíà åï³ëåïñ³ºþ ç

2005 ðîêó çìåíøèëàñÿ â 2,3 ðàç³â. Â 2009 ðîö³ ëèøå 91

äèòèíà ç åï³ëåïñ³ºþ áóëà ïåðâèííî âèçíàíà ³íâàë³äîì

(1,11 íà 100 000), â 2010 – 71 (0,88 íà 100 000 äèòÿ÷î-

ãî íàñåëåííÿ).

Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü, çóìîâëåíà ðîçëàäàìè ç³

ñïåêòðó àóòèçìó ñòàíîâèëà â 2010 ðîö³ 4,2 íà 100 000

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Óðàõîâóþ÷è íàÿâí³ òåíäåíö³¿

ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ â íàéáëèæ÷³

òðè ðîêè â Óêðà¿í³ ñòàíóòü ðîçëàäè çàãàëüíîãî ðîçâèò-

êó. Ïðîòå, â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ñòâîðþþòüñÿ

ùòó÷í³ ïåðåïîíè â íàäàíí³ äîïîìîãè ç äèòÿ÷î¿ ³íâàë³ä-

íîñò³ ä³òÿì ³ç ðîçëàäàìè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, äîïîìîãà

íàäàºòüñÿ íà 2 ðîêè, à íå äî 18 ðîê³â, ÿê öå ïåðåäáà÷å-

íî â³äîì÷èìè íàêàçàìè. Â ðåã³îíàõ ç íèçüêèì ð³âíåì

ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, íàïðèêëàä â

Òåðíîï³ëüñüê³é òà Çàêàðïàòñüê³é îáëàñòÿõ, ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ øòó÷íî çàíèæåí³, ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîóêðà-

¿íñüêèìè ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³. Ó

2010 ðîêó ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³

áóëè íàéâèùèìè â Ïîëòàâñüê³é – 44,75, Çàïîð³æçüê³é –

41,14, Äîíåöüê³é – 41,0, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñòÿõ –

40,72 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ;, íàéíèæ÷èìè â

Òåðíîï³ëüñê³é – 18,59 òà Çàêàðïàòñüê³é – 13,96 îáëà-

ñòÿõ.

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ïð³îðèòå-

ò³â, íå çâàæàþ÷è íà åêîíîì³÷íó êðèçó ðåôîðìóâàííÿ

ñèñòåìè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ä³òÿì, ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè íå ïðèïèíÿëîñÿ. Çîêðåìà ïðîäîâ-

æóâàëàñÿ ðîáîòà ïî ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó òà ã³ïåðê³íåòè÷-

íèõ ðîçëàä³â. 

Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ðîçëàä³â çàãàëüíîãî

ðîçâèòêó çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿-

íè íå â³äïîâ³äàþòü ¿õ ðåàëüí³é ïîøèðåíîñò³. Íà ê³íåöü

2010 ðîêó ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 1838 õâîðèõ ç ðîç-

ëàäàìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó (22,7 íà 100 000 íàñåëåí-

íÿ, 128,6 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ). 

Äóæå ÷àñòî ó ä³òåé ç ðîçëàäàìè ç³ ñïåêòðó àóòèçìó

áåçï³äñòàâíî ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîì³ðíà òà ãëèáîêà ðîçó-

ìîâà â³äñòàë³ñòü. Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî

íà Îäåñüêó òà Äí³ïðîïåòðîâñüêó îáëàñò³ â 2010 ðîö³

ïðèõîäèòüñÿ 236 ç 1009 (23,4 %) âèïàäê³â ä³àãíîñòèêè

ïîì³ðíî¿, òÿæêî¿ òà ãëèáîêî¿ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ 

Ç 2006 ïî 2010 ð³ê çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ç³

ñïåêòðó àóòèçìó â ä³òåé â Óêðà¿í³ çðîñëà â 2,5 ðàçè.

72



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó ç óïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì

ä³àãíîçîì ï³ä íàãëÿä áóëî âçÿòî 342 äèòèíè ç ðîçëàäà-

ìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà 4,2 íà

100 000 íàñåëåííÿ (23,8 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ). Ïîêàçíèê ñòàá³ëüíî çðîñòàâ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ

îñòàíí³õ ðîê³â: ó 2007 – íà 28,2%; 2008 – 32%, 2009 –

27,2%, 2010 – 35,7%.

Íå çâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ç âèÿâëåííÿì

ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, éîãî ä³àãíîñòèêà â 2010

ðîö³ çàëèøàëàñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â

Óêðà¿íè. Ó Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é,

Çàêàðïàòñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é,

Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Ð³âíåíñüê³é, Ñóìñüê³é,

Òåðíîï³ëüñüê³é, Õåðñîíñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðêàñü-

ê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ì³ñò³ Ñåâàñòîïîë³. Íà

äîëþ öèõ ðåã³îí³â ó 2010 ðîö³ ïðèõîäèòüñÿ ëèøå 16,7

% âèïàäê³â âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ ðîçëàä³â çàãàëüíî-

ãî ðîçâèòêó. Íèçüêèì çàëèùàºòüñÿ ð³âåíü ä³àãíîñòèêè

ðîçëàäó â Êè¿âñüê³é, Ëóãàíñüê³é, Îäåñüê³é, Õàðüê³â-

ñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

äîñÿãíóò³ ëèøå â 6 ðåã³îíàõ: ÀÐ Êðèì, Äîíåöüê³é, Äí³-

ïðîïåòðîâñüê³é, Çàïîð³çüê³é, Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ì.

Êèºâ³. Ó öèõ ðåã³îíàõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 63,7 %

âèïàäê³â ðîçëàä³â çàãàëüíîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³. . Ï³ä

íàãëÿäîì äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â 2010 ðîö³ â

Äîíåöüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Îäåñüê³é òà Â³ííèöü-

ê³é îáëàñòÿõ ïåðåáóâàëè 4240 ä³òåé ç ðîçëàäàìè

çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî ñòàíîâèòü 33,8 % â³ä çàãàëü-

íîóêðà¿íñüêî¿ ê³ëüêîñò³.

ßê³ñòü ä³àãíîñòèêè ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîçëàä³â â

Óêðà¿í³ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ. Ïîêàçíèê

âðàõîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íîþ ñëóæáîþ çàõâîðþâàíîñò³ â

2010 ðîö³ çíèçèâñÿ íà 33,3 % äî 13,0 íà 100 000 äèòÿ-

÷îãî íàñåëåííÿ (â 2008 öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 18,3, â

2009 ðîö³ - 19,5 âèïàäê³â íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ). Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ðîçëàäó â 2010 ðîö³ çìåíü-

øèâñÿ íà 10,5 % ç 96,0 â 2009 ðîö³ äî 85,9 âèïàäê³â íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðê³íåòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â ó 2010 ðîö³ çóìîâëåíî ôàêòè÷íèì ³ãíîðóâàííÿì

â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî

âïðîâàäæåííþ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì ³ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëà-

äàìè, â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ ïëàí³â çàõîä³â, íåíà-

ëåæíèì ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, çîêðåìà â³äñóòí³-

ñòþ â àïòå÷íèõ ìåðåæàõ ìåòèëôåí³äàòó, àòîìîêñåòèíó

òà àëüôà àãîí³ñò³â. Âêðàé íåçàäîâ³ëüíîþ ä³àãíîñòèêà

ðîçëàäó áóëà â Â³ííèöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Ñóìñüê³é,

Òåðíîï³ëüñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ

òà ì³ñò³ Êèºâ³. Â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ êðà¿íè äëÿ õâîðèõ

³ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëàäàìè íå äîñòóïíèìè áóëè

ïðåïàðàòè, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ áóëè â³äíåñåí³ äî ïåð-

øî¿ ë³í³¿ òåðàï³¿, çîêðåìà ìåòèëôåí³äàò. Öåé ïðåïàðàò

áóâ äîñòóïíèé ëèøå â àïòå÷íèõ ìåðåæàõ Êè¿âà, Äí³-

ïðîïåòðîâñüêà, Ëóãàíñüêà, Îäåñè, Õàðêîâà, Ëüâ³âà, ÀÐ

Êðèì. Ïåâí³³ çàõîäè ùîäî ä³àãíîñòèêè ðîçëàäó â³äïî-

â³äíî äî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó òà ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ

Óêðà¿íè áóëè âæèò³ â 8 ðåã³îíàõ êðà¿íè (Äîíåöüê³é,

Ëóãàíñüê³é, Õàðüê³âñüê³é, Îäåñüê³é, Çàïîð³æçüê³é,

Ïîëòàâñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëà-

ñòÿõ), íà ÿê³ ïðèõîäèòüñÿ 605 (57,2 %) âèïàäê³â ïåð-

âèííî ä³àãíîñòîâàíîãî ðîçëàäó òà 3912 (56,4 %)

ïàö³ºíò³â ³ç ðîçëàäîì, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä íàãëÿäîì íà

ê³íåöü ðîêó. Â ì³ñò³ Ëüâîâ³ áóëî â³äêðèòî ì³ñüêèé êàá³-

íåò äëÿ ä³òåé ç ã³ïåðê³íåòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìîæóòü ñòàòè ïåðåäó-

ìîâîþ òÿæêèõ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ,

ïîðóøåíü çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, õðîí³÷íèõ

îðãàííèõ çàõâîðþâàíü, ñòàòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äèòè-

íè. Ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè,

íàñàìïåðåä àíîðåêñ³ÿ, ä³àãíîñòóþòüñÿ íå â÷àñíî, ïåðå-

âàæíî ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ïðîòÿãîì 2010 ðîêó â Óêðà¿í³ áóëî âïåðøå ä³àãíî-

ñòîâàíî 101 âèïàäîê ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Çàõ-

âîðþâàí³ñòü ñêëàëà 1,24 íà 100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-

íÿ. Â Ëóãàíñüê³é, Äîíåöüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é

îáëàñòÿõ áóëè çàðåºñòðîâàí³ 43 ç 101 (42, 6 %) íîâèõ

âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. 

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íà

100 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â 2010 ðîö³ ñòàíîâèëà

7,75. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â 486 ç 627 ( 77,5 %) ïåðåáóâà-

ëè ï³ä íàãëÿäîì äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñëóæá ó 8

ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (Ëüâ³âñüê³é, Ëóãàíñüê³é, Õàðüê³â-

ñüê³é, Äîíåöüê³é, Êè¿âñüê³é, Òåðíîï³ëüñê³é, Çàïîð³çü-

ê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ). 315 õâîðèõ (90,2 %)

³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè îòðèìóâàëè ñïåö³àë³-

çîâàíó äîïîìîãó â Ëüâ³âñüê³é, Ëóãàíñüê³é òà Õàðüê³â-

ñüêîé îáëàñòÿõ. Â äåÿêèõ ðåã³îíàõ (ÀÐ Êðèì, Âîëèíñü-

êà, Îäåñüêà, Ïîëòàâñüêà, Ñóìñüêà îáëàñò³, ì³ñòà Êè¿â

òà Ñåâàñòîïîëü) âèïàäêè ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

âïðîäîâæ 2010 ðîêó ìàéæå íå ðåºñòðóâàëèñÿ.

Â Óêðà¿í³, çà âèíÿòêîì Ëüâîâà, â³äñóòí³ ñïåö³àë³çî-

âàí³ ë³æêà äëÿ íàäàííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿, çîêðå-

ìà, íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ³ç àíîðåêñ³ºþ òà áóë³ì³ºþ. Íåâ³äêëàä-

íà äîïîìîãà ä³òÿì ³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

íàäàºòüñÿ â ðåàí³ìàö³éíèõ, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ,

ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Â³äñóòíÿ ³íñòðóêö³ÿ ÌÎÇ

Óêðà¿íè, ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåäîáðîâ³ëüíî¿ ãîñï³òàë³-

çàö³¿ òà çàõîä³â ïðèìóñîâîãî õàðàêòåðó ó âèïàäêàõ,

êîëè íå íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàãðîæóº æèòòþ

äèòèíè ÷è ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ òÿæêèõ ïîðóøåíü

çäîðîâ'ÿ. Íîðìàìè ä³þ÷îãî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïñè-

õ³àòðè÷íó äîïîìîãó» íå ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ íåäîá-

ðîâ³ëüíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè â³äñóòíîñò³ ³íôîð-

ìîâàíî¿ çãîäè îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â, íå ïåðåäáà÷åíà

â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà ñòâîðåííÿ ïåðåøêîä äëÿ

íàäàííÿ äèòèí³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàãàëüíîìåäè÷í³, ïñèõ³àòðè÷í³ òà ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷í³ ôîðìè äîïîìîãè ï³äë³òêàì ³ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿

ïîâåä³íêè, ÿê ïðàâèëî, ïîãàíî ñêîîðäèíîâàí³; îáñÿãè

äîïîìîãè, ñôåðè êîìïåòåíö³¿ ñïåö³àë³ñò³â íå âðåãóëüî-

âàí³ êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-

ðîâ'ÿ Óêðà¿íè. 

Ëèøå â Äîíåöüêó òà Ëüâîâ³ ä³þòü ïðîãðàìè ñïåö³à-
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ë³çîâàíî¿ íàï³âñòàö³îíàðíî¿ òà àìáóëàòîðíî¿ ïñèõ³à-

òðè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó

õâîðèõ. Â ìåæàõ öèõ ïðîãðàì äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â

äîñòóïí³ ñ³ìåéíà, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òà ïñèõîäè-

íàì³÷íî îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðîáîòè äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿

ñëóæáè â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè äîçâîëÿº ñôîðìó-

ëþâàòè ïðîïîçèö³¿, ùîäî ïîäàëüøèõ çàõîä³â ïî îïòèì³-

çàö³¿ ¿¿ îðãàí³çàö³³ òà ä³ÿëüíîñò³. Ïð³îðèòåòîì ðåôîðìó-

âàííÿ ñèñòåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â Óêðà¿í³

ìàº áóòè ïåðåðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ì³æ ñïåö³àë³çîâàíîþ

ïñèõ³àòðè÷íîþ, ïåðâèííîþ ìåäè÷íîþ òà äîë³êàðíÿ-

íîþ äîïîìîãîþ: ðîçâèòîê ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

ä³òÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè òà îñîáëèâèìè ïîòðåáà-

ìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ³íòåãðàö³ÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿

ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç çàãàëüíî-ìåäè÷íîþ

äîïîìîãîþ, ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â

òà ïåä³àòð³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà

íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, îðãàí³çàö³ÿ

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷èõ

áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü, ôîðìóâàííÿ ëàíêè âèñî-

êîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (îðãàí³çàö³ÿ

öåíòð³â äëÿ ä³òåé ç ðîçëàäàìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó,

êàá³íåò³â äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè àêòèâíîñò³, óâàãè òà

ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³æîê äëÿ íàäàí-

íÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâå-

ä³íêè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³æîê äëÿ íàäàííÿ âèñîêîñïå-

ö³àë³çîâàíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿

äîïîìîãè ä³òÿì ç àääèêö³ºþ) îïòèì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³

äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³æîê, âèõîäÿ÷è ç ê³ëüêîñò³

äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ,

ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê àìáóëàòîðíèõ ³ íàï³âñòàö³îíàð-

íèõ ôîðì äîïîìîãè. Ïåðåðîçïîä³ë ôóíêö³é ó ñôåð³ îõî-

ðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé âèìàãàº â³äïîâ³äàëüíî-

ãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ô³íàíñîâèõ, êàäðîâèõ ³ ìàòå-

ð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ìàº ñïèðàòèñÿ íà ðåçóëü-

òàòè ïðîâåäåíîãî ÌÎÇ ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó.

Äëÿ ïðèâåäåííÿ ÿêîñò³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè

ä³òÿì ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó

íàóêè ïåðåä ñëóæáîþ ìàº áóòè ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ

ðîçðîáèòè òà ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàòè êë³í³÷í³ ïðîòîêî-

ëè ³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ äîïîìîãè äëÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ

òà ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó

ä³òåé: ðîçëàä³â ç³ ñïåêòðó àóòèçìó, ã³ïåðê³íåòè÷íèõ

ðîçëàä³â, ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ (àíîðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿),

ðîçëàä³â ïîâåä³íêè, äåïðåñ³é, àääèêö³é. Ïîòð³áíî

âæèòè çàõîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó ä³òåé ³ç ïñè-

õ³÷íèìè ðîçëàäàìè äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ â óñòàíî-

âëåíîìó ïîðÿäêó çàðåºñòðîâàí³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè,

åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿

ìåäèöèíè; çàáåçïå÷èòè ïåðåíåñåííÿ àêöåíòó ïðè

íàäàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà

ïñèõîñîö³àëüíó äîïîìîãó òà ïñèõîòåðàï³þ, íàñàìïå-

ðåä êîãí³òèâíî–ïîâåä³íêîâó. Ïîòð³áíî âæèòè çàõîä³â

äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç öèõ ïèòàíü.

Ïåðåä äèòÿ÷îþ ïñèõ³àòðè÷íîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè â

2011 ðîö³ ñòî¿òü çàâäàííÿ ïðîäîâæåííÿ òà ïîøèðåííÿ

äèíàì³÷íî¿ ñï³âïðàö³ çàêëàä³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Ì³í³ñòåð-

ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó äëÿ ðîçðîáêè ñïå-

ö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ íàâ÷àëüíèõ

çàêëàä³â ó ðàìêàõ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëüíî¿

ìåäèöèíè, ùî ñïðèÿòèìóòü çì³öíåííþ ïñèõ³÷íîãî çäî-

ðîâ'ÿ ó÷í³â, çàïîá³ãàòèìóòü àíòèñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³,

æîðñòîêîìó ïîâîäæåííþ, ôîðìóâàòèìóòü ñîö³àëüíî

àäàïòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, äëÿ ðîçðîáêè ïðîãðàì

³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà îñî-

áëèâèìè ïîòðåáàìè ³ ä³òåé ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â

³ñíóþ÷³ çàãàëüí³ ñèñòåìè îñâ³òè òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-

òîâêè, çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â

çàãàëüíèì ïðèíöèïàì ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé ç

äåô³öèòîì óâàãè, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà

ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè.

74

ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ È ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ
Â ÓÊÐÀÈÍÅ

Ñ.È. Îñòàøêî, À.Â. Òåðåùåíêî, Ñ.È. Òàáà÷íèêîâ, È.À. Ìàðöåíêîâñêèé 
×åðåç äâà ãîäà ïîñëå êðèçèñà ñòàëî î÷åâèäíûì åãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ìèëëèîíîâ ñåìåé, äåòåé è ìîëîäûõ

ëþäåé. Íûíåøíèé ôèíàíñîâûé êðèçèñ è ñâÿçàííûå ñ íèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè áóäåò èìåòü äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2008 – 2010

ãîäû. Òåì íå ìåíåå, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà  íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé ìîæåò áûòü ìèíèìèçèðîâàíî

óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ óÿçâèìûõ êîíòèíãåíòîâ è äðóãèìè ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà îïòèìèçàöèþ ñèñòåìû îõðàíû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ áðåìåíè íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
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IMPACT OF ECONOMIC CRISIS ON THE QUALITYAND AVAILABILITY OFMENTAL CARE FOR CHILDREN IN UKRAINE
S.I. Ostashko, Î.V. Tereshenko, S.I. Tabachnykov, I.A. Martsenkovsky

Two years after the crisis broke out its impact on the daily lives of millions of families, children and young people is clearly perceptible. The cur-

rent financial crisis and socio-economic adversity may have lasting effects on children’s mental health. However, the mental health effects of the eco-

nomic crisis can be offset by social welfare and other policy measures. Debt relief programmes will help to reduce the mental health effects of the eco-

nomic crisis and accessible and responsive primary care services support people at risk and prevent mental health effects.

Keywords: economic crisis, children’s mental health, primary care



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çëî÷èí³â ïîâ’ÿçàíèõ ç íàñèëü-

ñòâîì, à îñîáëèâî ñåðåä ï³äë³òê³â, âèêëèêàëî çðîçóì³ëå

çàíåïîêîºííÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ â íàø³é êðà¿í³. Ñîö³àëü-

íèé ³íòåðåñ ñïðÿìîâàíèé ïåðåäîâñ³ì íà âèâ÷åííÿ ïðè-

÷èí öüîãî ÿâèùà ³ ìåòîä³â éîãî ïðîô³ëàêòèêè [1,2]. Ó

â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ñåêñó-

àëüíîãî çäîðîâ’ÿ äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â [3] òà ïðè-

÷èí ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðîç-

ëàä³â [4,5] âèñâ³òëþâàëèñü íåäîñòàòíüî. Âèõîäÿ÷è ç

öüîãî, íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íåñòàíäàðòíîãî ³ áàãàòî-

ïëàíîâîãî àðñåíàëó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,

ïðîô³ëàêòèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿ ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü ó

äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ.

Îòîæ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äæåí-

íÿ ñòàíó ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèò-

êó äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â.

Îáºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ

íàìè áóëè îáñòåæåí³ 140 äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â ó

â³ö³ 14-18 ðîê³â (1992 - 1995 ð.í.), ÿê³ íà ÷àñ îáñòåæåí-

íÿ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó ó â³ää³ëåíí³ êðèì³íàëüíî¿

ì³ë³ö³¿ ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ Îêòÿáðñüêîãî ÐÂ ÏÌÓ

ÓÌÂÑ Óêðà¿íè â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç êðèì³íîëîã³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çëî÷èí³â ³

ïðàâîïîðóøåíü, îáñòåæåí³ ï³äë³òêè áóëè ïîä³ëåí³ íà

òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ñïðÿìî-

âàíîñò³:

1. Ïåðøà ãðóïà - ò³, ùî ñêî¿ëè êîðèñëèâ³ çëî÷èíè

áåç àãðåñ³¿ ÷è çàãðîçè ùîäî îòî÷óþ÷èõ - 41 ï³äë³òîê-

ïðàâîïîðóøíèê, ÿê³ ñêëàëè 29,29% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-

êîñò³ îáñòåæåíèõ äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â.

2. Äðóãà ãðóïà äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñêî¿ëè

çëî÷èíè ç àãðåñ³ºþ ïðîòè îòî÷óþ÷èõ áåç ïðÿìèõ êîðè-

ñëèâèõ ìîòèâ³â - 47 îáñòåæåíèõ, òîáòî 33,57% â³ä

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³.

3. Òðåòÿ ãðóïà äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñêî¿ëè

êîðèñëèâ³ çëî÷èíè ³ ïðàâîïîðóøåííÿ ç àãðåñèâíèìè

ä³ÿìè ÷è çàãðîçîþ ¿õ çàñòîñóâàííÿ - 52 ÷îëîâ³êè, àáî

37,14% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ñåêñóàëüíîãî çäîðîâÿ äåë³í-

êâåíòíèõ ï³äë³òê³â çà Â.Â. Êðèøòàëåì (1999). 

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Ïåðøèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ

ñòàíó ñåêñóàëüíîãî çäîðîâÿ ï³äë³òê³â-ïðàâîïîðóøíè-

ê³â òà ¿õ çàêîíîñëóõíÿíèõ îäíîë³òê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü

ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, áóâ éîãî êîìïëåêñíèé

àíàë³ç çà îêðåìèìè ³íòåãðàëüíèìè êðèòåð³ÿìè. 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíà-

ë³çó ñåêñóàëüíîãî çäîðîâÿ äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â çà

Â.Â. Êðèøòàëåì (1999), óçàãàëüíåí³ íàìè â òàáëèö³ 1.

ßê âèïëèâàº ç ïîäàíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, ñîìàòîñåê-

ñóàëüíèé ðîçâèòîê áëèçüêî ïîëîâèíè äåë³íêâåíòíèõ

ï³äë³òê³â ïåðøî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï áóâ íîðìàëüíèì, à

ñåðåä îñ³á ³ç ïîðóøåííÿì ñîìàòîñåêñóàëüíîãî ðîçâèò-

êó ó ïåðø³é ãðóï³ äîì³íóâàëè âèïàäêè ðåòàðäàö³¿ ñòà-

òåâîãî äîçð³âàííÿ, à ó òðåò³é ãðóï³ ïîì³òíî ïåðåâàæàëè

âèïàäêè ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó. Ó äðóã³é ãðóï³ äîì³-

íóâàëè âèïàäêè ïîðóøåííÿ ñîìàòîñåêñóàëüíîãî

ðîçâèòêó ³ç àáñîëþòíèì ïåðåâàæàííÿì ïåðåä÷àñíèõ

âàð³àíò³â ðîçâèòêó.

Ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè ïîðóøåíü ñîìà-

òîñåêñóàëüíîãî äîçð³âàííÿ âèïàäêè ïîðóøåííÿ ïñèõî-

ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó çóñòð³÷àëèñü ïîì³òíî ÷àñò³øå ó

âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Ïðè öüîìó â ïåðø³é ãðóï³

äîì³íóâàëè âèïàäêè ðåòàðäàö³¿, à ó äðóã³é òà òðåò³é

ãðóïàõ, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè ç åëåìåíòàìè àãðåñ³¿, ïåðå-

âàæàëè âèïàäêè ïåðåä÷àñíîãî ðîçâèòêó.

Ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ïîºäíàí³

âàð³àíòè àñèíõðîí³é ñòàòåâîãî ðîçâèòêó.

Ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà áóëà íîðìàòèâíîþ ó

á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ïåðøî¿ (82,92%) ³ òðåòüî¿ (51,92%)

ãðóï, òðàíñôîðìîâàíîþ (ôåì³ííîþ) ó 17,08% îáñòå-

æåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ ãèïåðìàñêóë³ííîþ ó âñ³õ ï³äë³ò-

ê³â äðóãî¿ ãðóïè, à òàêîæ 40,08% îáñòåæåíèõ ç òðåòüî¿

ãðóïè. 

Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ñòîñîâíî ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî

æèòòÿ ó àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â

áóëà íå àäåêâàòíîþ ³ç ïîì³òíèì ïåðåâàæàííÿì íåïðà-

âèëüíî¿ íàä íåäîñòàòíüîþ.

Ñòàòåâà êîíñòèòóö³ÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè

êîðèñëèâîãî õàðàêòåðó, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà

ñëàáêîþ òà ïîñëàáëåíîþ, à ó äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ

ïåðåâàæàëè ñèëüíèé òà ñåðåäí³é òèïè. Ïðè öüîìó

âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ äàí³ ïðî ñòàòåâó êîíñòè-

òóö³þ ï³äë³òê³â íîñèëè â³äíîñíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè

òî÷íå âèçíà÷åííÿ ¿¿ òèïó áóëî íåìîæëèâèì ÷åðåç â³ä-

ñóòí³ñòü òà íåðåãóëÿðí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ ó àáñîëþò-

íî¿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â. 

Ó ï³äë³òê³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï äîì³íóâàëî çáåðå-

æåíå ñåêñóàëüíå ë³á³äî, à ñåðåä îáñòåæåíèõ òðåòüî¿

ãðóïè ïåðåâàæàëî åðîòè÷íå ë³á³äî.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ, ÿê³ ìàëè ñëàá-

êó ³ ïîñëàáëåíó ñòàòåâó êîíñòèòóö³þ, ñåêñóàëüí³ ôàí-

òàç³¿ áóëè â³äñóòí³ìè àáî ñòîñóâàëèñü êî¿òóñó ç óÿâíèì

ïàðòíåðîì. Ôàíòàç³¿ íàéá³ëüø àãðåñèâíîãî õàðàêòåðó

áóëè ïðèòàìàíí³ ï³äë³òêàì äðóãî¿ ãðóïè.
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Òàáëèöà 1

Ñòàí ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ äåë³íêâåíòíèõ ï³äë³òê³â çà éîãî êðèòåð³ÿìè

Êðèòåð³¿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ

Ãðóïè îáñòåæåíèõ

1, n=41 2, n=47 3, n=52

àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. %

Ñîìàòîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê

Ïðèñêîðåíèé 5 12,19 19 40,43 16 30,77

Óïîâ³ëüíåíèé 11 26,83 5 10,64 9 17,31

Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê

Ïåðåä÷àñíèé 7 17,07 29 61,70 18 34,62

Ðåòàðäàö³ÿ 23 56,09 6 12,77 30 57,69

Àñèíõðîí³¿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó

Ïðîñò³ 8 19,51 6 12,77 14 26,92

Ïîºäíàí³ 22 53,66 29 61,70 34 65,38

Ñåêñóàëüíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü

Íåäîñòàòíÿ 10 24,39 5 10,64 11 21,15

Íåïðàâèëüíà 29 70,73 42 89,36 29 55,77

Ñòàòåâà êîíñòèòóö³ÿ

Ñëàáêà 15 36,59 5 10,64 16 30,77

ïîñëàáëåíà ñåðåäíÿ 10 24,39 9 19,15 5 9,62

Ñåðåäíÿ 11 26,83 14 29,79 8 15,39

Ñèëüíà 5 12,19 19 40,43 23 44,23

Ë³á³äî çáåðåæåíå

Ïëàòîí³÷íå 9 21,95 2 4,26 8 15,39

Åðîòè÷íå 15 36,59 8 17,02 26 50,00

Ñåêñóàëüíå 17 41,46 37 78,72 18 34,62

Ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿

Â³äñóòí³ 20 48,78 4 8,52 3 5,77

ç óÿâíèì ïàðòíåðîì 17 41,46 10 21,28 27 51,92

îðàëüíî-ãåí³òàëüíèé 3 7,32 24 51,06 11 21,15

Ãðóïîâèé ñåêñ 1 2,44 9 19,15 11 21,15

Òèï ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè

Ë³áåðàëüíèé 9 21,95 - 5 9,62

Íåâðîòè÷íèé 8 19,51 - 29 55,77

Ïðèì³òèâíèé 22 53,66 9 19,15 8 15,39

Ã³ïåððîëüîâèé 2 4,88 38 80,85 9 17,31



Äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ

Òèï ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè ó âñ³õ ï³äë³òê³â ïåðøî¿

ãðóïè áóâ ïåðåâàæíî ïðèì³òèâíèì, à ñåðåä îáñòåæå-

íèõ äðóãî¿ ãðóïè – ã³ïåððîëüîâèì. Äëÿ ï³äë³òê³â

òðåòüî¿ ãðóïè äîì³íóâàâ íåâðîòè÷íèé òèï ñåêñóàëüíî¿

êóëüòóðè. 

Íà â³äì³íó â³ä îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â-ïðàâîïîðóø-

íèê³â, ñîìàòîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê âñ³õ çàêîíîñëóõíÿ-

íèõ ï³äë³òê³â áóâ ó ìåæàõ íîðìè. 

Ïîðóøåííÿ òåìïó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó

áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 7,50% ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿

ãðóïè. Âñ³ âîíè â³äíîñèëèñü äî âàð³àíò³â ïåðåä÷àñíîãî

ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïî³íôîðìîâàí³ñòü ùîäî

ïèòàíü ñåêñó ó 82,50% îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

áóëà àäåêâàòíîþ ³ äîñòàòíüîþ, à äîì³íóþ÷èì òèïîì

ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè ó ö³é ãðóï³ áóâ ë³áåðàëüíèé, ÿêèé

áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 77,50% îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â. 

Îáãîâîðåííÿ òà âèñíîâêè. Ñîìàòîñåêñóàëüíèé

ðîçâèòîê áóâ íîðìàëüíèì á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè îáñòå-

æåíèõ âñ³õ ãðóï. Ñåðåä ³íøèõ ï³äë³òê³â ó ãðóï³ ïðàâî-

ïîðóøíèê³â ç íåàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ, ÷àñò³øå ìàëè

ì³ñöå çàòðèìêè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, à ó äðóã³é òà òðå-

ò³é, ÿê³ â³äçíà÷àëèñü àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ, - ïðèñêî-

ðåíèé ðîçâèòîê. Ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê á³ëüøî-

ñò³ ï³äë³òê³â ïåðøî¿ ãðóïè áóâ ðåòàðäîâàíèì, à ó äðó-

ã³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè âèïàäêè ïåðåä÷àñíîãî ïñèõîñåê-

ñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ñòàòåâîðîëüîâà ïîâåä³íêà áóëà

íîðìàòèâíîþ ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ïåðøî¿ òà òðåòüî¿

ãðóï, òðàíñôîðìîâàíîþ (ôåì³ííîþ) ó 17,08% îáñòå-

æåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ ã³ïåðìàñêóë³ííîþ ó âñ³õ ï³äë³ò-

ê³â äðóãî¿ ãðóïè, à òàêîæ 40,08% îáñòåæåíèõ ç òðåòüî¿

ãðóïè. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ

ïëàíóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà ðåà-

á³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ³ç äåë³íêâåíòíèìè ï³äë³òêàìè. 
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Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ ïî Â.Â. Êðèøòàëþ.  Â ãðóïïå

ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ íåàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, ÷àùå âñåãî èìåëè ìåñòî çàäåðæêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à â ãðóïïàõ ñ àãðåññèâíûì è

ñìåøàííûì ïîâåäåíèì äîìèíèðîâàëî óñêîðåííîå ðàçâèòèå. Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóïïû áûëî

ðåòàðäèðîâàííûì, à âî âòîðîé ãðóïïå äîìèíèðîâàëè ñëó÷àè ïðåæäåâðåìåííîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
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STATE of SEXUAL HEALTH and SEXUAL DEVELOPMENT of DELINKVENTNIKH of TEENAGERS

G. T. Sonnik, R. I. Isakov, L. O. Gerasimenko, Î.S. Maximenko 

The complex inspection of sexual health of delinkventnikh teenagers was conducted after Â.Â. Crishtal.  In the group of offenders with a non-

aggressive conduct more frequent the delays of the sexual ripening took place, and in groups speed-up development prevailed with an aggressive and

mixed conduct. Psychosexual development of swingeing majority of teenagers of the first group there was retardovanim, and the cases of premature

psychosexual development prevailed in the second group.

Keywords: delinquent teenagers, sexual health, sexual development



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

Êîìïëåêñí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè (ÑÏÅ)

ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â º äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèì

âèäîì åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ ó êðèì³íàëüíîìó

(ïåðåâàæíî) ³ öèâ³ëüíîìó ïðîöåñàõ [1–3].

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ùîäî òàêèõ åêñ-

ïåðòèç â ìåæàõ Óêðà¿íè ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ òà

íàóêîâèé ³íòåðåñ ñòîñîâíî ê³ëüê³ñíèõ òåíäåíö³é, ¿õ

äèíàì³êè, ÷àñîâèõ òà ðåã³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. Óçà-

ãàëüíåííÿ öèõ äàíèõ ìàº áóòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îðãàí³-

çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ïðîïîçèö³é, óäîñêîíàëåííÿ òà

ñòàíäàðòèçàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñ-

ïåðòíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ó ÿêîñò³ ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî

ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 2005–2009

ðîê³â, îòðèìàí³ âèãëÿä³ ñòàòèñòè÷íîãî çâ³òó ùîäî ïðî-

âåäåííÿ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç (ôîðìà

¹ 38–çäîðîâ).

Êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñ-

ïåðòèçà (ÊÑÏÏÅ) ó ñòàòèñòè÷íèõ çâ³òàõ ùîäî ñóäîâî-

ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ ïðàêòèêè íå â³äîêðåìëþºòü-

ñÿ â³ä ³íøèõ âèä³â êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ, àëå ñêëàäàº ïåðå-

âàæíó á³ëüø³ñòü (ïîíàä 90%) òàêèõ åêñïåðòèç, ùî, íà

íàøó äóìêó, äîçâîëÿº, àíàë³çóþ÷è äàí³ ùîäî êîìïëåêñ-

íèõ åêñïåðòèç âçàãàë³, âèñâ³òëþâàòè çàãàëüí³ òà ïîð³â-

íÿëüí³ ïîêàçíèêè ùîäî ÊÑÏÏÅ. Íåçíà÷íèé â³äñîòîê

ñêëàäàþòü òàê çâàí³ ñóäîâ³ íàðêîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³,

íàðêîëîãî-ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³, ìåäèêî-ïñèõ³à-

òðè÷í³ åêñïåðòèçè (íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèêëèêàº ñóìí³â

ùîäî ¿õ äîö³ëüíîñò³ ç ìåòîäè÷íî¿, êë³í³÷íî¿ òà îðãàí³-

çàö³éíî¿ òî÷îê çîðó); ïðîâîäÿòüñÿ òàêîæ ïîîäèíîê³

ñåêñîëîãî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè (ïðè äåÿêèõ ïðàâî-

ïîðóøåííÿõ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó).

Íà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (ÿê ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ)

ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòí³ ï³äðîçä³ëè òà óñòàíîâè

º ó êîæí³é àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüí³é îäèíèö³

Óêðà¿íè, òîáòî ó êîæí³é ç 24 îáëàñòåé Óêðà¿íè, ÀÐ

Êðèì, ì. Êèºâ³ òà ì. Ñåâàñòîïîë³.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÑÏÅ â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâëåíà ó

òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åêñïåðòèç

êîëèâàëàñü íà ïîçíà÷ö³ ó 26–29 òèñ. åêñïåðòèç ùîðîêó

(â³ä 25 920 åêñïåðòèç ó 2009 ðîö³ äî 29 472 åêñïåðòèç

ó 2007 ðîö³).

Ïîêàçíèêè åêñïåðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî îêðåìèõ ðåã³î-

íàõ (åêñïåðòíèõ óñòàíîâàõ òà ï³äðîçä³ëàõ) Óêðà¿íè

äåìîíñòðóþòü áëèçüê³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ó êîæíîìó

îêðåìîìó ðåã³îíó çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ÷àñó ³ çíà÷-

í³ â³äì³ííîñò³ ó ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó

ïîð³âíÿíí³ ì³æ ðåã³îíàìè (òàáë. 2).

Íàâåäåíà ñòðóêòóðà åêñïåðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïåâ-

íèé ³íòåðåñ ùîäî ¿¿ á³ëüø äåòàëüíîãî òà ñóòòºâîãî àíà-

ë³çó ùîäî ïîÿñíåííÿ â³äì³ííîñòåé ç ìåòîþ ïîäàëüøî-

ãî óäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ñòðóêòóðè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

ê³ëüê³ñòü ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â îêðåìèõ

ðåã³îíàõ âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ôàêòîð³â âïëèâó íà

öåé ïîêàçíèê, à ñàìå ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ ó ïåâíîìó

ðåã³îí³; ê³ëüê³ñòþ êðèì³íàëüíèõ òà öèâ³ëüíèõ ñïðàâ çà

ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó; ê³ëüê³ñòþ îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè

ðîçëàäàìè; íàÿâíèìè íàñòàíîâàìè ñóäîâî-ñë³ä÷èõ

îðãàí³â ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ÑÏÅ òîùî. Ïðè öüîìó, ê³ëü-

ê³ñòü åêñïåðòèç â îêðåìèõ ðåã³îíàõ, íà íàøó äóìêó,

îïîñåðåäêîâàíî âèçíà÷àº íàïðÿìîê óäîñêîíàëåííÿ

ñèñòåìè ÑÏÅ â Óêðà¿í³ ùîäî íåîáõ³äíî¿ öåíòðàë³çàö³¿

ç ïåðåãëÿäîì ë³æêîâîãî ôîíäó (ê³ëüêîñò³ ñòàö³îíàðíèõ

ë³æîê) àáî âçàãàë³ îáãîâîðåííÿì íèçêè ïèòàíü ùîäî

ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ñëóæáè.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïëåêñíà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà, êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà
åêñïåðòèçà, ãàëóçåâà ñòàòèñòè÷íà çâ³òí³ñòü

Òàáëèöÿ 1

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç
òà êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â

Óêðà¿í³ ó 2005–2009 ðð.

Ð³ê
Óñüîãî ïðîâåäåíî
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷-
íèõ åêñïåðòèç

Ç íèõ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíèõ ñóäî-
âî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

åêñïåðòèç

2005 28 685 3495 (12,2%)

2006 28 713 3391 (11,8%)

2007 29 472 3476 (11,8%)

2008 28 721 3869 (13,5%)

2009 25 920 3361 (13,0%)

Óñüîãî
çà 5 ðîê³â

141 511 17 592 (12,4%)



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç â Óêðà¿-

í³ (òàáë. 1) âêëþ÷àº: 1) êîìïëåêñí³ åêñïåðòèçè ó êðèì³-

íàëüíîìó ïðîöåñ³, çîêðåìà à) êîìïëåêñí³ åêñïåðòèçè

ï³äîçðþâàíèõ òà îáâèíóâà÷åíèõ, á) êîìïëåêñí³ åêñïåð-

òèçè ó â³äíîøåíí³ ñâ³äê³â òà ïîòåðï³ëèõ; 2) êîìïëåêñí³

åêñïåðòèçè ó öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³.

79

Òàáëèöÿ 2

Ê³ëüê³ñòü ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â ð³çíèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöÿõ

Óêðà¿íè ó 2005–2009 ðð.

Àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíà

îäèíèöÿ
2005 2006 2007 2008 2009

Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì 2779 2361 2674 2701 2597

Â³ííèöüêà 549 574 620 614 662

Âîëèíñüêà 552 557 558 549 552

Äí³ïðîïåòðîâñüêà 1538 1437 1513 1282 1210

Äîíåöüêà 3299 3536 3454 3519 3630

Æèòîìèðñüêà 550 577 860 690 613

Çàêàðïàòñüêà 311 272 311 228 219

Çàïîð³çüêà 911 804 787 851 830

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 500 522 420 430 433

Êè¿âñüêà 1543 1636 1640 1652 *

Ê³ðîâîãðàäñüêà 725 676 793 821 764

Ëóãàíñüêà 1124 1094 1096 1108 1111

Ëüâ³âñüêà 1512 1475 1398 1348 1287

Ìèêîëà¿âñüêà 985 1011 995 1025 951

Îäåñüêà 1342 1280 1294 1295 1241

Ïîëòàâñüêà 875 1012 909 1007 1069

Ð³âíåíñüêà 392 391 584 518 462

Ñóìñüêà 940 902 1001 875 910

Òåðíîï³ëüñüêà 433 516 620 694 709

Õàðê³âñüêà 1678 1384 1544 1454 1363

Õåðñîíñüêà 730 669 903 889 810

Õìåëüíèöüêà 593 703 704 748 728

×åðêàñüêà 668 767 772 717 687

×åðí³âåöüêà 560 650 564 665 *

×åðí³ã³âñüêà 683 751 766 669 728

ì. Êè¿â 2566 2820 2411 2066 2107

ì. Ñåâàñòîïîëü 347 336 281 306 247

Óñüîãî ïî Óêðà¿í³ 28685 28713 29472 28721 25920

Ïðèì³òêà: * äàí³ ïî Êè¿âñüê³é òà ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ çà 2009 ð. â³äñóòí³.
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Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðîçïîä³ëîì ï³äåêñïåðòíèõ, ÿêèì

áóëè ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³ ÑÏÅ, ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü

(97,0%) òàêèõ åêñïåðòèç ñïîñòåð³ãàëàñü ó êðèì³íàëü-

íîìó ïðîöåñ³, ³ ïðîâîäèëàñü ó â³äíîøåíí³ ï³äîçðþâà-

íèõ òà îáâèíóâà÷óâàíèõ (êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â â³ä

86,8% äî 89,1%) òà ñâ³äê³â ³ ïîòåðï³ëèõ (êîëèâàííÿ

ïîêàçíèê³â â³ä 7,9% äî 10,5%). Ó öèâ³ëüíîìó ïðîöåñ³,

ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ â³ä

2,1% äî 3,9%. Ïîêàçíèêè çà îêðåì³ ðîêè äîñë³äæóâà-

íîãî ïåð³îäó 2005–2009 ðð. ùîäî îêðåìèõ êàòåãîð³é

ï³äåêñïåðòíèõ äîñòîâ³ðíî ì³æ ñîáîþ íå â³äð³çíÿëèñÿ

(òàáë. 3, ðèñ. 1).

Íàâåäåí³ öèôðè ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ³ ïð³îðè-

òåòí³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóäîâî-ñë³ä÷èìè îðãàíàìè êàòåãî-

ð³é ï³äåêñïåðòíèõ ó â³äíîøåíí³ ÿêèõ ïðèçíà÷àþòüñÿ

êîìïëåêñí³ ÑÏÅ.

Ì³æ òèì ïåðåðàõóíîê ïîêàçíèêà êîìïëåêñíèõ åêñ-

ïåðòèç ç óðàõóâàííÿì àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äåêñïåðò-

íèõ ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê

êîìïëåêñíèõ ÑÏÅ ïðîâîäèòüñÿ ñåðåä ñâ³äê³â òà ïîòåð-

ï³ëèõ (òàáë. 4).

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ê³ëüê³ñòü

êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä ìàëà ïåâí³

êîëèâàííÿ ó ìåæàõ 3300–3900 åêñïåðòèç ùîðîêó ³ ñòà-

íîâèëà ïî â³äíîøåííþ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñïåðòèç

â³ä 11,8% äî 13,0%. Çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä öåé ïîêàçíèê

ñòàíîâèâ 12,4% (òàáë. 1). Çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-

ñò³ åêñïåðòèç íå çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåí-

íÿì ê³ëüêîñò³ êîìïëåêñíèõ ÑÏÅ ³ íàâïàêè, ùî ïîêàçóº

â³äñóòí³ñòü ïðÿìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ öèìè

öèôðàìè íà ð³âí³ çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³, àëå

íå âèêëþ÷àº òàêèõ êîðåëÿö³é íà ð³âí³ îêðåìîãî ðåã³îíó.

Ñòðóêòóðà êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ (àìáóëàòîðíî¿ ³ ñòà-

ö³îíàðíî¿) ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîçíà÷í³ñòü äèíàì³êè

ïîêàçíèê³â â îêðåìèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè çà ïåð³îä

2005–2009 ðð. (òàáë. 5).
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Òàáëèöÿ 3

Êîíòèíãåíò ï³äåêñïåðòíèõ, ÿêèì áóëè ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³ åêñïåðòèçè

ó 2005–2009 ðð.

Êàòåãîð³¿ ï³äåêñïåðòíèõ 2005 2006 2007 2008 2009
Óñüîãî

çà 5 ðîê³â

Ï³äîçðþâàí³ òà îáâèíóâà÷åí³
3081

(88,2%)

3021

(89,1%)

3040

(87,5%)

3364

(86,9%)

2916

(86,8%)

15422

(87,7%)

Ñâ³äêè òà ïîòåðï³ë³
277

(7,9%)

298

(8,8%)

329

(9,5%)

406

(10,5%)

333

(9,9%)

1643

(9,3%)

Ó÷àñíèêè öèâ³ëüíèõ ñïðàâ
137

(3,9%)

72

(2,1%)

107

(3,1%)

99

(2,6%)

112

(3,3%)

527

(3,0%)

Ðàçîì
3495

(100%)

3391

(100%)

3476

(100%)

3869

(100%)

3361

(100%)

17592

(100%)

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë êîíòèíãåíò³â ï³äåêñïåðòíèõ, ÿêèì
áóëè ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³
åêñïåðòèçè  ïðîòÿãîì 5 ðîê³â (2004–2009 ðð.)

Êàòåãîð³¿

ï³äåêñïåðòíèõ

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü

ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

åêñïåðòèç

Ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíèõ

ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

åêñïåðòèç

Ïèòîìà âàãà êîìïëåêñíèõ

ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ

åêñïåðòèç

Ï³äîçðþâàí³ òà

îáâèíóâà÷åí³
106841 15422 14,4%

Ñâ³äêè òà ïîòåðï³ë³ 2892 1643 56,8%

Ó÷àñíèêè öèâ³ëüíèõ

ñïðàâ
31478 527 1,7%

Óñüîãî 141511 17592 12,4%

Òàáëèöÿ 4

Ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é ï³äåêñïåðòíèõ

(äàí³ çà ïåð³îä 2005–2009 ðð.)



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Òàê, â äåÿêèõ ç íèõ ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-

íÿ àìáóëàòîðíèõ ÷è ñòàö³îíàðíèõ ÑÏÅ (Â³ííèöüêà,

Äîíåöüêà, Æèòîìèðñüêà, Êè¿âñüêà, Ïîëòàâñüêà, Òåðíî-

ï³ëüñüêà, Õìåëüíèöüêà îáëàñò³), â äåÿêèõ ðåã³îíàõ ö³

ïîêàçíèêè º á³ëüø ñòàá³ëüíèìè ç íåâåëèêèì àáî á³ëüø

çíà÷íèì êîëèâàííÿì (ÀÐ Êðèì, Âîëèíñüêà, Ëóãàíñüêà,

Ê³ðîâîãðàäñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà, Îäåñüêà, Ð³âíåíñüêà,

Ñóìñüêà, Õåðñîíñüêà, ×åðêàñüêà, ×åðí³âåöüêà, ×åðí³-

ã³âñüêà îáëàñò³, ì. Êè¿â), â äåÿêèõ — ìàþòü òåíäåíö³þ

äî çíèæåííÿ (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Çàêàðïàòñüêà, Çàïî-

ð³çüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëüâ³âñüêà, Õàðê³âñüêà îáëà-

ñò³, ì. Ñåâàñòîïîëü). Äëÿ á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â (-

³ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³) ïðèòàìàííèì º êîëèâàííÿ ê³ëü-

êîñò³ êîìïëåêñíèõ ÑÏÅ áåç ÿêèõîñü ñòàá³ëüíèõ òåí-

äåíö³é. Õî÷à äëÿ äîêàçîâîãî êîíñòàòóâàííÿ òèõ ÷è

³íøèõ òåíäåíö³é ïîòð³áíî ïðîâîäèòè àíàë³ç äèíàì³êè

çà á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó.

Äåòàëüíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè êîì-

ïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè ÿê ïî îêðåìèì ðåã³îíàì ç òî÷êè

çîðó äèíàì³êè âçàãàë³ òà äèíàì³êè àìáóëàòîðíî¿ ³ ñòà-

ö³îíàðíî¿ åêñïåðòèçè (â òèõ ðåã³îíàõ äå ïðîâîäèòüñÿ

ñòàö³îíàðíà åêñïåðòèçà), òàê ³ ì³æ îêðåìèìè ðåã³îíà-

ìè ïîòðåáóº îêðåìîãî òðóäîì³ñòêîãî àíàë³òèêî-ñòàòè-

ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ì³æ òèì ðåçóëüòàò òàêîãî äîñë³-
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Àäì³í³ñòðàòèâíî-

òåðèòîð³àëüíà îäèíèöÿ

2005 2006 2007 2008 2009

àìá. ñòàö. àìá. ñòàö. àìá. ñòàö. àìá. ñòàö. àìá. ñòàö.

ÀÐ Êðèì 329 99 242 92 266 100 252 122 324 110

Â³ííèöüêà 21 67 27 71 13 77 18 80 59 130

Âîëèíñüêà 81 5 91 8 85 5 98 2 82 3

Äí³ïðîïåòðîâñüêà 3 98 30 114 28 69 1 114 0 104

Äîíåöüêà 172 12 163 10 189 14 231 20 256 6

Æèòîìèðñüêà 121 0 117 0 147 0 192 0 157 0

Çàêàðïàòñüêà 35 0 23 0 25 0 11 0 0 0

Çàïîð³çüêà 8 0 14 1 37 0 29 0 41 1

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 9 0 6 0 6 0 14 0 7 0

Êè¿âñüêà 302 0 275 0 242 0 256 0 0 0

Ê³ðîâîãðàäñüêà 23 0 25 0 33 0 42 0 38 0

Ëóãàíñüêà 44 88 69 111 90 80 62 118 64 134

Ëüâ³âñüêà 15 61 9 61 50 63 32 79 40 66

Ìèêîëà¿âñüêà 15 0 26 0 65 0 53 0 44 0

Îäåñüêà 100 10 91 27 91 23 111 21 103 34

Ïîëòàâñüêà 194 0 234 0 227 0 200 0 197 0

Ð³âíåíñüêà 130 0 121 0 108 0 156 0 118 0

Ñóìñüêà 37 12 28 16 61 27 54 32 75 33

Òåðíîï³ëüñüêà 126 0 150 0 199 0 187 0 205 0

Õàðê³âñüêà 16 17 21 11 34 16 28 20 29 24

Õåðñîíñüêà 45 29 62 38 58 40 71 38 83 34

Õìåëüíèöüêà 19 27 26 24 15 13 8 17 13 21

×åðêàñüêà 58 0 60 0 0 0 72 0 43 0

×åðí³âåöüêà 140 0 222 0 146 0 150 0 0 0

×åðí³ã³âñüêà 67 0 39 0 50 0 73 0 18 0

ì. Êè¿â 255 131 223 121 172 97 140 117 66 125

ì. Ñåâàñòîïîëü 21 6 40 3 31 2 38 0 26 1

Óñüîãî ïî Óêðà¿í³ 2386 662 2434 708 2468 626 2579 780 2088 826

Òàáëèöÿ 5

Ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñíèõ (àìáóëàòîðíèõ ³ ñòàö³îíàðíèõ) ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â ð³çíèõ

àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöÿõ Óêðà¿íè ó 2005–2009 ðð.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

äæåííÿ áåç îäíî÷àñíîãî âèâ÷åííÿ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðè-

ñòèê êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â îêðå-

ìèõ ðåã³îíàõ, àïð³îð³ íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ ùîäî

óäîñêîíàëåííÿ (ïîë³ïøåííÿ) ä³ÿëüíîñò³ öüîãî íàïðÿì-

êó ÑÏÅ.

Ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç ó

îêðåìèõ ðåã³îíàõ ó ïåðåðàõóíêó íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü

åêñïåðòèç ó öèõ ðåã³îíàõ äåìîíñòðóþòü ïîêàçíèê

ïèòîìî¿ âàãè êîìïëåêñíèõ ÑÏÅ (íàìè íàâåäåíî òàê³

äàí³ çà 2008 òà 2009 ðîêè) (ðèñ. 2, 3).
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Ðèñ. 2. Ïèòîìà âàãà êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â ð³çíèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³-
àëüíèõ îäèíèöÿõ Óêðà¿íè ó 2008 ð. (ó â³äñîòêàõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç)

14,9%

0,0%

3,0%

4,1%

5,0%

5,5%

5,9%

5,9%

7,5%

8,8%

9,0%

10,1%

12,4%

12,7%

15,8%

16,8%

18,7%

19,0%

19,4%

20,5%

21,7%

29,9%

30,9%

40,2%

40,5%

40,5%

По Україні

Київська

Чернівецька

Закарпатська

Івано-Франківська

Чернігівська

Харківська

Миколаївська

Кіровоградська

Хмельницька

Запорізька

Черкаська

Донецька

Львівська

Дніпропетровська

м. Київ

м. Севастополь

Сумська

Херсонська

Автономна pеспубліка Крим

Одеська

Волинська

Луганська

Полтавська

Тернопільська

Вінницька

Житомирська

Рівненська

Ðèñ. 3. Ïèòîìà âàãà êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç â ð³çíèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³-
àëüíèõ îäèíèöÿõ Óêðà¿íè ó 2009 ð. (ó â³äñîòêàõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç)

14,3%

0,0%

3,0%

4,2%
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5,3%
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8,3%
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9,9%

10,8%

13,2%

13,6%

15,2%

15,2%

15,6%

15,7%
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Черкаська
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Львівська

Чернігівська

Закарпатська

Сумська

Одеська

Херсонська

м. Севастополь

Автономна pеспубліка Крим

м. Київ

Київська

Луганська

Волинська

Вінницька

Чернівецька

Полтавська

Тернопільська

Житомирська



Ñóäîâà ïñèõ³àòð³ÿ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé ðîçêèä

ïîêàçíèê³â — â³ä 0% äî 38–40%, ïðè ñåðåäíüîìó

ïîêàçíèêó ïî Óêðà¿í³ — 14%. Îòðèìàí³ äàí³ ïîòðåáó-

þòü: à) âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè êîìïëåêñíèõ ÑÏÅ ó

ðåã³îíàõ, ùî íàäòî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà-

÷åííÿ, á) àíàë³çó ïðè÷èí òàêèõ ðîçá³æíîñòåé (â ïåðøó

÷åðãó ÷è ïîâ’ÿçàí³ âîíè ç âèìîãàìè ñóäîâî-ñë³ä÷èõ

îðãàí³â, ÷è ç ïîçèö³ºþ åêñïåðòíèõ ï³äðîçä³ë³â), â) àíà-

ë³çó ÿêîñò³, îá´ðóíòóâàííÿ, ñóòòºâîãî íàïîâíåííÿ êîì-

ïëåêñíèõ ÑÏÅ, ùî çàéìàþòü á³ëÿ ïîëîâèíè â³ä ïðîâå-

äåíèõ ó ðåã³îí³ ÑÏÅ.

Óçàãàëüíþþ÷è àíàë³ç íàâåäåíèõ ñòàòèñòè÷íèõ

ïîêàçíèê³â ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî îòðèìàí³ äàí³ âèêëè-

êàþòü á³ëüøå çàïèòàíü, í³æ äàþòü â³äïîâ³äåé òà ðîçó-

ì³ííÿ êë³í³êî-îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº íèìè

âèñâ³òëþâàòèñÿ. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü

îòðèìàííÿ á³ëüø ñóòòºâèõ, ÿê³ñíî íàî÷íèõ ïîêàçíèê³â

ñòîñîâíî êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ òà äåìîíñòðóþòü ³ ï³äòâåð-

äæóþòü â³äñóòí³ñòü îäíîñïðÿìîâàíèõ, çàãàëüíîïðèé-

íÿòèõ, ñòàíäàðòèçîâàíèõ ï³äõîä³â ùîäî ïðèçíà÷åííÿ

òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ÑÏÅ â Óêðà¿í³.
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ÀÍÀËÈÇ ÎÒÐÀÑËÅÂÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ ÏÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÌ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀÌ Â
ÓÊÐÀÈÍÅ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2005–2009 ÃÎÄÎÂ

Â. Ð. Èëåéêî, À. Â. Êàíèùåâ
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà îòðàñëåâàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷¸òíîñòü ÌÇ Óêðàèíû â îòíîøåíèè êîìïëåêñíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç. Ïîêàçàíû îáùåå êîëè÷åñòâî, ñòðóêòóðà, ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè òàêèõ ýêñïåðòèç. Áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ

òðåáóåò çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé êîìïëåêñíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà

ANALYSIS OF BRANCH STATISTICAL REPORTS CONCERNING MULTISPECIALTY FORENSIC PSYCHIATRIC EXPERTISE IN
UKRAINE (2005–2009)

V. R. Ileyko, A. V. Kanishchev
The article deals with analysis of branch statistical reports concerning multispecialty forensic psychiatric expertise in Ukraine during 5 years (from

2005 to 2009). General qualitative data, rates, structure and regional differences are shown. The vast dispersion of regional rates of multispecialty foren-

sic psychiatric expertise needs more detailed investigation. 

Keywords: multispecialty forensic psychiatric expertise, psychological and psychiatric forensic expertise, statistical reports
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Ñåðåä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-

áëåì óðãåíòíî¿ íàðêîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº

ïîøóê íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ, ïàòîãåíåòè÷íî

îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó (ñèíäðîìó â³äì³íè, ãîñ-

òðèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòî-íå-

âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñóäîìíèõ

óñêëàäíåíü ñòàí³â àääèêö³¿, òÿæêèõ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿

òà âîëüîâî¿ ñôåðè). Êë³í³êó òà ñòàí ïàö³ºíòà ïðè öüîìó

ôîðìóº, ïåðø çà âñå, ñèíäðîì åêçîãåííî¿ ³ åíäîãåííî¿

³íòîêñèêàö³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåíå õðîí³÷íèì

çëîâæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ô³çè÷íîþ çàë-

åæí³ñòþ â³ä íèõ, ¿õ àíîìàëüíî âèñîêèìè äîçàìè (ìåãà-

äîçàìè), äèñîö³éîâàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè êîíöåí-

òðàö³é ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ íàðêîçàëåæ-

íèõ, à òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (ïîÿâà

öèðêóëþþ÷èõ â êðîâ³ ïàòîãåííèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â),

çðîñòàííþ ð³âíÿ ñåðåäíüî-ìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ÿê

â³äîáðàæåííÿ òîêñèêîçó, ïîðóøåííÿìè íåéðîìåä³àòîð-

íîãî îáì³íó (íàïðèêëàä, âèñîêèé âì³ñò äîôàì³íó)

òîùî. Ï³ä åíäîòîêñèêîçîì ðîçóì³þòü íàêîïè÷åííÿ â

òêàíèíàõ ³ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó íàäëèøêó

ïðîäóêò³â íîðìàëüíîãî àáî ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷î-

âèí ³ êë³òèííîãî ðåàãóâàííÿ. 

Íàâåäåíå ëåæèòü â îñíîâ³ âèíèêàþ÷èõ ïîë³îðãàí-

íèõ (êîìîðá³äíèõ) óñêëàäíåíü âíàñë³äîê äåêîìïåíñà-

ö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ (ïðèðîäíèõ) äåòîêñèêàö³éíèõ ìåõà-

í³çì³â. 

Ó çâ‘ÿçêó ç öèì, îáîâ‘ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ â³äîìèõ â

íàðêîëîã³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ íåâ³ä-

êëàäíèõ ñòàí³â º ³íòåíñèâíå óñóíåííÿ ³íòîêñèêàö³éíî-

ãî ôàêòîðó òà êóï³ðóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó

â³äì³íè íàðêîòèê³â. Ïåðøî÷åðãîâ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè

ïðè öüîìó ðåàë³çóþòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè ï³äõîäàìè. 

1. Ìåòîäè äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ (çàõîäè, ñïðÿ-

ìîâàí³ íà ôàðìàêîëîã³÷íó, ô³òîòåðàïåâòè÷íó àáî ³íøó

ñòèìóëÿö³þ é îïòèì³çàö³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãà-

í³çìó, â³äïîâ³äàëüíèõ çà åë³ì³íàö³þ òîêñè÷íèõ ðå÷î-

âèí, êñåíîá³îòèê³â). Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ¿¿ º ïîñè-

ëåííÿ ïåðôóç³¿ òêàíèí ³ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ

ïàñàæíî¿ äèôóç³¿ òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â ç óðàæåíèõ êë³-

òèí, òêàíèí ³ îðãàí³â ó çàãàëüíèé êðîâîò³ê; ãåìîäèëþ-

ö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òîê-

ñèí³â ó ïëàçì³ êðîâ³; ôîðñóâàííÿ ä³óðåçó, âíàñë³äîê

÷îãî òîêñèíè é ìåòàáîë³òè âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó â

ôîðñàæíîìó ðåæèì³; íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ãåïàòîöèò³â, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øîþ ëàíêîþ â

äåòîêñèêàö³éíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåííÿõ, áîðîòü-

áà ç ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì ³ â³äíîâëåííÿ åíåðãåòè÷-

íîãî îáì³íó.

2. Ìåòîäè åêñôóç³éíî¿ (åôåðåíòíî¿) äåòîêñèêàö³¿,

ñïðÿìîâàí³ íà î÷èùåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà

îðãàí³çìó ïðÿìèì âèäàëåííÿì êñåíîá³îòè÷íèõ ðå÷î-

âèí. Äî çàñîá³â åôåðåíòíî¿ äåòîêñèêàö³¿ êë³í³÷íà ìåäè-

öèíà â³äíîñèòü: ïëàçìàôåðåç, ãåìîñîðáö³þ, ë³ìôîñîðá-

ö³þ, ãåìîä³àë³ç, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³,

âíóòð³øíüîâåííå òà íàäâåííå (òðàíñäåðìàëüíå) ëàçåð-

íå îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³, êèñíåâó òåðàï³þ, îçîíîòåðà-

ï³þ òà ³í.). Ö³ ïðîöåäóðè ïåðåäáà÷àþòü âèäàëåííÿ ³ç

êðîâ³ ³ ïëàçìè òîêñèí³â, ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â é á³îõ³ì³÷-

íèõ ñóáñòðàò³â, - òîáòî óñüîãî òîãî, ùî º ïðè÷èíîþ

ôîðìóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿ [1,2].

3. Â³äîìà â íàðêîëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷íà ìåäèêàìåí-

òîçíà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà âèêîðè-

ñòàíí³ ÷èñåëüíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ñåðåä

íèõ - óí³ò³îë, íàòð³þ ò³îñóëüôàò, ìàãí³þ ñóëüôàò, ³íñó-

ë³í (ìàë³ äîçè), â³òàì³íè, ä³ìåäðîë, êîðãëþêîí, ñåäóê-

ñåí (ä³àçåïàì, ðåëàí³óì), îêñ³áóòèðàò íàòð³þ, ñóëüôî-

çèí, ï³ðîãåíàë, ö³ò³òîí, ëîáåë³íà ã³äðîõëîðèä, êàðáàìà-

çåï³í, àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïí³, ì³êðîåëåìåíòí³

ïðåïàðàòè, ô³òîêîìïîçèòè òà ³í. Äëÿ îäåðæàííÿ âîëå-

ì³÷íîãî äåã³äðàòàö³éíî-äåòîêñèêàö³éíîãî åôåêòó

çàñòîñîâóþòüñÿ ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èí ãëþêî-

çè òà ³í.). Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè äåç³íòîêñèêàö³é-

íî¿ òåðàï³¿ ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ àëêîãîëüíîãî ´åíå-

çó äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ââàæàþòüñÿ òàêîæ ðîç÷èíè

êðèñòàëî¿ä³â (åëåêòðîë³òè, ãëþêîçà) ³ êîëî¿äíèé ðîç÷èí

ñèíòåòè÷íîãî ïîë³ìåðó ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó. Äàíèé

àðñåíàë äåòîêñèêàö³éíî¿ íàðêîëîã³¿ çàáåçïå÷óº ìîæëè-

â³ñòü âèáîðó ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ç äîäåðæàííÿì ïðèí-

öèï³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîìïëåêñíîñò³,

äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ [3]. 

Ðàçîì ç òèì, ïðàêòè÷íî âñ³ â³äîì³ ìåòîäè äåç³íòîê-

ñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³
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Íàðêîëîã³ÿ

íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿, ìàþòü ³ñòîòí³ íåäîë³-

êè: íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-

ò³â, â³äíîñíî ïîâ³ëüíèé ðåãðåñ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè,

íåð³äê³ âèïàäêè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â âèñîêî¿ ðåçè-

ñòåíòíîñò³ äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

ïîá³÷í³ åôåêòè, óñêëàäíåííÿ, ðèçèê òà íåãàòèâí³ íàñ-

ë³äêè ïîë³ïðàãìàç³¿. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ íàðêîëîã³÷íî-

ãî ïðîô³ëþ ïðàêòè÷íî çàâæäè º áåçë³÷ ïðîòèïîêàçàíü é

îáìåæóâàëüíèõ ôàêòîð³â ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ôàðìàêî-

ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Òàê, çîêðåìà, ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè,

ÿêà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â,

çíà÷íî îáìåæóº ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

â ïîâíîìó îáñÿç³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ôàðìàêîòåðàï³ÿ ìîæå

äîïîâíþâàòè íàÿâíó íàðêîòè÷íó ³íòîêñèêàö³þ.

Äðóãèì íàïðÿìêîì ïîøóêó á³ëüø åôåêòèâíèõ

ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â â íàðêîëîã³¿ º

åôåðåíòíà òåðàï³ÿ, â àðñåíàë³ ÿêî¿ íàéá³ëüø àäåêâàò-

íèì äëÿ ñó÷àñíî¿ íàðêîëîã³¿ º ïëàçìàôåðåç [4]. 

Òåõíîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïëàçìàôåðåçà º äîçîâàíà (-

â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó õâîðî-

ãî) àïàðàòíà (àáî áåçàïàðàòíà) âåíîçíà åêñôóç³ÿ êðîâ³ ç

íàñòóïíèì åêñòðàêîðïîðàëüíèì ¿¿ ìåõàí³÷íèì ðîç‘ºä-

íàííÿì öåíòðèôóæíèì, ãðàâ³òàö³éíèì, ô³ëüòðàö³éíèì

(ìåìáðàííèì) ñïîñîáàìè íà ïëàçìó ³ ôîðìåí³ åëåìåí-

òè, âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ðàçîì ç ïëàçìîþ é

çàâåðøàëüíèì çâîðîòí³ì âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåíÿì

ïëàçìîçàì³ííèêà ðàçîì ç ôîðìåíèìè åëåìåíòàìè.

Îá‘ºì âèäàëåíî¿ ïëàçìè (ìàêñèìàëüíî – á³ëÿ 1,0 ë), ³

îá‘ºì ïëàçìîçàì³ííèêà (ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó) ïðè

öüîìó ïîâèíí³ ñï³âïàäàòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðÿìå

âèäàëåííÿ ç îðãàí³çìó êîìïëåêñó òîêñè÷íèõ ôàêòîð³â

(ðàçîì ç ïëàçìîþ, â ÿê³é âîíè ðîçòàøîâàí³) ìîæå çä³é-

ñíþâàòè ðàäèêàëüíèé âïëèâ íà ñàìèé ìåõàí³çì ôîðìó-

âàííÿ, ðîçâèòêó é êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. 

Îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìà-

ôåðåçó º ñèñòåìíà ãåïàð³í³çàö³ÿ ³ âèêîðèñòàííÿ àíòè-

êîàãóëÿíòó öèòðàòó íàòð³þ, ùî çíèæóº òà áëîêóº òðîì-

áîóòâîðåííÿ â êðîâ³. Â ÿêîñò³ àíòèêîàãóëÿíòó âèêîðè-

ñòîâóºòüñÿ òàêîæ "Ãëþã³öèð", äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü

2% ðîç÷èí öèòðàòó íàòð³þ. 

Â ñó÷àñíèõ àïàðàòàõ ïëàçìàôåðåçó íîâîãî ïîêîë³í-

íÿ (íàïðèêëàä «Ãåìîôåí³êñ») ïåðåäáà÷åíî àâòîìàòèçî-

âàíå çä³éñíåííÿ á³ëüøîñò³ ìàí³ïóëÿö³é, ùî âèêëþ÷àº

ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â òàê çâàíîãî ëþäñüêî-

ãî ôàêòîðà, çàáåçïå÷óº ãàðàíòîâàíó ñòåðèëüí³ñòü òà

áåçïåêó ìàí³ïóëÿö³¿. Â ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ íåâ³äêëàäíî¿

ìåäèöèíè ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ôðàêö³éíîìó ðîçïîä³ëó

êðîâ³ ç çàñòîñóâàííÿì îäíîðàçîâèõ ìåìáðàííèõ ô³ëü-

òð³â (íàïðèêëàä, «Ðîñà»), çà îäíîãîëêîâîþ ñõåìîþ ï³ä-

êëþ÷åííÿ. Ìåìáðàííèé ìåõàí³çì ô³ëüòðàö³¿ êðîâ³ íàé-

á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèé, òîìó ùî íåáåçïå÷í³ñòü ïîøêî-

äæåííÿ êë³òèí êðîâ³ (íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî öåí-

òðèôóæíîãî ïëàçìàôåðåçó) ì³í³ìàëüíà. 

Åôåêò ïëàçìàôåðåçó ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â áåçïîñå-

ðåäíüîìó âèäàëåíí³ òîêñèí³â é ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ

³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, àëå é ó çàãàëüí³é íåñïåöèô³÷í³é

ñòèìóëþþ÷³é ä³¿ íà îáì³í ðå÷îâèí, ³ìóííèé ñòàòóñ,

ì³êðîöèðêóëÿö³þ é ìåòàáîë³çì êèñíþ â òêàíèíàõ, ùî

ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü õâîðîãî äî ïðîâåäåíî¿ ôàðìàêî-

òåðàï³¿ é â³äïîâ³äíî äî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ é ³íòåí-

ñèâíîñò³ ãîñòðèõ ñòàí³â, çìåíøåííþ ðèçèêó âèíèêíåí-

íÿ óñêëàäíåíü, ³ñòîòíîìó ïîë³ïøåííþ ñóá'ºêòèâíîãî

ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ é îá'ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíè-

ê³â [4,5,6,7, 8]. 

Ðàçîì ç òèì, ìåòîä ïëàçìàôåðåçó ìàº äåÿê³ íåäîë³-

êè. Îñíîâíèé ç íèõ îáóìîâëåíèé òèì, ùî ïëàçìàôå-

ðåçíå î÷èùåííÿ êðîâ³ ñòîñóºòüñÿ ëèøå îá‘ºìó öèðêó-

ëþþ÷î¿ â ñóäèííîìó ðóñë³ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè êðîâ³ é

íå òîðêàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, äåïîíîâàíî¿ êðîâ³, ïî-äðóãå,

- âíóòð³øíüîêë³òèííèõ é ì³æêë³òèííèõ á³îëîã³÷íèõ

ð³äèííèõ ñåðåäîâèù îðãàí³çìó. 

Ó çâ‘ÿçêó ³ç öèì, ïðè ë³êóâàíí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â

íàðêîòè÷íîãî ´åíåçó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïëàçìàôåðåçíî¿

äåòîêñèêàö³¿, ÷åðåç 12 - 14 ãîäèí ï³ñëÿ ïðîöåäóðè,

âíàñë³äîê äèôóç³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ç êë³òèí ³ ì³æ-

êë³òèííîãî ïðîñòîðó é äåïîíîâàíî¿ êðîâ³ â ñóäèííå

ðóñëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äðóãà õâèëÿ, ðåöèäèâ êë³í³÷íèõ

îçíàê ³íòîêñèêàö³¿ (íàïðèêëàä, äðàò³âëèâîñò³, âàáëåííÿ

äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, áîëüîâîãî ñèíäðîìó

òîùî). Ïîâòîðíèé æå êóðñ ïëàçìôåðåçó ðåêîìåíäîâà-

íî ïðîâîäèòè ÷åðåç 3 äîáè, ùî äèêòóº ïðèçíà÷åííÿ

ïðîì³æíèõ òà åôåêòèâíèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ òà íåìåäèêàìåíòîçíèõ çóñèëü. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ,

ðîçðîáêà òà äèôåðåíö³éîâàíå çàñòîñóâàííÿ íà ôîí³

òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ñ³íåðãåòè÷íî ïîºäíàíèõ

íàíîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ

ñòàí³â â êë³í³ö³ îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³.

Äëÿ óñóíåííÿ â³äîìèõ íåäîë³ê³â ïëàçìàôåðåçó

íàìè âæå çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ ìîäèô³êàö³¿ öüîãî ìåòî-

äó - êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ç ³íøèìè òåðàïåâòè÷íè-

ìè ï³äõîäàìè (ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà á³î-

ô³çè÷íèìè ë³êóâàëüíèìè ôàêòîðàìè). Òåðàïåâòè÷í³

çóñèëëÿ íà äàíîìó åòàï³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà

ïîë³ïøåííÿ ïàðàìåòð³â çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íà

³íòåíñèô³êàö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿,

ïðåâåíòèâíå ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâó àáñòèíåíòíî¿

ñèìïòîìàòèêè, îçíàêè ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷åðåç 12 –

14 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ïëàçìàôåðåçó. Öå

ïåðåäáà÷àº ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ìåìáðàííîãî ïëàç-

ìàôåðåçó: ³äåÿ é íîâèçíà ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³í³-

ö³àö³ÿ ïàñàæó äåïîíîâàíî¿ êðîâ³ ó çàãàëüíèé êðîâîî-

á³ã, òà ì³ãðàö³ÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ç òêàíèí òà ì³æ-

êë³òèííèõ ñåðåäîâèù, à òàêîæ àêòèâàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ

ïðîöåñ³â äîñÿãàºòüñÿ êîìá³íîâàíèì òàíäåìíèì ïîºä-

íàííÿì ïëàçìàôåðåçó ç êèñíåâîþ ã³ïåðáàðîòåðàï³ºþ,

ùî îá´ðóíòîâàíî òà äîâåäåíî â íàðêîëîã³÷í³é êë³í³ö³

êàôåäðè íàðêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ [9]. 

Äðóãîþ íîâîþ ìîäèô³êàö³ºþ ìåìáðàííîãî ïëàçìà-

ôåðåçó º ñïîñ³á, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ êîìá³-

íîâàíî¿ òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â (íà ìîäåë³ ïîñò³í-

òîêñèêàö³éíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó): ïëàçìàôåðåç

+ ñîðá³ëàêò (ðåîñîðá³ëàêò) + í³êîòèíîâà êèñëîòà + ³íãà-

ëÿö³¿ ìåäè÷íîãî êèñíþ ïðè çâè÷àéíîìó àòìîñôåðíîìó

òèñêó. Îñíîâí³ òåõíîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äàíîãî ï³äõîäó º

ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê ïðèñêî-
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Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

ðåíîãî é á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâåäåííÿ òîêñèêàíò³â ³ç

ïëàçìîþ êðîâ³, ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, áåçïîñå-

ðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííÿì ïðîöåäóðè ïëàçìàôåðåçó

âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââîäèòüñÿ Ñîðá³ëàêò

(Ðåîñîðá³ëàêò), âíóòð³øíüîì‘ÿçîâî - í³êîòèíîâà êèñëî-

òà ³ ³íãàëÿö³éíèì ñïîñîáîì – ìåäè÷íèé êèñåíü [10]. 

Âèá³ð îðèã³íàëüíèõ êîìïëåêñíèõ ³íôóç³éíèõ ïðå-

ïàðàò³â Ñîðá³ëàêò ³ Ðåîñîðá³ëàêò, ÿê çàì³ííèê³â ïëàç-

ìè, çà íîâèì ïðèçíà÷åííÿì â íàðêîëîã³¿ ùîäî êîì-

ïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ ¿õ ç ïðîöåäóðîþ ìåìáðàííîãî

ïëàçìàôåðåçó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðîçðîáíèêàìè ñïîñîáó

òèì, ùî ö³ ïðåïàðàòè äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè ó

çàãàëüíî êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [11]. 

Äëÿ ïðàêòèêè ïëàçìàôåðåçíî¿ äåòîêñèêàö³¿ â íàðêî-

ëîã³¿ âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî Ñîðá³ëàêò ³ Ðåîñîðá³-

ëàêò, ïî ñâî¿ì ôàðìàêîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì òà îðèã³-

íàëüíîñò³ ñêëàäîâèõ (ñîðá³òîë â àäàïòîâàí³é äëÿ ð³ç-

íèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é îñìîòè÷í³é êîíöåíòðàö³¿ â³ä-

íîñíî ïëàçìè êðîâ³, íàòð³þ ëàêòàò, îñíîâí³ æèòòºâî

âàæëèâ³ êàò³îíè), íå ò³ëüêè îáóìîâëþþòü âèðàæåí³

äåç³íòîêñèêàö³éí³ åôåêòè, àëå é ñïðèÿþòü äåçàãðåãàö³¿

åðèòðîöèò³â (ÿê îá‘ºêò ïàòîãåíåòè÷íî¿ ïëàçìàôåðåçíî¿

ìîäèô³êàö³¿), çíà÷íî ïîë³ïøóþòü ãåìîäèíàì³÷í³

ïîêàçíèêè, ïîñèëþþòü àáî â³äíîâëþþòü ì³êðîöèðêó-

ëÿö³þ òà ïåðôóç³þ òêàíèí.

Òàê, äîâåäåíî, ùî ïðåïàðàòè Ðåîñîðá³ëàêò ³ Ñîðá³-

ëàêò, çàâäÿêè ã³ïåðîñìîëÿðíîñò³. ñïðè÷èíÿþòü íàäõî-

äæåííÿ ð³äèíè ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó â ñóäèííå

ðóñëî, ùî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïåð-

ôóç³¿ òêàíèí, ÷èì âèð³øóºòüñÿ âàæëèâå çàâäàííÿ äåç³í-

òîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ïåðåì³ùåííÿ ð³äèíè ç ì³æêë³-

òèííîãî ñåêòîðó ó âíóòð³øíüîñóäèííèé ñóïðîâîäæó-

ºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÎÖÊ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ îá‘ºìó

ïëàçìè, òîáòî ãåìîä³ëþö³ºþ. Êð³ì òîãî, ïðåïàðàòè

ñåëåêòèâíî çâ‘ÿçóþòü òîêñèíè ç óòâîðåííÿì á³ëüø

âåëèêèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ º á³ëüø óðàçëèâèìè òåðàïåâ-

òè÷íèìè ì³øåíÿìè äëÿ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó.

Ðàçîì ç òèì, â³äîìî òàêîæ, ùî Ðåîñîðá³ëàêò ³ Ñîð-

á³ëàêò ìîæóòü âèçèâàòè ïîá³÷í³ åôåêòè ó ôîðì³ àëêà-

ëîçó, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (øê³ðíà âèñèïêà, ñâåðáëÿ÷êà),

îñîáëèâî ïðè áàãàòîðàçîâèõ ââåäåííÿõ ïðåïàðàò³â. 

Âêëþ÷åííÿ í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè â êîìïëåêñ ñïîñî-

áó-ïðîòîòèïó ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó äàíîãî ïðåïà-

ðàòó âèðàæåíîãî ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîãî (ã³ïåðåì³÷-

íîãî) åôåêòó, ùî ñòèìóëþº êðîâîîá³ã òà â ñâîþ ÷åðãó

ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÎÖÊ çà ðàõóíîê âèõîäó â ñóäèííå

ðóñëî äåïîíîâàíî¿ êðîâ³. Öå òèì á³ëüø âàæëèâî, ùî

ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ â íàðêîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

çìåíøåííÿ ÎÖÊ («çãóùåííÿ êðîâ³», «ã³ïîâîëåì³ÿ» -

çã³äíî ðåàí³ìàòîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿).

Ìåäè÷íèé êèñåíü, âêëþ÷åíèé äî êîìïëåêñíî¿ òåðà-

ï³¿ äî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó, ïîë³ïøóº ìåòàáîë³÷í³,

äåòîêñèêàö³éí³ ïðîöåñè, ñïðèÿº ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñè÷íî-

ãî ôàêòîðó, ïîçèòèâíî âïëèâàº (ñòèìóëþº ôóíêö³î-

íàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ó ò.÷. ³

êàï³ëÿðíî¿), ùî òàêîæ äîäàº ñèíåðãåòè÷í³ ïåðåäóìîâè

âèâåäåííÿ òîêñèí³â ³ øê³äëèâèõ ìåòàáîë³ò³â ó êðîâî-

òîê äëÿ ïëàçìàôåðåçíîãî î÷èùåííÿ.

Â îñíîâ³ ôîðìóëþâàííÿ ôàáóëè íàøî¿ òâîð÷î¿ çàäà-

÷³ ùîäî ðîçðîáêè íàñòóïíîãî íîâîãî ñïîñîáó âèñîêî¿

äåòîêñèêàö³éíî¿ ñ³íåðãåòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â íàðêî-

ëîã³¿, áóëà ³äåÿ ñåëåêö³¿, êîìïëåêñíîãî ïîºäíàííÿ

òàêèõ ñó÷àñíèõ òåðàïåâòè÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³þ ¿õ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñíî¿

ïðè÷åòíîñò³ (àñîö³éîâàíîñò³) äî ñôåðè ä³àïàçîí³â óëüò-

ðàìàëèõ, íàíîòåõíîëîã³÷íèõ âåëè÷èí («íàíîòåõíîëî-

ã³÷íà äåòîêñèêàö³ÿ» - çà íàøîþ òåðì³íîëîã³ºþ).

Ïî-ïåðøå, ö³º¿ âèìîç³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèé ìåì-

áðàííèé ïëàçìàôåðåç, êëþ÷îâîþ îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º

íàÿâí³ñòü íàíîòåõíîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â äîñÿãíåíí³

ÿê³ñíèõ ñåëåêòèâíèõ óëüòðàô³ëüòðàö³éíèõ åôåêò³â

ãåìîìîìîäèô³êàö³¿: âèñîêîòåõíîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ

ïîð ìåìáðàííîãî ô³ëüòðó ä³àìåòðîì (400 íì), ÿêèé

ìåíøå ä³àìåòðó åðèòðîöèò³â (ñðåäíèé ä³àìåòð 7550±9

íì), ùî çàáåçïå÷óº íàä³éíå ¿õ â³äîêðåìëåííÿ â³ä çàá-

ðóäíåíî¿ êñåíîá³îòè÷íèìè êîìïëåêñàìè òà ïðèçíà÷å-

íî¿ ó çâ‘ÿçêó ç öèì äî âèäàëåííÿ ïëàçìè êðîâ³.

Ïî äðóãå, öå çàñòîñóâàííÿ â äåòîêñèêàö³éí³é íàðêî-

ëîã³¿ òàêèõ íàíîòåõíîëîã³÷íèõ á³îô³çè÷íèõ ôàêòîð³â,

ÿê³ âèçèâàþòü ïðèñêîðåí³ òåðàïåâòè÷í³ åêñïðåñ-åôåê-

òè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ öå ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ

³íôðà÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó (äîâæèíà õâèë³ 860 íì), ä³ÿ

ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó ïîë³

ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ïîòóæí³ñòü 50 - 100 ìÒë).

Òàêèì ÷èíîì, ñóòü ñïîñîáó êóï³ðóâàííÿ íåâ³äêëàä-

íèõ ñòàí³â ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³ ïîëÿãàº â òåõíîëî-

ã³÷íî ³íòåãðîâàíîìó òàíäåìíîìó ïîºäíàíí³ ïðîöåäóðè

ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ç ìåòîäîì ìàãí³òî-ëàçåð-

íî¿ òåðàï³¿ (13). Îñòàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 12 – 14

ãîäèí ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó,

êîëè ç‘ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ðåöèäèâó àáñòèíåíòíèõ ðîç-

ëàä³â (íàïðèêëàä, ó ôîðì³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó).

Â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ ìàãí³òî-ëàçåðíà òåðàï³ÿ

áàçóºòüñÿ íà ñïîëó÷åíí³ îäíî÷àñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿

íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ é ìàã-

í³òíîãî ïîëÿ, ùî ñåëåêòèâíî îáóìîâëþº ³íòåíñèô³êà-

ö³þ öèðêóëÿö³¿ (ïðèòîêó é â³äòîêó êðîâ³) íå ò³ëüêè â

ñóäèííîìó ðóñë³, àëå é â òêàíèíàõ, àêòèâ³çóº ñèñòåìíó

òà ëîêàëüíó ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ìàãí³òíå ïîëå ïîñèëþº

ïðîíèêíåííÿ íèçêî³íòåíñèâíî¿ ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ â á³î-

òêàíèíè, îáìåæóº éîãî ðîçñ³þâàííÿ ³ â³äîáðàæåííÿ,

âîëîä³º äîäàòêîâèì çíåáîëþâàíèì åôåêòîì, îïòèì³çóº

òåðàïåâòè÷íó ä³þ ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òðàíñäåðìàëüíî¿ ìàãí³òî-ëàçåðíî¿

òåðàï³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ³íôðà÷åðâîíå îïðîì³íþâàííÿ

(äîâæèíà õâèë³ 860 íì (0,86 ìêì), ïîòóæí³ñòü 15 - 20

ìÂò, åêñïîçèö³ÿ 2-3 õâèëèíè), ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ó êîì-

ïëåêñ³ ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíèõ íàñàäîê, ãåíåðóþ-

÷èõ ìàãí³òíó ³íäóêö³þ 50-100 ìÒë. Ìàãí³òíà íàñàäêà

çà äîïîìîãîþ âóçëà ñòèêóâàííÿ ô³êñóºòüñÿ íà ìàã³-

ñòðàëüíîìó ëàçåðíîìó ñâ³òëîâîä³. Ìåòîä âïëèâó - êîí-

òàêòíî-êîìïðåñ³éíèé. Ìàãí³òî-ëàçåðíèé îïðîì³íþâà÷

ô³êñóºòüñÿ â áîëüîâîìó Locus morbi íà ïåð³îä åêñïîç³-

ö³¿.

Ìàãí³òî-ëàçåðíîìó âïëèâó ï³äëÿãàþòü ðåôëåêñî-

ãåíí³ çîíè òà òî÷êè àêóïóíêòóðè (çã³äíîíî ïàòîãåíå-
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òè÷íî ï³ä³áðàíîãî àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòó), ÿê³ ðîçòà-
øîâàí³ (àáî ïðèëåãë³) â çîíàõ áîëüîâèõ ä³ëÿíîê ó õâî-
ðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ. Ïî ðîçðîáëåí³é íàìè ìåòî-
äèö³ ìàãí³òî-ëàçåðí³é åêñïîçèö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæ-
íîñò³ íàéá³ëüø ÷àñòî ï³äëÿãàþòü çîíè ë³êòüîâèõ òà
êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ãðóäíèé òà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë
õðåáòà. 

Ïðî íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî äåòîêñèêàö³éíîãî åôåê-
òó çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó çàñâ³ä÷óº íàñòóïíèé êë³-
í³÷íèé ïðèêëàä. 

Õâîðèé À., 25 ðîê³â. Íàðîäèâñÿ â ðîäèí³ ñëóæáîâ-
ö³â, ó ðîçâèòêó â³ä îäíîë³òê³â íå â³äñòàâàâ, ç â³äì³íí³-
ñòþ çàê³í÷èâ øêîëó, ïîò³ì çàë³çíè÷íèé ³íñòèòóò. Ïî÷àâ
ïðàöþâàòè â ñôåð³ ìåíåíäæìåíòó, áóëè ãàðí³ ïåðñïåê-
òèâè äëÿ ïðîôåñ³éíîãî é êàäðîâîãî ðîñòó çà îáðàíèì
ôàõîì. Íå îäðóæåíèé. Ó â³ö³ 23 ðîê³â, íà âå÷³ðö³
âèïàäêîâî, çà ïîðàäîþ äîðîñëîãî çíàéîìîãî, âïåðøå
ñïðîáóâàâ ³íòðàíàçàëüíî ãåðî¿í, ÿêèé âòÿãóâàâ ó í³ñ çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ òðóáî÷êè. Âèíèêëèé ñòàí
«íåçâè÷àéíîãî êàéôó», åéôîð³¿ é ñåäàö³¿ ñïîäîáàëèñÿ
â³äðàçó, õî÷à ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîáè é áóëè íåïðèºìí³
ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ íóäîòè, áëþâîòè,
çàïàìîðî÷åííÿ, ìëÿâîñò³, çàãàëüíîãî äèñêîìôîðòó. Íà
äðóãèé äåíü ïðèö³ëüíî ñòàâ øóêàòè çóñòð³÷³ ç³ çíàé-
îìèì äëÿ ïîâòîðíî¿ íàðêîòèçàö³¿, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
2-õ òèæí³â ùîäíÿ ïðèéìàâ äî 0,2-0,5ã ãåðî¿íó (ïî
âóëè÷íèõ ì³ðêàõ). Ïðè ñïðîá³ ñàìîñò³éíî ïðèïèíèòè
íàðêîòèçàö³þ ñïî÷àòêó â³ä÷óâàâ ïî÷óòòÿ çàãàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó, â³ä ÷îãî ïàö³ºíò ïîçáàâ-
ëÿâñÿ ïðèéîìîì íåâåëèêèõ äîç ãåðî¿íó, à ïîò³ì âèÿâèâ
ó ñåáå ÿâèùà «ëîìêè» ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì, áåçñîííÿì, äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Ñïîíòàíí³
ïåðåðâè â ïðèéîì³ íàðêîòèêó òðèâàëè ïî 8-10 ä³á,
ïîò³ì çíîâó ïîâåðòàâñÿ äî ïðèéîìó íàðêîòèêó, äîáîâ³
äîçè ÿêîãî ïîñò³éíî çðîñòàëè. Ó çâ‘ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì
òîëåðàíòíîñò³ ïåðåéøîâ íà ³í’ºêö³éíå ââåäåííÿ ãåðî¿-
íó, ïîò³ì âñå ÷àñò³øå («÷åðåç äîðîæíå÷ó ãåðî¿íó») ñòàâ
çâåðòàòèñÿ äî ââåäåííÿ êóñòàðíîãî îï³þ. Çàëèøèâ
ðîáîòó, ç'ÿâèëèñÿ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â ðîäèí³. Çì³íèâ-
ñÿ õàðàêòåð: ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ íàðêîòèêó áóâ íåðâî-
âèì, äðàò³âëèâèì, øâèäêî ðîçâèâàëèñÿ áîëüîâ³ â³ä÷óò-
òÿ â ñóãëîáàõ í³ã, çàï'ÿñòÿõ, ïëå÷îâèõ ñóãëîáàõ, ñïèí³
«òÿãíó÷îãî, âèêðó÷óþ÷îãî» õàðàêòåðó. Öåé ñòàí ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ îçíîáîì, ä³àðåºþ, íóäîòîþ, ñëüîçîòå÷åþ,
÷èõàííÿì, âèðàæåíèì ïîòÿãîì äî íàðêîòèêó. Áåçóñ-
ï³øíî íàìàãàâñÿ ñàìîñò³éíî ïðèïèíèòè âæèâàííÿ íàð-
êîòèêó. Óòâîðèëàñÿ òâåðäà ñèñòåìà íàðêîòèçàö³¿ ç âàæ-
êèìè ÿâèùàìè ô³çè÷íî¿ é ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ó ÷åð-
ãîâèé ðàç âèð³øèâ ïðèïèíèòè íàðêîòèçàö³þ, âèð³øèâ
çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà. 

Ïðèçíà÷åíî êóðñ òðàäèö³éíî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ ç êîðåêö³ºþ ñîìàòè÷íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ ³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Àëå ñòàí õâîðîãî íå ïîë³ï-
øóâàâñÿ. ×åðåç 3 äí³ ó õâîðîãî çàãîñòðèâñÿ àëã³÷íèé
ñèíäðîì: ãåíåðàë³çîâàíèé á³ëü ó âñüîìó ò³ë³, ó ñóãëî-
áàõ ðóê ³ í³ã, ó õðåáò³. Íà òë³ áîëüîâèõ ðîçëàä³â çá³ëü-
øèëèñÿ àôåêòèâí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, çàãîñòðåííÿ ³ïîõîíäðè÷íî¿ ñèì-

ïòîìàòèêè, ç'ÿâèëèñÿ âèðàæåí³ ñïàäè íàñòðîþ, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Ñò³éêèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñíó, àñòåí³ºþ, âåãåòàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.
Õâîðèé ïî÷àâ âèñëîâëþâàòè äóìêè ïðî ïðèïèíåíí³
ë³êóâàííÿ, ùî â³äáèâàëî àêòóàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó íà òë³ çàãîñòðåííÿ áîëüîâî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ñòàí õâîðîãî (âèðàæåíèé ãîñòðèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì, ñò³éê³ äèññîìí³÷í³ ðîçëàäè, äèñôîðè÷í³ ³ìïóëü-
ñè, ïðîÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, íàñòð³é íà â³äìîâó
â³ä ë³êóâàííÿ ³ äðóã³ îçíàêè àáñòèíåíòíèõ ðîçëàä³â,
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ íà
ïðîòÿç³ òðüîõ äí³â ïåðåáóâàííÿ â íàðêîëîã³÷íîìó ñòà-
ö³îíàð³) áóëè ï³äñòàâîþ ðåêîìåíäóâàòè êîìïëåêñíó
íàíîòåõíîëîã³÷íó äåòîêñèêàö³þ - ìåìáðàííèé ïëàçìà-
ôåðåç + ìàãí³òî-ëàçåðíà òåðàï³ÿ íà ôîí³ ïðîäîâæåííÿ
òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 

Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó óâå-
äåíî: ãåïàðèíó 10 òèñ. îä, íàòð³þ õëîðèäó 0,9% 1400,0
ìë, ùî âèêîðèñòîâóâàëîñÿ äëÿ çàïîâíåííÿ åêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî êîíòóðó é îáì³ííîãî çàì³ùåííÿ ïëàçìè,
ùî âèäàëÿºòüñÿ, ãëþãèöèð (íàòð³þ öèòðàò) 200,0 ìë -
êîíñåðâàíò êðîâ³, ùî çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíó é áåçïåðå-
á³éíó ðîáîòó ïëàçìîô³ëüòðó. Ïðîòÿãîì ñåàíñó âèäàëå-
íî 900,0 ìë ïëàçìè. Ïëàçìà ÿâëÿëà ñîáîþ íåïðîçîðó,
ìóòíó ãðÿçíî-æîâòó ð³äèíó, ùî ì³ñòèëà âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ïëàâàþ÷èõ êîíãëîìåðàò³â òåìíîãî êîëüîðó. Öåé
ôàêò äåìîíñòðóâàâñÿ ïàö³ºíòó òà âåðáàëüíî îïîñåðåä-
êîâóâàâñÿ ç ìåòîþ ñòðåñîïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³í³ö³àö³¿
ïîçèòèâíèõ ìîòèâàö³é íà ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ òà
â³äìîâó â³ä íàðêîòèê³â.

Ñòàí õâîðîãî çíà÷íî ïîë³ïøèâñÿ áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó: ç‘ÿâèâñÿ
àïåòèò, õâîðèé ïî¿â. Ï³äâèùèâñÿ íàñòð³é. Çíèêëè ïðî-
ÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñïàâ äî âå÷îðà. Ï³ñëÿ ïðè-
éîìó ë³ê³â ïî òðàäèö³éí³é ñõåì³ òà âå÷åð³ í³÷ ñïàâ. Íà
äðóãèé äåíü âèñëîâèâ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ - çàáàæàâ
ïðîéòè ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ. 

×åðåç 12 ãîäèí ï³ñëÿ ïëàçìàôåðåçó, íà ôîí³ òðàäè-
ö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, â³äíîâèëèñÿ äåÿê³ íåçíà÷í³
îçíàêè ñèíäðîìó â³äì³íè: áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ñóãëîáàõ,
îçíàêè çíèæåíîãî íàñòðîþ. 

Â³äðàçó õâîðîìó áóâ ïðîâåäåíèé ñåàíñ ìàãí³òî-ëà-
çåðíî¿ òåðàï³¿. Ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ ñòàíîâèëà 50 ìÒë.
Âïëèâ çä³éñíþâàâñÿ â ëîêàëüíèõ ðåôëåêñîãåííèõ
çîíàõ êîìïðåñ³éíî-êîíòàêòíèì ñïîñîáîì ïðîòÿãîì 2-
2,5 õâ. íà îäíó òî÷êó. Íà îäèí ñåàíñ áóëî îáðàíî 6
òî÷îê àêóïóíêòóðè, ðîçòàøîâàíèõ â îáëàñò³ ëîêàëüíèõ
àðòðàëã³é, à òàêîæ äèñòàëüí³ òî÷êè ïðîòèáîëüîâîãî é
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî ïëàíó (36 ÉÉÉ, 11 ÉÉ). Ñóìàð-
íèé ÷àñ âïëèâó - 15 õâèëèí, îïðîì³íåííÿ îáëàñò³
ñóãëîá³â âèðîáëÿëîñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ìàêñèìóì
âïëèâó äîâîäèâñÿ íà ïðîåêö³þ ñóãëîáíî¿ ù³ëèíè.
Äîäàòêîâî âïëèâàëè ìåòîäîì ìàãí³òî-ëàçåðíîãî ñêàíó-
âàííÿ íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ çîíè íà ð³âí³ Ñ5-Ä2, L2-S2
(ââàæàþ÷è áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â ñóãëîáàõ âåðõí³õ òà
íèæí³õ ê³íö³âîê, â³äïîâ³äíî). 

Êóðñîâå ìàãí³òî-ëàçåðíå ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàëî-
ñÿ 3 äí³, ïî îäíîìó ñåàíñó ùîäåííî. Òðàäèö³éíà ìåäè-
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êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïðîäîâæóâàëàñÿ íà ôîí³ ïîñòóïî-

âîãî çíèæåííÿ äîç òà â³äì³íè ïðåïàðàò³â. 

Ïðîâåäåíèé îäèí ñåàíñ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó

òà êîðîòêîñòðîêîâå çàñòîñóâàííÿ ìàãí³òî-ëàçåðíî¿

òåðàï³¿ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

äîçâîëèëî âïðîäîâæ òðüîõ äí³â çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíå

êóï³ðóâàííÿ ñèíäðîìó â³äì³íè ó õâîðîãî íà îï³î¿äíó

çàëåæí³ñòü. Íà ïðîòÿç³ ïîäàëüøîãî ïåðåáóâàííÿ

ïàö³ºíòà ó íàðêîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ áóëè ï³äêëþ÷åí³

ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿ òà ñèìïòîìàòè÷íà ôàðìàêîòåðà-

ï³ÿ (ÿê ðåàãóâàííÿ íà äàí³ êàðä³îãðàô³÷íîãî, åëåêòðî-

åíöåôàëîãðàô³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ òîùî).

Ñòàí çäîðîâ‘ÿ ïàö³ºíòà òà éîãî çîâí³øí³é âèãëÿä çíà÷-

íî ïîë³ïøèâñÿ. Ñòàá³ë³çóâàëèñÿ àíòèíàðêîòè÷í³ ìîòè-

âàö³¿. Ðåöèäèâ³â àáñòèíåíòíî¿ ñèìïòîìàòèêè íå ñïî-

ñòåð³ãàëîñÿ.

Êàòàìíåç 1,5 ðîêè. Íàðêîòèêè íå âæèâàº. Ïåð³îäè÷-

íî ç‘ÿâëÿºòüñÿ íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà ç ìåòîþ

îäåðæàííÿ ï³äêð³ïëþþ÷èõ ïñèõîêîððåêö³éíèõ ñåàíñ³â

òà ó çâ‘ÿçêó ç ïîÿâîþ ïðîâ³ñíèê³â âàáëåííÿ äî íàðêîòè-

çàö³¿ (ïîÿâà òåìàòè÷íèõ ñíîâèä³íü, äðàò³âëèâîñò³, íåì-

îòèâîâàíèõ åï³çîä³â äåïðåñ³¿, íåðâîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ

ðåàëüíèõ ñòðåñ³â òîùî)..

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçóº íàøå êë³í³÷íå ñïîñòåðå-

æåííÿ, à òàêîæ àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ïðîë³êîâàíî¿

ãðóïè õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü ï³ä ÷àñ àáñòè-

íåíòíèõ ïñèõ³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â (óñüîãî 24 õâîðèõ, óñ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä

20 äî 31 ðîêó) Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíîòåõíîëîã³÷íî¿

äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³ ç çàñòîñóâàííÿì

ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó + ìàãíèòíî-ëàçåðíî¿ òåðà-

ï³¿ òà íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàáåçïå÷óº

øâèäêèé äåòîêñèêàö³éíèé åôåêò, ñêîðî÷óº òåðì³í òà

ÿê³ñòü êóï³ðóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Íàíîòåõíîëîã³÷íà óëüòðàô³ëüòðàö³ÿ êðîâ³ çà äîïî-

ìîãîþ ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó (îäíà ïðîöåäóðà â 3

äí³, 1 – 3 ñåàíñè), äîäàòêîâèõ ùîäåííèõ ñåàíñ³â ìàãí³-

òî-ëàçåðíî¿ òðàíñäåðìàëüíî¿ òåðàï³¿ (ùîäåííî îäèí

ñåàíñ, 3 – 5 ñåàíñ³â êóðñîâî¿ òåðàï³¿) òà íà ôîí³ òðàäè-

ö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ º íîâèì åôåêòèâ-

íèì ï³äõîäîì â ë³êóâàíí³ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ïðè

îï³î¿ä³é çàëåæíîñò³ [13].

Ç ìåòîþ ìîæëèâîñò³ â³äòâîðåííÿ ñïîñîáó íàâîäèìî

ôîðìóëó êîðèñíî¿ ìîäåë³. Ñïîñ³á êîìïëåêñíî¿ íàíî-

òåõíîëîã³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè îï³î¿äí³é çàëåæíîñò³

ìåòîäîì ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó ³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿

òåðàï³¿, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ç ìåòîþ ïðèñêîðå-

íî¿ ³ ÿê³ñíî¿ åë³ì³íàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ï³äâèùåííÿ

êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ë³êóâàí-

íÿ, çä³éñíþþòü ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç 1 – 2 ñåàíñè

ç ³íòåðâàëîì â 3 äí³ (íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ àïàðàòà

«Ãåìîôåí³êñ» ³ ô³ëüòðó «Ðîñà», ïîðè ÿêîãî â ä³àìåòð³

íå ïåðåá³ëüøóþòü 400 íàíîìåòð³â) ç îáñÿãîì äîçîâàíî¿

åêñôóç³¿ ïëàçìè êðîâ³ â îá`ºì³ â³ä 600,0 äî 1000,0 ìë, à

÷åðåç 12 - 14 ãîäèí, ïðè ðåöèäèâóâàíí³ áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó òà ³íøèõ îçíàê ñèíäðîìó â³äì³íè, äîäàòêîâî

ïðîâîäÿòü êîíòàêòíî-êîìïðåññ³éíèì ñïîñîáîì (1 ðàç

íà äåíü, íà ïðîòÿç³ 3-5 äí³â) òðàíñäåðìàëüíå îïðîì³-

íþâàííÿ ëîêàëüíèõ áîëüîâèõ çîí ³ òî÷îê àêóïóíêòóðè,

êîìá³íîâàíîþ ìàãí³òî-ëàçåðíîþ ìåòîäèêîþ ç ïàðàìå-

òðàìè: åêñïîçèö³ÿ íà îäíó òî÷êó – 2 - 2,5 õâ., 4 – 6

òî÷îê íà îäèí ñåàíñ, çàãàëüíà åêñïîçèö³ÿ 10 – 15 õâ.,

ä³àïàçîí ëàçåðíîãî îïðîì³íþâàííÿ – ³íôðà÷åðâîíèé,

äîâæèíà õâèë³ 860 – 890 íì, (0,86-0,89 ìêì), ïîòóæ-

í³ñòü 5-10 ìÂò, ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 40 - 50 ìÒë.

Ââàæàºìî, ùî íàíîòåõíîëîã³÷í³ ï³äõîäè (íàíîòåðà-

ï³ÿ) â ë³êóâàíí³ ñòàí³â àääèêö³¿ º ïåðñïåêòèâíîþ ñôå-

ðîþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè â íàð-

êîëîã³¿.
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Íàðêîëîã³ÿ

Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ

ïåðåä ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèåé [4; 7; 15; 51; 88; 96].

Ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè

íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèòñÿ íà

ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ. Âàæíîå ìåñòî â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå îïèéíîé íàðêîìàíèè çàíèìàþò àôôåê-
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ïåðåä ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèåé [4; 7; 15; 51; 88; 96].

Ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè

íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèòñÿ íà

ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ. Âàæíîå ìåñòî â êëèíè÷å-
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î÷åðåäü íå äåëàþò ðàçëè÷èé ìåæäó ñòåïåíüþ âûðà-

æåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò

ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Â àáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ äåïðåññèâíîãî êðóãà ïîÿâëÿþòñÿ óæå ñïó-

ñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ

îïèàòîâ. Ó áîëüíûõ ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, âîçíèêàþò

íåîñîçíàííàÿ òðåâîãà ñ óñèëåíèåì âëå÷åíèÿ ê îïèà-

òàì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåí-

íîñòü, ïîäàâëåííîñòü, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, íåñòîé-

êèå èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ [69]. Âñå îêðóæàþùåå áîëü-

íîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåðûì, ñêó÷íûì [22]. Íå íàõî-

äÿñü ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, îíè ëåãêî äàþò äèñôî-

ðè÷åñêèå ðåàêöèè [76].

Îòñóòñòâóåò åäèíñòâî âçãëÿäîâ íà ðàçíîâèäíîñòè

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå îïèéíîãî

àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Ì.Ë. Ðîõëèíà ñ ñîàâò. [74]

ïîäðàçäåëÿþò èõ íà òðåâîæíûé (ñ ïðåîáëàäàíèåì òðå-

âîãè, äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íåóñèä÷èâîñòè) è

äèñôîðè÷åñêèé (õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âñïûøêàìè ðàç-

äðàæèòåëüíîñòè, òðåâîæíî-çëîáíîé îêðàñêîé íàñòðî-

åíèÿ, ôèêñàöèåé íà ñîáñòâåííûõ íåïðèÿòíûõ îùóùå-

íèÿõ) âàðèàíòû.

Ñ.Ý. Ãîëüäðèí [20] âûäåëÿåò òðåâîæíóþ (òðåâîæ-

íî-ôîáè÷åñêóþ), àïàòè÷åñêóþ (àïàòî-àäèíàìè÷å-

ñêóþ), òîñêëèâóþ (ìåëàíõîëè÷åñêóþ) è äèñôîðè÷å-

ñêóþ äåïðåññèè. Ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû âîëíåíèåì, âíóòðåí-

íèì äèñêîìôîðòîì, íàðàñòàþùåé òðåâîãîé, áåñïîêîé-

íûì îæèäàíèåì áîëåâûõ îùóùåíèé. Àïàòè÷åñêàÿ

äåïðåññèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ñëàáîñòüþ,

îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, âÿëî-

ñòüþ, áåññèëèåì, ðàâíîäóøèåì, ñóæåíèåì êðóãà èíòå-

ðåñîâ. Ïðè òîñêëèâîé äåïðåññèè íà ôîíå òîñêè áîëü-

íûå âûñêàçûâàþò èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ è íåïîëíîöåí-

íîñòè, ãîâîðÿò îá óòðàòå ñìûñëà æèçíè. Äèñôîðè÷å-

ñêàÿ äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóñòîé÷èâûì íàñòðî-

åíèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, óñèëåíèåì òðåâîãè â

âå÷åðíåå âðåìÿ, àæèòàöèåé, ÷óâñòâîì ôèçè÷åñêîãî

äèñêîìôîðòà.

Íàðÿäó ñ òðåâîæíîé, äèñôîðè÷åñêîé, òîñêëèâîé è

àïàòè÷åñêîé äåïðåññèé, ê ðàññòðîéñòâàì àôôåêòèâíîé

ñôåðû ïðè îïèéíîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå îòíîñÿò

àôôåêòèâíóþ ëàáèëüíîñòü è èïîõîíäðè÷íîñòü [75].

Å.Â. Êîáëîâà, Ë.Ê. Øàéäóêîâà [37] â ñîñòîÿíèè

îòìåíû îïèàòîâ íàáëþäàëè ýêñïëîçèâíûé (ëèöà,

ñêëîííûå ê íåäåðæàíèþ àôôåêòà, âçðûâ÷àòîñòè, íåñ-

ïîñîáíûå ñäåðæàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè), ýìîöèîíàëü-

íî-ëàáèëüíûé (ëèöà ñ õàðàêòåðíîé áûñòðîé ñìåíîé

íàñòðîåíèÿ ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó) è äèñôîðè÷å-

ñêèé (ëèöà, îáíàðóæèâøèå çëîáíî-àãðåññèâíûé

àôôåêò ñ îòòåíêîì îòâðàùåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó)

âàðèàíòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîìà-

òîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îïèéíîãî àáñòèíåíò-

íîãî ñèíäðîìà (ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ è íàðóøåíèÿìè

ñíà, âïëîòü äî áåññîííèöû), âîçíèêàþò ðàíüøå

ïîñëåäíèõ è ñîõðàíÿþòñÿ ïîñëå èõ èñ÷åçíîâåíèÿ [69;

20]. Â òîæå âðåìÿ Ì.Ë. Ðîõëèíà ñ ñîàâò. [74], óêàçûâàÿ

íà íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ èìåííî â àáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, ãîâîðèò î

âîçíèêíîâåíèè èõ îäíîâðåìåííî ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Ñèìïòîìû

äèññîìíèè ïîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïðåêðà-

ùåíèÿ ïðèåìà íàðêîòèêîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîäîë-

æèòåëüíûì òå÷åíèåì (íà âñåì ïðîòÿæåíèè àáñòèíåíò-

íîãî ñèíäðîìà) è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðà-

ïèè [28; 34].

Ïî ìíåíèþ Ì.Ë. Ðîõëèíîé ñ ñîàâò. [69], àëãè÷å-

ñêèé ñèíäðîì îáóñëàâëèâàåò èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,

îáúÿñíÿåò ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå. Ó áîëüíûõ îïèé-

íîé íàðêîìàíèåé ÷ðåçâû÷àéíî âûðàæåí àôôåêòèâíûé

êîìïîíåíò áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ. Îíè âåñüìà íåòåðïå-

ëèâû ïî îòíîøåíèþ ê áîëè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, îáùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, äèñôîðèåé,

íàáëþäàþùèìèñÿ â ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû îïèàòîâ,

à ñ äðóãîé, íàëè÷èåì ðåíòíûõ óñòàíîâîê – æåëàíèÿ

ïîëó÷èòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî àíàëãåòèêîâ è ïñèõîòðî-

ïíûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îïüÿíå-

íèÿ. Ïðè ýòîì, îñîáåííî ó èñòåðè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ,

ñîçíàòåëüíóþ àããðàâàöèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî

îòäåëèòü îò èíäóöèðîâàííûõ åþ ðåàëüíûõ ñòðàäàíèé

[48].

À.Â. Íàäåæäèí, Å.Þ. Òåòåíîâà [56] âûäåëÿþò äâà

äîìèíèðóþùèõ è êîððåëèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé êîì-

ïîíåíòà àáñòèíåíòíîé äåïðåññèè: ãèïîòèìèþ è äèñ-

ôîðèþ. Ðåçêî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå â ñî÷åòàíèè ñ

ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåñäåðæàííîñòüþ ïî ìàëåéøå-

ìó ïîâîäó, îïïîçèöèîííîñòüþ îíè êâàëèôèöèðóþò

êàê äèñôîðè÷åñêóþ ãèïîòèìèþ. Äåïðåññèâíûå íàðó-

øåíèÿ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé àâòîðû ðàñ-

ñìàòðèâàþò â ðàìêàõ ñèíäðîìà «ðàçäðàæèòåëüíîé ñëà-

áîñòè», êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû â âèäå ïðåîáëàäàþùèõ

ñèìïòîìîâ óòîìëÿåìîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î íàëè-

÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâ-

íûõ íàðóøåíèé è ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

ê íàðêîòèêó [27; 9; 69; 81; 67; 41; 84; 52; 20; 28; 34; 76].

Å.Í. Êðèâóëèí ñ ñîàâò. [41], íå îïðåäåëÿÿ êîíêðåò-

íîãî âàðèàíòà äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä

àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó,

îïèñûâàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ïðåä-

ñòàâëåííóþ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, áåñïî-

êîéñòâîì, òÿæåñòüþ ïî âñåìó òåëó ëèáî â îáëàñòè

ãîëîâû, ãðóäè, ïîÿñíèöû, ñî÷åòàþùóþñÿ ñ äèñêîìôîð-

òîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, òðåâîãîé, ñòðàõîì ïåðåä

íåèçâåñòíîñòüþ.

Ñ.Ý. Ãîëüäðèí [20] îòìå÷àåò âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì íàëè÷èå ó áîëü-

íûõ æàëîá íà ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå æåëà-

íèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, áåçðàçëè÷èå ê ñåáå,

áëèçêèì è îêðóæàþùèì ëþäÿì, òðåâîãó, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü, ïîòåðþ ÷óâñòâà ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ îò

çàíÿòèé, êîòîðûå ðàíüøå ïðèíîñèëè óäîâîëüñòâèå,

áåçûñõîäíîñòü, íèê÷åìíîñòü æèçíè.
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Ñðåäè ïðè÷èí îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-

íèÿ ê îïèàòàì âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò «íàæèòàÿ»

àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, ëåãêî ïðèâîäÿùàÿ ê ïîíè-

æåííîìó íàñòðîåíèþ [70].

Ïîñëå âûõîäà èç îñòðîãî àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ì.Ë. Ðîõëèíà ñ ñîàâò. [74] âûäåëÿþò ó áîëüíûõ îïèé-

íîé íàðêîìàíèåé òðè òèïà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàê-

öèé: àñòåíî-äåïðåññèâíóþ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíóþ è

äèñôîðè÷åñêóþ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Ë. Ðîõëèíîé ñ ñîàâò. [69], Á.À. Áàðêà-

ëîâà [5], â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä àôôåêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí è ïðîòåêàþò â

âèäå äèñôîðè÷åñêîé äåïðåññèè â ñî÷åòàíèè ñ ðàçäðà-

æèòåëüíîñòüþ, íåäîâîëüñòâîì, âîçáóæäåíèåì èëè äâè-

ãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì, íàïîìèíàþùèì àæèòàöèþ.

Àòèïè÷íûå äåïðåññèè ñ äèñôîðè÷åñêèìè èëè äëè-

òåëüíî ñóùåñòâóþùèìè òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíèåì íåîñîçíàííîãî

âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

[27; 76]. Ïðè àêòóàëèçèðîâàííîì ïàòîëîãè÷åñêîì âëå-

÷åíèè ê îïèàòàì âîçìîæíî ïîÿâëåíèå àæèòèðîâàííîé

äåïðåññèè, êîãäà áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ êàïðèçíûìè,

çëîáíûìè, âûñêàçûâàþò óãðîçû, íàñòàèâàþò íà óâåëè-

÷åíèè äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [84; 22]. Îäíàêî

íåðåäêî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ òîñêè è äåïðåññèâ-

íûå æàëîáû â áåñåäå ñ âðà÷îì ïðîòèâîðå÷àò ïîâåäå-

íèþ áîëüíûõ â îòäåëåíèè, ãäå îíè äîñòàòî÷íî àêòèâíû

è îáùèòåëüíû.

Ì.Ë. Ðîõëèíà ñ ñîàâò. [69] óêàçûâàþò íà íàëè÷èå

êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì â ñëó÷àå, åñëè íà

ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò äèñôîðè÷åñêèå àôôåêòèâíûå

ðàññòðîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå áîëüíûõ.

Êîìïóëüñèâíîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê îïèàòàì

â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè ôîðìèðóåòñÿ ïîñòå-

ïåííî, â äèíàìèêå åãî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè

ôàçû. Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ â ïåðâîé ôàçå õàðàê-

òåðèçóþòñÿ èçìåí÷èâûì íàñòðîåíèåì, ïåðèîäè÷åñêè

ïîÿâëÿþùåéñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íàðóøåíèÿìè

ñíà è àïïåòèòà. Áîëüíûå çàòîðìîæåíû, âûãëÿäÿò âÿëû-

ìè, õìóðûìè, ïîäàâëåííûìè; îíè áåçó÷àñòíû ê æèçíè

ñåìüè è îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì â áîëüíèöå. Âî âòîðîé

ôàçå àôôåêòèâíàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëåíà äèñôîðèåé ñ

ãîòîâíîñòüþ ê àãðåññèè. Íàáëþäàåòñÿ àôôåêòèâíî

ñóæåííîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ. Òðåòüÿ ôàçà íà÷èíà-

åòñÿ ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü,

èñòîùàåìîñòü, ñëåçëèâîñòü, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ

ïîäàâëåííîñòüþ è ïåññèìèñòè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè ïî

ïîâîäó ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ è áóäóùåãî [67].

Â òîæå âðåìÿ Ë.Í. Áëàãîâ ñ ñîàâò. [6] îòìå÷àþò

îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àïà-

òè÷åñêîé ñóáäåïðåññèè è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

íàðêîòèêó. Äåïðåññèÿ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ôîíîì,

íà êîòîðîì âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ìîæåò ïðèñóòñòâî-

âàòü â òîì èëè èíîì ñîäåðæàíèè (êîãíèòèâíûé è

àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñóáäåïðåñ-

ñèâíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ

âûðàæåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâå-

íèþ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, âûñòóïàÿ â ðîëè çàùèòíîé,

ñäåðæèâàþùåé ðåàêöèè îðãàíèçìà.

À.Þ. Èñðàåëÿí [36] ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-

íûõ â ïåðèîä àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì õàðàê-

òåðèçóåò êàê ñìåøàííîå, âêëþ÷àþùåå àôôåêòèâíûå,

àñòåíè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ñíà. Íàáëþäàþòñÿ òðåâîãà,

ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, ïàðîêñèçìàëüíàÿ äèñôîðèÿ,

ïðå-, èíòðà- è ïîñòñîìíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ëåãêîâåñ-

íîñòü ñóæäåíèé ñî ñíèæåíèåì êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ,

çàòðóäíåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðè ìûñëèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ âíå òåìû íàð-

êîòèêîâ.

Í.Í. Èâàíåö ñ ñîàâò. [35] îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü

òðàíñôîðìàöèè íåðåàëèçîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-

÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â îñîáîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå,

âêëþ÷àþùåå ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Èíòåíñèâíîñòü âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì òåñíî êîððåëè-

ðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ðåäóêöèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæíî ðàññìà-

òðèâàòü êàê êðèòåðèé äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì [27].

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ó áîëüíûõ îïèé-

íîé íàðêîìàíèåé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óìåíüøå-

íèå àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, âîññòàíàâëèâàþòñÿ

ñîí è àïïåòèò, âûðàâíèâàåòñÿ íàñòðîåíèå [28; 34].

Ïðîèñõîäèò ñìåíà äèñôîðè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-

ñà òîñêëèâûì, à çàòåì àïàòîàáóëè÷åñêèì ñ ôîðìèðîâà-

íèåì «íàæèòîé àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè» [69].

Äëÿ ïåðâûõ ìåñÿöåâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè õàðàê-

òåðíû íåäëèòåëüíûå ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ

ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, òîñêëèâîñòüþ, îùóùåíèåì áåç-

ðàäîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [22]. Äëèòåëüíîñòü ñóáäå-

ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì àïàòè÷åñêîãî

èëè òðåâîæíîãî êîìïîíåíòà, èïîõîíäðè÷íîñòè,

àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè êîëåáëåòñÿ îò 2-õ íåäåëü äî

6 ìåñÿöåâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì [9].

Ì.Ë. Ðîõëèíà ñ ñîàâò. [74] ðàçäåëÿþò ðåìèññèè

îïèéíûõ íàðêîìàíèé íà äâà òèïà: ïåðâûé, õàðàêòåðè-

çóþùèéñÿ çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, è âòîðîé, ñ ìåíåå âûðàæåííûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è áûñòðîé èõ ðåäóêöèåé.

Ïðè ïåðâîì òèïå ðåìèññèè âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòà-

âëåííûå çàòÿæíûìè ñóáäåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè,

ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-

þò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðè âòîðîì òèïå ðåìèññèè

î÷åð÷åííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íå íàáëþäàåòñÿ.

Îòìå÷àåòñÿ ëèøü ëåãêîå ñíèæåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ è

óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ê âå÷åðó.

Âî âðåìÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè è êîððåëèðóþò

ñî ñòåïåíüþ îáîñòðåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ [81]. Â êà÷åñòâå ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ìàðêåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè îïèéíîé íàðêîìàíèè,

Þ.Ï. Ñèâîëàï ñ ñîàâò. [83] ðàññìàòðèâàþò äèñôîðèþ.
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Ïî äàííûì Ñ.Ý. Ãîëüäðèíà [20], ôîðìèðîâàíèå

ñòîéêîé ðåìèññèè ñ ðåäóêöèåé îñíîâíûõ àôôåêòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ è, êàê ñëåäñòâèå, èñ÷åçíîâåíèå ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì íàáëþäàþòñÿ ê êîíöó

6-ãî ìåñÿöà âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ. Ïîñëå ýòîãî

ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü êàê ðåàê-

öèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî èëè â

ðåçóëüòàòå âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

íàãðóçîê, íåóñòðîåííîñòè áûòà, ëè÷íîé æèçíè, òðóä-

íîñòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîìó êîëëåêòèâó. Íà ïðî-

òÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà âîçäåðæàíèÿ îò îïèàòîâ ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ áåñïðè÷èííîå ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, íàðó-

øåíèå ñíà è àïïåòèòà, óñèëåíèå âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå îñòðîãî

äåïðåññèâíîãî ðàïòóñà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òÿæåëûìè

è íåìîòèâèðîâàííûìè íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ, òðå-

âîãîé ñ ÿâëåíèÿìè àæèòàöèè.

Þ.Ï. Ñèâîëàï [82] öèêëè÷íîñòü êîëåáàíèÿ äåïðåñ-

ñèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèåì âûðàæåííûõ è ñòîéêèõ

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó áîëüíûõ îïèéíîé

íàðêîìàíèåé.

È.Ä. Ñïèðèíà ñ ñîàâò. [85] îáíàðóæèëè êîððåëÿöèþ

ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè îïèéíîé íàðêî-

ìàíèè, êà÷åñòâîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è ñíèæåíèåì óðîâíÿ îáùåé òðåâîæíîñòè è

âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé – ñ äðóãîé.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-

åì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè [21].

È.Ê. Ñîñèí ñ ñîàâò. [84] ñ÷èòàþò, ÷òî îäíèì èç ôàê-

òîðîâ ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â îòäàëåí-

íûé ïåðèîä ðåìèññèè ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè ÿâëÿ-

åòñÿ ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îáóñëîâëåí-

íûé èçáûòêîì â ñîñóäèñòîì ðóñëå íåéðîìåäèàòîðîâ è

ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ýíäîãåííîé

èíòîêñèêàöèè ïðè íàðêîìàíèè èìåþò ïðîäóêòû òîêñå-

ìèè, îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-

ñêîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè äëèòåëüíîì

óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêà.

Ñ.Ý. Ãîëüäðèí [20] ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íà êà÷åñòâî

(äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü) ðåìèññèè îïèéíûõ

íàðêîìàíèé, ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííî îáî-

ñòðÿþùèõñÿ âûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

îêàçûâàåò âëèÿíèå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â ïðåìîð-

áèäå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.

Íà õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ íàðó-

øåíèé â êëèíèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè îêàçûâàþò

âëèÿíèå íå òîëüêî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, íî è ñîïóò-

ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñî-

áåííîñòè, ïîë, âîçðàñò, ñòàæ íàðêîòèçàöèè, à òàêæå

ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

Ñî÷åòàíèå îïèéíîé íàðêîìàíèè è îðãàíè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

èçìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Âûðà-

æåííûìè äèñòèìè÷åñêèìè è äèñôîðè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ñîïðîâîæäàþòñÿ óæå ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ

îïèéíîé àáñòèíåíöèè. Áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèì

îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ çëîáíûìè, ðàçäðàæèòåëü-

íûìè è àãðåññèâíûìè [1]. Î.Â. Ðåçíèêîâ [68] òàêæå

óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â êëè-

íèêå ïîñòàáñòèíåíòíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàð-

êîìàíèåé íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòëè÷àþòñÿ

ïðèãëóøåííîñòüþ, îòñóòñòâèåì ÿðêîé âûðàçèòåëüíî-

ñòè. ×åì òÿæåëåå ñîìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå, òåì àòè-

ïè÷íåå ïðîòåêàåò äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, áîëåå

âûðàæåíû àñòåíèÿ è èñòîùàåìîñòü [18].

Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ó îïèéíûõ íàðêîìàíîâ

ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ èñòåðè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ

è äåìîíñòðàòèâíîñòüþ [22].

Ó çàâèñèìûõ îò îïèàòîâ ñ ïðåìîðáèäíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðåâàëèðóþò ïîíèæåííîå

íàñòðîåíèå, äèñôîðèÿ ñ àãðåññèåé â îòíîøåíèè îêðó-

æàþùèõ, âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëü-

íûõ áåç ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäå ïðåîáëà-

äàþò àëãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé äèñêîìôîðò, òðåâîæ-

íûå ñîñòîÿíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà [2].

Äåïðåññèè ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ

èëè ñ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è àïàòèåé, ýìîöèî-

íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ àñòå-

íè÷åñêîãî êðóãà [86].

Ó áîëüíûõ ñ èñòåðîèäíûìè è àôôåêòèâíî-íåóñòîé-

÷èâûìè ÷åðòàìè â õàðàêòåðå âîçíèêàþò àôôåêòèâíûå

âñïûøêè ñ ïëà÷åì, êðèêàìè, ñëåçàìè, ìîëüáàìè î

ïîìîùè èëè óãðîçàìè â àäðåñ ðîäñòâåííèêîâ èëè

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â òàêîì ñîñòîÿíèè áîëüíûå

ìîãóò íàíåñòè ñåáå ïîâðåæäåíèÿ [67].

À.Â. Íàäåæäèí, Å.Þ. Òåòåíîâà [56] íàïðîòèâ îïè-

ñûâàþò ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ íåóñòîé÷è-

âûì òèïîì ëè÷íîñòè íåãëóáîêèå êîëåáàíèÿ íàñòðî-

åíèÿ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, îñîáåííî ê âå÷åðó, ïàñ-

ñèâíîñòü è íåðàçãîâîð÷èâîñòü, à ïðè íàëè÷èè èñòå-

ðîèäíûõ ÷åðò â êàðòèíå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

îïèàòàì, äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà:

÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîñòè áóäóùåãî, ïåññèìèñòè÷å-

ñêèé âçãëÿä íà æèçíü, íåóñèä÷èâîñòü, íàçîéëèâîñòü ñ

ðàçëè÷íûìè ïðîñüáàìè è æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî

õàðàêòåðà.

Ïðè îáíàðóæåíèè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé

âûðàæåííûõ âîçáóäèìûõ ÷åðò â ïðåìîðáèäå îòìå÷à-

þòñÿ êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ âíóòðåííåé íàïðÿæåííî-

ñòüþ, äèñôîðè÷íîñòüþ, ýëåìåíòàìè áðàâàäû è äåìîí-

ñòðàòèâíîñòè [20].

Ó ëèö ñ øèçîèäíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè íàáëþäàþò-

ñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñî ñêëîííî-

ñòüþ ê ïðåóâåëè÷åíèþ òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïåñ-

ñèìèñòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [56].

Èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êëèíèêå îïèé-

íîé íàðêîìàíèè ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíî-

ãî ñèíäðîìà îòìå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àôôåêòèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà (âûðàæåííàÿ àôôåêòèâíàÿ ëàáèëü-

íîñòü, èïîõîíäðè÷åñêèå è ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå
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ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñêëîííîñòüþ ê ñîìà-

òèçàöèè æàëîá). Ó íèõ â ïåðèîä àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà ðåæå âñòðå÷àþòñÿ äèñôîðèè, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü, êîíôëèêòíîñòü, ÷àùå – èñòåðîôîðìíîå ïîâåäå-

íèå è àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü ñî ñêëîííîñòüþ êàê ê

ñóáäåïðåññèâíûì, òàê è ê ãèïîìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿ-

íèÿì [73].

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè õàðàê-

òåðíà ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Â ïåðèîä îïèéíîé àáñòèíåíöèè ó íèõ

íàáëþäàåòñÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñ ïåðåæèâàíèåì

îò÷àÿíèÿ, êðàõà, «êîíöà», áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ,

íåâåðèÿ â âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ. Íà

âûñîòå äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïåðèîäè÷åñêè âîç-

íèêàåò ñîñòîÿíèå îòðåøåííîñòè, çàòîðìîæåííîñòè,

êîãäà áîëüíûå ñèäÿò â îäíîé ïîçå ñ ïîòóõøèì, îñòàíî-

âèâøèìñÿ âçîðîì, àìèìè÷íûì ëèöîì è ñìîòðÿò â îäíó

òî÷êó, ñòåðåîòèïíî ïîãëàæèâàÿ ñåáÿ, èíîãäà ïîñòàíû-

âàÿ [67].

Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-

÷åíèÿ ê îïèàòàì ó ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâûðà-

æåííûìè ðàññòðîéñòâàìè äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà (ýìî-

öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ñ ãèïîòèìíûì ðåàãèðî-

âàíèåì, ñíèæåíèåì èíòåðåñîâ, æàëîáàìè íà ñêóêó),

êîòîðûå íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè è âèòàëèçàöèåé àôôåêòà. Äèñôîðè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà ó íèõ èìåþò ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü è

ïðåäñòàâëåíû ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåïðèÿçíåííî-

ñòüþ, íåñäåðæàííîñòüþ è îïïîçèöèîííîñòüþ. Ãëóáèíà

òðåâîãè ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè íåçíà÷èòåëüíà è

ïðîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè áåç àêòèâà-

öèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [56].

Ó ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ îïèàòàìè, ñ

äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â àíàìíåçå àáñòèíåíòíûé

ñèíäðîì îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííûìè äèñôîðè÷åñêèìè è

ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ïîñòàáñòè-

íåíòíîì ïåðèîäå ó íèõ äîìèíèðóþò äåïðåññèâíî-èïî-

õîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ [65].

Èçó÷åíèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñëó÷àÿõ

óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ îïèéíîé ãðóïïû

ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Òàê åñëè äëÿ

àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

õàðàêòåðíà äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ àñòåíèåé, àïà-

òèåé, èïîõîíäðè÷åñêèìè è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè

ÿâëåíèÿìè, òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êóñòàðíî ïðèãîòî-

âëåííûõ ïðåïàðàòîâ îïèÿ – âûðàæåííàÿ àñòåíî-äå-

ïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âî âðåìÿ ðåìèññèè ãåðîè-

íîâîé íàðêîìàíèè âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïñåâäîàá-

ñòèíåíöèè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ñõîæè ñ îñòðûì àáñòè-

íåíòíûì ñèíäðîìîì, íî ìåíåå âûðàæåíû èëè àòèïè÷-

íû – áåñïðè÷èííûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è àñòåíè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [28; 34].

Ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-

ìè, ñîäåðæàùèìè êîäåèí, äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ

ïðåäñòàâëåíû òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèìè, àíãåäîíè÷å-

ñêèìè êîìïîíåíòàìè, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè

âêëþ÷åíèÿìè [24].

Äëÿ çàâèñèìîñòè îò ìåòàäîíà õàðàêòåðíû âûðàæåí-

íûå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, êàê â ñòðóêòóðå àáñòè-

íåíòíîãî ñèíäðîìà, òàê è íà ýòàïå ïîñòàáñòèíåíòíûõ

ðàññòðîéñòâ. Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ñî÷åòàþòñÿ ñ òÿæåëûìè äèñôîðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè,

ãðóáîñòüþ, íåóïðàâëÿåìîñòüþ. Âûñòóïàþùèå íà ïåð-

âûé ïëàí â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ãåíåðàëèçîâàí-

íîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó è òÿæåëûå äåïðåññèâíûå

íàðóøåíèÿ âåäóò ê ÷àñòûì îòêàçàì îò ïðîäîëæåíèÿ

ëå÷åíèÿ è íàñòóïëåíèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ [54].

Â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ îòìå-

÷àåòñÿ óãëóáëåíèå ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà.

Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ôèêñèðóåìûå íà ðàííèõ

ýòàïàõ áîëåçíè, òðàíñôîðìèðóþòñÿ â òðåâîæíî-äå-

ïðåññèâíûå è äèñôîðè÷åñêèå [6].

Ïðè äëèòåëüíîì ñòàæå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ íàæèòàÿ àôôåêòèâíàÿ

ëàáèëüíîñòü: ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïîâû-

øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàíèìîñòü. Äëÿ áîëüíûõ

õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü íåàäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü äàæå

íà íåçíà÷èòåëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè,

ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñîñòîÿíèþ ìàëåéøå-

ãî äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü îáî-

ñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ èëè ðåöèäèâ çàáî-

ëåâàíèÿ [75; 28; 34].

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé íà óðîâåíü

îñîçíàíèÿ áîëåçíè ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè. Îêàçà-

ëîñü, ÷òî ñòåïåíü àíîçîãíîçèè ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò ïîëîæèòåëüíîãî (ïðè òîñêëèâîé äåïðåññèè) èëè

îòðèöàòåëüíîãî (ïðè òÿæåëîé òðåâîæíîé äåïðåññèè)

âëèÿíèÿ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé íà àôôåêòèâíûé

êîìïîíåíò îñîçíàíèÿ áîëåçíè [25; 59]. Ñ òîòàëüíîé

àíîçîãíîçèåé êîððåëèðóåò íåïðèçíàíèå áîëüíûìè

íàëè÷èÿ ó ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ («ÿ êðè÷ó

íå áîëüøå äðóãèõ», «îêðóæàþùèå ïðèïèñûâàþò ìíå

ýìîöèè, êîòîðûõ ó ìåíÿ íåò») [90].

Èçó÷åíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ

îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ðåäêîé óìåðåííîé ñèòóàöèîí-

íî îáóñëîâëåííîé àëêîãîëèçàöèåé â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-

ñèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàëî ïðåîáëàäà-

íèå òðåâîæíûõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è íåãëóáîêèõ

äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ âûðàæåííîé (ïî ìåðå îòâû-

êàíèÿ îò íàðêîòèêîâ) ñïîíòàííîé îáðàòèìîñòüþ. Ëèöà

ñ ìàññèâíîé àëêîãîëèçàöèåé â ïåðèîä ðåìèññèè îïèé-

íîé íàðêîìàíèè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ óõóäøåíèåì ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáíàðóæèâàþò äåïðåññèâíûå

íàðóøåíèÿ (ñòåðæíåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äèñôîðè÷å-

ñêèå ñîñòîÿíèÿ), ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãàþùèåñÿ

ñïîíòàííîé ðåäóêöèè. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ íàðó-

øåíèé, ñòîéêèìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

êîòîðûå, òåì íå ìåíåå, ïîääàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé

êîððåêöèè, îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ñ òèïîì àëêîãîëè-

çàöèè, õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðâè÷íîé àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòè [83].

Îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äåïðåñ-

ñèè è óðîâíåì ñàìîîöåíêè. ×åì ìåíüøå âûðàæåíà

äåïðåññèÿ, òåì âûøå ñàìîîöåíêà [21].
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Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó

áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ èñïîëüçóþòñÿ

ñàìûå ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðàçëè÷-

íûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ïîäõîäû, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ [92; 102; 103].

Àíòàãîíèñòû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îêàçûâàþò

îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-

íûõ â ïåðèîä îòìåíû íàðêîòèêà è â ïîñòàáñòèíåíòíûé

ïåðèîä. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â ïåðèîä àäàïòàöèè ê

ýòèì ïðåïàðàòàì ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òðåâîãè è óñè-

ëèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Âîçíèêíî-

âåíèå äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ïîâòîðíîì ââåäå-

íèè àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ðàññìàòðè-

âàåòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà íåçàâåðøåííîñòè ëå÷åíèÿ

ñèíäðîìà îòìåíû [10; 87; 80; 100; 99].

Íà ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà àíãåäîíèè (ñâèäåòåëüñòâî

äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé ðàííèõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íàëòðåêñîí âëèÿ-

íèÿ íå îêàçûâàåò. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íàëòðåêñî-

íà è àíòèäåïðåññàíòîâ èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ áîëåå

ýôôåêòèâíî, ÷åì êàæäûé èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ â îòäåëü-

íîñòè. Íàçíà÷åíèå ÑÈÎÇÑ (ýôôåêòèâíî êóïèðóþùèõ

ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà àíãåäîíèè, íå âëèÿþùèõ íà ñòà-

áèëèçàöèþ ðåìèññèè) ñîâìåñòíî ñ íàëòðåêñîíîì

ìîæåò óëó÷øèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî

ðåìèññèè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé [43].

Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ íàëòðåêñîí ìîæåò ïðè-

ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íî

è äëÿ óñêîðåíèÿ ðåäóêöèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,

áëàãîäàðÿ ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûðàæåííî-

ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è ôîðìèðî-

âàíèþ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè [77; 104].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îïèé-

íîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà áóòîðôàíîëà (ñèíòåòè-

÷åñêîãî ïàðöèàëüíîãî àãîíèñòà-àíòàãîíèñòà îïèîèä-

íûõ ðåöåïòîðîâ) îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé äåïðåññèè ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã,

íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ òåðàïèè [11].

Í.Í. Èâàíåö ñ ñîàâò. [29] ãîâîðÿò î íîðìàëèçàöèè

ôîíà íàñòðîåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè îïèéíîé íàðêîìàíèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íåéðîëåïòèêè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè, äèñôîðèè, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-

æåíèÿ. Ðèñïîëåïò îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àôôåêòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ áûñòðîé ðåäóêöèè àñòåíî-äå-

ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñòàáèëèçàöèè ôîíà íàñòðî-

åíèÿ, íèâåëèðîâàíèþ àïàòîàáóëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è

äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè-

êó [26; 23].

Êëîïèêñîë îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äèñôîðè÷åñêóþ

ñèìïòîìàòèêó, áûñòðî êóïèðóåò òðåâîãó, ñòðàõ, ïñèõî-

ïàòîïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó. Íà 2-3-é äåíü ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàò çàìåòíî ñíèæàåò âûðàæåííîñòü àôôåêòèâ-

íîé ñèìïòîìàòèêè [14].

Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè àïàòèè è áîëåå

áûñòðàÿ ðåàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êëîïèêñîëà â êîìïëåêñíîé

òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ [32].

Ýãëîíèë ýôôåêòèâåí ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîé-

ñòâàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî

âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â àáñòèíåíòíîì è ïîñòàáñòè-

íåíòíîì ïåðèîäàõ [30].

Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòîðûå íàçíà÷à-

þòñÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé àáñòè-

íåíòíîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåí-

òîì ëþáîé ñõåìû òåðàïèè îïèéíîé íàðêîìàíèè [60;

71; 93; 94]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àôôåêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà íåðàçðûâíû ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê

ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Ïîñëåäíåå êëèíè÷åñêè

ïðîÿâëÿåòñÿ â «ïîäïèòûâàíèè» âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì

ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ.

À.Â. Íàäåæäèí ñ ñîàâò. [55] ñ÷èòàþò ôåâàðèí

ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè. Âåêòîð

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïðåèìóùåñòâåííî ñåäàòèâíûé, íî

ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâî âûðàæåííûì ïîâûøå-

íèåì íàñòðîåíèÿ.

Íà èíñîìíèþ, òðåâîãó, ñòðàõ è äèñôîðèþ â ïîñòàá-

ñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçû-

âàåò ïðåïàðàò òðèòòèêî (òðàçîäîí), ëåðèâîí ýôôåêòè-

âåí ïðè ãèïîòèìèè è àñòåíèè [55].

Îòìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ

àìèòðèïòèëèíà è ïàðîêñåòèíà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèí-

äðîìà îòìåíû îïèîèäîâ [17; 64].

Ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ñ÷èòàþò íåöåëåñîîáðàç-

íûì ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

áîëüøèíñòâî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âòîðè÷íû è íå

òðåáóþò ñïåöèàëüíîé òåðàïèè, òàê êàê ïðîõîäÿò â

òå÷åíèå 2-4 íåäåëü âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàð-

êîòèêîâ [106; 101].

Þ.Ï. Ñèâîëàï ñ ñîàâò. [80] òàêæå îòìå÷àþò öåëåñî-

îáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ëèøü â

îòíîøåíèè ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííîé êîãîðòû

áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, îáíàðóæèâàþùèõ

ïðîÿâëåíèÿ èñòèííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â

ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå.

Èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà àíòèäåïðåññàíòîâ

ëèìèòèðóåòñÿ íàëè÷èåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, îòäåëÿþ-

ùåãî íà÷àëî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ îò ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé

êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (îò 7 äî 15 äíåé). Äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ ñâîåâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà àíòèäå-

ïðåññàíòîâ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå èõ íåîáõîäè-

ìî íàçíà÷àòü â ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû îïèàòîâ. Äåé-

ñòâèå ìíîãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè-

÷èåì äèññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ: â òî âðåìÿ

êàê òèìîàíàëåïòè÷åñêîå âëèÿíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ

âîçäåéñòâèÿ íà àôôåêòèâíóþ è ñîáñòâåííî àääèêòèâ-

íóþ ñèìïòîìàòèêó, íàõîäèòñÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè,

íåñïåöèôè÷åñêîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ðàçâèâàåò-

ñÿ â îïåðåæàþùåì ïîðÿäêå. Ïîñëåäíåå ìîæåò ïîâû-

øàòü óðîâåíü òðåâîãè, óõóäøàòü çàñûïàíèå, óñèëèâàòü

ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ÷òî îãðà-

íè÷èâàåò ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ó ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò îïèàòîâ [72].

Âûáîð êîíêðåòíîãî àíòèäåïðåññàíòà îïðåäåëÿåòñÿ
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ñòðóêòóðîé àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ìåëèïðàìèí

áîëåå ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ àïàòèêî-òîñêëèâîé

äåïðåññèåé, àìèòðèïòèëèí – ïðè äèñôîðè÷åñêîì ôîíå

íàñòðîåíèÿ, ëþäèîìèë – ïðè òîñêëèâî-òðåâîæíîì

àôôåêòå [62; 63].

Â ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

àòèïè÷íîé äåïðåññèè â âèäå àíãåäîíèè è àíåðãèè,

ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ïðèñòóïàìè òðåâîãè è äèñôîðèè,

êëàññè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ìàëîýôôåêòèâíû.

Áîëåå âûðàæåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâà-

þò òåòðàöèêëè÷åñêèå (ìèàíñåðèí), ñåðîòîíèíåðãè÷å-

ñêèå (ïàêñèë, çîëîôò), îáðàòèìûå èíãèáèòîðû ÌÀÎ-À

(àóðîðèêñ) [27; 83].

Í.Í. Èâàíåö, Ì.À. Âèííèêîâà [31] îïèñûâàþò ðàç-

ëè÷íûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò

íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé òåõ èëè

èíûõ ñèìïòîìîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ. Ïðè âûðàæåííûõ äèñôîðè÷åñêèõ äåïðåñ-

ñèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû,

êîòîðûå êîìáèíèðóþòñÿ ñ ìÿãêèìè íåéðîëåïòèêàìè.

Ïðè óìåðåííûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ

àãðèïíèåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ÷åòûðåõöèêëè÷åñêèå

àíòèäåïðåññàíòû ñ âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì äåéñòâè-

åì (ëåðèâîí). Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ïðè

óìåðåííî âûðàæåííûõ è ëåãêèõ ñóáäåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèÿõ âûñîêîýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå êîàêñèëà

(òèàíåïòèíà). Èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ óñïåøíî èñïîëüçîâà-

íèå ïàêñèëà êàê ïðè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ, òàê è

ïðè àïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Â ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîãî «ïñåâäîàáñòè-

íåíòíîãî ñèíäðîìà» âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò

ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè âíóòðèâåííîì êàïåëüíîì ââå-

äåíèè ìåëèïðàìèíà, àìèòðèïòèëèíà, ëþäèîìèëà.

Àíòèäåïðåññàíòû íàçíà÷àþò â âå÷åðíåå âðåìÿ, âñþ

ñóòî÷íóþ äîçó ââîäÿò çà îäèí ðàç ìåäëåííî – â òå÷åíèå

1,5-2 ÷àñîâ. Ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ

áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ óæå ïîñëå 1-2 ïðîöåäóð. Âñåãî

ïðîâîäÿò 7-10 òàêèõ ïðîöåäóð. Âïîñëåäñòâèè áîëüíûõ

ïåðåâîäÿò íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ

àíòèäåïðåññàíòîâ [35].

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè è íà îòäàëåííûõ

ýòàïàõ ðåìèññèè íîîòðîïíûå è íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå

ñðåäñòâà ýôôåêòèâíû ïðè ñóáäåïðåññèâíûõ ðàññòðîé-

ñòâàõ [80].

Òèàïðèäàë áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîòèâîòðåâîæíîìó è

ñåäàòèâíîìó äåéñòâèþ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ, à

÷àñòî è êóïèðîâàíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâî-

ñòè, ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, òðåâîãè, óëó÷øàåò ñîí,

ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

íàðêîòèêó [72].

Ãåïòðàë ñ ó÷åòîì åãî àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Íà ôîíå ïðèåìà

ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ÷óâ-

ñòâà òðåâîãè, îñëàáëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, à òàêæå ïîâûøåíèå íàñòðî-

åíèÿ [49].

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îïèéíûõ íàð-

êîìàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî÷íî âîøëè â êîìïëåêñ

ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïî âîçäåéñòâèþ íà àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îïèé-

íîé àáñòèíåíöèè ìîæíî âûäåëèòü ýëåêòðîñóäîðîæ-

íóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ), êîòîðàÿ ïðåâîñõîäèò òðàäèöèîí-

íî ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû, à òàêæå ïîçâîëÿåò êóïèðî-

âàòü àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè è

çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðàñõîä ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ

ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè [60].

ÝÑÒ ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé ó íàðêîçà-

âèñèìûõ ëèö. Äëÿ ðåäóêöèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ òðåáóåòñÿ îò îäíîãî äî òðåõ ñåàíñîâ ÝÑÒ, ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçâåðíóòûõ

ïðèïàäêîâ. ÝÑÒ çà÷àñòóþ îêàçûâàåò «îáðûâàþùåå»

äåéñòâèå íà àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîé

ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé [58].

Ïðè ëå÷åíèè îïèéíîé íàðêîìàíèè âîçìîæíî ïðè-

ìåíåíèå ìèêðîâîëíîâîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè. Â

ñòðóêòóðå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé íàèáîëåå âûðà-

æåííîé êîððåêöèè ïîäâåðãàþòñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûå ïðîÿâëåíèÿ [8, 19].

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñî÷åòàíèåì

ïîñòîÿííîãî òîêà ñ èìïóëüñíûì ÷àñòîòîé 77,5 Ãö ÿâëÿ-

åòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà àíãåäî-

íèè, êóïèðóþùèì êàê äåïðåññèþ è òðåâîãó, òàê è ïàòî-

ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ãåðîèíó è íå èìåþùèì ïðè

ýòîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òåðàïèè

àíòèäåïðåññàíòàìè [45].

Þ.Â. Êóáèêîâà [47] ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ïðîëîí-

ãèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè íà ýòàïàõ ñòàöèîíàðíîãî

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ óñïåøíûì

âîçäåéñòâèåì íà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, èíòåëëåêòó-

àëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû. Ïðè çàâåðøåíèè

êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî âûðàæåííîå

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîãè, äåïðåññèè è èïîõîí-

äðèè.

À.À. Ëÿøåíêî ñ ñîàâò. [50] ñäåëàëè âûâîä î ïîëî-

æèòåëüíîì âëèÿíèè àðîìàòåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíûé

ôîí, ñîí è ïîâåäåíèå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Îíà ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê

íà ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Â

ðåçóëüòàòå åå ïðèìåíåíèÿ âûðàâíèâàåòñÿ íàñòðîåíèå,

íàñòóïàåò ðåäóêöèÿ òðåâîæíîñòè, ñãëàæèâàþòñÿ ïðî-

ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëü-

íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, áóäó÷è âàæíîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ, ïî-ïðåæíåìó íå äî êîíöà

èçó÷åíû. Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä èçó-

÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ïðè îïèéíûõ íàðêî-

ìàíèÿõ, îñòàþòñÿ îòêðûòûìè ðÿä âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ

ïðè÷èí èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, âëèÿíèÿ íà âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è óðîâåíü îñîçíàíèÿ áîëåçíè

è çàêàí÷èâàÿ ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè ê èõ òåðàïèè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ äðóãèì âîïðîñàì

êëèíèêè è ëå÷åíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè, ñîäåðæèò

ëèøü óïîìèíàíèÿ îá àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ. Â

ðÿäå ïóáëèêàöèé ïðåäñòàâëåíû äàííûå, íà îñíîâàíèè
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÎÏÐÎÑÀ Î ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ Â ÊËÈÍÈÊÅ ÎÏÈÉÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

À.Â. Ïîãîñîâ, È.Í. Àðõèïîâà, Øàäè Õàäæ Ñàèä
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îïèéíîé íàðêîìàíèè âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñîç-

äàâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê çëîóïîòðåáëåíèþ îïèàòàìè, à ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â àêòó-

àëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Íà õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â êëèíèêå îïèéíîé íàðêîìàíèè îêà-

çûâàþò âëèÿíèå ðÿä ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïîë, âîçðàñò, ñòàæ íàðêî-

òèçàöèè, à òàêæå ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïè-

àòîâ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è äðóãèå íåìåäèêàìåíòîçíûå

ïîäõîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ëå÷åíèå

CURRENT STATE OF DEPRESSIVE DISORDERS IN OPIOID ADDICTION CLINIC (literature review)
A.V. Pogosov, I.N. Arkhipova, Shadi Khadj Said

In the clinical picture of opium addiction an important place occupy affective disorders. Depressive disorders can create additional motivation for

opiate abuse, and coping with withdrawal symptoms after a significant role in the actualization of pathological craving for the drug. The nature and

severity of depressive disorders in the clinic opium addiction is influenced by several factors, including comorbidity, premorbid personality traits, gen-

der, age, length of anesthesia, as well as a variety of psychoactive substances. Combined therapy of affective disorders in patients with opiate depen-

dence involves the use of the various groups of drugs, and psychotherapeutic counseling, and other non-drug approaches.

Keywords: opioid addiction, affective disorders, treatment



Íàðêîëîã³ÿ

Âñå á³ëüø äîñë³äíèê³â ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó î

ñï³ëüíî¿ ïðèðîä³ òà ºäíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

õ³ì³÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ çàëåæíîñò³ [1, 2]. Òîìó íåçàë-

åæíî â³ä ïðèðîäè àäèêòîãåíó (õ³ì³÷íèé àãåíò ÷è ïàòî-

ëîã³÷íèé ïîâåä³íêîâèé àêò), âñ³ àäèêòèâí³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ìàþòü ñõîæ³ ìîòèâè, ÿêè ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàí-

íÿ òà ³ñíóâàííÿ áóäü ÿêî¿ õâîðîáè çàëåæíîñò³. 

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ìîòèâ öå ìàòåð³àëüíèé àáî ³äå-

àëüíèé ïðåäìåò, äîñÿãíåííÿ ÿêîãî âèñòóïàº çì³ñòîì

ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâ ïðåäñòàâëåíèé ñóá'ºêòîâ³ ó âèãëÿä³

ñïåöèô³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ àáî

ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè â³ä î÷³êóâàííÿ äîñÿãíåííÿ

äàíîãî ïðåäìåòà, àáî íåãàòèâíèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç

íåïîâíîòîþ ñïðàâæíüîãî ïîëîæåííÿ. Äëÿ óñâ³äîìëåí-

íÿ ìîòèâó ïîòð³áíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà. Ñàìå ìîòèâ -

îäíå ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíî-

ñò³. Íàéá³ëüø ïðîñòå âèçíà÷åííÿ ìîòèâó â ðàìêàõ ö³º¿

òåîð³¿: "Ìîòèâ - öå îïðåäìå÷åíà ïîòðåáà". Ó ë³òåðàòó-

ð³, ³íîä³ ìîòèâ âèäàþòü ç ïîòðåáó ÷è ìåòó, îäíàê ïîòðå-

áà öå, çà çì³ñòîì, íåóñâ³äîìëþâàíå áàæàííÿ óñóíóòè

äèñêîìôîðò, à ìåòîþ º ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî ðóõó äî

ÿêîãîñü îá’ºêòó. Îñü íàïðèêëàä: ñïðàãà - öå ïîòðåáà,

âîäà - öå ìîòèâ, à ïëÿøêà ç âîäîþ, äî ÿêî¿ ëþäèíà

òÿãíåòüñÿ - öå ìåòà [3]. À ìîòèâàö³ÿ – öå íàéâàæëèâ³-

øèé ôàêòîð ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ïðî-

öåñ îñîáèñòîãî çàö³êàâëåííÿ ó ðîçâ'ÿçàíí³ âëàñíå ïðî-

áëåì, ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ òà äîñÿãíåíí³ áàæàíèõ ö³ëåé.

Ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ìîòèâàö³¿, çíàííÿ ïðî òå, ÷îìó ëþäè

ðîáëÿòü òå, ùî âîíè ðîáëÿòü – íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà

äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè ¿ì ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ìîòèâè

òà ïîïåðåäèòè âèïàäêè, êîëè ìîòèâàö³¿ ìîæóòü âèêëè-

êàòè ïåâí³ óñêëàäíåííÿ. Ïîçèòèâíà ñîö³àëüíî ñïðÿìî-

âàíà ìîòèâàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ ðåàëüíèõ

ö³ëåé, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ óñòàíîâîê, î÷³êóâàíü ³

ïîòðåá îñîáè ç ö³ëÿìè ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà ÿêà ïîä³-

ëÿº ìåòè òà óñâ³äîìëþº ö³ííîñò³ ñâîãî ì³êðîñîö³óìó,

çäàòíà âèçíà÷èòè ñîá³ çàâäàííÿ, çíàõîäèòè øëÿõè ¿õ

âèð³øåííÿ, çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü, òîáòî ïåðåõî-

äèòè â³ä çîâí³øíüîãî ìîòèâóâàííÿ äî ñàìîìîòèâóâàí-

íÿ. Âîíî ìîæëèâå çà ïåâíèõ îá'ºêòèâíèõ óìîâ, ñåðåä

ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ

ïîòðåá îñîáèñòîñò³, âèñîêà êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà òà

êðèòè÷íå ñàìîðîçóì³ííÿ [4]. Ïðè ïîðóøåíí³ öèõ ñêëà-

äîâèõ âèíèêàº ñèòóàö³ÿ ïîòðåáè ó äîïîìîãè, ÷àñò³øå

ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè

ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â ó õâîðîãî, ñòâîðèòè

ñèòóàö³éíå ïîëå, ÿêå ñïîíóêàòèìå ïàö³ºíòà ðîáèòè òå,

ùî â³ä íüîãî î÷³êóþòü. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ÷³òêî ç’ÿñ-

óâàòè ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè, ñòóï³íü ¿õ äîì³íàö³¿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ õâîðîãî òà âèêîðèñòàòè ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿

ìîòèâàö³¿. Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

ïðîáëåìà, ÿêî¿ çàéìàþòüñÿ â³ò÷èçíÿí³ òà çàêîðäîíí³

äîñë³äíèêè, òîìó ùî óÿâëåííÿ ïðî ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â

àäèêòà íàäàº çìîãó äî áóäóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ²¿

êîðåêö³¿ [5]. Âðàõîâóþ÷è öåé ôàêò ìè ñïðîáóâàëè íà

ïðàêòèö³ ñòâîðèòè òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü îïèòóâàëü-

íèêà äëÿ âèÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ â àçàðòíî¿ ãð³ ó

îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî

àçàðòíèõ ³ãîð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ÷óòëèâ³ñòü ðîçðîáëå-
íîãî íàìè îïèòóâàëüíèêà ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó àçàðòíî¿

ãð³ íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ (äîêë³í³÷íîìó, êë³-

í³÷íîìó, òåðì³í òåðàï³¿ òà ðåì³ñ³¿) ó ïàòîëîã³÷íèõ ãåì-

áëåð³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèçíà÷èòèñü ç ïîíÿòòÿì ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, âèì³-

ðþâàííÿ ìîòèâàö³¿ çàëåæíîñò³ ó îñ³á ç ïàòîëîã³÷íîþ

ñõèëüí³ñòþ äî àçàðòíèõ ³ãîð.

2. Ç’ÿñóâàòè, çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè îïè-

òóâàëüíèêà ïî âèÿâëåííþ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó àçàðòíî¿

ãð³, âèÿâèòè äîì³íóþ÷è òèïè ìîòèâ³â òà ê³ëüê³ñíî ¿õ

îö³íèòè.

3. Îö³íèòè ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà ïî çì³íàì

ìîòèâàö³¿ ó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ³ãðîìàí³¿ òà îá´ðóíòó-

âàòè ìîòèâàö³éíó äèíàì³êó.

4. Çðîáèòè âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿,

ùîäî âïðîâàäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà ó êë³í³÷íó ïðàêòè-

êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó 2005-2011
ðîêàõ, äîñë³äæåíî 473 õâîðèõ íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëü-

í³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð (çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10), ÷îëî-

â³÷î¿ ñòàòò³, ó â³ö³ 18-54 ðîê³â. Ó îáñòåæåíèõ äîñâ³ä

³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóâ â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåñÿòè

òà á³ëüøå ðîê³â. Îá’ºêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³-

äæåííÿ òà ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷àº òå, ùî

ïàòîëîã³÷í³ ãðàâö³ áóëè âåëüìè ð³çí³ çà ð³âíåì äîñòàò-

êó, ê³ëüê³ñòþ âèòðà÷åíèõ íà ãðó ãðîøåé, ñîö³àëüíèì

ñòàíîì, ñ³ìåéí³ òà íå îäðóæåí³, ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàæ-

êîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 

Íà ðîçðîáëåíèé òà âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê

íàìè îòðèìàíî ïàòåíò íà âèíàõ³ä [6]. Ñòâîðåíèé ñïî-

ñ³á ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî

àçàðòíèõ ³ãîð íàìè çðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êà-

ö³¿ àíàëîã³÷íîãî â³äîìîãî ä³àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëü-

íèêà íà ïàòîëîã³÷íó ìîòèâàö³þ ó õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü [7], ÿêèé òàêîæ ì³ñòèòü ñîðîê ï’ÿòü

ïèòàíü, ðîçïîä³ëåíèõ íà äåâ’ÿòü äèôåðåíö³àëüíî-ä³àã-

íîñòè÷íèõ øêàë, çãðóïîâàíèõ ó òðè òð³àäè, ùî ðîçêðè-

âàþòü õàðàêòåð çàëåæíîñò³ òà ¿¿ ìîòèâàö³éíó îñíîâó.

Îäíàê, âêàçàíèé ìåòîä ìàº íèçêó íåäîë³ê³â: â³í íå â³ä-
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áèâàº ñóòí³ñòü ñó÷àñíèõ ôîðì õâîðîá çàëåæíîñò³, íå

ðîçêðèâàº äèíàì³êó ¿õ ôîðìóâàííÿ, ùî âðåøò³ íå

ñïðèÿº ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿; ôîðìó-

ëþâàííÿ ïèòàíü íå äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè îïèòóâàëüíèê

ó õâîðèõ íà íåõ³ì³÷í³ (ïîâåä³íêîâ³) ôîðìè çàëåæíîñò³.

Íàéáëèæ÷èì äî çàïðîïîíîâàíîãî º ìîäèô³êîâàíèé

ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê íà ïàòîëîã³÷íó ìîòèâà-

ö³þ ó õâîðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ. Â³í òàêîæ ñêëàäà-

ºòüñÿ ç ñîðîêà ï’ÿòè ïèòàíü, ðîçïîä³ëåíèõ íà äåâ’ÿòü

äèôåðåíö³àëüíî ä³àãíîñòè÷íèõ øêàë, çãðóïîâàíèõ ó

òðè òð³àäè. Ñòîñîâíî îï³éíî¿ çàëåæíîñò³ îïèòóâàëüíèê

äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàþòü

äî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Àëå ä³àãíîñòèêà

ïðèâåäåíèì ñïîñîáîì º âóçüêî íàïðàâëåíîþ ò³ëüêè íà

õâîðèõ îï³éíîþ çàëåæí³ñòþ. ²íôîðìàö³ÿ, îäåðæàíà çà

äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà, íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà

äëÿ ïîáóäîâè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì (ôàðìàêîëîã³÷-

íà òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ) ñòîñîâíî ïîâåä³í-

êîâèõ ïîðóøåíü, ùî º åêâ³âàëåíòàìè íåõ³ì³÷íèõ ôîðì

çàëåæíîñò³. Òîìó íàìè áóëî ïîêëàäåíî çàäà÷ó âäîñêî-

íàëåííÿ ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè òà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷-

íèõ ìîòèâ³â äî ó÷àñò³ ó ãð³ ç ìåòîþ íàñòóïíî¿ êîðåêö³¿

ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó ó ñòðóêòóð³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-

êè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðàï³¿, ùî

ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî òà ïåðå-

õîäó ó òðèâàëó ñò³éêó ðåì³ñ³þ. Ïîñòàâëåíà çàäà÷à âèð³-

øóâàëèñü òèì, ùî ïðîâ³äíèì ³íñòðóìåíòîì êîðèñíî¿

ìîäåë³ ñòàâ ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê ç ìåòîþ âèÿ-

âëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà çðó÷íå òà ïðîñòå.

Ñïîñ³á ïðîâîäèòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ïàö³ºíòó ïðî-

ïîíóþòü â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà òà

ïîò³ì îö³íþþòü éîãî â³äïîâ³ä³, óãðóïîâóþ÷è ¿õ ïî

äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì øêàëàì ç ï³äðàõóíêîì

îòðèìàíèõ áàë³â. Ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà íàñòóïí³: 

ß ÃÐÀÂ Â ÀÇÀÐÒÍ² ²ÃÐÈ ÒÎÌÓ, ÙÎÁ:

1) îòðèìóâàòè îäíàêîâ³ â³ä÷óòòÿ ç äðóçÿìè;

2) íå ç³ïñóâàòè â³äíîñèí ó êîìïàí³¿;

3) ñïðîáóâàòè õî÷à á äëÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó;

4) îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ, ÿêè âèíèêàþòü ïðè àçàðòíî¿

ãð³ òà ïîäîáàþòüñÿ ìåí³;

5) çàáóòèñÿ, â³äâîë³êòèñÿ â³ä óñüîãî íåïðèºìíîãî;

6) ãðà çì³íèëà âñå íàâêîëèøíº, íàäàëà ñåíñ æèòòþ;

7) ãðà ïîëåãøèëà ñàìîïî÷óòòÿ;

8) ìàòè ñòàí êîëè óñ³ ìî¿ äóìêè ò³ëüêè ïðî ãðó, ÿê ÿ

íå íàìàãàâñÿ á â³äâîë³êòèñÿ;

9) íå óñâ³äîìëþâàòè í³÷îãî, êð³ì áàæàííÿ àçàðòó;

10) îòðèìóâàòè ñï³ëüíó ðàä³ñòü ïðè çóñòð³÷àõ ³ç

äðóçÿìè;

11) íå çàëèøèòèñÿ áåç äðóç³â;

12) íàä³ ìíîþ íå æàðòóâàëè ó êîìïàí³¿;

13) îäåðæàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

14) ðÿòóâàòèñü â³ä ã³ðêèõ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü;

15) ñòàòè àêòèâí³øèì, âåñåë³øèì, öå ðîáèòü ãðà òà

â³ä÷óòòÿ àçàðòó;

16) â³äíîâèòè «ð³âíîâàãó»;

17) ãðàòè ³ á³ëüø í³ ïðî ÷îãî íå äóìàòè;

18) «çíÿòè» òàêèé ñòàí, êîëè íå êåðóþ ñîáîþ, ïîêè

íå ïîãðàþ;

19) îòðèìàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

20) â³äìîâëÿòèñÿ, êîëè ³íø³ ãðàþòü;

21) âòðà÷àòè «ñâîº êîëî äëÿ ñï³ëêóâàííÿ»;

22) îòðèìàòè íåçâè÷àéí³ òà ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

23) ïðèáîðêàòè íàñòð³é - êîëè íå ãðàþ, òî âñå íàâ-

êîëèøíº ìåíå ãíîáèòü;

24) ÷àñ ïðè ãð³ ïðîõîäèâ øâèäøå òà ö³êàâ³øå, à áåç

íå¿ äîâãî é íóäíî;

25) ñòàí ìîº¿ äóø³ íå áóâ æàõëèâèé;

26) ðåàë³çóâàòè áàæàííÿ ãðàòè, ÿêå ïåðåñë³äóº ìåíå

â äóìêàõ ïîñò³éíî;

27) ïîòðåáà ïîñò³éíî ãðàòè íå çàâàæàëà ìåí³;

28) ç³ïñóâàòè ÷àñ, ÿêèé áåç ãðè íóäíèé é íåö³êàâèé;

29) íå ñèä³òè âäîìà;

30) áóòè ìîäíèì òà ñó÷àñíèì;

31) âèãðàòè ãðîøåé;

32) ãðà çíÿëà íàïðóãó;

33) ÿê ñë³ä ðîçâàæèòèñÿ, çàãîñòðèòè ïî÷óòòÿ, ìàòè

³íòåðåñ äî æèòòÿ;

34) çíÿòè «³ãðîâó àáñòèíåíö³þ»;

35) íå âæèâàòè àëêîãîëü ÷è íàðêîòèêè;

36) íå ñòàòè ÿê âñ³ «íîðìàëüí³»;

37) çíàéòè íîâèõ òîâàðèø³â òà çàâ'ÿçàòè çíàéîì-

ñòâà;

38) áóëî ïðî ùî ïîãîâîðèòè ç äðóçÿìè;

39) ïîãðàòè ó äðóæíüîìó êîë³;

40) ãðà ñïðèÿëà ãàðíîìó íàñòðîþ é, âçàãàë³, ïðèºì-

íèì â³ä÷óòòÿì;

41) ãðà äîçâîëèëà ðîçñëàáèòèñÿ;

42) â³ä÷óâàòè ìèð ÿñêðàâ³øå, áóòè àêòèâíèì ³ ðàä³ñ-

íèì;

43) óíèêíóòè áîë³ñíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ äîëàþòü ìåíå

ó ïåð³îä³ ïîçà ãðîþ;

44) âòðà÷àòè ìîæëèâ³ñòü ïîãðàòè, êîëè âîíà º;

45) îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ, êîëè ãðà äëÿ ìåíå äîðîæ÷å

ð³äíèõ, ðîáîòè òà ãðîøåé. 

Â³äïîâ³äü íà êîæíå ïèòàííÿ îö³íþâàëàñü ó áàëàõ:

÷àñòà ïðè÷èíà - 3 áàëè; ³íîä³, äîñèòü ð³äêà ïðè÷èíà

- 2 áàëè; ìàéæå í³êîëè, äóæå ð³äêà ïðè÷èíà - 1 áàë;

í³êîëè - 0 áàë³â.

Ðîçïîä³ë ñòâåðäæåíü ïî øêàëàõ áóâ íàñòóïíèì: I

øêàëà - ñòâåðäæåííÿ 1,10,19,28,37; II - 2,11,20,29,38;

III - 3,12,21,30,39; IV - 4,13,22,31,40; V - 5,14,23,32,41;

VI - 6,15,24,33,42; VII - 7,16,25,34,43; VIII -

8,17,26,35,44; IX - 9,18,27,36,45.

Äå, I - ãðóïà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, ùî

âêëþ÷àþòü: 1) êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñï³ë-

êóâàííÿì ³ç ãðóïîþ - ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñòâî-

ðåííÿ íîâèõ çíàéîìñòâ, çóñòð³÷³, ðîçâàãè òà ³í.; 2) ñóá-

ì³ñèâí³ ìîòèâè, ùî â³äáèâàþòü ïðèéìàííÿ ó÷àñò³ â ãð³

ó ðåçóëüòàò³ òèñêó ç áîêó; 3) ñîö³àëüíî-³íòåãðàòèâí³

ìîòèâè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî áàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ãðè

³íòåãðóâàòèñÿ ó ðåôåðåíòíó ãðóïó, äîëó÷èòèñÿ äî òèõ

àáî ³íøèõ ö³ííîñòåé ãðóïîâî¿ ñóáêóëüòóðè.

II - ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³, â îñíîâíîìó, ç áàæàííÿì çì³-

íèòè âëàñíèé ñòàí: 1) ãåäîí³ñòè÷í³ - ïðàãíåííÿ îòðèìà-

òè â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ àáî ñòèìóëþâàòè ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷-
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íèé ñòàí; 2) ìîòèâè ïåðåìèêàííÿ àôåêòó - áàæàííÿ

íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; 3)

ìîòèâè ã³ïåðìîòèâàö³éíî¿ íàïðóãè - ïðàãíåííÿ ï³äñè-

ëèòè ç ìåòîþ ô³êñàö³¿ ïîçèòèâí³ ïñèõ³÷í³ â³ä÷óòòÿ. 

III - âëàñòèâî ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè, ùî êîíñòàòóþòü

õâîðîáëèâèé ïîòÿã: 1) ìîòèâ â³äíîâëåííÿ â³òàëüíî¿

àêòèâíîñò³ - ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè çàãàëüíèé æèòòºâèé

(ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé) òîíóñ íà ïî÷àòêó àáñòèíåíö³¿,

êîëè îäåðæàííÿ åéôîð³¿ º íåìîæëèâèì ó çâ'ÿçêó ç âèñî-

êîþ «òîëåðàíòí³ñòþ» é ñêëàäí³ñòþ ïîäàëüøîãî çá³ëü-

øåííÿ «äîçè»); 2) ìîòèâ çàëåæíîñò³ - ô³êñàö³ÿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ îáñåñèâíîãî ïîòÿãó äî ãðè (ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíî-

ñò³); 3) ìîòèâ êîìïóëüñèâíîãî ïîòÿãó - íåñêîðèìå ïðà-

ãíåííÿ ãðàòè (ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³); îäèí ç êîìïîíåí-

ò³â - ïðàãíåííÿ ë³êâ³äóâàòè çà äîïîìîãîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïðîÿâè ñèíäðîìó â³äì³íè (àáñòèíåíö³¿).

Ìàêñèìàëüíå öèôðîâå çíà÷åííÿ îòðèìàíå çà îïè-

òóâàííÿì ìîæå áóòè 135 áàë³â, öå 45 ïî êîæíî¿ òð³àä³,

òà 15 ïî êîæíî¿ îêðåìî¿ øêàë³. Ê³ëüê³ñòü áàë³â âêàçóº

íà ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïàòîëîã³÷íîãî

ìîòèâó, ùî ñâ³ä÷èòü î éîãî çàãàëüíîìó íàïðóæåíí³ ó

ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî, ³ äîïîìàãàº çðîáèòè âèñíîâêè ïðî

ñòðàòåã³þ íàñòóïíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñï³âïðàö³ ç³

õâîðèì. Äèíàì³êà ñóìè áàë³â ó õîä³ òåðàï³¿ äîïîìàãàº

îö³íèòè ñòàí õâîðîãî ³ åôåêòèâí³ñòü îáðàíî¿ ñõåìè

ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â îáñòåæåíîãî êîí-

òèíãåíòó âèì³ðþâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó

àçàðòíî¿ ãð³ çä³éñíåíî òðè÷³ íà ïðîòÿãó äîñë³äæåííÿ.

Íà ïåðøîìó â³çèò³ äî ë³êàðÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

êîëèâàëèñü ó ìåæàõ, ùî âêàçóâàëè íà õâîðîáëèâó ïðè-

ñòðàñòü äî ãðè. Ó âñ³õ õâîðèõ ðåçóëüòàòè çà ïåðøèì

òåñòóâàííÿì áóëè â³ä 51 äî 122 áàë³â, íà äðóãîìó â³çè-

ò³ ï³ñëÿ òðüîõì³ñÿ÷íî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ðîêó

ðåì³ñ³¿ ïîêàçíèêè çíà÷íî çìåíøèëèñü (ñóìàðí³ ðåçóëü-

òàòè â³ä 34 äî 89 áàë³â). Òðåòå òåñòóâàííÿ ïðîâåäåíî ó

òèõ õâîðèõ õòî çì³ã óòðèìàòèñÿ ó äîñë³äæåíí³ òðè

ì³ñÿö³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñëÿ íå çíèê ç íàãëÿäó

ë³êàðÿ ó òåðì³í òðüîõð³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Ç òàêèõ 473 îáðà-

íèõ äî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çàëèøèëîñü 109 îñ³á,

ïîêàçíèêè çà îïèòóâàëüíèêîì ìîòèâàö³¿ çìåíøèëèñü

äî 2-23 áàë³â, ùî ïðàêòè÷íî äîð³âíþº âèá³ðêè ïîêàç-

íèê³â îòðèìàíèõ â óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á, ùî ìàþòü

äîñâ³ä àçàðòíî¿ ãðè, àëå íå º ïàòîëîã³÷íèìè ãðàâöÿìè.

Ïåðåõîäÿ÷è äî îçíàéîìëåííÿ ç ðîçïîä³ëîì ïî øêàëàõ

ìîòèâ³â, âàæëèâî ïîçíà÷èòè, ùî íå áóëî ÷³òêèõ ðîçä³-

ë³â ïî îêðåìèì ãðóïàì ÷è øêàëàì, âñ³ ãðàâö³ îòðèìàëè

óìîâíó êàðòó - ìîçà¿êó, â ÿêî¿ ìîæíå ïîáà÷èòè çà ÿêîþ

â³ññþ îö³íêà äîñòèãàëà ìàêñèìóìó, à äå âîíà ëåäâå

çíàéøëà ñâ³é ïðîÿâ òà â³äïîâ³äàëüíå â³äáèòòÿ íà ³íäè-

â³äóàëüíîìó êàðòóâàíí³. 

Ðîçïîä³ë çà òð³àäàìè ìîòèâ³â áóâ íàñòóïíèé. Äî

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, âèçíà÷èëè ñõèëü-

í³ñòü á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ, ïðèáëèçíî â ð³âíî¿ ì³ð³ öå

áóëè ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñï³ëêóâàííÿì ³ç ãðóïîþ, òà

ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñòâîðåííÿ ðîçâàã òà

çóñòð³÷, òèñêó ç áîêó çíàéîìèõ ãðàâö³â, áàæàííÿ çà

ãðîþ ïîñï³ëêóâàòèñü ó áàæàíî¿ êîìïàí³¿ ÷è â³äâ³äàòè

ö³êàâèé ³ãðîâèé çàêëàä. Ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³, ç áàæàííÿì

çì³íèòè âëàñíèé ñòàí, òàêîæ íå ð³äê³ñòü, îñîáëèâî

ãåäîí³ñòè÷í³ (ïðàãíåííÿ îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ àáî

ñòèìóëþâàòè âëàñíèé ñòàí), òà ïåðåìèêàííÿ àôåêòó ç

áàæàííÿì íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæè-

âàííÿ, ð³äøå öå áóëè ìîòèâè ã³ïåðìîòèâàö³éíî¿ íàïðó-

ãè, òîáòî ïðàãíåííÿ ï³äñèëèòè ç ìåòîþ ô³êñàö³¿ ïîçè-

òèâí³ ïñèõ³÷í³ â³ä÷óòòÿ. Âëàñòèâî ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè,

ÿêè âêàçóþòü íà õâîðîáëèâèé ïîòÿã âêàçàíî ãðàâöÿìè

ç áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì ãðè, âåëèêî¿ ê³ëüê³ñòþ íàêî-

ïè÷åíèõ ñîö³àëüíèõ, ðîäèííèõ ïðîáëåì, òà ÿê ïðàâèëî

ç êðåäèòíèìè îáîâ’ÿçêàìè. Ç íèõ ìîòèâ â³äíîâëåííÿ

â³òàëüíî¿ àêòèâíîñò³, à ñàìå ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè ïñè-

õ³÷íèé òîíóñ íà ïî÷àòêó àáñòèíåíö³¿, ô³êñàö³¿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ îáñåñèâíîãî ïîòÿãó äî ãðè, êîìïóëüñèâíîãî

ïîòÿãó (íåñêîðèìå ïðàãíåííÿ ãðàòè) ïî âñ³õ â³äïîâ³äÿõ

çàéìàâ ìåíø í³æ ¿õ äåñÿòó ÷àñòèíó. 

Ï³äòâåðäèòè ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà ìîæëèâî çà

êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îáñòåæåíèõ, â ÿêèõ âëàñíèé ñòàí

ïîêðàùèâñÿ â³ä ìîìåíòó ïåðøîãî â³çèòó, çíèêëà

íàïðóæåí³ñòü, âèðàçíèé ïîòÿã äî ãðè, ç’ÿâèëàñü çàö³-

êàâëåí³ñòü â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ïîêðàùèëèñü

ïîêàçíèêè çà øêàëàìè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (òàêå òåñòó-

âàííÿ òàêîæ áóëî ÷àñòèíîþ äîñë³äæåííÿ), ïîêðàùè-

ëèñü ðîäèíí³ âçàºìèíè. 
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Â ñâîèõ ñòàòüÿõ ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè

÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ðàçðàáîòêè òåìû èãðîâîé

àääèêöèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò èçó÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
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ñî÷åòàííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, â ñòðóêòóðó êîòîðîé âõî-

äÿò êàê íåõèìè÷åñêèå (íàïðèìåð, èãðîâàÿ), òàê è õèìè-

÷åñêèå (íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ) àääèê-

öèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7], îáðàçóÿ ïðè ýòîì øèðîêèé ñïåêòð

ïîëèìîðôíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óñëîæíÿÿ îêà-
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ïîìîùè è òðåáóÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àëêîãîëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòðóêòóðå èíûõ ôîðì

õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîìèíè-

ðóþùåé êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, òàê è â Óêðàèíå:

íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòà-

âëÿåò îêîëî 1 ìèëëèîíà, à êîëè÷åñòâî íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûõ, ïî ìíåíèþ íàðêîëîãîâ, â íåñêîëüêî ðàç áîëü-

øå [8]. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â

÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè) ñòðàí Åâðîïû, äëÿ êîòî-

ðûõ õàðàêòåðåí íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé òåìï

ðîñòà êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ àääèêòîâ. Äëÿ íàøåãî

ãîñóäàðñòâà òàêæå àêòóàëüíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìî-

ëîæåíèÿ» ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,

óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåí-

ùèí ïðè ñìåùåíèè ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàë-

êîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåïêèìè, 1%

äåòåé 12-13 ëåò åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [9, 10]. 

Ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî èãðîâîé àääèêöèè è àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíèêî-ïàòî-
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çè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðè ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÃÐÎÊÀ
Àéìåäîâ Ê.Â.

Â ñòàòüå àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëèö ñ äèàãíîçîì ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì ïðè ïîìîùè

îïðîñíèêà ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âåäóùèå è âòîðîñòåïåííûå ìîòèâû ó÷àñòèÿ â àçàðòíîé èãðå è

êîëè÷åñòâåííî èõ ðàñïðåäåëèòü, ÷òî åñòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ìîòèâàöèÿ, ãåäîíèçì

THE STUDY OFMOTIVATION OF PATHOLOGICAL PLAYER
K. Aymedov

In the article an author makes an example of study of motivation of persons with a diagnosis pathological gambling through the questionnaire of
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Â ñâîèõ ñòàòüÿõ ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè

÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ðàçðàáîòêè òåìû èãðîâîé

àääèêöèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò èçó÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà

ñî÷åòàííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, â ñòðóêòóðó êîòîðîé âõî-

äÿò êàê íåõèìè÷åñêèå (íàïðèìåð, èãðîâàÿ), òàê è õèìè-

÷åñêèå (íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ) àääèê-

öèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7], îáðàçóÿ ïðè ýòîì øèðîêèé ñïåêòð

ïîëèìîðôíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óñëîæíÿÿ îêà-

çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõî-íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è òðåáóÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àëêîãîëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòðóêòóðå èíûõ ôîðì

õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîìèíè-

ðóþùåé êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, òàê è â Óêðàèíå:

íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòà-

âëÿåò îêîëî 1 ìèëëèîíà, à êîëè÷åñòâî íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûõ, ïî ìíåíèþ íàðêîëîãîâ, â íåñêîëüêî ðàç áîëü-

øå [8]. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â

÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè) ñòðàí Åâðîïû, äëÿ êîòî-

ðûõ õàðàêòåðåí íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé òåìï

ðîñòà êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ àääèêòîâ. Äëÿ íàøåãî

ãîñóäàðñòâà òàêæå àêòóàëüíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìî-

ëîæåíèÿ» ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,

óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåí-

ùèí ïðè ñìåùåíèè ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàë-

êîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåïêèìè, 1%

äåòåé 12-13 ëåò åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [9, 10]. 

Ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî èãðîâîé àääèêöèè è àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíèêî-ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè äàííûõ ðàññòðîéñòâ, âûðà-

æàþùåéñÿ â ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

(êîìïóëüñèâíîãî è îáñåññèâíîãî ðåãèñòðîâ), ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðè ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è

äèñêîìôîðòà ïðè íåâîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçîâàòü,

èçìåíåíèè òîëåðàíòíîñòè, ïñèõîòðîïíîì ýôôåêòå,

ôîðìå ðåàëèçàöèè àääèêöèè è íàðàñòàþùèõ èçìåíå-

íèÿõ ëè÷íîñòè.

Äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ, äèíàìèêè çàâèñèìî-

ñòè îò àçàðòíûõ èãð ó áîëüíûõ òîëüêî ñ èãðîìàíèåé, à
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Íàðêîëîã³ÿ

òàêæå ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àëêî-

ãîëèçìîì, ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü, ÷òî:

1. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ òîëüêî èãðîâîé çàâèñèìî-

ñòüþ, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå íàèáîëåå èíòåíñèâíîå

è ãåíåðàëèçîâàííîå ñ âåäóùèì èäåàòîðíûì êîìïîíåí-

òîì, àôôåêòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåð-

æèò ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïîâåäåí÷åñêèå è

âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ íàèìåíåå âûðàæåíû.

2. Ó èãðîâûõ àääèêòîâ íà ôîíå çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûñòóïàþò íà

ïåðåäíèé ïëàí, èäåàòîðíûé êîìïîíåíò ìåíåå âûðà-

æåí, ïîâåäåí÷åñêèé - ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîïîäîá-

íûì ïîâåäåíèåì, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæå-

íû è ïîëèìîðôíû.

3. Òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó èãðîìàíîâ

áåç ñî÷åòàííîé àëêîãîëüíîé ïàòîëîãèè èìååò ïîñòîÿí-

íûé è ïåðèîäè÷åñêèé âàðèàíòû, à ó èãðîâûõ àääèêòîâ

ñ àëêîãîëèçìîì – òîëüêî ïåðèîäè÷åñêèé.

4. Àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ê èãðå â ñîñòîÿíèè

ðåìèññèè ó ëèö ñ èçîëèðîâàííîé èãðîâîé àääèêòèâíîé

ïàòîëîãèåé ñâÿçàíà ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè è äåá-

þòèðóåò èäåàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, àôôåêòèâíûå

ðàññòðîéñòâà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, ó áîëüíûõ, èãðî-

ìàíîâ ñ ñî÷åòàííîé àëêîãîëüíîé ïàòîëîãèåé – äåáþòè-

ðóåò òàêæå èäåàòîðíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-

íèÿìè, êîòîðûå óñòóïàþò â ïîñëåäñòâèè ïåðâîå ìåñòî

àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå.

Òàêèå îñîáåííîñòè äåáþòà è òå÷åíèÿ èãðîâîé çàâè-

ñèìîñòè òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðî-

âåäåíèþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè [12]. 

Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ñåãîäíÿ

äîêàçàíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íèêîòèíà

íà ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé

íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèé ñåíñîðíûõ

ïðîöåññîâ, ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â Óêðàèíå ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñòó-

äåíòîâ ÂÓÇîâ, ïîêàçàëè, ÷òî 39,5% ëèö ìóæñêîãî ïîëà

è 14,2% - æåíñêîãî êóðÿò òàáàê [11]. 

Åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå ê êóðåíèþ ïðèîáùàþòñÿ

500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé, ôàêòè÷åñêè íà÷èíàÿ ñ 11

ëåò, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà óðîâåíü çàáîëå-

âàåìîñòè ãðàæäàí Óêðàèíû. Òàê, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé, òàêèõ, êàê èíôàðêòû, èíñóëüòû, ãèïåðòîíèÿ ñðåäè

íàñåëåíèÿ âûðîñëà â òðè ðàçà, à óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò

íèõ – íà 45%. Åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ îêîëî 50 òûñ.

ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà. ×àñòîòà èíñóëüòîâ â Óêðà-

èíå ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ Åâðîïû â 11-13 ðàç. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè

ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ óïîòðåáëåíèå

òàáàêà, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íåçäîðî-

âîå ïèòàíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå íåñêîëü-

êî ëåò â Óêðàèíå ñóùåñòâåííî óñèëåíû òðåáîâàíèÿ

Çàêîíà Óêðàèíû «Î ðåêëàìå» (çàïðåùåíà ðåêëàìà

òàáà÷íûõ èçäåëèé, çíàêîâ, òîâàðîâ è óñëóã â ñðåäñòâàõ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íà âíåøíèõ ðåêëàìíûõ íîñè-

òåëÿõ), ðàñøèðåí ïåðå÷åíü ìåñò, îñâîáîæäåííûõ îò

òàáà÷íîãî äûìà, ïîâûøåí ðàçìåð øòðàôà çà êóðåíèå â

íåïîëîæåííîì ìåñòå, â íåñêîëüêî ðàç ïîâûøåíû ñòàâ-

êè àêöèçîâ íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ, ìàñøòàáû òàáàêîêó-

ðåíèÿ îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè: êàê ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå Ãîñêîìñòàòà Óêðàèíû, ñðåäè ìóæ÷èí ñòàðøå

18 ëåò êóðèëüùèêè ñîñòàâëÿþò 49% [13]. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â Óêðàèíå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ

íå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ àññîöèèðîâàííûõ ïðî-

ÿâëåíèé èãðîâîé, àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé àääèêöèé ó

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, îòñóòñòâóåò îôèöèàëüíàÿ ñòà-

òèñòèêà, äàþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ìîëîäå-

æè ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è òàáàêîêóðå-

íèþ âîîáùå è â ïðîöåññå çàíÿòèÿ àçàðòíûìè èãðàìè, â

÷àñòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê çà ðóáåæåì äàííûå ñòàòèñòè-

÷åñêîãî àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû ãîâîðÿò î âûñîêîé

÷àñòîòå âûøåóïîìÿíóòîé ïñèõîïàòîëîãèè, ñ÷èòàåì

íåîáõîäèìûì è àêòóàëüíûì èçó÷åíèå è àíàëèç äàííî-

ãî âîïðîñà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçà-

èìîïîòåíöèðóþùèõ ïðîöåññîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ

ôîðìèðîâàíèåì õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèê-

öèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, îïðåäåëå-

íû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ,

óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âîîáùå, â ïðîöåññå

çàíÿòèÿ àçàðòíûìè èãðàìè, â ÷àñòíîñòè, ó ìîëîäûõ

ëþäåé, ãðàæäàí Óêðàèíû, ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ïîêà-

çàòåëè. 

2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëå-

íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ó ëèö ñ èãðîâîé àääèêöèåé è

áåç òàêîâîé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ

íàìè àíîíèìíî, ñ ñîãëàñèÿ îáñëåäîâàííûõ, áûë ïðîâå-

äåí îïðîñ 1800 ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ã. Êèåâà â âîçðàñòå 17 – 25 ëåò [1]; 47% - ñîñòàâèëè

ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 53% - æåíñêîãî, ó÷àùèåñÿ â âîç-

ðàñòå 17 ëåò – 10%; 18 ëåò – 22%; 19 ëåò – 20,7%; 20 ëåò

- 19,7%, 21 ãîäà – 18,3%; 22 ëåò – 4%; 23 ãîäà – 3,3%;

24 ãîäà – 1%; 25 ëåò – 1%. Íà âîïðîñ: «âû êóðèòå

òàáàê?» 42, 7% îïðîøåííûõ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî,

57,3% - îòðèöàòåëüíî (ðèñ. 1).
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Вы курите табак?

Да,  42,7%

Нет, 57,3%

Ðèñ. 1. Îòíîøåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê êóðåíèþ òàáàêà
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Îòâåòû íà âîïðîñ «Åñëè êóðèòå, òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü?» ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2:
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58,0%

12,3% 10,3% 11,7%
7,7%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

0 шт. 1-5 шт. 5-10 шт. 10-15 шт. 15 и более шт.

Если курите, то сколько сигарет в день?

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü

Нет, 88,0%

Да, 12,0%

Увеличивается ли количество
выкуренных сигарет

во время игры?

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ

Нет, 82,7%

Да, 17,3%

Употребляли ли вы алкогольные

напитки до участия в играх?

Ðèñ. 4. Îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ äî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, 12% ìîëîäûõ ëþäåé îòìåòèëè

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò âî

âðåìÿ èãðû, 88% - îòâåòèëè íà âîïðîñ îòðèöàòåëüíî.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëü-

íûå íàïèòêè äî ó÷àñòèÿ â èãðàõ?» 17,3% ìîëîäûõ

ëþäåé îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 82,7% - îòðèöàòåëüíî

(ðèñ.4).

Òàêèå æå ïîêàçàòåëè ìû ïîëó÷èëè ïðè àíàëèçå

îòâåòîâ íà âîïðîñ «Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå

íàïèòêè âî âðåìÿ èãðû?»: 17,3% îïðîøåííûõ îòâåòè-

ëè óòâåðäèòåëüíî, 82,7% - îòðèöàòåëüíî.

Èç ðèñ. 5 âèäíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïè-

òêîâ ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ îòìåòèëè 17,7%

ñòóäåíòîâ. 

Да,

17,7%

Нет,

82,3%

Употребляли ли вы алкогольные

напитки после игры?

Ðèñ. 5. Îòíîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ïîñëå ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ
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Íà ðèñ. 7 âèäíî, ÷òî âèíî íå óïîòðåáëÿþò 62,3% ñòóäåíòîâ, òîãäà, êàê áîëåå 500 ìë âèíà â ñóòêè ìîãóò óïî-

òðåáëÿòü - 10,7%.

Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåíû îòâåòû íà âîïðîñ «Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è â êàêîì êîëè÷åñòâå âû ìîæåòå óïî-

òðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê?», èç êîòîðûõ âèäíî, ÷òî 67,7% îïðîøåííûõ íå óïîòðåáëÿþò âîäêó, à 14,3% ìîãóò óïî-

òðåáëÿòü áîëåå 200 ìë âîäêè çà ñóòêè.

67,7%

7,0%
5,0%

2,7% 3,3%

14,3%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

не употребляю 50 мл 100 мл 150мл 200мл более 200 мл

В течение суток могу употреблять водку в количестве

Ðèñ. 6. Êîëè÷åñòâî âîäêè, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê

62,3%

13,7%

5,0% 4,7% 3,7%

10,7%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

не

употребляю

100 мл 200 мл 300мл 500мл более 500 мл

В течение суток могу употреблять вино в количестве

Ðèñ. 7. Êîëè÷åñòâî âèíà, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê
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Èññëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî ìåòîäó «SOGS» [1]

ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó 9,6% ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûõ ìû

îòíåñëè ê ãðóïïå ¹1, êîìïëåêñ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ó÷àñòèåì â àçàðòíûõ èãðàõ, ò.å. èãðîâóþ àääèêöèþ. Â

ãðóïïó ¹2 âîøëè ìîëîäûå ëþäè, íàáðàâøèå ïî

ðåçóëüòàòàì îïðîñà êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùåå îá îòñóòñòâèè èëè íàëè÷èè ëèøü íåêîòîðûõ

ïðîáëåì, îòðàæàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå àçàðòíûõ

èãð íà èãðàþùóþ ëè÷íîñòü. 

Â òàáë.1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå àíàëèçà îòâåòîâ íà

âîïðîñû ñêðèíèíã-òåñòà, ïîêàçûâàþùèå îòíîøåíèå

êàê èãðîâûõ àääèêòîâ, òàê è ëèö ñ îòñóòñòâèåì àääèê-

öèè ê òàáàêîêóðåíèþ è óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïè-

òêîâ âîîáùå, à òàêæå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ó÷àñòèÿ â

àçàðòíûõ èãðàõ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ¹1 è 2 ïî îòâåòàì íà

âîïðîñû ¹: 1; 1.1. – 1.4; 2 – 5; 6; 6.1. – 6.4; 8; 8.3. – 8.4;

9; 9.4; 9.5 ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (ð<0,01). 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñëåäóþùåå. Â 1-é

ãðóïïå ñòóäåíòîâ êóðåíèå òàáàêà êîððåëèðóåò ñ óâåëè-

÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû

(R=0,442, ð<0,01), óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ

äî èãðû (R=0,613, ð<0,01), è âîäêè â òå÷åíèå ñóòîê â

îáúåìå áîëåå 200 ìë (R=0,349, ð<0,01), óïîòðåáëåíèå

ñïèðòíîãî âî âðåìÿ èãðû òàêæå êîððåëèðóåò ñ óïîòðå-

áëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ

èãðàõ (R=0,562, ð<0,01) è ïèâà áîëåå 600 ìë â òå÷åíèå

ñóòîê (R=0,257, ð<0,01). Âî 2-é ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ

êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âûøåóïîìÿíóòûìè ïàò-

òåðíàìè ñóùåñòâóåò, îäíàêî åå çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî

ìåíüøèå, ÷åì â 1-é ãðóïïå: êóðåíèå òàáàêà êîððåëèðóåò

ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî

âðåìÿ èãðû (R=0,340, ð<0,05), óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ

íàïèòêîâ äî èãðû (R=0,218, ð<0,05), è óïîòðåáëåíèåì

âîäêè â òå÷åíèå ñóòîê â îáúåìå áîëåå 200 ìë (R=0,237,

ð<0,05), óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî âî âðåìÿ èãðû òàêæå

êîððåëèðîâàëî ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ (R=0,555, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå â õîäå àíî-

íèìíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ðåçóëüòàòû, ìîæíî

çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå.

Êàê âûÿâëåíî íàìè, â Óêðàèíå 42,7% ìîëîäûõ

ëþäåé â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò êóðÿò òàáàê, èç íèõ

11,7% âûêóðèâàþò â äåíü îò 10 è áîëåå ñèãàðåò. Ñðàâ-

íèâàÿ äàííûå àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-

íûõ â 2003 ã., ñ âûøåóêàçàííûìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó-

÷åííûìè íàìè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íåóêëîí-

íîãî ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ìîëîäåæè

ïàãóáíîé õèìè÷åñêîé àääèêöèè – òàáàêîêóðåíèÿ.

Ýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ: ìàñ-

ñèâíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè òàáà÷íûõ èçäåëèé, ñîçäàíèå ïðè ýòîì

ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà «ñèëüíîé è ïîïóëÿðíîé ëè÷íî-

ñòè» êóðÿùåãî ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèå è ðåêëàìà ïðåïàðà-

òîâ, ÿêîáû «èçáàâëÿþùèõ îðãàíèçì îò íåãàòèâíûõ

ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ òàáàêà», îòñóòñòâèå öåíçóðû è

îãðàíè÷åíèé â Èíòåðíåòå, íà òåëåâèäåíèè, â ïå÷àòíûõ

èçäàíèÿõ íà ðåêëàìíûå àêöèè òàáà÷íûõ èçäåëèé. 

Âïåðâûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìè èçó÷åíà

ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòðóêòóðà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ ðàçëè÷íîé êðåïîñòè ñðåäè ìîëîäåæè

Óêðàèíû. Îïðåäåëåíî, ÷òî â òå÷åíèå ñóòîê 5% ìîëî-

äûõ ëþäåé ìîãóò óïîòðåáëÿòü áîëåå 100 ìë âîäêè, à

14,3% - áîëåå 200 ìë; 5% ìîãóò óïîòðåáëÿòü áîëåå 200

ìë âèíà, 10,7% - áîëåå 500 ìë; 10% - áîëåå 500 ìë

øàìïàíñêîãî; 51,15% - óïîòðåáëÿþò ïèâî, èç íèõ

36,55% - áîëåå 600 ìë â ñóòêè. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòà-

òû â ñîâîêóïíîñòè ñ èíôîðìàöèåé î íåóêëîííîì ðîñòå

106

65,3%
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70,0%

не

употребляю

100 мл 200 мл 300мл 500мл более 500 мл

В течение суток могу употреблять шампанское в количестве

Ðèñ. 8. Êîëè÷åñòâî øàìïàíñêîãî, êîòîðîå ìîæåò óïîòðåáèòü ðåñïîíäåíò â òå÷åíèå ñóòîê
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¹ Âîïðîñû
Ãðóïïà ¹1 Ãðóïïà ¹2

Äà, % Íåò, % Äà, % Íåò, %

1 Âû êóðèòå òàáàê? Åñëè äà, òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü? 72,4 27,6 39,5 60,5

1.1. 1-5 17,2 11,8

1.2. 5-10 20,7 9,2

1.3. 10-15 20,7 10,7

1.4. 15 è áîëåå 13,8 7

2 Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû? 48,3 51,7 8,1 91,9

3 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè äî èãðû? 62,1 37,9 12,5 87,5

4 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè âî âðåìÿ èãðû? 44,8 55,2 14,4 85,6

5 Óïîòðåáëÿëè ëè âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîñëå èãðû 41,4 58,6 15,1 84,9

Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè è â êàêîì êîëè÷åñòâå âû ìîæåòå óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê?

6 Ìîãó óïîòðåáëÿòü âîäêó 51,7 48,3 30,3 69,7

6.1. 50 ìë 13,8 6,3

6.2. 100 ìë 10,3 4,4

6.3. 150 ìë 10,3 1,8

6.4. 200 ìë 6,9 3

6.5. áîëåå 200 ìë 10,3 14,8

7 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü âèíî 44,8 55,2 36,9 63,1

7.1. 100 ìë 10,3 14

7.2. 200 ìë 6,9 4,8

7.3. 300 ìë 10,3 4,1

7.4. 500 ìë 10,3 3

7.5. áîëåå 500 ìë 6,9 11,1

8 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü øàìïàíñêîå 41,4 58,6 33,9 66,1

8.1. 100 ìë 6,9 12,5

8.2. 200 ìë 3,4 5,5

8.3. 300 ìë 10,3 3

8.4. 500 ìë 13,8 2,6

8.5. áîëåå 500 ìë 6,9 10,3

9 Â òå÷åíèå ñóòîê ìîãó óïîòðåáëÿòü ïèâî 62,1 37,9 40,2 59,8

9.1. 200 ìë 3,4 12,9

9.2. 300 ìë 3,4 3

9.3. 400 ìë 6,9 8,1

9.4. 600 ìë 6,9 4,1

9.5. áîëåå 600 ìë 41,4 31,7

Òàáëèöà 1
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Î.Ñ. Îñóõîâñüêà
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â ÂÓÇ³â Óêðà¿íè, ïðîâåäåíîãî ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ³ãðîâî¿ àäèêö³¿,
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INTER POTENTIATE PROCESSES ASSOCIATED WITH THE FORMATION OF CHEMICALAND NON-CHEMICALADDICTION
AMONG YOUNG PEOPLE

E.S. Osuhovskaya
The article presents data screening study university students in Ukraine, conducted to examine the prevalence of gambling addiction, smoking, the

nature and structure of drinking. The results of the robots lead to the conclusion of the high risk of developing young people's co-addictive psy-

chopathology and, in our opinion, the presence of personal psychophysiological predispozitsii for forming various kinds of addiction, both chemical

and nonchemical.
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÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ñìåùåíèåì

ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,

«îìîëàæèâàíèåì» äàííîé ïàòîëîãèè â íàøåé ñòðàíå,

ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ðåãóëÿòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïðîöåññ

ýêñïîðòà, ïðîèçâîäñòâà, ðåêëàìû è ïðîäàæè àëêîãîëü-

íûõ íàïèòêîâ â Óêðàèíå.

Ó 9,6% ìîëîäûõ ëþäåé ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâà-

íèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «SOGS» îáíàðóæåíà èãðî-

âàÿ àääèêöèÿ, äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå, ÷åì â äðóãèõ

ñòðàíàõ, ïîýòîìó ïðîáëåìà èãðîâîé çàâèñèìîñòè â

íàøåé ñòðàíå òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.

Äîñòîâåðíî ñðåäè èãðîâûõ àääèêòîâ áîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ëþäåé êóðÿò òàáàê, ïðè÷åì âî âðåìÿ èãðû êîëè-

÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò,

óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè äî, âî âðåìÿ è ïîñëå

ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ. Òîò ôàêò, ÷òî ó 12% âñåõ

îïðîøåííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ

ñèãàðåò âî âðåìÿ èãðû, 17,3% - îòìå÷àþò óïîòðåáëå-

íèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïåðåä ó÷àñòèåì â àçàðòíûõ

èãðàõ, à ó 9,6% - âûÿâëåíà èãðîâàÿ àääèêöèÿ, ãîâîðèò

î âûñîêîì ðèñêå ôîðìèðîâàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé

ñî÷åòàííîé àääèêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè è ïîäòâåð-

æäàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàëè÷èå ëè÷íîñòíîé ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ðàçëè÷íîãî ðîäà àääèêöèé, êàê õèìè÷åñêèõ, òàê è

íåõèìè÷åñêèõ.
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Íàðêîëîã³ÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-

íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùå-

ñòâà ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ, êîòî-

ðîå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà õðîíè-

÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ÿâëÿÿñü ïðè-

÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [1]. Â Óêðàèíå óðî-

âåíü òàáàêîêóðåíèÿ óæå äàâíî ïðèîáðåë ìàñøòàáû

ýïèäåìèè - åæåãîäíî ê êóðåíèþ ïðèîáùàþòñÿ áîëåå

500 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé [2]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîëî-

ä¸æíàÿ ñðåäà â âûñøåé ñòåïåíè àãðåññèâíà ïî îòíîøå-

íèþ ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì, åþ íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé

îïûò âîâëå÷åíèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ â ðÿäû çàâèñèìûõ îò

íèêîòèíà [3-5]. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò òî,

÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ñòó-

äåíòû, ïðàêòèêóþò áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâî-

åìó çäîðîâüþ, íå âîñïðèíèìàþò åãî êàê ñàìîöåííîñòü

è íå ïðåäïðèíèìàþò óñèëèé äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ è

óêðåïëåíèÿ [6]. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ (ÂÎÇ) ðàññìàòðèâàåò çäîðîâüå ìîëîäåæè ïîñðåä-

ñòâîì êëþ÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, âêëþ÷àÿ òàáàêîêóðåíèå,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ [7-11]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìîëîäåæè îòìå÷à-

åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåçàäàïòèðîâàí-

íûõ ëèö, ñíèæåíèå ãîäíîñòè þíîøåé ê âîåííîé ñëóæ-

áå, ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäó,

ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðè÷è-

íîé íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [2, 5-7, 9-11].

Òàáàêîêóðåíèå íàðÿäó ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è

äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà,

ëåæàùèé â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

áîëüøèíñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñâÿçàííûõ ñ

íèìè îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê óòðàòå ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ñìåðòíîñòè [2-6, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìî-

ñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî
ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå 2500 ñòóäåíòîâ âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 650 øêîëüíèêîâ è 600 ðîäèòåëåé

ãîðîäîâ Äîíåöêà è Êèåâà â 2008-20011 ã.ã. Â ðàáîòå ñ

èçó÷àåìûì êîíòèíãåíòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ñîöèî-

ìåòðè÷åñêèé (àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå,

òåñòèðîâàíèå) è êëèíè÷åñêèé ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè

èçó÷åíû òàêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè òàáà-

êîêóðåíèÿ, êàê ïðèâëå÷åíèå ìîëîäåæè ê êóðåíèþ ñ

àíàëèçîì ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ, îòíîøåíèå êóðÿ-

ùèõ ê ðåêëàìå ñèãàðåò è áîðüáå ñ êóðåíèåì, à òàêæå

èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ â îêàçàíèè ïîìî-

ùè ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ è èõ èíôîðìèðîâàíèå î ôîð-

ìèðîâàíèè ó íèõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ àíà-

ëèçà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå

òàáàêîêóðåíèÿ ó îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè ó êóðÿùèõ ìîëîäûõ ëþäåé èñïîëüçîâàí

òåñò Ôàãåðñòðîìà [12]. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ áèîñòàòèñòèêè [13] â ïàêåòàõ

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà MedStat (Ëÿõ Þ.Å., Ãóðüÿíîâ

Â.Ã., 2004), Statistica Neural Networks 4.0 (StatSoft Inc.,

1999). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ 650 øêîëüíèêîâ 5-11-õ êëàññîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäîâ Äîíåöêà è Êèåâà

óñòàíîâëåíî, ÷òî 15,4% ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî

16 ëåò ïðîáîâàëè êóðèòü è 7,2% – êóðÿò ðåãóëÿðíî,

ïðè÷åì ïåðâóþ ñèãàðåòó ìàëü÷èêè çàêóðèâàëè â 11-14

ëåò â 45% ñëó÷àåâ, äåâî÷êè – â 23,2%. Ýòî ñîîòâåòñòâó-

åò äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì

øêîëüíèêè íà÷èíàþò àêòèâíî êóðèòü óæå â 10-12-ëåò-

íåì âîçðàñòå, à ïåðâûé îïûò «ïðîáû» ñèãàðåò – äî -

ñåìè ëåò [3, 5, 8, 11].

Ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â

8-ì êëàññå êóðÿùèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå, ÷åì îíè ñàìè

î ñåáå çàÿâèëè, íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ (97,8%) èìåþò ñëàáóþ ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñè-

ìîñòè ñîãëàñíî òåñòó Ôàãåðñòðîìà. Ïîìèìî ýòîãî óäà-

ëîñü âûÿñíèòü, ÷òî êóðÿùèå äåâî÷êè ñêðûâàþò íàëè-

÷èå âðåäíîé ïðèâû÷êè. 

Ñðåäè äåâÿòèêëàññíèêîâ íàìè âûÿâëåíû êóðèëü-

ùèêè êàê ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-

ñòè (20,8 %), òàê è ñ âûñîêîé (7,7%). Ïðè÷åì â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñëà-

áóþ ðåçèñòåíòíîñòü æåíñêîãî îðãàíèçìà âëèÿíèþ

íèêîòèíà [3-6, 9].

Â 10 êëàññå îòìå÷àåòñÿ óæå 46,2% äåâî÷åê â ìàññå
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êóðÿùèõ ðåñïîíäåíòîâ, à ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû

èõ êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîëè÷å-

ñòâîì ìàëü÷èêîâ: 48,4% è 52,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ê 11

êëàññó îïûò êóðåíèÿ ïðèîáðåòàåò 58,3% äåâî÷åê.

Ñðåäè ó÷åíèêîâ 10-11 êëàññîâ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü

íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè äèàãíîñòèðîâàíà ó 21,8%

êóðèëüùèêîâ, âûñîêàÿ ñòåïåíü - ó 10,3% â ðàâíîé ñòå-

ïåíè, êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè

øêîëüíèêîâ âîçðàñòàåò îò ìëàäøåãî êëàññà ê âûïó-

ñêíîìó, ïðè ýòîì ìàëü÷èêè íà÷èíàþò  ðàíüøå äåâî÷åê

è ñðåäè íèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèñòðàñòèÿ ê êóðå-

íèþ áîëåå âûðàæåíà êàê íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ, òàê

è â ñðåäíåì çà âñå ãîäû îáó÷åíèÿ â øêîëå. Êðîìå òîãî,

åñëè â øåñòîì êëàññå (13 ëåò) êóðÿò âäâîå áîëüøå

ìàëü÷èêîâ, òî ê âûïóñêó (18 ëåò) ðàçíèöà ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ ìåæäó ïîëàìè ïðàêòè÷åñêè

íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ñðåäè ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ òàáàêîêóðåíèÿ

ïîäðîñòêîâ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå

ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêà. Òàêæå ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî â âîçðàñòå 14-16 ëåò êàê ó þíîøåé, òàê è

ó äåâóøåê íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíà ðåàêöèÿ ãðóïïèðî-

âàíèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäðàæàíèåì êóìèðàì,

ñòðåìëåíèåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçðîñëîñòü è íåçà-

âèñèìîñòü, à ýòî ñëóæèò îáúÿñíåíèåì íàèáîëåå ÷àñòî-

ãî îáðàùåíèÿ ê ñèãàðåòå â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ (-

áîëåå 72,6% îïðîøåííûõ). Ìîëîäûå ëþäè òàêæå

ïîäðàæàþò ñâîèì êóðÿùèì ðîäèòåëÿì, äðóãèì âçðî-

ñëûì è ñâåðñòíèêàì. Ó 65,7% èññëåäîâàííûõ ó÷àùèõ-

ñÿ êóðÿò áëèçêèå ðîäñòâåííèêè: îòåö, ìàòü, áðàò,

ñåñòðà, áàáóøêà, äåäóøêà, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü

ïåðåõîäà íåêóðÿùåãî ó÷àùåãîñÿ èç êàòåãîðèè ïàññèâ-

íîãî êóðèëüùèêà â êàòåãîðèþ àêòèâíîãî.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ

ñðåäè ïîäðîñòêîâ áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ (65,1%) è

äåâî÷åê (64,8%) õîòåëè áû îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âðåäíîé

ïðèâû÷êè è 77,4% èç íèõ ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü â òå÷å-

íèå ïðîøëîãî ãîäà. 

40,8% êóðÿùèõ ó÷àùèõñÿ ñîîáùèëè î íàìåðåíèè

áðîñèòü  â áëèæàéøåå âðåìÿ, ÷òî ïîääåðæèâàþò

äðóçüÿ (60,4%), îäíîêëàññíèêè (40,1%), ðîäèòåëè

(20,7%), ó÷èòåëÿ (25,8%). Ñðåäè ïðè÷èí, ìåøàþùèõ

áðîñèòü , øêîëüíèêè îòìåòèëè ñëåäóþùèå: «äðóçüÿ

êóðÿò» (80,5%), «íåò æåëàíèÿ áðîñàòü» (20,3%), «íå

õâàòàåò ñèëû âîëè» (20,3%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè àðãóìåíòîâ, ïðèâåäåí-

íûõ øêîëüíèêàìè â ïîëüçó  (53,8%) äîìèíèðóþùèì

îêàçàëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àðãóìåíò - «îáðåòåíèå óâå-

ðåííîñòè çà ñ÷åò êóðåíèÿ» (49,8%). Øêîëüíèêàìè

áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå íàèáîëåå óäîáíûå äëÿ êóðå-

íèÿ ìåñòà: âî äâîðå øêîëû - 30,8%; íà áàëêîíå - 30,8%;

ó ãàðàæåé - 15,4%.

Áîëüøèíñòâî ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè

øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò  âðåäíîé ïðèâû÷êîé (76,9%), à

23,2% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàçâàëè  çàáîëåâàíè-

åì. Ïðè ýòîì, àíàëèçèðóÿ óðîâåíü çíàíèé î âðåäå êóðå-

íèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà 53,6 % îïðîøåííûõ ñîîáùè-

ëè, ÷òî íè÷åãî íå çíàþò î âðåäå íèêîòèíà, 12,8 % -

ñëûøàëè îò ðîäèòåëåé, 11,2 % - ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ èç

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 8,9 % ïîäðîñòêîâ

îáñóæäàëè ýòó ïðîáëåìó ñ äðóçüÿìè, òîëüêî 4,0 % ó÷à-

ùèõñÿ áûëè îçíàêîìëåíû ñ âëèÿíèåì íèêîòèíà íà

îðãàíèçì â øêîëå, è, íàêîíåö, 1,7 % ïîäðîñòêîâ îãðà-

íè÷èëè ñâîè «çíàíèÿ» ïðåäóïðåæäåíèåì, êîòîðîå èìå-

åòñÿ íà ïà÷êàõ ñèãàðåò.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ

îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê êóðåíèþ, êàê ÿâëåíèþ ñîâðå-

ìåííîé æèçíè. 91,5 % íåêóðÿùèõ è 49,7 % êóðÿùèõ

øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî  íåëüçÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ, êðîìå îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ

êðàéíèì íàïðÿæåíèåì, ÷òîáû îáëåã÷èòü âîçäåéñòâèå

ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà. 34,4 % øêîëüíèêîâ äîïóñêàþò

ýïèçîäè÷åñêîå  â êîìïàíèè, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå è

óñòàëîñòü, à 5,2 % êóðèëüùèêîâ ñ÷èòàþò  âïîëíå íîð-

ìàëüíûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â

æèçíè ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íî, ÷òî óäè-

âèòåëüíî, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî è êóðÿùèõ, è

íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ íå õîòåëè áû âèäåòü ñâîèõ

äåòåé ñ ñèãàðåòîé, è òîëüêî 2,7 % êóðèëüùèêîâ ñ÷èòà-

þò âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå äàííîé ïðèâû÷êè ó

äåòåé, íî íå ðàíüøå 17-18 ëåò.

Ðåãóëÿðíî êóðÿùèå ïîäðîñòêè â áîëüøåé ñòåïåíè

îêðóæåíû êóðÿùèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèìè ëèöà-

ìè, ÷åì òå, êîòîðûå íèêîãäà íå êóðèëè. Òàê, â ñåìüÿõ,

ãäå íåò êóðÿùèõ, ïðîáîâàëè çàêóðèòü 17,8 % ìàëü÷è-

êîâ è 10,2 % äåâî÷åê; â ñåìüÿõ, ãäå êóðÿò òðè è áîëåå

ðîäñòâåííèêà - 87.3 % ìàëü÷èêîâ è 64,9 % äåâî÷åê.

Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòíîøåíèè

ïðîäîëæàþùèõ : â ñåìüÿõ, ãäå íåò êóðÿùèõ ðîäñòâåí-

íèêîâ, êóðèò 18,2 % ìàëü÷èêîâ è 7,3 % äåâî÷åê, òîãäà

êàê â ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ òðè è áîëåå êóðÿùèõ ðîä-

ñòâåííèêà - 82.4 % ìàëü÷èêîâ è 59,5 % äåâî÷åê. Òàê,

îòåö êóðèò äîìà ó 65,4% êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ è ó

48,0% íåêóðÿùèõ; ìàòü — ó 42,6% è 17,5% ñîîòâåò-

ñòâåííî, ñåñòðà èëè áðàò — 39,0% è 13,8%, ëó÷øèé

äðóã — 43,0 è 11,0%. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êóðÿ-

ùèõ äåâî÷åê ìàòåðè êóðÿò ÷àùå (46,9%), ÷åì ó ìàëü÷è-

êîâ (39,0%). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðî-

ñòêîâ-êóðèëüùèêîâ ïðèîáùèëàñü ê ýòîé ïðèâû÷êå èç-

çà îòñóòñòâèÿ ãðàìîòíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò åùå íåîñîçíàííîå, íåñîç-

ðåâøåå, íî óæå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ,

êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå. 29,9 %

ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ ñðåäíåé øêîëû çíàþò î êóðåíèè

ñâîèõ äåòåé, îäíàêî íå ìîãóò íàéòè ýôôåêòèâíîãî ïîä-

õîäà ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Áîëüøèíñòâî ðîäèòå-

ëåé (83,7%) ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîìîùü ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî

ðàííåå  äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòèêè, êîòîðàÿ äàñò ðåçóëüòàòû òîëüêî â

øêîëå, ïîëíîñòüþ îòðèöàÿ ñîáñòâåííûé ïðèìåð â ôîð-

ìèðîâàíèè îáðàçà æèçíè ñâîèõ äåòåé. Íèçêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè òàáàêîêóðåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåäî-

ñòàòî÷íîé îñîçíàííîñòüþ âçðîñëûìè ïîñëåäñòâèé

ýòîé âðåäíîé çàâèñèìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íåîáõî-
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äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû ñðåäè äåòåé êàê â ñåìüå, òàê è â ñòåíàõ øêîëû.

Îòñóòñòâèå äîëæíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ íàìè

êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ íå çàäóìûâàëñÿ î âîçìîæíîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ïî

íàøèì äàííûì, 44,6% øêîëüíèêîâ èíà÷å îòíîñèëîñü

áû ê êóðåíèþ ïðè íàëè÷èè ýòèõ çíàíèé, à 87,8 % îïðî-

øåííûõ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðî-

âåäåíèå àíòèêóðèòåëüíîé ïðîïàãàíäû â øêîëå. Áîëåå

òîãî, 92,2 % êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ âèäÿò

íåîáõîäèìîñòü áîðüáû ñ êóðåíèåì â ðàìêàõ øêîëû.

Ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ýôôåêò â áîðüáå ñ

êóðåíèåì ìîæåò áûòü äîñòèãíóò êàê çà ñ÷åò ïðîâåäå-

íèÿ ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òàáàêî-

êóðåíèÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé (57,8%)

êóðÿò îòíîñèòåëüíî íåìíîãî - äî 10 ñèãàðåò â äåíü (äî

5 ñèãàðåò â äåíü – 61,1%, îò 5 äî 10 ñèãàðåò â äåíü –

22,6%, 11-20 ñèãàðåò â äåíü – 16,5%), è íå èìåþò ñèëü-

íîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðèâû÷êè ê òàáàêîêóðå-

íèþ ñòóäåíòû íàçûâàþò ïðîáëåìû â ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè (10,4%), ëþáîïûòñòâî (20,2%), æåëàíèå ïîâçðî-

ñëåòü (22,7%), âëèÿíèå äðóçåé, çíàêîìûõ, ñâîåãî áëè-

æàéøåãî îêðóæåíèÿ (48,4%). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïàãóáíîé ïðè-

âû÷êè ê òàáàêîêóðåíèþ â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ

æåëàíèå âûãëÿäåòü âçðîñëåå â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è

ñèëüíîå âëèÿíèå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ÷òîáû íå áûòü

«áåëîé âîðîíîé», «íå îòñòàòü îò êîìïàíèè». 

Ïî íàøèì äàííûì, áîëüøèíñòâî (63,7%) 17-ëåòíèõ

êóðèëüùèêîâ èìåþò ñòàæ êóðåíèÿ òðè ãîäà è áîëåå, íî

íèêòî èç íèõ íå îñîçíàåò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñè-

ìîñòè îò íèêîòèíà. Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷å-

ñêîé ìîëîäåæè ïðèñòðàñòèëàñü ê êóðåíèþ â ñòàðøåì

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íåó-

ñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ïîäâåðæåííîñòü âíåø-

íèì âîçäåéñòâèÿ (îñîáåííî íåãàòèâíûì), ðàñøèðåíèå

ñôåðû îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïðèîðèòåò àâòîðèòåòà

ñâåðñòíèêîâ íàä ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè ëþäüìè,

ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé», æàæäà ñâîáîäû, æåëàíèå «-

âñå ïîïðîáîâàòü». Â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ñ þíîøåñêîãî

âîçðàñòà ê 23 ãîäàì âîçíèêàåò ñòîéêàÿ ïðèâû÷êà ê

òàáàêîêóðåíèþ, ñ êîòîðîé ìîëîäûå ëþäè íå õîòÿò, à

÷àñòî, íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êâàëè-

ôèöèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãèå

ñòóäåíòû â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàâà-

ëèñü, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü áðîñèòü êóðèòü,

îäíàêî, ýòîò ïåðèîä áûë êðàòêîâðåìåííûì, áîëåçíåí-

íûì ïî îùóùåíèÿì è ñîïðîâîæäàëñÿ ãîëîâíûìè áîëÿ-

ìè, íåâîçìîæíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, çàòîðìîæåííûìè ðåàêöèÿìè, à òàêæå ïðî-

âîêàöèÿìè ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Ñðåäè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî áîðüáå ñ

êóðåíèåì ñðåäè ñòóäåíòîâ 22,4% ñ÷èòàþò «îòðèöà-

òåëüíûé ïðèìåð îêðóæàþùèõ»; 32,7% óâåðåíû, ÷òî

íèêàêèå ìåðû íå ìîãóò èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó;

âìåñòå ñ òåì, 45,4% ñòóäåíòîâ ïðåäëàãàåò ââåñòè øòðà-

ôû çà êóðåíèå íà òåððèòîðèè ÂÓÇà. Ýòî, íà íàø âçãëÿä,

ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîëîäåæü îñîçíàåò ïàãóáíîñòü

êóðåíèÿ, åãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, è ñàìà

ïðåäëàãàåò êàðàòåëüíûå ìåðû ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàê-

òåðà, êîòîðûå ñìîãóò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò

êóðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîìèìî ýêîíîìè÷åñêèõ ñàíêöèé,

ìîëîäåæè íåîáõîäèìû ïëàíîìåðíûå, à íå ðàçîâûå,

ìåðîïðèÿòèÿ è ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå íàðÿ-

äó ñ ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàùàëè

áû îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íàïðà-

âëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå âîëåâîãî êîìïîíåíòà ëè÷-

íîñòè, óìåíèÿ ñêàçàòü «íåò» è ïðîòèâîñòîÿòü âíóòðè-

ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-

êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñðåäè

êóðÿùèõ þíîøåé — òîëüêî 5,5% îáñëåäîâàííûõ íàìè

êóðÿùèõ íå èìåëè ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè. Ñëà-

áàÿ çàâèñèìîñòü îáíàðóæåíà ó 32,7%, óìåðåííàÿ – ó

49,5% è ñèëüíàÿ – ó 12,3% ñòóäåíòîâ. Ó äåâóøåê áûëè

ïîëó÷åíû ìåíåå íåãàòèâíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè

äàííûå (41,2%; 11,7% è 19,7% ñîîòâåòñòâåííî), âîç-

ìîæíî â ñèëó ìåíüøåãî ñòàæà êóðåíèÿ, îäíàêî ÷èñëî

èìåþùèõ âûñîêóþ çàâèñèìîñòü îêàçàëîñü äàæå íåñ-

êîëüêî âûøå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî íàëè÷èå âûðà-

æåííîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (áîëåå 5 áàëëîâ) ó

63,7% þíîøåé è 31,6% äåâóøåê. Êðîìå òîãî, âûÿâëå-

íî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ñðåäè ìîëîäåæè ñâÿçàíî ñ

ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì â ñåìüå, íàðóøåíèÿ-

ìè ðåæèìà äíÿ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñâîáîäíîå

îò ó÷åáû âðåìÿ. Íà íàø âçãëÿä, òàáàêîêóðåíèå ìîæíî

ñ÷èòàòü ìàíèôåñòíûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèÿ îáðàçà

æèçíè ïîäðîñòêîâ, îòðàæàþùèì èõ ðàííþþ ñîöèàëè-

çàöèþ ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè åé ÷åðòàìè.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò

÷èñëà êóðÿùèõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ñíèæàåòñÿ âîçðàñò

þíûõ êóðèëüùèêîâ, íåîáõîäèìû èíòåãðàòèâíûå ïîä-

õîäû, îáúåäèíÿþùèå êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òàê è

ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êóðåíèÿ

è îêàçàíèÿ äîñòóïíîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì ïðè îòêàçå

îò êóðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíûõ âîçðàñòó

ìåòîäîâ. Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ õîòåëè áû

áðîñèòü êóðèòü (60,6%), íî ïðèñóòñòâèå êóðÿùèõ äðó-

çåé ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì ê îòêàçó îò êóðåíèÿ è ïðè÷è-

íîé ðåöèäèâà êóðåíèÿ. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî óïîòðå-

áëåíèå òàáàêà â ìîëîäåæíîé ñðåäå íà÷èíàåòñÿ â

äîâîëüíî ðàííåì âîçðàñòå, óñóãóáëÿÿñü ñî âðåìåíåì è

ïðåâðàùàÿñü â ïàãóáíóþ ïðèâû÷êó, òðåáóþùóþ ïîìè-

ìî óñèëèé âîëè ñàìîãî èíäèâèäà ïðèâëå÷åíèÿ äîïîë-

íèòåëüíîé ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

– ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ. Ïðè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è àëêîãî-

ëÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ æåëàíèå ïîñêîðåå

ñòàòü âçðîñëûìè, íå âûäåëÿòüñÿ èç ãðóïïû ñâåðñòíè-

êîâ, ëþáîïûòñòâî è èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó. Â ñâÿçè

ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðà-

ñòà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïëàíîìåðíîé äîëãîâðå-
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ìåííîé ïðåâåíòèâíîé ðàáîòû ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëîäåæè êàê ñîöèàëüíî-äåìî-

ãðàôè÷åñêîé ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû, íà íàø

âçãëÿä, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ äëÿ ðîäèòå-

ëåé, ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå; îðãàíè-

çàöèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé â øêîëàõ î âðåäå òàáàêà

è àëêîãîëÿ, èõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà ñ

ïðèâëå÷åíèåì âèäåîñþæåòîâ, îáó÷àþùèõ ôèëüìîâ,

ïðèìåðîâ èç ðåàëüíîé æèçíè; çàïîëíåíèå äîñóãà

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìûìè

âèäàìè äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèÿ êðóæêîâ, ñåêöèé,

ó÷àñòèå â ìîëîäåæíûõ è äåòñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, âîëîí-

òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè); ïðîâåäåíèå ïðîïàãàíäû çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè â âèäå êëàññíûõ ÷àñîâ, òåìàòè÷å-

ñêèõ âå÷åðîâ, äèñêóññèé, «êðóãëûõ» ñòîëîâ, ñ ïðèâëå-

÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ çàâèñèìûìè

ëþäüìè; óñèëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïðåäïðèíèìàòåëåé

è ÷àñòíûõ ëèö çà ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåð-

øåííîëåòíèì. 

Êðîìå òîãî, îñîáîå ìåñòî â ïðåâåíöèè äåâèàöèé â

ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðèíàäëåæèò ñåìüå, êîòîðàÿ äîë-

æíà êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ðàçúÿñíÿòü

îïàñíîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê äëÿ èõ çäîðîâüÿ è çäîðî-

âüÿ îêðóæàþùèõ, çíàêîìèòü èõ ñ âîçìîæíûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì íðàâñòâåííûõ è

ïðàâîâûõ íîðì. 
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Ñ. ².Òàáà÷í³êîâ, ². Ñ.Ðèòê³ñ, Ã. Þ.Âàñèëüºâà 

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ðîçïîâñþäæåíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ òà í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³ ñåðåä ìîëîä³ – ó÷í³â 5-11 êëàñ³â òà ñòóäåíò³â ÂÍÇ

ì³ñò Äîíåöüêà òà Êèºâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäü, òþòþíîïàë³ííÿ, òþòþíîâà çàëåæí³ñòü, ðîçïîâñþäæåíí³ñòü ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ ³ òþòþíîâî¿

çàëåæíîñò³

Prevalence of nicotinic depence and tobacco smoking among young people 

Tabachnikov S., Ritkis I., Vasylyeva A.

The data of the analysis of the current state of a problem of nicotinic depence and tobacco smoking in Ukrainian teenagers and students are car-

ried out, the data about prevalence are given.

Keywords: youth,smoking, tobacco addiction, morbidity and clinical pecularities of smoking and tobacco addiction



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Â îñòàíí³ ðîêè íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè íåâïèííî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü (ÀÇ) [1, 2, 11, 12]. Ôîðìóâàííÿ ÀÇ
ñòàº â³ðîã³äíèì íà òë³ òðèâàëîãî òà ³íòåíñèâíîãî ñòðå-
ñó, äå â ÿêîñò³ õðîí³÷íèõ ñòðåñîð³â âèñòóïàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè: ì³æîñîáèñò³ñí³ êîí-
ôë³êòè, â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íèçüêèé
ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü, íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñîö³àëüíèõ
êîíòàêò³â [3, 4, 22].

Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñòàº äîì³íóþ÷èì ñïîñîáîì
ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî äèñòðåñó, óíèêíåííÿ æèòòºâèõ
ïðîáëåì òà ñïîñîáîì äîñÿãíåííÿ ³ëþçîðíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ñïðèÿº í³âåëþâàííþ òðèâîãè, ïñèõîåìîö³éíîãî
äèñáàëàíñó òà ï³äâèùåííþ íàñòðîþ. Îäíàê, ñòðåñ-ðå-
äóêóþ÷à ôóíêö³ÿ àëêîãîëþ ï³äòðèìóº ìîòèâàö³þ íà
éîãî ïîñò³éíå âæèâàííÿ ³ çàêð³ïëþº ôîðìóâàííÿ ïåâ-
íîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè [9]. 

×èííå ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â
ó õâîðèõ íà ÀÇ â³äâåäåíî êîï³íã-ìåõàí³çìàì, îñíîâíè-
ìè ñêëàäîâèìè ÿêèõ º îñîáèñò³ñí³ êîìóí³êàòèâí³
êîï³íã-ðåñóðñè (ÊÐ) òà áàçèñí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (ÊÑ). ¯õ
íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü, ÿê çàõèñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ïîãëèáëþº íåãàòèâíèé âïëèâ àëêîãîëþ òà
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ ç
ÀÇ [5, 10, 16 – 21].

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
êîï³íã-ïîâåä³íêè îñ³á, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, º
âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äñóòí³ñòü ÿêî¿,
ÿê ñòðàòåã³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó, ïîãëèáëþº
ìîòèâàö³þ íà ïîñò³éíå òà ñèñòåìàòè÷íå âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ. Ñôîðìîâàíà ÀÇ ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿
õâîðèõ, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ òà òðóäîâèõ ñòîñóíê³â,
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ íîâîãî
êîìóí³êàòèâíîãî êîëà, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíå
íà ïîäîâæåííÿ àëêîãîë³çàö³¿ [6 – 8, 10, 13 – 15].

Íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÀÇ,
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àñî-
ö³àëüíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïàòòåðíàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèâíî¿ ðîçðîáêè ³ àïðîáàö³¿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ì³æ
òèì, â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ íàóêîâ³ ðîáîòè ùîäî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè õâîðèõ íà
ÀÇ. Íå âèâ÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíó-

âàííÿ ÊÐ òà ÊÑ, íå óòî÷íåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç ìåòîþ ðîçâèòêó
âèñîêîôóíêö³îíàëüíîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòèëþ, â³äñóòí³
åôåêòèâí³ ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ùîäî
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòòåðí³â ó õâîðèõ íà ÀÇ. Çíà÷íà ìåäèêî-ñîö³àëüíà
çíà÷óù³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà â³äñóòí³ñòü ñèñòåìà-
òèçîâàíèõ óÿâëåíü ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³í³÷íèõ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó
ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â ïðè ÀÇ, çóìîâèëè àêòóàëüí³ñòü
ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî
³äåíòèô³êàö³ÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðåäèêòîð³â êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ,
çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ òà ðîçðîáêà ïðîãðàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê êîí-
ñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â ó ïàö³ºíò³â. 

Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ. Â îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ïîêëàäåíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 114 õâîðèõ
íà ÀÇ (îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì ó Â³ííèöüêîìó êîìóíàëüíîìó çàêëàä³ «Ñîö³î-
òåðàï³ÿ» ó 2007 – 2009 ðð. Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷å-
í³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ñèíäðîì çàëåæ-
íîñò³ â³ä àëêîãîëþ (F10.25, F10.26 çã³äíî êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 55 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ÷îëîâ³ê³â. Âñ³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ â
äîñë³äæåííÿ, äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ó÷àñòü â
íüîìó, â³ëüíî âîëîä³ëè ðîñ³éñüêîþ òà óêðà¿íñüêîþ
ìîâàìè, ùî äîçâîëèëî âèêîíàòè ïîâíîö³ííå êë³í³÷íå
òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè òà âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàäà÷ äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó äåê³ëüêà
åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíþâàëàñü ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíà îö³íêà âëàñòèâîñòåé ïàö³ºíò³â, íà ï³äñòàâ³ âèç-
íà÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíîãî ñòàíó, ïðåìîðá³äíîãî ôîíó
çàõâîðþâàííÿ, òîùî. Â ïîäàëüøîìó, â õîä³ ïðîâåäåííÿ
äðóãîãî åòàïó íàóêîâî¿ ðîáîòè, âèâ÷àëèñü îñîáëèâîñò³
êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ õâîðèõ íà ÀÇ. Çàâäàííÿì òðåòüîãî
åòàïó áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñïðèéíÿò-
òÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè õâîðèìè ç ÀÇ íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ áàçîâèõ ÊÑ, ç³ñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòòåðí³â. ×åòâåðòèé åòàï âêëþ÷àâ îá´ðóíòóâàííÿ òà
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ðîçðîáêó ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ õâî-

ðèõ íà ÀÇ, ùî ´ðóíòóâàëàñü íà ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó

êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

Â³ê á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó

ä³àïàçîí³ â³ä 21 äî 40 ðîê³â (76,3%). Ñåðåäí³é â³ê

îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 36,1 ±3,3 ðîêè,

êîíòðîëüíî¿ – 35,4±2,7 ðîê³â.

Ç³ âñüîãî çàãàëó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèùó

îñâ³òó îòðèìàëè 43 (37,7%) îñîáè, ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó

– 35 (30,7%), ñåðåäíþ îñâ³òó – 36 (31,6%) îñ³á. Â ãðóï³

êîíòðîëþ ñåðåäíþ îñâ³òó ìàëè 3 îñîáè (5,5%), ñåðåä-

íþ ñïåö³àëüíó – 11 (20,0%), âèùó îñâ³òó îòðèìàëà 41

îñîáà (74,5%).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàöþâàëè ð³çíî-

ðîáî÷èìè â ïðèâàòíèõ ñòðóêòóðàõ – 63 (53,3%); ñëóæ-

áîâö³â áóëî 28 (24,6%); 23 ïàö³ºíòà âçàãàë³ íå ìàëè

ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè (20,2%). Â ãðóï³ êîíòðîëþ 39

(70,9%) îñ³á áóëè ïðàö³âíèêàìè áþäæåòíî¿ ñôåðè òà

16 (29,1%) – ïðàö³âíèêàìè ïðèâàòíèõ ô³ðì.

Àíàë³ç ñ³ìåéíîãî ñòàíó õâîðèõ íà ÀÇ ïîêàçàâ íåñ-

ïðèÿòëèâ³ òåíäåíö³¿ â ðàêóðñ³ ¿õ ñ³ìåéíî¿ àäàïòîâàíî-

ñò³. Â øëþá³ ïåðåáóâàëî 76 (66,6%) õâîðèõ, 27 (23,6%)

áóëè ðîçëó÷åí³, 11 (9,6%) í³êîëè íå ïåðåáóâàëè ó

øëþá³; â êîíòðîëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ 46 îñ³á

(83,6%) ïåðåáóâàëè ó øëþá³. 9 îñ³á (16,4%) í³êîëè íå

áóëè îäðóæåí³.

Ïåðøà ñïðîáà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó

ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ðåºñòðóâàëàñÿ ó â³ö³ 14 – 20

ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 16,1±0,8 ðîê³â). Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³

ïðèçâîäèëè äî ÀÇ, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, áóëè: íåñ-

ïðèÿòëèâ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè,

íàïðóæåí³ ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè. Âæèâàííÿ àëêîãî-

ëþ ç³ øê³äëèâèìè íàñë³äêàìè ó 55,3% áóëî âèÿâëåíî ó

â³ö³ äî 30 ðîê³â. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (84 îñîáè, 73,6%) òðèâàë³ñòü

ÀÇ áóëà äî òðüîõ ðîê³â, ó 27 (23,7%) – äî 6 ðîê³â. 

Àíàë³ç ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ïîêàçàâ, ùî 38

(33,3%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òðè÷³ ïåðåáóâàëè íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³; 53 (46,5%) ïàö³ºíòà ïåðåáó-

âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ äâ³÷³; 23 (20,2%)

ïàö³ºíòà ïîñòóïèëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ëèøå

îäèí ðàç. 

Òðèâàë³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó 61 (53,5%) õâî-

ðîãî áóëà äî 6 ì³ñÿö³â, ó 42 (36,8%) – äî 8 ì³ñÿö³â, ó 11

(9,6%) ïàö³ºíò³â – äî 4 ì³ñÿö³â (â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³

– 5,1±0,4 ì³ñ.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíå

êîìïëåêñíå ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íå, êë³í³êî-ïñèõîïà-

òîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ. Äëÿ ä³àã-

íîñòèêè ÀÇ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó AUDIT (J. B.

Saunders, O. G. Aasland, T. E. Babor, 1993). Âèâ÷åííÿ

áàçèñíèõ ÊÑ ´ðóíòóâàëîñü íà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè «²íäèêàòîð ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ

ñòðåñó» (CSI). Ìåòîäèêà áóëà ñòâîðåíà J.H. Amirkan â

1988 ðîö³ òà àäàïòîâàíà äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â

Ðîñ³¿ Í. À. Ñèðîòîþ òà Â. Ì. ßëòîíñüêèì (Í. À. Ñèðî-

òà è ñîàâò., 1994). Îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàòèâ-

íèõ ÊÐ åìïàò³¿, àô³ë³àö³ÿ òà ÷óòëèâîñò³ äî çíåõòóâàííÿ

ïðîâîäèëàñü àäàïòîâàíîþ äî âèêîðèñòàííÿ â Ðîñ³¿ Ë.

Ï. Òåð-Áàãäàñàðÿíîì ìåòîäèêîþ âèì³ðó åìîö³éíî¿

åìïàò³¿ À. Ìåãðàáÿí (Ë. Ï. Òåð-Áàãäàñàðÿí, 1990). Äëÿ

ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â áóëà âèêîðè-

ñòàíà ìåòîäèêà Ò. Ë³ð³ (çà Ä. ß. Ðàéãîðîäñüêèì, 2008).

Äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïðîâî-

äèëè çà äîïîìîãîþ øêàëè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

MSPS, ùî áóëà ðîçðîáëåíà G. D. Zimet â 1988 ðîö³ òà

àäàïòîâàíà äî âèêîðèñòàííÿ â Ðîñ³¿ (Í. À. Ñèðîòà,

1994, Â. Ì. ßëòîíñêèé, 1995). Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîí-

ñòðóêò³â êîï³íã-ïîâåä³íêè áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà

E. Heim (1988). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîí-

òðîëþ (ÐÑÊ) ïðîâîäèëîñü çà îäíîéìåííîþ ìåòîäèêîþ

Äæ. Ðîòòåðà (àäàïòàö³ÿ ª. Ô. Áàæèíà, ª. Â. Ãîëèíê³íî¿,

À. Ì. Åòê³íäà, 2002); ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-

ñòó ä³àãíîñòóâàëè çà ìåòîäèêîþ «²íäåêñ æèòòºâîãî

ñòèëþ» (Ë. È. Âàññåðìàí, Î. Ô. Åðûøåâ, Å. Á. Êëóáî-

âà, 1998); âèâ÷åííÿ òèïó êîìóí³êàòèâíî¿ óñòàíîâêè

ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Â. Â. Áîéêà (çà Ä. ß. Ðàéãî-

ðîäñüêèì, 2008); îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ âèâ÷àëè çà ìåòî-

äèêîþ J. Mezzich, N. Cohen, M. Ruiperes et al., 1999.

Îáðîáêà îäåðæàíèõ äàíèõ çä³éñíþâàëàñü ìåòîäàìè

ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (äèñïåðñ³éíèé òà êîðåëÿö³é-

íèé àíàë³ç) çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàìíèõ

ïàêåò³â «Statistica 5.5 for Windows» òà «SPSS 12.0 for

Windows».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå

îáñòåæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó ôîðìóâàíí³

êîï³íã-ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêî-

ãîëþ, ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàþòü îñîáèñò³ñí³ êîìóí³êàòèâ-

í³ ÊÐ òà ÊÑ, ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ

ìåðåæ, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ¿õ êîðåëÿ-

ö³ÿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÀÇ.

Äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ (àôô³ë³àö³ÿ, åìïà-

ò³ÿ, ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ) ïîêàçàëî íåäîñòàò-

íþ ñôîðìîâàí³ñòü åìïàò³éíî¿ òà àôô³ë³àòèâíî¿ òåíäåí-

ö³é ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ. Òàê, çà

ñóáøêàëîþ «åìïàòè÷í³ òåíäåíö³¿» ð³âåíü ðîçâèòêó

îçíàêè áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðî-

âèìè ÷îëîâ³êàìè ³ ñòàíîâèâ 10,2±0,51 áàë³â ó õâîðèõ

íà ÀÇ òà 16,7±0,33 áàë³â ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,01);

âèðàçí³ñòü ïîêàçíèêà àô³ë³àö³¿ ñòàíîâèëà 11,5±0,87

áàë³â ó õâîðèõ íà ÀÇ òà 17,4±0,12 áàëè ó ïðàêòè÷íî

çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05). Îäíàê, ñåíñèòèâí³ñòü äî

çíåõòóâàííÿ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó ãðóï³ õâîðèõ íà

ÀÇ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè

(13,9±0,53 áàëè ïðîòè 9,1±2,4 áàëè, ð< 0,01). 

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ â äèíàì³ö³

ðîçâèòêó ÀÇ ó ïàö³ºíò³â äàëî çìîãó âèçíà÷èòè, ùî

ïîêàçíèêè ð³âíÿ åìïàò³¿ òà àô³ë³àö³¿ ìàëè òåíäåíö³þ äî

ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ç ðîñòîì òðèâàëîñò³ ÀÇ. Òàê,

ïðè òðèâàëîñò³ ÀÇ äî 3 ðîê³â ïîêàçíèê åìïàò³¿ ñòàíî-

âèâ 10,9±0,32 áàë³â, à ó õâîðèõ ç ÀÇ 4 ðîêè òà á³ëüøå –

8,67±0,44 áàë³â (ð<0,05); ïîêàçíèêè àô³ë³àö³¿, â³äïîâ³ä-

íî, 12,2±0,17 áàë³â ³ 9,88±0,12 áàë³â (ð<0,01). Ì³æ òèì,

âèçíà÷åíî ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â òåíäåíö³¿

«ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ» ç ïîäîâæåííÿì òðèâà-

ëîñò³ õâîðîáè (13,3±0,55 áàë³â òà 15,7±0,19 áàë³â,
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ð<0,01). Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷èëè ïðî âèñíà-

æåííÿ ó õâîðèõ íà ÀÇ òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êà-

òèâíèõ ÊÐ, ÿê åìïàò³ÿ òà àô³ë³àö³ÿ. Ïîñèëåííÿ òåíäåí-

ö³¿ äî çíåõòóâàííÿ ñïðèÿëî ñîö³àëüí³é â³äìåæîâàíîñò³

õâîðèõ, çá³ëüøåííþ â³ä÷óòòÿ äèñòàíö³þâàííÿ ó ñòîñ-

óíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ùî äåòåðì³íóâàëî âèêîðèñòàííÿ

íèìè íåàäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â ïðîáëåì-

íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ

îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é,

âèÿâèëî çì³íè ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó õâîðèõ íà

ÀÇ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó ñôåð³ «ß-ðåàëü-

íå» ìàêñèìàëüíèé áàë âèçíà÷àâñÿ çà 8, 3 òà 1 îêòàíòà-

ìè, ì³í³ìàëüíèé – çà 5 òà 6 îêòàíòàìè. Çà 1 îêòàíòîþ

(âëàñíî-ë³äóþ÷èé òèï), 3 (ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé)

ðåçóëüòàòè ïåðåâèùóâàëè 8-áàëüíó îö³íêó, ùî ñâ³ä÷è-

ëî ïðî îñîáèñò³ñíó àêöåíòóàö³þ òà òðóäíîù³ â ñîö³àëü-

í³é àäàïòàö³¿. Õâîð³ íà ÀÇ îö³íþâàëè ñåáå ÿê ñàìîâ-

ïåâíåíèõ, ïðÿìîë³í³éíèõ, ñêåïòè÷íèõ. Âîäíî÷àñ, â³ä-

ì³÷àëè íàÿâí³ñòü òðèâîæíèõ ïîáîþâàíü, åìîö³éíó

íåñò³éê³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè ó

ïî÷èíàííÿõ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ îñ³á. Íåçâàæàþ÷è

íà äîì³íóâàííÿ â ñòîñóíêàõ ïðÿìîë³í³éíîñò³, õâîð³

ââàæàëè ñåáå äîáðîçè÷ëèâèìè, êîìóí³êàáåëüíèìè,

íàìàãàëèñü âñ³ì äàòè ïîðàäè, íàñòàíîâè, õî÷à áóëè

äðàò³âëèâèìè, àãðåñèâíèìè, äåìîíñòðóâàëè ñàìîâïåâ-

íåí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ. 

Ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ó ñôåð³

«ß-ðåàëüíå» ðåºñòðóâàëèñü çà 7 îêòàíòîþ (àô³ë³àòèâ-

í³ñòü-ñï³âïðàöÿ), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ãàðìîí³éí³ òà

äîñòàòíüî àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ó ñôåð³ «ß-³äåàëüíå» ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè çàëåæíèìè

â³ä àëêîãîëþ, õîò³ëè áóòè ìåíø ïðÿìîë³í³éíèìè,

ï³äîçð³ëèìè, òðèâîæíèìè, äîáðîçè÷ëèâèìè, á³ëüø

âïåâíåíèìè ó ñîá³ òà êîíãðóåíòíèìè ç îòî÷óþ÷èìè ¿õ

ëþäüìè.

Âèâ÷åííÿ òèïîëîã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â

äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ÀÇ ïîêàçàëî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç

çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè äî 3 ðîê³â âèÿâëÿëîñü

ïåðåâàæàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíîãî òà ñï³â-

ïðàöþ÷î-êîíâåíö³àëüíîãî òèï³â ñòîñóíê³â (52,7%).

Âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï âèçíà÷àâñÿ ó 32,7% òà çàëåæíî-

ïîê³ðëèâèé ó 14,5%. Ç ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÇ (4

ðîêè òà á³ëüøå) âèÿâëÿëîñÿ ïåðåâàæàííÿ çàëåæíî-ïî-

ê³ðëèâîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (55,9%), â

òîé ÷àñ êîëè âëàäíî-ë³äóþ÷èé òèï ðåºñòðóâàâñÿ ó

27,1%, ïîê³ðëèâî-ñëóõíÿíèé – ó 16,9 % ïàö³ºíò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, â ïåðåá³ãó ÀÇ ó ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâà-

ëèñÿ äèõîòîì³÷í³ òåíäåíö³¿ ó ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñ-

óíêàõ. Ç îäíîãî áîêó, âèÿâëÿëèñÿ ðèñè ïàñèâíîãî êîí-

ôîðì³çìó, à ç ³íøîãî – ïîñèëþâàëèñÿ àãðåñèâíî-äåñïî-

òè÷í³ òåíäåíö³¿ ç ïðèõîâàíèì íåãàòèâ³çìîì, ùî ñïðèÿ-

ëî ôîðìóâàííþ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåä³íêîâîãî ñòèëþ

ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ.

Äîñë³äæåííÿ ÐÑÊ ó õâîðèõ íà ÀÇ äàëî çìîãó âèçíà-

÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî òåí-

äåíö³þ ïîâ’ÿçóâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, óñï³õè, ïåâíó

âäà÷ó ç çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, ââàæàòè, ùî æèòòºâ³

íåãàðàçäè àêóìóëþþòüñÿ ñàìå íà ¿õ øëÿõó, çâèíóâà÷ó-

âàòè îòî÷óþ÷èõ ó âëàñíèõ ïðîáëåìàõ (ð<0,05). Íèçüêà

³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ñâ³ä-

÷èëà ïðî íåçäàòí³ñòü õâîðèõ íà ÀÇ ñôîðìóâàòè àêòèâíå

êîëî ñï³ëêóâàííÿ, à ôîðìàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,

íà ¿õ äóìêó, áóëè ðåçóëüòàòîì àêòèâíî¿ ä³¿ ïàðòíåð³â.

Ïàö³ºíòàìè ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëàñÿ ïîòðåáà âçÿòè íà

ñåáå áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîòî÷í³ ïîä³¿. 

Âèâ÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ óñòàíîâêè õâîðèõ íà ÀÇ,

ÿê ÷èííèêà âïëèâó íà â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàëà-

ãîäæóâàííÿ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â ïîêàçàëî, ùî

ó õâîðèõ íà ÀÇ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè, ïåðåâàæàëè ïðèõîâàíà òà â³äêðèòà âîðî-

æ³ñòü, íåáåçï³äñòàâíèé íåãàòèâ³çì òà óïåðåäæåíå

ñóäæåííÿ ïðî ëþäåé (ð<0,05). Öå ïåðåøêîäæàëî õâî-

ðèì íà ÀÇ ìîäåëþâàòè ïîçèòèâíî-åìïàòè÷íó âçàºìî-

ä³þ ó ñòîñóíêàõ çà ðàõóíîê âëàñíîãî íåãàòèâíîãî äîñ-

â³äó ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêîæ

âñòàíîâëåíî, ùî ç ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò³ ÀÇ ó

ïàö³ºíò³â ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü â³äêðèòî¿ âîðîæîñò³ (-

ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÀÇ âèçíà÷àâñÿ íèçüêèé

ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìóí³êàòèâíèõ

ÊÐ òà ¿õ ïîñòóïîâå âèñíàæåííÿ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ùî ïåðåøêîäæàëî ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíèõ ïîâå-

ä³íêîâèõ ïàòòåðí³â. 

Àíàë³ç ñïåêòðó ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âèñòóïà-

ëè â ÿêîñò³ àêòóàëüíî¿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõ³÷íî¿ òðàâ-

ìè òà ïðèçâîäèëè äî ïîÿâè ñòàí³â ïñèõîåìîö³éíîãî

íàïðóæåííÿ ç³ çíèæåííÿì ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíî-

ñò³ ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, ïîêàçàëî,

ùî, íà â³äì³íó â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, ó

õâîðèõ íà ÀÇ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü íàÿâí³ ïðîáëåìè,

ïîâ’ÿçàí³ ç ô³íàíñîâèì çàáåçïå÷åííÿì (ð<0,05), ì³æî-

ñîáèñò³ñíîþ êîìóí³êàö³ºþ (ð<0,01) òà ïðàöåâëàøòó-

âàííÿì (ð<0,05). 

Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-

êè ó õâîðèõ, ÿê³ º çàëåæíèìè â³ä àëêîãîëþ, òà çäîðîâèõ

÷îëîâ³ê³â, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè, ùî â ÿêîñò³ äîíîð³â

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â ïðîáëåìíèõ òà ñòðåñîâèõ

ñèòóàö³ÿõ äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèñòóïàëè «-

ñ³ì’ÿ», «äðóç³», «âàæëèâ³ ³íø³». 67,0% õâîðèõ íà ÀÇ

îö³íþâàëè âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè íåãàòèâíî ³ íå

ââàæàëè, ùî ñîö³àëüíà ìåðåæà «ñ³ì’ÿ» º äëÿ íèõ äæå-

ðåëîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Ñîö³àëüíà ìåðåæà «-

äðóç³» ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ áóëà ïðåäñòàâëåíà äåç³íòåãðî-

âàíîþ ñòðóêòóðîþ, à â ÿêîñò³ äðóç³â âèñòóïàëè ïàðòíå-

ðè ïî àëêîãîë³çàö³¿. 45,0% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðè-

ïèíÿëè áóäü-ÿê³ ñòîñóíêè ç êîëèøí³ìè äðóçÿìè, çíåö³-

íþâàëè äðóæí³ ñòîñóíêè, ùî áóëî íàñë³äêîì ðåãóëÿð-

íîãî øê³äëèâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ó ñîö³àëüí³é

ìåðåæ³ «âàæëèâ³ ³íø³» ó õâîðèõ íà ÀÇ ïðîâ³äíå ì³ñöå

çàéìàëè ïàðòíåðè ïî àëêîãîë³çàö³¿ (42,0%). 

Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ âèçíà÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø íèçü-

êèé ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó ïîð³âíÿíí³ ç çäîðîâèìè ÷îëîâ³-

êàìè (â³äïîâ³äíî, 5,1±2,0 áàë³â òà 9,6 ±1,5 áàë³â,

ð<0,01).
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Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêà-

ìè êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ (åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ, ñåíñèòèâ-

í³ñòü äî çíåõòóâàííÿ) òà ïîêàçíèêàìè ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïîêàçàëî, ùî ó îñ³á, ÿê³ º çàëåæ-

íèìè â³ä àëêîãîëþ, ìàëî ì³ñöå á³ëüø ïîçèòèâíå

ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñôåð «ñ³ì’ÿ»

òà «âàæëèâ³ ³íø³» (ð<0,01). Âèñîêèé ð³âåíü ñïðèéíÿò-

òÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç³ ñôåð «ñ³ì’ÿ», «äðóç³» òà

«âàæëèâ³ ³íø³» âèçíà÷àâñÿ ó õâîðèõ ïðè íàÿâíîñò³

ïîòðåáè â àô³ë³àö³¿. Ç³ çá³ëüøåííÿì çíà÷åíü ïîêàçíèêà

«ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ», ó ïàö³ºíò³â ç ÀÇ â³ä-

áóâàëîñü çíèæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç

áîêó ñôåðè «âàæëèâ³ ³íø³» (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ÀÇ, ÿêà ìàëà ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â îñíîâ-

íî¿ ãðóïè, íàäàëà äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ñîö³àëüí³

ìåðåæ³, íå äàâàëà çìîãè îòðèìàòè åôåêòèâíó ñîö³àëü-

íó ï³äòðèìêó, ñïðèÿëà ðóéíàö³¿ ïðîñîö³àëüíèõ ï³äòðè-

ìóþ÷èõ ìåðåæ. Îòî÷åííÿ, ùî ñïðèÿëî ïîäîâæåííþ

àëêîãîë³çàö³¿, ñòàâàëî íåîáõ³äíîþ ðåôåðåíòíîþ ãðó-

ïîþ äëÿ îñîáèñòîñòåé ç ÀÇ ³ áåçïîñåðåäíüî ôîðìóâà-

ëî äåçàäàïòèâíèé ñòèëü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-

êè çà ñóáøêàëàìè «ñ³ì’ÿ», «äðóç³», «âàæëèâ³ ³íø³»

(òàáë. 1) ïîêàçàâ, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñîö³àëüíî¿ ï³ä-

òðèìêè çà ñóáøêàëîþ «ñ³ì’ÿ» ó õâîðèõ çá³ëüøóâàëîñÿ

ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà ñóáøêàëîþ «-

äðóç³» (r=0,342) òà «âàæëèâ³ ³íø³» (r=0,589). Îäíî÷à-

ñíî, çá³ëüøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà

ñóáøêàëîþ «äðóç³» ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà ñóáøêàëîþ «âàæëèâ³ ³íø³»

(r=0,479). 

Ðåçóëüòàòîì íàÿâíîñò³ ÀÇ ó õâîðèõ áóëè ãëèáîê³

ïîðóøåííÿ íå ëèøå â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ-

÷î¿ ìåðåæ³, àëå é çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ âèêîðèñòàííÿ

ïàö³ºíòàìè áàçèñíèõ ÊÑ.

Òàê, ÊÑ «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» òà «âèð³-

øåííÿ ïðîáëåì» ïàö³ºíò³â çíà÷íî ð³äøå âèêîðèñòîâó-

âàëèñü ïàö³ºíòàìè ç ÀÇ, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè (â³äïîâ³äíî, 18,1 ±0,7 áàë³â 28,2±0,3 áàë³â,

ð<0,01 òà 21,9±01 òà 29,1±07 áàë³â, ð<0,01) (òàáë. 2).

Äàíà îáñòàâèíà áóëà ñâ³ä÷åííÿì íèçüêî¿ ñôîðìîâàíî-

ñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ òèõ æèòòºâèõ

ïðîáëåì, äå ñàìå ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà â³ä³ãðàâàëà âèç-

íà÷àëüíó ðîëü. Íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ç ÀÇ, çäîðîâ³

÷îëîâ³êè âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-

òðèìêè àäåêâàòíî ñèòóàö³¿, ùî ïðèçâîäèëî äî ôîðìó-

âàííÿ óñï³øíîãî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó ïîäîëàííÿ ïðî-

áëåì, îð³ºíòàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà âïåâíåí³ñòü ó

òîìó, ùî ï³äòðèìêà ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíèõ ìåðåæ º

àäåêâàòíîþ, ñâîº÷àñíîþ òà íàãàëüíîþ. ÊÑ «óíèêíåí-

íÿ» äîñòîâ³ðíî âèðàçí³øå, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè

÷îëîâ³êàìè, âèêîðèñòîâóâàëàñü õâîðèìè íà ÀÇ

(26,2±0,5 áàë³â ïðîòè 16,3±1,4 áàëè, ð<0,01). Òîáòî, ó

õâîðèõ ç ÀÇ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, òåíäåí-

ö³ÿ äî óíèêíåííÿ ïðîáëåì òà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³

âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó

áóëà âèðàæåíà çíà÷íî á³ëüøå. Îäíàê, âèêîðèñòàííÿ ÊÑ

«óíèêíåííÿ» ëèøå í³âåëþâàëî íàÿâíó ïðîáëåìó, à íå

âèð³øóâàëî ¿¿.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðåñ-äîëàþ-

÷î¿ ïîâåä³íêè (êîï³íã-ïîâåä³íêè) ç óðàõóâàííÿì ñòàíó

êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð îñ³á, ÿê³ º

çàëåæíèìè â³ä ÀÇ, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ïåðåâàæàííÿ

íåêîíñòðóêòèâíèõ òà â³äíîñíî êîíñòðóêòèâíèõ ïîâå-

ä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â (ð<0,05).

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ó ïîâåä³íêîâ³é

ñôåð³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü «àêòèâíå óíèêíåííÿ»

(39,4%) òà «â³äñòóï» (16,6%) ïðè íåêîíñòðóêòèâí³é

ïîâåä³íö³ òà «êîìïåíñàö³ÿ» (11,4%) ïðè â³äíîñíî êîí-

ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³.

Ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ íåêîíñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà

ôîðìóâàëàñü çà ðàõóíîê òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-

ñòðóêò³â, ÿê «äèñèìóëÿö³ÿ» 27,1% òà «³ãíîðóâàííÿ»

(18,4%). 

Ó åìîö³éí³é ñôåð³ íåêîíñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó

îáóìîâëþâàëî äîì³íóâàííÿ «ïðèäóøåííÿ åìîö³é»

(43,2%) òà «àãðåñèâíîñò³» (22,8%).

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÇ

ïðîäåìîíñòðóâàëî çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ çà âñ³ìà ñôå-

ðàìè ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè (ð<0,05).

Çà ñåðåäíüîþ ïî âñ³ì øêàëàì ³íòåãðàëüíîþ îö³íêîþ

ïîêàçíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ íàéá³ëüø ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê

ìàëè òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ (r=+0,79),

ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà íåçàëåæí³ñòü â ä³ÿõ (r=+0,76), à
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Ñóáøêàëè

Îñíîâíà

ãðóïà,

n=114

Ãðóïà

êîíòðîëþ,

n=55

P<

Ñ³ì’ÿ 1,5±0,7 3,4±0,2 0,01

Äðóç³ 1,3±1,2 3,1±0,5 0,01

Âàæëèâ³

³íø³
2,3±0,1 3,1±0,8 0,01

Ñóìàðíà

îö³íêà
5,1±2,0 9,6±1,5 0,01

Òàáëèöÿ 1

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿

ï³äòðèìêè õâîðèìè íà ÀÇ

òà çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè (áàëè, M±m)

Ñòðàòåã³¿

Îñíîâíà

ãðóïà,

n=114

Ãðóïà

êîíòðîëþ,

n=55

P<

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿

ï³äòðèìêè
18,1±0,7 28,2±0,3 0,01

Âèð³øåííÿ

ïðîáëåì
21,9±0,1 29,1±0,7 0,01

Óíèêíåííÿ 26,2±0,5 16,3±0,3 0,01

Òàáëèöÿ 2

Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè áàçèñíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

õâîðèõ íà ÀÇ òà çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â (áàëè, M±m)



Ïñèõîòåðàï³ÿ

òàêîæ çàãàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (r=+0,73).
Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ

áàçèñíèìè ÊÑ òà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ñâ³ä÷èëè
ïðî ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ÊÑ «óíèêíåííÿ» ó õâî-
ðèõ íà ÀÇ. Âèçíà÷àâñÿ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ô³çè÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì òà òàêè-
ìè ÊÑ, ÿê ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (r=+0,43) òà
óíèêíåííÿ (r=+0,41); ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî òà
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðÿìî êîðåëþâàëè ç òàêèìè
ÊÑ, ÿê óíèêíåííÿ (r=+0,52) òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (r =+ 0,31); ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà íåçàëåæ-
í³ñòü â ä³ÿõ ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ÊÑ «âèð³øåííÿ
ïðîáëåì» (r=+0,32); ïðàöåçäàòí³ñòü ìàëà ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ÊÑ «âèð³øåííÿ ïðîáëåì» (-
r=+0,24) òà «óíèêíåííÿ» (r=+0,40); «ì³æîñîáèñò³ñíà
âçàºìîä³ÿ» ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç ÊÑ «óíèêíåííÿ» (-
r=+0,48), à «ñîö³î-åìîö³éíà ï³äòðèìêà» – ç ÊÑ «ïîøóê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (r =+0,52); «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» òà
«ñëóæáîâà òà ñóñï³ëüíà ï³äòðèìêà» ïîçèòèâíî êîðåëþ-
âàëà ç ÊÑ «óíèêíåííÿ» (r=+0,31 òà r=+0,45).

Àíàë³ç ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó õâîðèõ íà ÀÇ
ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â ó
ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè òðàäèö³éí³ ìîòèâè (36,5%); ó
ãðóï³ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ – ãåäîí³ñòè÷í³ (43,7%);
ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ àáñòè-
íåíòí³ ìîòèâè (52,0%).

Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ÀÇ,
ó ñï³âñòàâëåíí³ ç äîì³íóþ÷èìè îñîáèñò³ñíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ïóñêîâ³
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ é ï³äòðèìêè çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè ó õâîðèõ ç ÀÇ. Âñòàíîâëåíî, ùî êîãí³òèâíà ñêëàäî-
âà êîï³íã-ïîâåä³íêè ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìîòèâàìè âæèâàííÿ àëêîãîëþ

(r=0,57); åìîö³éíà ñôåðà – ç îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèìè
ìîòèâàìè (r=0,48); ïîâåä³íêîâà – ç ïàòîëîã³÷íèìè
ìîòèâàìè âæèâàííÿ àëêîãîëþ (r=0,51).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðåäèêòîð³â ôîðìóâàííÿ ÀÇ âèç-
íà÷àëèñÿ: ïîñò³éíèé ñòèëü âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿêèé,
³ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³, ïîçèòèâíî êîðåëþ-
âàâ ³ç ïèòàííÿìè íàÿâíî¿ áåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî
(ð<0,05 ), ïñèõîëîã³÷íîãî (ð<0,05) òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (ð<0,01).

Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³ä-
êàìè ÀÇ áóëè: íåõòóâàííÿ íàâ÷àííÿì, ðîáîòîþ,
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, ïîõì³ëüíèé ñèíäðîì, ïàë³ìïñå-
ñòè, ô³çè÷í³ òðàâìè (ð<0,05).

Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè õâîðèõ íà ÀÇ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóâàëè
íåêîíñòðóêòèâíèé ïîâåä³íêîâèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ ó
ñòàíàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè: íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ
(åìïàò³ÿ, àô³ë³àö³ÿ), íèçüêèé ð³âåíü äèôåðåíö³àö³¿ ß-
îáðàçó, íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ðåçîíàíñ ç âèñîêèì ð³â-
íåì ïðèõîâàíî¿ âîðîæîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿,
íèçüê³ ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³, äîì³íóâàííÿ áàçèñíî¿
ÊÑ «óíèêíåííÿ». Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³: íåãàòèâí³
ñòðåñîãåíí³ ÷èííèêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî çì³ñòó,
â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, äåç³íòåãðàö³ÿ ïðîñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Êë³í³÷í³:
â³äñóòí³ñòü ñèòóàö³éíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, àòèïîâ³ ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ, äîì³íóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ. 

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
áàçóâàëàñü íà ïðèíöèïàõ äèôåðåíö³éîâàíîñò³, êîì-
ïëåêñíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, åòàïíîñò³. ¯¿ ìåòîþ áóëî
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà ÀÇ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ â ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ êîìóí³-

êàòèâíèõ ÊÐ òà äîì³íóþ÷èõ ÊÑ, ÿê îñíîâíèõ ñêëàäî-

âèõ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ÀÇ òà ðîçâèòîê àäå-

êâàòíî¿ ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåðåæ³ õâîðèõ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà (çàãàëîì 48 çàíÿòü, îäíå

çàíÿòòÿ òðèâàë³ñòþ 60 õâèëèí) ïðîâîäèëàñü ó ìåæàõ

çàñàä êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, òðåí³íãó

ñîö³àëüíèõ òà êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ç âèêîðèñòàí-

íÿì åëåìåíò³â åð³êñîí³âñüêîãî ã³ïíîçó. 

Áëîêè-ì³øåí³ ïðîãðàìè (ðèñ. 1): ðîçâèòîê åìïàò³¿

òà àô³ë³àö³¿, ÿê êîìóí³êàòèâíèõ ÊÐ; ðîçâèòîê ß-êîí-

öåïö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî ÊÐ; çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-

ñòó (í³âåëþâàííÿ àëêîãîëüíî¿ àíîçîãíîç³¿); ðîäèííà

êîï³íã-ïîâåä³íêà; íàâè÷êè îö³íþâàííÿ ïðîáëåìíî¿

ñèòóàö³¿; ðîçâèòîê íàâè÷îê óíèêàþ÷î¿ (íåôàðìàêîëî-

ã³÷íî¿) ïîâåä³íêè; ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðà-

ìè, áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Ïåðøà ãðóïà,

47 ïàö³ºíò³â ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà 67 ïàö³ºíò³â (äðóãà ãðóïà), ïåðå-

áóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, àëå â³äìîâèëèñü

â³ä ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ òà àïðîáîâà-

íî¿ íàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè áóëè ïîêàçíè-

êè òðèâàëîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿, ÿêó ìè îö³íþâàëè

çà ñóá’ºêòèâíèìè (ç³ ñë³â ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â) òà

îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè (äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³

æèòòÿ). Âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü

òåðàïåâòè÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ïðîòÿãîì ðîêó ó 68,1% õâîðèõ,

ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ (ïåðøà ãðóïà) òà ó

47,1% ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè (ð<0,01). Çâåðíóëèñü ïî

äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-íàðêîëîãà ïðîòÿãîì ðîêó 14,8%

ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 37,2% õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè

(ð<0,01).

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ äîçâîëèëî âèçíà-

÷èòè, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó ïðî-

ãðàì³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, ðåºñòðóâàëîñÿ éîãî

ïîêðàùàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè äðóãî¿ ãðóïè çà

íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ,

ïñèõîëîã³÷íå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³î-åìîö³é-

íà ï³äòðèìêà, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ (ð< 0,05).
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè âî âñåì ìèðå [1;4;7]. Â

öåíòðå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà íàáëþäàþòñÿ

äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõèêè: ìîòèâû, ïîá-

óæäåíèÿ, âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé íåâðîçîâ ïñèõè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü áûâàåò äâóõ âèäîâ: ñîçíàòåëüíàÿ è áåññîç-

íàòåëüíàÿ. Íåâðîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîíôëèêòà

ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñòîðîíàìè

ïñèõèêè. Ñèìïòîì – ðåçóëüòàò êîìïðîìèññíîãî ðåøå-

íèÿ ýòîãî êîíôëèêòà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ (ÏÄÏ) îñíîâàíà íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

òåîðèè íåâðîçà, èñòîêè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè âîñõî-

äÿò ê ïñèõîàíàëèçó è àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. ÏÄÏ

ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ âíó-

òðåííèé êîíôëèêò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Â îïåðàöèîíàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå (OPD-

2) «êîíôëèêò-âíóòðåííèå äóøåâíûå ñòîëêíîâåíèÿ

ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà, íå îñîçíà-

âàåìûå ÷åëîâåêîì; ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòåðåîòèïíûõ

îáðàçöàõ âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ; â ýòîì ñëó÷àå ãîâî-

ðÿò îá äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòàõ» [1]. Âåäóùèé

ñòðàòåãè÷åñêèé ïðèíöèï ÏÄÏ – âûäåëåíèå è ïåðåðà-

áîòêà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, ìàðêåðàìè åãî

ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå òðàâìàòè÷å-

ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçü äàííîãî êîíôëèêòà ñ îäíîé èç

ôèãóð ïåðåíîñà (ìàòåðèíñêîé èëè îòöîâñêîé) è ñ ïðî-

ÿâëåíèÿìè áëîêèðîâàíèÿ â êàêîé-ëèáî ñôåð æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ïàöèåíòà [1;3;4].Êëþ÷åâûìè îïðåäåëÿþùè-

ìè ïîíÿòèÿìè ÏÄÏ ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè,

ïåðåíîñ, èíòåðïðåòàöèè è ñîïðîòèâëåíèå. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñèìïòîìàòè-

êà ñâÿçàíà ñî ñòåðåîòèïíûìè äèñôóíêöèîíàëüíûìè

êîíôëèêòàìè, íóæíî ó÷åñòü, ÷òî íå êàæäàÿ æèçíåííàÿ

íàãðóçêà àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé êîíôëèêòíóþ

íàãðóçêó, ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-

òèå ÷åëîâåêîì íàãðóçêè. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
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ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Í.Ã. Ïøóê, Ì.Â. Ìàðêîâà, Å.ß. Ïøóê
Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà 114 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) è 55 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí, îïðåäåëåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ.Óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ (ýìïàòèè,

àôôèëèàöèè, ñåíçèòèâíîñòè ê ïîïðàíèå), áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè, èçáåãàíèå) è îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêòû ôîð-

ìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâíîé è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò «àêòèâíîå

èçáåãàíèå» (39,4%) è «îòñòóïëåíèå» (16,6%) â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå, «äèññèìóëÿöèè» (27,1%) è «èãíîðèðîâàíèå» (18,4%) â êîãíèòèâíîé ñôå-

ðå,«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» (43,2%) è «àãðåññèâíîñòü» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ íàó÷íî îáîñíîâàíà, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðàÿ íàïðà-

âëåíà íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîïèíã-ðåñóðñû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîêîððåêöèÿ

ÅSPECIALLY FORMATION AND PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION OF COPING-BEHAVIOR
OFMEN WITH ALCOHOL DEPENDENCE

N.G. Psuk, M.V. Markovs, Y.Y.Pshuk
Based on the systems research approach 114 patients with Alcohol dependence and 55 healthy men, identified the causes and mechanisms of cop-
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè âî âñåì ìèðå [1;4;7]. Â

öåíòðå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà íàáëþäàþòñÿ

äèíàìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõèêè: ìîòèâû, ïîá-

óæäåíèÿ, âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé íåâðîçîâ ïñèõè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü áûâàåò äâóõ âèäîâ: ñîçíàòåëüíàÿ è áåññîç-

íàòåëüíàÿ. Íåâðîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå êîíôëèêòà

ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñòîðîíàìè

ïñèõèêè. Ñèìïòîì – ðåçóëüòàò êîìïðîìèññíîãî ðåøå-

íèÿ ýòîãî êîíôëèêòà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ (ÏÄÏ) îñíîâàíà íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

òåîðèè íåâðîçà, èñòîêè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè âîñõî-

äÿò ê ïñèõîàíàëèçó è àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. ÏÄÏ

ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ âíó-

òðåííèé êîíôëèêò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé.

Â îïåðàöèîíàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå (OPD-

2) «êîíôëèêò-âíóòðåííèå äóøåâíûå ñòîëêíîâåíèÿ

ìîòèâîâ, íàïðàâëåííûõ äðóã ïðîòèâ äðóãà, íå îñîçíà-

âàåìûå ÷åëîâåêîì; ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòåðåîòèïíûõ

îáðàçöàõ âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ; â ýòîì ñëó÷àå ãîâî-

ðÿò îá äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòàõ» [1]. Âåäóùèé

ñòðàòåãè÷åñêèé ïðèíöèï ÏÄÏ – âûäåëåíèå è ïåðåðà-

áîòêà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, ìàðêåðàìè åãî

ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòåðåîòèïíûå òðàâìàòè÷å-

ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçü äàííîãî êîíôëèêòà ñ îäíîé èç

ôèãóð ïåðåíîñà (ìàòåðèíñêîé èëè îòöîâñêîé) è ñ ïðî-

ÿâëåíèÿìè áëîêèðîâàíèÿ â êàêîé-ëèáî ñôåð æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ïàöèåíòà [1;3;4].Êëþ÷åâûìè îïðåäåëÿþùè-

ìè ïîíÿòèÿìè ÏÄÏ ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè,

ïåðåíîñ, èíòåðïðåòàöèè è ñîïðîòèâëåíèå. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñèìïòîìàòè-

êà ñâÿçàíà ñî ñòåðåîòèïíûìè äèñôóíêöèîíàëüíûìè

êîíôëèêòàìè, íóæíî ó÷åñòü, ÷òî íå êàæäàÿ æèçíåííàÿ

íàãðóçêà àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé êîíôëèêòíóþ

íàãðóçêó, ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-

òèå ÷åëîâåêîì íàãðóçêè. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ

119

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÊÎÏÈÍÃ-ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Í.Ã. Ïøóê, Ì.Â. Ìàðêîâà, Å.ß. Ïøóê
Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà 114 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) è 55 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ-

÷èí, îïðåäåëåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ.Óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ (ýìïàòèè,

àôôèëèàöèè, ñåíçèòèâíîñòè ê ïîïðàíèå), áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè, èçáåãàíèå) è îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ ÀÇ. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêòû ôîð-

ìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâíîé è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíîé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÀÇ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàþò «àêòèâíîå

èçáåãàíèå» (39,4%) è «îòñòóïëåíèå» (16,6%) â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå, «äèññèìóëÿöèè» (27,1%) è «èãíîðèðîâàíèå» (18,4%) â êîãíèòèâíîé ñôå-

ðå,«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» (43,2%) è «àãðåññèâíîñòü» â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÀÇ íàó÷íî îáîñíîâàíà, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðàÿ íàïðà-

âëåíà íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè.
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íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ñòåïåíüþ

âíóòðåííåãî ìîòèâàöèîííîãî êîíôëèêòíîãî íàïðÿæå-

íèÿ è âíåøíåé íàãðóçêè, òàê è èìåþùèìèñÿ â ðàñïî-

ðÿæåíèè ðåñóðñàìè; òàêèìè, êàê çàùèòà, ñîïðîòèâëÿ-

åìîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ò.ï.[1;2;4]. Ïîýòîìó

äèñôóíêöèîíàëüíûé êîíôëèêò – èñòèííûé êîíôëèêò,

ò.ê. âûðàæàåòñÿ â ðàìêàõ ìîòèâàöèîííûõ ïðîòèâîðå-

÷èé ÷åëîâåêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåðåîòèïíîãî äèñ-

ôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà èñïîëüçóþòñÿ:

-ìåòîäèêà óñòàíîâî÷íûõ âîïðîñîâ, ôóíêöèÿ êîòî-

ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîêóñèðîâàíèè íà ìåæëè÷íîñòíîé

ñèòóàöèè; 

-ìåòîä êëàðèôèêàöèè, ò.å ïðîÿñíåíèå ñîîòâåò-

ñòâóþùåé òåìû êîíôëèêòà; 

-òåõíèêà èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà

âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêòóàëüíîé ñèìïòîìàòè-

êîé ïàöèåíòà è ïóñêîâîé ñèòóàöèåé, ÷òî òàêæå âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â ðåàëüíîé ñèòóàöèè îáùå-

íèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Äàííûå òåõíèêè, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ îñîáåí-

íî ýôôåêòèâíû ïðè ãðóïïîâîé ôîðìå ðàáîòû [1;5;6].

Ðå÷ü èäåò î ïñèõîòåðàïèè, â õîäå êîòîðîé ñòàíîâèò-

ñÿ äîñòóïíûì ïàòîãåííûé ìàòåðèàë ïåðåæèâàíèé êàæ-

äîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå, êàê ïðè ïîìîùè ïðîÿñíÿþùèõ

èëè ñòèìóëèðóþùèõ âîïðîñîâ, òàê è ïðè ïîìîùè ñâî-

áîäíûõ àññîöèàöèé êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû. Îñíîâíîé

àêöåíò ïðè òåðàïèè äåëàåòñÿ íà äèñôóíêöèîíàëüíûå

êîíôëèêòû ïàöèåíòîâ. Ïðè äàííîì íàïðàâëåíèè ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôîðìà âìåøàòåëüñòâà õàðàêòåðèçó-

åòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âðà÷à. Ïñèõîòåðàïåâò âìå-

ñòå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ãðóïïû èùåò ðåøåíèÿ, äàåò

ðåêîìåíäàöèè. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàçû ãðóïïîâîé

ÏÄÏ [1;4;6]: îòáîðî÷íàÿ; ïåðåðàáîòêà êîíôëèêòà;

ñåïàðàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðåøåíèå ïåðåíîñà.

Öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòü âçàèìî-

îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû,

ò.å. ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü êàæäî-

ìó ÷ëåíó ãðóïïû ïðîÿâèòü ñåáÿ, à ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-

ìà îáðàòíîé ñâÿçè ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ãëóáæå ïîíÿòü

ñîáñòâåííûå íåàäåêâàòíûå îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè è

ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â

ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè. 

Â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé ÏÄÏ, ãðóïïîâàÿ ÏÄÏ

â áîëüøåé ñòåïåíè àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ìåæëè÷-

íîñòíîì àñïåêòå, ÷åì íà ãåíåòè÷åñêîì. Êîíôëèêò ïðî-

ÿñíÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå â ðåàëüíîì

ïîâåäåíèè ïàöèåíòà â ãðóïïå. Óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìà-

íèå ïðîðàáîòêå «ðàìî÷íûõ óñëîâèé». Äîëæíû áûòü

ïðîãîâîðåíû ïðèíöèïû çàêðûòîñòè ãðóïïû, êîëè÷åñòâî

÷àñîâ òåðàïèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé,

ïðèìåíåíèå ãðóïïîâîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòå-

ðàïèè, â îòëè÷èå îò èíäèâèäóàëüíîé, íîñèò îãðàíè-

÷åííûé õàðàêòåð[1;2;4]

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê àäåêâàò-

íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâà-

íèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 60 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà

ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

Öåíòðå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé

áîëüíèöû ã. Äîíåöêà (ÌÏÖ-ÎÊÏÍÁ) ñ íåâðîçîïîäîá-

íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûáîðêó ìîæíî

ñ÷èòàòü ñëó÷àéíî ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ

ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ó

êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà îðãàíè÷åñêàÿ ìîçãîâàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî

62 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 41,6 ëåò. Ðàñïðåäåëå-

íèå áîëüíûõ ïî îáðàçîâàíèþ áûëî ñëåäóþùèì: ñðåä-

íåå- 9 ÷åë.(15%), ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå -35 ÷åë (58%),

âûñøåå – 16 ÷åë (27 %). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ áûëà â 85 % ñëó÷àÿõ (51 ÷åë) äî 5 ëåò. Áûëè ïðè-

ìåíåíû êëèíè÷åñêèå è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ïðîâåäåíèå ñòàí-

äàðòèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Êëèíè÷å-

ñêèé è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ äîïîëíÿëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèìè ìåòîäàìè. Áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà ñàìîîöåí-

êè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè

Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà; äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëàñü øêàëà

äåïðåññèè Áåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-

10, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëèñü íåâðîòè÷å-

ñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû: ðàññòðîé-

ñòâîì àäàïòàöèè ñî ñìåøàííîé òðåâîæíî - äåïðåññèâ-

íîé ðåàêöèåé (11 ÷åë.- 18%), ïðîëîíãèðîâàííîé

äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (9 ÷åë. -15 %), ñìåøàííûì

òðåâîæíî - äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì (11 ÷åë. -18

%) , äèññîöèàòèâíûìè (êîíâåðñèîííûìè) ðàññòðîé-

ñòâàìè - (5 ÷åë. – 8 %), òðåâîæíî - ôîáè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè (9 ÷åë – 15 %) , äèñòèìèåé (5 ÷åë. – 8 %)

, ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (5 ÷åë. – 8 %),

îáñåññèâíî - êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì (2 ÷åë. – 3

%), íåâðàñòåíèåé (3 ÷åë. – 5 %).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòî-

äîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,

îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâ-

íûì èíñòðóìåíòîì äëÿ âûáîðà ïàöèåíòîâ â îñíîâíóþ

ãðóïïó ÿâèëîñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ

(ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñõåìà ïåðâîãî èíòåðâüþ M. Bal-

lint) [1;5], êîòîðîå óæå ñîäåðæàëî âîïðîñû, ñâÿçàííûå

ñ îñíîâíûìè ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè

ïñèõèêè. Ïî - ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [1;7]

èìåííî ïåðâè÷íîå ïñèõîäèíàìè÷åñêîå èíòåðâüþ

çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ áóäóùåé òåðàïèè. Êðèòåðèÿìè

âûáîðà ïàöèåíòîâ ñòàëè îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîäè-

íàìè÷åñêîé òåðàïèè [1;3]: íàëè÷èå ñòåðåîòèïíîãî äèñ-

ôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ,

íàëè÷èå îïûòà çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñïîñîá-

íîñòü ê ðåôëåêñèè è êîíñòðóêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîá-

íóþ èíòåðïðåòàöèþ, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ äåïðåñ-

ñèé, òåíäåíöèé ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ

ïåðåæèâàíèé (ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå). Äëÿ äèàãíî-
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

ñòèêè ñòåðåîòèïíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ

ïðèìåíÿëàñü îñü III ïî OPD-2[1]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû “Excell”,

ïðèìåíÿëñÿ äâóñòîðîííèé z-êðèòåðèé. Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-

òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ëå÷å-

íèå ïàöèåíòîâ íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îäíàêî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿëîñü îñíîâíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Áûëè îòîáðàíû â îñíîâíóþ ãðóïïó 32 ïàöèåíòà, ñ

êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ôîêó-

ñèðîâàííàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â ãðóï-

ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 28 ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîâî-

äèëèñü äðóãèå ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (

ðåëàêñàöèîííûé òðåíèíã, ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, ñïåëåîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå äåïðåñ-

ñèè Áåêà, ïîêàçàë, ÷òî ëåãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè ïðè-

ñóòñòâîâàëà ó 9 ÷åë. (26%) îñíîâíîé è 6 ÷åë. (21 % )

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; óìåðåííàÿ-25÷åë. (74 % ) îñíîâíîé

è 22 ÷åë. ( 79% ) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà ïîêàçàëè

ó21 % ïàöèåíòîâ(62%) îñíîâíîé ãðóïïû âûñîêèé óðî-

âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ó 13 ÷åë. ( 38 %) - ñðåä-

íèé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ18 ïàöèåíòîâ ( 64%) èìåëè

âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à10÷åë. (

36 %) ñðåäíèé. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü âûñîêîãî

óðîâíÿ íàáëþäàëàñü ó 12 ëèö( 35% ) îñíîâíîé ãðóïïû

è ó10 ÷åë.( 36%) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ; ñðåäíåãî –ó19

ïàöèåíòîâ ( 56 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 16 ëèö (57 % )

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ , íèçêàÿ – ó3 ÷åë. (9%) îñíîâíîé è 2

÷åë.(7 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ãðóïïîâûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü ñ « ìàëûìè» ãðóï-

ïàìè, ñîäåðæàùèìè îò 8 äî 10 ÷åëîâåê. Ïîñëå âûÿñíå-

íèÿ îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðèñòóïàëè

íåïîñðåäñòâåííî ê ãðóïïîâîé ðàáîòå. Ïëàíèðîâàíèå

òåðàïèè îïðåäåëÿëîñü ôîêóñîì. Äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõî-

äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òðåáóåòñÿ îñíîâíàÿ ðàáî-

òà ïî îïðåäåëåíèþ è ïðîÿñíåíèþ ôîêóñà. Òàê êàê ðå÷ü

èäåò î êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè, ðàññ÷èòàííîé íà 7-8

ñåàíñîâ (ïî 45 ìèí.), ïîýòîìó äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñòà-

íîâèëîñü âàæíûì âûäåëåíèå è ïðîÿñíåíèå âåäóùåãî

ôîêóñà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà (íåñìîòðÿ íà

íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íåñêîëüêèõ êîí-

ôëèêòîâ). Ýòî îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïåðàöèî-

íàëèçèðîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêè (OPD-2). 

Àíàëèç îñíîâíûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ

ïðîâîäèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì

æèçíè: â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ (ñóïðóæåñòâî), â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, â

ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ïî îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ.

Êîíôëèêòû êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî ïðèçíàêó àêòèâíî-

ãî è ïàññèâíîãî ìîäóñîâ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îñíîâíûìè äèñôóíê-

öèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè áûëè êîíôëèêòû âèíû è

ñàìîîöåíêè (â 79 % ñëó÷àÿõ). Êîíôëèêò ñàìîîöåíêè

èìåë ìåñòî â òîì ñëó÷àå, êîãäà óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïðèçíàíèå ñàìîîöåíêè, ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàâû-

øåííûìè, áåçóñïåøíûìè. Â äàííîì ñëó÷àå îíè çàòðà-

ãèâàþò öåííîñòü ñàìîñòè. Â àêòèâíîì ìîäóñå ïàöèåí-

òàì ïðèñóùà íåãàòèâíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïîïûòêîé ïðåîäîëåòü ðåàëüíûé êðèçèñ ñàìîîöåíêè è

ñòðàõ ïåðåä íèì. Ââèäó ïðåíåáðåæåíèÿ ïàöèåíòà, ó

âðà÷à â êîíòðïåðåíîñå âîçíèêàåò ÷óâñòâî îáèäû è ðàç-

äðàæåíèÿ. Òàêèå ïàöèåíòû ñèëüíî èäåàëèçèðóåò ðîäè-

òåëüñêóþ ñåìüþ è ñîáñòâåííóþ áèîãðàôèþ. Îòíîøå-

íèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå ïîëó÷àþòñÿ ïî òèïó âîñõèùå-

íèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ çíà÷è-

ìîñòü. Â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ íàáëþäàåòñÿ èçëèøíÿÿ

èçáèðàòåëüíîñòü. Òàê êàê íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ óãðîæà-

åò ñàìîîöåíêå, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó; â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ âîçìîæíà äàæå äåêîìïåíñàöèÿ. Â ïàññèâíîì

ìîäóñå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå

âå÷íîé îáèæåííîñòè, ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíàÿ ïåðåðà-

áîòêà îáèä è óíèæåíèé. Â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè çàíè-

ìàþò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, íîâûé ñîöèàëüíûé îïûò

ñêîðåå èçáåãàåòñÿ. Âûÿâëåííîå çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïîä-

òâåðæäàåò äåôèöèò ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Çàùèòíûå ðåàêöèè ïðè êîíôëèêòå ñàìîîöåíêè: èäåàëè-

çàöèÿ, îáåñöåíèâàíèå, öåëü êîòîðûõ – óäîâëåòâîðåíèå

ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ïåðôåêöèîíèçì,

êîãäà ñòàâÿòñÿ íåðåàëüíûå öåëè [1].

Êîíôëèêò âèíû - êîíôëèêò ìåæäó ýãîèñòè÷åñêèìè

è ñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. ×óâñòâî âèíû âîçíèêàåò,

êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èëè ìíèìî îáèæàåò äðó-

ãîãî, èëè óùåìëÿåò ÷üè-òî ïðàâà èëè ïîòðåáíîñòè.

Ñîäåðæàíèå è ìàñøòàá òàêèõ íîðì è âûòåêàþùåãî èç

íèõ ÷óâñòâà âèíû ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó âëèÿíèþ

ñîöèóìà è êóëüòóðû. Ïðåäïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü îùóùàòü âèíó. Ñàìîîáâèíåíèå è îáâèíåíèå äðó-

ãèõ íà ôîíå êîíôëèêòîâ ñ ñîâåñòüþ. Êîíôëèêò âèíû

ñëîæíî îòëè÷èòü îò êîíôëèêòà ñàìîîöåíêè. Òóò âàæåí

âåäóùèé àôôåêò: ïðè êîíôëèêòàõ âèíû – ÷óâñòâî

âèíû, à ïðè ïðîáëåìàõ ñàìîîöåíêè – âîçíèêàåò ÷óâ-

ñòâî ñòûäà. Â ïàññèâíîì ìîäóñå ó ïàöèåíòîâ äîìèíè-

ðóåò òèï «âèíîâàòîãî». Òàêèå áîëüíûå ïðåóâåëè÷åííî

áåðóò âèíó íà ñåáÿ. Âåäóùèé àôôåêò – ñòðàõ. Â ñóïðó-

æåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîãëàøàþòñÿ ñî âñåìè

îáâèíåíèÿìè, ïîâåäåíèå ïîêîðíîå, ÷àñòî ñàìîóíè÷è-

æèòåëüíîå. Çàáîëåâàíèå ïðèíèìàþò áåçðîïîòíî. Â

ñòàöèîíàðàõ òàêèå áîëüíûå íå äîñòàâëÿþò õëîïîò

ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Â àêòèâíîì ìîäóñå õàðàê-

òåðíî îáðàùåíèå è âûòåñíåíèå âèíû, ïåðåêëàäûâàíèå

âèíû íà äðóãèõ. Âåäóùèì àôôåêòîì ñòàíîâèòñÿ ðàç-

äðàæåíèå ê äðóãèì, öèíèçì. Â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìû ïåðåêëàäûâàåò-

ñÿ íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàëè÷èå ñîáñòâåííîé âèíû, åñëè è

äîïóñêàåòñÿ, òî, êàê ïðàâèëî, ñ îãîâîðêàìè. Ñîöèàëü-

íîå îêðóæåíèå òàêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî äëÿ îáâè-

íåíèÿ. Çàùèòà îò ÷óâñòâà âèíû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

ëþäè ÷óâñòâóþò ñîöèàëüíîå «ïðåâîñõîäñòâî», ýêñïëó-

àòèðóþò äðóãèõ â ñâîèõ öåëÿõ. Çàáîëåâàíèå ïåðåíî-

ñèòñÿ òÿæåëî. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå áîëåç-

íè ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà äðóãèõ, âðà÷è ÷àñòî îáâèíÿþò-

ñÿ â îøèáêàõ. Ýòî êàòåãîðèÿ «ñëîæíûõ» ïàöèåíòîâ [1].
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Òèïè÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè ïðè êîíôëèêòå âèíû –

èíòðîåêöèÿ, îòíîøåíèå ïðîòèâ ñåáÿ, èäåàëèçàöèÿ

ïîòåðÿííûõ îáúåêòîâ ëþáâè. 

Â íà÷àëå ãðóïïîâîé ÏÄÏ íàøà ðàáîòà áûëà íàïðà-

âëåíà íà ñîçäàíèå àòìîñôåðû ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà.

Òðåáîâàëîñü îñòîðîæíîå ïðîÿñíåíèå êîíôëèêòà.

Íåîáõîäèìî áûëî ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà îïèñà-

íèè ïàöèåíòîì ñåáÿ, à çàòåì ìû ïðîñèëè ïðåäîñòàâèòü

ïðèìåð âçàèìîîòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè.

Îáðàùàëè âíèìàíèå, êàê ïàöèåíò âîñïðèíèìàë äðóãèõ

«çäåñü è ñåé÷àñ». Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ïîìîãàëè

ïàöèåíòàì ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå. Òðåáîâàëîñü

ó÷åñòü ñàìîðåôëåêñèþ, ïàöèåíòîâ ñïðàøèâàëè îá èõ

÷óâñòâàõ, êàê îíè âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùèõ, â ò.÷.

äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû è ïñèõîòåðàïåâòà. Àêòèâíî

èñïîëüçîâàíà èíòåðïðåòàöèÿ. Êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì

àäåêâàòíîãî âûáîðà äèñôóíêöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà

ÿâëÿëàñü àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ïàöèåíòà íà åãî èíòåð-

ïðåòàöèþ. Ïðè òåðàïèè áûëî âàæíî ïîñòðîèòü ðàáî-

÷èå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå, òîãäà ïðîèñõîäèë ýôôåêòèâ-

íûé àíàëèç çàùèò è ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåíòîâ â

âûáðàííîì ïñèõîòåðàïåâòîì âåäóùåì êîíôëèêòíîì

ôîêóñå. Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå

ñðåäñòâà, êàê ïðîðàáîòêà ôàíòàçèé, âîñïîìèíàíèé

ïàöèåíòîâ, ðàññìàòðèâàëèñü îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè

îáúåêòàìè. Ïðè äàëüíåéøåé òåðàïèè ïðîèñõîäèëî

óëó÷øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóï-

ïû, ïðîÿñíåíèå, à çàòåì ðàçðóøåíèå ôîêóñîâ, çàùèòû

ñòàíîâèëèñü íåïðî÷íûìè. Ïàöèåíòû ñ èíòåðåñîì ó÷à-

ñòâîâàëè â îñîçíàíèè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñ èíòå-

ðåñîì ïðåäëàãàëè ñâîè èíòåðïðåòàöèè. Â ïðîöåññå

òåðàïèè áûëî âàæíî ïîîùðÿòü ïàöèåíòîâ âûñêàçûâàòü

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, òàê êàê èì íóæíî áûëî íàó÷èòüñÿ

ãîâîðèòü îá ýòîì. Íå èñêëþ÷àëàñü ðîëü ñòðóêòóðèðî-

âàííîãî âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà, êîãäà îí èëè äðóãèå

÷ëåíû ãðóïïû ïðåäëàãàëè ïàöèåíòó àëüòåðíàòèâíûå

âûõîäû èç ñèòóàöèè, çàòåì øëà ïðîðàáîòêà àëüòåðíà-

òèâíûõ ïðåäëîæåíèé, îäíàêî ðåøåíèå ïðèíèìàë ñàì

ïàöèåíò. Â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû

ïðîäîëæàëè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èíäèâèäó-

àëüíóþ ôîêóñèðîâàííóþ ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ïñèõî-

òåðàïèþ; óãëóáëÿëàñü ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì, àíà-

ëèçèðîâàëèñü çàùèòíûå ðåàêöèè , ïðîðàáàòûâàëèñü

ôîêóñû îñòàâøèõñÿ êîíôëèêòîâ, íå çàòðîíóòûõ â íà

ãðóïïîâûõ ñåàíñàõ â ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòû ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà òàêæå ïðîäîë-

æàëè ïîëó÷àòü â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå ïîâåäåí÷åñêî-

êîãíèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îöåíèâàëàñü ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà íà îñíîâà-

íèè îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (âûçäîðî-

âëåíèå, óëó÷øåíèå, îòñóòñòâèå äèíàìèêè, óõóäøåíèå).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-

ïå âûçäîðîâëåíèå è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ(â âèäå óìå-

íüøåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè)

îòìå÷àëîñü ó 32 ïàöèåíòîâ (94,1%) , â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ - ó 20 ïàöèåíòîâ (71,4%). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü

ãðóïïîâóþ êðàòêîñðî÷íóþ ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ôîêó-

ñèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ â êà÷åñòâå àäåêâàòíîãî è

ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòà-
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Ãðóïïà

Óëó÷øåíèå
Ðàçìåð

âûáîðêè
äà íåò

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 32 2 34

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 20 8 28

Ñóììà 52 10 62

Ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå z -êðèòåðèÿ 2,07

Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà (ð2-ð1) 0,09

Ëåâàÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà 0,009

Ïðàâàÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà 0,444

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð 0,038

Òàáëèöà 1

Äàííûå z-êðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà

ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè



Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè Ó ñâ³ò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
óí³ô³êàö³¿ àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïðîáëåìè: ÿê çáåðåãòè

ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿê ðîçð³çíèòè íàâ'ÿçàí³ ñîö³ó-

ìîì «ïîâèííîñò³» ³ ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ? ßê íå äîçâî-

ëèòè õèáíèì óÿâëåííÿì çàñòóïèòè ðåàëüí³ñòü? ßê ðåà-

ë³çóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïîòðåáè? ßê ðåàë³çóâàòè ñåáå?

Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó (êë³ºíòó)

ïðèäáàòè çäàòí³ñòü ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâîþ ïîâåä³íêó,

âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çðî-

áèòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø íàïîâíåíèì, ïîçáóòèñÿ â³ä

íåâðîòè÷íèõ òà ³íøèõ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, ñòàòè

ñò³éêèì äî ìàí³ïóëÿö³é ³íøèõ ëþäåé, ñàìîìó îáõîäè-

òèñÿ áåç ìàí³ïóëÿö³é, íàâ÷èòèñÿ ñòîÿòè íà ñâî¿õ íîãàõ,

ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñõèëüíà çì³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,

òîìó ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çàñâîºííÿ ïðîãðàì

æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìîâè, ïðàâèë ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-

ìîä³¿, ìåòîä³â ³ ñòèëþ ìèñëåííÿ, ïðàâèë, ëîã³êè âåäå

äî ïîçáàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ñóñï³ëüñòâî ïèëüíî

ñòåæèòü çà òèì, ùîá îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàëà íîðìàì ³

ñòàíäàðòàì, îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ëþäåé ïåâíî¿ êàòåãî-

ð³¿, ïåâíîãî êóëüòóðíîãî òèïó.

Êóëüòóðà, ïðîãðàìóþ÷è ïîâåä³íêó ëþäèíè, äàº ¿é

âçàì³í ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè é ïðèâîäèòè â ðóõ

âåñü ñóêóïíèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ ëþäñòâà â ö³ëîìó,

ìîæëèâ³ñòü áóòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, îòðèìóâàòè

çàõèñò òà óìîâè äëÿ çàäîâîëåííÿ á³ëüøîñò³ ïîòðåá. Çà

â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ïðèïèñ³â êóëüòóðè ëþäèíà ðîç-

ïëà÷óºòüñÿ â êðàùîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿìè íåâäà÷³,

ñîðîìó, çàçäðîñò³, ïðîâèíè, â ã³ðøîìó - ³çîëÿö³ºþ ç

òîâàðèñòâà ï³ä òèì ÷è ³íøèì ïðèâîäîì.

Ïðèñòîñóâàííÿ äî äàíèõ ïðàâèë ³ ïîñò³éíå ¿õ

çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿþòü í³âåëþâàííþ îñîáèñòîñò³,

ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ìåòè ïðî-

öåñó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ - äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ñâîãî

ðîçâèòêó, ïîâíå âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òàëàíò³â, çä³áíî-

ñòåé, ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ñàìà â³äïîâ³-

äàëüíà çà ðåàë³çàö³þ ÿê ìîæíà á³ëüøîãî ÷èñëà ìîæëè-

âîñòåé, âîíà æèâå ñïðàâæí³ì æèòòÿì, ò³ëüêè ÿêùî

âèêîíóº öþ óìîâó. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ìîæëèâîñò³ çðî-

áèòè êîæåí ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ - òóò ³ òåïåð - ìàêñè-

ìàëüíî íàñè÷åíèì ³ íàéêðàùèì ÷èíîì âèÿâèòè ñâî¿

çä³áíîñò³, ëþäèíà æèâå íåñïðàâæí³ì æèòòÿì, ñòàº

íåàâòåíòè÷íîþ. Òàê, îäí³ ëþäè ñòàþòü â³ä÷óæåíèìè ³

â³äñòîðîíåíèìè - â³ä ñåáå ³ â³ä ³íøèõ, ³íøèì íå âèñòà-

÷àº ìóæíîñò³ «áóòè» - â³ä³éòè â³ä ñòàðèõ øàáëîí³â,

íàñòîÿòè íà ñâîºìó ³ øóêàòè íîâ³, åôåêòèâí³ øëÿõè äëÿ

ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîíè ââàæàþòü çà êðàùå ïîêëàäàòèñÿ

íà òå, ùî ñõâàëþºòüñÿ ³ ö³íóºòüñÿ äðóçÿìè, ðîäèíîþ,

ðåë³ã³ºþ, ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, ñóñï³ëüñòâîì â

ö³ëîìó. Ëþäèíà âñå ïî÷èíàº ðîáèòè «òàê, ÿê ïðèéíÿ-

òî», «ÿê óñ³», «ÿê ïîâèííî áóòè», ùî çàáåçïå÷óº ¿é

åôåêòèâí³ñòü ó çàäîâîëåíí³ á³ëüøîñò³ ïîòðåá, êð³ì

ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè áóòè àâòåíòè÷íî¿ îñîáèñò³ñòþ.

Ñàìå â ðåçóëüòàò³ íåçäàòíîñò³ âèçíà÷àòè ³ñòèíí³

ñâî¿ áàæàííÿ é â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ

ïîòðåáàìè îðãàí³çìó òà îá'ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà, ïîðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³

îðãàí³çìó, ùî ïîëÿãàº â ðèòì³ ôîðìóâàííÿ òà çàâåð-

øåíí³ ãåøòàëüò³â. ßê ò³ëüêè ïîòðåáà çàäîâîëüíÿºòüñÿ,

ãåøòàëüò çàâåðøóºòüñÿ, âòðà÷àº ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ â³ä-

ñóâàºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì íîâî-

ìó ãåøòàëüòó.

ßêùî ïîòðåáà íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ãåøòàëüò

çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíèì, íå ìîæå áóòè â³äðåàãîâà-
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè Ó ñâ³ò³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³
óí³ô³êàö³¿ àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïðîáëåìè: ÿê çáåðåãòè

ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿê ðîçð³çíèòè íàâ'ÿçàí³ ñîö³ó-

ìîì «ïîâèííîñò³» ³ ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ? ßê íå äîçâî-

ëèòè õèáíèì óÿâëåííÿì çàñòóïèòè ðåàëüí³ñòü? ßê ðåà-

ë³çóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïîòðåáè? ßê ðåàë³çóâàòè ñåáå?

Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó (êë³ºíòó)

ïðèäáàòè çäàòí³ñòü ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâîþ ïîâåä³íêó,

âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çðî-

áèòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø íàïîâíåíèì, ïîçáóòèñÿ â³ä

íåâðîòè÷íèõ òà ³íøèõ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, ñòàòè

ñò³éêèì äî ìàí³ïóëÿö³é ³íøèõ ëþäåé, ñàìîìó îáõîäè-

òèñÿ áåç ìàí³ïóëÿö³é, íàâ÷èòèñÿ ñòîÿòè íà ñâî¿õ íîãàõ,

ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñõèëüíà çì³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,

òîìó ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çàñâîºííÿ ïðîãðàì

æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìîâè, ïðàâèë ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-

ìîä³¿, ìåòîä³â ³ ñòèëþ ìèñëåííÿ, ïðàâèë, ëîã³êè âåäå

äî ïîçáàâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ñóñï³ëüñòâî ïèëüíî

ñòåæèòü çà òèì, ùîá îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàëà íîðìàì ³

ñòàíäàðòàì, îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ëþäåé ïåâíî¿ êàòåãî-

ð³¿, ïåâíîãî êóëüòóðíîãî òèïó.

Êóëüòóðà, ïðîãðàìóþ÷è ïîâåä³íêó ëþäèíè, äàº ¿é

âçàì³í ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè é ïðèâîäèòè â ðóõ

âåñü ñóêóïíèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ ëþäñòâà â ö³ëîìó,

ìîæëèâ³ñòü áóòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, îòðèìóâàòè

çàõèñò òà óìîâè äëÿ çàäîâîëåííÿ á³ëüøîñò³ ïîòðåá. Çà

â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ïðèïèñ³â êóëüòóðè ëþäèíà ðîç-

ïëà÷óºòüñÿ â êðàùîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿìè íåâäà÷³,

ñîðîìó, çàçäðîñò³, ïðîâèíè, â ã³ðøîìó - ³çîëÿö³ºþ ç

òîâàðèñòâà ï³ä òèì ÷è ³íøèì ïðèâîäîì.

Ïðèñòîñóâàííÿ äî äàíèõ ïðàâèë ³ ïîñò³éíå ¿õ

çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿþòü í³âåëþâàííþ îñîáèñòîñò³,

ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ìåòè ïðî-

öåñó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ - äîñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ñâîãî

ðîçâèòêó, ïîâíå âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ òàëàíò³â, çä³áíî-

ñòåé, ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà ñàìà â³äïîâ³-

äàëüíà çà ðåàë³çàö³þ ÿê ìîæíà á³ëüøîãî ÷èñëà ìîæëè-

âîñòåé, âîíà æèâå ñïðàâæí³ì æèòòÿì, ò³ëüêè ÿêùî

âèêîíóº öþ óìîâó. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ìîæëèâîñò³ çðî-

áèòè êîæåí ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ - òóò ³ òåïåð - ìàêñè-

ìàëüíî íàñè÷åíèì ³ íàéêðàùèì ÷èíîì âèÿâèòè ñâî¿

çä³áíîñò³, ëþäèíà æèâå íåñïðàâæí³ì æèòòÿì, ñòàº

íåàâòåíòè÷íîþ. Òàê, îäí³ ëþäè ñòàþòü â³ä÷óæåíèìè ³

â³äñòîðîíåíèìè - â³ä ñåáå ³ â³ä ³íøèõ, ³íøèì íå âèñòà-

÷àº ìóæíîñò³ «áóòè» - â³ä³éòè â³ä ñòàðèõ øàáëîí³â,

íàñòîÿòè íà ñâîºìó ³ øóêàòè íîâ³, åôåêòèâí³ øëÿõè äëÿ

ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîíè ââàæàþòü çà êðàùå ïîêëàäàòèñÿ

íà òå, ùî ñõâàëþºòüñÿ ³ ö³íóºòüñÿ äðóçÿìè, ðîäèíîþ,

ðåë³ã³ºþ, ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, ñóñï³ëüñòâîì â

ö³ëîìó. Ëþäèíà âñå ïî÷èíàº ðîáèòè «òàê, ÿê ïðèéíÿ-

òî», «ÿê óñ³», «ÿê ïîâèííî áóòè», ùî çàáåçïå÷óº ¿é

åôåêòèâí³ñòü ó çàäîâîëåíí³ á³ëüøîñò³ ïîòðåá, êð³ì

ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè áóòè àâòåíòè÷íî¿ îñîáèñò³ñòþ.

Ñàìå â ðåçóëüòàò³ íåçäàòíîñò³ âèçíà÷àòè ³ñòèíí³

ñâî¿ áàæàííÿ é â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ

ïîòðåáàìè îðãàí³çìó òà îá'ºêòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-

âèùà, ïîðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³

îðãàí³çìó, ùî ïîëÿãàº â ðèòì³ ôîðìóâàííÿ òà çàâåð-

øåíí³ ãåøòàëüò³â. ßê ò³ëüêè ïîòðåáà çàäîâîëüíÿºòüñÿ,

ãåøòàëüò çàâåðøóºòüñÿ, âòðà÷àº ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ â³ä-

ñóâàºòüñÿ íà çàäí³é ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì íîâî-

ìó ãåøòàëüòó.

ßêùî ïîòðåáà íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ãåøòàëüò

çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíèì, íå ìîæå áóòè â³äðåàãîâà-

123

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃÐÓÏÎÂÎ¯ ÊÎÐÎÒÊÎÒÅÐÌ²ÍÎÂÎ¯ ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌ²×ÍÎ¯ ÔÎÊÓÑ²ÐÎÂÀÍÎ¯
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯, ÇÀÑÍÎÂÀÍÎ¯ ÍÀ ÃËÈÁÈÍÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ó ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²

Î.Ë. Îëåíèöüêèé, À.Â. ×åíñüêà
Áóâ ïðîâåäåíèé ïîøóê àäåêâàòíèõ ôîðì òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äëÿ îñ³á ç íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ãðóïîâî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çàñíîâàíî¿ íà ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ç

âèêîðèñòàííÿì îïåðàö³îíàë³çîâàíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè OPD-2.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðóïîâà ïñèõîä³íàì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ, îïåðàö³îíàë³çîâàíà ïñèõîä³àãíîñòèêà, íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè

FEATURES OFAPPLICATION OF THE GROUP SHORT-TERM FOCUSED PSYCHODYNAMIC PSYCHOTHERAPY, BASED ON
DEEP PSYCHOLOGYAT HOSPITAL

O. Olenytsky, À. Chenskaya
Search was conducted adequate forms and methods of treatment for persons with mental, not psychotic, disorders who are in hospital. We have

proved the effectiveness of psychodynamic group psychotherapy, which is based on depth psychology with operationalized psychodynamic diagnos-

tic OPD-2. 

Keywords: group psychodynamic psychotherapy,operationalized psychodiagnostic, no psychotic mental disorders

ÓÄÊ 159.2
².Þ. Ñòîéêîâ

ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ² ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏ²ß
²íñòñò³òóò ñîö³àëüíèõ íàóê Ì³æðåã³îíàëüíî³ àêàäåì³¿ óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì, ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòåíòè÷íà îñîáèñò³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
ãåøòàëüò, ïîòðåáà, ìåæà êîíòàêòó, ïåðåðèâàííÿ êîíòàêòó, óñâ³äîìëåííÿ, çëèòòÿ, ³íòðîåêö³ÿ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 4 (67) ` 2011

íèì ³ ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì ³íøîìó. Òàêà íåâ³äðåàãîâàíà

ïîòðåáà ñòàº ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ íåçàâåðøåíèõ ïðî-

áëåì, ÿê³ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïî÷èíàþòü âïëèâàòè íà

ïîòî÷í³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Îñíîâíîþ óìîâîþ, íåîáõ³ä-

íîþ äëÿ òîãî, ùîá ñôîðìóâàòè ³ çàâåðøèòè ãåøòàëüò, º

çäàòí³ñòü ëþäèíè óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ³ ñâîþ äîì³íóþ-

÷ó ïîòðåáó â äàíèé ìîìåíò. Óñâ³äîìëåííÿ ³ çîñåðåäæå-

í³ñòü íà ïîòðåá³ º íàéâàæëèâ³øèì ïðèíöèïîì ³ óìî-

âîþ ãåøòàëüò-òåðàï³¿ - òóò ³ òåïåð.

Êîíòàêòíà ìåæà ì³æ ³íäèâ³äóóìîì ³ éîãî âíóòð³ø-

í³ì ³ çîâí³øí³ì êîðäîíîì ó çäîðîâî¿ ëþäèíè ðóõëèâà,

òîìó ìîæëèâèé, ÿê êîíòàêò ³ç ñåðåäîâèùåì, òàê ³ â³ä-

õ³ä â³ä íüîãî. Êîíòàêò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

ãåøòàëüòà, â³äõ³ä - éîãî çàâåðøåííÿì. Ðóø³éíîþ

ñèëîþ öüîãî ðèòìó Ô.Ïåðëç ââàæàâ ³ºðàðõ³þ ïîòðåá.

Äîì³íóþ÷à ïîòðåáà º ãåøòàëüòîì, íà îáìåæåííÿ,

çàâåðøåííÿ ³ íåéòðàë³çàö³þ ÿêîãî â äàíèé ìîìåíò

ñïðÿìîâàí³ âñ³ çóñèëëÿ îðãàí³çìó.

À.Ìàñëîó â ñâî¿é êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñî-

áèñòîñò³ ðîçòàøóâàâ ïîòðåáè â ïîðÿäêó ¿õ ÷åðãîâîñò³:

• ô³ç³îëîã³÷í³;

• ïîòðåáè â áåçïåö³ òà çàõèñò³;

• ïîòðåáè â ïðèíàëåæíîñò³ ³ ëþáîâ³;

• ïîòðåáè ñàìîïîâàãè;

• ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (îñîáèñòîãî âäîñêîíà-

ëåííÿ)

Â îñíîâ³ ñõåìè ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëåæèòü ïðèïóùåí-

íÿ, ùî äîì³íóþ÷³ ïîòðåáè, ðîçòàøîâàí³ âíèçó, ïîâèíí³

áóòè á³ëüø-ìåíø çàäîâîëåí³ äî òîãî, ÿê ëþäèíà ìîæå

óñâ³äîìèòè íàÿâí³ñòü ³ áóòè ìîòèâîâàíèì ïîòðåáàìè,

ðîçòàøîâàíèìè âãîð³. Îòæå, ïîòðåáè îäíîãî òèïó

ïîâèíí³ áóòè çàäîâîëåí³, ïåðø í³æ ³íøà, ðîçòàøîâàíà

âèùå, ïîòðåáà ïðîÿâèòüñÿ ³ ñòàíå ä³þ÷îþ. Çàäîâîëåí-

íÿ ïîòðåá, ðîçòàøîâàíèõ âíèçó ³ºðàðõ³¿, óìîæëèâëþº

óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá, ðîçòàøîâàíèõ âèùå, ³ ¿õ ó÷àñòü ó

ìîòèâàö³¿. ×èì âèùå ëþäèíà ìîæå ï³äíÿòèñÿ â ö³é ³º-

ðàðõ³¿, òèì â³ùó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ëþäñüê³ ÿêîñò³ ³ ïñè-

õ³÷íå çäîðîâ'ÿ â³í ïðîäåìîíñòðóº.

Äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ìè ïîñò³éíî ïîâèíí³

áóòè â êîíòàêò³ ç çîíàìè ñâîãî çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-

íüîãî ñâ³òó. Ìè â³äïîâ³äàºìî íà ñâî¿ âíóòð³øí³ ïîòðå-

áè, êîëè ï'ºìî, â³ä÷óâàþ÷è ñïðàãó. Ìè â³äïîâ³äàºìî íà

ñâî¿ çîâí³øí³ ïîòðåáè, êîëè îäÿãàºìî òåïëèé îäÿã, â³ä-

÷óâàþ÷è õîëîä.

Ó íåâðîòèê³â öÿ ñàìîðåãóëþþ÷à ðóõëèâ³ñòü êîðäî-

í³â ïîðóøóºòüñÿ, ³ ³íäèâ³äóóì ñòèêàºòüñÿ ç ö³ëèì êëóá-

êîì íå äî ê³íöÿ ñôîðìîâàíèõ òà íåçàâåðøåíèõ ãåø-

òàëüò³â.

Íåâðîçè, íà äóìêó Ïåðëçà, âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³

çîñåðåäæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà ñåðåäí³é çîí³ çà ðàõóíîê

âèêëþ÷åííÿ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³øí³é ³

çîâí³øí³é çîíàõ. Öÿ ñåðåäíÿ çîíà - çîíà ôàíòàç³é - íåñå

â ñîá³ íåçàâåðøåí³ ãåøòàëüòè ç ìèíóëîãî, à îñê³ëüêè

äåñòðóêòèâíà ïðèðîäà öèõ ãåøòàëüò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â

ñüîãîäåíí³, òî íåâðîòèêó âàæêî æèòè â öüîìó ñüîãî-

äåíí³. Êîð³ííÿ íåâðîçó ëåæèòü â òåíäåíö³¿ ôàíòàçóâà-

òè ³ ³íòåëåêòóàë³çóâàòè òàì, äå òðåáà ïðîñòî óñâ³äîìè-

òè ñüîãîäåííÿ.

Â îñíîâ³ âñ³õ ïîðóøåíü ëåæèòü îáìåæåííÿ çäàòíî-

ñò³ ³íäèâ³äà äî ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ð³âíîâàãè ç

ñåðåäîâèùåì, ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãà-

í³çìó. Ó ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³-

ñòþ òà ¿¿ îòî÷åííÿì, åíåðã³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ çàäîâîëåí-

íÿ ïîòðåá ³ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâèëàñÿ ðîçñ³ÿíîþ

àáî ïîìèëêîâî ñïðÿìîâàíîþ, òîáòî êîíòàêò ³ç ñåðåäî-

âèùåì áóâ ïåðåðâàíèé.

Ïåðåæèâàííÿ - öå òàêèé óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á âçàº-

ìîä³¿ ëþäèíè ç ñåðåäîâèùåì. Ó öüîìó ñåíñ³ ïî÷óòòÿ -

öå ö³ë³ñíèé ñèãíàë ïðî ñòàâëåííÿ ïîòðåáè ³ ñåðåäîâè-

ùà. Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåæèâàòè, îðãàí³çì ïîâèíåí ï³ä-

òðèìóâàòè â ñîá³ ïåâíèé ð³âåíü çáóäæåííÿ, íåîáõ³äíèé

äëÿ âèÿâëåííÿ â ñåðåäîâèù³ ïðåäìåòà ïîòðåáè. Àëå, íà

æàëü, ëþäñüêèé îðãàí³çì ìàº çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè äî

ñàìîðåãóëÿö³¿, à é äî ñàìîìàí³ïóëÿö³³. Ñàìîìàí³ïóëÿ-

ö³ÿ - öå ñïîñ³á ïðèïèíèòè íîðìàëüíèé öèêë âèÿâëåííÿ

³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. Öå áóâàº, êîëè ëþäèíà âèÿâëÿº

çàáîðîíåí³ àáî õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íå âèÿâëÿº ïî÷óò-

ò³â âçàãàë³ ³, â³äïîâ³äíî, íå ìîæå çîð³ºíòóâàòèñÿ, ââà-

æàº, ùî ïîòðåáà ïîâèííà çàäîâîëüíÿòèñÿ ³íøèìè

ëþäüìè àáî íàïðàâëÿº ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ³ìïóëüñè ïåðå-

æèâàíü íå íà ñåðåäîâèùå, à íà ñåáå. Óíèêàþ÷è âèÿ-

âëåííÿ öèõ ïî÷óòò³â, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ, ÿê áè íå

âï³çíàâàòè äîðîæí³ çíàêè. Òàê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðèâàí-

íÿ êîíòàêòó ³ç ñåðåäîâèùåì.

Âèïàäîê ç ïðàêòèêè 1. Â³ðà, 40 ðîê³â, ôàðìà-

öåâò. Ïðè÷èíà çâåðíåííÿ - çàãàëüíå íåâäîâîëåííÿ æèò-

òÿì, ñîáîþ, «í³ùî íå ðàäóº», äåïðåñèâíèé ôîí

íàñòðîþ, âòîìà, àñòåí³ÿ, íåïîÿñíåíà îáðàçà íà áëèçü-

êèõ, ñï³âðîá³òíèê³â. Âñ³ ö³ ñêàðãè íà òë³ áëàãîïîëó÷íèõ

â³äíîñèí ç ëþáëÿ÷èì ÷îëîâ³êîì, óñï³øíîñò³ äî÷êè-

ñòóäåíòêè, ñòàá³ëüíî¿ äîáðå îïëà÷óâàíî¿ ðîáîòè ÷îëî-

â³êà òà ñâîº¿ âëàñíî¿, òåïëèõ ñòîñóíê³â ³ç áàòüêà-

ìè. Êë³ºíòêà âèÿâèëàñÿ äîñèòü ï³äêîâàíîþ â ïñèõîëî-

ã³÷íîìó ñåíñ³ é ïðèéøëà ç ãîòîâîþ ã³ïîòåçîþ ïðî òå,

ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ: êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ, ï³äâå-

äåííÿ ï³äñóìê³â, õî÷à òóò æå äèâóâàëàñÿ, æèòòÿ â ïðèí-

öèï³ âäàëîñÿ, âñå ñêëàëîñÿ, á³ëüøîãî íà÷åáòî é íå

òðåáà. Òàê, ñïî÷àòêó áóëî âàæêî: àëêîãîëüíà çàëåæ-

í³ñòü ÷îëîâ³êà, íåîáõ³äí³ñòü áàãàòî ïðàöþâàòè, ùîá

ïðîãîäóâàòè ñ³ì'þ, íåîáõ³äí³ñòü íàéìàòè ðåïåòèòîð³â

äëÿ äî÷êè, âèùó îñâ³òà ñàìà âîíà îòðèìàëà âæå â çð³-

ëîìó â³ö³, é òîìó äóæå áàãàòî òðèâîãè áóëî ïîâ'ÿçàíî ç

íàâ÷àííÿì òà óñï³øí³ñòþ äî÷êè - «ùîá âñå áóëî

ã³äíî». Àëå çàðàç âñå æ äîáðå! Ùîïðàâäà, ÿê ç'ÿñóâàëî-

ñÿ, Â³ðà äóæå âòîìëþºòüñÿ, òîìó ùî áàãàòî ïðàöþº,

ïðè÷îìó íå çà îòðèìàíîþ äîñèòü íåäàâíî ñïåö³àëüí³-

ñòþ, õî÷à âîíà ¿é ³ ïîäîáàëàñÿ. ×îìó? Íó, öÿ ðîáîòà ç

íèçüêèì çàðîá³òêîì, òà é ï³çíî âæå â òàêîìó â³ö³

íàïðàöüîâóâàòè äîñâ³ä, ïîâàãó ñï³âðîá³òíèê³â, òà é ÿê³

äîñÿãíåííÿ âæå ìîæóòü áóòè ...

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ìè ïðèéøëè äî óñâ³äîìëåííÿ êë³-

ºíòêîþ ³ñòèííî¿ ïîòðåáè, ÿêà êåðóâàëà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ ³

ñòîÿëà íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî

ðîçâèòêó - ïîòðåáà â áåçïåö³ òà çàõèñò³. Äîâã³ ðîêè,

áóäó÷è ºäèíèì ãîäóâàëüíèêîì ñ³ì'¿, â³ä÷óâàþ÷è òðèâî-

ãó ³ çàíåïîêîºííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòàá³ëüí³ñòþ ðîáî÷îãî
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ì³ñöÿ, âèñîêèì ð³âíåì çàðïëàòè, Â³ðà â³ä÷óâàëà ñåáå â

áåçïåö³ ò³ëüêè áàãàòî ïðàöþþ÷è, ïðè÷îìó ïðàãíåííÿ

áóòè ïîñò³éíî çàéíÿòî¿ íîñèëî êîìïóëüñèâíèé õàðàê-

òåð, ñèäÿ÷è «áåç ä³ëà», âîíà âòðà÷àëà ñïîê³é, â³ä÷óâàëà

òðèâîãó; âèá³ð ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ áóâ ïîâ'ÿçàíèé ëèøå ç

ð³âíåì çàðïëàòè, çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿ ðîáîòè âîíà íå

îòðèìóâàëà.

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ òåõí³êè, ñïðÿìî-

âàí³ íà ðîçâèòîê óñâ³äîìëåííÿ, êîíöåíòðàö³þ óâàãè íà

ïî÷óòòÿõ, íà ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì

ðîáîòè ñòàëî óñâ³äîìëåííÿ êë³ºíòêîþ òîãî, ùî æèòòºâî

âàæëèâî¿ íåîáõ³äíîñò³ ïðàöþâàòè áàãàòî ³ íà ðîáîò³,

ÿêà íå ïîäîáàºòüñÿ, íåìàº, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà

ðåçóëüòàòîì çàäîâîëåííÿ áàçîâî¿ ïîòðåáè â áåçïåö³,

ïðè÷îìó öÿ ïîòðåáà äàâíî â³äïàëà òàê, ÿê ÷îëîâ³ê Â³ðè

äîáðå çàðîáëÿâ, á³ëüøå òîãî, ÷îëîâ³ê íàâ³òü íàïîëÿãàâ

íà òîìó, ùîá äðóæèíà çàéíÿëàñÿ óëþáëåíîþ ðîáîòîþ,

òîìó ùî ¿¿ ãëîáàëüíå íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì ä³ÿëî ãí³-

òþ÷å íà âñþ ñ³ì'þ. Óñâ³äîìëåííÿ ³ çàäîâîëåííÿ áàçîâî¿

ïîòðåáè â áåçïåö³ äàëî ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè ïîòðåáó

á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó - ïîòðåáà ó ðîçâèòêó ³íäèâ³äó-

àëüíîñò³, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó. Óñâ³äîìëåííÿ

ä³éñíî¿ ïîòðåáè ñòàëîñÿ, âèá³ð çà êë³ºíòêîþ: íåíàâèñ-

íà, àëå âèñîêîîïëà÷óâàíà ðîáîòà àáî óëþáëåíà ðîáîòà,

ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ñåáå, àëå ç íåâåëèêîþ çàðïëà-

òîþ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó öå áóäå óñâ³äîìëåíèé âèá³ð

³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî.

Ó äàíîìó âèïàäêó ìè ìàºìî ñïðàâó ç ³íòðîåêö³ºþ -

ëþäèíà äîêëàäàº çàìàëî çóñèëü äëÿ óñâ³äîìëåííÿ

ñâî¿õ ïîòðåá, ñâ³ò íàâêîëî íå¿ çì³íèâñÿ, àëå âîíà âèêî-

ðèñòîâóº åíåðã³þ íå íà çì³íó ñèòóàö³¿, à íà ï³äòðèìêó

çàñâîºíèõ ö³ííîñòåé, ìîæëèâ³ñòü ñâîãî âèáîðó âòðà÷å-

íà, ïî÷óòòÿ íåéòðàë³çóþòüñÿ, ç íîâîãî äîñâ³äó âèä³-

ëÿºòüñÿ ëèøå òå, ùî â³äïîâ³äàº ìèíóëîìó äîñâ³äó, ã³ð-

êîòà íàêîïè÷óºòüñÿ ³ ëèøå çâ³ëüíèâøèñü â³ä íåïðèé-

íÿòíîãî ëþäèíà ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿì ä³éñíîãî

áàæàííÿ.

Âèïàäîê ç ïðàêòèêè 2. Îëüãà, 35 ðîê³â, þðèñò,

ïåðøà îñâ³òà - õîðåîãðàô. Ïðè÷èíà çâåðíåííÿ - àëêî-

ãîëüíà çàëåæí³ñòü, â³ðí³øå çâåðíóâñÿ ÷îëîâ³ê - «çðî-

á³òü òàê, ùîá íå ïèëà». Ó öèõ â³äíîñèíàõ ïðîãëÿäàâñÿ

êëàñè÷íèé òðèêóòíèê «æåðòâà-àãðåñîð-ðÿòóâàëüíèê»:

çàñóäæóþ÷èé ÷îëîâ³ê, äðóæèíà ùî â³ä÷óâàº ïðîâèíó,

÷åðãîâà ë³êàðíÿ (åêñòðàñåíñ, áàáêà, íàðêîëîã), çàï³é,

ðîçáèòà ìàøèíà, ïîêóïêà íîâî¿: «íå ìîæå æ ìîÿ äðó-

æèíà áóòè áåç ìàøèíè!» ³ ò.ä. Çàì³æ âèéøëà â 19 ðîê³â,

÷îëîâ³ê ñòàðøèé íà 15 ðîê³â: «â³í ìåí³ âñå - áàòüêî,

äðóã, ÷îëîâ³ê». Ìàòè ïîìåðëà â³ä àëêîãîë³çìó â ñîðîê ç

íåâåëèêèì, áàòüêî êîíòðîëþþ÷èé, àâòîðèòàðíèé, â

äèòèíñòâ³ ç áðàòîì íàìàãàëèñÿ âïîðàòèñÿ ç àëêîãîë³ç-

ìîì ìàòåð³, õîâàëè ïëÿøêè, öèãàðêè: «áóëî äóæå

ñîðîìíî, ùî ó ìåíå òàêà ìàòè». ßê ç'ÿñóâàëîñÿ, ïðî-

áëåìè ó â³äíîñèíàõ â ñ³ì'¿ ç'ÿâèëèñÿ çàäîâãî äî ðîçâèò-

êó çàëåæíîñò³, Îëüãà ñòðàæäàëà â³ä ïîñò³éíî¿ êðèòèêè

÷îëîâ³êà, ïðèíèæåíü, îáðàç, ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà, âñ³

ð³øåííÿ â ¿õ æèòò³ ïðèéìàâ ÷îëîâ³ê, çâèíóâà÷óþ÷è

îäíî÷àñíî äðóæèíó â áåçñèëë³, ³íôàíòèë³çì³. Âîíà

ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóâàëàñÿ éîãî áàæàííÿì, áà÷èëà

ñåáå éîãî î÷èìà, íàâ÷àëàñÿ ìàí³ïóëÿòèâíèì ñïîñîáàì

îòðèìóâàòè óâàãó òà ëþáîâ, âñ³ëÿêî äåìîíñòðóâàëà

ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü ³ ðàä³ëà, ùî çà ÷îëîâ³êîì «ÿê çà

êàì'ÿíîþ ñò³íîþ». Îäíàê «ä³â÷èíêà» âèðîñëà, ¿é ñòàëî

ò³ñíî â öèõ ðàìêàõ â³äíîñèí, ÷îëîâ³êà äðàòóâàëà ¿¿ ðîëü

«ùå îäí³º¿ äèòèíè», â³í âèìàãàâ äîðîñë³øàííÿ ³, â òîé

æå ÷àñ â³äìîâëÿâ ó ïðàâ³ ìàòè ñâîþ äóìêó, ïðèéìàòè

ð³øåííÿ çà ñåáå. Íà ïðîõàííÿ îçâó÷èòè ñâî¿ áàæàííÿ,

âîíà â³äïîâ³ëà - «õî÷ó áóòè éîìó ïîòð³áíîþ, ÿê ïîâ³-

òðÿ!». Îëüãà íå ìèñëèëà ñåáå ïîçà öèõ â³äíîñèí, ðåàë³-

çóâàòè ñåáå õîò³ëà ëèøå â ò³é ñôåð³, äå ïðàöþâàâ ¿¿

÷îëîâ³ê, âñÿ ¿¿ ïîâåä³íêà, áàæàííÿ, äóìêè áóëè ïîâ'ÿçà-

í³ ëèøå ç íèì.

Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êè ç ïîäî-

ëàííÿ îïîðó, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåãðàö³¿

ïîëÿðíîñòåé, ðîáîòè ç ôàíòàç³ºþ, Îëüãà ïðèéøëà äî

óñâ³äîìëåííÿ ìåõàí³çìó çàõèñòó - çëèòòÿ, êîëè íåìàº

ð³çíèö³ ì³æ «ß» ³ «íå-ß», â³äì³ííîñòåé ì³æ ô³ãóðîþ ³

ôîíîì, íåìàº ô³ãóðè âëàñíî¿ ïîòðåáè. Ïîòðåáà â áåç-

ïåö³ òà çàõèñò³ ÷åðåç çëèòòÿ â³äíîñèí ç³ çíà÷óùèì

³íøèì âñòóïèëà â êîíôë³êò ç ïîòðåáîþ äîðîñë³øàííÿ,

ñóâåðåííîñò³, ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ó äàíîìó

âèïàäêó çàëåæí³ñòü âèêîíóâàëà ôóíêö³þ «ñòàá³ë³çàòî-

ðà» ñèñòåìè, êîëè äîðîñëà îñîáèñò³ñòü óíèêàº ïðèé-

íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, øòó÷íî ñòàº áåç-

ïîðàäíîþ ç òèì, ùîá ³íøèé ïîäáàâ ïðî íå¿, â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ïîâí³ñòþ ïåðåäàºòüñÿ ³íøîìó,

ëþäèíà ïîâí³ñòþ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ áàæàíü,

ö³ëåé, ïðàãíåíü, ïàðòíåð âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äæåðåëî

âñüîãî íåîáõ³äíîãî, ÿê ñïîñ³á âèæèòè. Íà çàïèòàííÿ: «-

À ùî ñòàíåòüñÿ, ÿêùî çàâòðà âàø ÷îëîâ³ê ïîìðå?»

Îëüãà íå çàìèñëþþ÷èñü, â³äïîâ³ëà: «Í³÷îãî, áóäó

æèòè!». Öÿ â³äïîâ³äü ïîòðÿñëà ¿¿ äî ãëèáèíè äóø³ - àëå

æ âîíà çìîæå æèòè ³ áåç íüîãî! Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå

ïî÷àòîê ñåïàðàö³¿, ïåðøèé êðîê íà øëÿõó ðîçâèòêó

ñâîãî «ß».

Ó ïèòàííÿõ çàëåæíîñò³ ðîçìîâà í³êîëè íå éäå ïðî

ïîâíå «îäóæàííÿ», öå ïðèêëàä âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê

ãåøòàëüò-òåðàï³¿ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ä³é-

ñíèõ ìîòèâ³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, êîíôë³êòó ïîëÿðíèõ

òåíäåíö³é: ðåàë³çàö³ÿ òà ³äèâ³äóàö³ÿ ñâîãî «ß» òà çëèò-

òÿ, ðîç÷èíåííÿ ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðèòîð³¿ â éîãî
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ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈß È ÃÅØÒÀËÜÒ-ÒÅÐÀÏÈß
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ïîòðåáíîñòåé ïîòåíöèðîâàíèå èçìåíåíèé êëèåíòà, åãî ñàìîðåàëèçàöèè.
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REALIZATION AND GESTALT THERAPY

I.U. Stojkov

This article was written with the purpose to show the possibility of use technic of gestalt therapy in advising of patients in the crisis states, with

violations of adaptation, with dependences, with the frontier states with the aim of exposure of the unrealized necessities ïîòåíö³þâàííÿ of changes

of client, his self-realization.

Keywords: authentic personality, responsibility, self-realization, self-regulation, individuality, gestalt, necessity, limit of contact, interruption of

contact, realization, confluence, introjection



Á³áë³îãðàô³÷íèé íàðèñ

Íèíà Ïàâëîâíà Òàòàðåíêî (1900–1986) – èçâåñòíûé

óêðàèíñêèé ïñèõèàòð, ïðåäñòàâèòåëü ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, ó÷åíèöà è ïîñëå-

äîâàòåëü àêàäåìèêà ÀÍ ÓÑÑÐ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà,

íàó÷íûå òðóäû êîòîðîé â îáëàñòè êëèíèêè è ïàòîôè-

çèîëîãèè ïñèõîçîâ ïîëó÷èëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü â

íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ìíîãî ñäåëàâøàÿ äëÿ ïîä-

ãîòîâêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

êàäðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ [1, 3, 4, 6, 7,

9-12, 15, 18, 21].

Í.Ï. Òàòàðåíêî ðîäèëàñü 23 íîÿáðÿ 1900 ãîäà â ã.

Áîãó÷àð Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ,

ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ, êàê îòìå÷àëà

ñàìà Íèíà Ïàâëîâíà, áûëî ñëåäóþùåå: îòåö èç êðå-

ñòüÿí, à ìàòü èç ìåùàí. Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ

Âàëóéñêîé æåíñêîé ãèìíàçèè Íèíà Ïàâëîâíà ïîñòóïè-

ëà â Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå â òî

âðåìÿ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ñ 1917 ïî 1922 ãîäû çàâå-

äîâàë ó÷åíèê Â.Ì. Áåõòåðåâà – ïðîôåññîð Ê.È. Ïëàòî-

íîâ – êðóïíåéøèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè íåâðîçîâ è

ïñèõîòåðàïèè, àâòîð èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Ñëîâî

êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ôàêòîð» (1930), à ñ

1923 ãîäà êàôåäðó âîçãëàâèë èçâåñòíûé ó÷åíûé, ó÷å-

íèê Â.Ì. Áåõòåðåâà è È.Ï. Ïàâëîâà, àêàäåìèê Â.Ï.

Ïðîòîïîïîâ, àâòîð ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â

îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè âûñøåé íåð-

âíîé äåÿòåëüíîñòè, ïàòîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè è

ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà [3, 18].

Íåñîìíåííî, ÷òî ýòè äâà âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-ïñè-

õèàòðà ïîâëèÿëè íà âûáîð ñïåöèàëüíîñòè è íàó÷íîãî

íàïðàâëåíèÿ Í.Ï. Òàòàðåíêî.

Â 1924 ãîäó Íèíà Ïàâëîâíà îêîí÷èëà ëå÷åáíûé

ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è

ïîñëå ïîëóãîäè÷íîãî îáùåãî ñòàæà êàê âðà÷à-ñòàæåðà

â ×åðíîìîðñêîé áîëüíèöå ã. Íîâîðîññèéñêà íà÷àëà

ðàáîòàòü â êà÷åñòâå âðà÷à-ñòàæåðà-ïñèõèàòðà â Ñîâåò-

ñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 4 èì. ß.Ì.

Ñâåðäëîâà (òàê â òî âðåìÿ ðåøåíèåì Õàðüêîâñêîãî

ãóáèñïîëêîìà ¹ 55 îò 30.03.1919 ãîäà áûëà ïåðåèìå-

íîâàíà Ñàáóðîâà äà÷à – íûíå Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ

êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3). Ñ 1925

ïî 1928 ãîäû Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà àñïèðàíòîì êàôå-

äðû ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-

òà, êîòîðîé çàâåäîâàë àêàäåìèê ÀÍ ÓÑÑÐ Â.Ï. Ïðîòî-

ïîïîâ. Óæå òîãäà îíà ïðîÿâèëà áîëüøîé èíòåðåñ ê ïñè-

õèàòðèè è ñòðåìëåíèå ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Íèíà Ïàâëîâíà íà

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòàëà çàâåäóþùåé îñòðûì

ïðèåìíûì ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì è áûëà àññè-

ñòåíòîì Óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êëè-

íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãèåíû,

êîòîðûé áûë ñîçäàí â 1926 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ïðî-

ôåññîðà Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà ïóòåì ðåîðãàíèçàöèè Õàðü-

êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (Ñàáóðîâîé äà÷è)

[8, 18].

Â 1932 ãîäó íà áàçå Ñàáóðîâîé äà÷è èç äâóõ ó÷ðåæ-

äåíèé – Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîãèãèåíû è Óêðàèíñêîãî ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, à òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-

òóòà áûëà îðãàíèçîâàíà Óêðàèíñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëî 5 èíñòèòó-

òîâ: êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè, ñîñòîÿùåé èç 10

êëèíèê; ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîíåâðîëîãèè â

ñîñòàâå 13 ëàáîðàòîðèé; äåòñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè;

ñîöèàëüíîé ïñèõîíåâðîëîãèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñåê-

òîðîì ïñèõîëîãèè â ñîñòàâå îòäåëà îáùåé è ãåíåòè÷å-

ñêîé ïñèõîëîãèè è îòäåëà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;

èíñòèòóò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñîñòîÿùèé èç

Âóçà, ðàáôàêà ïðè íåì, òåõíèêóìà è êóðñîâ äëÿ ñàíè-

òàðîâ. Ïîìèìî ýòîãî, èíñòèòóò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

êàäðîâ ðóêîâîäèë ïîäãîòîâêîé àñïèðàíòîâ è äåëîì

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé-ïñèõîíåâðîëîãîâ [1, 2].

Êðîìå ýòîãî, â ñîñòàâ Óêðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé àêàäåìèè, âõîäèëà òàêæå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-

íèöû (12 îòäåëåíèé) ñ 700 êîå÷íûì ôîíäîì è ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííàÿ ëå÷åáíî-òðóäîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
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êîëîíèÿ â ñ. Ñòðåëå÷üå Ëèïåöêîãî ðàéîíà (íûíå Õàðü-

êîâñêîãî ðàéîíà) Õàðüêîâñêîé îáëàñòè íà 300 êîåê.

Â Óêðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè

Í.Ï. Òàòàðåíêî ðàáîòàëà ñòàðøèì àññèñòåíòîì (1932-

1935), à çàòåì ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì äàííîé

àêàäåìèè, à â ïîñëåäóþùåì – ïîñëå 1937 ãîäà ñòàð-

øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà (1935-1941), ïðè ýòîì îäíî-

âðåìåííî çàâåäîâàëà êëèíèêîé èíñòèòóòà è áûëà êîí-

ñóëüòàíòîì åãî íàó÷íîé ÷àñòè. Â 1935 ãîäó è 1941 ãîäó

Íèíà Ïàâëîâíà âðåìåííî çàâåäîâàëà êàôåäðîé ïñè-

õèàòðèè Ïîëòàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â

1938-1939 ãîäàõ áûëà íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Èãðåí-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû [10, 14, 18].

Â 1936 ãîäó ÂÀÊ ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ

óòâåðäèëà Í.Ï. Òàòàðåíêî â ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà

ìåäèöèíñêèõ íàóê áåç çàùèòû äèññåðòàöèè ïî ñîâî-

êóïíîñòè íàó÷íûõ ðàáîò (äî óòâåðæäåíèÿ åþ áûëî

îïóáëèêîâàíî 13 ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ

ðàáîò).

Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Íèíà Ïàâëîâíà

íàõîäèëàñü â ýâàêóàöèè â ã. Êçûë-Îðäà Êàçàõñêîé ÑÑÐ,

ãäå çàâåäîâàëà âîåííî-ýêñïåðòíûì îòäåëåíèåì Ðåñïó-

áëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ÿâëÿëàñü

êîíñóëüòàíòîì âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Ïîñëå îñâîáîæäå-

íèÿ ã. Õàðüêîâà è ðåýâàêóàöèè Í.Ï. Òàòàðåíêî çàâåäî-

âàëà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

(1943-1945) [10, 18]. 

31 èþëÿ 1945 ãîäà Í.Ï. Òàòàðåíêî, óæå èçâåñòíûé

êëèíèöèñò è ïàòîôèçèîëîã, ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîí-

êóðñà áûëà íàçíà÷åíà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé êàôå-

äðîé ïñèõèàòðèè ×åðíîâèöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Íèíà Ïàâëîâíà çà êîðîòêîå

âðåìÿ ñóìåëà îðãàíèçîâàòü ó÷åáíóþ, íàó÷íóþ è ëå÷åá-

íóþ ðàáîòó. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì è ïðè åå ëè÷íîì ó÷à-

ñòèè îñóùåñòâëÿëîñü ñòàíîâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè ðåãèîíà. Îñíîâíîå âíèìàíèå îíà îáðàùàëà íà

ïîäãîòîâêó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, èõ óñîâåðøåíñòâîâà-

íèå, ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äóøå-

âíîáîëüíûì. Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè

êàôåäðû áûëè èññëåäîâàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ó

áîëüíûõ ýíäîãåííûìè è ýêçîãåííûìè ïñèõîçàìè, ïñè-

õîçàìè ïîçäíåãî âîçðàñòà. 

Â 1947 ãîäó Í.Ï. Òàòàðåíêî çàùèòèëà äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ «Ê ïñèõîïàòîëîãèè ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé

ó ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ», â 1948 ãîäó áûëà óòâåðæäå-

íà â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà, à â 1951 ãîäó Íèíà

Ïàâëîâíà áûëà èçáðàíà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé

êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [4, 10, 18, 21]. 

Ïîñëå ïåðååçäà â ã. Õàðüêîâ, Íèíà Ïàâëîâíà çàâå-

äîâàëà êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðàáîòàëà â äîëæíîñòè çàìåñòè-

òåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

(1953-1954 ãîäû äî îòúåçäà â ñïåöèàëüíóþ êîìàíäè-

ðîâêó íà 6 ìåñÿöåâ). Â 1954 ãîäó Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà

êîìàíäèðîâàíà íà ðàáîòó â Âåíãåðñêóþ àêàäåìèþ íàóê

â êà÷åñòâå ñîâåòíèêà ïî âîïðîñàì ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëî-

âà ñ öåëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî èäåé â ïñèõèàòðèè. Â

òå÷åíèå 1941-1978 ãîäîâ Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà ñîòðóä-

íèêîì Õàðüêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî

èíñòèòóòà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ãäå âåëà áîëü-

øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó [10].

Â ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Í.Ï. Òàòàðåíêî –

âñåãäà ó÷åíèöà è ïîñëåäîâàòåëü àêàäåìèêà ÀÍ ÓÑÑÐ

Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà.

Åå íàó÷íûå èíòåðåñû îáøèðíû è ìíîãîãðàííû: îíà

ðàçðàáàòûâàëà ïðîáëåìû øèçîôðåíèè, ôàíòîìíûõ

ÿâëåíèé, îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ïñèõîçîâ, èïîõîíäðè÷å-

ñêèõ è íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, äèýíöåôàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, áîëè è ò.ï. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû âíèìàíèå

Íèíû Ïàâëîâíû áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ìåòîäàõ

èññëåäîâàíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Åþ áûë âûïîëíåí öåëûé

ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîìó àíà-

ëèçó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Áîëüøîé âêëàä

îíà âíåñëà òàêæå â îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè [10]. 

Âñå íàó÷íûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå ïðîôåññîðîì

Í.Ï. Òàòàðåíêî, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1)

êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ; 2) êëèíè-

÷åñêèå ðàáîòû; 3) ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì

ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ è îðãàíèçàöèè ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîé ïîìîùè. 

Ïåðâûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Íèíû Ïàâëîâíû áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì óñëîâíî-

ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè øèçîôðåíèè è ñòàð÷å-

ñêèõ ïñèõîçàõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâàÿ íàó÷-

íàÿ ðàáîòà Í.Ï. Òàòàðåíêî «Ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû

ó øèçîôðåíèêîâ» (1928), ïîñâÿùåííàÿ ïàòîôèçèîëî-

ãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè øèçîôðåíèè,

ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé è îòíîñèòñÿ ê òåì ðàáîòàì,

êîòîðûå çàêëàäûâàëè îñíîâû ïàâëîâñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî

ýòî áûëî â òî âðåìÿ, êîãäà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

ãîñïîäñòâîâàëè èäåàëèñòè÷åñêèå àíòèíàó÷íûå íàïðà-

âëåíèÿ [18].

Â ïîñëåäóþùåì Íèíîé Ïàâëîâíîé áûë ïðåäëîæåí

è ðàçðàáîòàí íîâûé ïðèíöèï èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòî-

ðîì ñîñòîÿíèå è äèíàìèêà áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Òåîðåòè÷åñêèì

îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïðèíöèïà èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-

æèëî ïîëîæåíèå È.Ï. Ïàâëîâà î âûñîêîé êîðòèêàëèçà-

öèè îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà è î êîðêîâîé ïðèðîäå

åãî óãàñàíèÿ, ÷òî è ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü äàííûå î

äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ îðèåíòèðîâî÷íî

ðåôëåêñà (çðà÷êîâîãî è ñîñóäèñòîãî) äëÿ ñóæäåíèÿ î

ñîñòîÿíèè îáåèõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíî-

ãî ìîçãà.

Äîñòîèíñòâîì êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò

Í.Ï. Òàòàðåíêî è åå ñîòðóäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-

íîñòü èçó÷åíèÿ áîëüíîãî, âûðàæàþùàÿñÿ â îäíîâðå-
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ìåííîì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è îäíîìîìåíòíîì èññëåäîâà-

íèè óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòà êîì-

ïëåêñíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà, ñ îäíîé ñòîðîíû,

çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü «ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ

êàíâó» êëèíèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, è, ñ

äðóãîé ñòîðîíû, âîîðóæèëà âðà÷à-ïñèõèàòðà ëàáîðà-

òîðíûìè ìåòîäàìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äèíàìèêè áîëåç-

íè è âûçäîðîâëåíèÿ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü êîððåêòè-

ðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ. 

Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ðàáîò Íèíû Ïàâëîâíû

ïîñâÿùåíû íàèìåíåå èçó÷åííûì âîïðîñàì ïñèõèàò-

ðèè è ïîãðàíè÷íûõ ñ íåé äðóãèõ íåéðîíàóê. Â ýòèõ

ðàáîòàõ ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî óòî÷íåíèå ñòàðûõ èëè

îïèñàíèå íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íî è âïåðâûå

ñäåëàíû ïîïûòêè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè

ýòèõ äàííûõ. 

Òàê, â ðàáîòàõ î ðàññòðîéñòâàõ ðå÷è ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé Í.Ï. Òàòàðåíêî óêàçûâàëà íà ñâÿçü ýòèõ

ðàññòðîéñòâ ñ ñîñòîÿíèåì ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ. Â

ðàáîòå î ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ ìåõàíèçì èõ âîçíèêíî-

âåíèÿ Íèíà Ïàâëîâíà öåëèêîì òðàêòîâàëà íà îñíîâå

ó÷åíèÿ î íåâðîçàõ È.Ï. Ïàâëîâà, à îñîáåííîñòè êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû ñâÿçûâàëà ñ ñîñòîÿíèåì ïðîöåññîâ

òîðìîæåíèÿ, ôàçîâûìè ÿâëåíèÿìè, âîçíèêíîâåíèåì

«áîëüøèõ ïóíêòîâ» â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèìè

ìåõàíèçìàìè. 

Â ðàáîòå îá îíåéðîèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîôåññîð

Í.Ï. Òàòàðåíêî äàëà òùàòåëüíîå îïèñàíèå êëèíèêè

ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïðîâåëà àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíèÿ î ãèïíîòè÷åñêèõ ôàçàõ. Ðÿä

íàó÷íûõ ðàáîò ïîñâÿùåí èïîõîíäðèè, ãäå óêàçûâàåòñÿ

íà ðîëü ïðîöåññîâ èíåðòíîñòè â ìåõàíèçìå îáðàçîâà-

íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è èõ ñõîäñòâî ñ íàâÿç÷èâûìè ÿâëå-

íèÿìè è ïàðàíîéåé, êàê êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

ïðîöåññîâ çàñòîéíîñòè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìå. Íåìàëî ðàáîò ïîñâÿùåíî âîïðîñó èçó÷åíèÿ ïàòî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ

ïðè øèçîôðåíèè, â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûì ôîðìàì

íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, òðàêòóåìûì íàëè÷èåì ãèïíîèä-

íûõ ôàç. 

Ïîñëåäóþùàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü Í.Ï. Òàòàðåíêî îòðàæàëà åå ñòðåìëåíèå òâîð÷å-

ñêè ðàçâèâàòü ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà â îáëàñòè ïñèõèàò-

ðèè, ò.å. ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. 

Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè î ôàíòîìíûõ áîëÿõ ó

ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ Íèíà Ïàâëîâíà âïåðâûå äàëà

äîñòàòî÷íî ïîëíûé êëèíè÷åñêèé è ïàòîôèçèîëîãè÷å-

ñêèé àíàëèç è êëàññèôèêàöèþ ôàíòîìíûõ ÿâëåíèé,

èìåþùèõ áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå. Â ýòîì òðóäå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà ïàòîôèçèî-

ëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ôàíòîìà, ðàññìàòðèâàþùàÿ ïîñëåä-

íèé, êàê ðåçóëüòàò èíåðòíîñòè òîðìîçíîãî ïðîöåññà

ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàëèçàòîðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,

à òàêæå äàíà îáñòîÿòåëüíàÿ êðèòèêà ïîðî÷íûõ òåîðèé

«ó÷åíèÿ î ñõåìå òåëà» [18]. 

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû, êîãäà âîïðîñû ôàíòîìíûõ

ÿâëåíèé áûëè îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

ñîâåòñêîé ìåäèöèíû â ÷àñòè ëèêâèäàöèè ñàíèòàðíûõ

ïîñëåäñòâèé âîéíû, Í.Ï. Òàòàðåíêî îïóáëèêîâàëà

ìîíîãðàôèþ «Ê ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè

ôàíòîìà ñâåæåàìïóòèðîâàííûõ» (1952), ãäå â ðàçâåð-

íóòîì âèäå äàëà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ òðàêòîâêó ôàí-

òîìó è íàìåòèëà ïóòè òåðàïèè [16]. 

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûå ðàáîòû

Íèíû Ïàâëîâíû, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ïñè-

õîçîâ è îðãàíèçàöèè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòè ðàáîòû êàñàþòñÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è ïðåñå-

íèëüíûõ ïñèõîçîâ äëèòåëüíûì ñíîì, â êîòîðûõ ïîñòà-

âëåí ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê

óòî÷íåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî

îáîñíîâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ðÿä ðàáîò ñîñòàâëÿþò ãðóïïó, â êîòîðîé îñâåùåíû

àêòóàëüíûå âîïðîñû òðóäîâîé òåðàïèè ïñèõîçîâ è

âîïðîñû îðãàíèçàöèè òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ. 

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Í.Ò. Òàòàðåíêî

áûëà âûñîêî îöåíåíà â äîêëàäå íà Îáúåäèíåííîé ñåñ-

ñèè äâóõ àêàäåìèé À.Ã. Èâàíîâûì-Ñìîëåíñêèì, êîòî-

ðûé ïîä÷åðêíóë, ÷òî «íåëüçÿ íå îòìåòèòü èñêëþ÷è-

òåëüíîå âíèìàíèå ê ïàâëîâñêîìó ó÷åíèþ ïðèìåíè-

òåëüíî ê çàäà÷àì êëèíèêè ñî ñòîðîíû óêðàèíñêèõ ïñè-

õèàòðîâ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà, Ê.È. Ïëàòîíîâà, Å.À.

Ïîïîâà è Í.È. Òàòàðåíêî» [18]. 
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ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèÿ è ó÷åáíèê, à èìåííî:

«Ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ó øèçîôðåíèêîâ» (1928),

«Î íàðóøåíèè óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó

áîëüíûõ ñòàð÷åñêèì ïñèõîçîì» (1934). «Îïûò ðàáîòû

òðóäîâîãî ïðîôèëàêòîðèÿ Ñîöñòðàõà äëÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ» (1934), «Ê ïðîáëåìå ðåãóëÿöèè âûñøåé

ìîòîðèêè ó øèçîôðåíèêîâ» (1934), «Ðîëü «ýíäîãåí-

íûõ» ôàêòîðîâ â ýêçîãåííîì ïñèõîçå» (1935), «Àôà-

çèåïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ðå÷è ó øèçîôðåíèêîâ»

(1938), «Îïûò àíàëèçà øèçîèäíûõ ðåàêòèâíûõ ïñèõî-

çîâ» (1940), «Ê ïàòîôèçèîëîãèè è òåîðèè ôàíòîìíûõ

ÿâëåíèé ó àìïóòàíòîâ» (1945), «Îá àêðèõèíîâûõ ïñè-

õîçàõ» (1946), «Ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ

ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» (1947),

«Ê ïñèõîïàòîëîãèè ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíè-

åì èíåðòíîãî âîçáóæäåíèÿ» (1951), «Ê ïñèõîïàòîëî-

ãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ôàíòîìà ñâåæåàìïóòèðîâàí-

íûõ: Ìîíîãðàôèÿ» (1952), «Î ðàçâèòèè èäåé È.Ï. Ïàâ-

ëîâà â ïñèõèàòðèè» (1952), «Ê òåîðèè è ïðàêòèêå ëå÷å-

íèÿ äëèòåëüíûì ïðåðûâèñòûì ñíîì â ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé êëèíèêå» (1953), «Ïñèõ³àòð³ÿ: Ï³äðó÷íèê» (1971),

«Íåêîòîðûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà è êëèíèêè íåâðîçîâ»

(1974), «Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïñè-

õîòåðàïèè äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà» (1978), «Èññëå-

äîâàíèå íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðåìèñ-

ñèÿõ è ðåöèäèâàõ» (1978) è äðóãèå [18, 16-20]. 

Ìíå, – âñïîìèíàåò ïðîôåññîð Í.È. Ñòðåëüöîâà, –

ïðèøåäøåé íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè Õàðüêîâñêîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â 1-þ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëè-

íèêó, òîãäà âîçãëàâëÿåìóþ ïðîôåññîðîì Å.À. Ïîïî-

âûì, à ïîçæå çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè, ïðîôåññî-

ðîì Í.Ï. Òàòàðåíêî, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîé ÿ ïðî-
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ðàáîòàëà 18 íåçàáûâàåìûõ ëåò, âñïîìèíàþòñÿ òðàäè-

öèè øêîëû, âîñõèùàþò ïðè¸ìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-

íèÿ «áóäóùåé ñìåíû», êàê ëþáèëà ãîâîðèòü, Í.Ï.

Òàòàðåíêî. Íå òîëüêî ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà

êàôåäðå, êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â 1-é ïñèõèàòðè÷åñêîé

êëèíèêå, îáùåáîëüíè÷íûå, êîíñóëüòàöèè â äèñïàíñå-

ðàõ è äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå

íèêòî òîãäà íå ïðîïóñêàë, à ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå ñ

ïðîôåññîðîì Í.Ï. Òàòàðåíêî, äîöåíòîì Â.Â. Íàóìî-

âîé, àññèñòåíòàìè Ã.Â. Êîáåö, Â.Å. Ëèòâèíîâîé è äðó-

ãèå ó÷èëè íàñ è ôîðìèðîâàëè ïðîôåññèîíàëàìè.

Ìîëîä¸æü áûëà çàêðåïëåíà çà îïûòíûìè êóðàòîðàìè,

êîíòðîëèðîâàëàñü, äåëàëèñü çàìå÷àíèÿ, êîððèãèðîâà-

ëàñü íàøà äåÿòåëüíîñòü. Ïðèâèâàëàñü ëþáîâü ê ïñè-

õèàòðèè, áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå òàêîé ñëîæíîé è â òî

æå âðåìÿ ñàìîé ãóìàííîé èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ íàóê –

ïñèõèàòðèè. Îñóùåñòâëÿëàñü æèâàÿ ñâÿçü ìåæäó êîðè-

ôåÿìè ïñèõèàòðèè, êîòîðûõ õîðîøî çíàëà Íèíà Ïàâ-

ëîâíà, è íàìè, êîòîðûå íå ìîãëè èõ çíàòü. Í.Ï. Òàòà-

ðåíêî âñïîìèíàëà è ðàññêàçûâàëà íàì î ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ ñúåçäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñåññèÿõ ÍÈÈ ïñèõèàò-

ðèè, î íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, òåìàòèêå, îòäåëüíûõ

äîêëàäàõ, âûñîêèõ ëè÷íîñòíûõ äîñòîèíñòâàõ ó÷¸íûõ.

Íàì êàçàëîñü, äà è ñåé÷àñ â âîñïîìèíàíèÿõ ñîçäà¸òñÿ

âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû çíàëè À.Ñ. Êðîíôåëüäà, Þ.Â.

Êàííàáèõà, Â.Ï. Îñèïîâà, Ò.È. Þäèíà, Ì.Î. Ãóðåâè÷à,

Ì.ß. Ñåðåéñêîãî, Å.À. Êðàñíóøêèíà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ñ Â.Ï. Ïðîòîïîïîâûì íàñ ïîçíàêîìèëà Í.Ï. Òàòàðåí-

êî íà îäíîé èç êîíôåðåíöèé â ã. Õàðüêîâå, ñ Â.À. Ãèëÿ-

ðîâñêèì è Î.Â. Êåðáèêîâûì – â ã. Ìîñêâå [15]. 

Íåçàáûâàåìûìè áûëè çàñåäàíèÿ Õàðüêîâñêîãî

íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-

õèàòðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðîâ Ã.Ä. Ëåùåíêî

è Í.Ï. Òàòàðåíêî. Äèñêóññèè, äîêàçàòåëüñòâà, àêòèâ-

íîå ó÷àñòèå â íèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëî-

ãîâ, àïðîáàöèè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, íîâèíêè ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé è äð. 

Ïðîôåññîð Í.Ï. Òàòàðåíêî áûëà ó÷èòåëåì ñ áîëü-

øîé áóêâû. Ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè

ó÷åíèêîâ, îíà ôîðìèðîâàëà èç íèõ êëèíèöèñòîâ è

èññëåäîâàòåëåé. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äèññåðòà-

öèé. Òåìû äèññåðòàöèé áûëè àêòóàëüíû òîãäà è íå

ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè òåïåðü. Ïðîáëåìà èññëå-

äîâàëàñü îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ àñïåêòàõ ó÷åíèêàìè

ïðîôåññîðà Í.Ï. Òàòàðåíêî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿ-

ëîñü øêîëîé. Ðîæäàëàñü èäåÿ, ðîæäàëèñü íîâûå ìåòî-

äè÷åñêèå ïîäõîäû, ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ìåòîäèêè

èññëåäîâàíèÿ è, êîíå÷íî æå, âñ¸ ýòî èçó÷àëîñü íà óáå-

äèòåëüíîì ïî äîñòîâåðíîñòè êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Îðãàíèçîâûâàëèñü êîíêóðñû íà ëó÷øóþ èñòîðèþ

áîëåçíè. Âî âñåé äåÿòåëüíîñòè àêöåíò ñòàâèëñÿ íà òîì,

÷òî «òû – âðà÷» [15]. 

Í.Ï. Òàòàðåíêî – òàëàíòëèâûé âîñïèòàòåëü âðà÷åá-

íûõ, íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ñðåäè íàèáî-

ëåå áëèçêèõ ó÷åíèêîâ ïðîôåññîðà Í.Ï. Òàòàðåíêî ñëå-

äóåò íàçâàòü À.Ò. Ôèëàòîâà, Í.È. Ïîãèáêî, Í.È.

Ñòðåëüöîâó, Ê.Â. Êðàâ÷åíêî-Ìèõàéëîâó, Í.Ê. Ëèïãàðò,

À.Ä. Òàðàíñêóþ, È.Ê. Ñîñèíà, Ï.È. Êîâàëåíêî, Í.Ý.

Òåëåøåâñêóþ, Â.Ë. Ãàâåíêî, Ñ.È. Ïàâëîâñêîãî, Â.Â.

Íàóìîâó, Ã.Â. Êîáåö, Â.Å. Ëèòâèíîâó, Ã.À. Ñàìàðäàêî-

âó, Í.Ñ. Êîëåñíè÷åíêî-Òîëñòóþ, Ç.Í. Áîëîòîâó, À.Ã.

Ïåòðîâó, Ç.Ã. Óñ, Â.Ï. Ëèíñêîãî, À.Å. Ëèáåðìàíà, Á.À.

Êóâøèíîâà, Ã.Ñ. Ðîìàñü, Â.À. Ñòåôàíîâñêîãî, Ë.Á.

Ñàâèöêóþ, Â.È. Äîëèíñêîãî, Ý.È. Ãîëüáåðãà, Î.Ô.

Áëåäíîâó, Ã.Ã. Ðîæäåñòâåíñêóþ, Å.Í. Êàáà÷åíêî, Ñ.Ë.

Ðàê, À.Ë. Ãóñîâà, Ë.À. Äîëåíêî, Í.È. Ïðîòàñåâè÷, Ë.È.

Ðåââà è ìíîãèõ äðóãèõ [5, 15]. 

Í.Ï. Òàòàðåíêî ïîäãîòîâèëà 6 äîêòîðîâ è 33 êàíäè-

äàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, áîëåå 40 àñïèðàíòîâ è êëèíè-

÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. Åå ó÷åíèêè âîçãëàâèëè êàôåäðû

ïñèõèàòðèè è îòäåëû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

èíñòèòóòîâ â ðàçíûõ ãîðîäàõ ñòàí ÑÍÃ, ãäå óñïåøíî

ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. 

Íèíà Ïàâëîâíà âñåãäà âåëà àêòèâíóþ îáùåñòâåí-

íóþ ðàáîòó – èçáèðàëàñü äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâå-

òà ÓÑÑÐ è ×åðíîâèöêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà. Îíà áûëà

òàêæå çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Õàðüêîâ-

ñêîãî íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ

è ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Óêðàèíñêîãî è Âñåñî-

þçíîãî îáùåñòâ íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Â òå÷å-

íèå ìíîãèõ ëåò Í.Ï. Òàòàðåíêî ÿâëÿëàñü ÷ëåíîì ðåäàê-

öèîííîãî ñîâåòà «Æóðíàëà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-

ðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà». 

Çà ìíîãîëåòíþþ ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ, ïåäàãîãè-

÷åñêóþ, âðà÷åáíóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü Í.Ï.

Òàòàðåíêî áûëî ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå Çàñëóæåí-

íîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ, à òàêæå çàñëóãè Íèíû Ïàâ-

ëîâíû îòìå÷åíû âûñîêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðà-

äàìè – îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìåäàëÿ-

ìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíå», «Çà äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-

ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà»,

çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» è äðóãèìè. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Í.Ï. Òàòàðåíêî â 1927

ãîäó áûëà ÷ëåíîì Õàðüêîâñêîé ðàáî÷åé äåëåãàöèè äëÿ

ïîåçäêè â ã. Ìîñêâó íà ïðàçäíîâàíèå 5-ëåòèÿ Êîíñòè-

òóöèè ÑÑÑÐ, à â 1953 ãîäó Ó÷åíûì Ñîâåòîì Óêðàèí-

ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîãî èíñòèòóòà Íèíà Ïàâëîâíà âûäâèãàëàñü êàíäèäà-

òîì â ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÀÌÍ ÑÑÑÐ. 

Í.Ï. Òàòàðåíêî õîðîøî çíàëà íåìåöêèé è ôðàíöóç-

ñêèé ÿçûêè. Ñâîáîäíî ÷èòàëà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå

ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó. 

Í.Ï. Òàòàðåíêî îêàçûâàëà áîëüøóþ ïîìîùü âðà÷àì

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé Óêðàèíû. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ïðîâîäèëèñü ðåñ-

ïóáëèêàíñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, äåêàäíèêè è

ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå. ßâëÿëàñü áëåñòÿùèì ëåêòî-

ðîì, Íèíà Ïàâëîâíà ÷àñòî âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè è

ëåêöèÿìè, ïîïóëÿðèçèðîâàëà ñðåäè øèðîêèõ âðà÷åá-

íûõ êðóãîâ è ñðåäè íàñåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå ó÷å-

íèå È.Ï. Ïàâëîâà, êîòîðîå â Õàðüêîâñêîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé øêîëå ðàçâèâàëîñü òâîð÷åñêè (à íå îïîøëåíî è

âóëüãàðèçèðîâàíî êàê â 50-õ ãîäàõ) – óñïåøíî ñî÷åòà-
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ëîñü ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà ñ ñîâðåìåííûìè áèîõèìè-

÷åñêèìè íàïðàâëåíèåì â ïñèõèàòðèè [5]. 

Óìåðëà Í.Ï. Òàòàðåíêî 25.02.1986 ãîäà, åå ïðàõ

ïîêîèòñÿ íà îäíîì èç êëàäáèù ã. Õàðüêîâà.

Ïðîôåññîð Í.Ï. Òàòàðåíêî, íåñîìíåííî, âíåñëà

áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè Óêðàè-

íû. Åå ïðèíöèïèàëüíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, øèðî-

òà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ è îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ,

äîáðîñîâåñòíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü â òðóäå ÿâëÿþòñÿ

õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ïîñâÿòèëà

ñåáÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå. Âíå ñîìíåíèÿ, òâîð÷å-

ñêàÿ áèîãðàôèÿ è íàó÷íîå íàñëåäèå Íèíû Ïàâëîâíû

èìåþò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ èñòîðèè êàê îòå÷åñòâåí-

íîé, òàê è ìèðîâîé íàóêè è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì

òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè.
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On the basis of sources of the special literature new biographic information and flashbacks of contemporaries is resulted about a professor N.P.

Tatarenko – the known Ukrainian psychiatrist, representative of patophisiological direction in psychiatry, witch brought in ponderable scientific

achievements to development of Ukrainian psychiatric school.
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Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáùàþñü ñ òþðåìíûìè ïñèõî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè. Â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êòî
ðàáîòàåò ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè çàêëþ÷åííûìè.
Âûñëóøèâàþ ëåäåíÿùèå êðîâü èñòîðèè. Íå òîëüêî
î ñîâåðøåííûõ äåòüìè ïðåñòóïëåíèÿõ. Åùå áîëåå
âïå÷àòëÿþò æèçíåîïèñàíèÿ ýòèõ äåòåé, ðàçðóøåí-
íûõ ñîáñòâåííîé ñåìüåé, íðàâñòâåííî èñêàëå÷åí-
íûõ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Íå ïîëó÷èâøèõ
ñâîåâðåìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è
áàíàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. À èíîãäà è ïîìîùè
ïñèõèàòðà è íàðêîëîãà. Àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå, ïðåñòóïëåíèå — ëèøü ïîñëåäñòâèå.

Â åâðîïåéñêîé ñòðàíå, ðàññóæäàþùåé î æåëàíèè

âñòóïèòü â Åâðîïåéñêèé Ñîþç, íåò ðåàëüíîé ñîöèàëü-

íîé ïîëèòèêè, íåò ñîöèàëüíîé ïîìîùè «íå òàêèì»

ãðàæäàíàì, íåò íè îäíîãî ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà, àäåêâàò-

íî îáðàçîâàííîãî â î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîì ïîëå äåòñêîé

ïñèõèàòðèè, íè îäíîãî âðà÷à, èìåþùåãî ïðàâî ñ÷èòàòü

ñåáÿ ñïåöèàëèñòîì â ñôåðå äåòñêîé íàðêîëîãèè, íè

îäíîãî ìåñòà, ãäå âîçìîæíî ëåãàëüíî è ýôôåêòèâíî

ëå÷èòü èëè ðåàáèëèòèðîâàòü ïîäðîñòêîâ, ïîãðóçèâøèõ-

ñÿ â õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è èíûå çàâèñèìîñòè...

Òàê ìû æèâåì. Òàêèå ìû åâðîïåéöû. Íûíå ïîêîéíîå

Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà

ïðåäïî÷èòàëî çàíèìàòüñÿ çäîðîâûìè äåòüìè, ìèíèñòåð-

ñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè èìåëî ñâîè îãðàíè-

÷åíèÿ â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè-äåòüìè. À ðåçóëüòàò — äåòè

â òþðüìàõ è êîëîíèÿõ. Ñòðàøíûå, æåñòîêèå äåòè, ãîâî-

ðÿ îòêðîâåííî. Íî íàøè ñ âàìè äåòè, óêðàèíñêèå.

È âîò, â ñòðàíå íà÷àëèñü ðàçãîâîðû î íåîáõîäèìî-

ñòè âíåäðåíèÿ â ïðàâîâóþ ñèñòåìó èíñòèòóòà

þâåíàëüíîé þñòèöèè. ß âèäåë, êàê ðàáîòàåò ýòîò

èíñòèòóò â Âåëèêîáðèòàíèè, Íèäåðëàíäàõ, Øâåéöà-

ðèè. Õîðîøî ðàáîòàåò, óìíî, ýôôåêòèâíî, cïàñàÿ äåòåé

è èõ ñåìüè. Ðàáîòàåò êîìïëåêñíî, ìóëüòèäèñöèïëèíàð-

íûìè óñèëèÿìè ïîìîãàÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ, óäåðæàòü

ðåáåíêà îò íåîáðàòèìûõ àíòèñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ.

È ÿ ïîíÿë, â ÷åì ñîñòîèò óñïåõ ýòîé ñèñòåìû. Ñîá-

ñòâåííî þñòèöèÿ — ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ñóäüÿ

ñ ïðèäàííûì åìó àïïàðàòîì — çàíèìàåò â ýòîé ñèñòå-

ìå íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Õîòÿ ôîðìàëüíî ãëàâåí-

ñòâóþùåå. Öåëü ñèñòåìû — ñîõðàíèòü ñåìüþ è ðåáåí-

êà â íåé! È çàíèìàþòñÿ ýòèì ìíîãî÷èñëåííûå

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïñèõîëîãè è â îòäåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ âðà÷è. Òå ñàìûå ñåìåéíûå âðà÷è, êîòîðûõ ó íàñ

âñå åùå íåò, óâû. È ëèøü â îñîáûõ ñëó÷àÿõ — ïñèõèà-

òðû. Äåòñêèå ïñèõèàòðû. È, çíàåòå ëè, íèêàêèõ íàðêî-

ëîãîâ, ïîñêîëüêó òàêîé îòäåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

ãðóïïû â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ íåò, òîëüêî ëèøü

ïñèõèàòðû.

Ïðåêðàñíî ïîíèìàþ: ôîðìàëüíî ââåäåííûé â ïðàê-

òèêó èíñòèòóò þâåíàëüíîé þñòèöèè ïîëüçû íå ïðèíå-

ñåò. Íó, îáó÷àò ñîòíþ ñóäåé ïðåìóäðîñòÿì ñóäåáíîãî

ïðîöåññà ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè... À ðåçóëüòàòà, óâû,

íå áóäåò. Ïîòîìó ÷òî íåò íè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,

íè ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, íè ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ,

çíàþùèõ ïðîáëåìàòèêó. Íè÷åãî íåò. È äóìàòü íàä ýòîé

ñåðüåçíåéøåé ïðîáëåìîé íåîáõîäèìî ñåé÷àñ, ÷åòêî

îñîçíàâ: ñàìà ïî ñåáå þâåíàëüíàÿ þñòèöèÿ êàê ñóãóáî

ïðàâîâîé èíñòèòóò íå èìååò ñìûñëà. Ðàçâå ÷òî äåñÿ-

òîê-äðóãîé äèññåðòàíòîâ ïîÿâèòñÿ.

À ïîêà âñå íåâåñåëî. Âîêðóã ïðîáëåìû æåñòêî è áåç-

äîêàçàòåëüíî «æèðóþò» íåóäà÷ëèâûå ïîëèòèêè, èùó-

ùèå ïîïóëÿðíîñòè ëþáîé öåíîé. È âñåãäà ãîòîâûå

äðàòüñÿ «áåç ïðàâèë» íàøè ìðà÷íûå êðàéíèå, äàâíî è

óâåðåííî çíàþùèå ãëàâíîãî âðàãà â ëèöî. Èõ âðàã èìè

íàçûâàåì — çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ, çàïàäíûå ìîðàëü-

íûå öåííîñòè, Åâðîïà. Çäåñü è æèäîìàñîíñêèé çàãîâîð,

è âûòåêàþùèå èç ïîÿâëåíèÿ â ñòðàíå þâåíàëüíîé þñòè-

öèè áðàêè ìåæäó ãîìîñåêñóàëèñòàìè ñ ïîñëåäóþùèì

ëåãàëüíûì óñûíîâëåíèåì äåòåé, è ïîäãîòîâêà «òîðãîâëè

óêðàèíñêèìè äåòüìè» (ýòî öèòàòà èç ðå÷è äàìû, ñîâñåì

íåäàâíî èìåíîâàâøåé ñåáÿ óêðàèíñêèì ïîëèòèêîì).

À ãîñóäàðñòâî áåçìîëâñòâóåò. Íàøå ëåíèâîå è

ïîðî÷íîå ãîñóäàðñòâî ýòîé ïðîáëåìû íå âèäèò. Îíî, â

îñíîâíîì, çàíÿòî ñàìèì ñîáîé. Íå íàìè. È íå òåìè

óêðàèíñêèìè äåòüìè, êîòîðûå ìîãóò íå ñòàòü ïîæèç-

íåííûìè òþðåìíûìè æèòåëÿìè, åñëè èì, äåòÿì, ïîìî-

ãóò. À áóäóò ëè íàçûâàòü ýòó ïîìîùü ðàáîòîé èíñòèòó-

òà þâåíàëüíîé þñòèöèè èëè êàê-òî èíà÷å, ìíå âñå

ðàâíî. Ëèøü áû ðåçóëüòàò áûë.

Àäðåñ ñòàòüè íà ñàéòå «Èçâåñòèÿ â Óêðàèíå»:

http://new.izvestia.com.ua/ru/article/4830
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Ñåìåí Ãëóçìàí
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Äèñêóñ³éíèé êëóá

Óâàæàåìûå êîëëåãè! 

Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêàöèþ èíòåðåñíûõ ñòàòåé

èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ,

ìåäïñèõîëîãîâ è ïóáëèöèñòîâ. Õîòåë áû âûñêàçàòü

ìûñëü ïî ïîâîäó äåòñêèõ íàðêîëîãîâ, äåòñêèõ ïñèõî-

òåðàïåâòîâ è íàðêîëîãîâ â öåëîì. 

Ïðàâ Ñ.Ô. Ãëóçìàí, êîãäà ïîä÷åðêèâàåò â ýòîé

ñòàòüå, ÷òî íè â îäíîé åâðîïåéñêîé ñòðàíå, â òîì ÷èñëå

â Ðîññèè, ÑØÀ è Êàíàäå íåò ñïåöèàëèñòà íàðêîëîãà, à

åñòü âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

êîíå÷íî, íóæíî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ââîäèòü ñïå-

öèàëüíîñòè äåòñêîãî íàðêîëîãà, äåòñêîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòà è ïñèõîàíàëèòèêà. Õîòåëîñü áû óçíàòü Âàøå

ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó!
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Îñîáóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ó ïàöèåíòîâ

ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ïðåäñòàâëÿþò ñóèöèäû, âîç-

íèêøèå â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà

ïîïûòîê è îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäîâ ó áîëüíûõ ðàññå-

ÿííûì ñêëåðîçîì âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè

çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è â 7,5 ðàçà âûøå,

÷åì â ïîïóëÿöèè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó-

÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà, îñíîâíûõ ïðè÷èí

è ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ àóòî-

àãðåññèè ó ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ñóèöèäîãåííûõ ôàêòîðîâ ó  áîëüíûõ äåïðåññèåé ïðè

ðàññåÿííîì ñêëåðîçå. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé

ñáîð è èçó÷åíèå àíàìíåçà è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:

øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (ÂSIS) - äëÿ âûÿâëåíèÿ

àóòîàãðåññèâíûõ ìîòèâàöèé; ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñóè-

öèäàëüíîãî ðèñêà; ñïîñîá îöåíêè ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè. 

Îáñëåäîâàíî 269 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì,

èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 157 áîëüíûõ

äåïðåññèÿìè  ñ ïðèçíàêàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó I - áîëüíûå ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ â êîëè÷åñòâå 81 ÷åëîâåê; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó II  -

31 áîëüíîé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì áåç ïðèçíàêîâ

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ôèêñèðîâàëàñü ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è

ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé - 52,9 % (îò âûáîðêè áîëü-

íûõ îñíîâíîé ãðóïïû). Ôîðìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíî-

ñòè ó äàííûõ áîëüíûõ ñïîñîáñòâîâàë âûñîêèé óðîâåíü

ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (43,1±2,7), íèçêèé óðîâåíü

ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (19±2,4) è âûñîêèé óðîâåíü ñóè-

öèäàëüíîé ìîòèâàöèè (24,1±3,1). 

Ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëü-

íûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè áûëè çàôèêñèðîâàíû

â 15,9 % ñëó÷àåâ. Äàííûå áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü

âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (30,8±3,8) ïðè

âûñîêîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (37±1,5) è íèç-

êîì óðîâíå ìîòèâàöèè ñóèöèäà (10,0±1,2), ÷òî âûñòó-

ïàëî â êà÷åñòâå ôàêòîðà, áëîêèðóþùåãî  ðåàëèçàöèþ

ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ó áîëüíûõ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé ïðè ðàññåÿí-

íîì ñêëåðîçå íàëè÷èå àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ôèêñèðîâàëîñü â 31,2% ñëó÷àåâ, îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé

óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (27,2±2,2), ñàìîñîçíà-

íèÿ ñìåðòè (25±0,9) è ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè

(15,0±3,8), ÷òî ïîäòâåðæäàëî âàæíîñòü äðóãèõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçà-

öèè àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ.

Â öåëîì â êà÷åñòâå îñíîâíûõ  ôàêòîðîâ ðèñêà ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó  áîëüíûõ

äåïðåññèÿìè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, âûäåëåíû:

íàëè÷èå ó áîëüíîãî ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äåïðåññèâ-

íîãî ýïèçîäà èëè ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè; âòîðè÷íî-

ïðîãðåññèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è

åãî ñïèíàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà; ðàçâèòèå äåïðåñ-

ñèè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ðàññåÿí-

íûì ñêëåðîçîì îò 1 äî 10 ëåò, â âîçðàñòå îò 36 äî 45

ëåò, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà è èìåþ-

ùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå; ïëîõèå ìàòåðèàëüíî-áûòî-

âûå óñëîâèÿ æèçíè áîëüíûõ; íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-

ùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåèìóùå-

ñòâåííî àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòî-

ëîãèÿ è íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ â àíàìíåçå; ïðå-

îáëàäàíèå â ïðåìîðáèäå áîëüíîãî äèñòèìè÷åñêèõ,

òðåâîæíûõ, ïåäàíòè÷íûõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé; íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñòðåññî-

âûõ âîçäåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ óõóäøåíèåì ìàòå-

ðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, óãðîçîé èëè

ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; íèçêèé óðîâåíü ñàìîñîç-

íàíèÿ ñìåðòè.

Âûäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

â  äèàãíîñòèêå è òåðàïèè áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ïðè ðàñ-

ñåÿííîì ñêëåðîçå ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ.
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Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 128 áîëüíûõ (63 æåí-

ùèíû è 65 ìóæ÷èí) ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

(F32.1 è F33.1) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñóèöèäàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â ñóèöèäàëü-

íîì ïîâåäåíèè ó ìóæ÷èí ñ  äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïðåîáëàäàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (72,3%)

íàä ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ðåøåíèÿìè, íàìåðåíèÿ-

ìè (27,7%). Â ñòðóêòóðå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó

ìóæ÷èí äîìèíèðóþò èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-

êè (89,4%) íàä äåìîíñòðàòèâíûìè ñóèöèäàìè (10,6%).

Íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïåð-

âûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (56,8%). Ðàñïðîñòðàíåííû-

ìè ñïîñîáàìè ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó äåïðåññèâíî

áîëüíûõ ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ ñàìîïîâåøåíèå (51,1%) è

îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ (23,4%).

Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ïðåîáëàäàþò ñóè-

öèäàëüíûå ìûñëè, ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ (79,4%) íàä

ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè (20,6%). Â ñòðóêòóðå ñóè-

öèäàëüíûõ ïîïûòîê ó æåíùèí äîìèíèðóþò äåìîí-

ñòðàòèâíûå ñóèöèäû (69,2%) íàä èñòèííûìè (30,8%).

Íàèáîëåå ñóèöèäîîïàñíûìè äëÿ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ

ïîâòîðíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (61,9%). Ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ñïîñîáàìè ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó

äåïðåññèâíî áîëüíûõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ îòðàâëåíèÿ

ìåäèêàìåíòàìè, äðóãèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

(53,8%) è ñàìîïîðåçû (30,8%).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ äåïðåññèÿ-

ìè ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàþò

âûðàæåííàÿ (37,3±3,6 áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà)

àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ (36,9%) è âûðàæåííàÿ (34,5±2,7

áàëëîâ) òîñêëèâàÿ (30,8%) äåïðåññèè, ñ âûñîêèì ñóè-

öèäàëüíûì ðèñêîì (49,8±3,3 áàëëà ïðè àïàòî-àäèíàìè-

÷åñêîé äåïðåññèè è 41,9±2,0 áàëëà - ïðè òîñêëèâîé) è

íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (9,9±1,2 áàëëà ïðè àïà-

òî-àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è 10,1±1,4 áàëëà - ïðè

òîñêëèâîé). 

Ó æåíùèí äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ

âûðàæåííûì (24,2±1,7 áàëëîâ) òðåâîæíî-àæèòèðîâàí-

íûì (34,9%) è íåâûðàæåííûì (14,5±1,3 áàëëîâ) èñòå-

ðè÷åñêèì (30,2%) ñèíäðîìàìè, ñ âûñîêèì ñóèöèäàëü-

íûì ðèñêîì (32,5±1,9 áàëëà ïðè òðåâîæíî-àæèòèðî-

âàííîé äåïðåññèè è 26,1±1,7 áàëëà ïðè èñòåðè÷åñêîé)

è íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (12,4±1,5 áàëëà) ïðè

òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è âûñîêèì

(28,1±2,3 áàëëà) ïðè èñòåðè÷åñêîé äåïðåññèè. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû

ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.

Í.À. Ìàðóòà, Ë.Ò.Ñíîâèäà
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Ïðîáëåìà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà

ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíàíà ïðîâ³äíèìè

ôàõ³âöÿìè ó âñüîìó ñâ³ò³. Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ

ðîçëàä³â, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç ñîìàòè÷íèì

çàõâîðþâàííÿì, ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè,

ïîðóøóº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ õâîðèì ¿¿ äèíàì³êè,

çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, óòðóäíþº

ðåàá³ë³òàö³þ, ï³äâèùóº â³äñîòîê ³íâàë³äíîñò³.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïðè íàÿâíîñò³ äåïðåñèâíîãî

ðîçëàäó, ïîºäíàíîãî ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, º

ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. ²ñíóº

ïðÿìèé òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó òà

êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Íà íàø ïîãëÿä, íàÿâí³ñòü

ñóïóòíüî¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïðèâíîñèòü ïåâí³

îñîáëèâîñò³ â ñòðóêòóðó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Öå

îáóìîâëþº äèôåðåíö³éîâàí³ñòü â ï³äõîä³ äî

ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïîðóøåíü. 

Âèá³ð ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíîãî

ðîçëàäó ìàº âèçíà÷àòèñÿ ¿õ âèñîêîþ òåðàïåâòè÷íîþ

åôåêòèâí³ñòþ, ãàðíîþ ïåðåíîñèì³ñòþ, âèá³ðêîâ³ñòþ

ä³¿, â³äñóòí³ñòþ àáî íåçíà÷íîþ âèðàæåí³ñòþ ïîá³÷íèõ

åôåêò³â òà íåáàæàíèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâî ç áîêó

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñò6ìè. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º

áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â â çâè÷àéíèõ

òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ïðè äîâãîòðèâàëèõ êóðñàõ

òåðàï³¿.

Îñê³ëüêè îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ïîøêîäæåííÿ

ìîçêîâî¿ òêàíèíè ïðè êàðä³àëüí³é ïàòîëîã³¿ º

ã³ïîïåðôóç³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿, äîö³ëüíèì º

ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â òà àíòèîêñèäàíò³â.

Íåäîñòàòí³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç

åíåðãåòè÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ íåéðîí³â, òà ðîçâèòîê

².Ô. Çäîðèê 
ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ó Æ²ÍÎÊ,

ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ,
ÏÎªÄÍÀÍ² Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
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êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü îáóìîâëþº ïðèçíà÷åííÿ

ïðåïàðàò³â ç ìåòàáîë³÷íîþ ä³ºþ. Îäíàê, ÿê ïðàâèëî, ö³

ïàö³ºíòè âæå îòðèìóþòü äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü

ìåäèêàìåíò³â, à êóðñ òåðàï³¿ º äîâãîòðèâàëèì.

Ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ïðèâåñòè äî

çíèæåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ òà çðîñòàííÿ ðèçèêó

ë³êàðñüêèõ âçàºìîä³é é ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Òîìó

ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â, ùî âïëèâàþòü íà

äåê³ëüêà ëàíîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà çàñòîñóâàííÿ

íåìåäèêàìåòîçíèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ êîãí³òèâíèõ

ïîðóøåíü.

Âêëþ÷åííÿ â òåðàï³þ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â

êîðåêö³¿ (òðåí³íã³â, êîãí³òèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òîùî)

ñïðèÿº àêòèâíîìó çàëó÷åííþ ñàìîãî ïàö³ºíòà â ïðîöåñ

ë³êóâàííÿ, äåëåãóº éîìó ÷àñòèíó îáîâ’ÿçê³â ë³êàðÿ ³, ÿê

íàñë³äîê, ï³äâèùóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü õâîðîãî çà ñòàí

ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà äèíàì³êó ïðîöåñó îäóæàííÿ.
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Ñóìàðí³ äàí³ (äîñë³äæåíü â ð³çíèõ êðà¿íàõ ìàéæå çà

50 ðîê³â) ïîñìåðòíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåð-

òèçè îñ³á, ùî ñêî¿ëè ñó¿äèä, ñâ³ä÷àòü ïðî 90% óðàæåí-

íÿ öüîãî êîíòèíãåíòó ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Â³äïî-

â³äíî, öå: óí³ïîëÿðíà òà á³ïîëÿðíà äåïðåñ³ÿ, çàëåæ-

í³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, øèçîôðåí³ÿ òà  ðîç-

ëàäè îñîáèñòîñò³. Ñâ³òîâ³ äîñë³äæåííÿ àôåêòèâíèõ

ðîçëàä³â òà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâèëè ïåâíå

ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè.

Îòæå, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü

îñ³á ç íåçàâåðøåíèìè ñó¿öèäàëüíèìè ñïðîáàìè íå

ìàþòü êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðè-

÷îìó, ÷àñòèíà ç íèõ íàãîëîøóþòü, ùî ìàéæå 90%

ñïðîá ñó¿öèäó ìàþòü äåïðåñèâí³ ôåíîìåíè â ñâî¿é

ìîòèâàö³éí³é îñíîâ³.

Áóëî âèâ÷åíî 60 âèïàäê³â ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá çà

2011 ð³ê ó ìåøêàíö³â Çàêàðïàòòÿ, ÿêè íå ìàëè êë³í³÷-

íèõ îçíàê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó (óí³ïîëÿðíà òà á³ïîëÿð-

íà äåïðåñ³ÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,

øèçîôðåí³ÿ òà  ðîçëàäè îñîáèñòîñò³) òà íå ïåðåáóâàëè

ï³ä íàãëÿäîì ïñèõ³àòðà. Çà ìîòèâàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ

ñó¿öèäàëüíèõ ðåàêö³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê äîì³íóº ñàì-

îïîêàðàííÿ, íà äðóãîìó ì³ñò³ – óíèêíåííÿ; ïðè÷îìó

ñàìîïîêàðàííÿ á³ëüø ïðèòàìàííå æ³íêàì, à óíèêíåí-

íÿ - ÷îëîâ³êàì. Ï³ê ìîòèâàö³¿ ñàìîïîêàðàííÿ íåçàëåæ-

íî â³ä ñòàò³ ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 20-29 ðîê³â. Ó ÷îëîâ³-

ê³â, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, íå áóëî çàðåºñòðîâàíî äåìîí-

ñòðàòèâíî-øàíòàæíî¿ ìîòèâàö³¿; âîíè ï³ääàí³ ðåàêö³-

ÿì ïðîòåñòó/ïîìñòè. Îäæå, äàí³ äîñë³äæåííÿ äîçâî-

ëÿòü ïðèïóñòèòè, ùî â îñíîâ³ ñó¿äèäàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó

ìåøêàíö³â Çàêàðïàòòÿ â á³ëüøîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ

âèïàäê³â áóëè ñóáêë³í³÷í³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè. Íàñòóï-

íèì êðîêîì º âåð³ô³êàö³ÿ ã³ïîòåçè øëÿõîì çá³ëüøåííÿ

êîíòèíòåíòó äîñë³äæåíèõ òà çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿

ïñèõîìåòð³¿ ôåíîìåíó äåïðåñ³¿.

Î.Ï. Ðîìàí³â 
ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÀ ÎÑÍÎÂÀ ÑÓ¯ÄÈÄÀËÜÍÈÕ ÑÏÐÎÁ Ó ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÇÀÊÀÐÏÀÒÒß

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ òà ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì Õ, ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çà äîïîìîãîþ

øêàëè ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ãîñï³-

òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè è äåïðåñ³¿ (HAD), øêàëè îö³í-

êè ÿêîñò³ æèòòÿ (Î.Ñ. ×àáàí, 2008ð.), Òîðîíòñüêî¿ àëåê-

ñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ã³ïåâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè (×àáàí

Î.Ñ. , Õàóñòîâà Î.Î. , Ëàçåáíèê ².Â).  

Îá`ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè òðèâîæí³ ðîçëàäè ó 306

ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 19 äî 79 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà

ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Íàö³îíàëüíîìó íàóêîâîìó

öåíòð³ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêî»

ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ ó ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ÄÊË ¹1 òà

ÄÊË ¹2 ñò. Êè¿â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâî-

ñòåé òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2

ãðóïè. Â ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòè ç ÌÑÕ (201

îñîáà - îñíîâíà ãðóïà), â äðóãó – ïàö³ºíòè  áåç ÌÑÕ

(105 îñ³á – êîíòðîëüíà ãðóïà). 

Â äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ ïîêàçàëè âèùèé ð³âåíü àëåêñèòèì³¿

– 78 áàë³â ïî çð³âíÿííþ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 70,5

áàë³â (p < 0,01), êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó

ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ ìåíø ð³çíîìà-

í³òí³, ïðåäñòàâëåí³  â á³ëüø³é ì³ð³ çàìàñêîâàíèìè ïðî-

ÿâàìè ïåðåâàæíî íà ñîìàòè÷íîìó ð³âí³ ïàí³÷íèìè òà

ãåíåðàë³çîâàíèìè òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. 

².Â. Ëàçåáíèê
Ã²ÏÅÐÂÅÍÒÈËßÖ²ß ßÊ ÌÀÐÊÅÐ ÒÐÈÂÎÆÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
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Çà øêàëîþ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ñêëàäàâ 14,21 áàëè, â ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷-

íèì ñèíäðîìîì Õ – 12,94 áàëè.

Çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà ð³âåíü ðåàêòèâíî¿

òðèâîãè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàäàâ ó 41,6 áàë³â, â

ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ – 44,2

áàë³â; ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè ñêëàäàâ â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ 16,1 áàë³â, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ – 48,2 áàë³â. 

Öå ìîæå âêàçóâàòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì

ñèíäðîìîì Õ â ´åíåç³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, âèùèõ çà

ð³âíåì ïðîÿâ³â, í³æ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, òàêîæ âèùó

ðîëü ãðàþòü îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, ÷è âíàñë³äîê äîâãî-

òðèâàëîñò³ ðîçëàäó ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ

íàñòóïàþòü îñîáèñò³ñí³ çì³íè  ç ñîìàòè÷íèìè ïîðó-

øåííÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ «õâîðîá ãëèáîêîãî äèõàí-

íÿ» (òåðì³í ïî Ê.Ï. Áóòåéêî).

Ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç

ÌÑÕ çà äàíèìè ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî òåñòó  íàðÿäó ç

âèðàæåíèìè ñîìàòè÷íèìè îçíàêàìè (ÿê³ ìàëè äóæå

øèðîêèé ñïåêòð òà ³íòåíñèâí³ñòü) âèíèêàëè ïàí³÷í³

íàïàäè â 83,5 %, ó ïàö³ºíò³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ âîíè

âèíèêàëè â 10,5%, ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè áóëè òàêîæ ìåíø

âèðàæåí³ òà â³äð³çíÿëèñü ìåíøèì ñïåêòðîì ïðîÿâ³â.

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ã³ïåðâåíòè-

ëÿö³éíà ïðîáà â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óò-

òÿ:  87,6% ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ òà 74,4% êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè , çíèæåííÿ íàïðóãè òà ð³âíÿ òðèâîãè,

ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâî¿ì

ñòàíîì äî âèêîíàííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíî¿ ïðîáè. Ùî,

âî÷åâèäü, áóëî çóìîâëåíî óìîâíî-ðåôëåêòîðíèì (ç â³ä-

ïîâ³äíèìè á³îõ³ì³÷íèìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè

çì³íàìè) ï³äâèùåííÿì ñò³éêîñò³ äî ðîçâèòêó ã³ïåðîêñ³-

ãåíàö³¿ òà ã³ïîêàïí³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì òðèâîãè.

Ïðè ïîäàëüøîìó  ðåãóëÿðíîìó ¿¿ âèêîíàíí³ âîíè â³äì³-

÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè òà ïðîÿâ³â ñîìàòèêè.

Ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ò³,

â êîãî áóâ ïàí³÷íèé ðîçëàä, çí³ìàëè ðîçâèòîê ïàí³÷íî¿

àòàêè âèêîíàííÿì ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ íà çðàçîê ïðîáè,

íàïàäè òðèâîãè ïî ¿õ îñîáèñòèì â³ä÷óòòÿì áóëè ìåíø

âèðàæåí³ ÷è çíèêàëè. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ò³ñíèé çâ'ÿçîê

òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-

äðîìîì ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó, ¿õ

âèùó âèðàæåí³ñòü òà òðèâàë³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç êîí-

òðîëüíîþ ãðóïîþ.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî, ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæåíî

ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ ðîçëàä³â òà ôóíêö³î-

íàëüíèé ñïîñ³á òåðàï³¿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â øëÿõîì

âïëèâó íà ã³ïåðâåíòèëÿö³éíèé ñèíäðîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåìà èçó÷åíèÿ àóòîàãðåññèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäåëüíî àêòóàëüíà. Îïðåäåëåíèå

àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè êàê ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà

âðàæäåáíóþ ÷åëîâåêó îêðóæàþøóþ äåéñòâèòåëüíîñòü

(Õîðíè, Ôðîìì) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ìîãóò âûçûâàòü

ðîñò â òîì ÷èñëå è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè

êîòîðîì ñóáúåêò è îáúåêò ñîâïàäàþò. Ïîä àóòîàãðåñ-

ñèâíûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà íàíåñåíèå êàêîãî-ëèáî óùåðáà ñâîåìó ñîìàòè-

÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, íå èìåþùåå

êîíå÷íîé öåëè ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè.

À.Å. Áðþõèí è Ì.Á.Ñîëîãóá (2004) òðàêòóþò êëè-

íè÷åñêèå ôåíîìåíû, â ÷àñòíîñòè íåðâíóþ àíîðåêñèþ

(«ñòîéêîå, ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå â åäå ïðèâîäèâ-

øåå ê òÿæåëûì ñîìàòî-ýíäîêðèííûì ðàññòðîéñòâàì»)

– êàê ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü óðîâåíü

àãðåññèâíîñòè ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ íåðâíîé àíî-

ðåêñèåé. Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ïñèõè-

÷åñêîãî ñòàòóñà 43 ïàöèåíòîê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé

óñòàíîâèëî, ÷òî êàæäàÿ èõ íèõ èìåëà è èíûå âèäû

àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê òàáàêîêóðåíèå,

çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, áóëèìèÿ, âûðàæåííûé

òðóäîãîëèçì ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,

ñàìîïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, çàíÿòèÿ

ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, óïðàâëåíèå àâòîìî-

áèëåì â íåòðåçâîì âèäå, ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè, ñëó-

÷àéíîå óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òàáëåòîê.

Ïðè÷åì 2 ïàöèåíòêè èìåëè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå

õàðàêòåðèñòèêè, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ áûëè êîìáè-

íàöèè èç 2 èëè 3. Èçîëèðîâàííîé íåðâíîé àíîðåêñèèè

íå áûëî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ

îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû óðîâåíü àãðåññèâíîñòè áûë äîñòîâåðíî

âûøå íîðìàëüíîãî (âåëè÷èíà åå èíäåêñà ðàâíà 21±4),

è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 28±3.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

îñîáûìè ôàêòîðàìè ïðè àíîðåêñèè ÿâëÿþòñÿ áåññîç-

íàòåëüíûå àãðåññèâíûå èìïóëüñû ê îáëàäàíèþ, òàêèå

êàê çàâèñòü è ðåâíîñòü. Ýòè èìïóëüñû, ïîäàâëÿåìûå

ñîâåñòüþ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì

àïïåòèòà. Íàøè íàáëþäåíèÿ â ðàìêàõ ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè ïîäòâåðæäàþò äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêèé

ôàêòîð, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ àíîðåêñèåé, áåññîç-

Î.Ñ. ×àáàí, Å.Â. Ìîñêàëåíêî-Ìîñïàíåíêî 
«ÂÎÉÍÀ Ñ ÅÄÎÉ» ÊÀÊ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÜ ÀÓÒÎÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû

Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1ã.Êèåâ
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íàòåëüíóþ ðåàêöèþ çëîñòè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê

îïèñûâàëè ñâîé îòêàç îò åäû êàê «ïðîòåñò, ïðèíóæäå-

íèå ðîäèòåëåé óäåëÿòü èì îñîáîå âíèìàíèå, çàñòàâèòü

èõ ïîâîëíîâàòüñÿ», ïðè ýòîì ïðèìåðíî 80% ïàöèåíòîê

ãëàâíîé ýìîöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé îáíàðóæèâàëè

÷óâñòâî âèíû.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ëèøü íà ýòàïå àêòèâíîé òåðàïèè íåðâíîé àíîðåêñèè

íåîáõîäèìî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ïîâåäåí÷å-

ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íà âñåõ äðóãèõ ýòàïàõ áîëåå ýôôåê-

òèâíîé áóäåò ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèèÿ,

íàïðàâëåííàÿ â òîì ÷èñëå è íà àóòîàãðåññèâíûå òåí-

äåíöèè ïàöèåíòîê.
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Ïî äàííûì ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè ó

ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ

(îñîáåííî â ãèïïîêàìïå) è â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ñíè-

æåíû ëîêàëüíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê è ìåòàáîëèçì ãëþ-

êîçû. Ýòè íàðóøåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîçãîâûõ çîí â âèäå íàðóøåíèÿ ìîð-

ôîëîãèè è ôóíêöèè äåíäðèòîâ (óêîðî÷åíèÿ, ñíèæåíèÿ

÷èñëà øèïèêîâ è ñèíàïòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ) è ïðîâîäÿ-

ùèõ ïóòåé, à òàêæå ñíèæåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ãèáåëè

÷àñòè íåðâíûõ è ãëèàëüíûõ êëåòîê. Îäíàêî, ïðîöåññ

äåñòðóêöèè ïîòåíöèàëüíî îáðàòèì áëàãîäàðÿ íåéðî-

ïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññàì íåéðîãåíåçà è ðåïàðàöèè íåð-

âíîé òêàíè. Êàâèíòîí îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòîðíûì

äåéñòâèåì (àêòèâèçèðóåò äåôèöèòíûé îáìåí âåùåñòâ;

óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ åìêîñòü ìîçãà ïóòåì

óëó÷øåíèÿ óòèëèçàöèè ãëþêîçû, êèñëîðîäà è òåìïîâ

ñèíòåçà àäåíîçèíòðèôîñôàòà; óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðà-

öèþ íåéðîìåäèàòîðîâ íîðàäðåíàëèíà, äîïàìèíà, àöå-

òèëõîëèíà è ñåðîòîíèíà. Îäíàêî, ïðèöåëüíàÿ êîððåê-

öèÿ íàðóøåíèé ñòðåññèíäóöèðîâàííîé (â ðàìêàõ ïàòî-

ãåíåçà äåïðåññèè) è/èëè êîìîðáèäíîé (ñîñóäèñòîãî,

ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåíåçà) íåéðîïëàñòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ

íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåìûì ðåçåðâîì â óëó÷øåíèè

ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ñî÷åòàííîé òåðàïèè ÑÈÎÇÑ è êàâèíòî-

íîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì óíèïîëÿðíûì äåïðåññèâ-

íûì ðàññòðîéñòâîì (ÁÄÐ)

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Áûëè îáñëåäîâàíû 2 ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ ÁÄÐ, îñíîâíàÿ (36 áîëüíûõ) è êîí-

òðîëüíàÿ (32 áîëüíûõ). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà äåïðåñ-

ñèè (òîñêëèâîé, òðåâîæíîé, àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé)

áîëüíûå îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå 28 äíåé ïîëó÷àëè îäèí

èç àíòèäåïðåññàíòîâ ãðóïïû ÑÈÎÇÑ (ýñöèòàëîïðàì,

ïàðîêñåòèí èëè ñåðòðàëèí) â àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèþ

ñóòî÷íûõ äîçàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî

íàçíà÷àëñÿ êàâèíòîí åæåäíåâíî âíóòðèâåííî êàïåëü-

íî, íà÷èíàÿ ñ 20 ìã, äàëåå 30, 40, 50, 50, 50, 50 ìã â

òå÷åíèå 7 äíåé ñ ïåðåõîäîì íà Êàâèíòîí ôîðòå ïî 1

òàáëåòêå (10 ìã) 3 ðàçà â äåíü  - 21 äåíü. Ýôôåêòèâ-

íîñòü òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ñðàâíèâàëàñü ïî øêà-

ëàì MADRS, GCI-S, GCI-I-I; ïîêàçàòåëÿì êëèíè÷åñêîé

äèíàìèêè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííîñòè

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â õîäå êóðñîâîé òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ ñ êàâèíòîíîì â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåâû-

øàåò òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îñîáåííî ïðè

ëå÷åíèè àïàòî-àäèíàìè÷åñêèõ äåïðåññèé, ïðè÷åì ïðè-

ðîñò ýôôåêòèâíîñòè áîëåå çíà÷èì ïðè ñî÷åòàíèè ýñöè-

òàëîïðàìà ñ êàâèíòîíîì. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóï-

ïå áûëî áîëåå áûñòðîå (íà 1-2 íåäåëè â çàâèñèìîñòè îò

òèïà äåïðåññèè) íàñòóïëåíèå è áîëüøóþ ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â õîäå êóðñî-

âîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå îòìå-

÷àëè ≈ â 2 ðàçà ìåíüøóþ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,

ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé.

Âûâîäû. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñ êàâèíòîíîì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-

íîñòè è  ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè äåïðåññèè.

Íàëè÷èå ÿâëåíèÿ íåéðîïëàñòè÷íîñòè, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Å.À.Õàóñòîâà
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê

äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ àêòèâ-

íûì èññëåäîâàíèåì âîïðîñîâ èõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè. Âåäóùèì çâåíîì â ïîëèòèêå è äåÿòåëüíîñòè

ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ ñëóæá îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðè-

ìèíàöèåé ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì ïñèõè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íà÷èíàþùèìñÿ ÷àùå â ìîëîäîì

âîçðàñòå, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ðàçíûå ñòîðîíû

æèçíè ïàöèåíòà è ïðèâîäÿùèì ê åãî èíâàëèäèçàöèè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè ïðè øèçîôðåíèè

ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ñòèãìû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è

ñàìîñòèãìàòèçàöèè êàê ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿ-

þùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ïàöèåíòà. Ýòè ïîêàçàòåëè îáîçíà÷åíû â ðàáîòàõ

îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ êàê èíäèêàòîðû êà÷åñòâà

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì.

Ïåðåæèâàíèå áîëüíûì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-

ñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùèìè

è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ÷óâñòâî âèíû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ

ñàìîñòèãìàòèçàöèè, Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò

ïîÿâëåíèå âðàæäåáíîñòè, íåäîâîëüñòâà, ñíèæåíèå

êðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, íåïðîäóêòèâíîñòü

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì è êàê ðåçóëüòàò, ìåæëè÷-

íîñòíûì êîíôëèêòàì è äîïîëíèòåëüíûì ñòðåññîâûì

ñèòóàöèÿì. 

Ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ îòäåëüíîãî áîëüíîãî äîëæíà

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóïíûé ðåçóëüòàò êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ëè÷íîñò-

íîé ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ. Â ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà âíî-

ñÿò âêëàä è îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ (ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, ñðîêè âêëþ-

÷åíèÿ â òåðàïèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è

ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì), è îòíîøåíèé ñ áëè-

æàéøèì îêðóæåíèåì è ïðîôåññèîíàëàìè. 

Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ñàìîñòèãìàòèçàöèè è åãî êîð-

ðåêöèè äëÿ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Â.À. Ëîìòåâà 
ÑÀÌÎÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ ÊÀÊ ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÎÊÀÇÀÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1

Ïî äàííûì ÂÎÇ øèçîôðåíèÿ âõîäèò â äåñÿòêó çàáî-

ëåâàíèé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé íåòðó-

äîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäèçàöèè)  â ïîïóëÿöèè ëèö

ìîëîäîãî âîçðàñòà (15-44 ãîäà). Èíûìè ñëîâàìè, â îòëè-

ñèå îò äðóãèõ îñëàáîóìëèâàþùèõ ïðîöåññîâ øèçîôðå-

íèÿ ïîðàæàåò ìîëîäûõ ëþäåé íà ïèêå èõ ïðîäóêòèâíî-

ñòè è ñîöèàëüíîãî ðîñòà (Ìîñîëîâ Ñ.Í., 2010).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàçâè-

òèå ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè îáóñëîâëå-

íî íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè. Ðàçâèòèå

ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè è èíòåíñèâíîå èññëåäîâà-

íèå íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè,

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïîñëåäíèå âàæíûì êîìïîíåíòîì

ñèìïòîìàòèêè, ó÷àñòâóþùèì â ôîðìèðîâàíèè äåôåêòà

è âëèÿþùèì íà óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè áîëüíîãî. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîð-

ìèðîâàíèå äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè âíîñÿò èçìåíå-

íèÿ ñîáñòâåííî ëè÷íîñòè áîëüíîãî, àñòåíèÿ, ÿâëåíèÿ

ñàìîñòèãìàòèçàöèè.

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ øèçîôðåíè-

÷åñêîãî äåôåêòà ñîäåðæàòñÿ ðàçíîñòîðîííèå îïèñàíèÿ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «ñëàáîóìèÿ», «êîíå÷íûõ» è

«èñõîäíûõ» ñîñòîÿíèé. Êàê îòìå÷àåò Þðüåâà Ë.Í.

(2010) â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè êðèòåðèé «èñõîä»

ïîòåðÿë äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå, ò.ê. ïðèìåíåíèå ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ çàìåäëÿåò, ñãëàæèâàåò, à èíîãäà

è ìàñêèðóåò íàñòóïëåíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà.

Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåòñÿ îïèñàííàÿ â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè òèïîëîãèÿ äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèé è âàðèàí-

òû äèíàìèêè äåôåêòà. Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè

ÌÊÁ-10 îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå äëÿ ýêñïåðòíîé

ïðàêòèêè êðèòåðèè óðîâíåé âûðàæåííîñòè äåôåêòà.

Äàííûå î òîì, ÷òî ëèøü 7% îáùåé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà,

êîãäà áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, à îñòàëü-

íîå (93%) âðåìÿ îí ïðîâîäèò â ñîöèóìå, óêàçûâàþò íà

íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ

ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè

Å.À. Ìîë÷àíîâà 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÖ,

ÄËÈÒÅËÜÍÎ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Íåæèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã. Íåæèí
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áîëüíûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-

åé. Èíòåðåñíûì òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå

ñîöèàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè,

íàðóøåíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôóíêöèî-

íàëüíûé èñõîä ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Íàðÿäó ñ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé

ïðè øèçîôðåíèè êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò

ñ÷èòàòüñÿ êëþ÷åâûìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðà-

ìè â îïðåäåëåíèè «ãëóáèíû» øèçîôðåíè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ. Ðÿä àâòîðîâ (Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á.,

2004; Ïîäâèãèí Ñ.Í. è ñîàâò., 2009) ïîëàãàþò, ÷òî êîã-

íèòèâíûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ðàçâè-

òèè ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè. Ñóùåñòâóåò

îáîñíîâàííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøå-

íèÿ äîëæíû áûòü âíåñåíû â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-

ðèè øèçîôðåíèè (Tandon, R., Nasrallah H., Keshavan

M., 2009). Îíè ïðèñóùè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êàê è íåêîòîðûå «ìèíóñ-ñèì-

ïòîìû» äàæå â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä, êîãäà îòñóò-

ñòâóåò ïîçèòèâíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-

êà, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ïðåäøåñòâóþò íà÷àëó

çàáîëåâàíèÿ (VelliganD.I., MillerA.L., 2005).

Â îöåíêå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, èçó÷àþùèå ëîêàëè-

çàöèþ ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé, çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ìàëî-

èíôîðìàòèâíûìè (Frith Ñ., 1995), âñëåäñòâèå «äèôôóç-

íîñòè» êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ

îáùèì òåðìèíîì «íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò».

Òàêóþ æå «äèôôóçíîñòü» èìåþò è êîãíèòèâíûå íàðó-

øåíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, åñëè òîëüêî îíà

íå óñóãóáèëàñü îñòðûì ðàññòðîéñòâîì ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ îñîáåííîñòåé, ïðåäñòà-

âëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü êîãíèòèâíóþ

ñôåðó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñîãëàñíî «ôóíê-

öèîíàëüíûì ìîäóëÿì» – âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü, çðèòåëü-

íàÿ ïàì'ÿòü, ñåëåêòèâíîñòü âíèìàíèÿ è èñïîëíèòåëü-

íàÿ ôóíêöèÿ, òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ, àññîöè-

àòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è çàïàñ ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿ-

òè. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ êîãíè-

òèâíûõ ôóíêöèé ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü òàêèå, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûìè è ïîçâîëÿþò

ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ (Èâàíîâ Ì.Â. è äð., 2007). Òàêèå òåñòû

ìîãóò îöåíèòü äî 4-5 êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî îòäåëü-

íîñòè, òåì íå ìåíåå, äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû íåéðî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòû ñëåäóåò

èíòåðïðåòèðîâàòü ñîîáùà.

Äèôôóçíîñòü êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå

íåðåäêîå (ïî ðàçëè÷íûì äàííûì îò 15 % äî 19 % (-

Brown S. åt al, 2000; Davidson S. åt al, 2001;Lieberman

J.A. et al., 2005) ñî÷åòàíèå øèçîôðåíèè ñ ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ ñ òàêæå ïðèñóùèìè åé êîãíèòèâíûìè

íàðóøåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ,

îáóñëîâëåííûé  ñîñóùåñòâîâàíèåì íàðóøåíèé ïîçíà-

âàòåëüíîé ñôåðû êàê ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî, òàê

è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ – ïî À.È.

Êóäðÿâöåâó (1982) è Â.Ì. Áëåéõåðó (1986). 

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êîãíèòèâíûé äåôèöèò îáðàçó-

åòñÿ ïðè îáîèõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, âîçíèêàåò êëèíè÷å-

ñêèé âîïðîñ: íàñêîëüêî âëèÿåò ïðèñîåäèíåíèå ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò è ñïî-

ñîáíû ëè òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïîâëèÿòü íà

åãî äèíàìèêó?

Ëèòåðàòóðà íà ýòîò ñ÷¸ò ïðåäñòàâëÿåò ðàçðîçíåí-

íûå ñâåäåíèÿ (Ïåòðîâà Ì.Ì., Áåðåçîâñêàÿ Ì.À., 2010),

îäíàêî â öåëîì àâòîðû ñõîäÿòñÿ â ìûñëè îá óñóãóáëå-

íèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äàííîé ñîìàòè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé (Friedman J.I.et al., 2010; Ïîäâèãèí Ñ.Í.,

2010). Ïðåäñòîèò åù¸ èçó÷èòü âëèÿíèå àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè íà êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îäíàêî

ñóùåñòâóþò ñâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæè-

òåëüíîé ðîëè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è áëîêàòîðîâ êàëüöè-

åâûõ êàíàëîâ â óëó÷øåíèè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ íå òîëüêî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íî è

ïðè íåîñëîæíåííîé øèçîôðåíèè (Äæóãà Í.Ï., Êîçëîâ-

ñêèé Â.Ë., 2009). Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î ïðè-

ìåíåíèè áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèôåäèïèí)

â êà÷åñòâå êîððåêòîðà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ

îñíîâíîãî ïðîöåññà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÿâëÿ-

åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîâîäîì ê ìåäèêàìåíòîçíîé

èíòåðâåíöèè (Ïîïîâ Ì.Þ., 2008). Èñõîäÿ èç ýòîãî,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîçèòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò

ñî÷åòàíèÿ ñîâðåìåííûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ

ýôôåêòîì âîçäåéñòâèÿ íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íå

èìåþùèõ âûðàæåííîãî êàðäèîòîêñè÷åñêîãî è ìåòàáî-

ëîòðîïíîãî ýôôåêòà (êâåòèàïèí, îëàíçàïèí, ðèñïåðè-

äîí), ñ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþ-

ùèìè êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Å.Â. Õàð÷óê 
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ,

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã.Êèåâ



Ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³

Á³ëü â ñïèí³ º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí çâåð-

íåííÿ â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ³ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ

ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Çà ìàòåð³à-

ëàì VIII Âñåñâ³òíüîãî êîíãðåñó, ïðèñâ’ÿ÷åíîãî áîëþ

(Âàíêóâåð 1996), ñèíäðîì áîëþ â ñïèí³ º ï³ñëÿ ðåñï³-

ðàòîðíèõ äðóãîþ ïî ÷àñòîò³ ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ äî

ë³êàð³â ³ òðåòüîþ ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ñåðåä ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ áîëþ,

â ÷èñë³ îñòåîõîíäðîçó, òðàâì, ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü

òîùî, äîñë³äíèêè íå îñòàííþ ðîëü â³äâîäÿòü ïñèõî-

ãåííèì ìåõàí³çìàì.

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàÿâí³ñòü áîëüîâèõ, ì’ÿçîâî-

òîí³÷íèõ ñèíäðîì³â õâîð³ íå ïîâ’ÿçóþòü ç ïîøêîäæóþ-

÷èìè ôàêòîðàìè, ïðîòå ó âèïàäêó ¿õ íàÿâíîñò³, ÷àñòî

â³äì³÷àºòüñÿ åìîö³éíèé ñòðåñ, çóìîâëåíèé àáî ñèòóà-

ö³ºþ íà ðîáîò³ (÷è â³äñóòí³ñòþ ðîáîòè), àáî â³äñóòí³-

ñòþ íåîáõ³äíî¿ ï³äòðèìêè â ñ³ì’¿. Òàêèì ÷èíîì, â ïàòî-

ãåíåç³ õðîí³÷íîãî áîëþ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõî-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè; îñîáëèâî âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ

äàíîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ.

Ïîºäíàííÿ äåïðåñ³¿ òà õðîí³÷íèõ áîëüîâèõ ñèíäðî-

ì³â â³äì³÷àºòüñÿ ÷àñòî –â 50-60% âèïàäê³â, à ïî äåÿ-

êèì äàíèì íàâ³òü â á³ëüøîìó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíî-

øåíí³ (â³ä 65 äî 100%). Íàÿâí³ñòü áîëþ ïðèçâîäèòü äî

ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ , à äåïðåñ³ÿ - äî ðîçâèòêó áîëþ, â

òîìó ÷èñë³ çóìîâëåíîãî çíèæåííÿì áîëüîâîãî ïîðîãó.

Öå çàìêíóòå êîëî íåð³äêî ëåæèòü â îñíîâ³ õðîí³çàö³¿

áîëþ. Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìà ïî ñîá³ äåïðåñ³ÿ íå

âèêëèêàº á³ëü, ïðè óìîâ³ â³äñóòíîñò³ äî íå¿ ïåðåäóìîâ,

ó âèãëÿä³ çì³í ñóãëîá³â ³ äèñê³â. Íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿

ëèøå ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ ³ ïîñèëåííþ öüîãî áîëþ,

éîãî õðîí³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

íåïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ (äåïðåñ³¿, òðèâîæíî-äåïðåñèâ-

íèõ òà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â) ó ïàö³ºíò³â ç áîëåì â

íèæí³é ÷àñòèíè ñïèíè, ¿õ â÷àñíà ä³àãíîñòèêà çà äîïî-

ìîãîþ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîäèê, øêàë òà ë³êóâàííÿ,

ñïðèÿòèìóòü çìåíøåíþ âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèí-

äðîìó ³ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÁÎËÅÌ

Ó ÍÈÆÍ²É ×ÀÑÒÈÍ² ÑÏÈÍÈ
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Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ñèíäðîì

ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà ó ä³òåé (ÑÏÊ), ñôîðìóëüîâà-

íèì ó «Ðèìñüêîìó êîíñåíñóñ³ III» â 2006 ðîö³, öå çàõ-

âîðþâàííÿ º á³îïñèõîñîö³àëüíèì ðîçëàäîì, â îñíîâ³

ðîçâèòêó ÿêîãî ëåæàòü äâà îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ

ìåõàí³çìè - ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ ³ ñåíñîðíî-ìîòîð-

íà äèñôóíêö³ÿ êèøê³âíèêà. Çà îñòàíí³ ðîêè ôóíêö³î-

íàëüíî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êèøê³âíèêà ä³òåé ç

ÑÏÊ âèâ÷åí³ çíà÷íî êðàùå, í³æ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-

í³ îñîáëèâîñò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó

ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà â äèòÿ÷îìó â³ö³ øëÿõîì âèç-

íà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîñîìàòè÷-

íîãî ñòàíó – ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç ÑÏÊ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿

ë³êàðí³ ¹9. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 61 äèòèíà ç ÑÏÊ

â³êîì â³ä 8 äî 16 ðîê³â. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ

ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê Pediatric Qua-

lity of Life Inventory – PedsQLòì4.0 ðîçðîáëåíèé àìå-

ðèêàíñüêèì â÷åíèì Varni òà éîãî êîëåãàìè ó 2001 òà

àäàïòîâàíèé êóëüòóðîëîã³÷íî òà ë³íãâ³ñòè÷íî Áàðàíî-

âèì À.À. òà Àëüá³öêèì Â.Þ. ó 2005 ðîö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ñàì-
îîö³íêè ä³òåé âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè íàáðàëè íåâèñîê³

áàëè çà îïèòóâàëüíèêîì, ñåðåäí³é çàãàëüíèé áàë ä³òåé

ç ÑÏÊ 13 – 16 ðîê³â âèÿâèâñÿ 69,7±12,8, òîä³ ÿê çà

äàíèìè ë³òåðàòóðè ñåðåäí³é áàë äëÿ ä³òåé 13 – 18 ðîê³â

º 78,0±12,7(Âèíÿðñêàÿ È.Â.,2008). Êð³ì òîãî, çâåðòàº

íà ñåáå óâàãó â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â ä³òåé ð³çíèõ â³êî-

âèõ ãðóï ç ÑÏÊ. Òàê, ä³òè 13 – 16 ðîê³â âèÿâèëè íèçü-

ê³ áàëè (59,3±12,8) çà áëîêîì ïèòàíü ç åìîö³éíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ, òîä³ ÿê ä³òè 8 – 12 ðîê³â íèçüê³ áàëè

(68,4±13,8) íàáðàëè çà áëîêîì ïèòàíü ô³çè÷íîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ. Òàêà â³äì³íí³ñòü ìîæå áóòè ïîÿñíåíà çâè-

êàííÿì ä³òåé ñòàðøîãî â³êó äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó

ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà çàíåïîêîºííÿ á³ëüøå

âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè òà ñòðàõàìè. Áóëè â³äì³÷åí³

íèçüê³ áàëè â áëîö³ ïèòàíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ä³òåé 13 – 16 ðîê³â (70,6±11,5). Íèçüê³ áàëè çà áëî-

êîì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçóþòü íà çíà÷èì³

ñêëàäíîù³ â ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè àáî ³íøèìè äîðîñ-

ëèìè â ãðóï³ ä³òåé ç ÑÏÊ.

À.Þ. Êàñüÿíîâà
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÀ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â
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Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ï³äòâåðäæóþòü á³î-

ïñèõîñîö³àëüíó ïðèðîäó ÑÏÊ òà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ÑÏÊ ïðèòàìàííèé íèçüêèé

ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó òðàäèö³é-

íèõ çàõîä³â ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõîä³àãíîñòèêè

òà ïñèõîòåðàï³¿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ.
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Â åïîõó ïîñò³éíî ïðîãðåñóþ÷îãî, âåëüìè øâèäêîãî

ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ðîçïîâñþäæå-

íîñò³ õâîðîá çàëåæíîñò³ ÿê õ³ì³÷íîãî òàê ³ íå õ³ì³÷íî-

ãî ´åíåçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâïèííå çðîñòàííÿ, ç’ÿâëÿ-

þòüñÿ íîâ³ ôîðìè çàëåæíîñò³ (ç³ïï³íã, ãàäæåò- òà ð³çí³

ôîðìè ²íòåðíåò çàëåæíîñò³). ² ñàìå ³ãðîìàí³ÿ, âæå

äàâíî âèéøëà çà ìåæè ìàòåð³àëüíîãî ðåàëüíîãî ñâ³òó,

íåóõèëüíî ïðÿìóþ÷è ó â³ðòóàëüíèé ²íòåðíåò ñâ³ò, äå

âîíà ñòàíîâèòüñÿ ìàéæå íåâëîâèìîþ, àëå äîáðå

äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ çàö³êàâëåíèõ òà áàæàþ÷èõ ïîãðà-

òè. Òîìó ³ òî÷íèõ äàíèõ ïðî ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íî-

ãî ãåìáë³íãó íå ³ñíóº ïðîñòî íåìîæëèâî ïåðåðàõóâàòè

âñ³õ ãðàâö³â). Çà äàíèìè ñîö³îëîã³â, ê³ëüê³ñòü ëþäåé,

ùî â³ä÷óâàþòü ïîñò³éíó òÿãó äî ãðè, ñêëàäàº áëèçüêî

1% â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, àëå ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ

âîíà ùå âèùå (çà ð³çíèìè äàíèìè äî 5 %). Ç ïîãëÿäó íà

âêàçàí³ äàí³ âàæêî ñêàçàòè äå îñòàííÿ ìåæà ðîçïîâñþ-

äæåííÿ ëóäîìàí³¿, äî ÿêî¿ äîë³ ïîïóëÿö³¿ âîíà ìîæå

ïîøèðèòèñÿ. ² ìåæà ïîøèðåííÿ ²¿ øèðøå ÷èì áóäü

ÿêî¿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïîâåä³íêîâ³ çàëåæíîñò³,

çàéìàþòü ì³ñöå êð³ì íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó, ùå ³

ïðîñò³ð â³ðòóàëüíèé, ñòâîðåíèé òåõíîëîã³÷íî.

²ñíóº ³ òðåòÿ ìåæà, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ ñóòî äîñë³äíè-

êè. Ñüîãîäí³ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ìåäè÷íà ïðîáëåìà – öå íàâ’ÿçëèâà ïîòðåáà, ùî â³ä÷ó-

âàºòüñÿ ëþäèíîþ òà ñïîíóêàº ¿¿ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äîö³ëüí³øå áà÷èòè ó ³ãðîìàí³¿ íå ðîçëàä

îñîáèñòîñò³ (ÿê öå ïåðåäáà÷åíå ó ÌÊÕ-10), à ð³çíîâèä

àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ùî

ì³ñòÿòüñÿ ó ÌÊÕ-10, äå ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî

àçàðòíèõ ³ãîð (F-63.0) êëàñèô³êóºòüñÿ ó ðîçä³ë³ «Ðîçëà-

äè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ïîâåä³íêè ó äîðîñëèõ» (F60-69)

ï³ä ðóáðèêîþ «Ðîçëàäè çâè÷îê òà ïîòÿã³â» (F63), êóäè

òàêîæ âõîäÿòü ïàòîëîã³÷í³ ï³äïàëè (ï³ðîìàí³ÿ) òà ïàòî-

ëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî êðàä³æîê (êëåïòîìàí³ÿ). Çà

ÌÊÕ-10, ïàòîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð – öå

ðîçëàä, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòîþ ïîâòîðíîþ ó÷à-

ñòþ â àçàðòíèõ ³ãðàõ, ùî äîì³íóº ó æèòò³ ñóá’ºêòà òà

âåäå äî ðåäóêö³¿ ñîö³àëüíèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ïðîôåñ³é-

íèõ ³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé. Îáë³ãàòíèì º ñèëüíèé ïîòÿã

ãðàòè ó àçàðòí³ ³ãðè, ÿêèé ìàéæå íå ï³ääàºòüñÿ âîëüî-

âîìó êîíòðîëþ, îïàíîâóº äóìêàìè òà óÿâëåííÿìè àêòó

ãðè òà ñóïóòí³ìè öüîìó îáñòàâèíàìè. ª é äîäàòêîâå

çàóâàæåííÿ, ùî ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³÷íà

ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð ç åêñòðàâàãàíòíîþ ó÷àñòþ

ó àçàðòíèõ ³ãðàõ ã³ïîìàí³àêàëüíèõ îñ³á (F30.-), ñîö³î-

ïàòè÷íèõ îñ³á (F60.2), à òàêîæ ó÷àñòþ ó íèõ ëþäåé

çàðàäè çàäîâîëåííÿ àáî íàæèâè (òàê³ ãðàâö³ çâè÷àéíî

áåç îñîáëèâèõ çóñèëü ñòðèìóþòü ñâ³é ïîòÿã, ÿêùî

çóñòð³÷àþòüñÿ ç âåëèêèìè âèòðàòàìè àáî ³íøèìè íåñ-

ïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè àçàðòíèõ ³ãîð). Àëå, íå áóäü-

ìî çàáóâàòè, ùî ó ÌÊÕ-10 ïåðåäáà÷åíà òàêîæ ðóáðèêà

«Z», ÿêà ì³ñòèòü ð³çí³ àñïåêòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

íàñåëåííþ, ó òîìó ÷èñë³ – ³ ïðè ðîçëàäàõ ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ (Z72-Z76 – çâåðíåííÿ äî óñòàíîâ îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îáñòàâèíàìè). Z72 –

öå ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòèëåì æèòòÿ, ó í³é, çîêðåìà,

º ï³äðóáðèêà Z72.6, íàçâà ÿêî¿ – ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ

³ãîð òà á³éêè îá çàêëàä. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçïîâñþäæå-

í³ñòü ïðîáëåìè, ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ êîãîðòè ãðàâö³â,

ÿêèõ íå ìîæíà âèçíàòè õâîðèì íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëü-

í³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð. Ì³æ òèì, äîñ³, ÷³òêèõ êðèòåð³¿â

ðîçìåæóâàííÿ ð³çíèõ ãðóï ãðàþ÷èõ ó ä³þ÷³é êëàñèô³-

êàö³¿ íåìà. 

Îêð³ì òîãî, ç îñîáàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ÏÑÀ²

÷àñò³øå ïðàöþþòü íå ë³êàð³-àäèêòîëîãè, íàðêîëîãè ÷è

ïñèõ³àòðè, à ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ÷ëåíè

ðîäèíè çàëåæíèõ. Îòæå, ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ðîçëàäó ïðî-

âîäèòüñÿ ç ð³çíèõ «òî÷îê çîðó», íà ï³äñòàâ³ äóæå îáìå-

æåíèõ, ê³ëüê³ñíî, ãðóï ñïîñòåðåæåíü. Òîìó ïîøóê â

öüîìó íàïðÿìêó, âñòàíîâëåííÿ âêàçàíèõ ìåæ, âåëüìè

àêòóàëüíèé, ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè ìàáóòü

äîçâîëèòü åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ³ ñ ³íøèìè

ïîâåä³íêîâèìè çàëåæíîñòÿìè.

Ê. Â. Àéìåäîâ

²ÃÐÎÌÀÍ²ß, ÄÅ ÌÅÆÀ?

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿ ³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â



Ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³

Ñïåöèôèêà ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ìåäèöèíñêîé ñåê-

ñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè âðà÷àì-êóðñàíòàì ôàêóëüòå-

òà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íå

òîëüêî ïðîñëóøèâàíèå òåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî öèêëà ëåêöèé, íî è îáÿçàòåëüíûé ðàçáîð ñëó÷àåâ èç

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, äåìîíñòðàöèþ òåìàòè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñóïðóæå-

ñêèõ ïàð ñ ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé.

Âðà÷è-êóðñàíòû äëÿ óñâîåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðè-

àëà è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ íåïîñðåäñòâåííî ó áîëü-

íûõ ñîáèðàþò æàëîáû, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ïðî-

âîäÿò îñìîòð, ñîñòàâëÿþò ñõåìû îáùåãî è ñïåöèàëüíî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþò òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ñïå-

öèôèêà ñåêñîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäóñìàòðèâàåò

ïðè ýòîì ðàçâèòèå ýðóäèöèè àóäèòîðèè, ñïîñîáíîñòü

ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ìûøëåíèÿ, òî åñòü ïðèîáðåòå-

íèå íàâûêîâ â ïñèõîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, âåíåðîëî-

ãèè, àíäðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è ò.ï. Â ñâÿçè ñ ïîäîá-

íîé òàêòèêîé â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà

ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàöèîíàëüíîìó

èñïîëüçîâàíèþ âñåãî àðñåíàëà ó÷åáíûõ ìåòîäîâ â

âèäå ó÷åáíûõ òàáëèö, ôîòîèëëþñòðèðîâàííûõ àòëà-

ñîâ, ñëàéäîâ, êîìïüþòåðíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì,

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ðàçáîðà ñèòóàöèîííûõ

çàäà÷. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ óðî-

âåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòå-

ðèàëà â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ìóëüòèìåäèéíîé òåõíèêè

è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ïîïîëíåíèå áàíêà êëè-

íè÷åñêèõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ íà ýòàïàõ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà – ñ óñòàíîâëåíèÿ íà÷àëüíîãî óðîâ-

íÿ çíàíèé äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ è, êàê îäíó

èç ôîðì çàêëþ÷èòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè

äèôôåðåíöèðîâàííîãî çà÷åòà.

Ïî ìíåíèþ ïðåïîäàâàòåëåé è âðà÷åé-êóðñàíòîâ

èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ îñíîâ ìåäèöèí-

ñêîé ñåêñîëîãèè äëÿ âðà÷åé-ëå÷åáíèêîâ øèðîêîãî ïðî-

ôèëÿ íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

âûçûâàåò áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü êóðñàíòîâ ê èçó-

÷àåìîìó ïðåäìåòó, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ è

çàêðåïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷òî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
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Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Îáó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì è ïðàêòè÷åñêèì

íàâûêàì ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè âðà÷åé-êóðñàí-

òîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (äåðìàòîâåíåðîëîãîâ,

òåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ è äð.) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,

ïðåäóñìîòðåííîé êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé

âðà÷à. Ñïåöèàëèñòó ëþáîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî íå

òîëüêî çíàòü, íî è îñâîèòü ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ,

ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîäèàãíîñòèêîé è ïñèõîêîððåêöèåé

ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíûõ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âëèÿþùèõ íà îáùåå ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèí-

ñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè ôàêóëüòåòà èíòåðíàòó-

ðû è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà è

îïðîáîâàíà ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðèìåíè-

òåëüíî ê ñóùåñòâóþùåé ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîãî

ôàêóëüòåòà ñ ó÷åòîì âðà÷åáíîãî ïðîôèëÿ, îñíîâîé

÷åãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè îáñëåäîâà-

íèÿ è êîððåêöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ öåëüþ ñáîðà ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî àíàìíåçà êóðñàíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îáñëåäîâàòü áîëü-

íûõ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ ëè÷-

íîñòíûå îïðîñíèêè, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, îïðîñíè-

êè ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, êà÷å-

ñòâà æèçíè è ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðîèñõîäèò ïóòåì âûïîëíåíèÿ

ïðåïîäàâàòåëåì îïðîñà è òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ñàìîñòîÿòåëüíûì çàêðåïëåíèåì íàâûêîâ. Òàêæå

ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâà-

íèÿ, èíäèâèäóàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñ

ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè.

×åòêîå ðàçäåëåíèå îáùèõ è ÷àñòíûõ âîïðîñîâ ïðèî-

áðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
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öåëåâûå óñòàíîâêè è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü óñâî-

åíèÿ ýòèõ íàâûêîâ ó âðà÷åé-êóðñàíòîâ. Ïîäîáíàÿ ìîòè-

âàöèîííàÿ íàñòðîéêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðåçóëüòà-

òèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ è óñâîåíèÿ äèñöèïëèíû. Àíà-

ëèç ïðåïîäàâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî îáó÷åíèå ïðàêòè÷å-

ñêèì íàâûêàì ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ îáùåìåäèöèíñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ è ñëóæèò ïîâûøåíèþ ýðóäèöèè ïðàêòèêóþùèõ

âðà÷åé îáùåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, óëó÷øåíèþ îêàçà-

íèÿ ïîìîùè íóæäàþùåìóñÿ â íåé íàñåëåíèþ.
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