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Огляд 

Цей чотириденний тренінг, організований організацією «Лікарі за права людини» 
(Physicians for Human Rights - PHR) та Всесвітньою організацією охорони здоров'я 
(ВООЗ), об'єднує українських судово-медичних і психіатричних експертів та медичних 
працівників з метою покращення медико-правового документування катувань і сексуального 
насильства, зокрема сексуального насильства, пов'язаного з конфліктом (СНПК). Він 
розроблений як вступний курс, що ґрунтується на міжнародно визнаних стандартах, зокрема 
Стамбульському протоколі, Міжнародному протоколі про документування та розслідування 
сексуального насильства в умовах конфлікту та керівництвах ВООЗ. Ці стандарти допомагають 
надавачам послуг у створенні високоякісної, орієнтованої на постраждалих документації, яка 
може сприяти як індивідуальній допомозі, так і ширшим зусиллям з притягнення кривдників 
до відповідальності. Мета тренінгу - надати учасникам базові знання та навички для початку 
документування катувань і сексуального насильства відповідно до міжнародних стандартів. 

Унікальною особливістю цього тренінгу є інтегрований діалог між судовими експертами 
і медичними працівниками та організаціями постраждалих/що працюють з 
постраждалими від катувань та сексуального насильства, організований спільно з 
Фондом Деніса Муквеге. Цей обмін покликаний поглибити розуміння медичними 
працівниками пережитого постраждалими досвіду та виявити практичні прогалини в 
документуванні, комунікації та перенаправленні. Він спрямований на зміцнення взаємної 
довіри, інформування про кращу клінічну практику та заохочення більш цілісного і емпатійного 
підходу до надання допомоги. 

Незважаючи на те, що тренінг є всеосяжним за змістом, він має ознайомчий характер. Він надає 
основи медико-правового документування, включаючи поінформовану згоду, техніки 
проведення інтерв'ю, оцінку фізичних і психологічних ознак, інтерпретацію результатів і 
написання висновків. Учасники також вивчають вплив сексуального насильства і катувань на 
здоров'я та підходи до пом'якшення вікарної травми і самодопомоги. 

Тренінг включає поєднання дидактичних занять, групових дискусій, вправ на основі конкретних 
ситуацій та практичних занять з інтерв'ювання та документування. Хоча цей вступний курс 
пропонує критично важливу базову інформацію, він задуманий як початок поетапного шляху 
навчання, з майбутніми поглибленими модулями та подальшим наставництвом і супервізією, 
необхідними для набуття практиками повної кваліфікації. 



 

 

 

  

22-25 липня м. Львів, готель «Дністер» (вул. Матейка, 6) 

Порядок денний 

  

Вівторок, 22 липня 

Зала «Park Hall» 

День перший 

Діалог між медичними працівниками та 

організаціями, що працюють з постраждалими від 

катувань та сексуального насильства  

09:30 - 09:45 Реєстрація 

09:45 - 10:30   Вступ 

Знайомство 

10:30 - 11:30 Дискусія у великій групі | Чому документування важливе з точки зору 

постраждалих та надавачів послуг  

Визначення та вступ до міжнародних стандартів документування катувань та 

сексуального насильства 

11:30 - 12:00 Перерва на каву 

12:00 - 12:45 Медико-правове документування: Українські рішення 

12:45 - 13:45 Вплив сексуального насильства та катувань та підхід, орієнтований на 

постраждалих  

Дискусія у великій групі | Український контекст 

13:45 - 14:30 Обід 

14:30 - 15:30 Обговорення в малих групах 

Досягнення, прогалини та виклики у документуванні сексуального насильства 

15:30 - 16:00 Перерва на каву 

16:00 - 17:00 Обговорення результатів у великій групі 

Огляд попередніх консультацій Фонду Деніса Муквеге з постраждалими від 

сексуального насильства 

17:00 - 17:45  Вікарна травма та самодопомога 

17:45 - 18:00 Висновок 

18:00 Вечеря 

  

  

  

  

  



 

 

Середа, 23 липня 

Зала «Grand Hall» 

День другий 

Поінформована згода, підготовка, обстеження 

09:30 - 10:00 Рефлексії 

10:00 - 11:30 Підготовка до медико-правового документування:  

Поінформована згода та процес підготовки  

11:30 - 12:00  Перерва на каву 

12:00 - 13:30  Інтерв'ю та збір історії 

13:30 - 14:30 Обід 

14:30 - 16:00 Фізичні та психологічні ознаки катувань 

16:00 - 16:30  Перерва на каву 

16:30 - 17:30 Фізичні та психологічні ознаки сексуального насильства 

17:30 - 18:00 Масові злочини 

18:00 Вечеря 

 
 

Четвер, 24 липня 

Зала «Grand Hall» 

День третій 

Інтерпретація даних, написання висновків, практика 

9:30 - 10:00 Рефлексії 

10:00 - 11:30 Практика: Поінформована згода, збір історії, інтерв'ю та обстеження 

Робота в малих групах 

11:30 - 12:00  Перерва на каву  

12:00 - 13:00 Інтерпретація даних 

13:00 - 14:00 Обід 

14:00 - 15:30 Практика: Інтерпретація даних 

15:30 - 16:00  Перерва на каву 

16:00 - 17:00  Написання висновків 

17:00 - 18:00 Практика: Українські стандартизовані форми 

Робота в малих групах 

18:00 Вечеря 

  

  

  



 

 

П’ятниця, 25 липня 

Зала «Grand Hall» 

День четвертий 

Практика, підбиття підсумків 

09:30 - 10:00 Рефлексії 

10:00 - 12:00 Практика: Написання висновків 

Доступно  

з 10:00 до 12:00 

Перерва на каву 

до 12:00 Виселення з номерів 

12:00 - 13:00  Обід 

13:00 - 14:00 Вправа на написання висновку: огляд та обговорення 

14:00 - 15:00 Самодопомога 

Наступні кроки та висновки  

Вручення дипломів 

 

 

 

 


