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3. Анотація (до 2500 знаків) 

На сьогодні в умовах війни все населення України знаходиться у зоні ризику 

погіршення соматичного й психічного здоров’я. Залишаються актуальними та 

недостатньо вирішеними питання надання психолого-психіатричних послуг у 

загальносоматичних відділеннях. Крім того, Рада Американської психіатричної 

асоціації з консультативно- зв’язкової психіатрії у 2020 р. обґрунтовала 

необхідність використання інноваційної проактивної моделі консультативно-

зв’язкової психіатрії (ІПМКЗП) у загальносоматичних відділеннях, як новий 

спосіб надання психіатричних послуг пацієнтам соматичних відділень, який є 

проактивним, цілеспрямованим, інтенсивним та інтегрованим з загальною 

медичною допомогою і успішно застосовується у багатьох країнах з розвиненими 

послугами у сфері психічного здоров’я. Однак, комплексна оцінка ефективності 
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ІПМКЗП в Україні не проводилась, що також обумовлює актуальність нашого 

дослідження. 

На І етапі розроблено та апробовано модель диференційованого скринінгу 

психічних розладів у пацієнтів багатопрофільних лікарень, із застосуванням 

пакету психодіагностичного інструментарію та оцінки якості життя. 

На ІІ етапі виконання роботи розроблено окремі елементи алгоритму надання та 

визначення ефективності етапної, з полікомпонентним впливом проактивної 

консультативно-зв’язкової психіатричної допомоги на етапі стаціонарного 

лікування в багатопрофільних лікарнях пацієнтів з психічними та\або 

поведінковими розладами. 
Продовжено скринінгове дослідження  в частині психічних порушень та розладів 

пацієнтів (86 осіб) багатопрофільних лікарень соматичного профілю з коморбідними 

психічними розладами за допомогою клініко-анамнестичного, клініко-

психопатологічного та патопсихологічного методів дослідження, а також розробку 

етапності, полікомпонентності впливів з визначенням їх ефективності та алгоритму (з 

його тестуванням) формування інноваційної моделі проактивної консультативно-

звʼязкової психіатричної допомоги таким хворим.   
4) Мета, основні завдання та їх актуальність (до 60 рядків): 

1) наукова гіпотеза 

Впровадження ІПМКЗП підвищить медичну, соціальну та економічну 

ефективність надання спеціалізованої психолого-психіатричної допомоги 

пацієнтам з коморбідними психічними розладами, яким надається стаціонарна 

медична допомога в багатопрофільних закладах охорони здоров’я, а також 

сприятиме скороченню часу, який пацієнти проводять у лікарні через 
неконтрольовані психологічні та соціальні проблеми. 

2) мета і завдання 

Мета – оцінка медичної, соціальної та економічної ефективності надання 

спеціалізованої психолого-психіатричної допомоги пацієнтам багатопрофільних 

лікарень шляхом впровадження інноваційної проактивної моделі консультативно-

зв’язкової психіатрії, на основі вивчення потреб, обсягів та результатів раннього 

втручання. 

Завдання: 

1. Розробити адаптовану до українського контексту модель ранньої 

проактивної оцінки на основі систематичного диференційованого скринінгу 

психічних розладів у пацієнтів багатопрофільних лікарень, а також 

комплексної оцінки стану фізичного, психічного здоров’я та рівня 

соціального добробуту нещодавно госпіталізованих пацієнтів, з 

використанням біопсихосоціального та стратифікованого підходів. 

2. Оптимізувати формування персоналізованого маршруту пацієнта, як під час 

надання стаціонарної медичної допомоги, так і по її завершенню, що 

передбачає ведення випадку, створення плану комплексної курації та 

реабілітації пацієнтів із психосоматичними розладами та систематичного 

менеджменту тих проблем, які створюють потенційні перешкоди для 

зменшення тривалості госпіталізації та частоти регоспіталізації. 

3. Адаптувати технологію інтегрованої роботи з персоналом окремих 

відділень (лікарями різних спеціальностей, медичними сестрами/братами, 

психологами, соціальними працівниками та іншими фахівцями), 

позалікарняними службами та первинною ланкою медичної допомоги, в 
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тому числі із застосуванням телемедицини (телепсихіатрії), на основі 

командного мультидиплінарного підходу, для забезпечення виконання 

плану комплексної курації пацієнтів. 

4. Оцінити медичну, соціальну та економічну ефективність впровадження 

моделі, в залежності від рівня закладу охорони здоров’я (загальні, кластерні, 

надкластерні), категорії населення, яким надається стаціонарна медична 

допомога (ветерани, внутрішньо переміщені особи, люди похилого віку), а 

також діагностично-спорідненої групи захворювання. 

3) дизайн дослідження (у вигляді блок-схеми, таблиці тощо) 

Рандомізоване контрольоване дослідження переваг інноваційної проактивної 

моделі консультативно-зв’язкової психіатрії, з двома варіантами втручань в 

паралельних групах із вбудованою оцінкою процесу та пов’язаним з нею 

економічним аналізом прямих та непрямих витрат.  

Дослідження буде проводитися в багатопрофільних лікарнях усіх рівнів 

(загальних, кластерних та надкластерних) в рамках реформування мережі закладів 

охорони здоров’я, а також будуть задіяні заклади первинної медичної допомоги та 

заклади, які надають соціальні послуги населенню. 

У якості матеріально-технічної бази будуть використовуватися 

багатопрофільні лікарні, з якими укладено договори про співпрацю. 

 
2023 р. Розробка моделі диференційованого скринінгу психічних розладів у пацієнтів 

багатопрофільних лікарень, із застосуванням пакету психодіагностичного 

інструментарію та оцінки якості життя. 

2024 р. Визначення ефективності застосування ІПМКЗП на етапі стаціонарного лікування 

в багатопрофільних лікарнях різних рівнів (загальних, кластерних та 

надкластерних). 

 
4) об’єкт дослідження 

психічні розлади у пацієнтів, госпіталізованих до багатопрофільних лікарень, 

зокрема, наступних цільових контингентів: ветеранів; внутрішньо переміщених 

осіб; людей віком старше 65 років. 
5) методи дослідження 

Анамнестичний, соціально-демографічний, патопсихологічний, клініко-

психопатологічний, катамнестичний, соціологічний, статистичний. Застосування з 

метою скрінінгу порушень у сфері психічного здоров’я пакету 

психодіагностичного інструментарію, включно зі шкалою соматичних симптомів 

(SSS-8), опитувальником здоров’я пацієнта (PHQ-9), шкалою тривоги та депресії 

Гамільтона (HAM-A, HAM-D), госпітальною шкалою тривоги та депресії (HADS), 

опитувальником для скринінгу ПТСР тощо. Застосування з метою оцінки якості 

життя шкали якості життя Чабана О.С. (CQLS). 
 

6) кінцеві точки дослідження (індикатори ефективності). 

Тривалість стаціонарного лікування в лікарні загального профілю протягом 

місяця після рандомізації, кількість регоспіталізацій протягом року після 

рандомізації, якість життя, відновлення, у зв’язку з порушеннями 

функціонування, включно з когнітивними функціями, здатністю до самостійного 

функціонування, контролю симптомів тривоги і депресії, суб’єктивна оцінка 

досвіду перебування в лікарні. 
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Нами був проведений скринінг психічних розладів у 60 пацієнтів 

багатопрофільних лікарень із застосуванням  клініко-анамнестичного, клініко-

психопатологічного та патопсихологічного методу дослідження для розробки 

адаптованої до українського контексту моделі ранньої проактивної оцінки стану 

пацієнтів. Клініко-психопатологічний метод включив  напівструктуроване 

психопатологічне інтерв’ю (комплексна оцінка психічного статусу пацієнта).  

Розлади психіки діагностувалися відповідно до критеріїв МКХ-10 розділу V 

«Психічні розлади». Після чого розроблені оптимізовані етапи персоналізованого 

маршруту пацієнта, як під час надання стаціонарної медичної допомоги, так і по її 

завершенню, які передбачали ведення випадку, створення плану комплексної 

курації та реабілітації пацієнтів із психосоматичними розладами та 

систематичного менеджменту тих проблем, які створюють потенційні перешкоди 

для зменшення тривалості госпіталізації та частоти регоспіталізації.  
Адаптовано інтегровану роботу з персоналом окремих відділень (лікарями 

різних спеціальностей, медичними сестрами/братами, психологами, соціальними 

працівниками та іншими фахівцями), в тому числі із застосуванням телемедицини 

(телепсихіатрії), для здійснення комплексної курації пацієнтів з 

полікомпонентним впливом проактивної консультативно-зв’язкової 

психіатричної допомоги на етапі стаціонарного лікування в багатопрофільних 

лікарнях. 

Медична та соціальна ефективність запропонованих заходів доведена 

наступним чином: 86 пацієнтів були рандомізовані на основну (n=43) та 

порівняльну (n=43) групи у співвідношенні 1:1 з рівномірним розподілом за віком, 

статтю та наявністю/відсутністю соматичної патології, а також однаковими 

початковими середніми балами за діагностичною шкалою HADS і 

опитувальником SF-36. Основна група хворих взяла участь у впровадженні 

розроблених нами заходів, а в порівняльній групі лікарі-психіатри проводили 

тільки стандартні лікувально-профілактичні заходи. При повторному обстеженні 

ВПО обох груп за шкалою HADS визначено (р<0,05), що в ОГ рівень тривоги 

знизився на 27,2% більше, ніж у ПГ, а депресії –  на 26,9%. Результат дослідження 

за опитувальником SF-36 виявив, що рольове функціонування в ОГ у порівнянні з 

ПГ покращилось на 12,5%; загальний стан здоров’я – на 12,6%  (в ОГ – 60,16, а ПГ 

– 53,88 бали), життєва активність зросла на 23,4% , соціальне та емоційне  

функціонування  – відповідно на 22,7% і 19,8%, а психічне здоров’я  – на 47,2%.  

Таким чином, розроблений комплекс заходів може використовуватись з метою 

покращення якості життя, стану психічного, фізичного здоров’я і сприяння 

якомога швидшій інтеграції у професійну діяльність та суспільні процеси хворих 

в багатопрофільних лікарнях. 

Економічна ефективність може бути оцінена з використанням скоригованих 

на якість років життя як результату, а також прямих і непрямих фінансових витрат. 
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5. Одержані наукові та науково-прикладні результати (до 100 рядків 

тексту) 
Таблиця 2 

Номер 
етапу/ 
строки 

 

Назва етапу 

 

Заплановані результати 

 

Отримані результати 

 І-й – 2023 

р. (січень-

грудень) 

  

«Розробка адаптованої до 

українського контексту 

моделі диференційованого 

скринінгу психічних 

розладів у пацієнтів 

багатопрофільних 

лікарень» 

Вивчити характерні 

клінічні, клініко-

психопатологічні і 

патопсихологічні 

особливості психічних 

розладів у пацієнтів 

соматичних відділень 

багатопрофільних лікарень 

(обстеження 60 пацієнтів), 

що сприятиме створенню 

алгоритму їх 

диференційованого 

лікування. 

Вивчено характерні 

клінічні, клініко-

психопатологічні і 

патопсихологічні 

особливості психічних 

розладів у пацієнтів 

соматичних відділень 

багатопрофільних лікарень 

(обстеження 60 пацієнтів), 

що сприятиме створенню 

алгоритму їх 

диференційованого 

лікування. Був проведений 

скринінг із застосуванням  

клініко-анамнестичного, 

клініко-

психопатологічного та 

патопсихологічного 

методу дослідження.  

Клініко-психопатологічний 

метод включив  

напівструктуроване 

психопатологічне інтерв’ю 

(комплексна оцінка 

психічного статусу 

пацієнта).  

Розлади психіки 

діагностувалися відповідно 

до критеріїв МКХ-10 

розділу V «Психічні 

розлади». 
ІІ-й – 2024 

р. (січень-

грудень) 

Розробка алгоритму 

надання та визначення 

ефективності проактивної 

консультативно-зв’язкової 

психіатричної допомоги на 

етапі стаціонарного 

лікування в 

багатопрофільних лікарнях 

різних рівнів 

Розробка алгоритму 

надання та визначення 

ефективності проактивної 

консультативно-зв’язкової 

психіатричної допомоги на 

етапі стаціонарного 

лікування в 

багатопрофільних лікарнях 

різних рівнів. Будуть 

розроблені фахові 

методичні рекомендації 

Розроблено окремі 

елементи алгоритму 

надання та визначення 

ефективності етапної, з 

полікомпонентним 

впливом проактивної 

консультативно-зв’язкової 

психіатричної допомоги на 

етапі стаціонарного 

лікування в 

багатопрофільних лікарнях 

86 осіб з психичними 

та\або поведінковими 

розладами з оцінкою 

медичної та соціальної 

ефективності. 86 пацієнтів 

були рандомізовані на 

основну (n=43) та 
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порівняльну (n=43) групи у 

співвідношенні 1:1 з 

рівномірним розподілом за 

віком, статтю та 

наявністю/відсутністю 

соматичної патології, а 

також однаковими 

початковими середніми 

балами за діагностичною 

шкалою HADS і 

опитувальником SF-36. 

Основна група хворих 

взяла участь у 

впровадженні розроблених 

нами заходів, а в 

порівняльній групі лікарі-

психіатри проводили 

тільки стандартні 

лікувально-профілактичні 

заходи. При повторному 

обстеженні ВПО обох груп 

за шкалою HADS 

визначено (р<0,05), що в 

ОГ рівень тривоги 

знизився на 27,2% більше, 

ніж у ПГ, а депресії –  на 

26,9%. Результат 

дослідження за 

опитувальником SF-36 

виявив, що рольове 

функціонування в ОГ у 

порівнянні з ПГ 

покращилось на 12,5%; 

загальний стан здоров’я – 

на 12,6%  (в ОГ – 60,16, а 

ПГ – 53,88 бали), життєва 

активність зросла на 23,4% 

, соціальне та емоційне  

функціонування  – 

відповідно на 22,7% і 

19,8%, а психічне здоров’я  

– на 47,2%.   

Результати:  наукові 

публікації, онлайн-лекції 

та просвітні заходи, 

виступи на конференціях, 

психоосвітні заходи,  

розділ монографії. 

6. Фінансове обґрунтування витрат 

1) загальна вартість проєкту 561,25 тис. гривень (п’ятсот шістдесят одна тисяча 

двісті п’ятдесят гривень) у тому числі 
    цифрами і прописом 

витрати на реалізацію проєкту за роками 561,25 тис. гривень (П’ятсот шістдесят 

одна тисяча двісті п’ятдесят гривень) 



  

 9 

       цифрами і прописом 

Таблиця 3 

Статті витрат Рік 1 Рік 2 
За весь строк 

виконання проєкту 
1. Витрати на оплату праці    

2. Нарахування на оплату праці    

УСЬОГО 266,45 294,8 561,25 

 

7. Новизна отриманих результатів роботи  

В рамках підготовки проведення комплексної оцінки ефективності інноваційної 

проактивної моделі консультативно-зв’язкової психіатрії в українському 

контексті вивчення особливостей тривожно-фобічних розладів у пацієнтів, що 

сприятиме створенню алгоритму їх диференційованого лікування. 
 

8. Перелік публікацій за тематикою завершеного наукового дослідження 

і розробки у виданнях що індексуються у Web of Science відповідно до 

SCImago Journal and Country Rank або Journal Citation Reports* 
 

 

 

Таблиця 4 

№ 

з/п 

Бібліографічні дані ** 

(підкреслити власні імена, прізвища авторів зі 

списку виконавців) 

Квартиль 

(Q1-Q4) 

1. 1. Khaustova O. Statistical model of  seasonal forecasting the completed 

suicides number  in the regions of Ukraine/ Chaban O., Khaustova O., 

Omelyanovich V., Sukhoviy O.// Medicni perspektivi. – 2023. Т. 28, No 1. С. 

194-201 https://doi.org/10.26641/2307-0404.2023.1.276217 WOS, SCOPUS 

Q1 

2. Khaustova O. Results of the COVID-19 mental health international for the 

health professionals (COMET-HP) study: depression, suicidal tendencies and 

conspiracism/Fountoulakis, K. N., Karakatsoulis, G., Abraham, S., Adorjan, 

K., Ahmed, H. U., Alarcón, R. D., ... & Vega-Dienstmaier, J. M.//Social 

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. – 2023. 1-24 

https://doi.org/10.1007/s00127-023-02438-8  

https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-023-02438-8 

2.  

Q1 

3. Khaustova O. Safety and efficacy of the complex Deprilium® in reducing 

subclinical symptoms of depression in patients with chronic non-

communicable diseases: double-blind randomized controlled study/Chaban О., 

Khaustova О., Assonov D., Sak L.// Wiadomości Lekarskie Medical 

Advances. -  2023. - Vol. LXXVI, Iss. 1. - Р. 134-144.WOS, SCOPUS Q4 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883502/ 

Q4 

4. Khaustova, O. O. Therapy of post-COVID depression: a proactive 

psychosomatic approach  /Khaustova, O. O., Omelyanovich, V. Y., Assonov, 

D. O., Asanova, A. E.//Polski Merkuriusz Lekarski: Organ Polskiego 

Towarzystwa Lekarskiego. – 2023. - 51(1). – Р. 5-13. doi: 

10.36740/Merkur202301101. PMID: 36960894. WOS, SCOPUS Q4 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36960894/ 

Q4 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-023-02438-8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883502/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36960894/
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5. Fountoulakis K. N., Vrublevska J., Khaustova O., Adorjan K., Ahmed H. U., 

Alarcón R. D., ... & Widiasih N. (2024). Non-binary gender, vulnerable 

populations and mental health during the COVID-19 pandemic: Data from 

the COVID-19 MEntal health inTernational for the general population 

(COMET-G) study. Journal of Affective Disorders. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032724003598  

Q1 

6. Fountoulakis, K. N., Khaustova O., Karakatsoulis, G. N., Abraham, S., 

Adorjan, K., Ahmed, H. U., Alarcón, R. D., ... & Vega-Dienstmaier, J. M. 

(2024). Somatic multicomorbidity and disability in patients with psychiatric 

disorders in comparison to the general population: a quasi-epidemiological 

investigation in 54,826 subjects from 40 countries (COMET-G study). CNS 

spectrums, 1-24. https://www.cambridge.org/core/journals/cns-

spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-

psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-

quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-

cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B 

Q2 

7. Kuchyn I.L., Stuchynska N.V., Saveliuk N.M., Lytvynenko N.P., Khaustova 

O.O., Mykytenko P.V., Kucherenko I.I.. Studying of psycholinguistic feature

s of doctors professional communication under war conditions. Wiad Lek. 

2024;77(4):670-675. doi: 10.36740/WLek202404109. PMID: 

38865621. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38865621/ 

Q4 

8. Khaustova, O. O.; Skrynnyk, O. V.; Asanova, A. E. The relationship between 

emotional disorders and the duration of remission in chronic prostatitis/chronic 

pelvic pain syndrome. Health of Man (2786-7323), 2024, n. 3, p. 9, doi. 

10.30841/2786-7323.3.2024.316653 SCOPUS 

Q4 

9. Khaustova, O. O.; Skrynnyk, O. V.; Asanova, A. E. (2024). The relationship 

between emotional disorders and the duration of remission in chronic 

prostatitis/chronic pelvic pain syndrome. Health of Man (2786-7323), 2024, n. 

3, p. 9, doi. 10.30841/2786-7323.3.2024.316653 SCOPUS 

Q4 

10. Хаустова О.О., Мухаровська. (2024). Комбінована терапія 

посттравматичного стресового розладу у військовослужбовців (на 

прикладі оланзапіну). Міжнародний неврологічний журнал, т. 20 №5.  

http://www.mif-ua.com/archive/article/53791 SCOPUS 

Q4 

* Навести інформацію щодо публікацій виключно за тематикою наукового проєкту. 

** Вказати DOI або надати активне посилання на публікацію. Коротко описати внесок у 

статтю (до 200 знаків). 
 

9. Статті у журналах, що входять до переліку фахових видань  України 
Таблиця 5 

№ 

з/п 

Повні дані статей доповідей 

(підкреслити власні імена, прізвища авторів зі списку 

авторів/виконавців) 

1. О.О. Хаустова, Д.О. Ассонов (2023). Порівняльна оцінка протитривожної 

ефективності і переносимості фабомотизолу та фенібуту у пацієнтів із 

соматоформною вегетативною дисфункцією. УКР. МЕД. ЧАСОПИС, 5 (157) – IX/X 

2023.DOI: 10.32471/umj.1680-3051.157.248253 https://umj.com.ua/uk/publikatsia-

248253-porivnyalna-otsinka-protitrivozhnoyi-efektivnosti-i-perenosimosti-fabomotizolu-

ta-fenibutu-u-patsiyentiv-iz-somatoformnoyu-vegetativnoyu-disfunktsiyeyu  

2. Стрес та тривога: психосоматичний підхід до терапії. О.О. Хаустова, О.О. 

Авраменко. 2023. Український медичний часопис. Volume 5. Issue 157. Pages 59-62 

https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248382-stres-ta-trivoga-psihosomatichnij-pidhid-do-

terapiyi  

3. Leshchuk, I., Chaban, O., Khaustova, O., & Frankova, I. (2024). Всеукраїнська 

Асоціація Психосоматичної Медицини: від історії створення до сьогодення через 

пандемію та війну. Psychosomatic Medicine and General Practice, 9(1). https://ww.e-

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032724003598
https://www.cambridge.org/core/journals/cns-spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B
https://www.cambridge.org/core/journals/cns-spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B
https://www.cambridge.org/core/journals/cns-spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B
https://www.cambridge.org/core/journals/cns-spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B
https://www.cambridge.org/core/journals/cns-spectrums/article/somatic-multicomorbidity-and-disability-in-patients-with-psychiatric-disorders-in-comparison-to-the-general-population-a-quasiepidemiological-investigation-in-54826-subjects-from-40-countries-cometg-study/08D67D12A06A8A36247E1BCF6B4F924B
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38865621/
http://www.mif-ua.com/archive/article/53791
https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248253-porivnyalna-otsinka-protitrivozhnoyi-efektivnosti-i-perenosimosti-fabomotizolu-ta-fenibutu-u-patsiyentiv-iz-somatoformnoyu-vegetativnoyu-disfunktsiyeyu
https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248253-porivnyalna-otsinka-protitrivozhnoyi-efektivnosti-i-perenosimosti-fabomotizolu-ta-fenibutu-u-patsiyentiv-iz-somatoformnoyu-vegetativnoyu-disfunktsiyeyu
https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248253-porivnyalna-otsinka-protitrivozhnoyi-efektivnosti-i-perenosimosti-fabomotizolu-ta-fenibutu-u-patsiyentiv-iz-somatoformnoyu-vegetativnoyu-disfunktsiyeyu
https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248382-stres-ta-trivoga-psihosomatichnij-pidhid-do-terapiyi
https://umj.com.ua/uk/publikatsia-248382-stres-ta-trivoga-psihosomatichnij-pidhid-do-terapiyi
https://ww.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/468
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medjournal.com/index.php/psp/article/view/468 

4. Топорецька З.М., Аймедов К.В., Синіцька Т.В., Олійник О.П. / Соціально-

психологічний портрет патологічного гравця як передумова запобігання залежності 

від азартних ігор (gambling disorder) // Медичні перспективи. 2024. Т. 29, № 1, с. 143-

150. https://doi.org/10.26641/2307-0404.2024.1.301141 

 

 

10. Перелік основних доповідей на з’їздах, конгресах, симпозіумах та 

науково-практичних конференціях: 

1) Осуховська О.С., Лихолат В.І. Науково-практична конференція НЕПІКа (неврологія, 

ендокринологія, психіатрія, кардіологія), м. Ужгород, 09-11.02.2023 р. 

2) Науково-практична конференція з міжнародною участю «Особливості діагностики, 

лікування та реабілітації пацієнтів з неврологічною патологією в умовах воєнного часу», 

м. Київ, 17.03.2023 р. 

3) Науково-практична конференція з міжнародною участю «Оптимізація 

мультидисциплінарного підходу до діагностики та лікавання психічних та неврологічних 

захворювань», м. Тернопіль, 23-24.03.2023 р. 

4) Лихолат В.І., Осуховська О.С. ІІ Науково-практична конференція з міжнародною участю 

«Психіатрія, наркологія, клінічна психологія та загальна медична практика. 20-21 квітня 

2023 р., Київ, Україна. 

5) Осуховська О.С., Лихолат В.І. Науково-практична конференція з міжнародною участю 

«Психічні та психологічні розлади під час війни: лікування та реабілітація». 24-25 травня 

2023 р., Київ, Україна 

6) Осуховська О.С., Лихолат В.І. Перша науково-практична конференція з міжнародною 

участю "Актуальні проблеми освіти і науки в період війни". 6-7 червня 2023 р., Київ, 

Україна. 

7) Лихолат В.І. Working with First Responders and Military/Veterans with PTSD and Moral Injury. 

Workshop held on June 15, 2023 and June 16, 2023, Kyiv, Ukraine. 

8) Осуховська О.С., Лихолат В.І. Психолого-психіатрична допомога військовослужбовцям та 

працівникам МВС України, які брали участь у ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС. Круглий 

стіл «Відлуння Чорнобиля: нові виклики та загрози» з міжнародною участю. 26 квітня, 

Київ. 

9) О.О. Хаустова. I Науково-практична конференція «Збереження ментального здоровʼя 

заради майбутнього» 06.10.2023 р. online. 

10) О.О. Хаустова. Науково-практична конференція «Пацієнт у ракурсі міждисциплінарного 

погляду». Івано-Франківськ-Ужгород-Чернівці, 04.10.2023 р. 

11) О.О. Хаустова. Науково-практична конференція «Допомога лікарю та пацієнту. 

Практичний досвід під час війни». 30.08.2023 р. 

12) В.І. Лихолат. XXIV Національний конгрес кардіологів України, м. Київ, 19-

22.09.2023 р. 

13) О. Хаустова, О. Осуховська, В. Лихолат. VI науково-практична конференція з 

міжнародною участю «Психосоматична медицина: наука та практика», 02-03.11.2023 р., м. 

Київ.  

14) О. Хаустова, О. Осуховська, В. Лихолат. Науково-практичний симпозіум з міжнародною 

участю (в online-режимі) «Моделі надання неврологічної, псхіатричної та наркологічної 

допомоги населенню в період війни», 24-25.11.2023 р. 

15) О. Осуховська. Міжнародна науково-практична конференція «Мультидисциплінарний 

підхід до реабілітації: реалії та перспективи», 27-28 жовтня, 2023 р., online 

16) Осуховська О.С., Лихолат. В.І. Круглий стіл «Відлуння Чорнобиля: нові виклики та 

загрози» з міжнародною участю. 26 квітня 2023 р.,  

м. Київ. 

17) Хаустова О.О. 10-та щорічна наукова конференція Європейської асоціації 

https://ww.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/468
https://medpers.dmu.edu.ua/uk/
https://doi.org/10.26641/2307-0404.2024.1.301141
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психосоматичної медицини «Діалог між професіоналами». 15-17 червня 2023, м. 

Вроцлав (Польща). 

18) Хаустова О.О. ІХ Щорічна міжнародна конференція Асоціації психіатрів України, 

Варшава, Польща, 24-25.02.2023 р.;. 

19) Хаустова Олена Олександрівна. Мозаїка зникаючих думок: деменція та її численні 

обличчя. Конгрес нейронаук. Україна, м.Київ.  9-11 червня 2024 року. 

20) Хаустова Олена Олександрівна. Доказова терапія тривожних розладів в неврологічній 

практиці. XII Науково-практична конференція «Сучасні аспекти клінічної неврології». 

Україна, «Буковель» 19 вересня 2024 року. 

21) Хаустова Олена Олександрівна. Терапевтичні читання. До дня обізнаності про стрес. 

Громадська організація «Українська академія функціональної медицини та 

гастропсихології». Україна, м. Київ, 16 квітня 2024 року. 

22) Olena Khaustova. Difficulties in emotional regulation and attachment style in parents of patients 

with anorexia nervosa: Implications for the dynamics of treatment .“Challenges of attachment 

research in the new century”. France Faculty Of Law, University Of Rouen, 15-17th July, 2024 

23) Olena Khaustova. P4164 Indicators of somatized PTSD in Ukrainian active military personnel 

undergoing rehabilitation after TBI treatment. 37th ECNP Congress. Milan, Italy. 21-24 

September 2024 

24) Olena Khaustova. War and mental health . 32nd European Congress of Psychiatry. Budapest, 

Hungary. 6 to 9 April 2024 

25) Науково-практична конференція з міжнародною участю «Стрес-асоційовані психічні 

розлади під час війни (терапія, профілактика, організація допомоги) 23-24 травня 2024 р., 

онлайн. О. Хаустова «Тривожно-депресивні розлади у соматично ускладнених 

пацієнтів»;«Складна для терапії шизофренія: тактика втручання»;«Переваги та недоліки 

комбінованої терапії антипсихотиками» 

26) ІІІ Всеукраїнський міжвідомчий психологічний форум «Забезпечення психологічної 

допомоги в секторі безпеки та оборони України», 30 травня 2024 року, онлайн. Тези 

доповіді: «Актуальні питання психічного здоровʼя в секторі безпеки та оборони України в 

умовах війни». О. Осуховська, В. Гічун, О. Олійник, В. Лихолат, Н. Коваленко, В. 

Табачнікова. 

27) Науково-практична конференція з міжнародною участю «Травми війни. 

Мультимодальний підхід в стаціонарному лікуванні». « Життя в полоні болю: боротьба чи 

примирення?»; «Щоденники безсоння, що пишуться війною»; «Як збудувати місток, щоб 

пройти над прірвою безнадії?». 22 червня 2024, м. Київ. 

28) Школа інноваційної медицини. Стан здоровʼя українців під час війни: проблемні питання 

та шляхи їх вирішення. 06 червня 2024 р., онлайн. О. Хаустова «Чи може тривога бути 

корисною?» 

29) Науково-практична конференція «НЕПіКа (неврологія, ендокринологія, психіатрія, 

кардіологія)», online, Київ 08-10.02.2024 р. 

30) «Науково-практична конференція «НЕПіКа (неврологія, ендокринологія, психіатрія, 

кардіологія)». Майстер-клас «Міжисциплінарний підхід до лікування пацієнтів. На 

перехресті спеціальностей» online, Київ 08-10.02.2024 р. 

31) III Науково-практична конференція з міжнародною участю «Психіатрія, наркологія, 

клінічна психологія та загальна медична практика: міждисциплінарні питання сучасності», 

м. Київ, 22-23.03.2024 р. 

32) Науково-практичний майстер-клас «Емоційне вигорання у лікарів під час війни», м. Київ, 

27.03.2024 р. 

33) V МІЖНАРОДНА НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ «АКТУАЛЬНІ 

ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СЛУЖБОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРАЦІВНИКІВ ПРАВООХОРОННИХ ОРГАНІВ» м. Київ, 31 жовтня 2024 року.  

8. Монографії та/або розділи монографій за темою проєкту 
Таблиця 6 



  

 13 

№ 

з/п 

Повні дані монографій (розділів)  

(підкреслити власні імена, прізвища авторів зі списку виконавців) 

Кількість 

друкованих 

аркушів 

1. Чабан О.С., Хаустова О.О., Омелянович В.Ю. Психічні розлади 

воєнного часу. Монографія – К.: Видавничий дім Медкнига, 2023. 

– 232 с. 

232 

2. О. Хаустова, О. Осуховська, О. Олійник, Н. Коваленко, В. 

Лихолат (2023). Аналіз звʼязку психопатології та соціально-

демографічних особливостей у внутрішньо переміщених осіб в 

умовах бойових дій при наданні проактивної консультативно-

звʼязкової психіатричної допомоги, Socio-humanitarian and 

technicaltechnological explorations of modern science: collective 

monograph / Complied by V. Shpak; Chairman of the Editorial Board 

S. Tabachnikov. Sherman Oaks, California: GS Publishing Services, 

2023 

23 

3. Осуховська О.С., Олійник О.С., Хаустова О.О., Лихолат В.І. 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ОХОРОНИ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

ГРОМАДЯН УКРАЇНИ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ. Ukrainian 

science and education in the conditions of European integration : 

collective monograph / Compiled by V. Shpak; Chairman of the Editorial 

Board S. Tabachnikov. Sherman Oaks, California : GS Publishing 

Services, 2024. Сс. 91-105.  

6 

 

9. Практична цінність для економіки та суспільства (до 100 рядків)  

На даному етапі роботи медична ефективність полягає у виявленні в 

пацієнтів соматичного відділення багатопрофільних лікарень коморбідних 

психопатологіних розладів та захворювань при створенні перших етапів 

алгоритмізованого персоналізованого маршруту під час надання 

стаціонарної медичної допомоги. 

Соціальна ефективність визначється раннім виявленням психопатології, що 

сприятиме якомога скорішому наданню спеціалізованої психіатричної 

допомоги, позитивні результати якої, в свою чергу, створюють підгрунття 

для покращення якісті життя людини та повернення її до максимально 

можливого соціального та професіонального функціонування.   

Економічна ефективність буде оцінюватися з використанням скоригованих 

на якість років життя як результату, а також прямих і непрямих фінансових 

витрат.  

 
10. Список реальних замовників наукової та науково-технічної               продукції 

Таблиця 7 

№ 

з/п 

Реквізити замовників, з якими укладено 

договори щодо передачі результатів наукових 

робіт, науково-технічних (експериментальних) 

розробок, або документи, що підтверджують 

використання їх замовником 

Документи, що 

підтверджують 

використання 

результатів 

- - -0 

 
 

11. Інформація щодо впровадження результатів наукової (науково-технічної) 
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роботи 

Таблиця 8 

№ 

з/п 
Назва НР 

Де та як 

використано 

результати НР 

упродовж 

першого року 

виконання НР 

Де та як 

використано 

результати НР 

упродовж 

другого року 

виконання НР 

Де та як 

використано 

результати НР 

упродовж 

третього 

року 

виконання НР 

1. «ІННОВАЦІЙНА 

МОДЕЛЬ 

ПРОАКТИВНОЇ 

КОНСУЛЬТАТИВНО-

ЗВ’ЯЗКОВОЇ 

ПСИХІАТРИЧНОЇ 

ДОПОМОГИ  

ПАЦІЄНТАМ 

БАГАТОПРОФІЛЬНИХ 

ЛІКАРЕНЬ З 

КОМОРБІДНИМИ 

ПСИХІЧНИМИ 

РОЗЛАДАМИ»  

- 
1.Державний заклад 

«Дорожня клінічна 

лікарня №1 станції 

Київ ДТГО 

Південно-західна 

залізниця»      

2.Поліклініка ДУ 

«ІПСПЕМН МОЗ 

України» - 

проведення 

досліджень та 

впровадження 

алгоритму надання 

медико-

психологічної 

допомоги пацієнтам 

з тривожно-

фобічними 

розладами у 

практичну роботу 

лікарів та освітню 

діяльність. 

3.Провайдер БПР 

1205 ДУ «ІПСПЕМН 

МОЗ України»  - 

онлайн-лекції для 

стажування фахівців. 

- 

 

 

12. Участь у міжнародних грантових наукових проєктах (навести дані щодо 

участі авторів/виконавців проєкту у проєктах, що отримали 

фінансування за програмами грантової підтримки) 
 

Таблиця 9 

Назва/№ Сума гранту Грантодавець 
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Рішенням вченої (наукової, науково-технічної) ради від 30 грудня 2024 р. 

протокол №  10  щодо завершення результатів роботи/розробки  

  
 

 
 

Керівник роботи 
 

 

 

д-р мед.н., професор 

Олена ОСУХОВСЬКА               
 

                          (власне ім’я, прізвище) 

 

 

 
 

                                   (підпис, дата) 

Заступник генерального директора 

з наукової роботи та освітньої 

діяльності 

 

д-р мед.н., с.н.с. 

       Оксана ОЛІЙНИК                                 

(власне ім’я, прізвище) 

 

 

   

                                 (підпис, дата) 

                                         

М.П. 
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