
Програма проведення 

майстер-класу 20 квітня 2026 року 

 

Вид заходу Тема заходу Кількість 

учасників 

Майстер-клас Принцип обрання найменш обмежувальних 

заходів. Деескалація. 

70 

Час початку,  

погодинний виклад 

змісту заходу,  

час завершення 

20 квітня 2026 року 

10.00: Реєстрація, привітання, організаційні 

питання та план роботи 

10.15: Принцип обрання найменш 

обмежувальних заходів. Обмежувальні 

заходи і міжнародні стандарти.  

11.45: Перерва 

12.00: Аналіз застосування різних видів 

обмежувальних засобів у лікарні, 

напрацювання принципу травмо -

інформованого підходу та профілактики і 

попередження  обмежувальних заходів.  

13.00: Перерва 

14.00: Формування навичок застосування 

деескалації на невербальному і вербальному 

рівнях. 

15.30 -16.00 Дискусія. Тестування. 

 

 

Ціомік 

Олександр 

Вадимович, 

лікар психіатр, 

експерт відділу 

дотримання прав 

людини при 

наданні 

психіатричної 

допомоги 

Державна 

установа 

«Інститут 

судової 

психіатрії МОЗ 

України» 

Прашко Олена 

Володимирівна, 

кандидат 

педагогічних 

наук, завідувач 

відділу 

дотримання прав 

людини при 

наданні 

психіатричної 

допомоги  

 

Тривалість програми 

(астрологічні/ 

академічні години) 

5 год. = 7 акад. год.  

 


